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Ekki bara spari
a0 spara!

Verdbréfasjodir eru alltaf ad verda steerri partur af sparnadi okkar
islendinga. Med pvi ad fjarfesta i verdbréfasjodum er dregid ur dhaett-
unni sem fylgir kaupum 4 einstokum bréfum.

Sérfreedingar i Eignastyringu SPRON Verdbréfa hafa sett saman prju
fjarfestingars6fn med mismunandi markmid um avoxtun og ahaettu.
Leidirnar endurspegla verdbréfasjodi SPRON Verdbréfa. Haegt er ad
fjarfesta i dkvedinni leid eda vera i reglulegri askrift.

Himinn og haf — SiA

Sjédastyring: Midad er vid 5 milljéna kr. lagmark i sj¢dastyringu SPRON Verdbréfa. Styringin felst i pvi ad vidskiptavinur gefur sérfreedingum SPRON
Verdbréfa heimild til pess ad fjarfesta i verdbréfasjodum eftir fyrirfram dkvedinni samsetningu sem kemur fram i vali & sjédasafni. Kaup i ofangreindum
s6fnum sem sérfraedingar SPRON Verdbréfa hafa sett saman midast vid ad keypt sé fyrir lagmark 20.000 kr.

Allar dvéxtunartdlur eru midadar vid 01.08.2005-01.02.2006 & arsgrundvelli. Avéxtun i fortid er ekki visbending um avéxtun i framtid. Gengi verdbréfa
getur haekkad jafnt sem laekkad.

Rekstrarfélag SPRON sér um rekstur peirra fimm sj6da sem eru verdbréfasjédir skv. logum
nr. 30/2003. Nanari upplysingar ma nélgast i Gtbodslysingu hja SPRON Verdbréfum.



[ bodi eru prju spariséfn:

Aherslan er & stéduga avéxtun og
lagmarkssveiflur. Hentar vel fyrir pa
sem vilja taka litla ahaettu. Aherslan
er a innlenda og erlenda skulda-
bréfasjodi eda 75% & moti 25%
fjarfestingu i hlutabréfasjodum.

24,18% avoxtun.

sjodir 75%

/ Hlutabréfa-
5jodir 25%

Netbankinn bydur vidskiptavinum sinum
verdbréfapjonustu og radgjof i samstarfi
vid SPRON Verdbréf. bu saekir um rafraent
4 www.nb.is.

Skuldabréfa-

Aherslan { Hefdbundna safninu er ad
na godri dvoxtun og ahersla 16gd &
aheettudreifingu. Fjarfest er 50% i
innlendum og erlendum skuldabréfa-
sjédum dsamt 50% i innlendum og
erlendum hlutabréfasjédum. Ahzettan
i pessari leid er i medallagi. Akjésanleg
leid fyrir pa sem vilja vera varkarir en
vaenta jafnframt gddrar avoxtunar.

39,3% avoxtun.

Skuldabréfa-
sjodir 50%

Hlutabréfa-

/ 5jodir 50%

Aherslan i Avoxtunarsafninu er ad fjar-
festa ad miklum meirihluta i innlendum
og erlendum hlutabréfasjédum eda 75%
4 méti 25% i innlendum og erlendum
skuldabréfasjodum. Markmidid er ad
na godri dhaettudreifingu med erlend-
um og islenskum verdbréfum. [ pessu
safni eru meiri sveiflur og dheetta og
heerri veentingar um &voxtun til lengri
tima.

54,42% avoxtun.

Skuldabréfa-
sjodir 25%

Hlutabréfa-
5jodir 75%
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| petta helst

Arshatidir i algleymingi

I [ amstri hversdagsins er bodad til 4rshitida. Dregnir
I'I"ll eru fram kjolar og halstau, pressad og straujad og um
| fijdgurleytid 4 laugardegi fara allir harbldsarar bajarins

af stad 4 sama tima. Harid er togad og krullad, lyktin af
harlakki og skédburdi yfirgnafir vorilminn og nylakkadar
neglur glansa sinu fegursta.

Barry White syngur i greejunum, halfklaeddir bossar dilla

sér i taket vid ténlistina og dreypt er 4 raudlitum vokva tir-
glasi medan hresst er upp 4 verk skaparans. Eftir ad kjoll

og hvitt hefur hulid kroppa kvenna og karla er skundad
i atc ad glestum veislusal. A rauda dreglinum verda mikil

Mynd: VALLI
Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR

tiska, ténlist, leikhds, bakur, ferdir ...

| 71

fagnadarleti, ,haaewjj“ heyrist i
konum, ,nei blessadur® heyrist {
korlum. Svo arka allir saman nidur
rauda dregilinn { 4tt ad veisluhlad-
bordi og nybénudu dansgolfi. Fair endast
fram undir morgun a arshatidargledi par sem
erilsamur undirbuningur slikra hétida i bland vio
kampavin og kokteila sendir marga snemma heim
uppgefna eftir tilstandid. Pvi er dgaetis hugmynd ad hvila
ltin nysnyrt bein 4 raudum dregli 40ur en néttin er tekin
med trompi, dansskénum slitid og kampavinid klarad.
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|heitt & kalt |

Heitt

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt Volgt

Iskalt

HVITUR LITUR NU eiga
flikurnar ad vera ljésar eda
hvitar sem 4 sannarlega vid
pegar sumarid nélgast. Félk
getur fundid sér litatén sem
hentar hid- og héralit.

LAKKSKOR Lakkskor eru ekki
lengur bara fyrir litlar, saetar
stelpur. | erlendum tisku-
blédum ber mikid & peim pd
islendingar séu adeins lengur
ad taka vid sér.

TVIHNEPPTIR, BUNDN-
IR JAKKAR Pessir jakkar,
voru vinszlir i fyrra og
halda pvi 4fram petta arid.
Peir eru sigildir en ekki
heitasta tiskan.

KUREKASTIGVEL  bessi
stigvél vestursins fara nu
ad syngja sitt sidasta. Petta
var béla sem liklegast ma
telja ad sé sprungin.

SKAMMDEGISPUNG-
LYNDI NG pegar sélin
hakkar a lofti & skammd-
egispunglyndi ekki lengur
vid. Taktu lifinu léttar og
brostu framan { birtuna!

» Sélgleraugu Lattu sélina ekki blinda pig

Sélin erfarin ad haekka 4 lofti og og getur
blindad 6kumenn sem skapar mikla
heettu i umferdinni. Sélgleraugu eru pvi
6missandi vid aksturinn. Sélgleraugu
eru seld & flestum bensinstodvum og
purfa ekki ad kosta mikid. Fyrir pa sem

eru vandlatari er kannski adeins meira
mal ad finna réttu gleraugun en pad
parf samt ekki ad taka svo langan tima.
Best er ad geyma sdlgleraugun i bilnum
svo ad pau séu Orugglega alltaf vid
hendina pegar ad sélin fer ad skina.

» Ferdatoskur

Ekki er rad

/7 / / M
nema i tima sé tekid
Sumarid nalgast 66fluga og gramyglulegir
nordurhafsbiar fara ad huga ad ferdalog-
um sudur a béginn. Pad er étxkt ad fara
i friid Sundirbdinn med stuttbuxurnar,
sélarvérnina og tannburstann i iprétta-
tosku eda svortum ruslapoka. Pad er
enginn madur med ménnum nema hann
eigi fallega ferdatosku og pd helst nokkr-
ar i stil. Eina fyrir handfarangurinn, eina
undir fétin og eina (audvitad pd steerstu)
undir allt détid sem kaupa & i dtlandinu.
Ekki ldta nappa pig i tollinum med bux-
urnar & haelunum og puké ferdatosku fra

pvi i fyrra.

Ja Og amen » Fermingar

Bratt kemur fermingarfl68id. Nu pegar eru verslanir farnar ad
auglysa fermingarfotin, buid er ad panta kékuna, einhverjir
hafa lert trdarjatninguna og bodskortin eru komin i

pést. Fyrr en varir hringja kirkjubjollur, kyrtilkledd
fermingarbérn arka nidur kirkjugélfid med salmabok
i hond og gestir hagreda bordum og slaufum &
fermingargjofunum. Eftir ja& og amen er skundad
til veislu par sem braudréttir hverfa ofan i svanga
maga og fermingarborn gledjast yfir fallegri gjof
sem leyndist undir hagreedda bordanum.

Pegar kransakakan er buin og fermingartidinni

formlega lokid velta menn og konur pvi fyrir sér

hvort hafi vegid meira, gjafirnar eda triin.



Te arsins kemur fra Afriku
en er reyndar ekki te!

Rooibos fra Afriku - prjar tegundir

{ rauninni er Rooibos alls ekki te. Pad bdid til Gr raudum runna sem vex i Cedarberg-fillunum i
Sudur-Afriku. Rooibos er lagad eins og venjulegt te. Djup-raudur liturinn og mildur ilmur med
kryddudum keimi gera tedrykkjuna ad notalegri upplifun. Rooibos inniheldur ekki kaffin.
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» birta malir med...

...ISBUP  VESTURBAJAR
Nammi namm. fsinn i isbud
. Vesturbajar vid Hagamel er
Sewn, 4@ einhvern méta betri en allur
annar fis. Sérstaklega gamli isinn
sem er ®di. Peir sem leggja leid
sina { isbidina @ttu ad bidja um einn gamlan fs i braud-
formi, ad sjélfsogdu stéran, med lixusdyfu en i peirri dyfu
er eitthvad guddémlega gott sem ketir bragdlaukana. Svo
er bara ad borda og njéta.

¥ ...HORNINU Veitingastadurinn Hornid i
Hafnarstraeti ber fram stérgédan italskan
mat i paegilegu umhverfi. Réttir dagsins eru
avallt 4 gédu verdi, pastaréttirnir eru allir
hreint at sagt frdbeerir og pitsurnar eins
og par gerast bestar. Vert ad lita vid og
smakka 4 italskri matargerd.

‘.:_H brennslan min ...

Berglind Marfa Témasdéttir

Ve . /7 Ve . .
Sdlmar, eitis og allt par d milli
,Login i brennslunni minni eru flest 16g sem ég hef verid ad hlusta &
undanfarid og spila i vinnunni minni,“ segir Berglind Marfa Témasdattir
sem er einn umsjénarmanna ténlistarpattanna Hlaupandtunnar og .. .LEIKVERKINU HUNGRI Hungur er sérlega ahugavert leikverk sem
Afsprengis 4 rés eitt og tonlistarmadur { ddndurbandinu Aton. ,En €g synt er 4 Nyja Svidi Borgarleikhussins. Verkid tekur & ofati og svelti og
gat ekki annad en haft gédmlu hetjurnar minar fra niunda dratugnum dregur upp iskyggilega sam-
med, Michael Jackson og Prince. Peir tveir eru enn hetjurnar minar pratt félagsmynd af atroskunarsjik-
fyrir allt.“ Berglind hlustar & ténlist dr 6llum attum eins og brennslan démum. Verkid er salfradi-
ber med sér. ,Eg hefdi att audvelt med ad setja saman hundrad laga tryllir sem er mjég gaman-
lista,” segir htin og er strax komin med hugmyndir ad fleiri lagalistum. samur 4 kéflum dsamt pvi ad

Lesendur Birtu verda pé ad lata sér pennan naegja i bili. hafa framurskarandi ténlist.
TRACK 1 Flis tri6id kemur hér fyrst 4 listann. beir eru miklir snill- | Ekki ldta neinn segja ykkur fra
ingar pessir strdkar. Set inn i brennsluna svona reggiskotinn ségupradinum, petta verdur
spuna sem peir toku upp fyrir pattinn minn Hlaupanétuna f sidustu viku. allt ad koma 4 dvart.
TRACK 2 435271 eftir Aka Asgeirsson i flutningi Poing triésins.

Annad frabeart trid, skipad saxéfénleikara, harmoénikkuleikara
og kontrabassaleikara. Pessir gaurar eru norskir og miklir virtiésar.

Flautukonsert eftir Atla Heimi Sveinsson. Frabart verk
sem inniheldur mjog flotta rytma og sand. Daemi um hvad Ve
Atli Heimir er frumlegt og frjétt ténskald. NYTT
Heyr himnasmidur eftir Porkel Sigurbjérnsson i flutningi
Hamrahlidarkérsins. Eg er pakklat fyrir ad hafa fengid tonlistar-
uppeldi hja Porgerdi, pad var mikil tonlistarleg opinberun ad kynnast pessu verki. Lifid getur verid flokid eins og allir vita. Ekki er |DVI' verra ad geta
- - - - lesid sér til um leidir til ad gera pad einfaldara, fallegra og betra.
Tsmindao Ghmerto eftir Evan Ziporyn. Ziporyn er Baekur i nyjum békaflokki Eddu, Listin ad lifa, visa lesendum til

bassaklarinettuleikari og spilar med Bang on a Can sveitinni.
Verkid flytur hann sjélfur, spilar og syngur i gegnum hlj¢édfeerid 4 magnadan hatt.

TRACK 6 Industry eftir Michael Gordon. Hann er lika Bang on a

Can madur, listreenn stjornandi peirrar sveitar og ténskald.
Verk fyrir einleikssell6 sem Maya Beiser flytur 4 magnadan hatt.

Billie Jean i flutningi Péturs Ben. Pétur kom { Hlaupandtuna

fyrir jol og tok betta lag i einstaklega flottri tsetningu sinni.

vegar { leitinni ad aukinni lifsfyllingu og lifsgledi. Ut eru komnar
prjar beaekur i flokknum, Fyrirgefningin, Hvers vegna ég og Listin
ad elska. [ fyrstnefndu bok-
inni segir hofundur, Gerald
G. Jampolsky fra lekninga-
meetti fyrirgefningarinnar.

[ bokini Hvers vegna ég er

inu. [ Listinni ad elska segir
Erich Fromm fra meetti
astarinnar i Ollum sinum
margbreytilegu  myndum.
Baekurnar eru i fallegu broti
og henta vel til gjafa i pj6d-
félagi hrada og spennu.
baer kosta 1.899 krénur.

Madur upplifir pessa meistarasmid Mikaels 4 alveg nyjan hatt { medforum Péturs. I M | Mo ad finna svor vid erfidum
. 5 spurningum um &follin { lif-
When Doves Cry med Prince. Svona fyrst ég er byrjud i H\FEH '"'EEII-E 'ég‘l' P s

eitisinu. Mér pykir petta lag enn jafn flott og mér pétti pad
pegar ég var 12 dra.

Kashmir med Led Zeppelin. Lag sem ég hef haft 4

heilanum sidustu vikur - stérkostlegt stef bababa-bababa. Eg
er nylega farin ad hlusta 4 pessa hljémsveit, pokk sé ténlistarsmekk sonar mins.

Push Play med hljémsveitinni CC. Band skipad premur

frabaerum strdkum i Austurbaejarskéla. Haegt ad hlusta a
petta inni & snilldarsidunni rokk.is




Raedst gegn verkjum!

Paratabs’

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamol sem er verkjastillandi og hitalsekkandi lyf. Pad er notad vio hofudverk,
tannpinu, tidaverkjum o fl. Einnig vid sétthita af voldum infliiensu og annarra umgangspesta eins og kvefs. Lyfio
inniheldur ekki dvanabindandi efni og hefur ekki sljiovgandi ahrif. Varadarreglur: Folk sem hefur ofnaemi

fyrir parasetamoli eda er med lifrarsjukdoma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent a
a0 réofeera sig vio leekni 4dur en peir taka lyfid. Of stor skammtur getur valdid lifrarbdlgu. Aukaverkanir:
Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel f maga. Langvarandi notkun lyfsins
getur valdid nyrnaskemmdum. Skdmmtun: Nakvaemar leidbeiningar um skommtun fylgja lyfinu. Ekki
ma taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.05
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Mynd: VILHELM

Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR

Sudupottur hugmynda

Séley Astudéttir og Gudrin Vala Benediktsdéttir eru konurnar & bak vid Emm. Vid sjdum afrakstur vinnu peirra vida
an pess ad veita pvi athygli ad parna er Emm & ferdinni. En hvad er Emm?

Gudrin: Emm er i raun umbodsskrifstofa.
Vid erum med model, stilista, make up
artista, ljésmyndara, grafiska honnudi og
annad hafileikafolk 4 okkar snerum sem
vid virkjum i okkar verkefnum.

ER PETTA PA NY STARFSEMI SEM PIP ERUD
AD FARA AF STAD MED?

Séley: I raun erum vid bara ad setja nafnid
Emm 4 pad sem vid erum bunar ad vera
gera sidasta 4rid. Vio hofum verid med
fordunarskola og stilistandmskeid og i
tengslum vid pad hafa okkur borist éskir
um ad taka ad okkur staerri verkefni. Vio
hofum lagt mikla vinnu { ad setja saman lid
fyrir ymsar myndatdkur og nina viljum vid
feera petta undir einn hatt.

Gudridn: Vid erum prjir sem holdum utan
um petta. Séley heldur utan um skdlann.
Anna Clausen mun halda utan um pau
model sem vid erum med 4 skrd og ég starfa
sem framkvamdastjori og held utan um 6ll
pau verkefni sem vid tédkum ad okkur.

HVADA VERKEFNI ERUDP DPID BUNAR AP
TAKA AD YKKUR?

Séley: Vid gerdum einn bakling fyrir
hénnunartvieyki sem kom fra Danmérku.

Reddudum moédelum, ljésmyndara,
stilista, grafiskum hoénnudi og settum
saman 4kvedid concept. Bjuggum til 16gé
og bakling med badi tiskumyndum og
myndum af vorunum sjilfum og settum
saman. Nuna er tvieykid i London ad selja
vorurnar og nota baklingana medal annars
til pess. Skélinn reddadi einnig make up
folki fyrir Avaxtakorfuna, Alle { drasli og
islenska Bachelorinn og vid settum saman
1id til ad gera myndirnar sem sjast 4 efri
had Kaffi Olivers.

HVERT ER MARKMID YKKAR MED EMM?
Gudridn: Vonin er ad pegar erlendir adilar
koma hingad til ad vinna verkefni pa leiti
peir til okkar. Vid hofum tekid ad okkur
slik verkefni par sem vid sium um ad
redda ollu fagfolki, velja stadsetningu,
béka gistingu, sja um fjarmalin og allan
pakkann.

Séley: Vid hofum lika mikla yfirsyn yfir
hefileika peirra sem komid hafa nalegt
skélanum, hvort sem pad i fordun,
stiliseringu, ljésmyndun eda annad. Vid
viljum hafa petta adeins dypra, gera fleiri
og jafnvel sterri verkefni og 4 sama tima
geta veitt nemendum okkar mikla vinnu.

Pa er petta ekki bara skéli buiid og bless.
Vid viljum fylgja okkar félki betur eftir.
Gudrian: Anna Clausen hefur séd um
margar myndatdkur hérlendis fyrir erlend
blod og hefur géd sambond at i heim sem
vid getum nytt okkur.

HVAPA FOLK VILJID PID FA MED YKKAR [
SAMSTAREF?

Séley: Vid viljum fa hafileikarike félk. Vi
horfum ekki bara 4 ferilsskrdana heldur er
pad hugmyndaaudgin sem skiptir 6llu.
Gudrdn: [ raun er sama hvada hugmynd
folk hefur, vid erum opnar fyrir 6llu og
hvetjum alla til ad hafa samband, sama i
hvada geira pad vinnur i pessum bransa.
Vid holdum dti heimasidunni emm.is og
par inni ma sja hvada félk vid hofum a
okkar snarum.

Séley: Vid viljum halda ati litilli starfsemi
frekar en stérri. Emm er @tlad ad vera sudu-
pottur hugmynda fyrir pennan bransa.
Gudrun: Vid viljum fylgja okkar verkefn-
um alla leid og gera pau af lifi og sil. Vid
litum 4 okkur sem verkfeari til ad koma
folki afram. Hvort sem pad er nim eda
vinna pa er Emm stékkpallur fyrir f6lk sem
vill komast lengra.



PiAN(’)

af ollum staerf)um og geroum

©YAMAHA

Yamaha piané.

Yamaha piané og flyglar

med og an SILENT bunadar.

Veldu gadi — veldu Yamaha!
A

SAINILK 2=,

Samick piand.

Mest seldu piané 4 Islandi!

Faanleg 1 svortu, hnotu og mahony.

Vera fra 357.000 kr.

Goodway piano.

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.

Verd fra 199.000 kr.

15 méan. Vaxtalausar greioslur.

g ——
STV A

Estonia flyglar.

Handsmioud gaedahljoofaeri.

&

STEINWAY & SONS
Steinway & Sons

Fyrir ba sem vilja adeins pad besta.
Til synis 1 verslun okkar.

Mesta urval landsins a einum stao!

HLJODFARAHUSID

Leifur Magnisson

% Sudurlandsbraut 32 « 108 Reykjavik «

591 5350
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svandis svavarsdottit

Vill breyfa vid blutunum

» Svandis Svavarsdoéttir 6lst upp vid pdlitiska umradu en einnig song og gledi.
Ték snemma dbyrgd 4 eigin lifi og hefur alltaf verid éhraedd ad breyta til. Hin
sér p6 sjalfa sig fyrst og fremst sem streng i stérri hljdmsveit.

vandis er sest inn i horn 4 veitinga-
S stofu 1919 hételsins vid Pésthusstraeti
og tekur éstundvisi Birtubladamanns
med jafnadargedi. Odrum fundum dagsins
er lokid. Svandis er framkvamdastjori
Vinstrihreyfingarinnar - grens frambods og
fer fyrir lista peirra til borgarstjérnarkosn-
inganna i vor. Margir vita ad hun er déttir
Svavars Gestssonar fyrrverandi rddherra og
hun segir pa stadreynd oft hafa verid rifj-
ada upp 4 sidustu manudum. ,Pegar ég var
litil vissu allir hvers déttir ég var og pad
poétti pad merkilegasta vid mig. Sidan hef ég
fullordnast, gifst og skilid og gifst aftur, eign-
ast fjogur bérn, dct mite lif og mite starf. Svo
pegar ég kem inn 4 pennan pdlitiska vettvang
a ny pé rifjast pad upp ad ég er dottir Svavars
Gestssonar og allt  einu verdur pad mikilvaegt
aftur. Pabbi var dberandi stjornméalamadur a
vinstri vengnum en pad hefur alltaf verid
min filéséfia ad madur geti verid politiskur
4 margan annan hdtt en vera { framlinu
flokka. Bara pad hvernig madur hagar lifi
sinu er politik. Hvort madur notar bilinn eda
hjélar, hvort madur velur ad bua i fjolbyli eda
sérbyli og hvernig madur elur bérn sin upp.
Eg vann { morg ar med heyrnarlausu folki i
réttindabardttu pess fyrir vidurkenningu a
islenska taknmalinu. Pad er mjog politiske
starf. Eg vil trtia pvi ad madur geti haft ahrif
i daglegu lifi p6 ad skrefin séu stundum sma.
Pad eru fyrst og fremst hugsjonir sem breyta
samfélogum.©
Svandis hefur hugsjénaeldinn vidar ad
en ur fodurattinni pvi hun segir moédur
sina Jéninu Benediktsd6ttur hafa haft rika
réttletiskennd. ,Mamma var mjog vinstri-
sinnud. Han dé i mai i fyrra og eitt af pvi
sem hun hafdi dhyggjur af a sinum sidustu
dogum var hvad barattudagur verkalydsins
veeri ad missa flugid. Mamma var naem fyrir
pvi smda i samfélaginu og umhverfinu enda
listamadur i sér, [j6dren og tonlistarmadur
en umfram allt skemmtileg og greind kona.“
Spurd hvort hun sjalf hafi erft tonlistarhaefi-
leikana svarar Svandis brosandi. ,,Eg myndi
aldrei segja ad ég veri hljodfaraleikari pvi ég
entist ekki i ndmi { peirri grein en er alin upp
vid pa menningu ad spila eftir eyranu til gledi

og skemmtunar. Méduramma min gerdi pad
mikid og gerir enn. Fjolskyldan 4 hus ati i
Flatey 4 Breidafirdi og par gengur folk ut
og inn, gripur gitara eda sest vid piandid og
svo er sungid, jafnvel meira en talad. Petta er
menning sem ég er sprottin Ur og pegar ég er
komin i pannig stemningu pa spila ég.“

TILRAUN TIL AD VERDA FULLORDIN

[ framhaldi af pessari umradu rifjar
Svandis upp pegar han 18 dra gomul tok
ad sér tonlistarkennslu uti i Hrisey, pjalf-
adi kirkjukérinn og spiladi i hjémsveit hja
leikfélaginu 4 stadnum.

,Pad tidkadist 4 hinni 6ldinni ad folk fari
ut aland ad kenna eftir stdentsprof. Pad var
einhver partur af pvi ad komast til manns og
born ati um alle land purftu ad lida fyrir pad
ad fi leitandi ungmenni til ad kenna sér. Vid
gerdum Detta ég og paverandi karasti minn
Astradur Haraldsson. Reyndar var pad bara
hann sem fér til ad kenna en ég ad vinna {
frystihdsi og lesa utan skola pvi ég var bara
18 ara og ekki komin med stidentsproéf. Svo
leiddi eitt af 68ru. Allt i einu var ég komin
med kennslu { grunnskélanum og buin ad
taka ad mér nemendur i hljéoferaleik, badi
4 piané og flautu. I litlu samfélagi gerir
madur bara pad sem gera parf. Svo vantadi
einhvern til ad pjalfa kirkjukérinn og af pvi
ég hafdi verid i kor pa tok ég pad ad mér lika.
Var med einhverjar hugmyndir um tdlkun og
ad menn attu ad gefa af sér i silmaséngnum
en pad meltist misjafnlega fyrir. Adalatridid
hja flestum var ad lata verulega muna um
sig. Adur en vardi var ég lika komin 4 fullt
i leikfélaginu. Delerium Bubonis var sett 4
svid og par spiladi ég 4 piand, rafvirkinn i
plassinu 4 bassa og dgatur ttgerdarmadur si
um trommuleikinn.

Pad leid semsagt stuttur timi fra pvi ég
var sjalf barn par til ég var komin i hlut-
verk hins fullordna kornung og 6reynd en
petta var skemmitileg reynsla og proskandi.
Parna var ég utanskéla i MH i tvo 4r. Mér
er minnisstaett ad pegar ég var biin ad vera
eitt 4r fyrir nordan pa kom ég sudur i gamla
vinkvennahépinn minn i MH og vid vorum
allar { kinaském, indverskum kjélum og

Stundum finnst mér
pessi kennarakafli
hafa verid tilraun
min til ad verda full-
ordin og svo hafi ég
ordid fullordin vid
ad verda modir. Pd
var ég tvitug.
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Vinnufatabtdartlpum. Par vorkenndu mér
svo mikid ad vera einangrud fyrir nordan i
pessu litla pldssi. Petta er eitt peirra augna-
blika i lifinu sem madur uppgétvar einhvern
sannleika pvi parna dctadi ég mig d pvi hvad
folk getur ordid einangrad i einsleitum hépi
sinna jafningja. Uti i Hrisey var engin stelpa
ad gera somu hluti og ég en ég eignadist par
vini 4 6llum aldri og 4r ymsum stétcum.”

Svandis kvedst hafa verid ordin odlétt
um pad leyti sem han tok stidentsprofio
utanskéla. ,Stundum finnst mér )essi
kennarakafli hafa verid tilraun min tl ad
verda fullordin og svo hafi ég ordid fullordin
vid ad verda modir. Pa var ég tvitug,“ segir
htin og brosir ad minningunni.

OF SEIN | PROFID

Stundum er talad um ad konur geri alls konar
vitleysu pegar par eru O6léttar og Svandis
segir sin furdulegheit hafa falist i pvi ad hun
innritadi sig i vidskiptafraedi i haskélanum.
,Bg skil ekki enn hvernig mér datc pad i
hug enda fannst mér vidskiptafraedin alveg
sérstaklega leidinleg nema eitt namskeid
sem var adferdafradi og var heimspekikurs.
Par dkvad ég ad taka 4 pvi. For i prof med
barnid priggja vikna en pegar ég kom inn {
adalbyggingu Haskélans kom i 1jés ad profio
hafdi verid daginn adur. Eg tok pad sem skyr
skilabod um ad ég veeri 4 rangri braut i lifinu
pannig ad ég notadi tekiferid og skradi mig
ur vidskiptafredinni. Svo fér ég i almenn
madlvisindi haustid eftir med islensku sem
aukagrein og var pa komin meira & mina
hillu.“

A haskéladrunum eignadist Svandis eldri
bornin sin tvo, Odd og Audi og alltaf dvaldi
hun i Hrisey 4 sumrin par sem hun vann 4
skrifstofu sveitarstjérans. Pad var { masters-
ndmi i islenskri malfraedi sem hun kynntist
islenska tdknmadlinu og pa segir hin hafa
ordid straumhvorf i lifi sinu. ,,Pad vard ast vid
fyrstu syn, segir htin og hler. ,Parna var allt
i einu tungumal fyrir framan nefid 4 mér sem
ég vissi ekkert um og var { raun érannsak-
ad. Mél sem lytur allt 66rum l6gmalum en
islenskan, hefur adra malfredilega uppbygg-
ingu, adra ordardd og setningagerd.“ I fram-
haldinu kvedst htin hafa verid ,sjanghajud®
inn 4 Samskiptamidstdd heyrnarlausra. ,Pa
kunni ég ekki tdknmadlid pé ég vissi hvernig
pad er byggt upp en & pessum vinnustad
fara 6ll samskipti fram 4 tdknmdli og fyrstu
misserin var petta eins og ad fara til dtlanda
a hverjum degi i framandi malumhverfi.
Eftir petta var Svandisi falid pad verkefni ad
byggja upp ndm i taknmalsfradi og taknmals-
talkun. ,Parna var ég sem sagt komin i pd
stodu ad kenna tdknmalsfradi og talkun an
pess ad vera tulkur sjalf, lerdi jafnédum og

ég kenndi, en nu er ég hatt ad vinna { pagu
islenska tdknmadlsins 4 Samskiptamidst6d og
farin ad vinna fyrir vinstri graena.”

Svandis vidurkennir ad hdan hafi gaman
af ad baeta vid sig reynslu og réa 4 ny mid.
,Svo ég minnist aftur 4 médurémmu mina
pa var ég eitt sinn ad keyra hana og afa
nidur i ba, badi komin yfir attrece. Pa si
hun krakka 4 hjélabrettum 4 Ingdlfstorgi og
sagdi. ,,O, hvad veeri gaman ad préfa petta.
Verst hvad ég er léleg i mjodminni.“ Hin er
mér ad morgu leyti fyrirmynd og reyndar
foduramman lika. Badar eru drifandi konur
og hressar og hafa kennt mér ad 1ifid er allc ¢l
ad leera og takast 4 vid nyja hluti.”

SONGURINN NARIR

Svandis spjallar um heima og geima og
greinilegt er ad malefni barna eru henni
hugleikin enda 4 hun fjégur stykki sjalf
4 aldrinum 5 tl 21 drs. Pau eldri heita
Oddur og Audur og pau yngri Tumi og Una.
,Einhver sagdi ad pad veri eins gott ad ég
atti ekki fleiri pvi nofnin styttust eftir pvi
sem bérnunum fjolgadi. P4 mundi enda med
pvi ad sjounda barnid héti ekki neitt!“ segir
Svandis og skellihler. ,Petta snerist um ad

Pad hefur alltaf
verid min filosofia
ad madur geti
verid politiskur d
margan annan
hdtt en vera {
framlinu flokka.
Bara pad hvernig
madur hagar lifi
sinu er politik.
Huvort madur
notar bilinn eda
hjolar, bvort
madur velur ad
bia i fjolbyli eda
sérbyli og hvernig
madur elur born

sin upp

gefa peim islensk néfn og norraen sem pyrftu
ekki 4 styttingu ad halda heldur stzdu ein
og sér og sjalf. Pad er nokkud sem ég vil ad
bornin min geri lika, geti stadid 6studd og
hafi styrk i sér sjalfum. Pad tel ég ofsalega
mikilvegt. Oddur var fremstur { oddafluginu
og Audur heitir pvi nafni af pvi mér fannst
hun strax pegar hun faddist standa undir
pvi ad heita nafni konu sem braut sig at tr
karlasamfélaginu med pvi ad vera landndams-
madur. Han gerir pad. Tumi og Una heita
bjércum og skyrum néfnum enda eru pau
baoi gladar og heidskirar manneskjur.”

Seinni madur Svandisar heitir Torfi
Hjartarson og er lektor i kennslufredi og
upplysingataekni i Kennarahaskélanum. ,Vid
Torfi kynntumst i Démkérnum fyrir tiu
arum og syngjum par badi enn. Vid erum
g60 saman { song og lifinu sjélfu. Hann er
minn besti vinur og félagi. Pad er ofsalega
g60 naring ad syngja med gdéou folki og ad
nd samhljéomi med 6drum i margvislegum
skilningi. Pad er mér pydingarmikid ad vera
sem einn strengur { storu hljodferi. Eg er
ekkert voda mikill s6léisti en ég hef gaman af
ad skapa hreyfingu og taka patt i breytingum
til hins betra.“
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PASTA MED SOLPURRKUDUM
TOMOTUM, GRILLADRI PAPRIKU
OG MOZZARELLAOSTI

»sem eru mjog fljétlegir og hagt ad setj

200-250 g pasta (fyrir tvo)

10 sélpurrkadir tématar

1/2 krukka grillud og oliulegin
paprika (til fra Sacla)

1 kila mozzarellaostur

hnefi fersk basilika

salt og pipar

parmesanostur

Sj68id pastad skv. leidbeiningum.
Skerid tématana og paprikuna {

litla bita. Saxid basilikuna og skerid
mozzarellaostinn { bita. Hraerid allt
saman, saltid adeins og piprid og
notid oliuna af paprikunni med.
Blandid 6llu saman vid sodid pastad.
Berid fram med parmesan.

- Hér er lika gott ad vera med kletta-
salat, jafnvel oliulegna etispistla eda
eggaldin. Allt eftir smekk hvers og
eins.

- Einnig skal bent 4 ad ef t.d. er notad
tortellini, fyllt pasta, er hagt ad bera
pennan rétt fram sem kalt pastasalat.
b4 er salatid upplagt 4 hladbord med
fleiri réttum sem passa saman.

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir GUNNAR SVERRISSON
RITSTJORAR VEGGFODURS TIMARITS

FERSKT PASTA MED KLETTASALATI OG S/£ETUM KIRSUBERJATOMOTUM

Ferskt og fyllt pasta (einn pakki er
fyrir tvo, til med nokkrum fyllingum)
Krukka af seetum og oliulegnum

- Petta er hugmynd ad gédri samsetn-
ingu en ad sjalfsogdu er hagt ad gera
margt annad. Til deemis nota grillada

kirsuberjatémotum (frd Sacla) og oliulegna papriku, mozzarellaost eda

Klettasalat annan uppahaldsost, og eitthvad annad
G690 dlifuolia salat en klettasalat eins og spinat.
Parmesanostur

- Algjor 6parfi ad hafa hraefnislistann
Sj68id pastad samkvemt leidbeiningum.  lengri, klettasalat, géd dlifuolia og parm-
Berid fram & klettasalatbedi, hellid sma esan er hreinlega nég i g6dan mat &
extra virgin Slifuoliu yfir, setjid kirsuberja- ~ 6rskommum tima.
témata yfir pastad og parmesanost.
Otrulega gott og ferske.




4 FYRIR 3 - SPARADU MED

Nytt og endurbeaett

MEGA MASS 4000

Ohemju orkurik préteinblanda
sem tryggir neega orku a afingum
og fljdta og géda endurhledslu
eftir &fingar. Ny mysu og
mjdlkurproteinblanda hladin
aminosyrum sem feerir vodvunum
negt byggingarefni.

Verd pr. stk. kr. 9.900.-
Verd fyrir 3 stk. kr. 29.200.-

ZELL VOLUME
PLUS

Meira insulin = Meiri og hradani
flutningur 4 creatini og glutamini
vodvafrumuna = Pumpadri og
sterkari vodvar.

Verd pr. stk. kr 4.995..-
Verd fyrir 3 stk. kr. 14.985.-

AMINO POWER
LIQUID

Ny og sterkari aminosyrublanda sem varmar

vodvanidurbroti og minnkar mjdlkursyrumyndt

{ vodvum pegar pjalfad er. Skilar Uthaldsmeiri
vodvum = Meiri og betri drangri.

Verd pr. stk. kr 3.300.-
Verd fyrir 3 stk. k. 9.900.-

Ath. pessi blanda er =tlud peim sem
vilja steekka hratt og mikid

‘:\"l'\'\‘ pU BORGAR

FYRIR
EN FAERD

pU
SPARAR KR.

9.900.-

b BORGAR
FYRIR
EN FARD

pU
SPARAR KR.

4.995.-

pU BORGAR
FYRIR
EN FARD

pU
SPARAR KR.

3.300.-

Handl6d - Jégapakkar - Dynur - Sippubénd - Okklapyngingar - Handgrip - Laus 168 - Feedubétarefni

_ allt fyrir kroppinn

OPID virka daga fra kl. 10-18 / Laugardaga fra kl. 11-15 H R EYS I I

Skeifunni 19 - S. 568 1717
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i HATISKA I OLLUM
' . | HEIMSBORGUM

. Danska tiskumerkid Noir er einungis
" | ramlega drs gamalt en nt nylega syndi pad
i pridja sinn 4 tiskuvikunum i London og i
Kaupmannahéfn. Pad er hinn danski Peter
J Ingwersen sem stendur ad baki Noir en

hann 4 sér lengri sogu i tiskuheiminum

sem ,Brand Manager” ymissa fyrirtekja,

m.a. Levi’s og Day, Birger og Mikkelsen.

| Tiskusyning Noir 4 tiskudégunum i
Kaupmannahofn i byrjun febrdar vakei

"J mikla athygli og fatnadur fyrirtek-

- isins, sem adstandendur vilja flokka
undir svolitid rokkadan, huggulegan

en afslappadan stil, er i hasta gada-

.|
-

flokki. Noir samsteypan stendur lika fyrir framleidslu 4 higaeda
bomullarefnum frd Afriku undir merkjum Illuminati og eru
pessi efni medal annars notud i flikurnar.

Noir hefur 4 6rskémmum tima skrifad siga hatiskulistann oger
fari® ad selja vorumerkio i 6llum helsu heimsborgunum, en hér
4 landi fast Noir flikurnar i verlsuninni Noma, Bankastreti.

Umsjén: HILDUR HAFSTEIN Myndir: VALLI



KEA-sikoyr 67 friihe Rodistiaaen, sinstaiiogn
pridsin- of narngarks og ndnast Bl
| pwl eru Byverkd ssiuaind né Gnaue
hidipanednl, MEA-siyr o Gidur Kosiu
fyrir sl pa sem o hodustung

| Pyrirrdemi og wilja lita A

NJOTTU LIFSINS
MED HEILBRIGDUM
LIFSSTIL
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FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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Brynhildur Bjornsdéttir
elur upp

Brjostumkennd

Einn fannhvitan morgun f jandarmanudi eignadist ég
barn. Pad kom ekkert & Svart i sjélfu sér, ég hafdi atta
manudi til ad undirbla mig og atti satt ad segja von &
pvi ad faeding pessa frumburdar mins yrdi miklu erfidari
og strembnari en raunin vard. En audvitad kom eitt og
annad 4 6vart. Egvar til demis mjog hissa ad huin skyldi
vera hin en ekki hann eins og ég hafdi alla medgénguna
verid sannferd um. En mest var ég b6 hissa pegar kom
ad brjéstagjofinni.

Eg hafdi lesid i ollum betri békum ad allar konur
geetu ekki bara heldur @ttu ad brjéstfeda bornin sin.
Astzdurnar eru fjélmargar: barnid verdur hraustara,
fer sidur alls kyns kvilla & fullordinsarum, verdur
greindara og hettir sidur til offitu, médirin fer sidur
krabbamein, missir aukakiléin og svo meetti lengi telja.
Og mér datt aldrei annad i hug en ad gefa barninu minu
bessa forgjof ut i 1ifid. Eg hafdi buist vid srsauka sem
ég @tladi mér ad sigrast 4 med bros 4 vor og hann lét
ekki 4 sér standa enda hef ég sjaldan fundid eins mikid
til og fyrsta halfa manudinn pegar vid déttir min vorum
ad leera ad gefa og taka brjost.

En ad til veru konur sem framleiddu ekki nagilega
mikla mjélk handa bérnunum sinum haféi ég hvorki
heyrt né lesid i médurfredunum. Svo reyndist ég vera
ein af peim. Af pvi ad allar konur geta vist mjélkad
ef peer bara vilja fékk ég sterklega 4 tilfinninguna ad
vandinn lzgi hja mér. Eg var greinilega ekki ad standa
mig sem skyldi. (Pegar ég fér ad segja farir minar ekki
sléttar kom reyndar i [jés ad meira en helmingur meedra
sem ég pekki hefur 4tt i erfidleikum med pad, en hvad
um pad.) Eg reyndi ymislege til ad bata mig. Eg setti
plastfilmu yfir geirvorturnar, nuddadi brjéstin vel og
vandlega, drakk alls konar te, raudvin, mjélk og pilsner,
var i hlyjum sokkum, pambadi fjéra litra af vatni 4 dag,
mj6lkadi mig med handpumpu og rafmagnspumpu svo
heimilid leit Gt eins og medalfjés og ték hin ymsustu
beetiefni { 6radlogdum skommtum.

En framleidslan i mjélkurbdi BB var samt ekki nég og
pegar déttir min hafdi gratid stanslaust nokkrar naetur
i r6d og var ordin iskyggilega mikid léttari en pegar hiin
feeddist neyddist ég til ad jata mig sigrada og med grat-
stafinn i kverkunum yfir pvi ad vera ad bregdast frum-
skyldum minum vid barnid mitt fér ég i apdtekid og
keypti purrmjélk og pela. Eg var viss um ad barnid mitt
myndi nd hafna brjéstinu og yrdi feitasta og heimskasta
barn 4 slandi og allt mér ad kenna.

En i stadinn vard allt betra. Barnid fékk ad borda og
hetti par af leidandi ad grita, ég fékk pa ad sofa og
brjéstid fékk orlitla hvild til ad l4ta sarin gréa. Reyndar
ekki mikla pvi ég gef déttur minni alltaf brjést 48ur en
hun faer pelann sinn og hidn drekkur pad sem par er {
bodi af afergju.

z

: foreldrahlutverkid og frama 4 vinnustad. Stundum parf ad slaka adeins a
: kréfunum og sztta sig vid ad enginn getur gert betur en sitt besta.

Gerid ykkur grein fyrir pvi ad hvort
sem pid erud heima eda i vinnunni

eigid pid eftir ad finna fyrir sektar-
: kennd. Takid strax & pvi og reynid ad
¢ losa ykkur vi§ hana. bad er naudsynlegt
1 ad vinna til pess ad sja fyrir fjolskyld-
unni og fjolskyldan parf a pvi ad halda
ad pid eydid tima med henni.

Gerid allt sem pid gerid eins vel og
pid getid og takid eitt fyrir { einu.

Veitid bornunum fulla athygli pegar pid
¢ erud heima og hafid hugann vid vinn-
una pegar pid erud & vinnustadnum.

Verid vissum ad barnid sé { sruggum
hondum pegar pid erud i vinnunni.
Ef barnid hefur ekki ennpd fengid

i leikskdlaplass og er hja dagmommu
. er mikilveegt ad pid getid treyst henni.

Ef pid hafid dhyggjur af barninu allan

daginn getid pid ekki unnid vinnuna
ykkar almennilega.

Frami og foreldrablutverk

i Pad getur stundum verid fl6kid ad vera einstett foreldri og purfa ad samrzma

z

Verdid ykkur dati um einhvern sem

getur passad fyrir ykkur i neyd. Verid
vidbuin pvi ad hitt foreldrid geti ekki
sétt barnid pegar pad 4 ad gera pad
eda ad pid purft ad vinna frameftir til
pess ad klara verkefni.

Fordist ad verda of stressud. bad er

erfitt ad vera frabar starfskraftur
og frabert foreldri allan timann an
pess ad fad hjalp fra maka. Munid ad
pad er ekki hagt ad gera allt i einu og
verid ekki of hord vid ykkur pé ad pid
getid ekki alltaf gert allt fullkomlega.

Verid matulega kerulaus. Leyfid

ykkur ad panta mat eftir erfidan
vinnudag og hafid ekki ahyggjur p6 ad
golfid sé ekki nyskirad eda pid hafid
ekki vaskad upp i tvo daga.

Verid anaegd med allt sem pid gerid

vel. Ef allir eru fullkleeddir, banir ad
borda morgunmat, semilega hreinir og
komnir i geeslu og pid ndid i vinnuna &
réttum tima, pa hafid pid stadid ykkur
mjog vel.
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Gurkusalat d
ananasskeljum

Snarlid er alltaf betra pegar
pad er hollt og ekki spillir fyrir
pegar pad litur jafn girnilega
Ut og gurkusalatid 4 ananas-
skeljunum gerir. Munid bara vid
matreidsluna ad halda hydinu
4 garkunni pvi mesta naringar-
gildi gtirkunnar leynist  pvi.

1 islensk garka, litil

1 raud islensk paprika

1 ferskur ananas

hnefafylli af salatblodum

1 dés, um pad bil 180
gromm, hrein jégart

nymaladur pipar

salt

Skerid girkuna 1 teninga.
Fraehreinsid paprikuna og skerid
i litla bita. Ananasinn er skorinn
i tvennt og skeljarnar holadar
ad innan. Kjarninn er skorinn
frd og hent en ananaskjotid er
skorid i litla bita. Salatblédin
soxud smatt. Gurku-, papriku-
og ananasbitunum dsamt salat-
inu er blandad saman i skél og
jégurtinu, pipar og salti hreert
vid. Ananasskeljarnar settar 4
fat og salatinu hrigad 4 peer.

uppskrift fengin af islenskt.is

andlegs dlags.

Makar peirra sem glima vid alvarlega sjuk-
déma eiga hattu 4 ad veikjast sjélfir vegna

Bordad [ nafni dstar

Matur gefur okkur neringu,
vitamin og naudsynleg batiefni
sem eru okkur mikilvaeg. En mat-
inn ma einnig borda i att ad
betra kynlifi. Enda er g6 heilsa
badi hreysti og heilbrigdi og
umfram allt hamingja.

Kaviar ...

. er mjog rikur af sinki sem
6rvar mjog horménaframleidslu
i likamanum. Sinkid eykur einnig
starfsemi  taugafrumna og
getur pvi aukid & rémantiskar
tilfinningar.

Aspas ...

. eykur vist
losta sam-
kvemt  sautj-
andu aldar jurta- !

1

fredingum.

Kaffi ...

. er talid auka kynferdislega
virkni, en deila md um hvort pad
sé koffinid sjalft eda dt af pvi ad
koffinid heldur okkur vakandi.

Radisur ...

.. voru frygdarlyf i Egyptalandi
til forna, enda kryddadar &
bragdid og éstleitnar & litinn.

Hvitlaukur ...
.. er astriduauk-
andi.  Munid
bara ad bursta
tennurnar.

Rannséknin nadi til

eldri hjéna yfir niu ara timabil.
Nidurstodurnar syndu ad

Bananar ...

auka kynferdislega getu
karlmanna samkvemt sumum
kénnunum.

Sudkkuladi ...

.. er satt og seidandi og gled-
ur taugakerfid 4 pa leid ad
lundin okkar léttist. Auk pess
vinnur stkkuladi gegn homlum
okkar og slakar badi 4 huga og
ltkama.

Fikjur ...
... voru astridulyf hja forn
Grikkjum.
Ostrur ...
‘;V.'* eru léngum
i pekktar sem
astriduaukandi
—_— matur.

Adstandendur i dheettu

518.240

Ny bandarisk rannsékn bendir til pess ad
makar peirra sem glima vid alvarleg veik-
indi eru sjalfir i mikilli hattu 4 ad verda
veikir. St dhatta er rakin til aukins dlags
og stress sem fylgir pvi ad hugsa um veikan
maka. Margir upplifa einnig tekjuskerdingu,
félagslega einangrun og gridarlega sorg.
Allir pessir pettir geta haft peer afleidingar
ad heilbrigdi makinn verdur sjalfur veikur.

karlmenn voru 4,5 présent- b

um liklegri til ad falla fra eftir \\
|

inn 4 spitala, en konur prjd
présent, leggdust eiginmenn
peirra inn 4 sjakrahds. |
VIS andlat maka eru karlmenn
21 présentum liklegri til ad falla h
fra sjalfir en konur 17 présentum

ad eiginkona peirra leggst
-

sem dhattupettirnir geta lika
att vid born, systkini og nana vini.

Toématar ...
kalladir &starepli &
endurreisnartima-

voru

num, sem segir allt
sem segja parf.

liklegri og var danartidnin
sérstaklega ha fyrstu sex
manudina eftir andlat
makans.
Rannsakendur  telja
naudsynlegt ad ahrif 4
maka sjuklings séu vid-
urkennd hvort sem pad
er af heilbrigdisstétt eda
ndnustu adstandendum par
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Jéhanna Sveinsdéttir

segir kynjasogur

Upploginn hvitur sannleikur

Haegt er ad bua til heilan préunarskala yfir hvernig hugsun-
sambondum
sidastlidna aratugi. Peir karlmenn sem enn eru & frumstigi lita &
konuna sina sem nyja dtgafu af médur sinni sem sér um heim- :
ilid og elur upp bornin. Peir sem eru um midjan skalann eru :
peir sem eru farnir ad fatta ad pad er i lagi ad grata og tala um
tilfinningar sinar og svo eru pad peir sem eru komnir & toppinn, :
en pad eru karlmennirnir sem vita hvenar ma ljuga ad konunni :

arhattur og hegdun karlmanna hefur préast i

sinni og hvenar ekki.
Konur spyrja alls kyns spurninga &

svarandans eda ummali leera. Pannig er pad nu bara.

betta er eitt af pessum éskrddu atriSum vardandi sambond :
sem karlmenn eiga bara ad vita. betta eru atridi sem er ekki :
haegt ad raeda vid konur pvi pau bara eru og verda og vid viljum
: HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

aldrei purfa ad bidja um ad peim sé fylgt eftir. Annad deemi um
petta eru svokalladar ,,adrar” konur. Vid vitum alveg ad per eru
til, sumar peirra eru jafnvel saetari en vid og med starri brjést.

Okkar karlmadur ,veit“ hins vegar ad i pessum heimi finnast : P | : e
. - . P : t 6 t sidustu manudi 4
ekki adrar konur enda er bara ein kona [ hans lifi. Adspurdur i [c.' UN°WT O8rEE SOUSH MERUGEE hann
. . . . | . N .+ audveldara med ad framkvaema nina.
hvort hin eda pessi sé heillandi pa er svarid ad sjalfsogdu nei. :
| NAUT20. APRIL-20.MAT ﬂ
konu sina ,, ... en mig langadi f sidasta stkkuladimolann.“ Nei : Nautinu likar aldrei vl vié breytingar og gerir
. avalle site besta til ad berjast méti peim. Nu
: er hins vegar mikilvaegt a8 hafa opinn huga og
¢ lata & pad reyna ad berast med straumnum.

Adspurdur hvort hann hafi saknad okkar, eftir stuttan eda lang- :
* TVIBURI 21. MAI - 20. JUNi

Annad slike atridi snyr ad setindum. Karlmadur segir ekki vid

nei nei. Pvi midur, allt sem heitir sidasti molinn, kékusneidin eda
isskeidin, pad er okkar.

an adskilnad, a svarid alltaf ad vera jd. Adspurdir hvort tengda-

mamma reyni & polrifin & svarid alltaf ad vera nei. Aldrei segja

pad. Adspurdur hvar hann hafi verid nidurkominn & hinum eda
pessum tima ... aldrei ljiga til um pad.
Ekki pad ad heimurinn farist og sambandid par med taki karl-

kynstofn er karlmenn kallast ef peir hafa nad ad tileinka sér

kyns bull til ad henni lidi betur. Pegar hann gefur henni sidasta

ad madurinn er virkilega hrifinn af okkur.
betta er hérfin lina sem karlmenn purfa ad dansa 4 4n nokk-

verdur ekki breytt.
lestur sem ég er buin ad halda hér og kalla petta bull. En ég veit

pad er engin lygi ... pétt pad sé kannski brot 4 reglum.

hverjum degi vardandi hin
og pessi mal sem vega mismikid i lifi peirra. Vid spyrjum hvad :
klukkan sé og @tlumst til ad fa nikvemt svar. Vid spyrjum :
hverjir séu kostir vidbétalifeyrissparnadar og atlumst til ad
fa itarlegt svar. Vid spyrjum hvort vid séum feitar i tilteknum :
buxum og atlumst til ad svarid sé nei. Og pad er 6hdd skodun

<. jd, pad geeti verid, af pvi hann ...

... vill betrumbzeta heimilid, hefja
sambUid eda gera hana nénari.

... fer allt i einu ad spd i hver smekk-
ur pinn & skartgripum sé.

... vill 6lmur eyda meiri tima med

fjol- skyldunni pinni.

redir um framtid
ykkar tugi dra
fram i timann.

. fannarra
manna brid-
kaupum skod-
ar hann og
gefur alit
a bord-
skreyt-
¥ ingum.

stjornuspa

L

* Hraturinn hefur rika frelsistilfinningu pessa
. dagana og er tilbdinn til ad slita a gomul tengsl

ef pad er pad sem med parf. Pad sem hritnum

. Takiferi sem berast tviburanum pessa vikuna

af fyrra bragdi ,pu ert preytuleg® pvi vid vitum alltaf hvenzr :
vid erum preytulegar og purfum ekkert ad lata minna okkur g : Virst slemar til aé byrja med. Kafadu undir
. yfirbordid og ekki loka & neitt med neikvaedu

1 vidmoti.

gatu verid dulbdin, pad er, gédar fréttir geta

vinnunnar.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Hugadu vel ad fjarmélunum. Ovent ttgjold
stikkuladimolann, pratt fyrir ad prd hann sjalfur, pa vitum vié :
: um eda sparnadi adur en pad gerist. Utgjoldin
¢ gty liklega tengst fasteignum 4 einhvern mata
+ enda g6d vika til ad festa kaup 4 eign.

urrar kennslu og pad er vonandi ad peim farnist vel pvi pessu : .
: MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

munu taka sinn toll og gott ad huga ad aukatekj-

E veit ad margar konur eiga eftir ad pbrata fyrir bennan fyrir- Slemu fréttirnar eru ad marsmanudur mun
5 & & b fy p fy : reynast 20i erfidur pegar kemur ad dstarsam-
. A . ! . béndum. Gédu fréttirnar eru ad marsméanudur
jafnvel og pid keeru vinkonur ad petta er heilagur sannleikur. Og :

* vinnu. Ekki hreedast breytingar.

mun fera meyjunni jakvaedar fréttir tengdar

... nei ekki svo liklegt pvi hann ...

... bidur pig enn um ad taka détid
pitt med pér heim eftir ad pu gistir
hja honum.

... frikadi ut pegar pu tékst upp
hillahring med giftingarfingrinum
um daginn.

... parfalltaf ad meta 4 ,fétbolta-
aefingu“ pegar haldin eru fjol-
skyldubod.

. & erfitt med ad gera med pér
plén nasta pridjudagskvold.

. { annarra manna bridkaupum
litur hann & arid Fr --
og gefur alit & ’v‘.‘
stadsetningu F°
neydaritgang-
anna.

* % *
10. mars - 16. mars

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Eitthvad dulid mun koma upp & yfirbordid.
Einhvers konar leyndarmal munu koma pér
mikid & 6vart eda pu ferd loksins nidurstddu
i mali sem hefur atc hug pinn allan sidustu
vikur.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOVEMBER $

Finnist pér pu purfa annad takiferi til ad syna
idrun eda betrumbdt skaltu ekki hika vid ad
bidja um pad. Vikan framundan hentar vel til
ad byrja upp 4 nytt med hreinan skjold.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DESEMBER

N reynir 4 bogmanninn ad syna polinmadi pvi
allt sem hann 6skar ad gangi hratt fyrir sig mun
verda fyrir tofum. Hins vegar mun flest annad {
kringum bogmanninn fara 4 fulla ferd.

* KRABBI 21. JUNI - 22. JUL @‘ STEINGEIT 22. DESEMBER - 19.JANUARﬁ
madur upp 4 pvi ad brjéta pessar 6skrddu reglur. En almattugur : framundan er annasamur timi hja krabbanum
. hvad okkur lik iklu b 5 K | + og hann parf ad vera undir pad biinn ad mal
minn hvad okkur likar miklu betur vid pennan ankannalega : |~ " upp sem bregdast parf skide

t vid. Petta 4 sérstaklega vid pegar litid er til
pessar grunnreglur. Ad vissu leyti pykir konum dkaflega veent um :
begar karlmadurinn  lifi peirra leggur pad 4 sig ad bua til alls :

Fardu varlega pegar kemur ad pvi ad skrifa
undir samninga. Fadu pér logfradiadstod ef
pér finnst porf 4, settu fyrirvara 4 kauptilbod
i fasteignir. Ekki taka dkvordun fyrr en ad vel
athugudu mali.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR @
Jaeja keri vatnsberi. Ef einhvern timann er
g6dur dagur til ad bidja um kauphakkun pa
er pad tiundi mars. Vertu dkvedinn og ekki lata
yfirmanninn komast upp med ad standa ekki

vid gefin ord.

ad lata drauma sina raetast pd og pegar. Nastu
tvaer vikur verda likar russibanaferd par sem
nég verdur um ad vera og fiskarnir f4 ttrés fyrir
@vintyraprana.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS
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» Sudoku vikunnar #17

Fylltu Gt { reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar tolurnar & bil-

inu 1 til 9. Sama talan m4 ekki
koma fyrir tvisvar sinnum i sému
linu, sama dalki eda sama 3x3
kassa. Engin staerdfraedikunn-
atta er naudsynleg pé leikid sé
med tolur. Prautin er leyst med
rokhugsun og ttsjénarsemi.
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Kaelir Hitar

DEEP FREEZE hlaupid er afar fljotvirkt efni sem sndgg- DEEP HEAT &burdurinn er notadur til ad medhdndla

keelir sarsauka i vodvum, sinum eda lidamotum. hvers kyns eymsli, gigtaverki og vodvabélgu.

Medferdin jafngildir godum kdldum bakstri en hefur i aburdinum, sem virkar mj6g flj6tt, er blanda valinna

jafnframt pann eiginleika ad na vel til vodva. Hlaupid efna sem hita hiidina, mykir auma og stirda vodva

er borid 4 auma stadinn og pvi nuddad inn i hidina. eda vefi og baegir fra sarsauka, t.d. vegna mars eda
annarra meidsla. Aburdurinn er fitulaus og smitar pvi

DEEP FREEZE Gdinn sndggfrystir sveedid sem & ad med- ekki 0t fra sér i fét eda ramfot.

hondla og virkar pvi eins og staddeyfilyf.

Udinn hentar vel til ad lina sarsauka vegna tognunar, Feest einnig i handhaegum Gdabrisa og i vokvaformi

mikils alags, gigtar- eda vodvaverkja, pursabits eda til ad setja Gt i badvatn.

krampa.

Lyf&heilsa

Vid hlustum!
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{ vikan 10. ma

PARF AP MINNA A

Andrés Gudmundsson kraftakarl sér um Skél

Andrés Gudmundsson er einn mesti
kraftajotunn og fitnessfrik 4 fslandi. Hann
hefur haldid fitnessmot sidustu atta ar hér
a landi vid gédar undirtektir. Nylega fér
hann i gang med Skdlahreysti 2006,
orunnskdlakeppni i fitnessibréttum { sam-

og fér af stad med
til spurninga- o
grunnskdlana en ¢
hefur ekki verid len
fétbolta og korful
hvern veoinn cleym
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STUCK IN THE SUBURBS Bandarisk gamanmynd
frd 2004 um tvaer unglingsstelpur sem gera popp-
stjornu lifid leitt med hrekkjum. Leikstjori er
Savage Steve Holland og medal leikenda eru Dani-
elle Panabaker, Brenda Song, Amanda Shaw, Ryan
Belleville og Taran Killam. Einkunn & imdb.com:
5,5.

A SHOT AT GLORY Dramatisk kvikmynd um sma-
bzejarlid i fotboltanum. Gordon McLeod styrir
nedrideildarlidi i Skotlandi. Eigandi fotboltaklibbs-
ins er krofuhardur og skiptir sér af 6llu. Petta er
ekki besti starfsvettvangur i heimi og i ofanalag
parf Gordon ad glima vid sin eigin vandamal og
pau eru ekki litil. Medal leikenda eru Robert Duvall,
Michael Keaton og Ally McCoist en leikstjori er
Michael Corrente. Einkunn & imdb.com: 6,3.

SIONVARPID KL.

STOD 2 KL. 21.
LAWS OF ATTRA
gamansomu ivafi
i adalhlutverkum.
Howitt sem gerdi
Brosnan og Moor
fella hugi saman -
omaeldum og gra
leikenda eru Pierc
Sheen. B6nnud b
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KISS THE GIRLS Bandarisk spennumynd fra 1997.
Logreglumadurinn Alex Cross leitar ad radmord-
ingja og feer hjélp fra einu konunni sem hefur
sloppid lifandi tr klom prjotsins. Leikstjori er Gary
Fleder og medal leikenda eru Morgan Freeman og
Ashley Judd. Stranglega bnnud bérnum. Einkunn
a imdb.com: 6,3.

-
! STOP 2 KL. 21.50/LAWS OF ATTRACTION

ST0D 2 BO, KL. 22.00

FREAKY FRIDAY Stérskemmtil
ney-mynd med unglingastjomu
hlutverki. i myndinni leikur han
ekki mémmu sina, leikin af Jarr
modirin betur ad meta gelgjust:
lenda paer maedgur i aerlegri kii
einn morguninn i likama hvorre
eru Jamie Lee Curtis, Mark Harr
leikstjori er Mark S. Waters. Eink

THE JUROR Hér er & ferdinr
tryllir. Annie er i kviddomi i ¢
til hofuds Mafiunni. Ofbeldis
hana og reynir ad fa hana ti
dominn. Ofséknirnar magna
hennar eru komin i mikil va
eru Alec Baldwin, Demi Moc
Levitt en leikstjori er Brian G
bénnud bérnum. Einkunn ¢
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12.50 HM i frjélsum ipréttum
innanhdss 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Tobbi tvisvar (25:26) 18.25
Dalabraedur (7:12)

7.3.2006

22.02

> 2030

1oL -
STJIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 2005 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valentina
11.05 bad var lagid 12.00 Hadegis-

fréttir 12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home Improvem-

ent 13.30 The Comeback 13.55
Joey 14.15 Curb Your Enthusiasm
14.45 The Only Way To Go 15.35
Night Court 16.00 Kringlukast 16.25
Skrimslaspilid 16.45 Scooby Doo
17.10 Litlu vélmennin 17.20 Bold

memd A Dame el T T AN AN by veee

e - ET.

Page 2

7.00 6 til sj
(e) 8.45 Sig

14.50 Riple
(e) 15.35 C
Dr. 90210 (
17.05 Dr. P



36-40 Fostudagur lesid

7.3.2006
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Page

FRETTAVIKAN
/N>

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi > 11.00
Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00

VARSI T TTEI 7R P I Py 7 T

¥ A s160 2 Bio

6.00 Sounder 8.00 Marine Life
10.00 Loch Ness 12.00 The Fo-
urth Angel (Stranglega bénnud

bérnum) 14.00 Sounder 16.00
Marine Life 18.00 Loch Ness

20.00 The Fourth Angel Blada-
madurinn Jack Elginer
er drifinn afram af
hefndarporsta. Hrydju-
verkamenn sem myrtu
eiginkonu hans og
dottur leika lausum
hala. Stranglega bonn-
ud bérnum.

22.00 Freaky Friday Stor-
skemmtileg endurgerd
4 sigildri Disney-mynd
med unglingastjornunni
Lindsay Lohan i adal-
hlutverki.

. mm ot te s T

KVEIK

Sir
Sextar
rodin
gamal
sjonve
i kv
rappte
eldrar
gremj
hopp:
Bart a
mann
sig hj:
sinum
um ¢
hann
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Snorri LA T,
Lag: Fly Me to the Moon [ 1" ]
Idol 1. s. 900-9001




www.volkswagen.is

ITA HUSIB / SIA - 3284

Svo er hann lika med ASR spélvorn, sélligu, 16” alfelgur, armptida milli framsaeta, samlit 4 listum

og hurdum, ledurstyri, 6 6ryggispida, ISOFIX festingar fyrir barnabilstéla, rafreent hradatengt aflstyri,
Volkswagen hljémteeki og geislaspilara, 8 hatalara, fjarstyrdar samlesingar, rafdrifna og hitada ttispegla,
vindskeid a0 aftan, pokuljés i framstudara og rafdrifnar radur.

Golf Idol 1.950.000 kr.

W

Aus Liebe zum Automobil

Umbodsmenn um land allt: Hldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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EKKI MISSA AF ...

Lenny Henry in Pieces

Breskir gamanpeettir par sem hin stor-
kostlega hermikraka og gamanleikari
Lenny Henry fer & kostum. Persénur
sem hann tekur i gegn eru m.a. Wilk-
ins, PC Ganga, Derek the Teacher, Tony

the Ralincer nc Deakiice the lamaican

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Champions
League 13.00 Athletics: World Indoor
Championships Moscow Russia 14.30
Cycling: UCI Protour Paris-nice 15.30
Ski Jumping: World Cup Lillehammer
16.00 Ski Jumping: World Cup Lil-
lehammer 17.45 Alpine Skiing: World
Cup Levi Finland 18.00 Alpine Skiing:
World Cup Levi Finland 18.45 Football:
Top 24 Clubs 19.15 Athletics: World
Indoor  Championships ~ Moscow
Russia 21.00 Football: UEFA Champ-
ions League 22.00 Football: Top 24

Clubs 22.30 Xtreme Sports: Yoz

~ \@) ERLENDAR STOBVAR

14.00 A
Cops Hi
16.30 W
Animal
Funniest
Rescue 1
Animal Ic
the Movie
Movies £
22.00 Ar
Business
Hi-Tech
Wildlife S
Movies

Movies 2

DISCOVI
12.00
Wheeler

ers 14.0(
Massive
Engines

17.00 Th
Chopper



& T
3 u,, 70

afsldattur
af vetrardekkjum

@ jeppcﬂl:kkjum

kiktu vio og gerou goo kaup

« Dekk « Bon og bvottur « Smurpjonusta »
» Bremsuklossaskipti - Peruskipti «
* RUdupurkubl6d « Rafgeymar «
« Dekkjahétel- Seekjum og sendum «

s -
' ] TS Vaxtalausar léttgreidslur!
y 2 A
BILKO® "7
LULTNA]  Smisjuvegi 34 | Raud gata | bilko.is | Simi 557-9110
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SJONVARPID

Q2

4!

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (45:52) 8.08 Bu!
(5:26) 8.19 Lubbi laeknir (2:52)
8.32 Arthur (100:105) 8.59
Sigga ligga la (2:52) 9.13 Matta
fostra og imyndudu vinir hennar
(27:40) 9.35 Gl6 magnada
(41:52) 10.00 Koalabirnirnir
(24:26) 10.25 Stundin okkar
10.50 Formula 1

SON

20.40

PAD VAR LAGID

7.00 Jellies 7.10 Musti 7.15
Pingu 7.20 Magic Schoolbus
7.45 Engie Benjy 7.55 Tiny
Toons 8.15 Barney 8.40 Med
afa 9.35 Kalli & pakinu 10.00
Jén Oddur og Jon Bjarni 11.35
Home Improvement 4

2

(D) sk

10.30 Dr. F



42-46 Laugardagur lesid

HEIMILDAMYND

16.10

HATTUR HAFSINS

7 |
f
& /-

10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss

7.3.2006 22.01

¥ EHD) s160 2 sio

6.00 Path to War 8.40 Just For
Kicks 10.10 Maid in Manhattan
12.00 A Shot at Glory 14.00
Path to War 16.40 Just For
Kicks 18.10 Maid in Manhattan

20.00 A Shot at Glory (Stefnt &
toppinn) Gordon
McLeod styrir nedri-
deildarlidi i Skotlandi.
Eigandi fotboltakltbbs-
ins er krofuhardur og
skiptir sér af 6llu.

Lara Croft Tomb Raider 2
Fornleifafraedingurinn
LaraCroft er hetja nyrra
tima. Han er fulltrai
bess gdda pegar ill ofl
vilja sélsa undir sig
heiminn. Lara Croft hef-
ur nu gert eina mestu

22.00

uppegotvun allra tima

Page 3

KVEIK
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Frdbaer, nyr
maskari sem pykkir
og lengir augnhdrin!

MAX| FRANGE maskari

BOUR]JOIS

e
=

Utsolustadir: Hagf(aup snyrtivorudeildir, Lyfja, Apotekid Grafarvogi, Apotekid Idufelli, Bjarg Akranesi, Jara Akureyri, Snyrtistofa gafar Selfossi og Klakkur Vik i Myrdal



42-46 Laugardagur lesid 7.3.2006 22.02 Page 6

1461 sjonvarpsdagskrdin »

EKKI MISSA AF ...

The Experiment

Bresk heimildamynd um atok i fang-
elsum. Fangarnir byrja oft & ad mida ut
veikustu fangaverdina og pegar valda-
mestu fangarnir eru settir i einangrun i
fangelsinu reyna peir oft ad flyja og
nvta sér veiklyndi fangavardanna.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Alpine Skiing: World Cup Levi
Finland 12.45 Biathlon: World Cup
Pokljuka 13.15 Athletics: World Indoor
Championships Moscow Russia 14.30
Cycling: UCI Protour Paris-nice 15.30
Athletics: World Indoor Championships
Moscow Russia 17.00 Football: Algar-
ve Cup Algarve 19.00 Football: Algarve
Cup Algarve 19.30 Football: Algarve
Cup  Algarve 21.30 Boxing:
International contest Hollywood 22.30
Xtreme Sports: Yoz Mag 23.00 All
Sports:  Eurosport Clubbing 23.30

News: Eurosportnews report 23.45

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Planet a
Planet af
20.00 Ph
Zero 22,
Maneater
Miami Ar
Vietnam

DISCOVI
12.00 W
Child 14
Extreme
17.00 R
Wild W
Construc
21.00 A
23.00 |
Medical |
Iceberg C

MTV

12.00 Th
Mix 12.3
13.30 Th



TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjétrettur med
kjuklingakjoti og greenmeti. Steikt
matsman karrg og salthnetusosu.

Kinverksar nidlur ad heetti Mekong
Eggjanidlur med kjiklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjotréttur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt  panengkarry og
kokomassa.

Djupsteiktar raekjur
me0 sdrseetri sosu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrionum
og Gou Hraun fylgir.

Ef pu saekir
fylgir 2. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

FADU MATINN HEIM AP DYRUM

564 6111

thailensk matstofa

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotrettur med grisakjoti.
Steikt i grenu karrg (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjaklingaréttur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Sii
Hrisnadlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrionum
o0g Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
med frénskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER

FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-
Tilbod eru eingdngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

Soltin 3 ¢ Baejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

ENNEMM / SiA /

MARS 2006

Nyr baeklingur um afrisk vin
i neestu Vinbud.



48-52 Sunnudagur lesid

MORGUN

THE GRADUATE

0 -
=" SIONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (14:26) 8.26
Brummi (16:26) 8.38 Hopp og
hi Sessami (45:52) 9.06 Stjani
(40:52) 9.29 Sigildar teikni-
myndir (26:42) 9.37 Lilé og
Stitch (64:65) 10.00 Matti
morgunn (26:26) 10.20 Latibaer
11.00 Formula 1

7.3.2006

21.59

7.00 Pingu 7.10 Myrkfaelnu
draugarnir (21:90) 7.20 Tiny
Toons 7.45 Addi Paddi 7.50
Tofravagninn 8.15 8.30 Oobi
8.40 8.50 Kalli og Lola 9.05
Ginger segir fra 9.30 Hjolageng-
i0 9.55 Nornafélagid 10.20 Sa-
brina — Unglingsnornin 10.45
Hestaklabburinn 11.10 Tvibura-
systurnar (6:22) 11.35 Home
Improvement 4

Page 2

11.15 Faste
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> 19.10

KOMPAS
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10.00 Fréttir 10.05 fsland i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos

¥ A s160 2 Bio

6.00 Eight Legged Freaks
(Bénnud bérnum) 8.00 Divine
Secrets of the Ya-Ya 10.00
Tortilla Soup 12.00 Two Family
House 14.00 Divine Secrets of
the Ya-Ya 16.00 Tortilla Soup
18.00 Two Family House

20.00 Eight Legged Freaks (Att-
faetlurnar ogur-
legu)Uppnam er i litl-
um namubae pvi efna-
urgangur hefur komid
af stad atburdaras sem
enginn getur stdvad.
Bonnud bérnum.
Paycheck (Reiknings-
skil)Michael Jennings er
télvusnillingur og mjog
eftirsottur a pvi svidi.
Hann tekur ad sér um-
deilt verkefni gegn radi

22.00




48-52 Sunnudagur lesid 7.3.2006 21.59 ©Page 4

-

Lokapattur The Closer

Starfid hangir & blap




Fermingargjof fra okkur:

Vid gefum 5.000 kr.
upp i fermingarrdm.

aQ 6

i [
. | ¥
7\ r A | 74
(v aal  Ic
AN VAN | I
~ 2 X 1 ]
a Y | |
& ) | ¢/ [ |

(.

Urval fylgihluta:

Ramteppi, padar, pifur,
saengurverasett, dynuhlifar,

nattbord og fleira.

e — —  —— .I\'rl r

Eftir pinu hofoi:
B RB-rimin og gaflar eru sérsmidud eftir pinum
6skum. b raedur lengd, breidd, haed, fotum og

RB-
|:| - sem sérhaefa sig i framleidslu og honnun springdyna.

- - lit & gafli og botni. .
rim er i heimssamtokunum ISPA, sem eru gaedsamtok fyrirteekja

RUM

Opid alla virka daga fra 818 og & laugardogum fra kl.

RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397

10-14.
rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is
Stofnad 1943
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EKKI MISSA AF ...

Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps

i pessari fimmtu bresku gamanpatta-
160 er fjallad um lif fimm auralausra
fullordna sem bua i Nordur-England. i
peettinum i kvold uppgdtvar Donna
hraedilegt leyndarmal i husi latinnar
maodur sinnar. Medal leikenda eru

n ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Cross-country Skiing: World Cup
Oslo 12.30 Cycling: UCI Protour Paris-
nice 14.00 Athletics: World Indoor
Championships Moscow Russia 16.00
Ski Jumping: World Cup Oslo 17.30
Olympic Games: Mission to Torino
(m2t) 18.30 Fight Sport: Fight Club
20.00 Sumo: Hatsu Basho 21.00 Tenn-
is: WTA Tournament Indian Wells 22.45
News: Eurosportnews report 23.00 At-
hletics: World Indoor Championships
Moscow Russia 0.15 News: Eurosport-
news report

BBC PRIME

Predator
Business
Big Cat
17.00 G
State of
Mammal;
21.00 A
ER 23.
Supernat
1.00 Sta
om ER

DISCOVI

12.00 U
Cars 13.
hbusters
Firehous
Ever 18.
Americar
21.00 Re
22,00 Ri
ion 0.00
Mythbusf

MTV

o o -



Karin i—lcrxmg

W) Katrin Lilly Magniisdottir,
verslunaneigongy

EE haef notad Karin Herzog varurnar | langan
tinta og pd adallega andlitskrernin. A sidasta dri
eignadist ¢g barn og til ad fordast hodsiit notadi
g dithoustie- of TonusBiz likamskremin, beedi 3
ml:ﬁgljngun fl og eftir ad barnid feddist. HOSin
var mjog fijét ad jafna sig eftir fmdinguna og

eldoert siit 'Ijl‘-l-l'ﬂugl.
Petta vill &g hakka Karin Herzog.

'.|_|||"'I1I

o
=
i

|4

Pad gerir virkni
peirra einstaka.
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15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(40:52) 18.06 Bu! (4:26) 18.16
Lubbi leeknir (2:52)

7.3.2006

21.57 Page 2

KEPPNI

2145
- ¥ 1 | THE APPRENT-

ICE - MARTHA
* STEWART

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 2005 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Veggfodur 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Home Improvem-

ent 13.30 Thing You Can Tell Just by
Looking at Her 15.15 Eldsnoggt med
Joa Fel IV 16.00 Shoebox Zoo 16.25
Yoko Yakamoto Toto 16.35 Strori
draumurinn 17.00 Kyrin Kolla 17.10
Froskafj6r 17.20 Bold and the Beauti-

e o a1 e e -t

=

‘&%
oF

7.15 6 til sj¢
(e) 8.45 Fa

15.35 Gam
Tree Hill (e)
18.00 6 til -
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60 MINUTES
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00

VARSI TP 7R P I PRy 7 T

¥ A s160 2 Bio

6.00 James Dean: Outside the
Lines 8.00 One True Thing
10.05 Hildegarde 12.00 My
Cousin Vinny 14.00 One True
Thing 16.05 Hildegarde 18.00
James Dean: Outside the Lines

20.00 My Cousin Vinny (Vinny
freendi)Gamanmynd
um vinina Bill og Stan.
28 Days Later (28 dog-
um sidar) Fyrir 28 dog-
umvard 6happ & rann-
soknarstofu i Lundun-
um. Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 Edge of Madness (Str. b.
bérnum) 2.00 Hunter: Return
to Justice (B. bérnum) 4.00 28
Days Later (Str. b. b6rnum)

22.00

KVEIK
Kat

Katla o
um Kotl
stodvan
stafar a
einnig u
umbrott
tvisvar

1918, er
Eyjafjall;
Eyjafjall.
eldingar
Vatnasv:
snogg o
fram M
Markarf
ingu eld
10kli get
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EKKI MISSA AF ...

Days that
Shook the World

Bresk heimildarmynd um mordid &
John F. Kennedy og um uppségn
Nixon, fyrrum forseta Bandarikjanna.
pessum dramatisku tveimur dogum
cam <kdkit americka forcetaembxttid

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Paralympics: Winter Olympic
Games Torino 12.45 Football: Football
World Cup Season Magazine 13.15
Football: Football World Cup Season
Legends 14.15 Cycling: UCI Protour
Tirreno-adriatico 15.00 Football: Foot-
ball Gillette Series 15.30 Football: Al-
garve Cup Algarve 17.30 Football:
Eurogoals 18.30 Football: Algarve
Cup Algarve 20.30 Sumo: Hatsu Bas-
ho 21.30 Football: Eurogoals 22.30
Football: Football World Cup Season
Legends 23.30 Football: Football Gil-

lette Series 0.00 All sports: WATTS

Aussie A
Business
Got Whai
20.00 E
Houston
Monkey
Vets 23.
Rescue
ator 2.0
What it T

DISCOVI
12.00
Thunder
Engineer
15.30 M:
ard Meg
Americar
20.00 S
21.00 Tr
Examine
Forensic
2.00 Al \

MTV



Allir sem skra sig &
BRUDARGIJAFALISTA
fyrir 1. jani komast [ pott

og geta unnid TIVOLI
hljdémteekjasamsteedu ad

verdmeeti kr. 73,600

opio: MIRALE
man.—-féstud. 11-18 Grensasvegi 8

laugard. 11-16 108 Reykjavik
sunnud. 13-17 < ) simi: 517 1020
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DALZIEL &
PASCOE

oy

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (27:52) 18.25 Drauma-
duft (2:13)

7.3.2006 21.55

> 2135

PRISON BREAK

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi

2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 Veggfodur 14.15 LAX
15.00 Amazing Race 5 16.00
Toframadurinn 16.20 He Man
16.45 Shin Chan 17.10 Tofra-
stigvélin 17.20 Bold and the

" a2l T AN R LL .

Page 2

(D sk

7.00 6 til sj
(e) 8.45 Inr

15.35 Sigtic
(e) 17.05 D
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FRETTIR

21.10

48 HOURS

71
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00

YA TP 7R P LR D 7 Ry

7.3.2006 21.56

¥ I s1o0 2 sio

6.00 Home Room (B. bérnum)
8.10 The Master of Disguise
10.00 Calendar Girls 12.00
World Traveler 14.00 The Mast-
er of Disguise 16.00 Calendar
Girls 18.00 World Traveler

20.00 Home Room (Skotaras-
in) Dramatisk kvikmynd
um hormulegan atburd
i midskola par sem niu
létust i skotaras. Bonn-
ud bornum.

Shipping News (Skipaf-
réttir) Qyole starfar i
New York en faer litid ut
ur lifinu. Hann flytur &
slédir aettmenna sinna
4 Nyfundnalandi og pa
farahjolin ad snuast.
Bonnud bérnum.
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| 60 Isjonvarpsdagskrdin »

EKKI MISSA AF ...

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: Football Gillette Series
13.00 Football: Eurogoals 14.00 Cycl-
ing: UCI Protour Tirreno-adriatico
15.00 All sports: WATTS 15.30 Tennis:
WTA Tournament Indian Wells 16.30
Football: Eurogoals 17.30 Football:
Football World Cup Season Magazine
18.00 Football: Football World Cup
Season Legends 19.00 Tennis: WTA
Tournament Indian Wells 20.45 Box-
ing: WBA Vacant World Title Atlantic
City 22.30 Trial: World Indoor Champ-
ionships Belfast 23.30 Olympic

Games: Mission to Torino (m2t)

ami Anin
16.30 W
Animal \
Funniest
Rescue 1
Great
Maneate
21.00 A
Animal

Business
Hi-Tech
Wildlife

Predator
Adventur

DISCOVI
12.00 An
14.00 E
Massive
Engines

17.00 U
Cars 18.
Mythbus
Construc
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DAGUR
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KEPPNI

> 20.30

PROJECT
RUNWAY

=" SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (38:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (24:42)

7.3.2006 21.54

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 { finu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi 2005

13.05 Home Improvement 13.30
George Lopez 13.55 Whose Line Is
it Anyway? 14.20 The Apprentice —
Martha Stewart 15.05 Fear Factor
16.00 Sabrina — Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16.50 17.15 Pingu

Ay 5 I d o d e Dokl 17T AN

Page 2

7.00 6 til sj
(e) 8.45 He

15.20 Wors
16.05 Innlit
Phil 18.00 ¢
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Page 3

I
Se— P 21.10

- RYANAIR CAUGHT
eama " NAPPING

NS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00

VARSI TP 78 P LI D 7 Ry

¥ A s160 2 Bio

6.00 Starsky & Hutch (B6nnud
b6rnum) 8.00 The Crocodile
Hunter: Collision Course 10.00
Johnny English 12.00 Scorched
14.00 The Crocodile Hunter:
Collision Course 16.00 Johnny
English 18.00 Scorched

20.00 Starsky & Hutch Geysivin-
szl endurgerd med Ben
Stiller og Owen Wilson &
sigildum sakamalapatt-
um sem péttu mal mal-
anna & 8. aratugnum.
B6nnud bornum.

22.00 Fourplay (Astin er 60t-
reiknanleg) Ben er-
handritshéfundur vid
vinsalan sjonvarpspatt
i Bretlandi. Bonnud
bérnum.
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EKKI MISSA AF ... ~ \@) ERLENDAR STOBVAR
SKY NEWS . eeeereeceeerererenereae Cat Dian
Fréttir allan solarhringinn. Life of M

Houston
CHNINTERNATIONAL _ _ .......... Monkey
Fréttir allan sélarhringinn. Vets 23.

Rescue (
FOXNEWS Mammal:
Fréttir allan solarhringinn.

biscovi
EUROSPORT oot 12.00

12.30 Football: UEFA Cup 13.30 jtimate
Football: Algarve Cup Algarve 15.30 14,00 E
Tennis: WTA Tournament Indian Wells  \assive
16.30 Football: Algarve Cup Algarve  Engines
18.30 All sports: WATTS 19.00 Tenn-  17.00 Ar
is: WTA Tournament Indian Wells pgop 18,
20.45 Sailing: Inside Alinghi 20.50 All Mythbusf
Sports: Wednesday Selection 21.00 ¢ 21,0
Golf: U.S. PG.A. Tour Honda Classic  greatest
22.00 Golf: the European Tour Singa-  Fqrensic
d pore 22.30 Football: Algarve Cup Al- 2.00 Her
garve 23.30 Fight Sport: Fight Club

Oscar MtV

BBCPRIME Tl
Breski rithofundurinn Michael o




DENON

Pitt eigid tonlistarhus

Heimabiémagnarar,
magnarar og DYD

margverdlaunad of virtustu fagtimaritum Je T v He
fyrir dtlit og hagzda hljomflutning WHAT HI-FI?

G-‘*u : = c:l

-

: = !

80 Wx 7 (8 ohms) « 56 stddva (AM/FM) minni o Sjdlfvirk sfilling med hljgonema g~ d hljodmédgnun
AVR-1906 magnari e mgfﬁram

e T e s L sse: B

15 gerdir verd frd 39.900 v de S

g 1 I

Progressive Scan (PAL/NTSC Output)(*4) 108 MHz HighResolution Video D/A Converter © 24-bit, 192-kHz

. ] DivX afspilun * Component Video 0t
DVD-1720 spilari RGB SCART » 2 MB Buffer Memory

I (T ) 13 [ ] Picture Zooming (x2 eda x4)

5 gerdir verd frd 24.900
(4 /[ 4
4 @

Iogy%

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

BYGGDU PITT
EIGID TONLISTARHUS
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16.15 Handboltakvéld 16.30
Formulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

7.3.2006

21.53 Page 2

DRAMA

2120

NIP/TUCK

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Alf
11.35 Whose Line is it Anyway
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement 13.30
Two and a Half Men 13.55 The
Sketch Show 14.25 The Block 2
15.10 Wife Swap 16.00 Med afa
16.55 Barney 17.20 Bold and the

Raoartifiil 1740 NoichhAanire 19 NE

(D) sk

7.00 6 til sj6 |
Fyrstu skrefin (e

16.05 Queer
17.05 Dr. Phil



66-68 Fimmtudagur

7.3.2006

21.53

Page 3

SPJALL

. 1300

j iPROTTIR

{4
/)

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid — fréttavidtal.
 13.00 ipréttir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00

VAR TV TTEIY 7R P I Py 7 T

¥ A s160 2 Bio

6.00 Scooby Doo 2: Monsters
Unleashed 8.00 The Commit-
ments (e) 10.00 Flight Of Fancy
12.00 Big Fish 14.05 Scooby
Doo 2: Monsters Unleashed
16.00 The Commitments (e)
18.00 Flight Of Fancy

20.00 Big Fish (Storfiskur)Ed-
ward liggur & danarbedi
og sonur hans Will
heimsaekir hann i
hinsta sinn.

22.05 Broken Arrow (Brotin
6r) Flugmadurinn Vic
og Riley félagi hans eru
i leynilegri sendifor
medkjarnaodda pegar
vélinni er raent. Strang-
lega b6nnud bérnum.

0.00 Final Destination 2 (Str. b.
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EKKI MISSA AF ... ~ @) ERLENDAR STOBVAR
SKY NEWS Planet’s
Fréttir allan sélarhringinn. Aussie A
Business
CNN INTERNATIONAL Animal F
Fréttir allan solarhringinn. Houston
Monkey
FOX NEWS Vets 23.
Fréttir allan solarhringinn. Rescue
EUROSPORT Animal P

12.30 Biathlon: World Cup Pokljuka DISCOVI
13.00 Biathlon: World Cup Kontiolahti  12.00 Al
Finland 14.30 Biathlon: World Cup MG is E
Kontiolahti Finland 15.30 Tennis: WTA  14.00 E
Tournament Indian Wells 16.30 Mar- Massive
athon: Seoul 17.00 Biathlon: World Engines
Cup Kontiolahti Finland 18.00 Biat- 17.00 W
hlon: World Cup Kontiolahti Finland er Dealel
19.00 Tennis: WTA Tournament Indian  19.00 M:
Wells 20.45 Boxing: European Title ical Exar
Munich 22.00 Football: UEFA Cup Psychic
23.00 Biathlon: World Cup Kontiolahti  0.00 Fo
Finland 0.00 Alpine Skiing: World Cup  Files 2.0
Aare Sweden

MTV



ROSIR 0G ROMANTIK

Dar SEM Iegursiy rosimear blomsura

BRUDKAUPS- 0G ROSASYNING
GARDHEIMA 11. 0G 12.mars.

Rdsasyning - yfir 60 tegundir af résum
- nu er taekifeerio til ad velja
rosina i bradarvondinn
Tiskusyning:

- Brudarkjolaleiga Doru og
blomadeild Gardheima

kl. 14.30 og 15.30
Bradarvendir

Radgjof og hugmyndir
bema og veisluskreytingar
Synikennsla i fondri
Kynningar

Lukkupottar

og margt fleira ...

1N I

ONINGINN!

L

= O -
GARPHEIMAR

heimur heillandi hluta og hugmynda




Paska-

tilbodini
< e _ fullum
: P gangi
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NeverTurn g 9 4
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Sp rm% Air Never Turn heilsudynan

Dynan med tviherta stélgormakerfinu , Torsion 1I”. 806 gormar i Queen steerdinni (152x203 cm).

Steyptar hlidarstyrkingar auka svefnsvaedi um allt 0d 30%. Val um 100% néttiruleg gaedaefni.

Val um Tallalay Latex eda Laserskorna ConformaFoam yfirdynu. Komdu f verslun okkar ad Faxafeni 5 og vid hijglpum pér
ad finna réttu dynuna fyrir pig!

Fermingartilbod 2006

Heilsudynur uppbyggdar til ad laga sig ad pér og pinum

likama

Gormakerfid er stifara & mjadmasvaedi og mykra & axlasvaedi. Gormakerfid
er laest saman langsém il ad dreifa likamspyngdinni & sem flesta gorma. Fisldi
gorma er 220 pr. fm. i Multi Spring kerfinu. Dynan er med Conforma heilsu
og haegindalagi beggija vegna. Steyptir hlidarkantar sem veita 25% meira
svefnsvaedi.

Crown heilsudyna med botni og loppum:
80x200 cm  Verd Gdur 56767, Ni kr. 47.900,-
90x200 cm  Verd Gdur 5978 - NG kr. 49.900,
100x200 cm Verd ddur ks=b6=287- N kr. 56.900-
120x200 cm Verd ddur k=668, Ni kr. 64.900,
Standard heilsudyna med botni og loppum:
100x200 cm Verd adur ked9=90T - No kr. 65.900 -
120x200 cm Verd adur ke9480T- No kr. 75.900 -

Einnig flottir gaflar a fermingartilbodi

Val um hvita

eau brunu Ieéurlook botna
Squure ] orlaum

an avk ﬁgp [ds!!

Gildir uéemsnmurs

wwWw. betrabak.is




Péskatilbodin 1 fullum gang
‘}%ﬁ

Morgunverdur )
QSS Sofid
?SS Unnid Slappad af

Horft & sjonvarp

% Betra hak kynnir irileg tilbod d stillanlegum rimum med Tempur heilsudynum. Mesta drval landsins of stillanlegum
hotnum i 6llum sterdum. Komdu og upplifdu slikun og heegindi d nyjan hatt i stillanlegu rimi frd Betra bak.

Paskatilbod @ teppasettum og ndttbordum
| h' Ty 1 “.} o [

B s |

¥
'I
Troyo
Mariola ‘
Wing Torro | Ade
Litir: Ljés eig Litir: Kirsuber 2 ] Litir: Kirsuber
eda beyki.
B e'r a Faxafeni 5 ¢ Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is © www.betrabak.is

Banderas
Litir: Mahogany

eda wengi

Héldi annarra gerda il synis 1 verslun okkar, Faxafeni 5

Opid virka daga fréa kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra kl 11-16




Sjalfvirk hnakkapudastilling

veitir bestu mogulegu paegindi.

Hafou pad gott!

Allir hlutar STRESSLESS® eru
vandlega hannadir til ad tryggja
bér hamarks paegindi

Mismunandi staerdir,
- pu velur pina steerd

Sjalfvirk hnakkapudastilling
Sérstakur mjébakstudningur
Pyngdarstyring

Sterk fjadrandi stalgrind
Kaldsteyptur svampur

Urvals nautaledur - Yfir 50 litir
Oflug vidargrind - Faest i 6 litum

Bord fyrir fartolvur

I[OLs
oo | HUSGOGN

Armula 44, simi 553 2035



