


1. Styrkir samst

Sérstakalega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium®

Bein styrkingarahrif

ANDIE MACDOWELL
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Oflug styrking
hudarinnar.

REVITALIFT

DOUBLE LIFTING

OFLUGT STYRKINGARGEL + HRUKKUVARNARKERM

B\ DOUBLE
\ LIFTING

2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

LOREAL

PARIiS

Hrukkuvorn med pro-rétinol A 6reindum.

-20% minni hrukkur & 1 viku

*%%

i Derm

\

; DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.

bvi pU ATT PAD SKILID.

kremu
a 52 kon

* En i hinum hrukkuvarnar|
** Sonnud ahrif, profad

*** Profad a 40 konum
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. 9 Etta h EISt tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

Morgunsol

Skammdegid getur verid morgum erfitt, sérstaklega & morgnana. Pad

er ekkert adladandi vid pad ad fara fram dr rdminu i myrkri og kulda

til pess ad takast a vid daginn. Sengin veitir Sruggt skjél og pad er svo

miklu betra ad hjufra sig upp ad hlyjum kroppum, hvort sem peir eru

litlir eda stérir, heldur en ad fara undan henni.

Sem betur fer er skammdegid ekki endalaust og loksins er sélin aftur

farin ad syna sig & morgnana. Pad er einhvern veginn allt annad ad

vakna pegar pad er adeins farid ad birta uti og miklu audveldara ad Texti: EMILIA ORLYGSDOTTIR
fara til vinnu og skéla i morgunsél. Mynd: GVA
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| heitt & kalt |

Hnepptar peysur

Nu skal dressa herra-
mennina upp | fallegar
hnepptar peysur. Afalegt
og fdgad.

Heitt

Leikhasmenning

A hatekniold er mérgum
farid ad leidast fjarstyr-
ingarbransinn og sakja
nd meir og meir i leik-
hisin.

Volgt

Stérir hringir

Bling Bling Birta spdir pvi
ad ofurstéru hringarnir
nai hamarki pegar sum-
arid kemur og vettlinga er
ekki lengur porf.

Hvorki heitt né kalt

Budarkeypt vatn

Vid eigum émengad vatn.
Ekkiveravatnssnobbariog
drekktu dr krananum eins
og sannur Islendingur.

Vid stofuhita

Mikil féréun

Bjakk. Pegar farid er ad
birta er engin dsteda til
ad maka sig { meiki. Létt
fordun er i takt vid tim-
ann.

Iskalt

bilastzdi » betra ad labba ad heiman

=

i raradir hefur pad verid
kvortunarefni peirra sem
sekja midbainn hversu
erfitt pad er ad finna
bilastaedi. Nu pegar sélin
er farin ad hakka og vid
erum lengur , uti ad leika“
pd versnar vandamalid
par sem fleiri leggja leid
sina i midbaeinn.

Flestir kaffihtsadyrkend-
ur pekkja vel ,stadis-
rintinn® sem felur i sér
hringsélun a dkvednum
radius fra kaffihdsinu, hring eftir hring, og aldrei laust stedi. Ad lokum jatar madur
sig sigradan og leggur i 6rafjarlegd og leggur land undir fét. Svo pegar faeturnir hafa
borid pig ad kaffihisinu pa sér madur laust stadi, beint fyrir framan hurdina. Best er
bara ad labba ad heiman.

regnhlifin » Dropahll’F
vid gratandi himni
J4, peir eru pénokkrir droparnir sem ratad
hafa sina leid alla leid fra himinhadum &
hofud okkar islendinga sidustu vikurn-
ar. Oft hafa erlendir feréamenn komid
hlegilega fyrir sjénir landans pegar peir
reyna ad hafa stjérn 4 regnhlif i hifandi
nordanatt. Regnhlifin komin & rong-
una, tdristinn ordinn eldraudur i framan
af barattunni vid vedraoflin og litid “thi-
hihi” heyrist i islenskum vegfaranda.

En pegar veatutid er framundan er ekki
ur vegi ad eiga eina rammislenska regnhlif,
sterkbyggda og umfram allt smart. Henni ma
bregda yfir hofud sem verndara fyrir fallandi
dropum. En pad er kannski gott ad eiga eina géda regnkdpu med hettu, pad er ef
roktid fer samfara vetutid.

Heekkandi sél » hvadan kom petta ryk?

Allan veturinn hoéfum vid bedid eftir
pvi ad sélin heaekki & lofti og faeri okkur
hamingju og gledi. Loksins, loksins lét
han undan éskum okkar og stigur nu
stolt & bldan himin.

Geislar sélarinnar teygja sig inn um
gluggana og lysa upp heimilid ... og
allt rykid sem par liggur eins og sleda
yfir gélfum og mublum. Hvadan kom

allt petta ryk? Vist var prifid i vetur og
vist var rykid hrakid 4 brott. En kannski
er pad bara undramdttur myrkursins
ad fela ryk og |6 og ymsa Saskilega
hnodra i hishornum.

Sélin heimtar nd einn dag i prifum af
okkar halfu i skiptum fyrir ad purfa
ad vakna svona snemma alla morgna
fram & haust. Ldtum pad eftir henni.



KARLAR ATAK
KONUR ATAK

JOGA a medgéngu

- takmarkadur fjoldi

Namskeidin hefjast 6. mars og standa yfir til
7. mai. Skraning er hafin i Laugum i sima 553
0000 og Spdnginni i sima 553 5000. Adgangur
ad Laugardalslaug, taekjas6lum og opnum
timum i World Class. Skodid urval opinna
tima i joga-, styrktar-, brennslu- og kickbox-
timum a www.worldclass.is

ROPE YOGA

- takmarkadur fjoldi

PEAK PILATES

- Peak pilates 1 og 2
- takmarkadur fjoldi :
- einnig sérsnidin namskeid fyrir NYBAKADAR MZADUR og ELDRI BORGARA

LEXTREME“-PJALFUN

- Namskeid fyrir pa sem vilja meira en vid hin ‘\;"(\

Laugar s. 553 0000 - Spongin s.553 5000 - i hasi Orkuveitunnar s.562 6200

www.worldclass.is
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brennslan min ...

Ridnar Oskarsson

Brennsla til ad syngja hdstofum med

Ranar Oskarsson er ténlistarkennari og bassaklarinettuleikari. Honum
fannst pad verdugt verkefni ad setja saman brennslu fyrir Birtu og
akvad ad bua til skemmtilega pemabrennslu. ,,Pegar madur fer i gegn-
um plétusafnid sitt pa agir 6llu saman, klassik, djassi og poppténlist.
En ég hugsadi mér ad ég veeri ad bua til disk sem ég veeri med pegar ég
er einn Gti ad keyra og langar ad syngja hdst6fum med. P4 vard pessi
listi til,” segir Runar, en betir vid ad lokum ad hann syngi almennt
mikid i bilnum.

» birta malir med...

...NYJUSTU PLOTU GHOSTIGITAL
Ghostigital er ein alvandadasta hljém-
sveit [slands, skipud tveimur af frum-
legustu ténlistarménnum sem fsland
hefur alid af sér, peim Einari Erni
Benediktssyni og Curver Thoroddsen.
A nyjustu plétu peirra félaga sanna
peir pa stadreynd svo sannarlega.
HIlj6dheimur Ghostigital er érannsakanlegur og afar erfitt ad ttskyra
einkenni hans. Plata fyrir b4 sem pora.

..ISLENSKU KVIKMYNDINNI BLODBONDUM. Fyrst og fremst
vegna pess ad myndin er alvoru biémynd, par sem leikararnir syna
kvikmyndaleik en ekki svidsleik. Handritid er gott, kvikmyndatakan
einstaklega falleg og allt utlit
myndarinnar svo fagmannlegt
ad madur er ekkert ad spa f
pad, heldur sekkur sér ofan i
myndina og soguna. Hilmar
Jénsson 4 sérstaklega hrés skil-
i0, fyrir einn besta islenska leik
sem sést hefur 4 hvita tjaldinu.

TRACK 1 Gunnar bérdarson - bitt fyrsta bros. Gunnar er nétt-

drulega lagahsfundur fslands, petta lag er timalaus snilld og
frabeerlega sungid af Palma Gunnarssyni.

TRACK 2 Queen - A Winters tale. Nett ndmséranostalgfa { pessu

lagi, minnir mig 4 frostkvold { Amsterdam pegar vid hjénin
satum { lopapeysunum med raudvinsglas og hlustudum & Queen.

TRACK 3

Megas - Tvaer stjornur. Peir sem hafa fordéma gagnvart
Megasi hafa ekki hlustad a hann...

TRACK 4

Magnds Eiriksson - Jesis Kristur og ég. Magnus er hinn
lagahsfundur fslands.

TRACK 5

Studmenn - Energi og tri. Pad er nd aldeilis hegt ad géla
sig hdsan med pessu.

TRACK 6 Simply Red - Stars. Onnur ndmséranostalgfa, brilljant

songur. Fér & 6gleymanlega tonleika hjad Simply Red i
Rotterdam. Songvarinn, Mick Hucknall, er snillingur.

WonderBrazz - Schnitzelwelt. Og hver hefur ekki gott

af smd pyskum ludrasnitsel, fint fyrir roddina ad fa sig a
tubupartinum.

TRACK 8 Marco Borsato - Dromen zijn bedrog. bridja namsara-

nostalgian, petta er algjor froda, skemmtilegt hollenskt/italske
brankukremspopp.

TRACK 9 Ljésin i baznum - Diské friské. Parna verdur allt vitlaust

bilnum, eins gott ad enginn sjéi til min.

TRACK 10 Gunnar bérdarson - Vetrarsél. Ju, kongurinn verdur ad fa
ad syngja eitt lag, ég er hvort sem er ordinn svolitid has pegar

hér er komid sogu...

..SYNINGU  [SLENSKA DANS-
FLOKKSINS TALADBU VID MIG. Tvo
verk md sjd 4 syningunni, annars vegar
léttleikandi verk Didy Veldman hins
vegar kraftmeiri syningu Rui Horta.
Badi stykkin eru mjog skemmtileg
dhorfs og Shatt ad segja ad kvoldi
med dansflokknum er vel varid.

Vandamalin leyst
bakvid tjoldin

Glanyr leikur i Playstation kom
nylega i verslanir. Leikurinn heit-
ir pvi einfalda nafni Black og er
fra Criterion tolvuleikjaframleid-
andanum, sem er pad sama og
feerdi okkur Burnout leikina vin-
selu. Um er ad rada fyrstu per-
sénu skotleik og hefur leikurinn
vida verid hampad sem einn af
sterstu leikjum pad sem af er
arsins. [ leiknum spila leikendur
hermenn fyrir sérsveitina Black.
Sérsveitin hefur pad markmid
ad vernda Bandarikin og ger-
ast sum verkefnin medal annars
utan peirra. Verkefnin eru afar
leynileg og gerast flest bakvid vid tjoldin. Geysileg flottur
skotleikur med oflugri atburdarrés.

NYTT




Fullkominn svein

Arid 1852 hof fjslskylda i litlum senskum bz, Képing, ad handgera ram.
Fimm kynsl6dum sidar eru pau enn ad bua til ram sem af mérgum eru talin
vera pau bestu 1 heimi og hvergi er slegid af krofunum um paegindi.

Hastens ramin eru einu handgerdu rimin i heiminum sem eru eingéngu un-
nin Gr nattarulegum efnum. Pad er hvorki einfalt né 6dyrt, en arangurinn er
ovidjafnanleg paegindi. Ullin heldur 4 pér hita pegar kalt er en heldur hita fra §
pér pegar heitt er.
Hrossharin loftraesta raka tr dynunni. Horinn kemur i veg fyrir stoourafmagn. %
Boémullin gefur raminu mykt. Vidarumgjordin er ur furu sem vex hagt
nordan vid heimskautsbaug og gerir rimio eins sterkbyggt og endingargott og
hugsast getur.

Syfjar pig? Komdu i verslun okkar og upplifdu hvernig svefninn i Héstens
rumi er gjof fra nattdrunni.

Vid munum o6rugglega vekja pig fyrir lokun.

Hastens A

since 1852

astens verslunin 1 Reykjavik

Grensasvegi 3
108 Reykjavik
simi 581 1006

www.hastens.com
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Heillast af
ograndi mdlefnum

A Litla svidi Borgarleikhussins er verid
ad syna verkid Hungur eftir Pérdisi
Elvu borvaldsdéttur Bachmann. i verk-
inu er dregin upp iskyggileg mynd af
peim hluta samfélagsins sem morgum
er hulinn. Vidfangsefnid er sveltisjak-
démar og ofat og hulunni svipt af
firrtum salarheimi atroskunarsjukl-
inga. Pérdis er ungur héfundur & upp-
leid og er Shraedd vid ad tja skodanir

sinar 4 jadarmalefnum samfélagsins.

»Pad er ekki heegt
ad skrifa fallegt
verk um dt-
raskanir. Pad er

ekkert fallegt vid

dtraskanir.

Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: HARI
Fordun: ELIN REYNISDOTTIR
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SJUKUR VERULEIKI HEILLANDI

Po6rdis Elva Porvaldsdéttir Bachmann, richof-
undur og leikskald, er faedd arid 1980 og hefur
komid vida vid pratt fyrir ungan aldur. Fyrir
premur arum ttskrifadist hin dr leiklistarndmi
fra University of Georgia i Bandarikjunum.
Pérdis segist aldrei hafa atlad sér ad verda leik-
skald en nua hafa verid flutt eftir hana fjogur
verk ymist a svidi eda i ttvarpi. ,,Eg hef alltaf
haft penna um hoénd og skrifad mikid en si
pad ekki fyrir mér ad verda leikskald. Eftir
ad Hafnarfjardarleikhtisid
keypti verkid mitt Brotid,
sem var frumsynt fyrir
ari sidan, féru hjélin ad
snuaast.”

Pérdis segist alltaf hafa
heillast af mannlegri hegd-
un 4 jadrinum og leitast
eftir pvi { verkum sinum
ad opna augu samfélagsins
fyrir malum sem ekki eru
mikid { dagsljésinu. Medal
peirra verka sem han hefur
skrifad eru Acttu smit?,
Brotid og Kista tofra-
mannsins en verk Pérdisar
hafa hlotid mikla athygli. ,P6 svo ég taki fyrir
sjukan veruleika i verkum minum pa hef ég
aldrei btiid neite til. Eg hef alltaf byggt verkin 4

raunverulegum stadreyndum.”

MED PEIM 50 BESTU I HEIMI

Sidasta sumar hlotnadist Pordisi sa heidur ad
farad World Interplay-rddstefnuna i Townsville {
Astraliu. A pa radstefnu er 50 bestu leikskdldum
heims undir 25 dra aldri bodid par sem ungum
hofundum gefst tekiferi 4 ad bera saman
bakur sinar. ,Pad hefur engum fslendingi verid
bodid 4 pessa radstefnu d0ur og mér pocti petta
mikill heidur,“ segir Pordis. LA radstefnunni
kom morgum 4 évart ad heyra hvad ungum
handritshofundum 4 Islandi stendur fi teki-
feeri til boda til ad proa sig dfram. Hér eru engar
hoéfundasmidjur eda tilraunaleikhis fyrir unga
penna. Pegar ny leikverk eru sett upp i leikhusi
pa parf mun lengri tima til ad greida ur alls
konar atridum sem buiid er ad leysa i leikritum
sem hafa verid sett upp adur. Besta deemid um
petta ad Arthur Miller, eitt farselasta leikrita-
skald 1 heimi, skrifadi eitt af sinum pekktustu
verkum, Horft frd branni, niu sinnum. Hann
setti verkid upp niu sinnum og pad floppadi
i hvert sinn. I tiundu tilraun sl6 pad i gegn.
Manni finnst skritin tiletlunarsemi ad ny verk,
sem fd jafn stuttan @fingatima og margreynd
verk, geti alltaf stadid peim d spordi.”

, Eg bef alltaf baft

penna wum hond og

ekki fyrir ad verda
leikskald.

HUNGUR | HUGARHEIMI HOFUNDAR
Nyjasta verk Poérdisar heitir Hungur og er nu
synt a Litla svidi Borgarleikhissins. ,Verkid
fjallar um svelti og ofat. Tekid er 4 badum 6fg-
unum og verkid tengir inn 4 prahyggju vardandi
utlit og umgengni vid mat,“ segir Pordis. , Verkid
er sélfraditryllir. Petta er hvorki gamanleikur né
drama og ekki hugsad sem fradsluleikrit eda
forvarnaverkefni.“

Pérdis fékk fyrst hugmynd ad verkinu pegar
hun rakst 4 svokalladar Pro-Ana sidur 4 net-
inu, sidur sem eru
fylgjandi atréskun-
arsjtkdéomum sem
lifsstil og par finna
margir sér hvatn-
ingu“ i sjukdémn-
JPessar sidur
eru mjog sjokker-
andi og uppfullar af
sjalfshatri. Par md
finna radleggingar
um hvernig best ma
blekkja foreldra og
lekna og augljést
4 pessum sidum ad
margir lita & pennan
sjukdém sem lifsstil. Mér fannst petta mjog
undarlegur og studandi hluti af samfélaginu
sem mig langadi til ad varpa skyrara 1josi 4.
Verkid spratt upp hja mér i kjolfarid 4 pessu
enda leitast ég eftir pvi i minum skrifum ad
komast til botns { hinu mannlega edli.“

[ verkinu tekur Pérdis 4 tveimur pélum sem
snerta d dtroskunum, svelti og oféti. ,Mér fannst
ég ekki geta skrifad verk um atraskanir an pess
ad taka bdda pdlana. Einn fjordi islensku pjod-
arinnar er yfir kjérpyngd og offita er ad verda
sifellt sterra vandamal. Eg man lika ad ég fékk
tar { augun pegar rann upp fyrir mér ad bidum
pessum hépum lidur ndkvamlega eins. Hvort
sem um var ad reda 200 kiléa offitusjikling eda
40 kiléa anorexiusjikling pa voru badir adilar
ad lysa somu lidan 4 vefsidum sem ég rakst
4. Burtséd fra pvi hver talan er 4 vigtinni, pa
finnst badi anorexiusjiklingunum og offitu-
sjaklingunum peir vera 6adladandi og eiga ekki
skilid ad vera hamingjusamir. Petta fannst mér
tragiskt en 6grandi konsept ad vinna ut frd.”

um.

HUNGUR ER EKKI FALLEGT VERK

Verkid Hungur fjallar um fjéra einstaklinga og
sambondin peirra & milli. Annars vegar eru tvar
ungar stelpur, par Emma og Disa, sem pjast
af atréskun og hafa Kate Moss sem sina fyr-
irmynd. Sambandid milli peirra byggir Pérdis
a svokolludum ana-buddies (anorexiu-vinir).
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[ slikum ,vina“sambéndum hvetja og mana dtroskunarsjik-
lingarnir hvor annan til ad ganga sifellt lengra i sjatkdémnum
sem getur reynst lifshattulegur leikur. Hinar tvaer persénurnar
eru Ingibjorg, midaldra offitusjuklingur, sem kynnist manni a
internetinu, og { upphafi peirra kynna verdur hann fyrsti mad-
urinn til ad elska Ingibjérgu eins og htin er.

Pérdis segist pakklat fyrir ad hafa fengid ad vinna med jafn
gbédum listaménnum og peim sem toku patt i uppfarslunni.
Hun segir verkid hafa métast og proast 4 pa leid ad allir peir
sem ad syningunni koma hafi sett sinn svip 4 séguna.

,Verkid er i raun dstandslysing par sem veitt er innsyn i lif
bessara karaktera 4 dkvednu timabili. T pessu verki eru atridi
sem eru nistandi en ég lagdi upp med ad draga upp eins raun-
saja mynd af pessum sjukdomi og hagt er,“ segir Pérdis. ,,Pad
er ekki ekki hagt ad skrifa fallegt verk um dtraskanir. Pad er
ekkert fallegt vi® atraskanir.”

EKKI VANMETA ATROSKUNARSJUKDOMA

Pérdis glimdi sjalf vid dcroskun og komst 1 snert vid sjukdém-
inn medan hdn var enn i barnaskéla, pa busett i Svipjéd. Ein
stalkan { vinahépi Pérdisar lagdist inn 4 spitala lifshaettulega

,,Eg var bdlf einangrud med
ranghugmyndir minar og
illengdist pvi lengur i pessu
dstandi. Eg vard aldrei lifs-
heettulega veik og geri mér

grein fyrir bversu beppin ég var

ad nd ad snia bladinu vid.

veik af anorexiu en st stilka hét Emma eins og einn karakter-
anna { verki Pérdisar.

,Pegar Emma hafdi ekki matt i skélann i nokkurn tima pa
akvad kennarinn okkar ad dtskyra { stuttu méli hvad hafdi
komid fyrir hana. Hun sagdi okkur a® Emma vari med anor-
exiu og veeri veik af pvi henni fyndist hin svo feit. Par med var
trskyringin buin. T framhaldi af pessu hugsudum vi® hinar i
bekknum: ,V4! Ef Emma, sem hafdi ekki fitcuérdu utan 4 sér,
fannst hun vera feit, hvad erum vid pa?“ Eg veit ad petra er
kjanalegur hugsunarhdttur en vid vorum bara tiu dra gamlar
og misskildum algerlega malid,“ segir Pérdis. T kjolfarid 4 pessu
féru bekkjarsystur Pérdisar Gt & hattulega braut par sem pear
féru ad neita sér um mat og hjalpast ad vid ad telja kaloriur.
Ari seinna flutti Pérdis aftur til Islands par sem hun byrjadi
i nyjum skéla. ,Eg veit ad stelpurnar { Svipjéd unnu sig Gt Gr
pessu fljott en ég tti erfitt med ad adlagast i nyjum skéla og
bar minn harm meira ein. Eg var half einangrud med ranghug-
myndir minar og ilengdist pvi lengur { pessu astandi. Eg vard
sem betur fer aldrei lifshattulega veik og geri mér grein fyrir
hversu heppin ég var ad nd ad snda bladinu vid.”

AUKIN PEKKING AF HINU GOPA
Pérdis segir ad med verki sinu Hungur vilji han lysa yfir

dhyggjum yfir umhverfi 4troskun-

arsjukdéma i dag. ,Pegar ég var
veik voru pessar pro-ana sidur ekki
til og ekki jafn audvelt ad verda sér
ati um ,studning” { sjtkdémnum,
segir Pérdis og er peirrar skodunar
ad internetid sé grédrastia arédurs
fyrir pa sem hafa gert dtraskanir
ad lifsstil. ,Eg hef ahyggjur af pvi
hversu adgengilegt petta er ordid.
Sjukdémurinnvar négu mikid strogl
an pessara radlegginga um hvernig
mé ,skara fram ar“ { anorexiu,“ segir
Pérdis. ,Fyrst pessar pro-ana sidur
eru adgengilegar 4 netinu pa eigum
vid notfera okkur per i bardttunni
vid sjukdéminn. Eg las vidtal vid
sérfreeding i pessum médlum sem
medal annars sagdi ad vid @ttum
ad vera pakklat fyrir pessar sidur.
Aldrei 40ur i sogunni hefur skilning-
urinn 4 atréskunarsjitkdémum og
gedvandamdlunum sem peim fylgja

verid jafn skyr. Aldrei 4dur héfum
vid haft jafn mikla innsyn inn {
hugarheim peirra sem pjast af sjuk-
démnum,* segir Pérdis. ,Eg held ad
aukin pekking sé aldrei af hinu illa.
En madur parf ad vera i goédu jafn-
vaegi til ad pola pann arédur sem fer
fram 4 pessum sidum.“

Pérdis segir atréskunarsjukdéma
hafa fengid mun meiri athygli 4 sio-
ustu arum en skilningurinn a sjuk-
démnum hafi ekki dypkad samhlida
pvi. ,Urradin eru alltof fa. Talid er ad
Islendingar med atraskanir hlaupi 4
nokkrum pisundum en sjikrardam-
in i heilbrigdiskerfinu fyrir fullordna
atroskunarsjiklinga eru bara prja
talsins. Porfin er greinilega steerri en
urradin bjéda upp 4, segir Pordis.
,Petta er si gedsjukdéomur sem er
med hasta danarhlutfallid og pad
ma ekki vanmeta hann. Hungur er
framlag mitt { bardttunni.®
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DYRIN ERU

» bestu vinir, born og félagar

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON

honum til gagns og gamans. Eitt starsta
framfaraskref mannkyns var pegar flakk-
arar festu ratur, héfu ad yrkja jordina og toku
sér husdyr. Samfara pvi téku menn sér fyrstu
geludyrin. Villtir hundar urdu bestu félagar

F ra 6rofi alda hafa dyr fylgt manninum

hjardbanda, Kledpatra, drottning Egypta, kom
hvergi fram opinberlega nema med konunglegar
kyrkisléngur vafdar um hendur sér og neturgal-
ar sungu fyrir kinversku hirdina.

Enn pann dag i dag kys fjoldi folks ad njota
félagsskapar fjorfettra félaga. Bondin sem

myndast milli geludyra og eigenda peirra eru
sterk og eru peir sem eiga, eda hafa act geludyr
til vitnis um pad. Birta fékk prjd einstaklinga
til ad segja frd gaeludyrum sinum, rifja upp
gbdda sdgu eda segja fra augnablikum par sem
dyrin virtust naestum mannleg.

HEFUR KOSTAD HATT I HALFA MILLJON

Pad er sagt ad ekki sé hagt ad verdleggja
vaentumpykju. Pad 4 ekki vid i tilfelli katt-
arins Skrdms. Eigendur hans, Magnus
Ragnarsson og Hrafnhildur Halldérsdéttir
hafa eytt hate i hélfa milljon til ad geta haft
hann hja sér.

“Vio fengum Skram pegar vid bjuggum i
Gautaborg i Svipj6d,” segir Magnts. “Pad
var sama hvar vid leitudum, vid fundum
engan kettling { Gautaborg og pvi purftum
vid ad fara til Halmstad sem er { um 100
km. fjarlegd.“

Logum samkvamt er 6loglegt ad gefa dyr
i Svipjéd svo Skramur kostadi heilar 10
kréonur. Pegar hann var 3 vikna gamall t6k
hann hins vegar upp 4 pvi ad lauma sér
ut 4 svalir 4 fjérou had og stokkva nidur.
,Hann fétbrotnadi en pad kom aldrei
annad til greina en ad hjukra honum aftur
til heilsu. Eg var reyndar erlendis pannig
ad Hrafnhildur s um hann og gerdi medal
annars lidkunarafingar 4 brotna fatinum.
Eftir pad héfum vid métt gera hvad sem er
vid lappirnar 4 honum og ad klippa negl-
urnar er ekkert mal,“ segir Magnuis.

Pad var ekki édyrt ad fa leknishjilp fyrir
Skram. Pegar upp var stadid nam kostn-
adurinn ramlega 200.000 kr. sem er adeins
meira en 10 kr. sem lagt var upp med. Ef pad
er ekki nég pa kostadi pad adrar 200.000 kr.
ad flytja Skram og setja hann i einangr-
un pegar Magnis og Hrafnhildur fluttu
heim til Islands. Heildarkostnadurinn er
pvi kominn hatt i halfa milljon.

Skramur er hvers manns hugljafi og var
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Magnus dtskyrir fyrir Skrami ad bratt muni hann eignast litinn brédur.

haft ord 4 pvi i einangrunarstédinni ad
sjaldan hefdi ljafara dyr farid par i gegn.
,Hann er afskaplega kelinn og mikil gesta-
sleikja. Pad md ekki leggjast i sofann, pa er
hann kominn til manns. Pegar vid hofum
farid til dtlanda og sett hann { possun hja
vinum okkar, jafnvel folki sem hefur ekki
getad hugsad sér ad eiga kott, pa er hann
alltaf ordinn partur af fjolskyldunni pegar
vid komum aftur. Petta sama folk hefur
meira ad segja sagst vera ad hugsa um ad

fa sér kot eftir reynsluna af Skrami,“ segir
Magns.

Sidastlidinn desember eignudust Hrafnhildur
og Magns litinn strék, [sak, og nt er verid ad
undirbda Skram fyrir sambutdina. ,Hann er i
possun hja frenku Hrafnhildar en hann og
Isak hafa hist nokkrum sinnum og pad hefur
gengid vel,“ segir Magnds. ,Nina erum vid ad
leita a0 ibid og ad sjalfsogdu tokum vid tillit
til Skrams, enda er hann léngu ordinn partur
af fjolskyldunni.”



Sunnudaginn 5. mars

Songur og sund

b-l—J.

Ingibjorg Porbergs
Sungin verda log og textar Ingibjargar Porbergs
og kemur Ingibjorg i heimsokn og tekur lagid.
Songinn leidir Ingveldur Yr Jonsdottir
Groéa Hreinsdéttir leikur a piand.

Sungid i Gerdubergi og synt i Breidholtslaug

Songurinn hefst stundvislega kl 13:00
Heitt te & undan « Verd kr. 500

Menningarmidstodin Gerduberg .
E Simi 5757700 « Gerduberg 3-5 -’E @
111 Reykjavik « Streeté S4 og 12 (

LeikHollin
uuur@m

MNamakeidin hefinal vikiuna 6-12 mars
Hringdu og skrddu barnid bill ndnal!

 |prdtin og leikjsndmskald
= Tanlisiandmskeld
= | lainnAmskald
= Melglngu|cps
= Ungbarnanudd
« Haltu uppd afmm! (0 fyrir barld pitt
I Lalkhallinni

Namskaidin eru fyrir bdrn fra
aldrinum 1 manada til 9 dra.

5:517-7900

www. leikhallin. s Bejatlind L4-16 kop

-

"~ Vndud stalpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000 -

Kynningarverd

Eldhishnifar

Steikarasett
24 hlutir
Adeins kr. 12.000 -

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyllt eda stal

Adeins kr. 12.000, [

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666
Opid alla daga fra kI. 10.00 til 22.00. Sendum i péstkrofu ef askad er.
Péstburdargjald greidist af vidtakanda

Ice-Atlantic ers
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VILJA ALLTAF VERA UPPI I SOFA

Berglind Sigurgeirsdottir a tvo
Labradorhunda, madgurnar Kardlinu og
Serenu. Serena er dottirin en hun er réct
ramlega eins dars. ,Han er eiginlega ungling-
ur ennpd, segir Berglind. ,Annars er eins og
huin haldi a6 htn sé smdhundur. Hana lang-
ar alltaf ad hoppa upp i séfa og setjast par, en
pad er stranglega bannad.“

Eins og allir adrir unglingar gerir Serena
stundum uppreisn og hundsar reglurnar.
Eitt sinn pegar Berglind fékk vinkonu sina {
heimsékn sd Serena sér leik 4 bordi. Berglind
hafdi pa farid inn { eldhds ad hita kaffi eins
og gédum gestgjafa semir. ,Pd stokk Serena
upp i séfa og settist vid hlidina 4 vinkonu
minni eins og ekkert veari sjilfsagdara. Par
attu gott spjall en um leid og ég kom aftur
stokk Serena nidur, skommustuleg.”

Detta er ekki i eina skiptid sem Serena eda
Karélina hafa latio fara vel um sig { séfanum.
,Sofinn okkar er hvitur og reglulega sjaum
vid loppufér i séfanum og pa hafa pear eitt-
hvad verid ad stelast,” segir Berglind og hler.
Fyrir stuttu eignadist Serena litinn brédur
og eru pau perluvinir. ,Han er vodalega géo
vi® hann. Kikir reglulega 4 hann og vill fa ad
sleikja 4 honum eyrun. Hann er alveg rélegur

Berglind med Serenu og Kardlinu.

pvi hann pekkir ekkert annad en ad hafa
hunda i kringum sig,“ segir Berglind.

Par sem Serena er enn bara unglingur 4 hun
pad til ad verda afbrydisdm eins og born vilja
verda pegar nytt systkini kemur { heiminn.
,Pegar vid erum ad sinna straknum vill htin oft
fa somu athygli og gerir ymislegt til ad fa hana.
Svo verdur hiin vodalega ast pegar gestir koma
i heimsokn pvi hin vill tryggja sér fékusinn,”

segir Berglind en han hefur engar dhyggjur af
pessu. ,Petta eldist af henni.”

Pad er stor helgi framundan hjd Serenu. Hun
a ad koma fram a hundasyningu 4 vegum
Hundaraktarfélags Islands i Reidhollinni i
Vididal, en prétt fyrir ungan aldur er petta pridja
syningin hennar. Kardlina, sem bratt verdur 7
ara, feer hins vegar fri { petta skiptid enda er hin
islenskur meistari og hvildinni fegin.

PAFAGAUKAR ERU FELAGAR FYRIR LIFSTID

Dad er Shatt ad segja ad Benjamin Olafsson
lifi fyrir gaeludyrin sin. Hann rekur galu-
dyraverslunina Furdufuglar og fylgifiskar
i Hafnarstraeti og 4 sjalfur fjolmorg dyr.
Par 4 medal tvo pafagauka, pau Brusli og
Emandelu.

Brusli og Emantiela eru amason-pdfar en peir
geta ordid allt ad 90 ara gamlir. Pau skétuhji
eru ekki nema rétt priggja dra svo Benjamin
byst vid pvi ad njota félagsskapar peirra
nastu 75 drin. Amasonpdfar eru yfirleitt
félagslyndir fuglar en peir purfa mikinn og
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Benjamin fer reglulega Gt ad ganga med pafagaukana sina.

FRETTABLADID/VILHELM

astrikan aga og adhald eigi peir ekki ad verda
frekir og yfirgangssamir. ,Petta er eins og ad
eiga litla krakka,“ segir Benjamin. ,Brusli er
svolitill tradur og honum finnst mjég gaman
ad dansa, en Emantela er meiri pempia.”
Pegar vorar fer Benjamin reglulega ut ad
ganga med pafagaukana. ,DPeir hafa gaman
af pvi a0 komast ut. Pegar kaerasta min var {
skola urdu peir alltaf brjladir pegar han for
Gt & morgnana og vildu alltaf fara med henni
ad laera,“ segir Benjamin.

Fuglarnir vekja mikla lukku hvert sem peir
fara. Pegar Benjamin gengur upp Laugaveginn
med gaukana er ekki dalgengt ad hann sé
stoppadur af ferdaménnum sem vilja smella
mynd af honum og pafunum. ,Fuglunum
finnst mjog gaman ad lata taka af sér myndir
og leidist ekki athyglin,“ segir Benjamin.
,Annars gera peir mikinn mannamun og
leyfa ekki hverjum sem er ad halda 4 sér.“
,Dyrin eru bestu vinir okkar og par sem péfa-
gaukar verda mjog gamlir pa er petta lang-
tima abyrgd. Nuna telst madur lika heppinn
ef madur a fugl vegna pess ad pad er baid ad
banna allan innfluttning vegna fuglaflensu,“
segir Benjamin.
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Tver kokur

Olikar kékur  bragdi og iitliti en séma sér vel d veislubordi vid 61l tilefni.
Onnur er einfaldari en hin en skemmtilega 6druvisi vir siikkuladi og rjoma-
osti. Su floknari vekur hins vegar athygli fyrir gleesileika og ferskt yfirbragd.

EINSTOK SUKKULADIKAKA
MED RJOMAOSTAKREMI

Ein st besta sem hagt er ad hugsa sér af mjog moérgum
stikkuladikokum sem madur hefur bragdad um @vina.
Otralega mjuk kaka sem madur bakar alltaf aftur og
aftur.

200 g sudustikkuladi ostakrem:

120 g smjor 250 g rjémaostur eda
130 g flérsykur geitaostur

75 g hveiti 70 g flérsykur

75 g maladar mondlur 1/2 tsk vanilludropar

1 tsk. lyftiduft 1 egg

1/2 tsk. salt

3egg

2 msk. sterkt kaffi

Bradid sukkuladi og smjor saman i potti. Hrearid
sykurinn saman vid. P4 eggin. Setjid purrefnin saman
vid og blandid vel. (Getur verid gott ad setja deigid &
pessu stigi i hraerivél { sma stund til ad na pvi mjiku og
kekkjalausu). Hreerid allt hraefnid saman i ostakremid
par til verdur mjukt og kekkjalaust. Hellid sukkuladi-
blondunni i gott bokunarform. Ekki of stért svo kakan
verdi ekki of punn. Hellid ostablondunni varlega yfir
og dreifid r henni. Hrearid ostakrem og stikkuladideig
varlega saman med gaffli og gerid mynstur, eins og {
marmarakéku. Bakid vid 180 gradur i 25 min. Alls ekki
baka of lengi pvi kakan 4 ad vera mjuk.

Myndir GUNNAR SVERRISSON
RITSTJORAR TIMARITSINS VEGGFODURS

énu
2 1/1 dl rjémi

2-3 msk kalt vatn
50-75 g sukkuladi,
saxad

Hnodid saman allt hrdefnid i botninn en
geymid stikkuladid. Prystid deiginu nidur
i bokuform (um 25 cm) og hafid deigid
alls stadar jafn pykkt. Bakid botninn vid
200 grddur i um 20 min. Strdid pa sukku-
ladinu yfir botninn, medan hann er enn
heitur.

Hreerid allt hrdefnid saman sem 4 ad
fara i kremid. Setjid i pott og komid upp
mjog vagri sudu. Hrarid allan timann |
bléndunni. Takid af hitanum og hrerid

BANANATERTA
Botn: Krem: Skraut: - .
. 3-4 bananar, skornir langsum og i
200 g hveiti 2 egg tvennt
100 g smjor 2 msk sykur . s
> . . ; vinber, skorin i tvennt
1 eggjarauda rifinn borkur af sitr-

3 stér matarlimsblod

1 dl eplasafi

1/2 dl ljést purtvin eda adrir likjorar

safi ar sitrénu
annad slagid par til kremid kélnar. Hellid
kreminu yfir botninn og skreytid med
banénum og vinberjum.
Leggid matarlimsblédin i kalt vatn i 10
min. Hitid eplasafa i potti par til volgur.
Hellid vini og sitrénusafa saman vid.
Leggid blodin i volgan vokvann og leysid
upp blodin. Pegar gelid fer ad stifna orlit-
id er pvi smurt vandlega 4 kokuna, yfir
avextina, og latid stifna par a4dur en kakan
er borin fram med rjéma eda fs.

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR




SHIRAY

NEDERBURG:

Kroftug sudur-afrisk

vin d kRynningarverdi

Sudur-afriskir dagar standa nu yfir i Vinbidum og mé finna fjolmorg
vin & kynningarverdi. Sudur-afrisk vin hafa ndd miklum vinsaeldum
hérlendis undanfarin ar. Pau eru jafnan kraftmikil og bragdrik en
megindstadan fyrir vinsaeldunum er eflaust hagstaett verd. Pétt sud-
ur-afrisk vin séu tiltélulega ny hér & landi eru framleidendur parlend-
is engir nygradingar { vingerd. Nederburg er eitt steersta vinhds lands-
ins og & sér yfir 200 ara sogu. Nederburg hefur hlotid fleiri alpjédleg
verdlaun en nokkur énnur vingerd i landinu og verid { fararbroddi f
nyjungum.

Nederburg Shiraz hefur Nederburg Shiraz
fengid gbédar vidtokur & Nordur- Plnotage hentar vel med
[ondunum og fengid géda déma f kjoti, sérstaklega grilludu.
bl6dum i Danmérku. Ma nefna Vinid hefur hlotid gédar
ad Vinavisen og Jyllands Posten vidtokur & Nordurlondun-
géfu pvi fjérar stjornur. Somu ein- um og fengid géda déma |
kunn fékk vinid i kvennabladinu blédum i Danmoérku. Ma
Alt for damerne enda pykir vinid nefna ad Vinavisen gaf pvi
hoféa mjog til kvenna. Sannkallad fimm stjornur eda haestu
selskapsvin! einkunn.

Kynningarverd 4 sudur-afriskum Kynningarverd 4 sudur-

dégum 1.090 kr. afriskum dégum 890 kr.




Honnun & myndir: Iris Dogg Pétursdoéttir

Sko - og o
toskutiskan

Konur eiga aldrei nég af ském né toskum. Bandaskér, 1 6llum regn-
boganslitum, med fylltum hselum verda aberandi i vor, sem og {
sumar. Ekkert lat verdour & vinseldum stigvéla, bedi hdum og
lagum, pegar hlyna tekur en mikid drval er af flottum og fallegum
stigvélum pessa dagana. Gyllti liturinn verdur einnig afram vinsaell
sem og sa ljésbruni og svarti.

Toskur eru naudsynjar fylgihlutur kvenna en stérar téoskur fara nia
al feerast i aukana. Auk beirra er flott ad eiga fallegt belti { stil vid
toskuna, og enn betra ef pad er lika i stil vid skéna.
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\ Gull i Grjéti
/' Stor taska kr. 13.650, litil taska kr.
|

11.300, belti kr. 3.200 og skor kr. 11.890

gs skor kr. 15.990

Leduridjan
taska kr. 14.700, belti kr. 4.710

gs skor kr. 13.990 gs skor kr. 11.990

Kiss
Stigvél kr. 7.990, taska kr. 3.990




Bodskort

littu okkur sjd um bodskortid fyrir ferminguna

www.myndval.is

Allabakka 14 - 5. 557 4070
myndval@myndvalis

WWW.ru.is/simennt

v

Simennt HR og Ax hugbunadarhus kynna:

Grunnam [ bokhaldi

Hagnytt ndmskeid sem er snidid fyrir folk
sem vill 6dlast hagnyta grunnpekkingu a
bdkhaldi.

Markmid ndmskeidsins er ad auka faerni patttak-
enda i békfeerslu og er 16gd ahersla & hagnytingu
békhalds i rekstri fyrirtaekja. Namskeidid tekur
einnig 4 skattamalum og upplysingateekni. Ekki er
gert rdd fyrir ad patttakendur hafi mikla reynslu af
bdkhaldi.

Stér hluti kennslunnar byggir & verkefnum sem
faridé verdur yfir i timum.

Kennsla hefst 20. mars og lykur 31. mai.

Kennt er 4 manudégum og midvikudégum

frd kl. 16:15 - 19:15 i Haskdlanum i Reykjavik vid
Ofanleiti 2. Ndmid er samtals 54 kist.

Verd: 98.000,-

Innifalinn er allur kostnadur par & medal
namskeidsgdgn. Hegt er ad saekja um styrk hja
namssjédum verkalyds- og fagfélaga.

Upplysingar og skraning:

Porunn Sigurdardéttir "'

A HASKOLINN | REYKJAVIK
thorunns@ru-ls R[VK]AViK UNIVERSITY

Www.ru.is/simennt
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Still stjarnanna
Sienna
spariklaedd
! Sienna Miller er pekktust fyrir tvennt,
ad vera kerasta Jude Law og kledast
! ) smekklegum forum. Still leikkonunnar
‘ &:w hefur breyst mikid en hin var 4dur
. kleedd bohem-fétum og hafdi sida lokka.
l [ dag hefur béhem-stillinn fengid ad
-y fjika dsamt hdrinu sem er ordid mjog

stutt. Sienna matti 4 frumsyningu
Casanova { sparilegum kjél med hatt.
Andlitsmalningin var i lagmarki ad fra-
téldum skearbleikum varalitcnum.

Hattur dr Hattabid Reykjavikur.
9.500 kr.

Eyrnalokkar 1.900 kr. Rokk og résir.

Hvitar festar, kosta saman 999 kr.
Accessorize.

Kjoll ur Oasis. 9.590 kr.
Veski fra Rokk og Résum. 2.900 kr.
Pilgrim-armband 4 990 kr. Isis.

Sokkabuxur tr Sock Shop, 1.990 krénur.

., P . Ledurstigvél 4 11.990 kr. fra GS ském.
Umsjén: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR
Myndir: STEFAN KARLSSON
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Hafdu pad huggulegt

Diza er lifsstilsverslun fyrir bau okkar sem vilja skapa og njéta.
Bitasaumsefni, bakur og tilheyrandi. Prjonagarn, uppskriftir og
smévara, [tlsk nattfot og heimadress.

Skodadu rvalid i

notalegu umhverfi
bar sem stressid
er vidsfjarri! Vertu
velkomin.

Diza

Ingélfsstrzeti 6 ¢ s: 561-4000 © www.diza.is

Full bud af fallegum vorum a betra veroi.
Gefou heimilinu fallega gjof

Harpjonusta a frabaeru verdi, gerid svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is

opid 11-18 ménudaga til laugardaga i desember

Stigildir sKartgripir
vid Ol teeKifeeri

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.
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AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Eldhasinnréttingar EKKI BARA INNRETTINGAR !

Badinnréttingar Vio bjooum einnig fullkomid trval vandadra raftzekja, Elba

bvottahussinnréttingar eldunartaeki og upppvottavélar og Snaigé kzli- og frystiskapa

Fataskapar meod venjulegum- og . . B . . .

rennihurdum A tilbodsdégum bjodum vid raftaekin med allt ad 25% afslztti,

. begar pau eru keypt med eldhtsinnréttingu

www.nettoline.com
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_Glaesilegar danskar innréttingar i 61l herbergi heimilisins.
Urvalid er mikid og verdid svo hagstztt, ad leitun er ad 6dru eins
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SEM b0 MATT EKKI MISSA AF

Vid seljum allar Nettoline innréttingar med
20% afslaetti i tveer vikur (tilbodsdagar 24. feb. - 13. mars)

Nj?ttu bér gullio taekifaeri pvi verdio hefur aldrei verid hagstadara

= F '

ﬁ r”‘ E Manudaga - fostudaga K. 9- 18
. Laugardaga kl. 10-15
_

liskapar Askallnd 3-201 Ko avogur - Simi: 562 1500




1281 hann hdn » samskipti

Anna Tryggvadéttir skrifar fra Tyrklandi

Anna i Austurlondum r#
I

Af med sleeduna
- eda hvao?

Kvennakigun er i 6rjafanlegum hugsanatengslum
vid Mid-Austurlénd. Eg vidurkenni fuslega ad dhugi
minn 4 svedinu, sem leiddi sidan til dkvordunarinn-
ar um ad dveljast hér i nokkurn tima, var ad miklu
leyti byggdur & forvitni um hve mikid veeri til i peim
hugmyndum um arabiskar og skyldar konur sem
haldi® er uppi i okkar samfélagi. Sidan ég kom hef ég
svo varid stérum hluta fritima mins { ad velta vong-
um yfir konum og komist ad ymsu. Sumt 4 samleid
med peim hugmyndum sem ég hafdi fyrirfram en {
66rum malum hef ég breytt algjorlega um skodun.
Til demis pegar kemur ad hinni margumraddu
sleedu.

Sem vestran kona med augun 4 svadinu er sledan
og hefdbundinn klednadur eitt af pvi fia sem ég
hef il ad leggja mat 4 konur { samfélaginu. En um
leid og takiferi gefst til ad kafa dypra en augun
leyfa kemur upp ur kafinu ad kladnadur skiptir
kannski ekki svo miklu mali i heildarmyndinni. A
minnsta kosti setja margar arabiskar stelpur spurn-
ingamerki vi® ad st stadreynd ad konur velji sér fot
ad vestranni fyrirmynd sé tengd beint vid leidina ad
kvenfrelsi.

Og ekki ad dstzedulausu, pvi med pvi ad syna meira
hold og har eru konur ad gefa utliti sinu aukid
vagi, sem er einmitt eitt af pvi sem vestaenir fem-
inistar hafa tali® konum til trafala. Konur eiga ad
vera metnar ad verdleikum sama hvernig par eru
klaeddar og pess vegna er ésanngjarnt ad halda pvi
fram ad kona geti ekki verid frjils eda feministi ef
hun kleoir sig ekki eftir dkvedinni forskrift. Med
pvi ad deema skyldar konur og draga bara dlyktanir
af pvi erum vid ad gefa dtlitinu allt of mikid vagi
erfidri bardctu.

Vesturlond eru nefnilega ekkert skarri en yfirbords-
kenndi ferdamadurinn ég pegar kemur ad kvenrétt-
indum i Mid-Austurléndum. Pau sjd sleduna og
kalla 4 ad htin sé tekin nidur dn pess ad velta fyrir sér
hvort adrir pattir en klednadur eigi kannski meira
erindi inn { umraduna. Hugsunarhattur sem virdist
litast meira af krofunni um sjianlegan drangur en
raunverulegri krofu um aukid jafnrécti.
Mid-Austurlond eiga langt i land med ad nd fram
jafnrécti kynjanna. Konur hérna eru rétt ad hefja
bardttu sem verdur ad vera peirra og pott si drangur
sem nadst hefur 4 Vesturlondum sé vissulega meiri
eiga par skilid ad heyja barittuna 4 sinum eigin
forsendum. Par eiga moguleika 4 pvi ad fordast pau
vandamal sem vestranar konur purfa ad glima vid
vegna utlits sins. Pannig getur sl@dan ordid peirra
vopn frekar en dragbitur i bardttunni.

n ... ad raeda faslega um alla gallana
pina, sérstaklega ekki af fyrra
bragdi. Pad er allt i lagi ad halda
peim leyndum um sinn.

n ... stadi sem pu veist ad margir kunn-

ingja pinna sakja. Ekki viltu ad forvit-
in augu fylgi pér allt kvoldid.

... ad tala um fyrri astir eda hversu illa
var farid med pig i fyrra sambandi.

... a8 dema of hart. Flestir eru stressadir
4 fyrsta stefnuméti og gera litil klGdur.

... ad svara simanum i grid og erg.
Gefdu adilanum alla pina athygli.

... ad drekka of mikid vin. Enginn vill verda ofurélvi vié

fyrstu kynni og enda 4 étimabaeru trinadarskeidi.

HROTUR RL

Finnist pér sem d&starsamband sem bu ert
staddur { fullnagi pér ekki skaltu hugsa pinn
gang. Pu veist hvers pu parfnast og pu skalt ekki
hradast ad tja 6skir pinar upphatt.

N er gédur timi til ad reda framtidina wéli
maka pinn. Sama hvad pér liggur 4 hjarta pé er

nautid i gédu jafnvaegi til ad taka gédum eda
slemum fréttum sem tengjast framtidinni.

TVIBURI 21. MAT - 20, JONT ... #

Heppinn pua! Peningafladi er 4 einhvern méta
4 leid inn um ldguna. Hvort sem pad er end-
urgreidsla, styrkir, batur eda arfur. Ekki eyda
6llu um leid. Leggdu til hlidar og fadu enn meiri
hreyfingu & peningafladid.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Reyndu ad finna pér tima til ad skreppa i stu
ferdalag, pott pad sé ekki nema dagsferd. Nog
verdur um agd vera hja krabbanum framundan
og honum veitir ekki af slékun til ad hlada
batteriin.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Einhverra hluta vegna hefur drangur tengdur
likamsraekt og heilsu l4tid adeins & sér standa.
En ekki gefast upp. P4 munt sjd drangurinn
innan skamms og pad mun reynast pér trileg
hvatning.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Hugsadu um eigin hag. Meyjan stendur frammi
fyrir tilfinningarikri akvordun og etti ekki ad
lata roksemdir annarra hafa of mikil ahrif 4 sig.
Fardu eftir pinum I6ngunum en ekki annarra.

* % *
3. mars - 9. mars

Akvedinn einbeitingarskortur hefur einkennt
vogina og hefur hin vadid ur einu verkefni f
annad. N er taekiferid til ad klara pad sem fra
ma vikja. Marsmanudur verdur annasamur og
ekki rim fyrir 6klarud verkefni.

SPORPDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

En spennandi. Hér er von & évaentum og mj
anagjulegum fréttum. Fréttirnar gaetu komid
pér verulega & dvart og pu geetir purft sma tima
til ad medtaka pear, en kviddu engu, petta er
allt jakveett.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES.

Fyrsta vikan { mars hentar vel til hverskonar
vidskiptasamninga. Einnig skaltu ekki hika vid
ad fa pér samstarfsfélaga par sem slik samvinna
mun leida af sér jakveett og ardsamt samstarf.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN. ﬁ
Steingeitin 4 ad varast ad hlada of miklu

verkefnalistann sinn um midjan mars. Reyndu
ad dreifa verkefnunum eins og pu getur 4 allan
manudinn og koma sem mestu { verk. Vertu
opin og sveigjanleg.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB. @
Vatnsberinn atti ad reyna ad halda sig til hlé

pessa vikuna. Reyndu ad hlusta og fylgja i stad
pess ad tala og leida afram. Med pessu fardu
betri innsyn inn i vandamal og lausnin birtist

pér skyrt 4dur en varir.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Pad parf alltaf ad minna fiskana reglulega & w
peir bera ekki abyrgd 4 hamingju allra i kringum

sig. Stundum er naudsynlegt ad setja sjalfan

sig i fyrsta s@ti og bad er pad sem pu ttir ad
gera nina.




Nytt simanumer
hja dreifingu:

Hugur og likami endist
betur ef vel er um hirt. 8

Komdu i Rope Yoga
Frabeert verd 4 vikur kr.9900
Nytt namskeid byrjar 16. jantar

Kennari: Kristin Bjorg
Manud. Midvikud. og fostud.

KIl. 6.30, 7.30, 18.30 og 19.30
Simi. 565-0760. Hamark 10 manns i tima.

TECHNOSPORT
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,Gott kaffi er ein af lystisemdum lifsins.
Corso Impero frda Tosteria del Corso er kaffid sem vid drekkum.

¢

p— T Albert & Bergbor
,CORSO IMPERO*“ )%0%4 )%0%1 )%‘ gb
Corso Impero er blanda tr 8 mjog verdmaetum Arabica og Robusta -
kaffibaunum. betta er mest selda kaffio fra Tosteria del Corso. f
Var valio til ad bera fram i kryningarafmaeli bresku drottningarinnar
og er borid fram af sumum virtustu veitingapjonustum i Evropu.
limur: Stkkuladi, mondlur og hnetur.
Froda: bykk med litlum bolum, karamellulitur. L]

Tosteria del Corso Bragd: pétt, mikid ristad og rjomakennt. Dékkt &n pess a

. \ . ad vera rammt. Gott jafveegi & milli dvaxta og beiskju.
2 caff e...per passione Eftirbragd: Mjog langt med peegilegri syru. “"i

Faest i: Gripid og Greitt, Hagkaup, Midbdinni, Ostabudinni vid Skélavordustig, Samkaup, Yndisauka og Versluninni Ranga.
Allt um nyju tegundirnar sja www.gjordusvovel.is 2 jOor dusvovel.i




1301 gétur‘|sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu t i reitina pannig ad hver 6 12|97 3|845 1 5
Iina, hver délkur og hver 3x3 37 5|2 4 8|6 91
kassi rami allar tolurnar & bil- 9 8 416 1 5|7 3 2
Lnu 1 ?ylg S'ama Falan m}é“ekki 8 2 117 9 4[5 6 3 8 1 6 3
oma fyrir tvisvar sinnum { sému
linu, sama dalki eda sama 3x3 4561132)97 8 2 3 4 7
kassa. Engin sterdfredikunn- 7 93|58 61214
atta er naudsynleg pé leikid sé 53 9|427]|186
med tolur. Prautin er leyst med 2 4 7|18 6 113 59 3 1 8
rokhugsun og dtsjénarsemi. 16 8|3 509|427
Aml6di 1 2
34 1]9 8 2|17 5 6 26 5|37 9|8 41
59 2|36 7|8 14 4 9 1|56 8|7 3 2
6 7 8|1 4 513 29 7 3 8|2 4 1|96 5 1 6 5
4 3 5[12 7 8|9 6 1 3 8 6|4 2 5|17 9
8 26|59 114 37 12 7|6 9 3|58 4 7 3 8 2
7 19]4 3 6|2 8 5 54 9|18 7]3 26
98 3|65 4|17 2| [912|836]457 5 2 6 9
16 7|8 2 9|5 4 3 8 5 4|7 1 2|6 9 3
2 5 4|7 1 3|6 9 8 6 7 3]9 5 4]2 18
Halfdrattingur Fullsterkur 3 5

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#12)
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Halfdraettingur Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.
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NOT QUITE HUMAN Bandarisk sjonvarpsmynd fra
1987. Visindamadur byr til vélmenni i liki unglings
og sendir pad med déttur sinni i skélann en fyrr-
verandi starfsmadur hans reynir ad komast yfir vél-
mennid til ad graeda & pvi. Leikstjori er Steven
Hilliard Stern og medal leikenda eru Jay Und-
erwood, Alan Thicke, Robyn Lively, Joseph
Bologna, Robert Harper og Kristy Swanson. Ein-
kunn a imdb.com: 5,5.

SIONVARPID KL. 20.45

THE WINSLOW BOY Bandarisk biomynd fra 1999
byggd & leikriti eftir Terence Rattigan um mann
sem leggur allt undir til ad hreinsa son sinn af
4sokunum um pjofnad. Leikstjori er David Mamet
og medal leikenda eru Rebecca Pidgeon, Gemma
Jones, Nigel Hawthorne, Guy Edwards og Jeremy
Northam. Einkunn & imdb.com: 7,2.

STORYTELLING/S

DEVIL IN A BL!
eles um midja s
ara sem er radir
ist inn i politisk
Franklin og mec
ington, Tom Siz
Cheadle. Bnnu
6,5.
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IN THE BEDROOM Frank Fowler atlar ad verja
sumrinu i Maine eftir vidburdarikt ar i framhalds-
skola. Foreldrarnir eru dnaegdir med ad fa ad eyda
tima med syni sinum en eru &hyggjufullir vegna na-
ins sambands hans vid Natalie Strout, tveggja barna
modur sem virdist ekki skilin ad bordi og saeng.
Medal leikenda eru Sissy Spacek, Tom Wilkinson,
Nick Stahl og Marisa Tomei en leikstjori er Todd
Field. Bonnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 7,4.

STOD 2 KL. 00.50

DEATH TO SMOOCHY Ran
an i barnasjénvarpinu. imyn
en hneykslismal snyr almen
um. Smiley er rekinn samst
ny stjarna i barnasjonvarpid
hlaer best sem sidast hlzer. |
Robin Williams, Edward No
Keener en leikstjori er Danr
imdb.com: 6,2.

CONTROL Spennumynd mq
Dafoe og Michaelle Rodrigu
Gedsjukum mordingja (Liot
déms, er bodid ad halda lif
heettulegri efnaskiptatilraun
leidingum. Medal leikenda
Dafoe og Michelle Rodrigue
Hunter. Stranglega b6nnud
imdb.com: 6,3.
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17.05 Leidarljos 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(24:26) 18.25 Dalabraedur
(6:12)

28.2.2006

22.22 Page 2
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. IDOL-
| STIORNULEIT

6.58 [sland i biti® 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 Pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005

13.05 Home Improvement 13.30
The Comeback 13.55 Joey 14.20
Top Ten: NYC Tourist Attract. 15.15
The Apprentice 16.00 Kringlukast
16.25 Skrimslaspilid 16.45 Scooby
Doo 17.10 Litlu vélmennin 17.20

DAld ced b s Daced o] 1 TAND N Al e

(D) sk

7.00 6 til s
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14.30 Riple
(e) 15.15 C
Australia’s N
lokapattur (
17.15 Dr. P



36-40 Fostudagur

28.2.2006

22.23

Page 3

/N>

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi

1O NN 17 =1 36 faa o Il 4"

¥ A s160 2 Bio

6.00 In the Bedroom (B6nnud
bérnum) 8.10 Live From
Bagdad 10.00 A View From the
Top 12.00 On the Line 14.00
Live From Bagdad 16.00 A
View From the Top 18.00 On
the Line

20.00 In the Bedroom (i svefn-
herberginu) Frank
Fowler er kominn heim
til foreldra sinna og
aetlar ad verja sumrinu i
Maine eftir vidburdarikt
ar i framhaldsskéla.
Bonnud bérnum.

22.10 Master and Commander:
The Far Side of the
World (Sjolidsforingi a
hjara veraldar) Bénnud
bérnum.

e o~ N = R an

KVEIK

Pui

Grallz
Kutch
hrella
Holly
um i |
Kenzie
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Alexander -
Lag: Zombie

Nana - Idol 3. s. 900-9003

Lag: Cilla Black - Downtown
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CONSUMER HEALTH

. Lamisil hlaup

Keelandi a kladann

Klaejar. pbig itaernar?

Gaetu pad verio fotsveppir?

U LAMISIL

TERBINAFIN
..einu sinni i dag i viku drepur fotsveppinn

Lamisil er borid & einu sinni & dag i eina viku. Hreinsid og purrkid sykt sveedi vel adur en Lamisil er borid &. Bera skal Lamisil & i punnu lagi & sykta hid bannig ad pad pekji allt sykta sveedio. Lamisil er milt og veldur mjog sjaldan hidertingu. Lamisil inniheldur
terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni og vinnur & sveppasykingum i htid af voldum hdsveppa, gersveppa og litbrigdamyglu (“lifrarbrinir blettir”). Lamisil & ekki ad nota gegn sveppasykingum i harsverdi, skeggi eda noglum nema samkvaemt
leeknisradi. Pad ma ekki nota ef pekkt er ofneemi fyrir terbinafini eda 6rum innihaldsefnum i Lamisil. Geymist par sem bdrn hvorki na til né sja. Lesid vandiega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.

NEVER TURN

Svaedaskipt heilsudyna

Verslunin Rimgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121 H
Opid virka daga frd kl. 10-18 - laugardaga kl. 11-16 WWW- ru m g Ott . IS
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EKKI MISSA AF ... ~ \@) ERLENDAR STOBVAR
SKY NEWS Funniest
Fréttir allan sélarhringinn. Manor 1¢

Animal Ic
CNN INTERNATIONAL the Movi
Fréttir allan solarhringinn. Movies ?
22,00 Ar
FOX NEWS Business
Fréttir allan solarhringinn. 23.30 Hi
0.30 Wil
EUROSPORT at the M

13.00 Tennis: Atp Tournament Dubai the Movi
United Arab Emirates 14.00 Snooker:

Welsh Open Newport 16.30 Ski Discovl
Jumping: World Cup Lahti Finland 12.00 ¢
17.30 Football: Top 24 Clubs 18.00 Wheeler
Tennis: WTA Tournament Doha Qatar ers 14.0(
19.30 Athletics: laaf Indoor Meeting Massive
Lievin 21.30 TNA Wrestling: USA Engines
22,00 Football: Top 24 Clubs 22.30 17.00 Tt
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 23.00 an Choj
Xtreme Sports: Lg Action Sports 0.00  Specials
Football: Top 24 Clubs Body ar

Mind B
BBC PRIME 22.00 F
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[ Vélusteini feerd pu allt sem vidkemur fermingu. Serviettur, salmabok og gestabok,

sem vid sjaum svo um ad lata gylla 4, asamt fermingastyttu, aletrudu kerti og 6llu N
00ru sem parf til ad gera pina veislu sem glasilegasta.

Hja okkur faerdu sérpekkingu og pjonustu vardandi allt sem pu parft fyrir ferminguna.

§

Y% VOLUSTEINN

fyrir fima fingur

Beejarlind 14 - 16 / Simi 588 9505 / www.volusteinn.is
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MY FAMILY
2" SJONVARPID
T

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (44:52) 8.08 Bu!
(4:26) 8.19 Lubbi laeknir (1:52)
8.32 Arthur (99:105) 8.59 Sigga
ligga la (1:52) 9.23 Gl6 magn-
ada (40:52) 9.45 Orkuboltinn
(8:8) 10.04 Koalabirnirnir
(23:26) 10.30 Stundin okkar
11.00 Kastljos 11.30 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

> 19.45

STELPURNAR

7.10 Mdsti 7.15 Pingu 7.20 Ljos-
vakar 7.30 7.40 8.05 8.30 Barn-
ey 8.55 Med afa 9.50 Kalli &
pakinu 10.15 Tom Thumb &
Thumbelina 11.35 Home
Improvement 4

Page 2

(D) sk

10.15 Top (
World Pool
lokapéattur
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16.10

STORM THAT
DROWNED A CITY

]

f
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10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss 12.00
Hadegisfréttir/iprottafréttir/Ved-
urfréttir/Leidarar bladanna
12.25 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur

1.3.2006 0.27 Page
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6.00 Star Wars Episode II: The
Att 8.20 Mona Lisa Smile
10.15 Princess Mononoke
12.25 Elizabeth Taylor: Facets
14.00 Star Wars Episode II: The
Att 16.20 Mona Lisa Smile
18.15 Princess Mononoke

20.25 Butch Cassidy and the
Sundance Kid (e) (Butch
Cassidy og Sundance
Kid) Sigildur vestri med
Paul Newman og Ro-
bert Redford, sem leika
utlaga a flotta undan
vaegdarlausum hopi
sérsveitar logreglunnar.
Hvort sem leidin liggur
yfir fj6ll, gegnum porp
eda yfir ar pa er hopur-
inn alltaf rétt handan
vid hornid.

3

KVEIK
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EKKI MISSA AF ...

Trailer Fabulous

i hverri viku fer rapparinn Brooks Bu-
ford og honnunarteymid hans i hina
ymsu hjolhysagarda til ad gefa einum
heppnum krakka nytt atlit. A medan
hénnudurinn Johnny Hardesty og vinur
hans brevta hjolhysinu i glaesireid t-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Nordic Combined Skiing: World
Cup Lahti 12.45 Alpine Skiing: World
Cup Hafiell-kvitfiell Norway 13.15
Alpine Skiing: World Cup Yongpyong
Korea 14.00 Nordic Combined Skiing:
World Cup Lahti 14.45 Ski Jumping:
World Cup Lahti Finland 15.15 Ski
Jumping: World Cup Lahti 17.00 Tenn-
is: WTA Tournament Doha Qatar 18.00
Tennis: Atp Tournament Dubai United
Arab Emirates 19.00 Snooker: Welsh
Open Newport 21.00 Snooker: Welsh
Open Newport 22.30 Xtreme Sports:

Yoz Maa 23.00 News: Eurosportnews

Cat Diary
Sacred A
Monkey
Manor 1€
the Wild
Animal F
Animal F
Equator
21.00 P
22,00 Gr
Maneatet
Animal C
Nigel Ma
Us Alive

DISCOVI

12.00

Anatomy
Shocking
Story 16
Mears’ B
19.00 K
Americar
Hotrod 2



22. daga aevintyraferdir, 2006 med

KINAKLUBBI UNNAR HO”UStyna
heim!

Vorferd: Kina, 18. mai - 8 juni
Hollur og godur kinamatur,

Heildarverd a ferd kr.350 pus. Allt innifalid storir skammtar - beint heim til pin.

Haustferd: Kina-Tibet, 7. - 28 september

Kinakvold Hépar og einstaklingar geta pantad
,Kinakvold” & Njalsgotunni eda uti i bae.

P W
A

Kinaklabbur Unnar,
Njalsg6tu 33, 101 Reykjavik
Simar: 551 2596 og 868 2726
Vefsida:

www.simnet.is/kinaklubbur HIEESE L TILBOD 3
N_Etfang: . i Djupsteiktar reekjur Ditipsteiktar rakiur
kinaklubbur@simnet.is Original hot and Jup J

sweet svinakjot Peking Kjklingur

Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

m/kinasveppum
Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Geymid auglysinguna

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s0sa, prjénar og
soya

og soya
poki af Maarud

m/kjlklingi og
greenmeti
Hrisgrjon, sursaet
s0sa, prjonar og
soya sésa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

[ ] [ ]
[ ) [ )
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ) [ )
[ ) [ )
[ ) [ )
[ ] [ ]
[ ) [ )
(] . ()
eggjanidlur &8 sosu jd Hrisarion, priéna
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ) [ )
[ ) [ )
[ ) [ )
[ ) [ )
[ ) [ )
() o
() ()
[ ] [ ]

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

hausverk / SIA / 5620

JetRest luxus ferdapudi,
margverdlaunadur ferdafélagi

Utsélustadir m.a.:
« Frihéfn Flugstod Leifs Eirfkssonar
« Ellingsen Grand agardi « Nyja Skatabudin Faxafeni 8
« 66°Nordur Sjokleedagerdin Faxafeni 12 og Midhrauni 11
« Remedia Verslun Sudurl.br. 52 « SmaraSkéari Smaralind

FRi HEIMSENDING
- Fiskislod 26 Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoérd.
« Simi: 551 4680 Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

» www.sturlaugur.is - .
PONTUNARSIMI 552 2399

Sturlaugur Jonsson & Co%




48-52

MORGUN

Sunnudagur lesid

> 20.10
~ SIDASTI
| B/RINN
LY a4
f\ﬁﬁ SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (13:26) 8.26
Brummi (15:26) 8.39 Hopp og
hi Sessami (44:52) 9.04 Stjani
(39:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (25:42) 9.35 Lil6 og
Stitch (63:65) 10.00 Matti
morgunn (25:26) 10.15 Latibeer
10.50 Spaugstofan 11.15 Lina
langsokkur

1.3.2006 O.

29

Page 2

VERDLAUN

P> 1.00

AFHENDING
OSKARSVERD-

7.00 Pingu 7.10 Myrkfaelnu
draugarnir (20:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Oobi 8.00 8.15
8.40 8.50 Kalli og Ldla 9.05
Ginger segir fra 9.30 Nornafé-
lagid 9.55 Hjolagengid 10.20
Sabrina — Unglingsnornin 10.45
Hestaklabburinn 11.10 Tvibura-
systurnar (5:22) 11.35 Home
Improvement 4

(D) sk

11.15 Faste
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6.00 | Capture the Castle 8.00

M4

| BARBARA WALT- @ David Bowie: Sound and Vision Sjah
ERS — OSCARS 10.00 Dirty Dancing: Havana

2006 SPECIAL Nights 12.00 Seabiscuit 14.15 Vidmee

| Capture the Castle 16.05 er eng

) A== David Bowie: Sound and Vision séngva

) N> 18.00 High Noon (B6nnud SIE, [

bornum) timanr

10.00 Fréttir 10.05 island i dag i 20-00 Seabiscuit Sagan gerist i hinna |

— brot af besta efni lidinnar viku Bandarikjunum & i ir séng

11.00 Fréttaljés kreppudrunum og segir ekki m

fra premur 6likum sam- a lagin

starfsménnum med eitt Rikistt

sameiginlegt markmid. iahas

Félagarnir aetla ad

koma hestinum Sea- Ler{ ::;
biscuit i fremstu r6d en 53rum
fair hafa tra 4 tiltaekinu. :,A:’Su
22.15 Gangs of New York rr)nli’llver
(Gengi i New York) Um PR
Jéns &

midja 19. old var ekki

| PR
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Krénikan meett
aftur til letks

Krénikan hefst & nyjan leik i Sjénvarpinu i kvold
med fimm nyjum pattum en taep tvo ar eru lid-
in sidan Erik stytti sér aldur en lat hans markar
enn lif peirra sem eftir lifa. Ida er stadradin i pvi
ad stiga aldrei framar feeti inn i Bella og vill sem
minnst samskipti eiga vid fjolskyldu Eriks. Peg-
ar Karin og Kaj Holger bjéda henni og drengj-
unum heim afpakkar
hin pent en drengirnir
sakna afa sins og
ommu. Ida vinnur nu
sem ritari i haskdlan-
um og par hefur hun
e | DR

inu. Margarethe er

syngja med Stulknake
um par sem Viggo V.
og Palle eru ekki sarr
segja Margarethe hv
kannski verdur einhv
hana vita af pvi. F



VONDUD HUSGOGN A GOBU VERBI

H/AEGINDASOFI

A VERDI SEM KEMUR PAGILEGA A OVART

k 89 900 PENNANN HAGINDASOFA GETUR
r. . A U PANTAD [ FJOLMORGUM LITUM
MEGAN 3JA SATA HZGINDASOFI
MICROFIBER AKL/EDI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SZATA HAGINDASOFI
VANDABD [TALSKT LEBUR

URVAL HUSGAGNA A GOBU VERDI
kr. 46.900.- e kr. 84.900.-

EXPERT OPTIMAL RUM (160X200) —— ‘ z
VONDUD RUM I h PREMIUM SVEFNSOFI
2JA S/ETA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKL/DI

= =

. kr. 43.900.-

RAFMAGNSNUDD MEGAN H/ZEGINDASTOLL

e MICROFIBERAKL/EBI
| RAFMAGNSNUDD
- - LITIR: LJOSBRUNN

kr. 59.900.-

MEGAN HZAGINDASTOLL

ITALSKT LEDUR

RAFMAGNSNUDD

LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

YFIRDYNA (VISCOLEX)

90 X 200 KR. 12.900.-
160X 200  KR.19.900.-
180 X200  KR.22.900.-

SCTT

HUSGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA LOKAD
SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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EKKI MISSA AF ...

The 70’s House

Bandariskur raunveruleikapattur
par sem tolf nitimakrakkar purfa
ad lifa lifinu eins og pad var gert &
attunda aratugnum. Engir farsimar,
engir iPodar! Adeins snuningssim-
ar og atta rasir. Sa sem adlagast
best pessum tima endar sem sig-

— ERLENDAR STOBVAR
SKY NEWS Business
Fréttir allan sdlarhringinn. Big Cat

17.00 Gr
CNN INTERNATIONAL State of
Fréttir allan sélarhringinn. Mammal

ston 21
FOX NEWS Venom E
Fréttir allan sélarhringinn. Supernat

1.00 Stai
EUROSPORT om ER
12.15 Nordic Combined Skiing: World
Cup Lahti 12.45 Ski Jumping: World DISCOV
Cup Lahti 14.30 Cycling: UCI Protour 12.00 U
Paris-Nice 15.30 Athletics: European Cars 13.
Indoor Cup Lievin 17.00 Fight Sport: hbusters
Fight Club 18.00 Snooker: Welsh Firehous!
Open Newport 19.30 Snooker: Welsh Ever 18.
Open  Newport 22.30 News: Americar
Eurosportnews report 22.45 Athletics:  21.00
European Indoor Cup Lievin 0.15 Extreme
News: Eurosportnews report Construc
BBC PRIME FBI Files

12.00 Secrets of the Ancients 13.00

MTV



OPNUM i DAG MED

VOR
SUMAR
2006
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MORGUN

DAGUR

HEIMILDAMYND

> 21.40

BLOPBOND

=" SIONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(39:52) 18.06 Bu! (3:26) 18.16
Lubbi laeknir (1:52)

1.3.2006

0.31

Page 2

- GREY'S
= ANATOMY

6.58 lsland i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 | finu formi 2005
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Veggfodur 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05

Home Improvement 13.30 Wishful
Thinking 15.00 Eldsnéggt med Joa
Fel IV 15.35 Osbournes 16.00
Shoebox Zoo 16.25 Yoko Yakamoto
Toto 16.30 Strori draumurinn 16.55
Kyrin Kolla 17.00 17.10 Froskafjor

B
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1.3.2006

0.31

Page 3

> 21.10

60 MINUTES

NS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi

1O NN /.20 16 faa o Il

¥ A s160 2 Bio

6.00 Daredevil (B6nnud born-
um) 8.00 Wild About Harry
10.00 Lloyd 12.00 Possession
14.00 Wild About Harry 16.00
Lloyd 18.00 Possession

20.00 Daredevil Matt Murdock
er virtur l6gfraedingur
og pykir mjog snjall i
réttarsalnum. Bonnud
bérnum.

22.00 Secret Window Verulega
hrollvekjandi spennu-
mynd med Johnny
Depp byggd & sogu eft-
ir Stephen King.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Confidence (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Secret
Window (Stranglega bnnud

KVEIK

Bl

Pattur u
bond ef
frumsyn
er fjolsk
Pétur o
haming;j
nud & vor
dreng, «
kemst P
fadir Ar
tekur &
hlutverk
Vilhjalm
Aron Br
Olafur |
Slfsson
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EKKI MISSA AF ...

Days that Shook the
World

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: Football World Cup
Season News 12.15 Football: World
Cup Germany 13.15 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys
13.30 Cycling: UCI Protour Paris-
Nice 15.30 Football: UEFA Champ-
ions League 16.30 Ski Jumping:
World Cup Kuopio Finland 17.30
Football: Eurogoals 18.30 All
sports: WATTS 19.00 Sumo: Hatsu
Basho 20.00 Fight Sport: Fight Club
22.00 Football: Eurogoals 23.00
Motorcycling: Grand Prix 0.00

Volleyball: European Champions

~ \@) ERLENDAR STOBVAR

Movies 1
16.00 F
SOS 17.
17.30

Animals
18.30 |
RSPCA
Takes?

Equator
ston 22
Monkey
Vets 23,
Rescue (
ator 2.0
What it T

DIScoV
12.00 /
Thunder
Enginee
Machine
16.00 J
Rides 1
19.00 M



afslattur

X
(R

PARKET
&GOLF

Armula 23  S. 568 1888
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DAGUR

GILMORE GIRLS

W
2" SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(25:25)

1.3.2006 0.51

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.15
The Only Way To Go 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours

12.50 i finu formi 2005 13.05
Home Improvement 13.30 Vegg-
fodur 14.15 LAX 15.00 Amazing
Race 5 16.00 Toframadurinn
16.20 He Man 16.45 Shin Chan
17.05 Tofrastigvélin 17.20 Bold

sk o e a1l T AN A1 LL

Page 2

(D sk

7.00 6 til sj
(e) 8.45 Inr

16.05 The (
Phil 18.00
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Page 3

FRETTIR
> 7.00

| [SLAND [ BITID

)

> 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi

1O NN 17 =1 36 faa o Il 4"

6.00 You Wish! 8.00 What a
Girl Wants 10.00 The Haunted
Mansion 12.00 Under the
Tuscan Sun 14.00 You Wish!
16.00 What a Girl Wants 18.00
The Haunted Mansion

20.00 (Oskarsverdlaunin
2006: Upphitun i
beinni utsendingu)
Upphitun fyrir Osk-
arsverdlaunahétidina
2006 (e).

Under the Tuscan Sun
(Undir Toscanasolu)
Romantisk og hugljaf
gamanmynd med Di-
ane Lane.

22.30

0.20 In America (Bonnud
bérnum) 2.05 Dead Funny

(Ctrmrmelarma Rt A 2 vt o)

Las

Lifio .
Montec
Vegas -
pridju |
Caan) i
ad lata |
beetur &
nyi stjoi
er han,
Flynn B
ad taka
opna sg
og nyi

synir pa
ar ekki 2

m STOP




58-60 Pridjudagur lesid 1.3.2006 0.51 Page 4

| 60 Isjonvarpsdagskrdin »

EKKI MISSA AF ...

I'll Show Them
Who's Boss

i pessari bresku sapuéperu er fylgst
med Gerry Robinsson, maelskum

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Champions
League 13.30 Cycling: UCI Protour
Paris-Nice 15.30 Ski Jumping: World
Cup Kuopio Finland 16.15 Ski Jump-
ing: World Cup Kuopio 18.00 Cross-
country Skiing: World Cup Borlange
19.30 Boxing 20.00 Boxing 22.00
Sumo: Hatsu Basho 23.00 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t)

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2
point 4 Children 13.00 Animal Park

14.00 Balamory 14.20 Teletubbies

Business
Adventur
Predator
Houston
Monkey

Vets 23.
Rescue

Maneate
Great Oc

DISCOVI
12.00 ¢
Rides 1
15.00 |
Massive
Mega-W
17.30 Ul
Chopper
Kings of
se USA
hbusters
1.00 FBI
Machine:



DENON

Pitt eigid tonlistarhus

Heimabiémagnarar,
magnarar og DYD

margverdlaunad of virtustu fagtimaritum ¥ e e
fyrir dtlit og hagzda hljomflutning

o e it

0'3 & o8 0 _-:;- __rll._o:

d hljodmégnun
sem gefur

himarks gzdi
hliomburdarins

80 Wx 7 (8 ohms) « 56 stddva (AM/FM) minni « Sjdlfvirk stilling med hljgdnema gl

AVR-1906 magnari
e o e s B
15 gerdir verd frd 39.900 etk

Progressive Scan (PAL/NTSC Output)(*4) 108 MHz HighResolution Video D/A Converter © 24-bit, 192-kHz
DivX afspilun © Component Video it

DVD-1720 spilari RGB SCART 2 MB Buffer Memory
I (0 | P B ] Y Picture Zooming (x2 eda x4)

5 gerdir verd frd 24.900 BYGGDU PITT

EIGID TONLISTARHUS
[ 4 /4
7d &
[ 4 -
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Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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DAGUR

Midvikudagur lesid

KEPPNI

> 20.30

PROJECT
RUNWAY
5,
=" SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (37:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (23:42)

1.3.2006 0.58

LIFSTILL

':; ) 20.05

L VEGGFOBUR
6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 | finu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong

Medicine 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 | finu formi 2005

13.05 Home Improvement 13.30
George Lopez 13.55 Whose Line Is
it Anyway? 14.20 American Idol
15.05 Fear Factor 16.00 BeyBlade
16.25 Sabrina — Unglingsnomnin
16.50 17.15 Pingu 17.20 Bold and

A Daci e 1 T AN M b ot sonm

Page 2

(D sk

7.00 6 til sj
(e) 8.45 He

15.20 Wors
16.05 Innlit
Phil 18.00 ¢
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Page 3

HEIMILDAMYND

P 21.10

HZTTUR HAFSINS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi

1O NN 17 =1 36 faa o Il 4"

¥ A s160 2 Bio

6.00 The Ladykillers (B. born-
um) 8.00 Another Pretty Face
10.00 Uncle Buck 12.00 Like
Mike 14.00 Another Pretty
Face 16.00 Uncle Buck 18.00
Like Mike

20.00 The Ladykillers (D6mu-
banarnir) Mynd um
seinheppinnn sma-
krimma sem vélar
gengi sitt til pess ad
reyna ad raena peninga-
geymslur spilavitis.
Bonnud bérnum.

22.00 Punch-Drunk Love (Fré-
vita af ast) Barry rekur
sitt eigid fyrirtaeki i voru-
husi. I einkalifinu gengur
hins vegar allt & afturfot-
unum. Bénnud bérnum.

P I Y 7 T N

KVEIK

Ve

Elly Arn
dugleg |
standa |
orstuttu
heima h
endum |
pvi i p
4dhorfen
buninga
hja sér r
ir einni
Halfdan
taka da
samlegu
pattarin
tvofalda
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EKKI MISSA AF ...

Alfred Kinsey

i pessum breska heimildapaetti er fjall-
ad um ,manninn sem fann upp nu-
timakynlif Alfred Kinsey. Kinsey gaf

~ \@) ERLENDAR STOBVAR

Fréttir allan solarhringinn.
CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sélarhringinn.
FOX NEWS

Fréttir allan solarhringinn.
EUROSPORT

World Cup Kuopio 13.15 Biathion:
World Cup Pokljuka Slovenia 14.45
Cycling: UCI Protour Paris-Nice 15.30
Cross-country Skiing: World Cup Falun
16.30 Cross-country Skiing: World Cup
Falun 17.15 Biathlon: World Cup
Pokljuka Slovenia 18.15 Trial: World
Championship Barcelona 19.15 Sailing:
Inside Alinghi 19.20 All Sports: Wednes-
day Selection 19.30 Golf: U.S. PG.A.
Tour Ford Championship 20.30 Golf:
The European Tour 21.00 Biathlon:

World Cup Pokljuka Slovenia 22.00

Houston
life SOS 1
17.30 Th
18.00 Me
Business
Cat Diary
Animal Ct
Precinct £
Emergenc
0.00 Pet
1.00 Life
Hunter

DISCOVE

Extreme |
Machines
16.00 Jur
Caris Bo
American
20.001S
e



CHEAPANDCHIC

@ MOSCHINO
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MORGUN

DAGUR

KEPPNI

> 20.10

GETTU BETUR

=" SIONVARPID

4!

16.10 Handboltakvéld 16.25
Formulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

1.3.2006

0.53 Page 2

HEMILDAMYND

" 2055

RYANAIR
CAUGHT
NAPPING

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Alf 11.35 Whose Line is it
Anyway 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 13.05 Home Improvement
13.30 Two and a Half Men 13.55
The Sketch Show 14.25 The
Block 15.10 Wife Swap 16.00

Med afa 16.55 Barney 17.20
RAalAd and the Roaritifill 1740

'

I"'
(1) sk

7.00 6 til s
(e) 8.45 Fy

14.25 2005
ionship (e)
the Straight
Phil 18.00 ¢
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BN FRETTIR

> 20.10

FRETTALIOS

)
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi

1O NN 17 =1 36 faa o Il 4"

¥ A s160 2 Bio

6.00 Moonlight Mile 8.00
Right on Track 10.00 Benny
and Joon 12.00 The Terminal
14.05 Moonlight Mile 16.00
Right on Track 18.00 Benny
and Joon

20.00 The Terminal (Flugst6d-
in) Myndin fjallar um
Viktor Navorski sem
ferdast til Bandarikj-
anna.

22.05 Kill Me Later (Dreptu
mig seinna) Hvad tekur
ung kona til bragds
pegar gullfiskurinn
hennar er daudur? B.
bérnum.

0.00 The Matrix Reloaded
(Bonnud bérnum) 2.15 Grind
p L
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EKKI MISSA AF ... ~ @) ERLENDAR STOBVAR
SKY NEWS Houston
Fréttir allan solarhringinn. Monkey
Vets 23.
CNN INTERNATIONAL Rescue (
Fréttir allan s6larhringinn. Precinct !
FOX NEWS DISCOVI
Fréttir allan solarhringinn. 12.00 Ar
is Born
EUROSPORT Extreme

12.15 Biathlon: World Cup Pokljuka Machine
Slovenia 13.15 Biathion: World Cup 16.00 J
Pokljuka 14.45 Cycling: UCI Protour Wheeler
Paris-Nice 15.30 Cross-country Skiing:  ers 18.0
World Cup Drammen Norway 16.00 Mythbus
Football: UEFA Cup 17.00 Biathlon: Medical
World Cup Pokljuka 18.00 Ski Jump- 22.00 FE
ing: World Cup Lillehammer 19.00 Specials|
Sumo: Hatsu Basho 20.00 Boxing FBIFiles
22.00 Football: UEFA Cup 23.00 Foot-  p1y

ball: UEFA Champions League 12,00 Ne

BBC PRIME 14.00 Pi
12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point  15:00 Tl
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Ekki bara spari
a0 spara!

Verobréfasjodir eru alltaf ad verda steerri partur af sparnadi okkar
islendinga. Med pvi ad fjarfesta i verdbréfasjodum er dregid tr ahaett-
unni sem fylgir kaupum a einstokum bréfum.

Sérfraedingar i Eignastyringu SPRON Verdbréfa hafa sett saman prju
fjarfestingars6fn med mismunandi markmid um avoxtun og dhaettu.
Leidirnar endurspegla verdbréfasjodi SPRON Verdbréfa. Haegt er ad
fjarfesta i dkvedinni leid eda vera i reglulegri askrift.

Himinn og haf — SIA

Sjodastyring: Midad er vid 5 milljona kr. lagmark i sjédastyringu SPRON Verdbréfa. Styringin felst i pvi ad vidskiptavinur gefur sérfraedingum SPRON
Verdbréfa heimild til pess ad fjarfesta i verdbréfasjodum eftir fyrirfram akvedinni samsetningu sem kemur fram i vali & sj¢8asafni. Kaup i ofangreindum
s6fnum sem sérfreedingar SPRON Verdbréfa hafa sett saman midast vid ad keypt sé fyrir lagmark 20.000 kr.

Allar avéxtunartdlur eru midadar vid 01.08.2005-01.02.2006 & arsgrundvelli. Avoxtun i fortid er ekki visbending um avéxtun i framtid. Gengi verdbréfa
getur haekkad jafnt sem laekkad.

Rekstrarfélag SPRON sér um rekstur peirra fimm sjéda sem eru verdbréfasjodir skv. [lbgum
nr. 30/2003. Nanari upplysingar ma nalgast i Utbodslysingu hja SPRON Verdbréfum.



| bodi eru prju spariséfn:

Aherslan er a stéduga avéxtun og
lagmarkssveiflur. Hentar vel fyrir pa
sem vilja taka litla dhzettu. Aherslan
er 4 innlenda og erlenda skulda-
bréfasjodi eda 75% & moti 25%
fjarfestingu i hlutabréfasjédum.

24,18% avoxtun.
Skuldabréfa-
sjodir 75%

/ Hlutabréfa-
sjodir 25%

Netbankinn

Aherslan i Hefdbundna safninu er ad
né godri dvoxtun og dhersla 1698 a
4haettudreifingu. Fjarfest er 50% i
innlendum og erlendum skuldabréfa-
sjodum dsamt 50% i innlendum og
erlendum hlutabréfasjédum. Ahzttan
i pessari leid er i medallagi. Akjésanleg
leid fyrir pa sem vilja vera varkarir en
vaenta jafnframt gédrar avoxtunar.

39,3% avoxtun.

Skuldabréfa-
5j6dir 50%

Hlutabréfa-

/ 5j6dir 50%

Aherslan i Avéxtunarsafninu er ad fjar-
festa ad miklum meirihluta i innlendum
og erlendum hlutabréfasjodum eda 75%
4 méti 25% i innlendum og erlendum
skuldabréfasjodum. Markmidid er ad
na godri dhaettudreifingu med erlend-
um og islenskum verdbréfum. [ pessu
safni eru meiri sveiflur og ahaetta og
heerri veentingar um avoxtun til lengri
tima.

54,42% avoxtun.

Skuldabréfa-
5jodir 25%

Hlutabréfa-
5j0dir 75%

“snron
VERDBREF

Armula 13a - 108 Reykjavik — 550 1310 - verdbref@spron.is — www.spronverdbref.is

Netbankinn bydur vidskiptavinum sinum
verdbréfapjonustu og radgjof i samstarfi
vid SPRON Verdbréf. bu saekir um rafraent



SVEFN & HEILSA

EF pU VILT
LATA PER
LiDA VEL

SIGRIDUR BEINTEINSDOTTIR
SONGVARI

Svefnsofar
44 W 9
e |
Verd fra 79.900.- stgr.

OTRULEG FERMINGARTILBOD

F_—r-‘“l 90x200 kr. 24.900.- stgr.
1 ¢ 120x200 kr. 29.900.- stgr.

140x200 kr. 34.900.- stgr.

FERMINGARGJAFIR
I URVALI
Saengurverasett

Pakkatilbod a
hlifdardynu,
laki, og pifu

Munid gjafakortin

IQ-CARE

HEILSUKODDAR

90x200 kr. 34.900.- stgr.
97x200 kr. 39.900.- stgr.
120x200 kr. 49.900.- stgr.
135x200 kr. 54.900.- stgr.
153x200 kr. 59.900.- stgr.

Frorm
90x200 kr. 44.900.- stgr.
97x200 kr. 49.900.- stgr.

120x200 kr. 59.900.- stgr.
135x200 kr. 64.900.- stgr.
153x200 kr. 69.900.- stgr.

b L=

- 97x203 kr. 69.900.- stgr.

BIFLEX med IQ-CARE 120x200 kr. 79.900.- stgr.
heilsudynu 90x200 cm. 137x203 kr. 89.900.- stgr.

153x203 kr. 109.900.- stgr.

Verd kr. 99.950 stgr.
Verd med fotum og pykkri afastri yfirdynu.

GEDI K~ AKUREYRI

in
GOD VERD = ' : - \/e“‘Om‘
PJONUSTA = i : [ IRiT L-—E | ver
g Svefn & heilsa :
PEKKING * % %k k www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00




