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{ vikan 24. febrúar – 2. mars 2006 } 

Ragnar Bragason er nýr leikstjóri Stelpn-
anna á Stöð 2 og tók hann við af Óskari
Jónassyni sem leikstýrði fyrstu þáttaröð-
inni með prýði. Ný þáttaröð hefst laugar-
daginn 25. febrúar en þættirnir slógu í
gegn á síðasta ári. Ilmur Kristjánsdóttir
hlaut til að mynda Edduna sem besta leik-
kona í aðalhlutverki ásamt því að þáttur-
inn var valinn sá best leikni á hátíðinni.
Ragnar er enginn nýgræðingur í faginu og
hefur fjórum sinnum verið tilnefndur til
Edduverðlaunanna. Hann hlaut m.a. stytt-
una fyrir leikstjórn sína á síðustu þáttaröð
Fóstbræðra. Hann er margverðlaunaður
auglýsinga- og tónlistarmyndbandaleik-
stjóri og er einnig þekktur fyrir kvikmynd
sína, Fíaskó, sem fékk góða gagnrýni hér-
lendis jafnt og erlendis.

SAMHELDINN LEIKHÓPUR
Ragnar segir tökurnar á þáttaröðinni hafa
gengið sérlega vel. „Þær hafa í hreinskilni
sagt gengið eins og í sögu. Þetta hefur
verið stórskemmtilegt, alveg frá fyrsta degi.
Það er oft erfitt að gera grín og glens í jan-
úar en það var alltaf gaman hjá okkur.“
Samstarfið gengur vel að hans sögn og
sómir hann sér eflaust vel í þessum fríða
dívuhópi. „Þær eru jafn misjafnar og þær
eru margar en þetta er ógurlega samheld-
inn hópur. Þegar margar leikkonur koma
saman vill oft verða einhver spenna. En
þær hafa unnið saman um tuttugu þætti
þegar ég tek við þessu þannig að búið var
að jafna allan riðstraumsmun. Þetta eru
ótrúlega fínar stelpur,“ segir Ragnar og
býst greinilega ekki við neinu fjaðrafoki í
hænsnakofanum.

MEIRA FJÖR MEÐ STELPUNUM
Engar stórfenglegar breytingar hafa átt sér
stað í þáttunum þótt nokkrar tilfærslur
hafi verið gerðar í leikarahópnum og breyt-
ist að vonum þátturinn alltaf með nýjum

leikurum. „Aðalbreytingarnar eru að Pétur
Jóhann Sigfússon og Harpa Arnardóttir
koma inn í burðarhlutverk. Að öðru leyti
mun þátturinn halda sömu stefnu þótt
minna sé af sömu persónum sem birtast
þátt eftir þátt og verða þetta því sjálfstæð-
ari brandarar,“ segir Ragnar glaður í
bragði. Hann segir það ekki vera mikinn
mun á að vinna með kvenleikarahóp eins
og í Stelpunum og strákahóp eins og í
Fóstbræðrum. „Oft er meira fjör í stelpu-
hópnum en hjá strákunum. Það er meira
„action“ hjá þeim,“ segir hann og lofar um

leið hróðugur að þættirnir verða miklu
fyndnari en í fyrstu þáttaröð. 

Á meðal leikenda eru sem fyrr þau Guð-
laug Elísabet Ólafsdóttir, Brynhildur Guð-
jónsdóttir, Pétur Jóhann Sigfússon, Kjart-
an Guðjónsson, Ilmur Kristjánsdóttir,
Katla Margrét Þorgeirsdóttir og Harpa
Arnardóttir. Því þarf Ragnar að vakna við
fyrsta hanagal til að hafa hafa stjórn á öllu
fjörinu sem sjónvarpsáhorfendur fá síðan
að njóta góðs af. 

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  l e i k a r a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |  

Ragnar Bragason er nýr 
leikstjóri Stelpnanna á Stöð 2
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SJÓNVARPIÐ KL. 20.40

BEJEWELLED Bresk fjölskyldumynd frá 1991 um
konu sem er falið að flytja dýrmæta hálsfesti milli
staða en krakkar, einkaspæjari og listaverkaþjófar
gera henni erfitt fyrir. Leikstjóri er Terry Marcel og
meðal leikenda eru Emma Samms, Paris Jefferson,
Dirk Benedict og Jerry Hall. Einkunn á imdb.com:
6,1.

STÖÐ 2 KL. 00.50

PHONE BOOTH Á hverjum degi fer Stuart í sama
símaklefann í New York og hringir í ástkonu sína.
Hann vill ekki hringja í hana úr vinnunni eða að
heiman því þá gæti eiginkona hans komist að öllu
saman! Einu sinni verður einhver fyrri til og hringir
í hann og á þessu sama andartaki verður líf hans
að verstu martröð sem hægt er að hugsa sér.
Stranglega bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com:
7,3.

SJÓNVARPIÐ KL. 20.45

CATS AND DOGS Bandarísk bíómynd frá 2001 um
leynilegt og hátæknilegt njósnastríð sem geisar
milli hunda og katta án þess að eigendur þeirra
hafi hugmynd um hvað er á seyði. Leikstjóri er
Lawrence Guterman og meðal leikenda eru Jeff
Goldblum, Elizabeth Perkins, Alexander Pollock og
Miriam Margolyes. Einkunn á imdb.com: 5,3.

SJÓNVARPIÐ KL. 22.25

ALL THE PRETTY HORSES Tveir ungir Texasbúar
fara til Mexíkó um miðja síðustu öld í leit að betra
lífi og lenda bæði í ævintýrum og hremmingum.
Leikstjóri er Billy Bob Thornton og meðal leikenda
eru Matt Damon, Henry Thomas, Sam Shepard ,
Penélope Cruz og Rubén Blades. Stranglega bönn-
uð börnum. Einkunn á imdb.com: 5,7.

STÖÐ 2 KL. 21.45

THE LADYKILLERS Kvikmynd um seinheppinn
smákrimma sem vélar gengi sitt til þess að reyna að
ræna peningargeymslur í kjallara spilavítis. Til þess
að komast þangað ákveða þeir að ljúga sig inn á
grandalausa eldri konu sem býr í nágrenni spilavítis-
ins og grafa göng úr kjallaranum yfir í spilavítið.
Bönnuð börnum. Meðal leikenda eru Tom Hanks,
Marlon Wayans og Irma P. Hall. Coen-bræður leik-
stýra myndinni. Einkunn á imdb.com: 6,3.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

A SHOT AT GLORY Dramatísk kvikmynd um smá-
bæjarlið í fótboltanum. Gordon McLeod stýrir
neðrideildarliði í Skotlandi. Eigandi fótboltaklúbbs-
ins er kröfuharður og skiptir sér af öllu. Þetta er
ekki besti starfsvettvangur í heimi og í ofanálag
þarf Gordon að glíma við sín eigin vandamál og
þau eru ekki lítil. Meðal leikenda eru Robert Duvall,
Michael Keaton og Ally McCoist. Leikstjóri er Mich-
ael Corrente. Einkunn á imdb.com: 6,3.

SJÓNVARPIÐ KL. 20.10

AFRICA UNITED Heimildamynd um Zico Zakaria
frá Marokkó og knattspyrnulið hans, Africa United,
sem er eina liðið á Íslandi sem eingöngu er skipað
erlendum leikmönnum. Ólafur Jóhannesson og
Ragnar Santos sáu um gerð myndarinnar. Einkunn
á imdb.com:7,0.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

INDEPENDENCE DAY Á venjulegum sumardegi
dregur allt í einu fyrir sólu og óhugnalegur skuggi
færist yfir jörðina. Í einni svipan er lífi alls mann-
kyns umturnað. Verur utan úr geimnum sitja um
jarðarbúa og þeir verða að snúast til varnar. Meðal
leikenda eru Jeff Goldblum, Bill Pullman og Will
Smith. Leikstjóri er Roland Emmerich. Bönnuð
börnum. Einkunn á imdb.com: 6,1.

TCM KL. 20.00

THE NIGHT OF THE IGUANA Bandarísk bíómynd
frá 1964 um flagarann Shannon sem vinnur sem
leiðsögumaður í Mexíkó. Viðskiptavinir hans eru upp
til hópa ellilífeyrisþegar fyrir utan Charlotte sem
reynir að draga hann á tálar. Shannon býr á hóteli
sem vinur hans á. Þar hittir hann Hönnuh, miðaldra
piparmey sem er þar með öldruðum föður sínum.
Meðal leikenda eru Richard Burton, Ava Gardner.
Leikstjóri er John Huston. Einkunn á imdb.com: 7,4.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

BIRTHDAY GIRL John hefur ekki haft heppnina
með sér í kvennamálum. Honum dettur í hug það
snjallræði að panta sér eiginkonu eftir auglýsingu.
Hin rússneska Nadia kann ekki mikið í ensku en
hún er bólfim með afbrigðum og John kvartar
ekki. Ekki fyrr en frændi Nadiu kemur óvænt í
heimsókn og þá fara hjólin heldur betur að snúast.
Meðal leikenda eru Nicole Kidman, Ben Chaplin
og Vincent Cassel. Leikstjóri er Jez Butterworth.
Bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 6,1.

TCM KL. 20.00

DESTINATION TOKYO Bandarískt stríðsdrama frá
1943 um bandarískt kafbátaherlið sem fer í hættu-
lega för til Tokyo-flóa til að öðlast lífsnauðsynlegar
upplýsingar um yfirvofandi loftárás. Meðal leik-
enda eru Cary Grant, John Garfield, Alan Hale,
Dane Clark, William Prince, Peter Whitney. Leik-
stjóri er Delmer Daves. Einkunn á imdb.com: 7,3.

TCM KL. 20.00

THE BIG SLEEP Bandarísk glæpamynd frá 1946
um einkaspæjarann Philip Marlowe sem ráðinn er
til að fylgjast með dóttur Sternwood hershöfð-
ingja, Carmen, sem er komin í slæman félagsskap.
Hann verður fljótt ástfanginn af eldri systur hennar.
Málin fara að flækjast þegar morð á morð ofan
koma inn í spilið. Meðal leikenda eru Humphrey
Bogart, Lauren Bacall, John Ridgely. Leikstjóri er
Howard Hawks. Einkunn á imdb.com: 8,3.
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STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

TAKING LIVES Æsispennandi sálfræðitryllir frá 2004
um sérfræðing FBI sem kallaður er til Kanada til að
rannsaka röð morða sem framin hafa verið af
manni sem sviptir fórnarlömb sín lífi í tvennum skil-
ningi. Hann myrðir þau og eignar sér líf þeirra með
því að taka sér nöfn þeirra og lífshlutverk. Meðal
leikenda eru Ethan Hawke, Kiefer Sutherland og
Angelina Jolie. Leikstjóri er D.J. Caruso. Stranglega
bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 5,7.

TCM KL. 21.55

BREWSTER MCCLOUD Bandarískt drama frá 1970
um Brewster, kláran strák sem býr í geislavirku
skýli í Houston Astrodome. Hann hefur dreymt að
flýja þetta lokaða umhverfi. Þegar dagurinn örlaga-
ríki rennur upp reynir hann að fljúga burt með
óvenjulegum vængjum en er umkringdur af lög-
reglunni. Meðal leikenda eru Bud Cort, Sally Kell-
erman, Shelley Duvall. Leikstjóri er Robert Altman.
Einkunn á imdb.com: 6,6.

SJÓNVARPIÐ KL. 23.45/PRIMAL FEAR 

SJÓNVARPIÐ  KL. 20.10/ AFRICA UNITED 

TCM KL. 20.00/DESTINATION TOKYO 

TCM KL. 20.00/THE BIG SLEEP
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STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.15

THE TERMINATOR Sögusviðið er árið 2029 og
það eru óveðursský á lofti. Barátta góðs og ills
heldur áfram en nú ætlar vélmenni að breyta sög-
unni. Sarah Connor heitir konan á aftökulistanum
en koma á í veg fyrir að hún fæði í heiminn fram-
tíðarleiðtoga jarðarbúa. Meðal leikenda eru Arnold
Schwarzenegger, Michael Biehn og Linda
Hamilton. Leikstjóri er James Cameron. Stranglega
bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 7,9.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

KISS OF DEATH Bílaþjófurinn Jimmy er búinn að
stofna fjölskyldu og reynir að snúa baki við glæpa-
lífinu. En það reynist hægara sagt en gert þegar
gamall vinur vitjar hans og grátbiður hann um að
bjarga sér undan hinum kolgeggjaða glæpaforingja
Little Junior Brown. Meðal leikenda eru David
Caruso, Helen Hunt, Nicolas Cage og Samuel L.
Jackson. Leikstjóri er Barbet Schroeder. Stranglega
bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 5,9.

MGM KL. 20.10

SMILE Þrjátíu og sjö gullfallegar stelpur frá Kali-
forníu keppa um titilinn Young American Miss í
þessari kolsvörtu gamanmynd. Meðal leikenda eru
Michael Ritchie, Bruce Dern, Barbara Feldon, Mich-
ael Kidd, Geoffrey Lewis, Nicholas Pryor, Colleen
Camp. Leikstjóri er Michael Ritchie .Einkunn á
imdb.com: 7,6.

HALLMARK KL. 21.00

BLIND FAITH Bandarískt drama frá 1998. Sonur
blökkumanns sem starfar sem lögreglumaður er
handtekinn þegar hvítur unglingur finnst myrtur.
Lögfræðingurinn og bróðir lögreglumannsins, John,
samþykkir að verja frænda sinn þó að það muni
kosta hann lögfræðiskrifstofuna þegar sannleikur-
inn kemur í ljós. Meðal leikenda eru Courtney B.
Vance, Courtney B. Vance. Leikstjóri er Ernest
Dickerson. Einkunn á imdb.com: 6,7.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

BRINGING DOWN THE HOUSE Gamanmynd frá
2003 um einmana miðaldra náunga sem hittir konu
á netinu sem reynist vera tugthúslimur. Þau fella
hugi saman og hún ákveður að strjúka úr fangelsinu
til að geta verið með stóru ástinni sinni. Og að sjálf-
sögðu snýr hún venjuföstu og tilbreytingasnauðu lífi
hans á hvolf. Meðal leikenda eru Steve Martin, Eu-
gene Levy og Queen Latifah. Leikstjóri er Adam
Shankman. Einkunn á imdb.com: 5,6.

TCM KL. 21.55

ARSENIC AND OLD LACE Kolsvört gamansöm
spennumynd frá 1944 um frænda brjálaðra
frænkna sem hafa miklar mætur á líknarmorðum.
Líkin hrannast upp, lögreglunni er blandað í málin
og fleiri sérvitringar fjölskyldunnar koma á sjónar-
sviðið. Meðal leikenda eru Cary Grant, Raymond
Massey, Peter Lorre, Josephine Hull, Jean Adair,
Jack Carson Hilariou. Leikstjóri er Frank Capra. Ein-
kunn á imdb.com: 8,1.

MGM KL. 22.50

WHERE'S POPPA? Svört gamanmynd frá 1970 um
mann sem reynir að heilla geðstirða hjúkrunar-
konu móður sinnar. Meðal leikenda eru George
Segal, Ruth Gordon, Trish Van Devere, Ron Leibm-
an, Rae Allen, Vincent Gardenia George Segal. Leik-
stjóri er Carl Reiner. Einkunn á imdb.com: 6,6

� FÖSTUDAGUR
08.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir Stórsvig kvenna, fyrri ferð.
10.20 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 30 km ganga kvenna.
11.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir Stórsvig kvenna, seinni

ferð.
13.30 RÚV Vetrarólympíuleikarnir Snjóbrettakeppni kvenna,

samhliða svigi, úrslit.
15.30 RÚV Vetrarólympíuleikarnir Íshokkí karla, undanúrslit.
22.15 RÚV Vetrarólympíuleikarnir Listhlaup kvenna á skaut-

um.
00.00SÝN New York – New Jersey Bein útsending frá leik

New York Knicks og New Jersey Nets í NBA körfuboltan-
um.

� LAUGARDAGUR
10.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 12,5 km skíðaskotfimi

kvenna.
12.00 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 15 km skíðaskotfimi karla.
13.10 RÚV Bikarkeppnin í handbolta Bein útsending frá úr-

slitaleiknum í kvennaflokki.
15.00 RÚV Vetrarólympíuleikarnir svigi karla, fyrri ferð.
15.25 RÚV Bikarkeppnin í handbolta Bein útsending frá úr-

slitaleiknum í karlaflokki.
17.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir svigi karla, seinni ferð.
00.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí karla, bronsleik.
13.10 RÚV Bikarkeppnin í handbolta Bein útsending frá úr-

slitaleiknum í kvennaflokki.
15.25 RÚV Bikarkeppnin í handbolta Bein útsending frá úr-

slitaleiknum í karlaflokki.
19.55 SÝN EXTRA Heimsbikarinn í kappakstri Bein útsend-

ing frá tímatökum í A1 Grand Prix kappakstrinum. Að
þessu sinni er ekið á Parque Fundidora í Monrerrey City
í Mexíkó. 

20.50 SÝN Zaragozza – Barcelona Bein útsending frá leik í
spænsku deildinni, La Liga. 

02.00SÝN Arturo Gatti vs. Thomas Damgaard Bein útsend-
ing frá gríðarlega spennandi bardaga þar sem mætast
Fernando Vargas og Shane Mosley í Las Vegas í Banda-
ríkjunum. Þarna keppa þeir um WBA titilinn í létt millivigt.

15:00ENSKI BOLTINN Chelsea – Portsmouth Bein útsending.
15:00EB 2 Blackburn – Arsenal Bein útsending.
15:00EB 3 Bolton – Fulham Bein útsending.
15:00EB 4 Charlton – Aston Villa Bein útsending.
15:00EB 5 Birmingham – Sunderland Bein útsending.
17:15 ENSKI BOLTINN Newcastle – Everton Bein útsending.

� SUNNUDAGUR
12.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí karla, úrslitaleik.
15.15 RÚV Vetrarólympíuleikarnir hátíðarsýningu á ís.
22.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir lokaathöfn leikanna.
14.45 SÝN Man. Utd – Wigan Bein útsending frá úrslitaleik

enska deildabikarsins, Carling Cup. Þarna eigast við
stórlið Manchester United og spútniklið leiktíðarinnar
Wigan sem komst í úrslitaleikinn með því að leggja
Arsenal í undanúrslitum. 

17.50 SÝN Mallorca – Real Madrid Bein útsending frá leik í
spænsku deildinni, La Liga.

19.55 SÝN World Golf Championship 2006 Bein útsending
frá World golf Championship.

19.25 SÝN EXTRA Lazio – Roma Bein útsending frá leik í Ser-
ia A deildinni á Ítalíu. 

12:05ENSKI BOLTINN Enski Boltinn Liverpool – Man. City
Bein útsending.

14:50 ENSKI BOLTINN W.B.A. – Middlesbrough Bein útsending.

� MÁNUDAGUR
13.40 RÚV Vetrarólympíuleikarnir skíðafimi, stökk, úrslit

karla.

� ÞRIÐJUDAGUR
19.30 Ísland – Trinidad og Tobago Bein útsending frá vináttu-

landsleik Íslands og Trinidad & Tobago sem fer fram á
Loftus Road í London.

� MIÐVIKUDAGUR
19.30 England – Úrúgvæ Bein útsending frá vináttuleik Eng-

lands og Úrúgvæ. 

SJÓNVARPIÐ KL. 23.45

PRIMAL FEAR Lögmaður tekur að sér að verja
kórdreng sem er sakaður um að hafa myrt kaþ-
ólskan prest og er  málið allt mjög dularfullt. Leik-
stjóri er Gregory Hoblit og meðal leikenda eru Ric-
hard Gere, Laura Linney, Edward Norton, John Ma-
honey og Frances McDormand. Stranglega bönn-
um börnum. Einkunn á imdb.com: 7,5.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

THE HULK Alltaf þegar vísindamaðurinn Bruce
missir stjórn á skapi sínu breytist hann í ógurlegt
skrímsli. Betty Ross er sú eina sem fær tjónkað við
vísindamanninn enda er hann bálskotinn í henni.
Það hvernig Bruce umturnast á sér ógeðfelldar
skýringar sem eru hluti af fortíð hans. Meðal leik-
enda eru Eric Bana, Jennifer Connelly, Sam Elliott
og Nick Nolte. Leikstjóri er Ang Lee. Bönnuð börn-
um. Einkunn á imdb.com: 6,0.

STÖÐ 2 KL. 21.45/HE LADYKILLERS 

TCM KL. 20.00/THE NIGHT OF THE IGUANA 

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00/TAKING LIVES 
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.00▼

SIRKUS RVK

LÍFSTÍLL

20.00▼

CHARMED

SPENNA

20.30▼

IDOL –
STJÖRNULEIT

KEPPNI

20.40▼

DISNEYMYNDIN
– DJÁSNIÐ

KVIKMYNDIR

0.00▼

NEW YORK
KNICKS-NEW
JERSEY

KÖRFUBOLTI

13.05 Joey 13.30 The Comeback
13.55 Night Court 14.20 The App-
rentice 15.20 Curb Your Enthusiasm
16.00 Kringlukast 16.25 Skrímsla-
spilið 16.45 Scooby Doo 17.05 Litlu
vélmennin 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
13.30 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 15.30 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 18.00 Táknmáls-
fréttir 18.10 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 

14.30 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.15 Game tíví (e) 15.45
Australia's Next Top Model (e)
16.45 Upphitun 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

7.30 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 8.00 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 8.25 Vetrarólymp-
íuleikarnir í Tórínó 10.20 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 11.55

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 2005
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Það var lagið 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 2005 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

23.45 Innsti óttinn (Kvikmynda-
skoðun telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 16 ára. e) 1.50
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
2.20 Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Simpsons (7:21)

20.30 Idol – Stjörnuleit
(Smáralind 5 Níu kepp-
endur eru eftir og keppa
til úrslita í beinni útsend-
ingu og verður það á
valdi áhorfenda að skera
úr hverjir komast áfram
með símakosningu.

22.00 Punk'd (12:16) (Gómað-
ur)Grallaraspóinn Ashton
Kutcher hrellir þau Thora
Birch, T.I. og Sofia Verg-
ara.

22.30 Idol – Stjörnuleit (Smára-
lind 5 – atkvæða-
greiðsla)Úrslit símakosn-
inga.

18.40 Orkuboltinn (7:8) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Latibær Þáttaröð um

Íþróttaálfinn.
20.40 Disneymyndin – Djásnið

(Bejewelled) Bresk fjöl-
skyldumynd frá 1991 um
konu sem er falið að
flytja dýrmæta hálsfesti
milli staða en krakkar,
einkaspæjari og lista-
verkaþjófar gera henni
erfitt fyrir.

22.15 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Listhlaup kvenna
á skautum. 

19.00 Cheers – 10. þáttaröð 
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Everybody loves Raymond

(e)
20.00 Charmed Gideon sendir

Chris og Leo í heim þar
sem illskan er allráðandi
og Piper felur barnið sitt.

20.50 Stargate SG-1 Daniel leit-
ar af Dr. Ernest Littlefield,
stargate-könnuð sem
hvarf árið 1945.

21.40 Ripley's Believe it or not!
Farið er með áhorfendur
út að endimörkum
ímyndunaraflsins – og
teygt á.

22.30 Worst Case Scenario Frá-
bærir þættir um hvernig
ósköp venjulegt fólk
bregst við óvenjulegum
aðstæðum.

23.15 Celebrities Uncensored –

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 

20.00 Sirkus RVK (17:30) Í um-
sjá Ásgeirs Kolbeinsson-
ar og Brynju Bjarkar.

20.30 Fabulous Life of (11:20)
(Fabulous Life of: Usher)
Í þessum frábæru þátt-
um er farið á bakvið
tjöldin með söngvaran-
um Usher.

21.00 Kallarnir (4:20) (e) Það
eru þeir Gillzenegger og
Partý-Hans sem eru
stjórnendur Kallana.

21.30 Splash TV 2006 (e) Óli
Geir og Jói bróðir hans
bralla margt skemmti-
legt.

22.00 Idol extra Live Bein út-
sending frá Smáralind-
inni.

22.30 Supernatural (2:22) (e)
(Wendigo). 

18.30 Gillette World Sport 2006
Íþróttir í lofti, láði og
legi.

19.00 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur)

19.30 Motorworld Kraftmikill
þáttur um allt það
nýjasta í heimi akstursí-
þrótta.

20.00 World Supercross GP
2005-06 (Edwards Jones
Dome) Nýjustu fréttir frá
heimsmeistaramótinu í
Supercrossi.

20.50 World Poker (Heims-
meistarakeppnin í
Póker) (Mirage Poker
Showdown)

22.20 NBA 2005/2006 – Regular
Season (LA Lakers –
Sacramento)(Aukaleikur
af NBA TV)Útsending frá
leik í NBA körfuboltan-
um.

▼

▼

▼

▼

▼

NÝTT! 0.00 Strange (e) 1.00
Law & Order: Trial by Jury (e)
1.50 The Bachelor VI (e) 2.40
Sex Inspectors (e) 3.15 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 4.45 Óstöðvandi
tónlist

23.15 X-Files (2:49) (e) 0.00
Laguna Beach (10:17) (e) 0.25
Sirkus RVK (17:30) (e) 

0.00 NBA 2005/2006 – Reg-
ular Season (New York Knicks-
New Jersey)Bein útsending frá
leik í NBA körfuboltanum.

23.00 Listen Up 23.25 State
Property (Stranglega bönnuð
börnum) 0.50 Phone Booth
(Stranglega b.b.) 2.10 Mimic 2
(Stranglega b.b.) 3.30 Ring O
(Stranglega b.b.) 5.10 Fréttir og
Ísland í dag 6.40 Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

20.00 Upphitun
20.30 Stuðningsmannaþátturinn

Liðið mitt (e) Hörðustu
áhangendur enska bolt-
ans á Íslandi í sjónvarpið. 

21.30 Newcastle – Charlton frá
22.02 Leikur sem fór
fram síðast liðinn mið-
vikudag.

23.30 Upphitun (e) 0.00
Arsenal – West Ham frá 01.02
2.00 Stuðningsmannaþátturinn
Liðið mitt (e) 3.00 Dagskrárlok

13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 12.00 Hádeg-
isfréttir/Markaðurinn/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal

20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)(48

Hours 2005-
2006)Bandarískur frétta-
skýringaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá-
Sigurðar G. Tómassonar. 

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.25 The Whole Ten Yards
(Bönnuð börnum) 8.00 Along
Came Polly 10.00 Með allt á
hreinu 12.00 Piglet's Big Movie
14.00 Along Came Polly 16.00
Með allt á hreinu 18.00 Piglet's
Big Movie 

20.00 The Whole Ten Yards
(Vafasamur nágranni 2)
Leigumorðinginn Jimmy
túlipani er sestur í helg-
an stein og sinnir eink-
um heimilisstöfum.
Bönnuð börnum.

22.00 The Hulk (Jötnunninn
ógurlegi) Bönnuð börn-
um.

0.15 Boat Trip (Bönnuð börn-
um) 2.00 Dirty Deeds (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00
The Hulk (Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Listen Up

Sirkus RVK
Sirkus Rvk er þáttur í um-
sjá Ásgeirs Kolbeinssonar,
þar sem hann tekur púls-
inn á öllu því heitasta sem
er að gerast. Nú hefur
næturdrottningin Brynja
Björk gengið til liðs við Ás-
geir eftir að hún hætti með
þáttinn Partí 101. Tíska,
menning, skemmtanir,
kvikmyndir, matur, bílar,
tækni og nýjungar, förðun,
heilsa og skemmtilegt fólk
er meginþema þáttarins
og er þeim skötuhjúum
ekkert óviðkomandi.

STÖÐ 2, KL. 20.00

Gamanþættir um Tony
Kleinman, þekktan
fjölmiðlamann sem
stjórnar spjallþætti um
íþróttir. Hann er einn
sá besti í sínu fagi en á
heimavelli, í faðmi fjöl-
skyldunnar, fer lítið fyr-
ir virðingu og aðdáun.
Í þættinum í kvöld tek-
ur Bernie við þjálfun
fótboltaliðs Megan,
dóttur Tonys. En Tony kann ekki alltof vel við það þegar Bernie nær betur en
hann sjálfur til dóttur hans og hinna stelpnanna en það sem Tony veit ekki
er að Bernie beitir allsérstæðum aðferðum við að hvetja stelpurnar til dáða.

STÖÐ 2, KL. 23.00

16” pizza
með allt að 4 álegg

2l gos á

99 kr.
með öllum
pizzum

2l gos á

99 kr.
með öllum
pizzum
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Átta manna úrslit Idol-Stjörnuleitar eru í kvöld.
Sem endranær fer keppnin fram í Vetrargarðin-
um í Smáralindinni á nýhönnuðu og stórglæsi-
legu sviði. Þema þáttarins í kvöld eru íslensk
dægurlög og því má búast við að keppendur

slái á þjóðlega strengi. Þá ber einnig að minna
á Idol Extra Live – þátt sem verður á dagskrá á
sjónvarpsstöðinni Sirkus öll föstudagskvöld.
Þar mun umsjónarmaður hans, Svavar Örn,
skyggnast baksviðs og taka keppendur og aðra

aðstandendur Idol-Stjörnuleitar tali í beinni út-
sendingu að keppni lokinni – á meðan á síma-
kosningunni stendur. 

n STÖÐ 2, KL. 20.30

Íslensk dægurlög sungin í kvöld
Idol-sjörnuleitin heldur áfram

Ragnheiður Sara
Lag: Erla Þorsteinsdóttir-Litli
tónlistamaðurinn
Idol 1. s. 900-9001

Alexander
Lag: Ellý Vilhjálms-Ég veit
þú kemur
Idol 2. s. 900-9002

Eiríkur
Lag: Ýmsir-Þrek og tár
Idol 3. s. 900-9003

Ína
Lag: Ellý Vilhjálms-
Heyr mína bæn
Idol 4, s. 900-9004

Bríet Sunna
Lag: Ellý Vilhjálms-Lítill fugl
Idol 5, s. 900-9005

Nana
Lag: Haukur
Morthens-Frostrósir
Idol 6, s. 900-9006

Snorri
Lag: Vilhjálmur og
Ellý Vilhjálms-Dagný
Idol 7, s. 900-9007

Ingó
Lag: Haukur Morthens-
Hæ Mambó
Idol 8, s. 900-9008

SMS sent í s. 1918
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.00 Alpine Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 12.55 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.00 Cur-
ling: Winter Olympic Games Torino Italy
15.00 Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 15.30 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino Italy 17.45
All Sports: Daring Girls 18.00 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 19.00 Olympic Games: Olympic
News Flash 19.05 Figure Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 20.30 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.30 Olympic Games: Olympic
Extra 23.30 All Sports: Daring Girls
23.45 Olympic Games: Mission to Torino
(m2t) 0.00 Curling: Winter Olympic
Games Torino Italy 1.00 Cross-country
Skiing: Winter Olympic Games Torino
Italy 2.00 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino Italy

BBC PRIME
12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 The Really Wild Show 16.00
Animal Hospital 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby
City 19.00 The Secret Life of Richard
Nixon 20.00 Little Britain 20.30 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
21.00 Red Dwarf III 21.30 Lenny Henry
in Pieces 22.00 Ray Mears' Extreme
Survival 22.50 A Thing Called Love
0.00 What the Industrial Revolution Did
for Us 0.30 Landscape Mysteries 1.00
Around the World in 80 Treasures 2.00
Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Katrina – Unnatural Disaster
13.00 The Ant That Ate America 14.00
Megastructures 15.00 The Hunt For
Hitler's Scientists 16.00 Hitler's
Sunken Secret 17.00 Sunset
Bollywood 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Hornets From Hell
20.00 Megastructures 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Tara Moss In-
vestigates 23.00 Final Frontier 0.00

Most Amazing Moments 1.00 Tara
Moss Investigates

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs
14.00 Animal Precinct 15.00 Animal
Cops Houston 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 Meerkat Manor
18.30 Monkey Business 19.00 Animal
Icons 20.00 Animal Planet at the
Movies 20.30 Animal Planet at the
Movies 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at the
Movies 1.30 Animal Planet at the
Movies 2.00 Animal Icons 

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Building the Ultimate 14.30
Building the Ultimate 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 Thunder Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Mind Body and Kick
Ass Moves 21.30 Mind Body and Kick
Ass Moves 22.00 Deadliest Catch
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Allies at War

MTV
12.00 Trailer Fabulous 12.30 Trailer
Fabulous 13.00 Pimp It Weekend
Music Mix 13.30 Pimp My Ride 14.00
Wishlist 15.00 TRL 16.00 World Chart
Express 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon Flux
21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabulous
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV 

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00 VH1
Weekly Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1's Viewer's Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
MTV at the Movies 20.00 MTV Unplug-
ged 21.00 The 70's House 21.30 Battle
for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks 0.30
Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB
12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30

Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 G-Girls 19.30 The Villa
20.25 Single Girls 21.15 Spicy Sex
Files 22.10 My Messy Bedroom 22.35
Sextacy 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00 Anyt-
hing I Can Do 1.25 Sizzle 1.55 Loyd on
Location

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 15.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 16.00 101 Sensational Crimes
of Fashion! 17.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 18.00 Gastineau
Girls 18.30 Gastineau Girls 19.00 E!
News 19.30 Celebrity Soup 20.00 The
E! True Hollywood Story 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Superstar Money
Gone Bad 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Pet Alien 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out 

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM
12.00 Trenchcoat in Paradise 13.35

Those Secrets 15.05 Killer Klowns from
Outer Space 16.30 Soldier's Revenge
18.00 A Home of Our Own 19.45
Blood Vows: The Story of A Mafia Wife
21.20 Electra Glide in Blue 23.10
Hornet's Nest 1.00 Getting it Right 

TCM
20.00 Diner 21.50 Mrs Soffel 23.40
Brotherly Love 1.30 Stand Up and
Fight

HALLMARK
12.00 Barbara Taylor Bradford's Voice
of the Heart 13.45 Nowhere to Land
15.15 Just a Dream 17.00 Touched By
An Angel IIi 18.00 McLeod's Daughters
Iv 19.00 Alice Through The Looking
Glass 20.45 The Inspectors 22.30
Hostage Hotel 0.00 The Inspectors
1.45 Hostage Hotel 

BBC FOOD
12.00 The Manic Organic 12.30 Diet Tri-
als 13.00 Delhi Belly 13.30 A Cook's
Tour 14.00 New Scandinavian Cooking
14.30 Off the Menu 15.00 Coconut
Coast 15.30 Chalet Slaves 16.00 The
Best 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Worrall Thomp-
son 18.00 Great Wine Walks 18.30 Gino
D'acampo: an Italian in Mexico 19.00
Gary Rhodes 19.30 Tamasin's Week-
ends 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Tony and Giorgio 21.00
Full On Food 22.00 Floyd's Fjord Fiesta
22.30 Saturday Kitchen

DR1
12.20 Dr¢mmen om dybet 12.50
Rabatten 13.20 Hjerterum 13.50 Ny-
heder på tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.20 Shin Chan 16.30
Rutsj Klassik 17.00 FRIDAYsbio 17.10
Byggemand Bob 17.20 Gurli Gris
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 Showtime
20.00 TV Avisen 20.30 Kate & Leopold
22.25 Return to Me 0.15 Boogie Listen

SV1
14.00 Norrland med Knutsson och
Norberg 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Äppelträdet 16.20
Vinter-OS i Turin 17.15 BoliBompa
17.16 Lisas sagoshow 17.30 Sago-
berättaren 18.00 Vinter-OS i Turin
18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin
22.30 Rapport 22.40 Kulturnyheterna
22.50 Nöjesnytt – Melodifestival 2006
23.20 En sen kväll på McCool's

EKKI MISSA AF ...

20.00  / VH1

MTV Unplugged
Í þættinum í kvöld er fjallað um suð-
rænu dífuna Shakira. Hún syngur óraf-
magnað og sýnd eru myndbrot frá ferli
hennar sem tónlistarmanns. Það verð-
ur m.a. sýnt úr einkamyndalbúmum og
frá tónleikaferðalögum. 

20.30 / BBC PRIME

Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps
Breskur gamanmyndaþáttur með
Natalie Casey, Will Mellor, Ralf Little,
Sheridan Smith og Kathryn Drysdale. Í
þættinum í kvöld fer Donna í morgun-
mat með kennaranum sínum. Vinnan
hjá Lousie byrjar brösulega og Janet og
Jonny ákveða að fara á stefnumót
saman en lenda í heldur hræðilegum
aðstæðum.
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20.00▼

SUMMERLAND

DRAMA

22.15▼

LAW & ORDER:
TRIAL BY JURY

SPENNA

19.40▼

STELPURNAR

GAMAN

20.45▼

CATS AND
DOGS

KVIKMYNDIR

2.00▼

ARTURO GATTI
VS. THOMAS
DAMGAARD

BOX

12.15 Bold and the Beautiful
12.35 Bold and the Beautiful
12.55 Bold and the Beautiful
13.15 Bold and the Beautiful
13.35 Bold and the Beautiful
14.00 Idol – Stjörnuleit 15.30
Idol – Stjörnuleit 16.00 Meistar-
inn (9:21) 17.00 Sjálfstætt fólk
17.45 Martha 

12.00 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 13.10 Bikarkeppnin í
handbolta 15.00 Vetrarólympíu-
leikarnir í Tórínó 15.25 Bikar-
keppnin í handbolta 17.25 Vetr-
arólympíuleikarnir í Tórínó
18.20 Táknmálsfréttir 18.25
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó 

12.40 Game tíví (e) 13.05 Yes,
Dear (e) 13.30 According to Jim
(e) 14.00 Charmed (e) 14.45
Blow Out II (e) 15.30 Australia’s
Next Top Model (e) 16.30
Celebrities Uncensored (e)
17.15 Fasteignasjónvarpið 18.10
Everybody loves Raymond (e) 

17.30 Fashion Television (15:34)
(e) 18.00 Laguna Beach (10:17)
(e)

13.15 UEFA Champions League
15.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 15.30 World
Supercross GP 2005-06 16.25
Motorworld 16.55 UEFA Champ-
ions League 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra grís (43:52) 8.08 Bú!
(3:26) 8.19 Fæturnir á Fanney
(13:13) 8.32 Arthúr (98:105)
8.58 Konráð og Baldur 9.11
Konráð og Baldur 9.23 Gló
magnaða (39:52) 9.45 Orku-
boltinn (6:8) 10.00 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 10.25
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
10.55 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó

7.00 7.10 Músti 7.15 7.40 Pingu
7.45 8.10 Barney 8.35 Með afa
9.30 Kalli á þakinu 9.55 The
Lizzie McGuire Movie 11.35
Home Improvement 4 12.00
Hádegisfréttir 

10.10 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship 

9.15 Ítölsku mörkin 9.45 Ensku
mörkin 10.15 Spænsku mörkin
10.45 US PGA 2005 – Inside
the PGA T 11.15 NBA
2005/2006 – Regular Season 

23.25 Artwork 0.55 Five Aces
(Bönnuð börnum) 2.35 The Kid
Stays in the Picture 4.05 The
Martins 5.30 The Comeback
6.00 Fréttir Stöðvar 2 6.35 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

0.25 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 0.55 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 3.05 Útvarpsfréttir
í dagskrárlok 

23.00 Strange 0.00 Stargate SG-
1 (e) 0.50 Law & Order: SVU (e)
1.40 Boston Legal (e) 2.30
Ripley’s Believe it or not! (e)
3.20 Tvöfaldur Jay Leno (e)
4.50 Óstöðvandi tónlist 

23.40 Idol extra 2005/2006 (e)
0.10 Splash TV 2006 (e) 0.40
Kallarnir (4:20) (e) 

1.10 Hnefaleikar    2.00 Box –
Arturo Gatti vs. Thomas Dam-
gaard

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
18.54 Lottó
19.00 Íþróttir og veður 
19.10 Lottó og Jóker
19.15 The Comeback (Endur-

koman)Valerie og Mark
skella sér í kærkomið frí
til Palm Springs.2005.

19.40 Stelpurnar Ný þáttaröð
með Stelpunum. Þær
eru mættar endurrnærð-
ar til að kítla hláturtaug-
arnar í okkur.

20.05 Bestu Strákarnir Strákarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jóhann og meðreiðar-
sveinar þeirra Hugi, Atli
og Gunni tóku upp á
ýmsu í vikunni.

20.35 Það var lagið Kynnir þátt-
arins, Hermann Gunnars-
son, fær til sín þær Mar-
íu Pálsdóttur og Bryndísi
Ásmundsdóttir en þær
munu keppa á móti
Davíð Ólafssyni og Stef-
áni Stefánssyni.

21.45 The Ladykillers (Dömu-
banarnir) Endurgerð
Coen-bræðra á sígildri
breskri gamanmynd úr
Ealing-smiðjunni með-
Tom Hanks í aðalhlut-
verki seinheppins smá-
krimma sem vélar gengi
sitt til þess að reyna að
ræna peningargeymslur
spilavítis. Bönnuð börn-
um.

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Fjölskylda mín (1:13) (My

Family)Bresk gaman-
þáttaröð um tannlækn-
inn Ben og skrautlega
fjölskyldu hans.

20.15 Spaugstofan
20.45 Hundar og kettir (Cats

and Dogs) Mynd um
njósnastríð sem geisar
milli hunda og katta án
þess að eigendur þeirra
hafi hugmynd um hvað
er á seyði. 

22.25 Tamningamaðurinn (All
The Pretty Horses)Tveir
ungir Texasbúar fara til
Mexíkó um miðja síð-
ustu öld í leit að betra
lífi og lenda hvort
tveggja í ævintýrum og
hremmingum. Strang-
lega bönnuð börnum. 

18.35 Will & Grace (e) 
19.00 Family Guy (e) Peter og

Lois eiga brúðkaupsaf-
mæli og Peter sendir
Lois í smá ævintýri svo
að hann geti laumað sér
í burtu til að spila golf.

19.30 Malcolm in the Middle (e) 
20.00 All of Us Tia flytur inn til

Roberts en Bobby Jr. er
alls ekki sáttur við það.
Neesee reynir að hjálpa
syni sínum að sætta sig
við nýju heimilisaðstæð-
urnar.

20.25 Family Affair Hrekkjavak-
an er á næstu grösum
og Bill og Mr. French
undirbúa hrekkjavökuhá-
tíð fyrir krakkana.

20.50 The Drew Carey Show 
21.15 Australia’s Next Top

Model – lokaþáttur Ástr-
alska ofurfyrirsætan Erika
Heynatz fetar í fótspor
Tyru Banks og leitar að
næstu stjörnu ástralska
fyrirsætuheimsins.

22.15 Law & Order: Trial by Jury
Kimbre lögsækir morð-
ingja lögreglumannsins
Ed Green. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends (3:24) (Vinir

7)(Phoebe og smákökur
koma við sögu)

19.30 Friends (4:24) (Vinir
7)(Rachel og aðstoðin)

20.00 Summerland (12:13)
(Careful What You Wish
For) Bandarískur mynda-
flokkur sem fjallar um
unga konu sem þarf að
kúvenda lífi sínu.

20.45 Sirkus RVK (17:30) (e)
Sirkus Rvk er nýr þáttur í
umsjá Ásgeirs Kolbeins-
sonar og Brynju Bjarkar,
þar sem þau taka púls-
inn á öllu því heitasta
sem er að gerast.

21.15 American Idol 5 (9:41) (e)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)(Vika 5 – #511 –
Hollywood Show
2)Fimmta þáttaröðin af
vinsælasta þætti heims.

22.05 American Idol 5 (10:41)
(e) (Bandaríska stjörnu-
leitin 5)(Vika 5 – #512 –
Green Mile)

22.55 Supernatural (2:22) (e)
(Wendigo)Bræðurnir
Sam og Dean hafa frá
barnæsku hjálpað föður
sínum að finna illu öflin
sem myrtu móður þeirra.

18.35 World’s strongest man
2005 

19.25 Hnefaleikar (De La Hoya
– Shane Mosley )Út-
sending frá hnefaleika-
keppni í Las Vegas.

20.50 Spænski boltinn beint
(Zaragozza –
Barcelona)Bein útsend-
ing frá leik í spænsku
deildinni, La Liga.

22.50 A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn í kappakstri)(Mex-
ico City)(Keppni 9, dagur
1)Bein útsending frá
tímatökum í A1 Grand
Prix kappakstrinum. 

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.20 Upphitun (e) 14.50 Á
vellinum með Snorra Má 15.00
Chelsea – Portsmouth (b) 17.00
Á vellinum með Snorra Má
(framhald) 17.15 Newcastle –
Everton (b) 

19.30 Charlton – Aston Villa
Leikur sem fram fór í
dag.

21.30 Birmingham – Sunderland
Leikur sem fram fór í
dag.

23.30 Chelsea – Portsmouth
1.30 Dagskrárlok

12.25 Skaftahlíð – vikulegur umræðu-
þáttur 13.00 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes      13.15 Fréttavikan m. Þorf-
inni Ómarss 14.00 Fréttir 14.10 Helg-
in – með Eiríki Jónssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir 16.10
Frontline 17.10 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur 18.00 Veðurfréttir og
íþróttir

10.00 Fréttir 10.05 Helgin – með Eiríki
Jónssyni 11.00 Fréttavikan m. Þorfinni
Ómarss 12.00 Hádegisfréttir/Íþrótt-
ir/Veður/Leiðarar blaðanna 

18.30 Kvöldfréttir/veður 
19.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. 

19.45 Helgin – með Eiríki Jóns-
syni

20.45 Fréttavikan m. Þorfinni
Ómarss

21.35 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur Maður vik-
unnar. 

22.10 Veðurfréttir og íþróttir 
22.40 Kvöldfréttir/veður 

13.15▼

FRÉTTAVIKAN

FRÉTTIR

23.20 Síðdegisdagskrá endur-
tekin í h 9.00 Fréttavikan m.
Þorfinni Ómarss 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.15 The Curse of the Pink
Panther 8.00 Since You Have
Been Gone 10.00 Legally
Blonde 2: Red, White & Blonde
12.00 Fletch 14.00 The Curse
of the Pink Panther 16.00
Since You Have Been Gone
18.00 Legally Blonde 2: Red,
White & Blonde 

20.00 Master and Commander:
The Far Side of the
World (Sjóliðsforingi á
hjara veraldar) Bönnuð
börnum.

22.15 The Terminator (Tortím-
andinn) Sögusviðið er
árið 2029 og það eru
óveðursský á lofti. Bar-
átta góðs og ills heldur
áfram en nú ætlar vél-
menni að breyta sög-
unni. Sarah Connor
heitir konan á aftöku-
listanum en koma á í
veg fyrir að hún fæði í
heiminn framtíðarleið-
toga jarðarbúa.Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 Hidden Agenda (Bönnuð
börnum) 2.00 Mimic 2
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 The Terminator (Strang-
lega bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Langþráður hnefaleikabardagi
í beinni á Sýn
„Ferocious“ Fernando
Vargas og Sean „Sugar“
Mosley eru tveir af nafn-
toguðustu hnefaleika-
köppum samtímans. Þeir
hafa margsinnis orðið
heimsmeistarar í sínum
þyngdarflokkum en hafa
ekki mæst fyrr en nú. Var-
gas og Mosley etja loks
kappi í bardaga sem
fram fer í Mandalay Bay
Resort and Casino í Las
Vegas í nótt og verður
sýndur í beinni útsend-
ingu á Sýn. Báðir keppa í
flokki léttmilliþungavigt-
ar og sá sem stendur
uppi sem sigurvegari mun
eiga þess kost að ná sér í enn einn heimsmeistaratitilinn. Sá sem tapar mun sann-
arlega eiga erfitt uppdráttar.Vargas er tvímælalaust einn vinsælasti hnefaleikakappi
í heiminum í dag. Hann á að baki 27 sigra, þar af 23 rothögg, og tvisvar sinnum
hefur hann tapað, þ.á.m. fyrir sjálfum Oscar De La Hoya. Á hinn bóginn getur
Mosley talið sér það til tekna að hafa gert sér lítið fyrir og lagt De La Hoya en hann
á í heildina að baki 41 sigra, þar af 35 rothögg, og 4 töp. Það er mál manna að
bardaginn eigi því eftir að verða einhver sá athyglisverðasti á árinu, bardagi sem
enginn hnefaleikaunnandi má láta framhjá sér fara. 

Sem fyrr eru það Bubbi Morthens og Ómar Ragnarsson sem lýsa herlegheitunum.

n SÝN, BOX: FERNDANDO VARGAS-SEAN MOSLEY, KL. 02:00

My Family
Breska gamanþáttröðin Fjölskylda mín (My Family) hefur aftur göngu sína á Rík-
issjónvarpinu í kvöld. Þættirnir fjalla um tannlækninn Ben og skrautlega fjölskyldu
hans. Aðalhlutverk leika Robert Lindsay, Zoë Wanamaker, Kris Marshall, Gabriel
Thompson, Siobhan Hayes og Keiron Self.

n STÖÐ 2, KL. 19.40

▼
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● Hann fékk barkabólgu við tökur á mynd-
inni, A Knight’s Tale vegna þess að hann
þurfti að öskra svo mikið sem Geoffrey
Chaucer. 
● Hann spilar á gítar.
● Hann lék í ár með leikfélaginu Royal
Shakespeare. 
● Hann á son sem heitir Stellan í höfuðið á
leikaranum Stellan Skarsgård sem lék með
Paul í myndinni Dogville. Hann á einnig
stjúpsoninn Kai með Jennifer Conelli. 
● Helstu fyrirmyndir hans í leiklistarheimin-
um eru Humphrey Bogart, Al Pacino, Robert

De Niro, Peter O’Toole og Vincent Cassel. 
● Þegar hann var 16 ára dó yngri bróðir
hans.
● Handritshöfundurinn Brian Helgeland
skrifaði hlutverk Chaucers í A Knights Tale
fyrir Paul. Hann neitaði að gera myndina ef
Paul tæki ekki þátt í henni. 
● Uppáhaldsmaturinn hans er ostur og
brokkólí en uppáhaldsdrykkurinn er viskí. 

n STÖÐ 2 BÍÓ, MASTER AND COMM-
ANDER: THE FAR SIDE OF THE WORLD,
KL. 20.00

Ný þáttaröð með uppá-
haldsstelpum Íslands
Þáttaröðin með Stelpunum hefur svo sannarlega slegið í gegn með
nýstárlegu gríni sínu og glensi. Til marks um það féllu þeim í skaut
tvenn Edduverðlaun 2005, fyrir besta leikna sjónvarpsefnið og fyrir
bestu leikframmistöðu Ilmar Kristjánsdóttur. Ný þáttaröð hefst í
kvöld á Stöð 2 og mæta leikkonurnar skemmtilegu með nýtt efni.
Ragnar Bragason er sestur í leikstjórastólin. Hann hefur m.a. leikstýrt
þáttaröð af Fóstbræðrum, ásamt því að skrifa fjölda handrita og leik-
þátta sem vakið hafa mikla athygli á kvikmyndahátíðum víða. Á með-
al leikenda eru Guðlaug Elísabet Ólafsdóttir, Brynhildur Guðjóns-
dóttir, Ilmur Kristjánsdóttir, Katla Margrét Þorgeirsdóttir.

n STÖÐ 2, KL. 19.40

Cohen bræður
Joel Cohen fæddist árið 1954 og bróðir hans, Ethan, fæddist þrem-
ur árum seinna. Joel er nú giftur leikkonunni Frances McDormans
og eiga þau saman Pedro sem þau ættleiddu. Ethan er giftur kvik-
myndaklipparanum Tricia Cooke. Bræðurnir ólust upp í St. Louis
Par sem er úthverfi í Minneaspolis í fylkinu Minnesota. Foreldrar
þeirra voru bæði kennarar, faðir þeirra í hagfræði en móðir þeirra í
listasögu. Í æsku sparaði Joel saman peningum til að kaupa sér litla
kvikmyndatökuvél og saman endurgerðu þeir myndir sem þeir sáu
í sjónvarpinu með krökkunum í nágrenninu. Bræðurnir fóru báðir í
Simon’s Rock Early College í Massachusetts. Í Simon’s Rock skól-
anum fá duglegir nemendur að hefja undirbúning fyrir háskóla-
nám. Eftir útskriftina varði Joel fjórum árum í kvikmyndanám við
háskólann í New York þar sem hann gerði m.a. 30 mínútna stutt-
mynd sem hann kallaði Soundings. Myndin fjallar um konu sem
stundar kynlíf með heyrnarlausum kærasta sínum meðan hana
dreymir um kynlíf með besta vini hans, sem hlustaði iðulega á þau
í næsta herbergi. Ethan fór í Princeton-háskólann og útskrifaðist
með gráðu í heimspeki. Lokaverkefnið var 39 blaðsíðna ritgerð sem
hét Tvær hliðar á heimspeki Wittgenstein. Joel vann eftir útskrift
sem aðstoðarframleiðandi fyrir ýmsar kvikmyndir og tónlistar-
myndbönd. Hann lærði meira um kvikmyndaeftirvinnslu og hitti
Sam Raimi, sem var að leita eftir aðstoðarleikstjóra fyrir fyrstu
myndina sína, The Evil Dead. Eftir það fóru hjólin að snúast og

leiðir bræðranna lágu
saman á nýjan leik.
Þeir hafa leikstýrt
gamanmyndum á
borð við Raising
Arizona og Big Le-
bowski jafnt og
myrkrari myndum
eins og Fargo og
Blood Simple. Bræð-
urnir skrifa, leikstýra
og framleiða mynd-
irnar saman en á
seinni árum hefur Joel
einbeitt sér meira að
leikstjórninni en Eth-
an framleiðslunni.

n STÖÐ 2, KL. 21.45

Þetta vissum við ekki um ... 

Paul Bettany
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.00 Figure Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.55 Olympic
Games: Olympic News Flash 14.00
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 15.00 Biathlon: Winter
Olympic Games Torino Italy 15.30
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.00 All Sports: Daring Girls
16.15 Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 17.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 17.15
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.30 Bobsleigh: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.00 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 20.30 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino Italy 22.15
Olympic Games: Olympic Extra 23.15 All
Sports: Daring Girls 23.30 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 23.45 Bi-
athlon: Winter Olympic Games Torino
Italy 0.30 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino Italy 1.15 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 2.00
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 

BBC PRIME
12.00 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 Friends Like
These 16.00 Top of the Pops 16.40 As
Time Goes By 17.10 Only Fools and
Horses 17.40 No Going Back: A Year in
Tuscany 18.10 Little Angels 18.40
Casualty 19.30 Star Portraits 20.00
The KuMARCH at Number 42 20.30
Jackson Pollock: Love & Death On
Long Island 21.30 Absolutely Fabulous
22.00 Body Hits 22.30 Human Race
23.00 This Life 23.40 Linda Green 0.10
Wild Weather 1.00 I Want My Little Boy
Back 2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Inside The Tornado 13.00
Tornado Intercept 14.00 Unlocking da
Vinci’s Code 15.00 Shark Sonics 16.00
Hunter Hunted 17.00 Seconds From
Disaster 18.00 Strange Days on Planet
Earth 19.00 Air Crash Investigation

20.00 Air Crash Investigation 21.00
Born on the Fourth of July 0.00 Surviv-
ing Maximum Security 1.00 Vietnam’s
Unseen War

ANIMAL PLANET
12.00 Miami Animal Police 13.00 Big
Cat Diary 13.30 Big Cat Diary 14.00
Wild Africa 15.00 Monkey Business
15.30 Animals A-Z 16.00 Animals A-Z
16.30 Vets in the Wild 17.00 Animal
Icons 18.00 Animal Planet at the
Movies 18.30 Animal Planet at the
Movies 19.00 Equator 20.00 Chimps
21.00 Sacred Animals of the Pharaohs
22.00 Weird Nature 22.30
Supernatural 23.00 Maneaters 23.30
Predator’s Prey 0.00 Miami Animal
Police 1.00 Chimps 2.00 Sacred
Animals of the Pharaohs 

DISCOVERY
12.00 Wreck Detectives 13.00 Brain
Story 14.00 Fly with Me 15.00 Private
Jets Revealed 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 Ray Mears’ Bushcraft
18.00 Wild Weather 19.00 Mean
Machines 19.30 Mean Machines 20.00
American Chopper 21.00 American
Hotrod 22.00 Rides 23.00 Trauma
0.00 Dr G – Medical Examiner 1.00 FBI
Files 2.00 Fly with Me 

MTV
12.00 Pimp My Ride 12.30 Pimp My
Ride 13.00 Pimp It Weekend Music Mix
13.30 Trailer Fabulous 14.00 Trailer
Fabulous 14.30 Trailer Fabulous 15.00
TRL 16.00 MTV Making the Movie 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabulous
Life Of 19.30 Cribs 20.00 Trailer Fabu-
lous 20.30 Pimp My Ride 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Run’s House 22.30 Meet
the Barkers 23.00 So ‘90s 0.00 Just See
MTV 2.00 Chill Out Zone 

VH1
12.00 Smells Like the 90’s 12.30 So
80s 13.00 Fabulous Life of... 14.00
Fabulous Life of 15.00 Fabulous Life
of... 16.00 Fabulous Life of 17.00
VH1’s Viewers Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Breaking Bonaduce
19.00 Cribs 19.30 Cribs 20.00 Fabu-
lous Life of... 21.00 Fabulous Life of
22.00 Viva la Disco 0.30 Flipside 1.00
Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB
12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location
13.10 Simply Indian 13.40 Art and Soul

14.10 Ross’s BBQ Party 14.35 Satur-
day Kitchen 15.00 Innertainment 15.25
Backyard Pleasures 15.50 Fantasy
Open House 16.15 Other People’s
Houses 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 G-Girls 18.15 Girls
Behaving Badly 18.40 Weddings 19.10
Weddings 19.40 Cheaters 20.30 E-
Love 21.00 Race to the Altar 22.00 The
Villa 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00
Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 E-Love

E! ENTERTAINMENT
12.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 13.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 14.00 It’s Good To Be 14.30
Celebrity Soup 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Matthew
McConaughey Uncut 18.00 Mariah
Carey Uncut 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 The E! True Hollywood Story
22.00 Dr. 90210 23.00 Celebrity Soup
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story 2.00
Dr. 90210 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League 16.00
Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Pet Alien
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster’s Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What’s New Scooby-Doo? 20.00
The Flintstones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out 

JETIX
12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry 13.10 Digimon
II 13.35 Moville Mysteries 14.00 Super
Robot Monkey Team 14.25 Totally
Spies 14.50 Dennis 15.00 Martin My-
stery 15.30 A.T.O.M. Alpha Teens
16.00 Pucca 16.05 Spiderman 16.30
Pucca 16.35 Totally Spies

MGM
12.40 The Fortune Cookie 14.45 The

Hospital 16.25 Lilies of the Field 18.00
The Thomas Crown Affair 19.40 A
Passage to India 22.20 Zelig 23.40 Af-
ter Midnight 1.10 The Good Wife 

TCM
20.00 North by Northwest 22.15 Code
Name: Emerald 23.50 Shaft in Africa
1.30 The Rack 

HALLMARK
13.30 Mermaid 15.15 The 10th
Kingdom 17.00 Annie’s Point 18.30
Picking Up And Dropping Off 20.00
Law & Order Vii 21.00 Gone But Not
Forgotten 22.45 Whiskey Echo 0.30
Law & Order Vii 1.30 Gone But Not For-
gotten

BBC FOOD
12.00 Great Wine Walks 12.30 Gino
D’acampo: an Italian in Mexico 13.00
Gary Rhodes 13.30 Tamasin’s Week-
ends 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 Tony and Giorgio
15.00 Full On Food 16.00 Floyd’s Fjord
Fiesta 16.30 Saturday Kitchen 17.00
Giorgio Locatelli – Pure Italian 17.30
Kitchen Takeover 18.00 Gondola On
the Murray 18.30 Deck Dates 19.00
Off the Menu 19.30 Rick Stein’s
Seafood Odyssey 20.00 Secret
Recipes 20.30 Nigella Bites 21.00
Ainsley’s Gourmet Express 21.30 Wild
and Fresh 22.00 Rachel’s Favourite
Food 22.30 Saturday Kitchen 

DR1
12.45 Landsbyhospitalet 13.30 Musik-
programmet 14.00 Smæk for Skillingen
14.30 Hjerteflimmer 15.00 Boogie List-
en 16.10 Isens kirker 16.40 F¢r
s¢ndagen 16.50 Held og Lotto 17.00
PLING BING 17.30 TV Avisen med
vejret 17.55 SportNyt 18.10 Det lille
hus på prærien 19.00 Olsenbanden på
sporet 20.40 Kriminalkommissær
Barnaby 22.20 Manden uden nerver
23.50 Boogie Listen

SV1
12.00 Sherdil 13.40 Anslagstavlan
13.45 Vinter-OS i Turin 15.00 Ben &
Thomas 15.25 The Fucking Fulfords
16.15 Midnight sun 17.00 BoliBompa
17.01 Disneydags 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 Vinter-OS i Turin 20.15 Brott-
skod: Försvunnen 21.00 Lustans makt
21.50 Rapport 21.55 Katie Melua – live
i Croydon 22.55 Dagen jag blev kvinna
0.10 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

20.30 / STÖÐ 2

Jackson Pollock: Love &
Death On Long Island
Listmálarinn Jackson Pollock var 44
ára þegar hann ók drukkinn á tré með
þeim afleiðingum að hann og farþegi í
bílnum lést. Þessi heimildamynd fjallar
um líf þessa vandræðagemlings og
hæfileikamanns.

21.00 / NATIONAL GEOGRAPHIC

Surviving Maximum
Security
Í hörðum heimi ríkisfangelsis Kali-
forníu, Sacramento, afplána 3500
menn dóm en þar eru hættuleg-
ustu fangar ríkisins geymdir. Í
þættinum í kvöld er fjallað um
ótrúlegt líf innan veggja fangelsins. 
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20.00▼

AMERICAN DAD

GAMAN

21.50▼

THRESHOLD

DRAMA

21.20▼

TWENTY FOUR

SPENNA

20.10▼

AFRICA UNITED

KVIKMYNDIR

14.45▼

MAN. UTD – WIGAN

FÓTBOLTI

12.25 Silfur Egils 14.00 Neigh-
bours 14.20 Neighbours 14.40
Neighbours 15.00 Neighbours
15.20 Neighbours 15.45 Það
var lagið 16.50 You Are What
You Eat (17:17) 17.15 Absolu-
tely Fabulous (3:8) 17.45
Martha 

12.25 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 12.55 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 15.15 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Stundin
okkar

14.00 Family Affair (e) 14.30
How Clean is Your House (e)
15.00 Heil og sæl (e) 15.30 The
Drew Carey Show (e) 16.00
Queer Eye for the Straight Guy
(e) 17.00 Innlit / útlit (e) 18.00
Close to Home (e) 

16.50 Fashion Television
(15:34) (e) 17.15 Summerland
(12:13) 18.00 Idol extra
2005/2006 (e) 

13.40 Destination Germany
14.10 Meistaradeildin með
Guðna Bergs     14.45 Man. Utd
– Wigan Bein útsending frá úr-
slitaleik enska deildabikarsins,
Carling Cup17.20 UEFA Champ-
ions League 17.50 Mallorca –
Real Madrid. Bein útsending frá
leik í spænsku deildinni, La Liga. 

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordýr í Sólarlaut (13:26) 8.32
Hopp og hí Sessamí (43:52)
9.01 Stjáni (38:52) 9.24 Sígildar
teiknimyndir (24:42) 9.32 Líló
og Stitch (62:65) 9.45 Orkubolt-
inn (7:8) 10.00 Matti morgunn
(24:26) 10.15 Latibær 10.50
Spaugstofan 11.20 Vetrarólymp-
íuleikarnir í Tórínó 11.55 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 

7.00 Pingu 7.10 Myrkfælnu
draugarnir (19:90) 7.25 Töfra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 8.40
8.50 Kalli og Lóla 9.05 Nornafé-
lagið 9.30 Ginger segir frá 9.55
Hjólagengið 10.20 Sabrina –
Unglingsnornin 10.45 Hesta-
klúbburinn 11.10 Tvíburasyst-
urnar (4:22) 11.35 Home
Improvement 4 12.00 Hádegis-
fréttir

11.15 Fasteignasjónvarpið (e)
12.00 Cheers – öll vikan (e) 

9.00 US PGA Tour 2005 – Hig-
hlights 10.00 Spænski boltinn
beint 11.40 Box – Arturo Gatti
vs. Thomas Damgaard 13.10 US
PGA 2005 – Inside the PGA T 

23.00 Idol – Stjörnuleit 0.30
Idol – Stjörnuleit 0.55 Reversal
of Fortune 2.45 Sand 4.10 The
Foreigner (Stranglega bönnuð
börnum) 5.45 Fréttir Stöðvar 2
6.30 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

1.55 Kastljós 2.25 Útvarpsfréttir
í dagskrárlok 

23.25 C.S.I. – Ný þáttaröð (e)
0.20 Sex and the City (e) 1.50
Cheers – 10. þáttaröð (e) 2.15
Fasteignasjónvarpið (e) 2.25
Óstöðvandi tónlist 

X-Files (2:49) (e) 1.15 Smallville
(11:22) (e) 

1.10 A1 Grand Prix 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.15 Kompás Íslenskur frétta-

skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar.

20.05 Sjálfstætt fólk (Sjálfstætt
fólk 2005-2006) Jón Ár-
sæll Þórðarson leitar
uppi forvitnilegt fólk á
öllum aldri og verður vel
ágengt.

20.35 The Closer (12:13) (Mála-
lok)(Fatal Retraction)
Geðtruflaður morðingi er
látinn laus fyrir mistök
og beinir brátt sjónum
sínum að Brendu sem
fer með rannsókn máls-
ins. Bönnuð börnum.

21.20 Twenty Four (5:24) (24)
Jack kemst til CTU og á
tilfinningaríkan endur-
fund með Audrey á
meðan Curtis hefur uppi
á Rússunum og hinu
stolna taugagasi. Strang-
lega bönnuð börnum.

22.05 Rome (6:12) (Rómar-
veldi)(Egeria) Þegar Ses-
ar kemst að því að
Pompeius ber hann of-
urliði leitar hann á náðir
Markúsar Antóníusar,
sem hann hafði komið
til valda. En Markús nýt-
ur þess að hafa öll
tromp á hendi og veltir
fyrir sér gagntilboði frá
Pompeiusi. Stranglega
bönnuð börnum. 

18.30 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Africa United Heimilda-

mynd um Zico Zakaria
frá Marokkó og knatt-
spyrnulið hans, Africa
United, sem er eina liðið
á Íslandi sem eingöngu
er skipað erlendum leik-
mönnum.

21.10 Í varðhaldi (4:4)
(Häktet)Sænskur mynda-
flokkur um gæsluvarð-
haldsfanga og fanga-
verði. Bannað börnum.

22.10 Helgarsportið 
22.25 Vetrarólympíuleikarnir í

Tórínó Lokaathöfn leik-
anna.

19.00 Top Gear 
19.50 Less than Perfect Claude

fær miða á fjáröflunar-
samkomu og Owen
lendir í vandræðum með
veðmangara.

20.15 Yes, Dear Yfirmaður
Gregs vill komast í stjórn
listasafns. Greg segir
honum að Kim sé mjög
fróð um list og geti að-
stoðað hann. Savitsky
biður hana að koma
með sér í kokkteilpartí
en Kim finnst það skrítið.
Hún samþykkir þó að
gera það. Kim skemmtir
sér mjög vel en Greg
verður afbrýðisamur.

20.35 According to Jim Cheryl
býðst til að lána Danu
kjól. Það sem hún veit
ekki er að Jim og Andy
eru búnir að skemma
kjólinn en þeir reyna að
hylma yfir það.

21.00 Boston Legal Í Boston
Legal sjá áhorfendur
heim laganna á nýjan
hátt.

21.50 Threshold – tvöfaldur
Merki frá Big Horn ræðst
inn á tónleika í Miami og
Molly og félagar reyna
að komast að því hverjir
hafa orðið fyrir áhrifum
þess.

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Friends (5:24) (Vinir

7)(Chandler er eitthvað
skrýtinn)

19.35 Friends (6:24) (Vinir
7)(Nap-þátturinn)

20.00 American Dad (13:13)
(e) (Stan Of Arabia, 2)Frá
höfundum Family Guy
kemur ný teiknimynda-
sería um mann sem ger-
ir allt til þess að vernda
landið sitt. 

20.30 The War at Home (7:22)
(e) (Cheers)Frábærir
gamanþættir um foreld-
rana Dave og Vicky sem
á hverjum degi takast á
við það vandasama hlut-
verk að ala upp ungling-
ana sína sem eru allt
annað en auðveldir í
umgengni.

21.00 My Name is Earl (7:24) (e)
(Stole Beer From A Gol-
fer) Earl er smáglæpa-
maður sem dettur óvænt
í lukkupottinn og vinnur
fyrsta vinninginn í lottó-
inu og er staðráðinn í að
bæta fyrir allt það slæma
sem hann hefur gert.

21.30 Invasion (7:22) (e) (Fish
Story)Smábær í Flórída
lendir í heiftarlegum
fellibyl sem leggur bæ-
inn í rúst. 

22.15 American Idol 5 (11:41)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)(Vika 6 – #513/514 –
12 Boys)

23.45 Reunion (6:13) (e) 0.30

19.50 World Golf Championship
2006 (Accentura Match
Play)Bein útsending frá
World golf Champions-
hip.

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Fréttir 14.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
15.00 Fréttaljós 16.00 Fréttir
16.10 Silfur Egils 17.45 Hádeg-
ið 18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

10.00 Fréttir 10.05 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Fréttaljós 12.00 Hádegis-
fréttir/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar blaðanna 12.25 Silfur
Egils 

18.30 Kvöldfréttir/veður 
19.10 Kompás Íslenskur frétta-

skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar.

20.00 Fréttaljós Vikulegur
fréttaskýringaþáttur með
fjölda gesta í myndveri í
umsjónfréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umræðu-
þáttur í umsjá Egils
Helgasonar.

22.35 Veðurfréttir og íþróttir 

21.00▼

SILFUR EGILS

SPJALL

23.05 Kvöldfréttir 23.45 Síðdeg-
isdagskrá endurtekin í h 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Reversal of Fortune 8.00
Innocence 10.00 A Rumor of
Angels 12.00 A Shot at Glory
14.00 Reversal of Fortune
16.00 Innocence 18.00 A
Rumor of Angels 

20.00 A Shot at Glory (Stefnt á
toppinn) Gordon
McLeod stýrir neðri-
deildarliði í Skotlandi.
Þetta er ekki besti
starfsvettvangur í heimi
og í ofanálag þarf Gor-
don að glíma við sín
eigin vandamál og þau
eru ekki lítil.

22.00 Kiss of Death (Feigðar-
kossinn) Fyrrum bíla-
þjófurinn Jimmy er bú-
inn að stofna fjölskyldu
og reynir að snúa baki
við glæpalífinu. En það
reynist hægara sagt en
gert þegar gamall vinur-
vitjar hans og grátbiður
hann um að bjarga sér
undan hinum kol-
geggjaðaglæpaforingja
Little Junior Brown.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 Firestorm (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Dinner
Rush (Stranglega bönnuð börn-
um) 4.00 Kiss of Death
(Stranglega bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Kompás
Í þættinum í kvöld
verður fjallað um við-
skiptahlið Idol-
stjörnuleitar. Kompás
fór á keppnina, var
baksviðs og fylgdist
með hamaganginum.
Hvað er þetta stórt
batterí? Hvað kostar
hver þáttur? Hvað eru
tekjurnar miklar?
Hvað veltir móðurfyr-
irtæki keppninar á
heimsvísu?

Vegna fjölda áskor-
ana verður fréttaskýr-
ing um fuglaflensuna
endursýnd í Kompási. Daglega berast upplýsingar um að fuglaflensan sé farin
að finnast í fuglum í Evrópu og sumir segja að það sé einungis tímaspursmál
hvenær hún berist hingað í fuglum. Þær stofnanir sem vinna viðbragðsáætlanir
vegna heimsfaraldurs fuglaflensu segja nauðsynlegt að fólk sé meðvitað um
ástandið og geri ráðstafanir.

n STÖÐ 2, NFS, KL. 19.10

The Closer
Brenda Leigh Johnson er ung og efnileg en sérvitur lögreglukona sem ráðin er til
að leiða sérstaka morðrannsóknadeild innan hinnar harðsvíruðu lögreglu í Los
Angeles. Gömlu hundunum í deildinni líst bölvanlega á að þessi unga og að

þeirra mati óreynda að-
komukona fari að ráðskast
með þá og reyna allt hvað
þeir geta til að bregða fyrir
hana fæti. Í þættinum í
kvöld er geðtruflaður
morðingi látinn laus fyrir
mistök og beinir brátt
sjónum sínum að Brendu
sem fer með rannsókn
málsins.Bönnuð börnum.

n STÖÐ 2, KL. 20.35

Sjálfstætt fólk
Jón Ársæll heldur áfram umfjöllun um Dr. Njörð P. Njarðvík og
frábært starf hans og samstarfsfólks við að bjarga þeim sem
minnst mega sín, götubörnunum í Tógó. Í seinni þættin-
umer athyglinni beint meira að Nirði sjálfum því hann hef-
ur upplifað ýmislegt um ævina. Faðir hans átti við
drykkjuvandamál að stríða og í æsku var Njörður iðulega
sá eini á heimilinu sem réði við föðurinn eftir langa túra.
Sonur Njarðar, Freyr, varð svo eiturlyfjum að bráð. Þessi
lífsreynsla Njarðar og barátta hans við þunglyndi og
drykkjuskap hafa markað spor í líf fjölskyldunn-
ar.Þetta er helsta umfjöllunarefni þáttarins auk
þess sem förinni verður haldið áfram um Afr-
íku þar sem Íslendingar vinna nú göfugt starf
undir stjórn Njarðar.

n STÖÐ 2, KL. 20.05

ENSKI BOLTINN
10.05 Newcastle – Everton frá
25.02 12.05 Liverpool – Man.
City (b) 14.15 Upphitun (e)
14.50 W.B.A. – Middlesbrough
(b) 17.15 Blackburn – Arsenal
frá 25.02 
19.30 Tottenham – Wigan frá

26.02 Leikur sem fram
fór í gær.

21.30 Helgaruppgjör Valtýr
Björn Valtýsson sýnir öll
mörk helgarinnar í
klukkutíma þætti.

22.30 Helgaruppgjör (e) Valtýr
Björn Valtýsson sýnir öll
mörk helgarinnar í
klukkutíma þætti. 

23.30 Bolton – Fulham frá
25.02 1.30 Dagskrárlok

▼



Hann fæddist árið 1970 í Suður-Karólínu. Þrettán ára fór hann að stunda
hjólabrettiíþróttina og við átján ára aldur var hann orðinn atvinnumað-
ur. Hann átti fjölda aðdáenda og varð frægur fyrir stökkið sitt, 360 flip.
Hann var hvattur til að reyna fyrir sér í auglýsingageiranum og svo fór að
hann  stofnaði ásamt vini sínum fyrirtækin Stereo Skateboards og Stereo
Sounds Clothing. Í byrjun 1990 tók Lee upp 360 flip-stökkið og kom það
fyrir í mörgum tónlistarmyndböndum, m.a. í myndbandi Sonic Youth við
lagið 100% sem Spike Jonze leikstýrði. Lee fékk smjörþefinn af leiklista-
heiminum þegar hann lék eiturlyfjafíkil í mynd Jonze, Mi vida loca, árið
1993. Kvikmyndaferill Lee fór á skrið þegar hann
hreppti aðalhlutverk í mynd Kevins Smith,
Mallrats. Þó að gagnrýnendur hafi rakkað
myndina niður fékk Lee góða dóma fyrir
frammistöðu sína sem tortryggni félaginn
Brodie Bruce. Smith var svo ánægður með
frammistöðu Lee í myndinni að hann skrifaði
hlutverk handa honum í næstu mynd sinni,
Chasing Amy, þar sem Lee lék furðufugl og her-
bergisfélaga stórstjörnunnar Bens Affleck. Eftir
að hafa komið fram í nokkrum sjálfstæðum
myndum og sjónvarpsmyndum lék hann í
fyrstu stórmynd sinni, Kissing a Fool, árið 1998
þar sem hann lék ásamt fyrrum Friends-stjörn-
unni, David Schwimmer. Stuttu eftir það fékk
hann mikilvægt hlutverk í myndunum Dogma
og sem ungur milljónamæringur í Mumford og
hljómsveitameðlimur í Almost Famous. Nú má
Jason Lee vel við una enda orðinn aðalstjarna
sjónvarpsþáttanna My name is Earl sem slegið
hafa í gegn vestanhafs.

n  SIRKUS, MY NAME IS EARL, KL. 21.00

Úrslitaleikurinn í Ensku deildarbikarkeppninni fer fram laugardaginn 26. febrúar og verð-
ur sýndur í beinni útsendingu á sjónvarpsstöðinni Sýn. 

Mætast þar gamla stórveldið Manchester United og spútniklið ársins í
ensku knattspyrnunni, Wigan Athletic. Viðureignin fer fram á Þúsaldar-
leikvellinum í Cardiff en á næsta ári fer hann fram á nýjum Wembley-
leikvangi. Liðin hafa aldrei áður mæst í úrslitum í bikar-
keppni enda hefur uppgangur Wigan-liðsins verið ævintýri
líkastur. Fyrir einum þrjátíu árum síðan var liðið
nefnilega utan deildar; smálið sem skipað var
áhugamönnum. En síðan milljónamæringurinn
David Whelan keypti það árið 1995 hefur
vegur þess aukist með undraskjótum hætti og
er það nú komið í hóp hinna bestu og freist-
ar þess að vinna sinn fyrsta bikartitil. Titl-
arnir eru fleiri sem gamla Manchester-
stórveldið hefur unnið, en merkilegt
nokk þá hefur liðið þó aðeins einu sinni
áður orðið deildarbikarmeistari, en
þetta mun vera í sjötta sinn sem liðið nær
í úrslitaleikinn.Liðin tryggðu sér þátttöku í
úrlitaleiknum með því að leggja tvö sterk
úrvalsdeildarlið í undanúrslitunum.
Manchester lagði Blackburn samanlagt 3-
2 á meðan Wigan komst naumlega áfram á
kostnað Arsenal með marki á útivelli en
samanlagt enduðu viðureignir þeirra tvær
2-2.

n  SÝN, KL. 14:45
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Þetta vissum við ekki um Helen Hunt
● Hún og Paul Reiser, aðalleik-
arar Mad About You-þáttanna,
fengu bæði 1,000,000 dollara í
laun fyrir hvern þátt árið 1999. 

● Hún fékk aðalhlutverkið í
myndinni As Good As It Gets
eftir að leikkonan Holly Hunter
hafnaði því. 

● Hún varð vitni að árásunum á
World Trade Center frá þakhýsi
sínu í New York og ákváð að yf-

irgefa borgina um leið og hún
gæti, en fékk hvergi flug. Hún
leigði einkaflugvél ásamt fylgd-
arliði sínu og flúði borgina
þremur dögum seinna. 

● Hún er eina leikkonan sem
hefur unnið Golden Globe, ósk-
arinn og Emmy-verðlaun á
sama ári.

● Dóttir hennar, Maken Lei, var
skírð eftir draumi vinkonu

hennar og táknar nafnið mörg
blóm himinsins. Millinafn
barnsins, Gordon er til heiðurs
föður hennar, sjónvarpsleik-
stjóranum Gordon Hunt. 

● Hún fer oft til Hawaii og hef-
ur gert síðan hún var 14 ára.

n STÖÐ 2 BÍÓ, KISS OF
DEATH, KL. 22.00

Úrslitin í ensku deildarbikarkeppninni á Sýn
Manchester United – Wigan Athletic

Fyrrum atvinnumaður 
á hjólabretti
Jason Lee
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT

13.00 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino Italy 15.25 Olympic
Games: Olympic News Flash 15.30
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.30 Cross-country Ski-
ing: Winter Olympic Games Torino Italy
17.45 All Sports: Daring Girls 18.00 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.55 Olympic Games: Olympic
News Flash 19.00 Olympic Games:
Winter Olympic Games Torino Italy
22.00 Olympic Games: Olympic Extra
23.30 All Sports: Daring Girls 23.45
Olympic Games: Mission to Torino
(m2t) 0.00 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino Italy

BBC PRIME

13.00 Classic EastEnders 13.30
Classic EastEnders 14.00 EastEnders
Omnibus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 EastEnders Omnibus 15.30
EastEnders Omnibus 16.00 Cavegirl
16.25 Cavegirl 17.00 Home From
Home 17.30 Ground Force 18.00
Shark Battlefield 18.50 Animal Camera
19.20 Two Thousand Acres of Sky
20.10 Ray Mears’ Extreme Survival
21.00 Star Portraits 21.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 22.00 SAS
Desert – Are You Tough Enough? 23.00
Spooks 0.00 Around the World in 80 Tr-
easures 1.00 What the Industrial
Revolution Did for Us 1.30 Landscape
Mysteries 2.00 Greek Language and
People

NATIONAL GEOGRAPHIC

13.00 Megastructures 14.00 Meg-
astructures 15.00 The Eagle Has Land-
ed 17.30 Bombing of Germany 18.00
Hunter Hunted 19.00 Unlocking da
Vinci’s Code 20.00 King Tut’s Curse
21.00 Air Crash Investigation 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Eruption At
Pinatubo 0.00 Air Crash Investigation
1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET
13.00 Weird Nature 13.30
Supernatural 14.00 Maneaters 14.30
Predator’s Prey 15.00 Monkey
Business 15.30 Animals A-Z 16.00 Big
Cat Diary 16.30 Big Cat Diary 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Return of the
Prime Predators 19.00 Life of
Mammals 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 22.00 Venom
ER 23.00 Weird Nature 23.30
Supernatural 0.00 Life of Mammals
1.00 Return of the Prime Predators
2.00 Venom ER

DISCOVERY
13.00 Ultimate Cars 13.30 Ultimate
Cars 14.00 Mythbusters 15.00 Braini-
ac 16.00 Deadliest Catch 17.00 The
Greatest Ever 18.00 American Hotrod
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters 21.00 My Shocking Story
22.00 My Shocking Story 23.00 Mean
Machines 23.30 Mean Machines 0.00
A Haunting 1.00 FBI Files 2.00 Myt-
hbusters

MTV
13.00 Pimp It Weekend Music Mix
13.30 Trailer Fabulous 14.00 Trailer
Fabulous 14.30 Trailer Fabulous 15.00
TRL 16.00 Trailer Fabulous 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV Goal 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor Chart
20.00 Switched On MTV 21.00 Top 10
at Ten 22.00 MTV Live 23.00 Trailer
Fabulous 23.30 Trailer Fabulous 0.00
Just See MTV

VH1
13.00 The 70’s House 13.30 The 70’s
House 14.00 The 70’s House 14.30
70’s Music Mix 15.00 The 70’s House
15.30 The 70’s House 16.00 Storytell-
ers 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox 18.00
Making the Video 18.30 Hogan Knows
Best 19.00 When Disco Ruled the
World 20.00 The 70’s House 20.30
70’s Sunday 21.30 Cribs 22.00 VH1
News Special 23.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 0.00 VH1 Hits

CLUB
13.10 Staying in Style 13.40 Retail
Therapy 14.10 Weekend Warriors
14.35 Come! See! Buy! 15.00 In Your
Dreams 15.25 Completely Hammered
15.50 E-Love 16.15 Other People’s
Houses 17.00 Yoga Zone 17.25 The

Method 17.50 The Villa 18.40 E-Love
19.10 Girls Behaving Badly 19.40
Cheaters 20.30 Staying in Style 21.00
Race to the Altar 22.00 My Messy
Bedroom 22.30 Sex and the Settee
23.30 Treasure Makers 0.00 Africa on a
Plate 0.30 City Hospital 1.25 Fantasy
Open House 1.50 Fantasy Open Hou-
se

E! ENTERTAINMENT

13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 Behind the Scenes 15.30
Behind the Scenes 16.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 25 Notorious
Fashion Week Moments 19.00
Celebrity Soup 19.30 Supermodels
Gone Bad 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Rich Kids:
Cattle Drive 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 Party @ the Palms
0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 101 Sensational
Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK

13.00 Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 Teen Titans 15.30
Justice League 16.00 Hi Hi Puffy
AmiYumi 16.30 Pet Alien 17.00 Camp
Lazlo 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 21.00 Droopy Master
Detective 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX

13.10 Digimon II 13.35 Moville
Mysteries 14.00 Super Robot Monkey
Team 14.25 Totally Spies 14.50 Dennis
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha Teens 16.00 Pucca 16.05
Spiderman 16.30 Pucca 16.35 Totally
Spies

MGM
12.15 Inherit the Wind 14.20 The
Whales of August 15.50 Red River
18.00 Blue Sky 19.40 Yentl 21.50 A
Dry White Season 23.35 Solomon and
Sheba 1.55 The Little Death 

TCM
20.00 The Dirty Dozen 22.25 The Ice
Pirates 0.00 The Hill 

HALLMARK
13.30 The Flamingo Rising 15.15 A
Season For Miracles 17.00 The Colt
18.30 Murder Without Conviction
20.00 Law & Order Vii 21.00 Gone But
Not Forgotten 22.45 Whiskey Echo
0.30 Law & Order Vii 1.30 Gone But
Not Forgotten 

BBC FOOD
13.00 Off the Menu 13.30 Rick Stein’s
Seafood Odyssey 14.00 Secret Recipes
14.30 Nigella Bites 15.00 Ainsley’s
Gourmet Express 15.30 Wild and Fresh
16.00 Rachel’s Favourite Food 16.30
Saturday Kitchen 17.00 Delhi Belly
17.30 United States of Reza 18.00 Full
On Food 19.00 The Hi Lo Club 19.30
Galley Slaves 20.00 Coxon’s Royal
Feast 20.30 The Italian Kitchen 21.00
The Cookworks 21.30 Sophie’s
Weekends 22.00 James Martin Delicious
22.30 Ready Steady Cook

DR1
13.00 Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
Håndbold Søndag I 15.25 Håndbold
Søndag II 17.00 Bamses Billedbog
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Sådan ligger landet 18.25 Se til
venstre, der er en svensker 20.00 TV
Avisen 20.15 Søndag 20.45
S¢ndagsSporten 21.00 Thomas’ talte
dage 21.40 Showtime 22.40 Harrisons
blomster

SV1
13.55 Living Room 14.25 Ed Stone is
dead 14.50 Konstaktion 14.55 Världen
15.40 Samtal med 15.55 Det gör ont
16.25 Skolakuten 16.55 Anslagstavlan
17.00 BoliBompa 17.01 Nasse 17.10
Pingu 17.15 Tv-huset 18.30 Rapport
19.00 Vinter-OS i Turin 21.15
Drömjobbet 21.45 Vetenskap –
Inuitexperimentet 22.15 Rapport 22.25
Sportspegeln 22.40 Mynta – Live på
Fasching 23.10 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

21.30 /  VH1

Breaking Bonaduce
Sannfærandi og óvenjuleg innsýn
inn í þau fjölmörgu vandamál sem
eru til staðar í sambandi Dannys
Bonaduce, konu hans, Gretchen,
og tveggja barna þeirra. Í fyrsta
skipti í sjónvarpi er sýnd þáttaröð
án handrits þar sem við fylgjumst
með hjónakornunum í tímum hjá
hjónabandsráðgjafa og fáum að
velta okkur upp úr öllum kostum
og göllum hjónabands þeirra.

22.00 / BBC PRIME

SAS Desert – Are You
Tough Enough?
Heimildamynd eftir Dermot O’Le-
ary þar sem fyrrum SAS-hermenn
búa til sérstaka hersveit með því
að þjálfa tuttugu og fjóra sjálf-
boðaliða í óvinveittu umhverfi í
Namibíu. Sjálfboðaliðarnir ráðast
síðan á óvinaherinn, lenda í skot-
hríð og þurfa að taka erfiðar
ákvarðanir á þessu jarðsprengju-
svæði.
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

AMERICAN IDOL

KEPPNI

20.00▼

THE O.C.

DRAMA

21.45▼

THE APPRENT-
ICE – MARTHA
STEWART

KEPPNI

21.05▼

LÍFIÐ Í LÁG-
GRÓÐRINUM

HEIMILDAÞÁTTUR

22.00▼

STUMP THE
SCHWAB

KEPPNI

13.05 The John F. Kennedy Jr Story
14.35 Osbournes 15.00 Jack Os-
bourne – Adrenaline Rush 16.00
Shoebox Zoo 16.25 Stróri draum-
urinn 16.50 Yoko Yakamoto Toto
16.55 Kýrin Kolla 17.05 Froskafjör
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

13.40 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 15.35 Helgarsportið
16.00 Ensku mörkin 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Gurra
grís (38:52) 18.06 Bú! (2:26)
18.15 Fæturnir á Fanney (12:13)
18.27 Elli eldfluga 

15.30 Bak við tjöldin: Syriana
16.00 Game tíví (e) 16.30
Charmed (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

16.20 Spænski boltinn beint
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 Veggfóður
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 Í fínu formi 2005

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjónvarpið (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Grey’s Anatomy (17:36)

(Læknalíf 2) (Let It Be) 
20.50 Huff (4:13) (Control))

21.45 The Apprentice –
Martha Stewart (1:14)
(Lærlingurinn – Martha
Stewart) Fyrst var það
Donald Trump og nú er
komið að athafnakon-
unni og fjölmiðladrottn-
ingunni Mörthu Stewart
að taka að sér lærlinga
og gera úr þeim
harðsvíraða kaupsýslu-
menn.

22.30 Derek Acorah’s Ghost
Towns (2:8) (Draugabæli)
Nýir draugarannsóknar-
þættir.

18.32 Geimálfurinn
18.40 Orkuboltinn (8:8) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.40 Átta einfaldar reglur

(73:76) (8 Simple
Rules)Bandarísk gaman-
þáttaröð.

21.05 Lífið í lággróðrinum
(3:5) (Life in The Und-
ergrowth)Breskur nátt-
úrumyndaflokkur þar
sem David Attenborough
leiðir áhorfendur um
undraveröld skordýr-
anna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (30:49) (Lost

II)Bandarískur mynda-
flokkur um strandaglópa
á afskekktri eyju í Suður-
Kyrrahafi þar sem ýmsar
ógnir leynast. Bannað
börnum.

19.00 Cheers – 10. þáttaröð 
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Malcolm in the Middle (e) 
20.00 The O.C. Sandy bregður í

brún þegar hann kemst
að því að Kirsten er
komin úr meðferð og
farin að búa með
Charlotte, konu sem að
hún kynntist í meðferð-
inni.

21.00 Survivor: Panama
22.00 C.S.I. CSI er frumleg og

óvenjuleg glæpaþáttaröð
þar sem persónurnar
nota tæknilegar meina-
fræðirannsóknir til rann-
sókna á sönnunargögn-
um sem sanna eiga
glæpi af ýmsu tagi. 

22.50 Sex and the City – 4.
þáttaröð

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (16:34) 
20.00 Friends (7:24) (Vinir

7)(The One With Ross’s
Library Books)

20.30 Kallarnir (1:20) (e) Það
eru þeir Gillzenegger og
Partý-Hans taka ýmsa
karlmenn úr þjóðfélag-
inu og markmiðið er að
breyta þeim í hnakka.

21.00 American Idol 5 (12:41)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)

22.30 American Idol 5 (13:41)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)(Vika 6 – #513A/516A
4 detta út)

18.30 Enski deildabikarinn
(Man. Utd – Wigan)

20.30 Ítölsku mörkin (Ítölsku
mörkin 2005-2006)Öll
mörkin, flottustu tilþrifin
og umdeildustu atvikin
íÍtalska boltanum frá síð-
ustu umferð.

21.00 Ensku mörkin Mörkin og
marktækifærin úr enska
boltanum, næst efstu
deild.

21.30 Spænsku mörkin Síðasta
umferð í spænska bolt-
anum eru gerð ítarlega
skil.

22.00 Stump the Schwab
(Veistu svarið?)Stór-
skemmtilegur spurninga-
þáttur þar sem íþróttaá-
hugamenn láta ljós sitt
skína.

22.30 HM 2002 endursýndir
leikir

▼

▼ ▼

▼

▼

23.15 Spaugstofan 23.40 Ensku
mörkin 0.35 Kastljós 1.35 Dag-
skrárlok

23.15 Meistarinn 0.05 Prison Break
(Bönnuð börnum) 0.50 Rome 1.45
The Closer (Bönnuð börnum) 2.30
Clockers (e) (Stranglega bönnuð
börnum) 4.35 The Contaminated
Man 6.10 The Simpsons 15 (e) 6.35
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Threshold – tvö-
faldur (e) 2.35 Cheers – 10.
þáttaröð (e) 3.00 Fasteignasjón-
varpið (e) 3.10 Óstöðvandi tón-
list

23.20 Smallville (11:22) (e)
0.05 Idol extra 2005/2006 (e)
0.35 Friends (7:24) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 12.00 Hádeg-
isfréttir/Markaðurinn/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Silfur Egils Umræðuþátt-

ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

21.10▼

60 MINUTES

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Stealing Harvard 8.00 An-
ger Management 10.00 Virg-
inia’s Run 12.00 Two Weeks
Notice 14.00 Stealing Harvard
16.00 Anger Management
18.00 Virginia’s Run 

20.00 S.W.A.T. (Sérsveitin)
22.00 Independence Day (e)

(Þjóðhátíðardagurinn)

0.20 Windtalkers (Stranglega
bönnuð börnum) 2.30 The
Tuxedo (Bönnuð börnum) 4.05
Independence Day (e) (Bönn-
uð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Fyrsta þáttaröðin þar sem Martha
Stewart finnur lærling sinn hefur
göngu sína á Stöð 2 í kvöld. Fyrst var
það Donald Trump og nú er komið að
athafnakonunni og fjölmiðladrottn-
ingunni Mörthu Stewart að taka að
sér lærlinga og gera úr þeim
harðsvíraða kaupsýslumenn. The
Apprentice með Donald Trump er
raunveruleikaþáttur úr smiðju Survi-
vor-höfundarins Marks Burnetts sem
notið hefur gífurlegra vinsælda og
tvisvar sinnum verið tilnefndur til
Emmy-verðlauna. Með tilkomu Mört-
hu heldur þátturinn sínum beittu og
skemmtilegum eiginleikum en fær á
sig nýtt yfirbragð með áherslu á at-
hafnasvið Mörthu; þ.e. heimilisiðnað

og matvæli m.a. Hvernig farnast hópi
ungra og hungraðra kaupsýslulær-
linga undir handleiðslu Mörthu?

n STÖÐ 2, KL. 21.45

Lífið í lággróðrinum
Lífið í lággróðrinum (Life in The Und-
ergrowth) er nýr breskur náttúrumynda-
flokkur í fimm þáttum þar sem David
Attenborough leiðir áhorfendur um undra-
veröld skordýranna. Í þessum þriðja þætti
sem sýndur er í kvöld er fjallað um hina frá-
bæru uppfinningu hryggleysingjanna, silkið,
sem er sterkara en stálþráður af sama sver-
leika og auk þess teygjanlegt upp í tvöfalda
lengd sína. Lífverurnar í lággróðrinum þró-
uðu með sér eiginleikann til að framleiða
þetta einstaka efni snemma í þróunarferli
sínu, fyrir meira en 300 milljónum ára, og
þær nota það á margvíslegan hátt. Í helli á
Nýja-Sjálandi blikka blá ljós sem lirfur
sveppaflugna gefa frá sér og flugur sem
freistast til að fljúga í ljósið sitja fastar í
silkiþráðum og verða lirfunum auðveld bráð. En það eru kóngulærnar sem hafa
náð hvað lengst í silkispunanum. Veiðikóngulóin gerir sér ekki vef en kerlingin er
ástríkt foreldri og ber egg sín með sér í silkiskjóðu hvert sem hún fer. Aðrar
kóngulóartegundir nota silki við veiðar af mikilli hugvitssemi og spinna miklar
silkihallir sem teygja sig 15 til 20 metra upp í laufþekjuna. Þar vinna milljónir lít-
illa kóngulóa saman og drepa bráð sem er margfalt stærri en þær. Atten-
borough segir í þættinum að skordýrin noti silki til flutninga, til að gæta að ung-
viðinu, í tilhugalífinu og auðvitað við veiðar og að þótt mannfólkið sé snjallt
hafi því ekki enn tekist að búa til jafn sterkt, létt og teygjanlegt efni og silkið er. 

n RÚV, KL. 21.05

Vantar þig bréfsefni, umslög,
nafnspjöld eða

kynningarbækling?
Mjölnisholti 14 • 105 Reykjavík
Sími 562 7890 • Fax 562 7895
offset@print.is • print.is

ENSKI BOLTINN
7.00 Helgaruppgjör (e) 8.00
Helgaruppgjör (e) 14.00
Charlton – Aston Villa frá 25.02
16.00 WBA – Middlesbrough frá
26.02 17.55 Þrumuskot

19.00 Stuðningsmannaþátturinn
ÑLiðið mittî

20.00 Newcastle – Everton frá
22.02 

22.00 Að leikslokum

23.00 Þrumuskot (e) 0.00
Birmingham – Sunderland frá
25.02 2.00 Dagskrárlok

The Apprentice – Martha Stewart 
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Olympic Games: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.30 Olympic
Games: Olympic Extra 15.00 Football:
Football World Cup Season Magazine
15.30 Football: Football World Cup
Season Legends 16.30 Football:
Eurogoals 17.30 Football: Gooooal !
17.45 All Sports: Daring Girls 18.00
Olympic Games: Olympic Extra 19.30
Fight Sport: Fight Club 21.30 Football:
Eurogoals 22.30 Car Racing: Daytona
United States 23.30 Volleyball: Europe-
an Champions League 0.00 All Sports:
Daring Girls 0.15 Football: Gooooal !

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Ace Lightning 16.00 Animal
Hospital 16.30 Bargain Hunt 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 No Going Back: A
Year in Tuscany 19.30 Little Angels
20.00 Judge John Deed 21.30 Red
Dwarf III 22.00 Days that Shook the
World 22.50 Casualty 23.40 Radical
Highs 0.00 Wild Weather 1.00 The Man
Who Lost His Body 2.00 The Mark
Steel Lectures 

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Worlds 13.00 Hunting
Hounds of Arabia 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures 17.00 Alien Worlds
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Shadow of the Red Giants 20.00
Megastructures 21.00 Megastructures
22.00 Megastructures 23.00 War of
the Worlds – The Real Story 0.00 Meg-
astructures 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Animal Icons
14.00 Animal Planet at the Movies

14.30 Animal Planet at the Movies
15.00 Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 RSPCA – Have You
Got What it Takes? 19.30 Wildlife SOS
20.00 Equator 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Equator
2.00 RSPCA – Have You Got What it
Takes?

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Building the
Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Mega-Wars 17.00 Rides 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 The History of Plastic Surgery
21.00 Trauma 22.00 Dr G – Medical
Examiner 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Al
Murray’s Road to Berlin 

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Trailer Fabu-
lous 19.30 Trailer Fabulous 20.00
Trailer Fabulous 20.30 Trailer Fabulous
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Laguna
Beach 22.30 The Real World 23.00
The Rock Chart 0.30 Just See MTV

CLUB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 G-Girls 19.30 The Villa
20.25 Single Girls 21.15 Spicy Sex
Files 22.10 My Messy Bedroom 22.35
Sextacy 23.30 Treasure Makers 0.00
Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Fanta-
sy Open House 

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 15.00
101 Sensational Crimes of Fashion!
16.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 18.00 It’s Good To Be 18.30
Celebrity Soup 19.00 E! News Week-
end 20.00 The E! True Hollywood Story
22.00 Dr. 90210 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Celebrity Soup 1.00 Dr.
90210 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er’s Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX

11.55 Jacob Two Two 12.20 Braceface
12.45 So Little Time 13.10 Lizzie
Mcguire 13.35 Black Hole High 14.00
Goosebumps 14.25 Spiderman 14.50
Super Robot Monkey Team 15.15
Martin Mystery 15.40 Totally Spies
16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.05 The Winter People 14.45
Garwood: Prisoner of War 16.25 Bro-
ken Angel 18.00 Yentl 20.10 Smile
22.00 Buy and Cell 23.35 Man of the
East 1.40 Troll 2 

TCM

20.00 The Night of the Iguana 22.00 3
Godfathers 23.45 The Gypsy Moths
1.30 Shadow of the Thin Man 

HALLMARK

12.00 More Than Meets The Eye 13.30
Missing Pieces 15.15 Riding The Bus
With My Sister 17.00 Touched By An
Angel IIi 18.00 McLeod’s Daughters Iv
19.00 Locked in Silence 20.45 Night of
the Wolf 22.30 Scarlett 0.00 Night of
the Wolf 1.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00
Coxon’s Royal Feast 14.30 The Italian
Kitchen 15.00 The Cookworks 15.30
Sophie’s Weekends 16.00 James
Martin Delicious 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30
Off the Menu 18.00 The Thirsty Travel-
er 18.30 Chalet Slaves 19.00 A Cook
On the Wild Side 19.30 New Scandin-
avian Cooking 20.00 Gino D’acampo:
an Italian in Mexico 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 Grigson
21.30 Chef at Large 22.00 Made to
Order 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske skove
13.50 Nyheder på tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30 Pige-
bandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20
Vestens st¢rste skurk 16.30 Troldspej-
let 17.00 Palle Gris på eventyr 17.20
Pingu 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
DR 1 Dokumentaren – Det forkerte
mord 20.00 TV Avisen 20.25 Horisont
20.50 SportNyt 21.00 Torsdag den 12.
22.35 Viden om

SV1

13.45 Padre Pio Express 14.45 Sport-
spegeln 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Drömsamhället
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Björnes Magasin 17.30 Ponpon
18.00 Bobster 18.01 Vinnarskallar
18.15 Två ridderliga riddarbröder
18.30 Rapport 19.00 Kronprinsessan
20.00 Plus 20.30 Nicolai Dunger och
Edith Södergran 21.00 Vita huset
21.45 Rapport 21.55 Kulturnyheterna
22.05 Canterbury Tales 23.00 Sändn-
ing från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

20.00 /  BBC PRIME

Judge John Deed
Dramatísk mynd í sex hlutum með
Martin Shaw, Jenny Seagrove, Colin
Salmon, Christopher Cazenove,
Caroline Langrishe og Barbara Thorn.
Við endurupptöku gamals hneykslunar-
máls þarf Francesca Rochester dómari
að dæma erfitt mál þar sem þrjú systk-
ini eru sökuð um að ráða innbrotsþjóf
til að myrða ráðríka foreldra þeirra. 

20.00 /  VH1

VH1 All Access
Í kvöld er fjallað um stefnumótafrík í
Hollywood. Fylgt verður eftir stefnu-
mótaferli Paris Hilton og Colin Farrel,
en stjörnunum líkar hreint ekki að vera
einsömul. Hver á að segja þér hversu
frábær þú ert ef þú ert einsamall?
Fylgstu með hver fer á stefnumót með
hverjum. Er einhver framtíð í sam-
böndunum? Þú ert með spurningarnar,
VH1 er með svörin. 
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.30▼

REUNION

SPENNA

21.00▼

INNLIT / ÚTLIT

LÍFSTÍLL

20.50▼

LAS VEGAS

DDRAMA

21.15▼

GRÆNA
HERBERGIÐ

LÍFSTÍLL

19.30▼

ÍSLAND – TRINI-
DAD OG
TOBAGO

FÓTBOLTI

12.45 Í fínu formi 2005 13.00
Veggfóður (4:17) 13.45 The Gu-
ardian (22:22) 14.30 LAX (9:13)
15.15 Amazing Race 5 (2:13)
(e) 16.00 Töframaðurinn 16.20
He Man 16.45 Shin Chan 17.10
Töfrastígvélin 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 15 (e) 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Allt um dýrin
(24:25) 18.25 Tommi togvagn
(18:26) 

19.00 Cheers – 10. þáttaröð 
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 All of Us (e) 

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (8:18) 12.00 Hádegis-
fréttir 12.20 Neighbours

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / útlit (e) 16.15
The O.C. (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Fear Factor (28:31) (Mörk

óttans 5) (Fear Factor 5) 
20.50 Las Vegas (Viva Las Ve-

gas) Í upphafi þessarar
þriðju þáttaraðar er Ed
Deline (James Caan)í
kapphlaupi við klukkuna
um að láta ljúka fram-
kvæmdum við endur-
bætur á spilavítinu fyrir
þann tíma sem nýi stjór-
inn hefur fyrirskipað og
grunar hann að nokkrir
iðnaðarmenn ætli sér að
fremja rán.

21.35 Prison Break (5:22) (Bak
við lás og slá) (English,
Fitz Or Percy) 

22.20 My Life in Film (2:6)
22.50 Twenty Four (5:24) (24 )

18.30 Gló magnaða (40:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Veronica Mars (22:22)

Bandarísk spennuþátta-
röð um unga konu sem
tekur til við að fletta
ofan af glæpamönnum
eftir að besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.

21.15 Græna herbergið (1:6)
Þáttaröð þar sem Jónas
Ingimundarson píanó-
leikari og Sigrún
Hjálmtýsdóttir söngkona
fjalla um tónlist og leika
tóndæmi.

22.00 Tíufréttir
22.25 Njósnadeildin (9:10)

(Spooks)

20.00 How Clean is Your House
Bresku kjarnakonurnar
Aggie MacKenzie og Kim
Woodburn eru komnar
vestur um haf og ætla
að reyna að taka til í
skítugustu húsunum í
Bandaríkjunum.

20.30 Heil og sæl Heil og sæl
er nýr íslenskur mat-
reiðsluþáttur á SkjáEin-
um. Þorbjörg Hafsteins-
dóttir og Oscar Umahro
Cadogan kenna fólki að
lifa eftir 10 grunnreglum
í mataræði.

21.00 Innlit / útlit Nadia, Þór-
unn og Arnar Gauti leiða
áhorfendur í allan sann-
leika um það nýjasta í
hönnun.

22.00 Close to Home 
22.50 Sex and the City – 4.

þáttaröð

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 My Name is Earl (7:24) (e)

(Stole Beer From A Gol-
fer)

20.00 Friends (8:24) (Vinir
7)(The One Where
Chandler Doesn’t Like
Dogs)

20.30 Idol extra 2005/2006 Í
Idol Extra er að finna allt
það sem þig langar til að
vita um Idol Stjörnuleit-
ina.P>

21.30 Reunion (7:13)
(1992)Spennuþættir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ár í lífi
þeirra.

22.20 Supernatural (3:22) 

18.30 Gillette World Sport 2006
Íþróttir í lofti, láði og
legi.

19.00 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur)Fréttir af leik-
mönnum og liðum í
Meistaradeild Evrópu.

19.3 Ísland – Trinidad og
Tobago (Ísland – Trinidad
og Tobago)(Vináttuleikur
í London)Bein útsending
frá landsleik Íslands og
Trinidad & Tobagosem
fer fram á Loftus Road í
London.P>

21.40 Destination Germany
(Germany + Austral-
ia)Heimsmeistaramótið í
knattspyrnu fer fram í
Þýskalandi næstasumar
og verða allir leikir í
beinni útsendingu á Sýn.

22.10 World Supercross GP
2005-06

▼

▼

▼

▼

▼

23.05 Ensku mörkin 23.35 Ís-
land – Trinidad og Tobago 

23.20 Kastljós 0.20 Dagskrárlok 23.35 Nip/Tuck  0.20 Half Past
Dead (Stranglega bönnuð
börnum) 1.55 Conviction (Strang-
lega b.b.) 3.35 Sniper 2 (Strang-
lega b.b.) 5.05 The Simpsons 15
5.30 Fréttir og Ísland í dag 6.35
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers – 10.
þáttaröð (e) 1.25 Fasteignasjón-
varpið (e) 1.35 Óstöðvandi tón-
list

23.05 Laguna Beach (11:17)
23.30 Fabulous Life of (11:20)
0.00 Friends (8:24) 0.25 Idol
extra 2005/2006 (e) 



» sjónvarpsdagskráinþriðjudaginn 28. febrúar 59

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Að leikslokum (e) 8.00 Að
leikslokum (e) 14.00 Chelsea –
Portsmouth 25.02 16.00 Totten-
ham – Wigan frá 25.02 18.00
Þrumuskot (e) 
19.00 Að leikslokum (e)
20.00 Man. Utd. – West Ham 
22.00 Blackburn – Arsenal frá

25.02
0.00 Liverpool – Man. City frá
26.02 2.00 Dagskrárlok

13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00
Fréttavaktin fyrir hádegi 12.00
Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)(48

Hours 2005-
2006)Bandarískur frétta-
skýringaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

7.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

SPJALL STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Pursuit of Happiness 8.00
A Walk to Remember 10.00
Kissed by an Angel 12.00 Men
With Brooms 14.00 Pursuit of
Happiness 16.00 A Walk to
Remember 18.00 Kissed by an
Angel

20.00 Men With Brooms (Sóp-
að til sigurs)

22.00 Birthday Girl (Afmælis-
stelpa) John hefur ekki
haft heppnina með sér
í kvennamálum. En þá
dettur honum í hug
það snjallræði að panta
sér eiginkonu eftir aug-
lýsingu. Bönnuð börn-
um.

0.00 White Oleander (Bönnuð
börnum) 2.00 Hi-Life (Bönnuð
börnum) 4.00 Birthday Girl
(Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Græna herbergið
Í þessari þáttaröð fjalla Jónas
Ingimundarson píanóleikari og
Sigrún Hjálmtýsdóttir söngkona
um tónlist og leika tóndæmi.
Jónas hefur um árabil haldið
námskeið þar sem hann kynnir
hinn fjölskrúðuga heim sígildrar
tónlistar fyrir áhugafólki og í þátt-
unum eru þau Diddú á svipuðum
nótum og hann hefur verið þar. 

n RÚV, KL. 21.15

My Life in Film
Nýir breskir gamanþættir um tvo lán-
lausa kvikmyndagerðarmenn sem
sannfærðir eru um að þeir séu
bjartasta von breskrar kvikmyndalistar-
innar; hinir bresku Cohen-bræður.
Vandinn er bara sá að þeim hefur
aldrei tekist að gera heila bíómynd og
komast ekki nær kvikmyndabransanum
en svo að vinna við að rífa aðgöngu-
miða á myndir eftir aðra. En það breyt-
ir því ekki að þeir eru að springa úr
sköpunarkrafti og „góðum“ hugmynd-
um sem endurspeglast í því að líf þeirra
er í ætt við senur úr meistaraverkum

bíósögunnar á borð við Rear Window,
The Shining, Top Gun og Shallow Gra-
ve. Í þættinum í kvöld hafa foreldrar
Dannys ekki gleymt því að þegar Art
passaði síðast litla frænda sinn, hann
Danny, endaði það með því að hann
elti hann með exi upp á háaloft og
heldur Art því ennþá fram að það hafi
verið slys. Og nú er Art frændi að reyna
að einbeita sér við skriftirnar en hann
kann illa við truflanir og er að ganga af
göflunum. Eins og vanalega er Art
flæktur í kunnuglegar senur úr uppá-
haldskvikmyndum sínum. Og nú er
það Shining...

n STÖÐ 2, KL. 22.20

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: WTA Tournament Doha
Qatar 13.45 Snooker: Welsh Open
Newport 16.00 Tennis: WTA Tourna-
ment Doha Qatar 19.00 Football: Foot-
ball World Cup Season Magazine
19.30 Boxing: to be announced 20.00
Boxing: International contest Stuttgart
22.00 Snooker: Welsh Open Newport

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Jeopardy 16.00 Animal Hospital
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 20.00 Boss Women 20.40
Days that Shook the World 21.30 The
Vicar of Dibley 22.10 How to Build a
Human 23.00 Holby City 0.00 In Se-
arch of the Brontes 1.00 Great Rom-
ances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century 2.00
Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Worlds 13.00 Kalahari
Supercats 14.00 Megastructures
15.00 Air Crash Investigation 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Alien Worlds
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 The Disenchanted Forest 20.00
Megastructures 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Tsunami: The Day the
Wave Struck 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 RSPCA –
Have You Got What it Takes? 13.30
Wildlife SOS 14.00 Equator 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Wild South America

20.00 Maneaters 20.30 Predator’s
Prey 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Maneaters 1.30
Predator’s Prey 2.00 Wild South Amer-
ica

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Building the Ultimate 14.30
Building the Ultimate 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 Ultimate Cars 17.30 Ultimate
Cars 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Kings of Construct-
ion 21.00 Firehouse USA 22.00 Braini-
ac 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00 21st
Century War Machines 

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Meet the
Barkers 19.30 Totally Scott Lee 20.00
Run’s House 20.30 The Trip 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Punk’d 22.30 Aeon
Flux 23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV 

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then and Now 20.00
VH1 All Access 21.00 The Osbournes
21.30 Battle for Ozzfest 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Staying in Style 13.10 Design Chal-
lenge 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Fantasy Open House
15.00 Fantasy Open House 15.30 City
Hospital 16.30 Retail Therapy 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 E-Love
18.40 Crimes of Fashion 19.05 G-Girls
19.30 The Villa 20.25 Single Girls
21.15 Spicy Sex Files 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Sextacy

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Fashion Police

14.00 Usher Uncut 15.00 Matthew
McConaughey Uncut 16.00 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 18.00 Kill Reality
19.00 E! News 19.30 Girls of the Play-
boy Mansion 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Gastineau Girls 1.00 Celebrity Soup
1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er’s Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30
Sonic X 

MGM

13.00 I’ll Be Home for Christmas 14.35
The Hillside Stranglers 16.15 Wanda
Nevada 18.00 Smile 19.50 The Three
Wishes of Billy Grier 21.30 Bridge to
Silence 23.05 Double Standard 0.45
Mad Dog Coll 

TCM

20.00 Anjelica Huston Introduces Key
Largo 20.10 Key Largo 21.50 The
Formula 23.45 Young Bess 1.35 Men
of Boys Town

HALLMARK

12.00 Grace & Glorie 13.45 Murder

Among Friends 15.15 A Storm in Sum-
mer 17.00 Touched By An Angel IIi
18.00 McLeod’s Daughters Iv 19.00
Open Heart 20.45 Acts Of Contrition
22.30 Scarlett 0.00 Acts Of Contrition
1.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30
Chalet Slaves 13.00 A Cook On the
Wild Side 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Gino D’acampo: an
Italian in Mexico 14.30 The Great
Canadian Food Show 15.00 Grigson
15.30 Chef at Large 16.00 Made to
Order 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Tamasin’s
Weekends 18.00 The Cookworks
18.30 Full On Food 19.30 Food Source
New Zealand 20.00 Rocco’s Dolce Vita
20.30 The Rankin Challenge 21.00
Delia’s How to Cook 21.30 Douglas
Chew Cooks Asia 22.00 The Manic
Organic 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.00 Arbejde til hele d¢gnet 12.30
Gr¢n glæde 12.55 Sådan ligger landet
13.20 Lægens bord 13.50 Nyheder på
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Cribs
15.30 Rockerne 15.45 SPAM 16.00
Lovens vogtere 16.20 Insektoskop
16.30 Store N¢rd 17.00 Lille N¢rd
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Hvad er det værd? 19.00
Hjerterum 19.30 Mig og min alder
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 THURSDAY den 12.
22.35 OBS 22.40 Dinas Dates 23.10
Musikprogrammet 

SV1

13.25 Kalle på spången 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Voces
de Cuba 16.30 Krokodill 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Lille Ho och loppan Fli
17.10 Konstanse 17.20 Lisa 17.30
Yoko! Jakamoko! Toto! 17.35
Creepschool 18.00 Bobster 18.01 Lilla
Aktuellt – kortnyheter 18.05 Trackslist-
an 18.30 Rapport 19.00 Uppdrag
Granskning 20.00 Kylskåpskungen
21.00 Debatt 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Först & sist
23.10 Sändning från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

20.00 /  NATIONAL GEOGRAPHIC

Megastructures
Í þessum heimildaþætti er fjallað um
heimsins stærstu höfn sem er í Singa-
pore. Hvern einasta dag eru 1000
skip fermd og affermd og þau eru að
koma og fara. Hvernig er þessi
martröð skipulögð og hvernig gengur
umferðin fyrir sig?

20.00 / BBC PRIME 

Boss Women
Í þættinum í kvöld er fjallað um
Pauline Clare og er ferill hennar rak-
inn. Hún komst á spjöld sögunnar
þegar hún varð lögreglustjóri fyrst allra
kvenna.
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

MY NAME IS EARL

GAMAN

20.30▼

FYRSTU 
SKREFIN

LÍFSTÍLL

20.05▼

VEGGFÓÐUR

LÍFSTÍLL

20.30▼

PROJECT
RUNWAY

KEPPNI

19.30▼

ENGLAND –
ÚRÚGVÆ

FÓTBOLTI

13.05 Home Improvement 13.30
George Lopez 13.55 Whose Line Is
it Anyway? 14.20 The Apprentice –
Martha Stewart 5.05 Fear Factor
16.00 Sabrina – Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16.50 17.15 Pingu
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (36:52) 18.23 Sí-
gildar teiknimyndir (22:42) 

15.30 Worst Case Scenario (e)
16.15 Innlit / útlit (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö 

16.20 Ísland – Trinidad og
Tobago 18.00 Íþróttaspjallið
18.12 Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 Í fínu formi 2005 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hádegisfréttir  12.25 Neighbo-
urs 12.50 Í fínu formi 2005 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og sæl (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir

20.05 Veggfóður (5:17) Vala
Matt og Hálfdán sjá um
lífstíls- og hönnunarþátt-
inn Veggfóður.

20.50 Oprah (38:145) (Sexiest
Man Alive: Matthew
McConaughey & Top
Grammy Nominee )

21.35 Missing (16:18) (Manns-
hvörf) (Phoenix Rising) 

22.20 Strong Medicine (20:22)
(Samkvæmt læknisráði
4) (Real World Ritten-
house) Lu fær til sín
sjúkling sem hún heldur
að hafi fengið matareitr-
un á meðan Andy að-
stoðar konu sem hefur
verið að reyna að eign-
ast barn og kemst að
óþægilegum leyndarmál-
um.

18.31 Líló og Stitch (59:65) (Lilo
& Stitch)

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.30 Tískuþrautir (1:12)
(Project Runway)Þátta-
röð um unga fatahönn-
uði sem keppa sín á
milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti. 

21.15 Svona er lífið (1:13) 
22.00 Tíufréttir
22.20 Handboltakvöld
22.40 Gabríela Friðriksdóttir á

Feneyjatvíæringnum 2005
Heimildamynd eftir
Ragnheiði Gestsdóttur
um þátttöku Íslands í
Feneyjatvíæringnum
2005 með verki Gabríelu
Friðriksdóttur, Versations
Tetralógía.

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.45 Blow Out II – lokaþáttur 

20.30 Fyrstu skrefin Í þáttunum
verður leitast við að sýna
á jákvæðan hátt hversu
gefandi og skemmtilegt
foreldrahlutverkið er og
hvað við getum gert til
að börnunum okkar líði
sem best. Umsjónarmað-
ur þáttarins er Guðrún
Gunnarsdóttir söngkona.

21.00 Queer Eye for the Straight
Guy Samkynhneigðar
tískulöggur gefa ein-
hleypum, gagnkyn-
hneigðum körlum góð
ráð um hvernig þeir
megi ganga í augun á
hinu kyninu.

22.00 Law & Order: SVU 
22.50 Sex and the City – 4.

þáttaröð

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 The War at Home (7:22)

(e) (Cheers)
20.00 Friends (9:24) 
20.30 Sirkus RVK (18:30) 

21.00 My Name is Earl (8:24) 
21.30 The War at Home (8:22)

(Empire Spanks Back)
Frábærir gamanþættir
um foreldrana Dave og
Vicky sem á hverjum
degi takast á við það
vandasama hlutverk að
ala upp unglingana sína
sem eru allt annað en
auðveldir í umgengni.

22.00 Invasion (8:22) (Cradle)
22.45 Reunion (7:13) (e) (1992)

18.30 Gillette World Sport 2006
Íþróttir í lofti, láði og
legi. 

19.05 Grunnskólamót UMSK í
fitness (Liðakeppni)
Glæsilegur hópur kepp-
enda spreytti sig á
Grunnskólamóti UMSK í
fitness sem fram fór að
Varmá í Mosfellsbæ. P>

19.30 HM 2006 (England –
Úrúgvæ) Bein útsending.

21.40 2002 FIFA World Cup
(Saga HM 2002)Heims-
meistarakeppnin í knatt-
spyrnu í Japan og Kóreu
2002 er rakin í máli og-
myndum.

▼

▼

▼

▼

23.40 US PGA Tour 2005 – Hig-
hlights 0.35 HM 2006 

23.30 Kallarnir Nr. 5 (e) 0.00
Friends (9:24) 0.25 Sirkus RVK
(18:30) (e) 

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers – 10.
þáttaröð (e) 1.15 2005 World
Pool Championship (e) 2.55
Fasteignasjónvarpið (e) 3.05
Óstöðvandi tónlist 

23.05 Stelpurnar 23.30 Grey's
Anatomy (17:36) 0.15 Derek
Acorah's Ghost Towns (2:8)
1.00 Breathing Room 2.30
Lifestyle 3.45 Jason X (Strang-
lega bönnuð börnum) 5.15
Fréttir og Ísland í dag 6.20 Tón-

listarmyndbönd frá Popp TíVí

23.05 Pönkið og Fræbbblarnir
0.30 Kastljós 0.50 Dagskrárlok

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Að leikslokum (e) 8.00 Að
leikslokum (e) 14.00 Birming-
ham – Sunderland frá 25.02
16.00 WBA – Middlesbrough frá
26.02 18.00 Bolton – Fulham
frá 25.02 
20.00 Liverpool – Man. City frá

26.02 
22.00 Tottenham – Wigan frá

25.02 
0.00 Man. Utd. – West Ham
2.00 Dagskrárlok

13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 12.00 Hádeg-
isfréttir/Markaðurinn/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar.

20.45 Dæmalaus veröld –
með Óla Tynes Frétta-
maðurinn Óli Tynes er
manna naskastur á að
þefa upp kynlegustu
heimfréttirnar.

21.00 Fréttir 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjáIngva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudagaí umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar. 

20.45▼
DÆMALAUS VER-
ÖLD – MEÐ ÓLA
TYNES

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Legally Blonde 8.00 Just
Married 10.00 Kangeroo Jack
12.00 Bringing Down The Hou-
se 14.00 Legally Blonde 16.00
Just Married 18.00 Kangeroo
Jack
20.00 Bringing Down The Hou-

se (Allt að verða vit-
laust)

22.00 Analyze That (Kæri sáli
2)Mafíuforinginn Paul
Vitt leitar eftir að hann
losnar úr fangelsi á
náðir vinar sínar, hins
virta sálfræðings Ben
Sobol. Aumingja Ben-
getur vitaskuld ekki
neitað beiðni mafíós-
ans. Bönnuð börnum. 

0.00 Malibu's Most Wanted
(Bönnuð börnum) 2.00 Girl
Fever (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 Analyze That
(Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Svona er lífið (Life As We Know It) er
bandarísk þáttaröð um þrjá vini á
unglingsaldri, Dino, Jonathan, og Ben
sem eiga heima í Seattle. Þeir félagar
eiga það sameiginlegt að eiga erfitt
með að hugsa um annað en stelpur
og kynlíf. Dino á sér þann draum
heitastan að sofa hjá Jackie, kærust-
unni sinni, en hún er ekki tilbúin til
þess. Jonathan langar að vera með
Deboru en það verður að gerast með
leynd af því að hann er hræddur við
að vinirnir geri grín að honum vegna
þess hve þybbin hún er. Ben er bál-
skotinn í einum kennaranum í skólan-
um. Meðal leikenda eru Sean Faris,

Jon Foster, Chris Lowell, Missy
Peregrym og Kelly Osbourne. 

RÚV, KL. 21.15

Tískuþrautir (Project
Runway) er veruleikasjón-
varp þar sem leitað er að
tískukóngi eða drottningu
framtíðarinnar. Í þáttaröð-
inni keppa tólf ungir fata-
hönnuðir sín á milli og er
einn sleginn út í hverjum
þætti. Þeim er úthlutað
verkefni og í lok hvers þátt-
ar vinnur sigurvegarinn
friðhelgi í næstu þraut en
sá sem þykir hafa staðið sig
verst er dæmdur úr leik. Sá
eða sú sem stendur uppi
sem sigurvegari í lokin fær í
verðlaun 100 þúsund doll-
ara og samning hjá fata-
framleiðandanum Banana
Republic. Kynnir í þáttun-
um er fyrirsætan Heidi
Klum og meðal dómara er
hönnuðurinn Michael
Kors. 

RÚV, KL. 20.30

Life As We Know It

Project Runway
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT

13.30 Snooker: Welsh Open Newport
16.00 Tennis: WTA Tournament Doha
Qatar 17.15 Sailing: Inside Alinghi
17.20 All Sports: Wednesday Selection
17.30 Equestrianism: World Cup Vigo
18.30 Golf: U.S. P.G.A. Tour Chrysler
Classic 19.30 Golf: the European Tour
Malaysian Open 20.00 Football: World
Cup Germany 22.00 Football: World
Cup Germany 23.30 Football: World
Cup Germany 0.30 Football: World
Cup Germany 1.30 Football: World
Cup Germany 2.00 Football: World
Cup Germany

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Stitch Up 16.00 Animal Hospital
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ground Force 19.30
Home From Home 20.00 Shark
Battlefield 20.50 Animal Camera 21.30
The KuMARCH at Number 42 22.00
Jackson Pollock: Love & Death On
Long Island 22.50 Tipping the Velvet
0.00 Scribbling 1.00 Making Masterpi-
eces 1.30 Painting the World 2.00
Statistics Collection 

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Mysterious Universe 13.00
Golden Baboons 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Air Crash Investigation
16.00 Asteroid – The Doomsday Rock
17.00 Mysterious Universe 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Hunter Hunted 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Surviving Maximum Security 23.00
Murder Dolls 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Wild South
America 14.00 Maneaters 14.30
Predator's Prey 15.00 Animal Cops

Houston 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal
Videos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Big Cat Diary
19.30 Big Cat Diary 20.00 Life of
Mammals 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Life of Mammals
2.00 Crocodile Hunter 

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Ultimate Cars 13.30 Ultimate Cars
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 A Car is Born 17.30
A Car is Born 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00 I Shouldn't
Be Alive 21.00 A Haunting 22.00 The
Greatest Ever 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Heroes

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
Hit List UK 19.00 MTV Making the
Movie 19.30 Making the Video 20.00
The Trip 20.30 Laguna Beach 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Jackass 22.30
Aeon Flux 23.00 The Lick 0.00 Just
See MTV 

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 20.30 MTV at the Movies
21.00 The Osbournes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of... 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Staying in Style 13.10 Design Chal-
lenge 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Come! See! Buy! 15.00
Fashion House 15.30 City Hospital
16.30 Retail Therapy 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 E-Love 18.40
Crimes of Fashion 19.05 G-Girls 19.30
The Villa 20.25 Single Girls 21.15 Spicy
Sex Files 22.10 My Messy Bedroom

22.35 Sextacy 23.30 Treasure Makers
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospi-
tal 1.25 Come! See! Buy! 1.50 Fashion
House 2.15 Art and Soul 

E! ENTERTAINMENT

12.00 Uncut 13.00 E! News 13.30 Hot
Love Gone Bad 14.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 15.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 16.00
101 Sensational Crimes of Fashion!
17.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 18.00 Rich Kids: Cattle Drive
19.00 E! News 19.30 Celebrity Soup
20.00 The E! True Hollywood Story
22.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
23.00 Celebrity Friends Gone Bad
23.30 Hot Love Gone Bad 0.00 E!
News 0.30 Hot Love Gone Bad 1.00
Party @ the Palms 1.30 Girls of the
Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 15.00 Megas XLR 15.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 16.00 Sabrina
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Snoopy 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies 

MGM

12.40 Captain John Smith and
Pocahontas 13.55 Land of Doom
15.20 A Passage to India 18.00 The
Three Wishes of Billy Grier 19.40
Women of San Quentin 21.15 Wisdom
23.05 I Want to Live 0.40 Dark Tower 

TCM

20.00 The Big Sleep 21.55 Arsenic and
Old Lace 23.50 The Best House in
London 1.25 The Prodigal

HALLMARK

20.30 Good Fences 22.30 Scarlett
0.00 Good Fences 1.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Full On
Food 13.30 Food Source New Zealand
14.00 Rocco's Dolce Vita 14.30 The
Rankin Challenge 15.00 Delia's How to
Cook 15.30 Douglas Chew Cooks Asia
16.00 The Manic Organic 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Rick Stein's Food Heroes 18.00
New Scandinavian Cooking 18.30
Floyd's Fjord Fiesta 19.00 Rachel's
Favourite Food 19.30 Danny By the
Sea 20.00 Gino D'acampo: an Italian in
Mexico 20.30 Nigel Slater's Real Food
21.00 Can't Cook Won't Cook 21.30
James Martin: Yorkshire's Finest 22.00
Cupid's Dinner 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.00 Alle tiders håndværk 12.20 Nat-
urreservatet i Nordnorge 12.45 OBS
12.50 Den sidste slæderejse 13.20
Genbrugsguld 13.50 Nyheder på tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Svada
15.30 Smæk for Skillingen 16.00
Scooby Doo 16.20 Shin Chan 16.30
Barda – et rollespil 17.00 Johanne i
Troldeskoven 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 OBS 18.35
Rabatten 19.05 Bortf¢relsen af Eliza-
beth Smart 20.00 TV Avisen 20.25
Profilen 20.50 HåndboldWEDNESDAY
21.30 SportNyt 21.40 HåndboldWED-
NESDAY 22.30 WEDNESDAYs Lotto
22.35 Hva' så Danmark? – reform af
den offentlige sektor 

SV1

13.30 Cykeltjuven 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Plus
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Linus i Svingen 17.30 Hjärn-
kontoret 18.00 Bobster 18.01 Sökand-
et efter Skattkammarön 18.30 Rapport
19.00 Packat & klart 19.30 Mitt i nat-
uren 20.00 Heartbreakers 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Kronprinsessan 23.20 Sändning från
SVT24

EKKI MISSA AF ...

21.30 / BBC PRIME

The Kumars at Number 42
Sanjeev Kumar er sjónvarpskynnir.
Þættirnir eru teknir upp á heimili hans
þar sem hann býr ásamt fjölskyldu
sinni. Gestirnir sem koma í þáttinn
þurfa að þola að hitta föður hans, As-
hwin, móður hans, Madhuri, og sérvitr-
ingja ömmu hans Sushilla. Gestir
Sanjeev í kvöld eru Melvyn Bragg og
fyrirsætan Jerry Hall.

20.00 /  MTV

The Trip
Sex manns leggja af stað í ferðalag um
Evrópu, búnir bakpokum, landakorti og
einum hundrað dollara seðli. Hver
keppandi lætur af hendi kreditkort,
gsm síma og segir skilið við fyrra líf til
að fá að taka þátt í þessari ævintýra-
ferð.
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.30▼

X-FILES

SPENNA

21.00▼

WILL & GRACE

GAMAN

21.20▼

NIP/TUCK

DRAMA

20.10▼

GETTU BETUR

KEPPNI

22.00▼

A1 GRAND PRIX

BÍLAR

12.50 Í fínu formi 2005 13.05
Home Improvement 13.30 Two
and a Half Men 13.55 The Sketch
Show 14.25 The Block 2 (e) 15.10
Wife Swap (5:12) 16.00 Með afa
16.55 Barney 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
The Simpsons 15 (6:22) (e) 

18.30 Latibær
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

14.40 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 16.15 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö 

16.20 HM 2006 18.00 Íþrótta-
spjallið 18.12 Sportið 

16.40 Handboltakvöld 17.05
Leiðarljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Stundin okkar 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 2005
9.35 Martha 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Alf 11.35 Whose
Line is it Anyway 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e) 

23.10 Lífsháski (30:49) 23.55
Kastljós 0.35 Dagskrárlok

Friends (10:24) 0.25 Splash TV
2006 (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Meistarinn (10:21) Meist-

arinn er nýr íslenskur
spurningaþáttur í umsjá
Loga Bergmanns Eiðs-
sonar.

20.55 How I Met Your Mother
(8:22)

21.20 Nip/Tuck (8:15)
22.05 Murder Investigation

Team 2 (2:4) (Morðrann-
sóknarflokkurinn 2)
Breskir sakamálaþættir
af bestu gerð sem fjalla
um störf morðrannsókn-
arflokks innan Lundúnar-
lögreglunnar. Bönnuð
börnum.

20.10 Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskól-
anna. Í þessum þætti
eigast við Menntaskólinn
á Akureyri og Mennta-
skólinn í Reykjavík.
Spyrill er Sigmar Guð-
mundsson, dómari og
spurningahöfundur Anna
Kristín Jónsdóttir.

21.15 Sporlaust (3:23) (Without
a Trace) Bandarísk
spennuþáttaröð um sveit
innan Alríkislögreglunnar
sem leitar að týndu fólki. 

22.00 Tíufréttir
22.25 Aðþrengdar eiginkonur

(28:47) (Desperate Hou-
sewives) Bandarísk
þáttaröð um nágranna-
konur í úthverfi sem eru
ekki allar þar sem þær
eru séðar. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Game tíví 
20.00 Family Guy 
20.30 Malcolm in the Middle 

21.00 Will & Grace – lokaþátt-
ur Í þessum lokaþætti
grunar Will að ekki sé
allt með felldu í nýja
starfinu, sérstaklega þeg-
ar hann mætir og hann
er einn á skrifstofunni
fyrir utan hund og
rússneskan bófa.

21.30 Everybody loves Raymond
Margverðlaunuð gaman-
þáttaröð.

22.00 The Bachelor VI
22.50 Sex Inspectors Kynlífssér-

fræðingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greiða
úr kynlífsvanda para í
þáttunum.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 American Dad (1:16)

(Stannie Get Your Gun)
20.00 Friends (10:24) (Vinir

7)(The Holiday Armadill)
20.30 Splash TV 2006 Herra Ís-

land 2005, Óli Geir og
Jói bróðir hans er stjórn-
endur afþreyingarþáttar-
ins Splash TV.

21.00 Summerland (13:13) 
21.45 Smallville (12:22) (Pariah)

Í Smallville býr ungling-
urinn Clark Kent. Hann
er prúðmenni og er fús
til að rétta öðrum hjálp-
arhönd. Frábærir þættir
um Ofurmennið á yngri-
árum sínum.

22.30 X-Files (3:49)

23.15 Invasion (8:22) (e) 0.00

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarið?) 

19.00 X-Games 2005 (X-Games
2005 – þáttur 7)

20.00 US PGA 2005 – Inside the
PGA T Vikulegur frétta-
þáttur þar sem fjallað er
um bandarísku mótaröð-
ina í golfi á nýstárlegan
hátt.

20.30 Destination Germany
(Brazil + USA)Heims-
meistaramótið í knatt-
spyrnu fer fram í Þýska-
landi næstasumar og
verða allir leikir í beinni
útsendingu á Sýn.

21.00 World's Strongest Man
(Sterkasti maður heims)
(World's strongest man
1988)Við höldum áfram
að rifja upp mótin
Sterkasti maður heims.

22.00 A1 Grand Prix

▼

▼

▼

▼

▼

23.00 Fifth Gear 23.25 US PGA
2005 – This Is the PGA 

23.20 American Idol 5 (11:41)
0.40 American Idol 5 (12:41)
2.00 American Idol 5 (13:41)
2.40 Starstruck (Bönnuð börn-
um) 4.10 Huff (4:13) 5.05 Frétt-
ir og Ísland í dag 6.10 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers –
10. þáttaröð (e) 1.20 Top Gear
(e) 2.10 Fasteignasjónvarpið (e)
2.20 Óstöðvandi tónlist 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Að leikslokum (e) 8.00 Að
leikslokum (e) 14.00 Tottenham
– Wigan frá 25.02 16.00 Black-
burn – Arsenal frá 25.02 18.00
Charlton – Aston Villa frá 25.02 

20.00 Stuðningsmannaþátturinn
Liðið mitt

21.00 Newcastle – Everton frá
22.02 

23.00 Bolton – Fulham frá
25.02 1.00 Dagskrárlok

13.00 Íþróttir/lífsstíll14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 12.00 Hádeg-
isfréttir/Markaðurinn/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal   

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Fréttaljós Vikulegur

fréttaskýringaþáttur með
fjölda gesta í myndveri í
umsjónfréttastofu NFS.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður. 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

13.00▼

ÍÞRÓTTIR

FRÉTTIR STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Avenging Angelo (Bönnuð
börnum) 8.00 Dante's Peak
10.00 Good Advice 12.00 Spy
Kids 3-D: Game Over 14.00
Dante's Peak 16.00 Good
Advice 18.00 Spy Kids 3-D:
Game Over 

20.00 Avenging Angelo (Ang-
elos hefnt)

22.00 Taking Lives (Lífssvipt-
ingar) Angelina Jolie
leikur sérfræðing FBI
sem kallaður er til
Kanada til að rannsaka
röð morða. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 The Ring (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 High
Crimes (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 Taking Lives
(Stranglega bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Meistarinn
Meistarinn er nýr íslenskur spurninga-
þáttur í umsjá Loga Bergmanns Eiðs-
sonar. Hér reynir á þekkingu, kænsku og
heppni keppenda og þetta er ekta spurn-
ingakeppni sem sameinar allt það besta í
þessum geira. Keppnin er með útsláttar-
fyrirkomulagi. Tveir etja kappi í hverjum
þætti og keppt verður uns einn keppandi
stendur eftir sem sigurvegari. Sextán manna
úrslit eru í fullum gangi og að þessu sinni
mætast Björn Guðbrandur Jónsson um-
hverfisfræðingur og Steinþór H. Arn-
steinsson blaðamaður og fyrrum
meistari í Gettu betur. 

STÖÐ 2, KL. 20.05

Gettu
betur
Spurningakeppni fram-
haldsskólanna heldur
áfram göngu sína. Í
þessum þætti eigast við
Menntaskólinn á Akur-
eyri og Menntaskólinn í
Reykjavík í átta liða úr-
slitum. Spyrill er Sigmar
Guðmundsson, dómari
og spurningahöfundur
er Anna Kristín Jóns-
dóttir.

RÚV, KL. 20.10



sjónvarpsdagskráin » fimmtudaginn 2. mars68

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT

13.30 Snooker: Welsh Open Newport
16.00 Football: World Cup Germany
17.30 Tennis: WTA Tournament Doha
Qatar 19.30 Snooker: Welsh Open
Newport 22.00 Rally: World Champ-
ionship Mexico 22.30 Fight Sport:
Fight Club

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Step Inside 15.15
Fimbles 15.35 S Club 7: Viva S Club
16.00 Animal Hospital 16.30 Bargain
Hunt 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 As
Time Goes By 19.30 Only Fools and
Horses 20.00 Top of the Pops 20.30 A
Thing Called Love 21.30 Little Britain
22.00 Boss Women 22.40 Judge John
Deed 0.10 Great Railway Journeys of
the World 1.00 Big Cat Diary Update
2.00 Arts Foundation Course 

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Mysterious Universe 13.00
Shark Quest 14.00 Megastructures
15.00 Bug Attack 16.00 Unlocking da
Vinci's Code 17.00 Mysterious Univer-
se 18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Swamp Tigers 20.00 Meg-
astructures 21.00 World's Deadliest
Sea Disaster 22.00 Return To Titanic
23.00 Tornado Intercept 0.00 World's
Deadliest Sea Disaster 1.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Crocodile
Hunter 14.00 Life of Mammals 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Cell Dogs 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30

Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Animal
Precinct 2.00 Cell Dogs 

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 A Car is Born 14.00
Extreme Engineering 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 Wheeler Dealers 17.30 Wheeler
Dealers 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters – Specials 20.00 Dr
G: Medical Examiner 21.00 FBI Files
22.00 FBI Files 23.00 Mythbusters –
Specials 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Air Wars

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 Punk'd 20.00 Stankervision
20.30 The Trip 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Superock 23.00 Headbangers
Ball 0.00 Just See MTV 

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30 Beav-
is & Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of... 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Staying in Style 13.10 Design Chal-
lenge 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Come! See! Buy! 15.00
Fashion House 15.30 City Hospital
16.30 Retail Therapy 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 E-Love 18.40
Crimes of Fashion 19.05 G-Girls 19.30
The Villa 20.25 Single Girls 21.15 Spicy
Sex Files 22.10 Sex and the Settee
22.35 Sextacy 23.30 Treasure Makers
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospi-
tal 1.25 Come! See! Buy! 1.50 Fashion
House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Celebrity Soup

14.00 The E! True Hollywood Story
16.00 25 Notorious Fashion Week
Moments 17.00 E! Entertainment
Specials 18.00 Rich Kids: Cattle Drive
19.00 E! News 19.30 Girls of the Play-
boy Mansion 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Gastineau Girls 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Hot Love
Gone Bad 1.30 Party @ the Palms 2.00
The E! True Hollywood Story 

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 15.00 Megas XLR 15.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 16.00 Sabrina
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Snoopy 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies 

MGM

12.40 Killing Mr. Griffin 14.15 Intimate
Strangers 15.50 Yentl 18.00 Women of
San Quentin 19.35 Board Heads 21.05
Nobody's Fool 22.50 Where's Poppa?
0.15 Eve of Destruction 1.55 The Betsy 

TCM

20.00 The Appointment 21.55 Brewst-
er McCloud 23.40 The Road Builder
1.20 20,000 Years in Sing Sing 

HALLMARK

12.00 Finding Buck McHenry 13.45
Christy: Choices of the Heart 15.15
Prince Charming 17.00 Touched By An

Angel IIi 18.00 McLeod's Daughters Iv
19.00 Love Songs 20.45 Mind Games
22.30 Scarlett 0.00 Mind Games 1.45
Scarlett

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Floyd's Fjord Fiesta 13.00
Rachel's Favourite Food 13.30 Danny
By the Sea 14.00 Gino D'acampo: an
Italian in Mexico 14.30 Nigel Slater's
Real Food 15.00 Can't Cook Won't
Cook 15.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 16.00 Cupid's Dinner 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 James Martin Delicious
18.00 The Manic Organic 18.30 Diet
Trials 19.00 Delhi Belly 19.30 A Cook's
Tour 20.00 New Scandinavian Cooking
20.30 Off the Menu 21.00 Coconut
Coast 21.30 Chalet Slaves 22.00 The
Best 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.00 Spot 12.30 Tæppet fra Bayeux
12.50 Hvad er det værd? 13.20 Mig og
min alder 13.50 Nyheder på tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Liga DK 16.00
Den amerikanske drage 16.20
Fremtidens hus 16.30 Julie 17.00
Fandango – med Sebastian 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Lægens bord 19.00 Kom til middag
19.30 Dr¢mmen om dybet 20.00 TV
Avisen 20.25 Penge 20.50 SportNyt
21.00 Dinas Dates 21.30 Afterlife
22.15 Clement Direkte 23.00 Liga DK 

SV1

13.35 André Verdet, konstnär i
Provence 14.30 Packat & klart 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 I en värld av lukter 16.25 Mjau-
mjau 16.45 Prinsessan och hästen
17.00 BoliBompa 17.01 Piggley Winks
äventyr 17.25 Fabbe åker skateboard
17.30 Zoé Kézako 17.45 Ett + ett = ett
18.00 Bobster 18.01 Lilla Aktuellt
18.15 Bobster 18.30 Rapport 19.00
Antikrundan 20.00 De döda berättar
21.00 Drömmen om det perfekta
barnet 22.00 Rapport 22.10 Kulturny-
heterna 22.20 Uppdrag Granskning
23.20 Mannen från U.N.C.L.E. 0.10
Sändning från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

20.30 /  BBC PRIME

A Thing Called Love
Í þessari bresku dramaþáttaröð mæta
Gary og Paula í skírn barns Floyd og
Chantelle og verða dolfallin yfir for-
eldrahlutverkinu en gera sér ekki
grein fyrir kostum og göllum þess.
Meðal leikenda eru Paul Nicholls, Ben
Miles, Liz White, Andrea Lowe, Roy
Barraclough og Karl Collins.

22.00 /  NATIONAL GEOGRAPHIC

Return To Titanic
Maðurinn sem fann Titanic snýr aftur
og metur skemmdirnar á skipinu
sem rýrnar með ári hverju. Fylgist
með Dr. Bob Ballard í sjóferð lífs
síns.

NFS ER Á VISIR.IS
Bein útsending á VefTV og upptökur þegar þér hentar
Visir.is er stærsta fréttalind landsins. Þar miðla Fréttablaðið og Nýja fréttastofan 
fréttum allan sólarhringinn og nú er NFS í beinni á VefTV frá morgni til kvölds. 
Þú færð fréttirnar beint í æð í vinnunni eða heima og upptökur af fréttum dagsins 
tryggja að þú missir ekki af neinu.










