|f61k| menning | stjornuspa |ném | matur | pistlar | tida

birta:

skzptzr um tak

STJORNUMERKIN
» Hvad segja
stjornurnar um
namsval?

MATUR
» Rifjaveisla
og allt med

» ISLENSKI DANSFLOKKURINN «
Dansar fyrir konur og karla



Veldu nyja honnun - FordFiesta www.ford.is

Sjalfski

L

= [slendingar velja Ford umfram énnur vestraen bilamerki.
Spennandi hénnun, aukin gaedi og 6rugg pjénusta
Brimborgar er trileg astaeda pess ad Ford saekir & Toyota
sem vinseelasta bilamerkid & Islandi. Upplifdu nytt takn um
gaedi - veldu Ford.

Berdu saman Yaris og Fiesta

Fair bilar eru jafn Iéttir i akstri og Ford Fiesta. Pu vilt sterkan
sjalfskiptan smabil sem gott er ad keyra og audvelt er ad
umgangast. Bil sem audvelt er ad fara inni - og Ut Ur - an
pess ad purfa reyna mikid & likamann; hendur, faetur,
mjodm eda bak - pu préfar nyjan og breyttan Fiesta.
Skiptu niina um bil: Fiesta er nytt tdkn um nyja hénnun
smabila og skartar pvi besta fra steerri bilum eins og Focus
og Mondeo. Gomul takn eru fallin. Og ny tekin vid. Oryggi
Fiesta, aksturseiginleikarnir, sjalfskiptingin og glaesilegt utlit
kalla & nyjan samanburd.

Berdu saman Toyota Yaris Sol og Ford Fiesta Trend. Kynntu
pér stadalbunadinn. Farangursrymid. Kynntu pér pjénustu
Brimborgar og endursoélu Ford. Kynntu pér greidslukjorin.
Berdu saman verd og gaedi og nytt vidmid verdur til fyrir val
a rétta bilnum. Veldu sjalfskiptan Fiesta.

Nyr og breyttur Ford Fiesta: Lagra verd, meiri binadur.

Kaupverd
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 1.390.000 kr.
Ford Fiesta 5 dyra Trend 1,6i sjalfskiptur ~ 1.540.000 kr.
Bilasamningur
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 18.920 kr.
Ford Fiesta 5 dyra Trend 1,6i sjalfskiptur 20.970 kr.
Rekstrarleiga
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 26.910 kr.
Ford Fiesta 5 dyra Trend 1,6i sjalfskiptur 29.590 kr.
Fioiai seldra Ford bila
1500

Ford er medal vinseelustu
bilamerkja & Islandi. Endursalan "
stadfestir pad einnig. Vertu i hdpi
beirra bestu. Veldu nyjan Ford.

g

* Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gen[g)i. Lén er bilasamningur med 10% Gtborgun og manadarlegum greidsium { 84 manudi og eru hadar breytingum 4 voxtum og
gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl. myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greioslur f 39 manudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum beirra. Smur- og gjénustueﬂirlit samkveemt ferli framleidanda

0g Brimborgar er innifalid { leigugreidslu og allt ad 20.000 km akstur & &ri. ** Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita solurédgjafar Brimborgar. Aukabtinadur & mynd af Fiesta er dlfelgur.



Berdu saman mikilveegasta bunadinn; vélina, sjalfskipting-
una, IPS oryggiskerfid: Pu feerd 1,6 I, 100 ho. Fiesta i stad
1,31, 87 ho. Yaris eda meiri kraft en svipada eldsneytis-
eydslu. Oryggiskerfid er hjarta Fiesta og statar af IPS
oryggisbunadinum. Berdu saman aksturseiginleika Fiesta
og Yaris. Spurdu um ABS bremsur, EBD hemlajéfnun, IPS
oryggispuda fyrir framseeti, einnig um IPS Oryggispuda i
hlidum. Spurdu um 3-punkta bilbelti fyrir Ol seeti, rafstyrda
bilbeltastrekkjara og heedarstillingu fyrir bilbelti. Rafstyrda
eldsneytislokun. Styrktarbita i hurdum. Reesivorn. PU finnur
adeins pad besta i Fiesta og Yaris. Taktu um styrid og alvoru
sjalfskiptingin gefur til kynna ad pu ert i meiri og betri bil en
adur. Tryggdu Oryggi pitt. Berdu saman verd og geedi.
Kynntu pér 6rugga pjonustu Brimborgar. Vertu i hopi peirra
bestu, i dag og um alla framtid. Veldu nyjan og breyttan
Ford Fiesta.

Vié stadgreidum gamla bilinn veljir pu bil fra Brimborg.

PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann
af pér stadgreitt™ veljir pu bil fra Brimborg. Pu feerd peninginn beint i vasann - eda

Nytt takn um geedi

Atridi af geedalista stadalbunadar:

IPS &ryggisbinadur Upphitanleg framseeti

4 Sryggispudar Trend akleedi a seetum

5 hofudpudar Tviskipt aftursaeti

ABS hemlaleesivirn Geislaspilari og 4 hatalarar

EBD hemlajofnun Rafdrifnar radur ad framan
Rafstyroir bilbeltastrekkjarar Fjaropnun a skotti

Heedarstillt bilbelti ad framan Rafdrifnir og upphitanlegir Utispeglar
Reesivom Litad gler

Fjarstyrd samleesing Samlitir studarar

Heedarstiling & Skumannssaeti  Pokuljos
Haedarstilanlegt styri

Eda Fusion - svolitid jeppalegri?

Skodadu einnig nyjan og breyttan Ford Fusion. PU ert &
meiri og betri bil en 4dur. Hann er haerri og enn aud-
veldari ad umgangast. Lika svolitid jeppalegri. Skodadu
kynningartilbodin & sjalfskiptum Fusion i dag, einnig
greidslukjorin. Komdu i Brimborg.

M Ford Fusion Trend

5 dyra 1,6i sjalfskiptur*
Kaupverd 1.650.000 kr.
Bilasamningur 22.460 kr.
Rekstrarleiga 31.530 kr.

°
greidir upp lanid & gamla bilnum. P losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar br' m borg

pinn kostnad. Komdu og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja

hoénnun og kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

Oruggur stadur til ad vera a
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opnunartilbod i augastad

Margskipt gleraugu
med glampavorn frd kr.

Glerauqu fyrir
fjarsyna og naersyna
(einn styrkleiki) frd kr.

Barnagleraugu
° frd 22.900 kr. med glampa- fra adeins kr.
vorn og gleri sem

dokknar i sol

Augastadur er i verslun Lyf & heilsu
i JL-husinu vid Hringbraut og
Hamraborg 8 yfir gjanni i Képavogi.

©

v I_Yf & hEllsa Hamraborg og JL-husinu

augastaour

feerir pér nyja syn!
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Nicotinell

Gott bragd til ado haetta ad reykja!l
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ténlist, matur, spurningakeppni, tiska ... | 7 |

Bolla! Bolla!

Bolludagurinn er & ménudaginn og er hann tvi-
melalaust einn af skemmtilegustu dégum drsins.
Bornin vakna snemma, full tilhlokkunar vegna pess ad 4
bolludaginn mega pau flengja foreldra sina. Litrikir bollu-
vendir, sem eru ymist keyptir eda fondradir af kostgaefni, bida
tilbunir vid rimstokkinn og eru éspart notadir 4 foreldrana
pegar allir eru komnir & faetur. Eftir ad peir yngri hafa flengt pa
eldri safnast allir saman og troda sig tt af gémsaetum rjémaboll-
um. Sumir vilja bara hefdbundnar gerbollur med sultu, rjéma
og glassur, adrir vilja heldur vatnsdeigsbollur med sukkuladi og
enn adrir vilja vanillubiding med rjdmanum. Margir borda ekkert
nema bollur pennan dag og hafa pvi fiskibollur i hddeginu og kjot-
bollur i kvéldmatinn. Sinn er sidurinn & hverju heimili en allir eiga
pad samt sameiginlegt ad hlakka til pess ad borda rjémabollurn-
ar sem eru adeins & bodstélum pennan eina dag & ari hverju.

Texti: Emilfa Orlygsdéttir
Mynd: Valgardur Gislason
Bollur: Bakariid Sandholt




lheitt & kalt |

Silvia Nétt Félk elskar
ad elska hana, elskar
ad hata hana eda hatar
ad elska hana.

Hvit belti Brytur adeins

upp formid og verdur Spurningakeppnir » DJOléal’lllDl"O,ttln lifir gééu lifi
;Za Stoéugt meira  dber- Spurningakeppnir hafa l6ngum verid nefndar pjédariprétt islendinga. Enginn efast um
andi. skemmtanagildi peirra enda eru sjénvarpsspurningapeettir hér a landi Steljandi. | geer
foér fram fyrsta sjonvarpskeppni vetrarins i lifseigustu spurningakeppni pjédarinnar,
Gettu betur. A St6d 2 er hinn splunkunyi pattur, Meistarinn, ad komast 4 almennilegt
skrid og par eru 16-manna urslit nyhafin. Ekki liggur ennpa fyrir hvort Meistarinn eigi
Pélitisk umreda Sma eftir ad verda jafn lifseigur pattur og Gettu betur en hann er allavega karkomin vidbét

pynnka i gangi eftir oll vid spurningakeppnifléru landsmanna. Einnig liggur ljést fyrir ad margir fleiri spurninga-
storu  préfkjorin, svo peettir eiga enn eftir ad lita dagsins ljés i imbakdssum pjédarinnar.
ner hin aftur flugi f
vor.

Hvorki heitt né kalt

Matur Og 'FJOI’ » NU verdur snatt, sopid og songlad

Food and Fun-hatidin héfst fyrr i vik-

g Palestinuklitar Asgeir unni og pvi @ttu matgaedingar ad vera
15 Kolbeins sdst med einn brosandi Gt ad eyrum og farnir ad
o slikan og pess vegna munda gaffalinn. Vida um bainn leyn-
- hefur svalleiki klitanna ast meistarakokkar sem bida eftir pvi

minnkad til muna. ad heilla bragdlauka matargesta med

listrenum flamberingum og snaggara-
legum snoggsteikingum. Pegar ljufir
Utvidar  gallabuxur réttir heimsklassakokka eru komnir ofan
Uwvite er daute, nidur- i maga tinast matargestir ut af veit-
brongt lifir. Beint er ingahtsum og leita uppi menningarvid-
burdi & Vetrarhatid Reykjavikurborgar.
Menning og matur eiga pvi eftir ad
renna saman { eitt 6llum til mikillar gledi
og anagju. Dagskrd vidburda ma sja & | ] [
www.foodandfun.is og www.rvk.is. Ldidlidn ik thniid

Iskalt

allt i lagi og Boot cut
rétt sleppur.

» Saltkjot og bolla, takall
Sprengi- og oskudagur

Vikan framundan bydur upp a skemmtilegan gladning. Vikan byrjar
a pvi ad allir ®8a ut i bakari og kaupa nokkur stykki af jémapokt-
um bollum [68randi i sultu og stkkuladi. [ nafni bolludags ma
sprengja sig Ut af kalorium og peyttum rjéma, enda stendur pad
& almanakinu ad svo eigi ad gera. A pridjudag, eftir ad bollurnar
hafa verid meltar, birgir landinn sig upp af saltkjoti og baunum og
sydur i grid og erg medan japlad er & réfum. Pegar midvikudagur-
inn rennur upp er fullordna félkid ordid svo urvinda af 4ti ad pad
kleedir bérnin upp i furdubininga og sendir pau Ut til ad fa frid til
ad liggja & meltunni. Bornin ganga pvi laus og syngja af gledi yfir
fengnu frelsi og einstaka konfektmolum medan fullordnir nd sér &
strik & ny.
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1101 petta helst » Iitis eitt

brennslan min ...
Margrét Hugrin Gdstavsdoéttir

Margt smart gerir eitt gott

Margrét Hugrin Gustavsdéttir er bladamadur og fyrrverandi ofur-
plétusnidur, eins og hdn ordar pad sjalf. Brennslan inniheldur 16g sem
Margrét hefur haldid upp 4 § gegnum tidina. ,,Eg vil samt ad pad komi
fram ad brennslan er ekki i neinni sérstakri r68.“ Margrét segist alls
ekki vera fordémafull & tonlistarstefnur og er ekki mikid fyrir ad hélfa
ténlistar-smekkinn sinn nidur. ,,Ef mér finnst lagid gott og ef ég trii ad
pad sé einhver einlaegni 4 bakvid pad er mér alveg sama undir hvada
ténlistarstefnu lagid flokkast.“

» birta malir med...

A Case of You - Joni Mitchell. Petta er lag um konu sem
segist geta drukkid kassa af manninum sem han er skotin
i en standa samt lappirnar pegar hiin er biin med kassann. Pad er étrilega
gaman ad syngja med pessu lagi hvort sem madur radur vid pad eda ekki.
Joni er nattiurlega med yfirnattirulegt raddsvid og textinn er kul.

Lust for Life - Iggy Pop. Eg hef prisvar sinnum keyrt Gt f
snjéskafl af hreinum singi yfir pessu hressa lagi.

Mmm... Skyscraper, | love You - Underworld. betta er
annad lag sem latur mig alltaf keyra allt, allt of hratt.

4.1 Want You - Elvis Costello. Hann er kul. betta lag fjallar
um astarpréhyggju. Eitt besta lag sinnar tegundar.

brek og tar - Haukur Morthens og Erla Porsteinsdéttir.
Einu sinni vard ég ad stoppa bilinn og grata yfir pessu lagi.

1

Atomic - Blondie. A einum stad i laginu syngur han “Your
hair is beautiful, wohoooooo tonight”. pbarf ég ttskyra
nénar af hverju pbad er gaman?

TRACK 6

The Ship Song - Nick Cave. Hann hefur gert svo morg falleg

I6g ad ég veit varla hvar 4 ad byrja. En petta er vissulega
med peim alfallegustu.

Comfortably Numb - Scissor Sisters. Eg vissi ekki alveg

i hvada att ég 4tti ad hoppa pegar ég heyrdi petta fyrst.
Eiturhressir falsettuhommar ad syngja punglyndishasslag med Pink Floyd.
Dasamlegt alveg. Frabzr endurvinnsla & frabzru lagi!

TRACK 9 Naturtrine - Nina Hagen. Petta er otrilega dramat-

_ isk dperu-ponk-melankdliu-ballada sungin 4 Gberpysku af
Ninu Hagen. Eg var 6métad barn pegar ég heyrdi petta lag fyrst og fullyrdi
hér i fyrsta sinn & prenti ad pad hafi métad mig til frambudar.

Man of Constant Sorrow - The Soggy Bottom Boys.

Bluegrass pykir mér skemmtileg tonlistarstefna. Alltaf nég ad
gerast i textunum og skemmtilegur rybmi til ad fylgja peim eftir. Sorg og szla.

LASOONI KEBAB A AUSTUR
| INDIAFELAGINU Austur Indiafélagid 4 hrés
skilid fyrir frabeera eldamennsku og géda
pjénustu. Af matsedlinum peirra etti enginn
ad lata Lasooni Kebab-kjuklingaréttinn fram
hja sér fara. Kjdaklingurinn er marineradar i
hvitlauk, kardimommum og fennel og svo
fylgir piparmyntuchutney med. Birta segir ekki
“ annad en nammi namm, ma ég fa abat.

...PLOTUNNI THE LIFE PURSUIT MED
BELLE & SEBASTIAN Alltaf gleditidindi
pegar pessi studsveit fra Skotlandi sendir
fra sér breidskifu. Lifseltingaleikurinn er
betri en margar af sidustu plotum hljém-
sveitarinnar en langt fra pvi ad vera peirra
besta. Hljémsveitin er lifleg, gladlynd og
hressandi en hefur fengid ameeli fyrir ad
vera einsleit. Malid er samt ad pad parf ekki endilega ad finna upp
hjolid i hvert einasta skipti.

... BOKINNI THE PEOPLE’S ACT OF LOVE eftir
breska rithofundinn James Meek. Sagan gerist {
Siberiu i kringum 1920 par sem fanginn Samarin
er 4 flétta undan samfanga sinum sem braust
ur fangabidum og ték Samarin med sér til 4tu.
Samarin kemur ad litlu porpi par sem Tékkar eru
vid vild, og porpsbuar eru hluti af sérkennilegum
strangtriarhép. Hann hittir par fyrir merkilegar
persénur og 6rlog peirra allra fléttast saman &
sérstakan hatt. Petta er stérbrotin saga sem fjallar um dhrif strids &
mannlegt edli og heldur manni vel vid efnid.

T

I'EQOT'LE E
ACT ol LOVE

NYTT

Hjélmurinn sem um radir hentar vel til margskonar dtivistar,
skidafélki pé sérstaklega. Hann ersvokalladur Bldtannarhjalmur
(blue tooth) og gerdur dr fisléttu , fjollidukolefni (polycarbon).
bétt hann liti ut eins og adrir hjdlmar er Bldtannarhjalmurinn
ekki hefdbundinn nema ad litlu leyti.
Eyrnahlifarnar hlifa eyrum dsamt pvi ad virka sem hatalarar.
Hatalarnir taka vid sendingum dr ymsum graejum sem hafa bla-
tannarsendingu, til deemis dr iPod,
farsimum, minidiskum og 6dru
pess hattar.
bvi er hagt ad bruna nidur
brekkurnar med uppdhaldstén-
listina i eyrunum. Ef farsiminn
skyldi hringja laekkar hjdlmurinn
sjélfkrafa i ténlistinni og hagt
er ad svara { simann. Ndnari
upplysingar um pennan sniduga
hjalm fast 4 www.utivera.is og
www.chainreactioncycles.com.

Blatannarhjalmur




The leading British magazine Car came in the January 2006 to the same conclusion as so many other judging panels:

THE COMPETITORS FOR THE 2005 CAR OF THE YEAR:

ALFA ROMEQO 159  LEXUS RX400H JAGUAR XJD
RANGE ROVER SPORT ~ HONDA CIVIC
BMW 3-SERIES SUZUKI SWIFT RENAULT CLIO
TOYOTAAYGO  MERCEDES BENZ S-CLASS

Hugtok, Feb. 06

Suzuki Swift er bill sem hefur sett ny viomid i honnun, utliti og aksturseiginleikum folksbila og hefur fengio fadeema godar vidtokur um allan heim.
Suzuki Swift var valinn bill arsins 4 Islandi 2006 af BIBB samtokum islenskra bilabladamanna. Suzuki Swift var einnig valinn ,Car of the Year” 2005
af virtasta bilabladi Bretlands ,Car magazine”. Hann var valinn bill arsins & irlandi, Nyja-Sjalandi, Astraliu, Kina, Malasiu og Japan.
i Japan fékk Suzuki Swift lika ,most fun special special achievement award” og , Design award of the year"”. MO Sy
SBILLY
ARSINS

$ SUZUKI 7 e

...er lifsstill!

Skeif SUZEIJ;(ISBILA%EE 5100
eifunni 17. Simi .
1981-2006 www.suzukibilar.is
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ansverkid mitt er mjog karlmann-
legt, en ég held ad verkid hennar
)) Didy sé mjog kvenlegt,“ segir Rui

Horta danshofundur, hleer vid og tekur fram
ad hann hafi ekki séd pad enn. Skemmtileg
athugasemd i ljési pess ad samtal blada-
manns vid Didy snerist ad miklu leyti um
kynjahlutverk og hefdbundnar skilgreining-
ar 4 pvi hvad er karlmannlegt og hvad er
kvenlegt.

Verk Didyar, Surt og satt, fjallar um hefd-
bundna imynd kynjanna. Til ad bregda lj6si &
hana visar han i tegund af dansi sem byggist
mjog & hefdSbundnum hlutverkum kynjanna,
samkvemisdénsum. ,Eg dreg upp mynd a
pessum hlutverkum i dansverkinu,“ segir
Didy sem finnst merkilegt hvad hefdbundin
kynhlutverk halda velli pratt fyrir jafnréctis-
barittu undanfarinna dratuga. ,Hugmyndir
um hvag er kvenlegt og hvad er karlmannlegt
eru i raun mjog ihaldssamar. Hair halar og
stutt pils pykja kvenleg en samkvamt hefo-
inni eiga karlmenn ad vera sterkir. Og pad
er otralegt hvad margar konur dreymir um
riddarann 4 hvita hestinum og karlmann
sem opnar fyrir par dyrnar. Eg hef sjalf sinnt
minum starfsframa mjog vel og er alin upp
vid jafnrécti en stundum langar mig bara ad
vera heima og baka fyrir bérnin min, vera
mamma fyrst og fremst.” Didy pvertekur p6
fyrir ad vera ad breida ut einhvern bodskap
i verkinu.

LEg er fyrst og fremst ad leika mér med hlut-
verkin. Eg lagdist i rannséknir fyrir verkid og
komst ad pvi ad hefdbundin verkaskipting
karla og kvenna 4 sér djapar ségulegar raetur,
karlar féru at ad veida og konurnar voru
heima til pess ad sja um boérnin, pad var ekki
skynsamlegt fyrir paer ad vera 4 veidum pvi
par var of miki® mannfall, konurnur purftu
ad sinna afkomendunum og tryggja par med
ad @cebalkarnir 1ifdu dfram.“

,»Vid erum alltaf ad gera
tilkall til pess ad eiga
okkar eigid svcedi, pldss
er svo mikilvegt i dag
— ni d dogum pegar sifellt

minna er af pvi

LANGPRAD [SLANDSHEIMSOKN

Moduredlio fékk Didy til ad flytja buferlum
fyrir tveimur manudum pegar hdan flutti
heim til Hollands eftir ellefu 4ra buasetu {
London. ,,Eg vildi ekki ala upp bornin par,“
segir Didy sem valdi rélegri sl6dir og vonar
ad hin og enski madurinn hennar uni sér
par. ,Pad verdur bara ad koma i 1j6s.“ Didy
leggur land undir fét nokkrum sinnum a dri
til ad setja verk sin 4 svid vida um heim.
Heimséknin nd er hennar fyrsta 4 Islandi.
Hun segir lengi hafa stadid til ad koma til
landsins. Loks ntna hafi gefist timi til pess
og han sé mjég dnegd med pad. ,Eg hafdi
ekki hitt dansarana adur en ég kom til ad @fa
verki® mitt, pad ték okkur pvi sma tima ad
stilla saman strengi. En vid ndum vel saman,

segir Didy sem hafdi lagt drog ad verkinu
pegar hin kom hingad fyrst fyrir jol. ,,Eg
hafdi undirbtiid mig vel og lagt grunninn ad
verkinu. Hreyfingarnar proéast hins vegar i
samvinnu vid dansarana.*

ATOKIN INNRA MED OKKUR

Samvinna var einnig lykilatridi i skopun verks
Horta, Gledilegt ar. Hann kom til landsins
fyrir nokkrum vikum dn fastmétadra hug-
mynda um verkid. Hann matti med fina 4
fyrstu afingu og faninn vard innblastur ad
verki sem fjallar um atokin innra med okkur,
atokin milli einstaklinga, hépa og pjdoa.
,Pad eru dcdk innra med okkur Sllum og
okkur hettir til ad beina peim gegn 60rum,”
segir Horta og telur ad rymi og svadi leika
stort hlutverk 1 verkinu. ,Vid erum alltaf ad
gera tilkall til pess ad eiga okkar eigid svaoi,
plass er svo mikilvegt ni 4 dogum pegar
sifellt minna er af pvi.“

Rui segir verkid vera drungalegt. ,Pad fjallar
lika 68rum pradi um loford og svikin loford,
vid pekkjum pau oll. Allir kannast vid ad
segja eitt { dag og standa svo ekki vid pad
4 morgun,” segir hann og vill meina ad vid
purfum ad pekkja okkar dokku hlidar. ,Lika
til ad brosa ad peim, verkid er fullt af kald-
hadni og himor.“

Pad vard til { ndnu samstarfi vid dansarana.
,Vid téludum saman, ég fékk innbldstur hja
dénsurunum og samdi verkid i framhaldi af
samradum okkar. Eg er binn ad margbreyta
kéredgrafinunni,“ segir hann og hlar og
betir vid ad verkid sé ekki tilbuid enn, pegar
vidtalid var tekid viku fyrir frumsyningu.
Rui er ad semja verk { annad sinn fyrir
Islenska dansflokkinn, en heimsékn hans
til landsins nd er st pridja. ,Fyrst pegar ég
kom pa setti ég a svid verk eftir mig sem
ég hafdi samid 4dur, ég parf alltaf ad hitta
dansflokk og kynnast dénsurunum adur en



Karlmannlegt verk
og kvenlegt

» Portugali, Hollendingur og Spanverji
eiga pad sameiginlegt ad hafa dvalist
flestum stundum ( Borgarleikhtsinu
undanfarnar vikur. Pau koma sitt
dr hvorri attinni en eiga pad sam-
eiginlegt ad dansinn hefur dregid
bau til [slands. Rui Horta og Didy
Veldman eru i hépi fremstu dans-
hofunda i Evrépu. Pau hafa samid
verk fyrir islenska dansflokkinn sem
frumsynd verda f kvold. Jesds de Vega
er gestadansari dansflokksins og fer
med stért hlutverk { verkunum.

VIDTAL: SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR
MYNDIR: HARI




ég get samid verk med peim,“ segir Rui
sem likar afar vel ad vinna 4 [slandi. ,,Eg
vel min verkefni af kostgafni i dag, sem
svona tvo til prjua verk 4 ari en er annars
ad sinna listasmidju minni { Portagal.
Pad kemur 4 daginn ad smidja pessi er
i klaustri fra fimmtandu 6ld i portug-
alskri sveit. Pangad safnar Rui til sin
listaménnum sem vinna med honum.
Eftir dratuga dvol fjarri heimahdgum
pykir Rui gott ad vera fluttur heim til
Portiigal og geta sinnt fjolskyldunni
sinni betur. ,Eg nyt lifsins betur og tek
pvi rélegar en adur.“

Badi Didy og Rui eru lifleg og pagileg
ad tala vid. Pau njéta pess augljoslega
sem pau eru ad fist vid og bladamadur
Birtu er anagdur med ad hafa fengid ad
skyggnast inn { heim danshéfunda sem
hafa vaki® athygli vida um heim og eiga
vonandi eftir ad audga islenskt danslif
enn meira en pau hafa gert nt pegar.

»Hdir heelar og stutt
pils pykja kvenleg en
samkvaemt hefdinni
eiga karlmenn ad
vera sterkir

r
Dansarar [slenska dansflokksins, Jests de Vega er fremst til vinstri.

Dansinn er gefandi

Eyjaskeggjanum Jests de Vega fannst hann
vera kominn heim til sin pegar hann 6k {
fyrsta skipti frd flugstddinni til Reykjavikur.
,Katrin Hall (listrenn stjérnandi dans-
flokksins) varadi mig vid eydilegu landslagi
pegar hun tok fyrst 4 méti mér 4 flugvell-
inum, en pegar vid vorum 16gd af stad leid
mér eins og heima,“ segir Jestis sem er fra
Kanarieyjum og pekkir pvi hraun og sjé
fra heimahégunum. Hann pekkir lika vel
hugarfar eyjaskeggja: ,Mér finnst ég skilja
brjaleoid i fslendingum, hvers vegna peir
eru stundum fjarlaegir og stundum hlyir. Bg
skil lika vel porf peirra til pess ad komast {
burtu og ferdast.”

Jests yfirgaf sjélfur heimahagana ungur ad
aldri, hélc til meginlandsins og dansadi {
morg ar { Madrid og Barsel6na. Sidasta vetur
bjé hann i Hollandi. Hann segir allt flakkid
stundum taka 4 en pad sé einfaldlega hlut-
skipti dansarans. ,Astin min byr til demis
Hollandi og pad skapar mikla togstreitu. Eg
hef ekki sé0 tveggja dra systurson minn nema
einu sinni, hitti fjolskylduna ekki nagilega
oft. En ég heflert gridarlega mikid af dansin-
um og veri ekki sd sem ég er { dag ef ég hefdi
ekki farid svo vida og kynnst svona moérgum.
Pad er mjog gefandi ad vera dansari. Eg hef
mjog mikinn dhuga 4 samskiptum vid félk
og pvi ad deila hlutum med félki, dansinn
gefur mér takiferi til pess. Mér pykir nefni-
lega betra ad tja mig { dansi en ordum.“
Jests er { veigamiklu hlutverki i verki Rui

Horta. Svo skemmitilega vill til ad Rui kom vid
sogu pegar Jestis kom fyrst hingad til lands
sem gestadansari veturinn 2001-2002. Vinur
Jestisar frétti nefnilega af pvi i gegnum hann
ad Islenski dansflokkurinn vaeri ad leita ad
karldansara. Jests slé til og sa ekki eftir pvi.
,Mér fannst fyrsti veturinn hér mjog erfidur
uc af vedrinu en pé frabaer. Pegar ég kom
aftur voru reyndar allir ad minna mig 4 hversu
mikid ég kvartadi yfir vedrinu en ég var 1ongu
butinn ad gleyma pvi,“ segir Jesuis og hler.
Pegar honum baudst ad koma hingad aftur
til pess ad dansa med dansflokknum, medal
annars { verki Horta og Veldman, var hann
ekki lengi ad hugsa sig um. ,Eg trti pvi ad
1ifid fari i hringi og fannst pad ad sumu leyti
loka pessum hring ad koma hingad og dansa
i verki eftir Horta, vegna pess ad ég kom
hingad i fyrsta sinn vegna abendingar hans.
Eg hafdi lika séd verk eftir Didy sem mér
fannst frabaert og pétti mjog spennandi ad fa
ad vinna med henni.“

Og samvinnan hefur gengid vel. Jests seg-
ist hrifast badi af finlegu verki Didyar og
aggressifu verki Ruis. ,Verk Didyar er mjog
fallegt. HaGn vekur athygli 4 smaatridum a
mjog fallegan hatt. Verk Rdis fjallar hins
vegar um atok og ég purfti ad grafa upp
reidina innra med mér til pess ad dansa i pvi.
Pad er hins vegar naudsynlegt fyrir dansara
ad geta slakad 4 og nalgast tilfinningar sinar,
pad er lika mjog gefandi.”




ALPES

Bjodum nu eldavélar, ofna, vaska, hellubord og eldavélar fra Alpes 4 italiu.
Margverdlaunud honnun; (Good design, Golden compass). Endalausir moguleikar.
Notagildi, 6ryggi, ending, vandadur fragangur og god efni, eru einkennandi

fyrir Alpes eldhusid

| ,Gott kaffi er ein af lystisemdum lifsins.

Corso Impero frd Tosteria del Corso er kaffid sem vid drekkum.
Albert & Bergpoér

vvvvv

,CORSO IMPERO*“ BROFROIROPROTR«

‘‘‘‘‘

Corso Impero er blanda tr 8 mjég veromeetum Arabica og Robusta -
kaffibaunum. betta er mest selda kaffio fra Tosteria del Corso. f

Var valio til a0 bera fram i kryningarafmeeli bresku drottningarinnar

og er borid fram af sumum virtustu veitingapjonustum i Evropu.

Iimur: Stkkuladi, méndlur og hnetur. .
Froda: bykk med litlum bolum, karamellulitur. ¥

Tosteria del Corso Bgaga: pétt, Tiga t:i§t?vé og r’jc'>n.1|z|:\_kclennti Dijkk; e'.xnkpess
. N . ad vera rammt. Gott jafvaegi a milli dvaxta og beiskju. 'ﬁ
il ca{ff €...per passione Eftirbragd: Mjog langt med paegilegri syru. \ai__.

Faest i: Gripid og Greitt, Hagkaup, Midbudinni, Ostabdinni vid Skélavordustig, Samkaup, Yndisauka og Versluninni Ranga.
Allt um nyju tegundirnar sja www.gjordusvovel.is
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» Stjérnurnar og ndmid

GETA STJORN URNAR H]ALPAD
FOLKI AP VELJA RETTA NAMID?

begar skelfdir stidentspréfpreytarar hafa
lokid vid préf sin og fengid ad njéta frelsisins
i augnablik kemur ad akvorédun sem margir
kvida: Hvad skal gera i framtidinni? Sumir
velja ad yfirgefa menntabrautina og adrir
sjd menntaveginn fyrir sér beinan og breid-
an, og fyrst og fremst vel stikadan, i 4tt ad
druggri framtid. Margir eru peir sem standa
a krossgotum med stefnuljés  badar attir og
hafa ekki hugmynd um hvada fag skuli velja
haskéla. Pad audveldar nemendum ekki valid
ad fa i hendur hnauspykkar namsskrar med
orlysingum 4 namskeidum og brautum og
vera svo vinsamlegast bednir um ad drifa sig,
rédin sé svo 1ong. Pa er um ad gera ad leita til
vina og vandamanna til ad audvelda sér valid,
og ef pad dugar ekki, p4 ma leita til fagmanna
og taka prof. Ef madur er engu ner eftir
allt petta og samkvaemt dhugasvidsprofi atti
madur ad vera fjarmalastjéri i skemmtigardi,
er ekki dr vegi ad spyrja stjornurnar rada.

Stjornuspeki er elsta visindagrein i heimi.
Fram & 16. old voru allir leknar stjornu-
spekingar og enginn konungur hélt hird
an stjornuspekinga. Birta fékk Gunnlaug
Gudmundsson stjornuspeking til ad fara yfir
stjornumerkin og kanna hvort pau henti mis-
vel i mismunandi freedigreinar.

Adur en hafist er handa vill Gunnlaugur taka
pad fram ad stjornumerkin télf eru adeins
einn hluti stjornuspeki og ad lita purfi 4
hvern einstakling fyrir sig. Stjornukort séu
mismunandi fyrir hvern og einn og eftir fad-
ingadegi, stad og stund. ,Pad ad lita adeins
a stjornumerkid sjalft er eins og ad kanna
heilsu einstaklings og skoda bara hjartad,”
segir Gunnlaugur. ,Petta eru margir paettir
sem allir hafa ahrif.“

Samkvaemt stjornuspeki atti stada himin-
tungla ad hafa ahrif 4 hvada fag hentar
okkur og hvada fog vid =ttum ad fordast.
,Vissulega er pad svo ad stjornurnar hafa
ahrif & skapgerdina og pannig atti ad vera
heaegt ad lesa i stjérnukort hvort sumar nams-
leidir henta betur en adrar. Petta er reyndar
svid stjornuspeki sem ég er mjog hrifinn af og
ég tel ad pad geti hjdlpad morgum ad taka
réttar akvardanir,“ segir Gunnlaugur.

Hér a eftir fara stjornumerkin tolf, helstu
styrkleikar og hvar peir nytast best. Hvada fag

Gunnlaugur Guémundsson, stjornuspekingur og ritstjori stjornuspeki.is

etti ad velja og hvad ekki. bar ad auki nefn-
ir Gunnlaugur pekkta einstaklinga i hverju
stjornumerki sem honum pykir lysandi fyrir
merkid.

Pess ma svo geta ad Haskéli islands er
med opid his & sunnudag og adrir haskdlar
i Borgarleikhdsinu 4 laugardag sem gefur
Séakvednum gott taekifaeri til ad skoda ndms-
moguleika vel.

HRUTUR: er spretthlaupari sem gaman
hefur af frumkvadlastarfi og vill hafa mikid lif
i kringum sig. Hann parf dskoranir og er illa
vid stédnun.

MALT MED: frumkvédlavidskiptum og idnadi
par sem byggt er upp, t.d. byggingaverkfradi.
MALST GEGN: storfum par sem nakvaemni
og yfirsyn er porf, t.d. békhaldi. LYSANDI
DAMI: Kari Stefansson { DeCode

NAUT: er langhlaupari 6fugt vid hratinn.
Hann vinnur lengi ad settu marki af yfirvegun,
stodugleika og med yfirlegu.

MALT MED: bankatengdum fjarmalum (vid-
skipta- og hagfredi) og laeknisfraedi. Ritstorf
eiga vel vid naut. MALT GEGN: storfum par
sem atgangurinn er mikill og stédugrar fram-
préunar er porf. LYSANDI DAMI: Halldér
Laxness og Gunnar Gunnarsson rith6fundar.

TVIBURI: er flskeandi og parfa fjolbreytni
i starfi ad halda. Hann er félagslega sinnadur
og vill midla til annarra.

MALT  MEB:  fjolbreyttum  storfum.
Fjolmidlafredi og kennslustorf henta tvibur-
um vel. MALT GEGN: einhafum stérfum par
sem algjorrar einbeitingar er krafist. LYSANDI
DAMI: Péll Magnusson dtvarpsstjori.

KRABBI: er umhugad um lifsnaudsynjar,
vardveislu peirra og uppbyggingu med prakt-
isk sjénarmid.

MALT MED: undirstdduatvinnugreinum par
sem séd er fyrir naudsynjum, t.d. sjémennsku
og landbunad. Krabbar vinna oft vid trygg-
ingar. MALT GEGN: étryggum atvinnugrein-
um. LYSANDI DAMI: Helgi Bjornsson séngvari
og hestamadur.

LJON: er skapandi og oft i skemmtana-
bransanum. Pad letur oft stjérnast af hug-
sjonum og parf ad hafa lif i kringum sig.
MZLT MED: listndmi sem studlar ad sjalfstjan-
ingu. Ljéonum fer einnig vel ad kenna. MALT
GEGN: formféstum stérfum. LYSANDI DAMI:
Agusta Eva Erlendsdéttir, Birgitta Haukdal og
Mick Jagger skemmtikraftar.

FRAMHALD A BLS. 18 »

BIRTA/GVA



Te arsins kemur fra Afriku
en er reyndar ekki te!

Rooibos fra Afriku - prjar tegundir

{ rauninni er Rooibos alls ekki te. Pad buid til Gr raudum runna sem vex i Cedarberg-fij6llunum i
Sudur-Afriku. Rooibos er lagad eins og venjulegt te. Djdp-raudur liturinn og mildur ilmur med
kryddudum keimi gera tedrykkjuna ad notalegri upplifun. Rooibos inniheldur ekki kaffin.
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» FRAMHALD AF BLS. 16

MEY]JA: er greinir og jakvedur gagnrynandi.
Hun rynir { hiutina til ad geta beett pa.

MALT MED: milfredi, békmenntafredi og
laeknisfradi. MALT GEGN: 6praktiskum fogum.
LYSANDI DAMI: Sigurdur Einarsson stjérnar-
form. KB-banka

VOG: er mikill palari og vinnur mikié ad
félagsmalum. Hin parf ad vinna med 6dru
folki. MALIR MED: félagsvisindum og |6gfraedi.
MALIR GEGN: vinnu sem einangrar vogina.
LYsANDI DAMI: Olafur Jéhann Olafsson rithof-
undur og forstjéri.

SPORDDREKI: leggur mikid upp ur sér-
fraedipekkingu. Hann kafar djapt i vidfangs-
efnid og er fastur fyrir. Hann 4 audvelt med ad
starfa sjélfstett. MALIR MED: hjdkrun, laekn-
isfredi, proskapjalfun og lyfjarannséknum.
MALIR GEGN: mikilli hépvinnu par sem parfad
fara adrar leidir en sporddrekinn kys. LYSANDI
DAMI: Magns Scheving ipréttadlfur.

BOGMADUR: leitar pekkingar pekking-

arinnar vegna. Pad er algengt ad bogmenn

Ert pu
13-16 ara?’

Nytt og spennandi

og framkomu.

® Umhirda htoar og handsnyrting

m Nattiruleg foroun

W Smoky foroun

m Asetning og medferd brinkukrema
m Stilisering og kladaval, litgreining
B Umhira hars
® Framkoma og sjélfstyrking

Adeins kr. 19.900!

Um néamskeioin sér fagfélk  fremstu r6o:

utlitsnamsleid fyrir ungt folk

Viltu leera allt sem skiptir mali um Gtlit, fordun og framkomu?
Forounarskoli Rifka byour ni ungu folki & aldrinum 13-16 ara upp
a namskeid par sem kennd eru oll helstu grunnatridi fordunarfraedi

Kennt er einu sinni i viku og tekur hvert ndmskeid 8 vikur. Vorur fra Rifka og namskeidsgogn
eru innifalin i ndmskeidsgjaldi. Munid Gjafabréfin, tilvalin fermingargjof.
patttakendur fra 10% afslétt i forounarskola rifka sidar meir.

Meyjur skast
i islensku!

Sé litid & prjar greinar innan Haskdla
islands me tilliti til stjornumerkis nem-
enda kemur ymislegt { |j6s.

Naut eru fjolmorg i stjérnmalafraedi

enda eiga stjérnmalin 4dgaetlega vid pau.
Vatnsberar eru einnig fjolmennir en peir
eru miklir hugsjéonamenn sem vilja hafa
yfirsyn yfir umhverfid. Sporddrekar eru
aberandi fastir i stjornmélafredi enda
snudast pau mikid til um samvinnu sem
ekki er sporddrekanum edlisleg. Hratar og
naut eru fjolmennust i byggingaverkfraedi.
Petta er allt i samraemi vid stjornurnar.
Vogin er famennust enda er ¢liklegt ad hin
fai utrds fyrir félagslegar hneigdir bak vid
teiknibordid. Hritar eru fjolmennastir {
islenskum freedum i Haskélanum. Peir eru
framfarasinna- og nyhyggjumenn og sam-
kvaemt stjornunum ekki vel fallnir til fhalds-
samrar malverndar. Petta er pad fag sem
meyjur @ttu ad szkja  en einhverra hluta
vegna eru par fimennasta stjornumerkid

i islenskuskor. Ekki batnar stada islensku
tungunnar vid pessar fréttir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000

Skraning er hafin i sima 565-2300 eda skradu pig &8 www.rifka.is

Magnea Elinardéttir fGrdunarmeistari kennir og hefur umsjon med namskeioi.

Ran Reynisdottir hdrgreidslumeistari & Feimu kennir medferd & héri og hargreiosiu.
Kristin Stefansdottir snyrti- og fGrdunarmeistari sér um umhirdu htdar og handa.
Kolbrin Palina frdunarmeistari og einkabjalfari kennir framkomu og sjélfstyrkingu.

vinni ekki vid pad sem peir leera. MALIR MED:
Landafredi og ferdamdlafredi. Grada md
ekki takmarka moguleika. MALIR GEGN: sér-
fredindmi. LYSANDI DAMI: Hannes Smdrason
forstjéri FL Group

STEINGEIT: er abyrgur og skipulagdur
leidtogi sem vinnur ad uppbyggingu. MALIR
MEB: vidskiptafradi, verkfredi og bygginga-
taekni. MALIR GEGN: storfum sem skilja ekki
eftir dpreifanlegan drangur. LYSANDI DAMI:
David Oddsson, fyrrv. forsatisrdadherra og
Bjorgulfur Gudmundsson stjérnarformadur
Landsbankans.

VATNSBERINN: er yfirvegadur hugsudur
sem leggur dherslu 4 félagsmal. Hann vill hafa
yfirsyn. MALIR MED: teknifredi og félagsfradi.
Melir gegn: listndmi. LYSANDI DAMI: Margeir
Pétursson stérmeistari og Kristin Ingdlfsdottir
rektor HI.

FISKUR: er stérhuga heimsborgari med
fjérugt imyndunarafl. Peir eru oft listamenn.
MALIR MEB: listndmi, heimspeki og sagnfradi.
Melir gegn: raunvisindandmi. LYSANDI DAMI:
J6n Baldvin Hannibalsson stjérnmalamadur.

rifka

cosmetics
MAKE UP
SCHOOL




Honnun & myndir: Iris Dogg Pétursdéttir
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Verslunin NEXT, Kringlunni

Stelpugallabuxur kr. 4.190, stelpu-

Verslunin Skirn, Listhiisinu Laugardal
peysa kr. 2.990.

Skirnarkjoll kr. 19.800, hiifa fylgir.
Strdkagallabuxur kr. 2.390, peysa
kr. 2.490, skyrta kr. 2.990, 2 stk
hiifur saman d kr. 1.290 og hdls-
men d kr. 490.

,. . Sipa, Laugarvegi 67
5 l||r bolur kr. 2.000

A ..l—‘
L i

Sipa, Laugarvegi 67 C Verslunin NEXT, Kringlunni
samfella kr. 2.000 i i r's Hvitt vesti kr. 2.490, bolur kr. 1.690, gallapils

kr. 2.490 og bleik stigvél kr.4.990

. Samsettur blomabolur m/svortum ermum Kr.

2.390, hdrband kr. 690, armbénd kr. 690 og

@ sokkabuxur kr. 1.390
]
+

/

Verslunin NEXT, Kringlunni

Vesti kr. 1.990, skyrta kr. 2.490, buxur kr.
2.890 og skor kr. 1.690

Modurdst, Hamraborg 7

Smekkbuxur kr. 2.490
samfella kr. 1.390

skor kr. 1.495 ¥
. . P 1 ":i - [
Verslunin Adams, Smdralind i o [ | =Y
. Bubba byggir bolur kr. 1.795 ‘-_; | ‘r'u .'n. r o

siderma blomabolur kr. 1.295
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Ef einbver matur er
stemningsmatur pd er
pad BBQ-sosurifjaveisla
med ollu tilbeyrandi; ekta
idyfum og maisbaunum.
Skemmtilegt d godum
stundum med vinum og
ettingjum, lengi setid
vid... en festist adeins i
tonnunum pegar verid er
ad naga rifin!

Umsjén og eldamennska HALLA
BARA GESTSDOTTIR

Myndil’ GUNNAR SVERRISSON
Ritstjérar timaritsins Veggfédurs

Rifjaveisla og allt med

BBOQ svinarif

Svinarif er hagt ad elda 4 ymsa vegu. Pau er
haegt ad marinera i kryddlegi 4 austurlenska
visu og hafa hrisgrjon med en ameriska
leidin er gémsat med 6llu gédgaetinu sem
henni fylgir.

Svinarif, parf um prjdr sidur fyrir fjéra
fulloréna
BBQ-s6sa ad eigin vali
Gott ad krydda sésuna med setri papriku,
reyktri papriku og chilli

Skerid sidurnar nidur & milli beinanna. Setjid
rifin i matvinnslupoka. Hellid bbg-sésu yfir,
frekar meira en minna, og saldrid kryddum
yfir ef pid viljid. Kryddin eru 6porf en pvi er
ekki ad neita ad pau gera gott. Varid ykkur
a chilliinu. Gott ad lata rifin marinerast
pokanum i a.m.k. 2 tima en enn og aftur ma
sleppa pvi. bagilegt ad forvinna pau og eiga
tilbdin, jafnvel fra deginum 4dur.

Radid rifjlunum i ofnskdffu sem er vel kledd
med bokunar- eda alpappir. Setjid i 120

grada heitan ofn { 80-90 min. Heekka pa upp
i 220 gradur til ad pau grillist en penslid rifin
4a8ur med bbg-sésu, pa hlid sem snyr upp.
Sniid rifjunum vid 4 plotunni eftir 10 min.
og penslid pau & hinni hlidinni. Athugid ad
mjog mikilvaegt er ad fylgjast med rifjunum
reglulega medan pau eru i ofninum. Med
pessari adferd verda rifin mjik og nanast
detta af beinunum en grillast vel ad lokum svo
bbg-huidin verdur adeins stokk undir ténn.
Gleymid peim ekki i ofninum & hdum hita pvi
pau brenna fljétt.
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Maiskorn med chilli, steinselju og hvitlauk

Algjor klassik med rifjum. Hér i sma buningi sem er gédur med
miklu fleiri réttum en rifjum. Gott med grillmat.

Maiskorn, frosin Gr poka, heill poki

150 g smjor

4 hvitlauksrif, séxud

1 rautt chilli, ferskt, freehreinsad og smatt saxad
Hnefi steinselja, fersk og soxud

Breedid smjor & ponnu. Mykid hvitlaukinn. Eftir nokkrar min. fer
chilliid saman vid og pd steinseljan. Hraerid mafskornin saman
vid og blandid vel. Latid pau hitna vel i gegn 48ur en borin fram
heit.

idyfur

Hér eru uppskriftir af tveimur idyfum sem eru sérlega gédar med rifjun-
um. Berid fram med nachos eda tortillum i sneidum. Hef8bundin osta-
sésa r dés sést & myndunum og er hdn gott medleti med pessu 6llu.

Ekta amerisk spinatostaidyfa

1 bladlaukur, hviti hlutinn, fint skorinn

2 msk. olfa til steikingar

1 krukka salsasésa

10-12 hnddar af frosnu spinati, pidid pad 4dur en notad
2 bollar rifinn cheddar-ostur

200 g rjémaostur

1/2 bolli rjémi

Mykid laukinn i oliu & pénnu. Setjid spinatid saman vid. Hellid salsa-
sésunni yfir. Hitid. Braedid rjomaostinn i blondunni. Straid rifnum
osti yfir og hrearid vel. Latid brddna. Pynnid med rjémanum. Setjid i
eldfast mét. Straid osti yfir og hitid i ofni par til osturinn er bradinn
og idyfan vel heit.

Olifu-, kapers- og kérianderidyfa
1 bolli graenar dlifur
1/2 bolli kapers
hnefi ferskt kériander
1/4 bolli jalapeno
2 tématar, freehreinsadir

Hellid ollum vokva af hrdefninu. Setjid i matvinnsluvél og maukid
adeins, alls ekki of mikid, hafid idyfuna gréfa. Berid fram med syréum
rjéma.




»Eg borda All-Bran 4 hverjum
degi og mér lidur betur.“

borleifur F. Magnusson.

VELLIDAN

Préfadu ad borda eina skdl daglega af All-Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn & heilsunni, pvi varla er vol & hollara morgunkorni.

All-Bran Original inniheldur 50% af rddlogdum dagskammti af trefjum sem baeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér
inn i daginn.

All-Bran eykur vellidan og bzetir utlit
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\ 5
Kinverjar nota frjésemislyf
til ad sneida framhjd logum

sem boda ad hjén megi
adeins eignast eitt barn.

Vilja feeda
fjolbura

i tilraun til ad komast hja
I6gum pess efnis ad hjén
megi eingdngu eignast eitt
barn nota Kinverjar frjésem-
islyf i meira meeli i peirri von
ad eignast fjélbura.

Vakid hefur athygli ad fij6-
semislyf eru notud i @ meira
meeli { Kina. Samhlida peirri
aukningu hefur hlutfall fjol-
burafedinga aukist. Talid er
ad med notkun frjésemislyfja
sé félk ad fara i kringum 25
ara gomul kinversk log sem
banna hjénum ad eignast
fleiri en eitt barn. Logunum
er ®tlad ad sporna vid félks-
fjélgun. Kinverjar eru nd um
1,3 milljardur.

Spitali einn i borginni Nanjing
tilkynnti fyrir skommu ad
fjolburafedingar 4rid 2005
hefdéu farid ar 20 upp i 90.
Konur taki frjésemislyf i peirri
von ad eignast fjolbura og
sé petta algengt medal efn-
adari hjéna i flestum sterri
borgum Kina. Einnig vekur
pad athygli ad 6loglegt er ad
selja frj6semislyf dn lyfsedils
en morg apétek lata pad ekki
aftra sér og selja lyfin engu
ad sidur.
Mannréttindasamtok hafa
sett sig upp 4 méti stefnu
kinverskra stjérnvalda i barn-
eignamalum og telja hana
studla ad 6parfa féstureyd-
ingum, pvingudum 6frjésem-
isadgerdum og jafnvel barna-
mordum.

Einnig ma geta pess ad hlut-
foll sveinbarna sem fadast |
Kina er einnig 6edlilega hatt,
en pad pykir eftirséknarverd-
ara ad einbirnid sé svein-
barn.

Leidir til ad lika vio greenmeti

Audvelt er ad setja sér pad markmid ad borda
meira greenmeti til ad studla ad betri heilsu. Hins
vegar finnst ekki 6llum graenmetid vera bragdbesta
feedan. Med pvi ad sleppa grenmetinu erum vid um
leid ad neita likamanum um pd naeringu sem hann
parf. Hér koma nokkur rdd um hvernig koma ma
grenmetinu nidur { maga og venja bragdlaukana
vid breytt mataradi.

Smakkadu drvalid
Svo mikid er til af greenmeti ad ekki verdur hja pvi
komist ad finna nokkrar tegundir sem pér likar.
Pétt svo pér finnist glrkur vondar pydir pad ekki
ad allt annad greenmeti sé vont lika. Kannski kyst
pu frekar saetara greenmeti eins og réfur eda krydd-
ada lauka.

Svindladu

Saxadu nidur lauk, gul-
retur eda selleri og settu {
kjotsésuna. Hafdu alltaf greenmeti

i matnum, en ekki til hlidar & disknum,

til ad tryggja ad graenmetid rati sina leid }%1

nidur i maga.

Heilsusamleg idyfa

Ageett er ad eiga ad minnsta kosti eina uppskrift 2d
orlitid heilsusamlegri idyfum en til eru  keelum matvoru-
budanna. Enda er skemmtilegra ad

geta med gédri samvisku fengid
sér snarl med sésu.

4 - 500 gromm spinat
groft saxad

1 msk. smjor

1 msk. kaldpressud olia
2 laukar

2 hvitlauksgeirar saxadir
1 tsk. tarmerik

1 tsk. kummin

Ef grenmetid virkar sem svampur
Ef ekkert greenmeti fellur ad bragdlaukunum ad
pinu mati méd reyna ad velja sveppi eda eggaldin
vid eldamennskuna. Hvort tveggja hefur pann eigin-
leika ad soga f sig bragd af 6dru hrdefni i matnum.
Notadu bragdmiklar jurtir til auka dhrifin.

Astzda fyrir 6llu

.. Afhverju @tli salatdressing hafi verid fund-

in upp? Kannski var hin atlud peim

sem ekki likar bragdid af hrau
graenmeti. Veldu fitusnaudar og
hollar dressingar til ad beta
vid graenmetid svo pad renni
ljufar nidur. Einnig ma setja
hunang, chillisésu, sinnep,
ymis krydd eda hvitlauk &
grenmetid til ad ,fela“ hid
raunverulega bragd.

Gefdu pvi annad taekifaeri

Sem barn gaetir pu hafa fiilsad vid grenmeti sem pér
likadi ekki. Bragdlaukarnir proskast og pess vegna er
asteda til ad gefa spinatinu eda résakalinu annad
taekifaeri.

1/4 tsk. cayanne pipar

1/2 tsk. karridyuft

1/4 tsk. kanill

1 dés hrein jogurt

1/2 dds syrdur rjémi 18 présent
salt

Smjérid og olfa hitad & pénnu og laukurinn
latinn krauma i nokkrar mindtur an pess ad
branast. Kryddum beett vid og ltid krauma
i eina til tveer mindtur. Spinatinu er pa beett
vid og l4tid malla i nokkrar mindtur 4dur en allt

er sett { skal og jégurtinu og syrda riémanum beett
vid og hrart saman. Saltid orlitid.

©000000000000000000000000000000000000000000000



BOLURNAR

er likamsrakntarkerfi sem sameinar

hug, likama og sal med pvi ad beina orkunni i
jakvaedan farveg baedi andlega og likamlega

« Styrkir alla vodvahopa likamans med aherslu a
kvid-, bak- og leervodva

* Eykur brennslu

« Linar bakverki

« Baetir utlit og heilsu

* Eykur andlega medvitund og jafnvaegi

* Eykur flaedi og losar um streitueinkenni

est iiollum apote .L.q.pi

Nytt
barnaherbergi

Fadu gdédar hugmyndir og
sjadu gleesilegar utfeerslur i
nyja baeklingnum okkar
“Hugmyndir og g60 rad fyrir
barnaherbergid”. Baeklingin
faerdu i naestu verslun
Flugger lita

Fltigger litir
Stérhofda 44
110 Reykjavik

Simi 567 4400

Skeifan 4 Austursida 2
Snorrabraut 56 Austurvegur 69
Baejarlind 6 Hlidarvegur 2-4
Dalshraun 13 Sélbakka 8

Hafnargata 90
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AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Eldhasinnréttingar EKKI BARA INNRETTINGAR !

Badinnréttingar Vio bjooum einnig fullkomio trval vandadra raftakja, Elba

bvottahdssinnréttingar eldunartaeki og upppvottavélar og Snaigé kali- og frystiskapa

Fataskapar med venjulegum- og . . » . . .

rennihurdum A tilbodsdégum bjodum vid raftaekin med allt ad 25% afslztti,
. begar pau eru keypt med eldhisinnréttingu

www.nettoline.com
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Wl Edavélar Gaseldavélar Omar  Wellubord  Viwrahdfar  Uppivottavélar  Snaige  Kali- og frys
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_ Glaesilegar danskar innréttingar i 61l herbergi heimilisins.
Urvalid er mikid og verdid svo hagstztt, ad leitun er ad 6oru eins

SEM b0 MATT EXKI MISSA AF

Vid seljum allar Nettoline innréttingar med

20% afslaetti i tvaer vikur (tilbodsdagar 24. feb. - 13. mars)
-[r‘ !‘ﬂ
3 |55 HELGAROPNUN @\
= -5 Sunnudaginn 26. febr. kl. 13- 16 rl 0rm
skdpar Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500

Nyttu pér gullio tzekifzeri pvi verdio hefur aldrei verio hagstadara
_ FaE Laugardaginn 25. febr. kl. 10- 16
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Odruvisi dst d annari old

begar tilkynnt er ad nytt samband sé hafid milli tveggja ein-
staklinga eru yfirleitt fyrstu vidbrégd vina og vandamanna ad
spyrja hvort nyjasti rémansinn eigi ad baki hjénaband eda
romsu af bornum. Fyrir tuttugu drum voru fyrstu vidbrogd vid
slikum fréttum ad spyrja hverra manna vidkomandi veeri. [ dag
skiptir kannski minna mali hvort nyr keerasti eda keerasta sé ur
Medalfellssveit eda & =ttir ad rekja til Valdimars i Vallarholti.
Meira mdli skiptir hversu morg born viskomandi 4 og hversu
morg sambond hann 4 ad baki.

Vid pritugt verda timamét i lifi margra pegar margir skipta um
vinnu og adrir skipta um maka. P4 fer ein kona og einn karl
aftur 4 ,markadinn“ og nokkur stykki af bornum bida pess
ad eignast nyte stjupforeldri og jafnvel stjupsystkini. [ aldurs-
hépnum kringum 30 4ra meetti halda pvi fram ad barnlaust
félk, sem aldrei hefur verid i hjénabandi eda longu alvarlegu
sambandi, sé deyjandi stétt. En pé svo ad barnlaus eintakling-
ur, sem aldrei hefur verid giftur og tti ad vera adladandi fyrir
pad ad vera med 6llu ,,6hddur” fortidinni, draga samt margir
pd dlyktun um hann ad eitthvad alvarlegt hljéti ad vera ad
fyrst skrefid hafi aldrei verid tekid.

bannig ef 1 [jés kemur ad nyjasti rémansinn a hvorki born né
fyrrverandi hjénaband eda sambud ad baki, pa spyrja vinir og
vandamenn, ,af hverju?®, stara half skilningsvana ut i loftid,
og élita nyjasta rémansinn med skuldbindingarfébiu.

Vidmid i astarmdlum hafa svo sannarlega breyst med kyn-
slé6dunum. Fyrr & 6ldum var konum vorkennt um tvitugt fyrir
ad vera ekki giftar. Nt hefur ,vorkunnaraldurinn® hakkad og
er kominn upp i sirka 35 4ra. Vid festum rdd okkar seinna en
til demis 6mmur okkar gerdu og par ad auki pa festum vid
rad okkar oftar en einu sinni. NG koma boérnin lika fyrst og
hjénabandid kemur seinna.

Eg held pad sé erfitt ad tilheyra peirri kynsléd sem er ad setja
ny vidmid i malefnum dstarsambanda og fj6lskylduforma. Hér
meetast margar hugmyndir og ventingar til dstarinnar, nyjar
og gamlar i bland, og 6ll erum vid ad reyna ad féta okkur {
nyju mynstri sem enginn hefur i raun reynt til fullnustu adur.
Vid hofum svo fa fordemi og ef vid spyrjum 6mmu gomlu
rdda um hvernig 4 ad bua til eina sex manna fjolskyldu ur
tveimur priggja manna verdur mmu kannski svara vant, hdn
atti bara sina einu fj6lskyldu.

Ny kynsléd & nyjum timum parf einnig ad lera ad syna polin-
meedi. Vid hofum pann kost fram yfir hefdarfrir midaldanna
ad ef vid erum ekki hamingjusom pd er pad réttur okkar ad
ganga Ut og leita hamingjunnar hinum megin girdingarinnar
par sem grasid er grenna. Hins vegar megum vid ekki gleyma
okkur i eltingaleiknum vid hamingjuna. Vid megum ekki
gleyma pvi ad rakta gardinn heima fyrir enda lara bornin
okkar par sem fyrir peim er haft.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL c

N er gédur timi til ferdalaga. Liklegt er ad
hriturinn ferdist 4 nyja stadi enda hefur
hann rika porf fyrir ad brjéta upp daglega
ratinu um pessar mundir. Ferdin mun end-
urnara big, veita pér kraft og reynast hin
besta skemmtun.

NAUT 20. APRIL - 20, MAT ﬂ
Valentinusardagur og konudagur lidu kannski

tidindalausir hja nautinu. Marsmanudur
bodar p6 mikla rémantik og pvi atti nautid
ekki ad halda sig heima i pessari viku. N6g er
um ad vera { félagslifinu og naeg tekiferi til
ad leggja grunn ad nyjum kynnum.

TVI

Nog hefur verid um ad vera i lifi tviburans
sidustu vikur og hefur fjslskyldan og astin
purft ad sitja eilitid & hakanum. Rélegri
timar eru framundan og sambond vid pina
nanustu munu styrkjast a ny.

KRABBI 21. JUNF- 22 )0U .. ?
Pegar kemur ad mélum hjartans er pet

svo sannarlega ar krabbans. Krabbinn ma
b6 ekki érvaenta pvi longum hefur pad verid
sannad ad godir hlutir gerast haegt. Ekki fara
fram Gr pér og ekki neyda pig pangad sem
pu vilt ekki fara.

WON 23, )04 =22, AGUST 4

Ljonid tti ad freista gaefunnar sem er ljon-
inu svo hlidholl i enda febriar. Kauptu
happdrattismida eda spiladu i lottdinu (en
ekki leggja of mikid undir). Heppnin mun
elta pig uppi og pi munt vantanlega njéta
g60s af henni.

MEYJA 23 AGUST - 21. SEPTEMBER m

Einhverskonar d4greiningur kemur upp milli
pin og maka eda annars fj6lskyldumedlims.
Ekki lata gremjuna taka af pér voldin heldur
reyndu ad vera polinmédur og syna skilning.
Teldu upp ad tiu &dur en pa letur skodun
pina flakka.

24, febraar - 3. mars

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Marsménudur verdur annasamur hja voginni
og hin etti pvi ad nyta vikuna framundan |
ad koma fra ymsum fundum sem eru fram-
undan. Leknistimar, fundir med yfirménn-
um eda bankanum, fjélskyldufundir og pess
héttar er gott ad koma fra sem fyrst.

SPORPDREKI 23, OKT. - 21, Nove&t,
Barneignir koma sterkar inn hja sporddr
anum. beir sem ekki eru tilbunir fyrir slike
2ttu ad fara varlega nastu daga. Hins vegar
munu gleditidindi ekki vera langt undan hja
peim sem vilja bjéda nyju lifi i heiminn.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES.

Mundu ad { dstarsambondim eru hadir og
legdir. Pott pér finnist sem samband sem
pu ert staddur i sé i upplausn skaltu syna
polinmadi og vera opinn fyrir umradum sem
munu & endanum vera til géds.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN. ﬁ
En spennandi. Pér eru um pad bil ad fara ad

berast dnagjulegar fréttir vardandi mal sem
pu hefur lengi bedid eftir ad heyra meira af.
Hafdu eyrun opin pvi petta eru ekki fréttir
sem pér verda sagdar undir fjogur augu.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB. _ %

Fyrstu tvar vikurnar { mars eru tilvaldar til ad
koma skikki & fjarmélin og afla meiri tekna.
Nyttu pvi teekiferid og gerdu litla fjarhagsa-
atlun sem hjalpar pér ad sja hvada stefnu pu
parft ad taka.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS ‘

virdast herja 4 fiskana. Reyndu ad fordast
rimlegu eins og pu getur pvi ekki viltu missa
af 27. febriuar sem verdur dkaflega rémant-
iskur dagur hja fiskunum.

Beedi hvunndags og spari .

» Vegna mistaka f sidasta
tolubladi kom ekki fram
hvadan flikurnar fengust.
Myndin verdur pvi endur-
birt med réttum texta.

SPARIDRESSID: Buxur ar
Qasis, 5.990 krénur. Toppur dr
Whistles, 5.990 krénur. Glimmerskér
med blémi dr Shoe Studio, 9.900
krénur. Glansandi sokkabuxurn-

ar ur Sock Shop, 1.690 krénur.
Glingurarmband dr Whistles, 2.990
krénur.

HVERSDAGSDRESSID:
Buxur dr Oasis, 5.990 krénur.
Prjonud peysa ur Vero Moda, 4.990
krénur. Uppreimud ledurstigvél

Ur Bossanova, 13.900 krénur.
Sokkabuxur med frotteaferd ur Sock
Shop, 1.990 krénur. Ledurtaska dr
Vero Moda, 8.500 krénur. Perlufesti
ur Oasis, 1.990 krénur.




GSM  HEIMASIMI  INTERNET ~ SJONVARP

JVinkona r}}i
pad er eins

skradu pig i Og1 og byrjadu ad spara med herju simtali. Fridindi Og1 eru medal annars:

GSM
0 kr. heim. Nu hringja allir i fidlskyldunni heim r gemsanum sinum an pess ad greida minttugjald. Allt ad 60 mindtur a sélarhring tr hverjumsima.

0 kr. i vin i atlondum. Hvert GSM numer feer 120 mindtur & manudi { erlendan heimasima f einu af peim 30 I6ndum sem Islendingareiga
mest samskipti vid. Manadargjald fyrir GSM askrift er 650 kr.

091 og

i dag eru yfir heimili skrad i 0g1 og peim fjolgar hratt.

Komdu { verslun 0g Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér & www.ogvodafone.is til a0 fa nanari upplysingar og skra pig i 0g1. Heyru mst!

{SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS OGV 31476 02/2006



1301 gatur|sudoku

» Sudoku vikunnar #12

Fylltu Gt { reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar tolurnar & bil-

inu 1 til 9. Sama talan ma ekki
koma fyrir tvisvar sinnum i sému
linu, sama dalki eda sama 3x3
kassa. Engin staerdfraedikunn-
atta er naudsynleg pé leikid sé
med tolur. Prautin er leyst med
rokhugsun og ttsjénarsemi.
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LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIDUSTU VIKU (#11)
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Eddufelli 2, simi 55/8W50;
Bajarlind 6, simi 5548050

22. daga =vintyraferdir, 2006 med

KINAKLUBBI UNNAR

s

Vorferd: Kina, 18. mai - 8 juni

Haustferd: Kina-Tibet, 7. - 28 september

Heildarferd a ferd kr.350 pus. Allt innifalid

Kinakvold Hopar og einstaklingar geta pantad
»Kinakvold” & Njalsgétunni eda uti i bae.

® |
' " Kinaklabbur Unnar,

- Njalsgotu 33, 101 Reykjavik
Simar: 551 2596 og 868 2726
Vefsida:
www.simnet.is/kinaklubbur
Netfang:
kinaklubbur@simnet.is

Geymid auglysinguna

WWW.ru.is/simennt

__ pjénustustjérnun

Hagnytt, markvisst og krefjandi nam
sem er snidio fyrir pa sem vilja efla
pekkingu sina i markadsfreedum og
pjonustustjornun.

Efnistok:

e Markadsfraedi i hnotskurn

e Hvernig & ad na framurskarandi pjénustustigi
* Fyrirtaekjamenning og innra markadsstarf

e Markadsstarf til arangurs

e Alpjédleg umsvif

Markadsaatlanir

Namid er samtals 36 kist. og hefst 13. mars.
Kennt er & manudégum og midvikudégum

frd kl. 17:15 - 20:15 i Haskoélanum i Reykjavik vid
Ofanleiti 2.

Verd: 79.000,-

Leidbeinandi:
Ragnheidur Gudmundsdottir, MBA/ACIM,
sOlu- og markadsstjori hja Stika ehf.

Al

Upplysingar og skraning:

Porunn Sigurdardottir "'

B 53 HASKOLINN i REYKJAVIK
thorunns@ru.is REYKJAVIK UNIVERSITY

www.ru.is/simennt
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I tilefni af vetrarhdtid i Reykjavik fa lesendur Birtu

30% afslatt af vetrarskyrtum fostudaginn 24.
februar.
nu 5900.

laugardaginn 25.

Venjulegt verd 8900,
Opid fostudag 12-18 og laugardag 11-14
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{ vikan 24. febraar — 2. mars 2006 }

Ragnar Bragason er nyr
leikstjori Stelpnanna d Sté0 2

Ragnar Bragason er nyr leikstjéri Stelpn-
anna 4 St6d 2 og ték hann vid af Oskari
Jonassyni sem leikstyrdi fyrstu pattarod-
inni med prydi. Ny pattarod hefst laugar-
daginn 25. febriar en pattirnir slégu
gegn 4 sidasta ari. llmur Kristjdnsdéttir
hlaut til ad mynda Edduna sem besta leik-
kona i adalhlutverki dsamt pvi ad pattur-
inn var valinn sd best leikni & hatidinni.
Ragnar er enginn nygredingur i faginu og
hefur fjérum sinnum verid tilnefndur il
Edduverdlaunanna. Hann hlaut m.a. stytt-
una fyrir leikstjérn sina a sidustu pattarod
Féstbraedra. Hann er margverdlaunadur
auglysinga- og ténlistarmyndbandaleik-
stjéri og er einnig pekktur fyrir kvikmynd
sina, Flaskd, sem fékk géda gagnryni hér-
lendis jafnt og erlendis.

SAMHELDINN LEIKHOPUR

Ragnar segir tokurnar & pattarédinni hafa
gengid sérlega vel. ,Peer hafa i hreinskilni
sagt gengid eins og i sogu. Petta hefur
verid stérskemmtilegt, alveg fra fyrsta degi.
bad er oft erfitt ad gera grin og glens i jan-
Uar en pad var alltaf gaman hja okkur.“
Samstarfid gengur vel ad hans ségn og
sémir hann sér eflaust vel i pessum frida
divuhépi. ,ber eru jafn misjafnar og paer
eru margar en petta er égurlega samheld-
inn hépur. Pegar margar leikkonur koma
saman vill oft verda einhver spenna. En
par hafa unnid saman um tuttugu peetti
pegar ég tek vid pessu pannig ad buid var
ad jafna allan ridstraumsmun. Petta eru
Stralega finar stelpur,“ segir Ragnar og
byst greinilega ekki vid neinu fjadrafoki i
hansnakofanum.

MEIRA FJOR MED STELPUNUM

Engar stérfenglegar breytingar hafa 4tt sér
stad i pattunum pétt nokkrar tilferslur
hafi verid gerdar i leikarahépnum og breyt-
ist ad vonum pdtturinn alltaf med nyjum

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

leikurum. ,Adalbreytingarnar eru ad Pétur
Jéhann Sigfiisson og Harpa Arnardéttir
koma inn i burdarhlutverk. A8 6dru leyti
mun patturinn halda somu stefnu pétt
minna sé af sému persénum sem birtast
patt eftir patt og verda petta pvi sjélfstaed-
ari brandarar,“ segir Ragnar gladur
bragdi. Hann segir pad ekki vera mikinn
mun 4 ad vinna med kvenleikarahép eins
og { Stelpunum og strdkahdép eins og f
Féstbradrum. ,,Oft er meira fjor i stelpu-
hépnum en hja strakunum. Pad er meira
yaction“ hjd peim,“ segir hann og lofar um

leid hrédugur ad peettirnir verda miklu
fyndnari en i fyrstu pattarod.

A medal leikenda eru sem fyrr pau Gud-
laug Elisabet Olafsdéttir, Brynhildur Gud-
jonsddttir, Pétur Jéhann Sigftsson, Kjart-
an Gudjénsson, llmur Kristjdnsdéttir,
Katla Margrét Porgeirsdéttir og Harpa
Arnardéttir. Pvi parf Ragnar ad vakna vid
fyrsta hanagal til ad hafa hafa stjérn 4 6llu
fjorinu sem sjénvarpsdhorfendur fa sidan
ad njota gdds af.
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SJIONVARPID KL. 20.40

BEJEWELLED Bresk fjolskyldumynd fré 1991 um
konu sem er falid ad flytja dyrmaeta halsfesti milli
stada en krakkar, einkaspaejari og listaverkapjofar
gera henni erfitt fyrir. Leikstjori er Terry Marcel og
medal leikenda eru Emma Samms, Paris Jefferson,
Dirk Benedict og Jerry Hall. Einkunn & imdb.com:
6,1.

SIONVARPID KL. 20.45

CATS AND DOGS Bandarisk biémynd frd 2001 um
leynilegt og hataeknilegt njésnastrid sem geisar
milli hunda og katta an pess ad eigendur peirra
hafi hugmynd um hvad er & seydi. Leikstjori er
Lawrence Guterman og medal leikenda eru Jeff
Goldblum, Elizabeth Perkins, Alexander Pollock og
Miriam Margolyes. Einkunn & imdb.com: 5,3.

STOD 2 Bi0 KL. 20.00

A SHOT AT GLORY Dramatisk kvikmynd um sma-
baejarlid i fotboltanum. Gordon McLeod styrir
nedrideildarlidi i Skotlandi. Eigandi fétboltakltibbs-
ins er kr6fuhardur og skiptir sér af 6llu. betta er
ekki besti starfsvettvangur i heimi og i ofanalag
parf Gordon ad glima vid sin eigin vandamal og
pau eru ekki litil. Medal leikenda eru Robert Duvall,
Michael Keaton og Ally McCoist. Leikstjori er Mich-
ael Corrente. Einkunn & imdb.com: 6,3.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

INDEPENDENCE DAY A venjulegum sumardegi
dregur allt i einu fyrir so6lu og 6hugnalegur skuggi
feerist yfir jordina. [ einni svipan er lifi alls mann-
kyns umturnad. Verur utan Gr geimnum sitja um
jardarbua og peir verda ad snuast til varnar. Medal
leikenda eru Jeff Goldblum, Bill Pullman og Will
Smith. Leikstjori er Roland Emmerich. B6nnud
bérnum. Einkunn & imdb.com: 6,1.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

BIRTHDAY GIRL John hefur ekki haft heppnina
med sér i kvennamalum. Honum dettur i hug pad
snjallraedi ad panta sér eiginkonu eftir auglysingu.
Hin rdssneska Nadia kann ekki mikid i ensku en
hun er boélfim med afbrigdum og John kvartar
ekki. Ekki fyrr en freendi Nadiu kemur éveent i
heimsokn og pa fara hjolin heldur betur ad snuast.
Medal leikenda eru Nicole Kidman, Ben Chaplin
og Vincent Cassel. Leikstjori er Jez Butterworth.
Bénnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 6,1.
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SJONVARPID KL. 22.25

ALL THE PRETTY HORSES Tveir ungir Texasbtar
fara til Mexik6 um midja sidustu 6ld i leit ad betra
lifi og lenda baedi i sevintyrum og hremmingum.
Leikstjori er Billy Bob Thornton og medal leikenda
eru Matt Damon, Henry Thomas, Sam Shepard ,
Penélope Cruz og Rubén Blades. Stranglega bonn-
ud bérnum. Einkunn & imdb.com: 5,7.

SIONVARPID KL. 20.10/ AFRICA UNITED

TCM KL. 20.00

DESTINATION TOKYO Bandariskt stridsdrama fra
1943 um bandariskt kafbataherlid sem fer i haettu-
lega for til Tokyo-flda til ad 6dlast lifsnaudsynlegar
upplysingar um yfirvofandi loftaras. Medal leik-
enda eru Cary Grant, John Garfield, Alan Hale,
Dane Clark, William Prince, Peter Whitney. Leik-
stjori er Delmer Daves. Einkunn & imdb.com: 7,3.

TCM KL. 20.00

THE BIG SLEEP Bandarisk gleepamynd fra 1946
um einkaspagjarann Philip Marlowe sem radinn er
til ad fylgjast med dottur Sternwood hersh6fd-
ingja, Carmen, sem er komin i sleeman félagsskap.
Hann verdur fljott astfanginn af eldri systur hennar.
Malin fara ad fleekjast pegar mord & mord ofan
koma inn i spilid. Medal leikenda eru Humphrey
Bogart, Lauren Bacall, John Ridgely. Leikstjori er
Howard Hawks. Einkunn a imdb.com: 8,3.

STOD 2 BiO KL. 22.00

TAKING LIVES Asispennandi salfraeditryllir fra 2004
um sérfraeding FBI sem kalladur er til Kanada til ad
rannsaka r68 morda sem framin hafa verid af
manni sem sviptir férnarlomb sin lifi i tvennum skil-
ningi. Hann myrdir pau og eignar sér lif peirra med
pvi ad taka sér nofn peirra og lifshlutverk. Medal
leikenda eru Ethan Hawke, Kiefer Sutherland og
Angelina Jolie. Leikstjori er D.J. Caruso. Stranglega
bdnnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 5,7.

STOD 2 KL. 00.50

PHONE BOOTH A hverjum degi fer Stuart i sama
simaklefann i New York og hringir i stkonu sina.
Hann vill ekki hringja i hana dr vinnunni eda ad
heiman pvi pé geeti eiginkona hans komist ad 6llu
saman! Einu sinni verdur einhver fyrri til og hringir
i hann og & pessu sama andartaki verdur lif hans
ad verstu martr60 sem haegt er ad hugsa sér.
Stranglega bénnud bérnum. Einkunn a imdb.com:
7555

STOD 2 KL. 21.45

THE LADYKILLERS Kvikmynd um seinheppinn
smakrimma sem vélar gengi sitt til pess ad reyna ad
reena peningargeymslur i kjallara spilavitis. Til pess
ad komast pangad akveda peir ad ljtiga sig inn a
grandalausa eldri konu sem byr i nagrenni spilavitis-
ins og grafa gong ur kjallaranum yfir i spilavitid.
B6nnud bornum. Medal leikenda eru Tom Hanks,
Marlon Wayans og Irma P. Hall. Coen-braedur leik-
styra myndinni. Einkunn & imdb.com: 6,3.

SJONVARPID KL. 20.10

AFRICA UNITED Heimildamynd um Zico Zakaria
fra Marokko og knattspyrnulid hans, Africa United,
sem er eina lidid 4 islandi sem eingdngu er skipad
erlendum leikm&nnum. Olafur J6hannesson og
Ragnar Santos sau um gerd myndarinnar. Einkunn
4 imdb.com:7,0.

TCM KL. 20.00

THE NIGHT OF THE IGUANA Bandarisk biémynd
fra 1964 um flagarann Shannon sem vinnur sem
leidsogumadur i Mexiko. Vidskiptavinir hans eru upp
til hopa ellilifeyrispegar fyrir utan Charlotte sem
reynir ad draga hann a talar. Shannon byr & hételi
sem vinur hans a. Par hittir hann Honnuh, midaldra
piparmey sem er par med 6ldrudum f68ur sinum.
Medal leikenda eru Richard Burton, Ava Gardner.
Leikstjori er John Huston. Einkunn & imdb.com: 7,4.

TCM KL. 20.00/DESTINATION TOKYO

TCM KL. 21.55

BREWSTER MCCLOUD Bandariskt drama fra 1970
um Brewster, klaran strak sem byr i geislavirku
skyli i Houston Astrodome. Hann hefur dreymt ad
flyja petta lokada umhverfi. begar dagurinn 6rlaga-
riki rennur upp reynir hann ad fljiga burt med
6venjulegum vaengjum en er umkringdur af 6g-
reglunni. Medal leikenda eru Bud Cort, Sally Kell-
erman, Shelley Duvall. Leikstjori er Robert Altman.
Einkunn & imdb.com: 6,6.



24. febridar - 2. mars

PRIMAL FEAR L6gmadur tekur ad sér ad verja
kordreng sem er sakadur um ad hafa myrt kap-
Glskan prest og er malid allt mjég dularfullt. Leik-
stjori er Gregory Hoblit og medal leikenda eru Ric-
hard Gere, Laura Linney, Edward Norton, John Ma-
honey og Frances McDormand. Stranglega bonn-
um bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,5.

STOD 2 KL. 21.45/HE LADYKILLERS|

SMILE brjatiu og sj6 gullfallegar stelpur fra Kali-
forniu keppa um titilinn Young American Miss i
pessari kolsvortu gamanmynd. Medal leikenda eru
Michael Ritchie, Bruce Dern, Barbara Feldon, Mich-
ael Kidd, Geoffrey Lewis, Nicholas Pryor, Colleen
Camp. Leikstjori er Michael Ritchie .Einkunn a
imdb.com: 7,6.

BLIND FAITH Bandariskt drama fra 1998. Sonur
blokkumanns sem starfar sem I6greglumadur er
handtekinn pegar hvitur unglingur finnst myrtur.
Légfreedingurinn og brodir I6greglumannsins, John,
sampykkir ad verja freenda sinn p6 ad pad muni
kosta hann l6gfraediskrifstofuna pegar sannleikur-
inn kemur i ljés. Medal leikenda eru Courtney B.
Vance, Courtney B. Vance. Leikstjori er Ernest
Dickerson. Einkunn & imdb.com: 6,7.

BRINGING DOWN THE HOUSE Gamanmynd fra
2003 um einmana midaldra naunga sem hittir konu
4 netinu sem reynist vera tugthuslimur. Pau fella
hugi saman og hun akvedur ad strjika ur fangelsinu
til ad geta verid med storu astinni sinni. Og ad sjalf-
s6gdu snyr han venjuféstu og tilbreytingasnaudu lifi
hans & hvolf. Medal leikenda eru Steve Martin, Eu-
gene Levy og Queen Latifah. Leikstjori er Adam
Shankman. Einkunn a imdb.com: 5,6.

THE HULK Alltaf pegar visindamadurinn Bruce
missir stjorn & skapi sinu breytist hann i dgurlegt
skrimsli. Betty Ross er st eina sem faer tjonkad vid
visindamanninn enda er hann bélskotinn i henni.
pad hvernig Bruce umturnast & sér 6gedfelldar
skyringar sem eru hluti af fortid hans. Medal leik-
enda eru Eric Bana, Jennifer Connelly, Sam Elliott
og Nick Nolte. Leikstjori er Ang Lee. Bonnud born-
um. Einkunn & imdb.com: 6,0.

THE TERMINATOR S6gusvidid er arid 2029 og
pad eru 6vedurssky & lofti. Baratta gods og ills
heldur afram en nu eetlar vélmenni ad breyta sog-
unni. Sarah Connor heitir konan a aftékulistanum
en koma a i veg fyrir ad hun feedi i heiminn fram-
tidarleidtoga jardarbtia. Medal leikenda eru Arnold
Schwarzenegger, Michael Biehn og Linda
Hamilton. Leikstjori er James Cameron. Stranglega
bénnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,9.

KISS OF DEATH Bilapjofurinn Jimmy er btinn ad
stofna fjolskyldu og reynir ad snta baki vid gleepa-
lifinu. En pad reynist haegara sagt en gert pegar
gamall vinur vitjar hans og gratbidur hann um ad
bjarga sér undan hinum kolgeggjada glaepaforingja
Little Junior Brown. Medal leikenda eru David
Caruso, Helen Hunt, Nicolas Cage og Samuel L.
Jackson. Leikstjori er Barbet Schroeder. Stranglega
bénnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 5,9.

TCM KL. 20.00/THE NIGHT OF THE IGUANA

ARSENIC AND OLD LACE Kolsvort gamansom
spennumynd fra 1944 um fraenda brjaladra
freenkna sem hafa miklar maetur & liknarmordum.
Likin hrannast upp, l6greglunni er blandad i malin
og fleiri sérvitringar fjolskyldunnar koma & sjénar-
svidid. Medal leikenda eru Cary Grant, Raymond
Massey, Peter Lorre, Josephine Hull, Jean Adair,
Jack Carson Hilariou. Leikstjori er Frank Capra. Ein-
kunn & imdb.com: 8,1.

WHERE'S POPPA? Svort gamanmynd fra 1970 um
mann sem reynir ad heilla gedstirda hjlkrunar-
konu médur sinnar. Medal leikenda eru George
Segal, Ruth Gordon, Trish Van Devere, Ron Leibm-
an, Rae Allen, Vincent Gardenia George Segal. Leik-
stjori er Carl Reiner. Einkunn & imdb.com: 6,6

ipréttir i sjdnvarpinu »

¥ FOSTUDAGUR

08.25 RUV Vetrarélympiuleikarnir Storsvig kvenna, fyrri ferd.

10.20 RUV Vetrarélympiuleikarnir 30 km ganga kvenna.

11.55 RUV Vetrarélympiuleikarnir Stérsvig kvenna, seinni
ferd.

13.30 RUV Vetrarélympiuleikarnir Snjdbrettakeppni kvenna,
samhlida svigi, urslit.

15.30 RUV Vetrarélympiuleikarnir ishokki karla, undanurslit.

22.15 RUV Vetrarélympiuleikarnir Listhlaup kvenna & skaut-
um.

00.00SYN New York — New Jersey Bein ttsending fra leik
New York Knicks og New Jersey Nets i NBA korfuboltan-
um.

LAUGARDAGUR

10.55 RUV Vetrarélympiuleikarnir 12,5 km skidaskotfimi
kvenna.

12.00 RUV Vetrarélympiuleikarnir 15 km skidaskotfimi karla.

13.10 RUV Bikarkeppnin i handbolta Bein utsending fra ar-
slitaleiknum i kvennaflokki.

15.00 RUV Vetrarélympiuleikarnir svigi karla, fyrri ferd.

15.25 rRUV Bikarkeppnin i handbolta Bein utsending fra ar-
slitaleiknum i karlaflokki.

17.25 RUV Vetrarélympiuleikarnir svigi karla, seinni ferd.

00.55 RUV Vetrarélympiuleikarnir ishokki karla, bronsleik.

13.10 RUV Bikarkeppnin i handbolta Bein utsending fra ar-
slitaleiknum i kvennaflokki.

15.25 RUV Bikarkeppnin i handbolta Bein utsending fra ur-
slitaleiknum i karlaflokki.

19.55 SYN EXTRA Heimsbikarinn i kappakstri Bein Gtsend-
ing fra timatékum i A1 Grand Prix kappakstrinum. A3
pessu sinni er ekid & Parque Fundidora i Monrerrey City
i Mexiko.

20.50 SYN Zaragozza - Barcelona Bein ttsending fra leik i
spaensku deildinni, La Liga.

02.005VN Arturo Gatti vs. Thomas Damgaard Bein ttsend-
ing fra gridarlega spennandi bardaga par sem maetast
Fernando Vargas og Shane Mosley i Las Vegas i Banda-
rikjunum. Parna keppa peir um WBA titilinn i létt millivigt.

15:00 ENSKI BOLTINN Chelsea - Portsmouth Bein ttsending.

15:00EE 2 Blackburn - Arsenal Bein utsending.

15:00EE 3 Bolton - Fulham Bein Gtsending.

15:00EE 4 Charlton - Aston Villa Bein ttsending.

15:00EE 5 Birmingham - Sunderland Bein ttsending.

17:15 ENSKI BOLTINN Newcastle — Everton Bein Utsending.

B SUNNUDAGUR

12.55 RUV Vetrarélympiuleikarnir ishokki karla, Grslitaleik.

15.15 RUV Vetrarélympiuleikarnir hatidarsyningu & is.

22.25 RUV Vetrarélympiuleikarnir lokaathéfn leikanna.

14.45 SYN Man. Utd - Wigan Bein Gtsending fra Grslitaleik
enska deildabikarsins, Carling Cup. barna eigast vid
storlid Manchester United og sputniklid leiktidarinnar
Wigan sem komst i urslitaleikinn med pvi ad leggja
Arsenal i undandrslitum.

17.50 SYN Mallorca - Real Madrid Bein Gtsending fra leik i
spaensku deildinni, La Liga.

19.55 SYN World Golf Championship 2006 Bein utsending
fra World golf Championship.

19.25 SYN EXTRA Lazio - Roma Bein Utsending fra leik i Ser-
ia A deildinni & italiu.

12:05 ENSKI BOLTINN Enski Boltinn Liverpool — Man. City
Bein Gtsending.

14:50 ENSKI BOLTINN W.B.A. - Middlesbrough Bein ttsending.

¥ MANUDAGUR

13.40 RUV Vetrarélympiuleikarnir skidafimi, stokk, arslit
karla.

PRIDJUDAGUR

19.30 island - Trinidad og Tobago Bein Gtsending fra vinattu-
landsleik islands og Trinidad & Tobago sem fer fram &
Loftus Road i London.

" MIBVIKUDAGUR

19.30 England - Uragvae Bein Utsending fra vinattuleik Eng-
lands og Urtgvee.
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7.30 Vetrar6lympiuleikarnir i
Torin6 8.00 Vetrardlympiuleik-
arnir i Torin6 8.25 Vetrardlymp-
iuleikarnir i Torin6 10.20 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térin6 11.55

Vetrarolympiuleikarnir i Térind
13.30 Vetrardlympiuleikarnir i
Torin6 15.30 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 18.00 Taknmals-
fréttir 18.10 Vetrarélympiuleik-
arnir i Torind

18.40 Orkuboltinn (7:8)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Latibaer battar6d um
ipréttaélfinn.

20.40 Disneymyndin - Djasnid
(Bejewelled) Bresk fjo6l-
skyldumynd fra 1991 um
konu sem er falid ad
flytja dyrmaeta halsfesti
milli stada en krakkar,
einkaspaejari og lista-
verkapjofar gera henni
erfitt fyrir.

22.15 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Listhlaup kvenna
a skautum.

23.45 Innsti ottinn (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 ara. e) 1.50
Vetrarélympiuleikarnir i Torind
2.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 24. febraar

KEPPNI

20.30

IDoL -
STIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Pad var lagid 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 | finu formi 2005

13.05 Joey 13.30 The Comeback
13.55 Night Court 14.20 The App-
rentice 15.20 Curb Your Enthusiasm
16.00 Kringlukast 16.25 Skrimsla-
spilid 16.45 Scooby Doo 17.05 Litlu
vélmennin 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.00 Simpsons (7:21)

20.30 Idol - Stjornuleit
(Smaralind 5 Niu kepp-
endur eru eftir og keppa
til arslita i beinni utsend-
ingu og verdur pad a
valdi dhorfenda ad skera
ur hverjir komast &fram
med simakosningu.
Punk'd (12:16) (Gdmad-
ur)Grallaraspéinn Ashton
Kutcher hrellir pau Thora
Birch, T.I. og Sofia Verg-
ara.

Idol - Stjérnuleit (Smara-
lind 5 - atkveeda-
greidsla)Urslit simakosn-
inga.

22.00

22.30

23.00 Listen Up 23.25 State
Property (Stranglega bénnud
bérnum) 0.50 Phone Booth
(Stranglega b.b.) 2.10 Mimic 2
(Stranglega b.b.) 3.30 Ring O
(Stranglega b.b.) 5.10 Fréttir og
island i dag 6.40 Popp TiVi

k R * 20.00

(D) SKIAREINN

CHARMED

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

14.30 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.15 Game tivi (e) 15.45
Australia's Next Top Model (e)
16.45 Upphitun 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Cheers - 10. pattar6d

19.25 Fasteignasjonvarpid

19.35 Everybody loves Raymond
(e)

20.00 Charmed Gideon sendir
Chris og Leo i heim par
sem illskan er allradandi
og Piper felur barnid sitt.
Stargate SG-1 Daniel leit-
ar af Dr. Ernest Littlefield,
stargate-kénnud sem
hvarf &rid 1945.

Ripley's Believe it or not!

Farid er med ahorfendur

ut ad endimorkum

imyndunaraflsins - og

teygt a.

22.30 Worst Case Scenario Fra-
baerir paettir um hvernig
6skop venjulegt folk
bregst vid 6venjulegum
adsteedum.

20.50

21.40

23.15 Celebrities Uncensored —

NYTT! 0.00 Strange (e) 1.00
Law & Order: Trial by Jury (e)
1.50 The Bachelor VI (e) 2.40
Sex Inspectors (e) 3.15 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.45 Ostodvandi
tonlist

20.00

SIRKUS RVK

| BB

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag

20.00 Sirkus RVK (17:30) | um-
sja Asgeirs Kolbeinsson-
ar og Brynju Bjarkar.
Fabulous Life of (11:20)
(Fabulous Life of: Usher)
i pessum frabaeru patt-
um er farid & bakvid
tjoldin med séngvaran-
um Usher.
Kallarnir (4:20) (e) bad
eru peir Gillzenegger og
Party-Hans sem eru
stjornendur Kallana.
Splash TV 2006 (e) Oli
Geir og J6i brodir hans
bralla margt skemmti-
legt.
Idol extra Live Bein ut-
sending fra Smaralind-
inni.
Supernatural (2:22) (e)
(Wendigo).

20.30

21.00

21.30

22.00

22.30

23.15 X-Files (2:49) (e) 0.00
Laguna Beach (10:17) (e) 0.25
Sirkus RVK (17:30) (e)

‘?i I4 KORFUBOLTI

0.00

NEW YORK
KNICKS-NEW
JERSEY

besta satid

18.00 (ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette World Sport 2006
ipréttir i lofti, 143i og
legi.

UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)

Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi akstursi-
protta.

World Supercross GP
2005-06 (Edwards Jones
Dome) Nyjustu fréttir fra
heimsmeistaramotinu i
Supercrossi.

World Poker (Heims-
meistarakeppnin {
Poker) (Mirage Poker
Showdown)

NBA 2005/2006 - Regular
Season (LA Lakers —
Sacramento) (Aukaleikur
af NBA TV)Utsending fra
leik i NBA korfuboltan-
um.

0.00 NBA 2005/2006 — Reg-
ular Season (New York Knicks-
New Jersey)Bein ttsending fra
leik i NBA kérfuboltanum.

19.00

19.30

20.00

20.50

22.20

=
=1El-
=

H

]
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o




FRETTIR

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal

13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprott-
ir/vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Tomassonar.

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

fostudaginn 24. febraar

Fm STOD 2 BiO

6.25 The Whole Ten Yards
(Bonnud bérnum) 8.00 Along
Came Polly 10.00 Me3d allt &
hreinu 12.00 Piglet's Big Movie
14.00 Along Came Polly 16.00
Med allt & hreinu 18.00 Piglet's
Big Movie

20.00 The Whole Ten Yards
(Vafasamur nagranni 2)
Leigumordinginn Jimmy
talipani er sestur i helg-
an stein og sinnir eink-
um heimilisstofum.
B6nnud bérnum.

22.00 The Hulk (J6tnunninn
ogurlegi) Bonnud born-
um.

0.15 Boat Trip (B6nnud bérn-
um) 2.00 Dirty Deeds (Strang-
lega bénnud bérnum) 4.00
The Hulk (Bonnud bérnum)

cwaei y ENSKI BOLTINN

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt (e) Hordustu
ahangendur enska bolt-
ans a Islandi i sjonvarpid.

21.30 Newcastle - Charlton fra
22.02 Leikur sem for
fram sidast lidinn mid-
vikudag.

23.30 Upphitun (e) 0.00
Arsenal — West Ham fra 01.02
2.00 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt (e) 3.00 Dagskrarlok

%)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AksioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

;‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

\1%0 .

tilbod so2s ° "

KVEIKTU A PESSU ...

Listen Up @584

Gamanpeettir um Tony
Kleinman, pekktan
fijolmidlamann  sem
stjérnar spjallpeetti um
ipréttir. Hann er einn
sd besti i sinu fagi en &
heimavelli, i fadmi fjol-
skyldunnar, fer litid fyr-
ir virdingu og addaun.
[ paettinum i kvold tek-
ur Bernie vid pjalfun
fétboltalids  Megan,

déttur Tonys. En Tony kann ekki alltof vel vid pad pegar Bernie naer betur en
hann sjalfur til déttur hans og hinna stelpnanna en pad sem Tony veit ekki
er ad Bernie beitir allsérstzedum adferdum vid ad hvetja stelpurnar til ddda.

STOD 2, KL. 23.00

Sirkus RVK

Sirkus Rvk er pattur i um-
sja Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur puls-
inn & 6llu pvi heitasta sem
er ad gerast. Nu hefur
nzturdrottningin Brynja
Bjork gengid til lids vid As-
geir eftir ad han haetti med
pattinn Parti 101. Tiska,
menning, skemmtanir,
kvikmyndir, matur, bilar,
teekni og nyjungar, férdun,
heilsa og skemmtilegt félk
er meginpema padttarins
og er peim skotuhjuum
ekkert évidkomandi.

STOD 2, KL. 20.00

:

|
f med chili jalapenos sasu efa 9radostasgey, !

10 bitor 1 skammtinum 2 550 ke, |

16"

pizza




fostudaginn 24 febraar

Ina

Lag: Elly Vilhjaims-
Heyr mina been
Idol 4, s. 900-9004

Briet Sunna
Lag: Elly Vilhjaims-Litill fugl
Idol 5, s. 900-9005

Nana

Lag: Haukur
Morthens-Frostrosir
Idol 6, s. 900-9006

Eirikur -
Lag: Ymsir-Prek og tar
Idol 3. s. 900-9003

Alexander
Lag: Elly Vilhjaims-Eg veit
pu kemur

Snorri
Lag: Vilhjalmur og
Elly Vilhjalms-Dagny
Idol 7, s. 900-9007

Idol 2. s. 900-9002

Ragnheidur Sara

Lag: Erla Porsteinsdéttir-Litli Ingé

tonlistamadurinn Lag: Haukur Morthens-
Idol 1. s. 900-9001 Hee Mambd

Idol 8, s. 900-9008

Islensk daegurlog sungin i kvold

Idol-sjornuleitin heldur &fram

Atta manna drslit Idol-Stjrnuleitar eru  kvsld.  slai & pjédlega strengi. b4 ber einnig ad minna  adstandendur Idol-Stjérnuleitar tali { beinni dt-
Sem endraner fer keppnin fram i Vetrargardin- & Idol Extra Live — patt sem verdur 4 dagskrd &  sendingu ad keppni lokinni — & medan 4 sima-
um  Smaralindinni & nyhonnudu og stérglasi-  sjénvarpsstédinni Sirkus 6ll fostudagskvold.  kosningunni stendur.

legu svidi. Pema pattarins { kvold eru islensk  Par mun umsjénarmadur hans, Svavar Orn, »

degurlég og pvi ma buast vid ad keppendur  skyggnast baksvids og taka keppendur og adra STOD 2, KL. 20.30

SMS sentis. 1918




Hollustuna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djapsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar
eggjanudlur
m/kjaklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, sursaet
s0sa, prjénar og
soya sdsa

° °

° [ ]

° °

° °

LJ Djdpsteiktar reekjur i

b Peking kitiklingur [

" m/kinasveppum % . ,
M wok steikt lamba- &3 Rifjaparty
M kiot m/svartbauna- Bl Konton svinarif
° sosu (8 Hrisgrjon, prjona
(3 Original hot and 3 o0g soya

M sweet svinakjot B poki af Maarud
P9 Hrisgrion surset S
() sOsa, prionar og i)
° soya ®
Y [ ]
[ ] [ ]
o °
[ ] L]
[ L]

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.345 a mann
2.690 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg
600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspoéntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjotrettur med
kjaklingakjoti og greenmeti. Steikt 1
matsman karry og salthnetusosu.

Kinverksar nudlur ad heetti Mekong
Eggjanudlur med kjuklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjotréttur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt i panengkarry og
kokomassa.

Djupsteiktar raekjur
med srscetri SOsu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrionum
og Gou Hraun fylgir.

Ef pu saekir
fylgir 21. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

Tilbod eru eingongu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

FAPU MATINN HEIM AP DYRUM

564 6111

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotréttur med grisakjoti.
Steikt T greenu karry (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjaklingaréttur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Siu
Hrisnadlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

'Hamborgari )
med fronskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

thailenshk matstofa

Soltin 3 ¢ Beejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is




EKKI MISSA AF ...

20.00 /VH1
MTV Unplugged

i paettinum i kvold er fjallad um sud-
reenu difuna Shakira. Hin syngur oraf-
magnad og synd eru myndbrot fra ferli
hennar sem ténlistarmanns. pad verd-
ur m.a. synt ur einkamyndalbimum og
fra tonleikaferdalogum.

20.30 / BBC PRIME

Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps

Breskur gamanmyndapattur med
Natalie Casey, Will Mellor, Ralf Little,
Sheridan Smith og Kathryn Drysdale. i
peettinum i kvold fer Donna i morgun-
mat med kennaranum sinum. Vinnan
hja Lousie byrjar brésulega og Janet og
Jonny akveda ad fara a stefnumot
saman en lenda i heldur hraedilegum
adstaeedum.

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. bad brakar
og brestur { is-gelinu pegar
pad bradnar inn i hidina
og preytan hverfur eins og

ddgg fyrir sélu. -

fostudaginn 24. febrdar

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Alpine Skiing: Winter Olympic
Games Torino ltaly 12.55 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.00 Cur-
ling: Winter Olympic Games Torino ltaly
15.00 Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 15.30 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino ltaly 17.45
All Sports: Daring Girls 18.00 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino
ltaly 19.00 Olympic Games: Olympic
News Flash 19.05 Figure Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 20.30 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
ltaly 22.30 Olympic Games: Olympic
Extra 23.30 All Sports: Daring Girls
23.45 Olympic Games: Mission to Torino
(m2t) 0.00 Curling: Winter Olympic
Games Torino ltaly 1.00 Cross-country
Skiing: Winter Olympic Games Torino
Italy 2.00 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino ltaly

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 The Really Wild Show 16.00
Animal Hospital 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby
City 19.00 The Secret Life of Richard
Nixon 20.00 Little Britain 20.30 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
21.00 Red Dwarf 11 21.30 Lenny Henry
in Pieces 22.00 Ray Mears' Extreme
Survival 22.50 A Thing Called Love
0.00 What the Industrial Revolution Did
for Us 0.30 Landscape Mysteries 1.00
Around the World in 80 Treasures 2.00
Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Katrina - Unnatural Disaster
13.00 The Ant That Ate America 14.00
Megastructures 15.00 The Hunt For
Hitler's  Scientists 16.00 Hitler's
Sunken  Secret 17.00  Sunset
Bollywood 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Hornets From Hell
20.00 Megastructures 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Tara Moss In-
vestigates 23.00 Final Frontier 0.00

~ @) ERLENDAR STODVAR

Most Amazing Moments 1.00 Tara
Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs
14.00 Animal Precinct 15.00 Animal
Cops Houston 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 Meerkat Manor
18.30 Monkey Business 19.00 Animal
Icons 20.00 Animal Planet at the
Movies 20.30 Animal Planet at the
Movies 21.00 Animal Cops Houston
22,00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at the
Movies 1.30 Animal Planet at the
Movies 2.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Building the Ultimate 14.30
Building the Ultimate 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 Thunder Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Mind Body and Kick
Ass Moves 21.30 Mind Body and Kick
Ass Moves 22.00 Deadliest Catch
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Allies at War

MTV

12,00 Trailer Fabulous 12.30 Trailer
Fabulous 13.00 Pimp It Weekend
Music Mix 13.30 Pimp My Ride 14.00
Wishlist 15.00 TRL 16.00 World Chart
Express 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon Flux
21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabulous
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00 VH1
Weekly Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1's Viewer's Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
MTV at the Movies 20.00 MTV Unplug-
ged 21.00 The 70's House 21.30 Battle
for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks 0.30
Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30

Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 G-Girls 19.30 The Villa
20.25 Single Girls 21.15 Spicy Sex
Files 22.10 My Messy Bedroom 22.35
Sextacy 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00 Anyt-
hing | Can Do 1.25 Sizzle 1.55 Loyd on
Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 15.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 16.00 101 Sensational Crimes
of Fashion! 17.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 18.00 Gastineau
Girls 18.30 Gastineau Girls 19.00 E!
News 19.30 Celebrity Soup 20.00 The
E! True Hollywood Story 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Superstar Money
Gone Bad 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Pet Alien 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM
12.00 Trenchcoat in Paradise 13.35

Those Secrets 15.05 Killer Klowns from
Outer Space 16.30 Soldier's Revenge
18.00 A Home of Our Own 19.45
Blood Vows: The Story of A Mafia Wife
21.20 Electra Glide in Blue 23.10
Hornet's Nest 1.00 Getting it Right

TCM

20.00 Diner 21.50 Mrs Soffel 23.40
Brotherly Love 1.30 Stand Up and
Fight

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford's Voice
of the Heart 13.45 Nowhere to Land
15.15 Just a Dream 17.00 Touched By
An Angel lli 18.00 McLeod's Daughters
Iv 19.00 Alice Through The Looking
Glass 20.45 The Inspectors 22.30
Hostage Hotel 0.00 The Inspectors
1.45 Hostage Hotel

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet Tri-
als 13.00 Delhi Belly 13.30 A Cook's
Tour 14.00 New Scandinavian Cooking
14.30 Off the Menu 15.00 Coconut
Coast 15.30 Chalet Slaves 16.00 The
Best 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Worrall Thomp-
son 18.00 Great Wine Walks 18.30 Gino
D'acampo: an lItalian in Mexico 19.00
Gary Rhodes 19.30 Tamasin's Week-
ends 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Tony and Giorgio 21.00
Full On Food 22.00 Floyd's Fjord Fiesta
22,30 Saturday Kitchen

DR1

12.20 Dr¢mmen om dybet 12.50
Rabatten 13.20 Hjerterum 13.50 Ny-
heder pé tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.20 Shin Chan 16.30
Rutsj Klassik 17.00 FRIDAYsbio 17.10
Byggemand Bob 17.20 Gurli Gris
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 Showtime
20.00 TV Avisen 20.30 Kate & Leopold
22,25 Return to Me 0.15 Boogie Listen

svi

14.00 Norrland med Knutsson och
Norberg 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Appeltradet 16.20
Vinter-OS i Turin 17.15 BoliBompa
17.16 Lisas sagoshow 17.30 Sago-
beréttaren 18.00 Vinter-OS i Turin
18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin
22.30 Rapport 22.40 Kulturnyheterna
22.50 Nojesnytt - Melodifestival 2006
23.20 En sen kvall p& McCool's

sokkapari
Frabeer naering fyrir

g Djapnaering med

feeturna. Kreminu er

T

@

,sturtuna og
rakakrem .

Skrabbsapa i

- -

!

nuddad vel inn i hidina,
sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif
medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

r [
pock gy Kornasapa til ad fiarlegja | seenriiss
dauda huo 4 fétasvaedinu. E
—— . . . .
s f=e=ees [NNiheldur Jojoba og =

vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 kist.

Feest i apdtekum




Ljésmynd: K.Maack

FABRIKAN 2005

/A

Betra form er fyrir konur sem vilja léttast, auka likamlegt prek og andlega vellidan

Pusundir kvenna hafa nao frabeerum
arangri & Betra form-namskeiounum.

Vertu med!

Skradu pig strax i sima 414 4000 eda

me0 télvuposti a hreyfing@hreyfing.is
Morgunhdpar

Kvéldhopar
Framhaldshopar

Barnagzesla

Innifalio:

e bjalfun 3-5x i viku

e Freedslu- og kynningarfundur med
Olafi G. Semundssyni neeringarfreedingi

e Fitumeelingar og vigtun

e Matardagbok

e Vandad fraedsluefni

e Logmalin 9 um megrun - nyttkomin bok
sem veitir allar upplysingar um hvernig pu
kemst varanlega i gott form.

Faxafeni 14 414 4000 www.hreyfing.is
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N KVIKMYNDIR

20.45

CATS AND
DOGS

ran
= SIONVARPID

v,

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (43:52) 8.08 Bu!
(3:26) 8.19 Feeturnir & Fanney
(13:13) 8.32 Arthdr (98:105)
8.58 Konrad og Baldur 9.11
Konréd og Baldur 9.23 Gl
magnada (39:52) 9.45 Orku-
boltinn (6:8) 10.00 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térin6 10.25
Vetrarélympiuleikarnir i Térind
10.55 Vetrarolympiuleikarnir i
Térind

12.00 Vetrardlympiuleikarnir i
Torin6 13.10 Bikarkeppnin i
handbolta 15.00 Vetrarélympiu-
leikarnir i Térin6 15.25 Bikar-
keppnin i handbolta 17.25 Vetr-
arolympiuleikarnir i Térino
18.20 Taknmalsfréttir 18.25
Vetrarolympiuleikarnir i Térind

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Fjolskylda min (1:13) (My
Family)Bresk gaman-
péttar6d um tannlaekn-
inn Ben og skrautlega
fiélskyldu hans.

20.15 Spaugstofan

20.45 Hundar og kettir (Cats
and Dogs) Mynd um
njosnastrid sem geisar
milli hunda og katta an
pess ad eigendur peirra
hafi hugmynd um hvad
er & seydi.

22.25 Tamningamadurinn (All
The Pretty Horses)Tveir
ungir Texasbuar fara til
Mexiké um midja sid-
ustu 6ld i leit ad betra
lifi og lenda hvort
tveggja i sevintyrum og
hremmingum. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.25 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné 0.55 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 3.05 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

19.40

GAMAN
™
e

LY \\ STELPURNAR

7.00 7.10 Masti 7.15 7.40 Pingu
7.45 8.10 Barney 8.35 Med afa
9.30 Kalli & pakinu 9.55 The
Lizzie McGuire Movie 11.35
Home Improvement 4 12.00
Hadegisfréttir

12.15 Bold and the Beautiful
12.35 Bold and the Beautiful
12.55 Bold and the Beautiful
13.15 Bold and the Beautiful
13.35 Bold and the Beautiful
14.00 Idol - Stj6érnuleit 15.30
Idol - Stjérnuleit 16.00 Meistar-
inn (9:21) 17.00 Sjalfsteett folk
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

18.54 Lotto

19.00 ipréttir og vedur

19.10 Lotté og Joker

19.15 The Comeback (Endur-
koman)Valerie og Mark
skella sér i kaerkomid fri
til Palm Springs.2005.

19.40 Stelpurnar Ny pattar63
med Stelpunum. baer
eru maettar endurrnzerd-
ar til ad kitla hlaturtaug-
arnar i okkur.

20.05 Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Johann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni.

20.35 Pad var lagid Kynnir patt-
arins, Hermann Gunnars-
son, feer til sin paer Mar-
iu Palsdottur og Bryndisi
Asmundsdéttir en paer
munu keppa & moti
David Olafssyni og Stef-
ani Stefanssyni.

21.45 The Ladykillers (D6mu-
banarnir) Endurgerd
Coen-braedra 4 sigildri
breskri gamanmynd ur
Ealing-smidjunni med-
Tom Hanks i adalhlut-
verki seinheppins sma-
krimma sem vélar gengi
sitt til pess ad reyna ad
rena peningargeymslur
spilavitis. Bonnud boérn-
um.

23.25 Artwork 0.55 Five Aces
(B6nnud bornum) 2.35 The Kid
Stays in the Picture 4.05 The
Martins 5.30 The Comeback
6.00 Fréttir Stodvar 2 6.35 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

22.15

LAW & ORDER:
TRIAL BY JURY

(D) SKIAREINN

10.10 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship

12.40 Game tivi (e) 13.05 Yes,
Dear (e) 13.30 According to Jim
(e) 14.00 Charmed (e) 14.45
Blow Out Il (e) 15.30 Australia’s
Next Top Model (e) 16.30
Celebrities Uncensored (e)
17.15 Fasteignasjonvarpid 18.10
Everybody loves Raymond (e)

18.35 Will & Grace (e)

19.00 Family Guy (e) Peter og
Lois eiga brudkaupsaf-
mali og Peter sendir
Lois i sma aevintyri svo
ad hann geti laumad sér
i burtu til ad spila golf.

19.30 Malcolm in the Middle (e)

20.00 All of Us Tia flytur inn til
Roberts en Bobby Jr. er
alls ekki sattur vid pad.
Neesee reynir ad hjalpa
syni sinum ad seetta sig
vid nyju heimilisadstaed-
urnar.

20.25 Family Affair Hrekkjavak-
an er & naestu grosum
og Bill og Mr. French
undirbda hrekkjavokuha-
tid fyrir krakkana.

20.50 The Drew Carey Show

21.15 Australia’s Next Top
Model - lokapattur Astr-
alska ofurfyrirseetan Erika
Heynatz fetar i fotspor
Tyru Banks og leitar ad
naestu stjérnu astralska
fyrirseetuheimsins.

22.15 Law & Order: Trial by Jury
Kimbre l6gsaekir mord-
ingja logreglumannsins
Ed Green.

23.00 Strange 0.00 Stargate SG-
1 (e) 0.50 Law & Order: SVU (e)
1.40 Boston Legal (e) 2.30
Ripley’s Believe it or not! (e)
3.20 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.50 Ostddvandi tonlist

- ,, DRAMA

’ 20.00

SUMMERLAND

- SIRKUS

17.30

Fashion Television (15:34)

(e) 18.00 Laguna Beach (10:17)

©

18.30

Fréttir NFS

19.00 Friends (3:24) (Vinir

19.30

20.!

20.45

21.15

22.05

7)(Phoebe og smakokur
koma vid sogu)
Friends (4:24) (Vinir
7)(Rachel og adstodin)
00 Summerland (12:13)
(Careful What You Wish
For) Bandariskur mynda-
flokkur sem fjallar um
unga konu sem parf ad
kavenda lifi sinu.
Sirkus RVK (17: 30) (e)
Sirkus Rvk er nyr péattur i
umsj4 Asgeirs Kolbeins-
sonar og Brynju Bjarkar,
par sem pau taka puls-
inn & 6llu pvi heitasta
sem er ad gerast.
American Idol 5 (9:41) (e)
(Bandariska stjornuleitin
5)(Vika 5 — #511 —
Hollywood Show
2)Fimmta péttar6din af
vinsaelasta peetti heims.
American Idol 5 (10:41)
(e) (Bandariska stjornu-
leitin 5)(Vika 5 — #512 —
Green Mile)

22.55 Supernatural (2:22) (e)

23.40

(Wendigo)Braedurnir
Sam og Dean hafa fra
barnaesku hjalpad fodur
sinum ad finna illu 6flin

sem myrtu madur peirra.

Idol extra 2005/2006 (e)

0.10 Splash TV 2006 (e) 0.40
Kallarnir (4:20) (e)

B 50X
=

.'#'_ e 2.00
1 ARTURO GATTI
VS. THOMAS
DAMGAARD

besta satid

9.15 itdlsku morkin 9.45 Ensku
morkin 10.15 Speaensku méorkin
10.45 US PGA 2005 - Inside
the PGAT 11.15 NBA
2005/2006 — Regular Season

13.15 UEFA Champions League
15.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 15.30 World
Supercross GP 2005-06 16.25
Motorworld 16.55 UEFA Champ-
ions League

18.35 World's strongest man
2005

19.25 Hnefaleikar (De La Hoya
- Shane Mosley )Ut-
sending fra hnefaleika-
keppni i Las Vegas.

20.50 Spaenski boltinn beint
(Zaragozza —
Barcelona)Bein utsend-
ing fra leik i spaensku
deildinni, La Liga.

22.50 A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn i kappakstri)(Mex-
ico City)(Keppni 9, dagur
1)Bein utsending fra
timatékum i A1 Grand
Prix kappakstrinum.

1.10 Hnefaleikar /»2.00 Box —
Arturo Gatti vs. Thomas Dam-
gaard




‘ FRETTAVIKAN

(4]
W/

10.00 Fréttir 10.05 Helgin — med Eiriki
Jonssyni 11.00 Fréttavikan m. Porfinni
Omarss  12.00 Hadegisfréttir/iprott-
ir/Vedur/Leidarar bladanna

12.25 Skaftahlid - vikulegur umraedu-
péttur 13.00 Deemalaus verdld - med
Ola Tynes »13.15 Fréttavikan m. Porf-
inni Omarss 14.00 Fréttir 14.10 Helg-
in - med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-
skammturinn  16.00 Fréttir 16.10
Frontiine 17.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupéttur 18.00 Vedurfréttir og
iprottir

18.30 Kvoldfréttir/vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

19.45 Helgin - med Eiriki Jons-
syni

20.45 Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

21.35 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

22.10 Vedurfréttir og iprottir

22.40 Kvoldfréttir/vedur

23.20 Siddegisdagskra endur-
tekin i h 9.00 Fréttavikan m.
porfinni Omarss

'm STOD 2 BiO

6.15 The Curse of the Pink
Panther 8.00 Since You Have
Been Gone 10.00 Legally
Blonde 2: Red, White & Blonde
12.00 Fletch 14.00 The Curse
of the Pink Panther 16.00
Since You Have Been Gone
18.00 Legally Blonde 2: Red,
White & Blonde

20.00 Master and Commander:
The Far Side of the
World (Sjolidsforingi &
hjara veraldar) B6nnud
bérnum.

22.15 The Terminator (Tortim-
andinn) Sogusvidid er
4rid 2029 og pad eru
6vedurssky a lofti. Bar-
atta gods og ills heldur
4fram en nu zetlar vél-
menni ad breyta s6g-
unni. Sarah Connor
heitir konan & aft6ku-
listanum en koma a i
veg fyrir ad hun faedi i
heiminn framtidarleid-
toga jardarbtia.Strang-
lega b6nnud bérnum.

0.00 Hidden Agenda (B6nnud
b6rnum) 2.00 Mimic 2
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Terminator (Strang-
lega bonnud bérnum)

73’y ENSKI BOLTINN

14.20 Upphitun (e) 14.50 A
vellinum med Snorra Ma 15.00
Chelsea - Portsmouth (b) 17.00
A vellinum med Snorra Ma
(framhald) 17.15 Newcastle —
Everton (b)

19.30 Charlton - Aston Villa
Leikur sem fram for i
dag.

21.30 Birmingham - Sunderland
Leikur sem fram for i
dag.

23.30 Chelsea — Portsmouth
1.30 Dagskrarlok

%)) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

%.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»
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KVEIKTU A PESSU ...

My Family
Breska gamanpattrédin Fjolskylda min (My Family) hefur aftur géngu sina 4 Rik-
issjonvarpinu i kvold. Pattirnir fjalla um tannlakninn Ben og skrautlega fjolskyldu

hans. Adalhlutverk leika Robert Lindsay, Zoé Wanamaker, Kris Marshall, Gabriel
Thompson, Siobhan Hayes og Keiron Self.

STOD 2, KL. 19.40

Langpradur hnefalei i
angpradur hnefaleikabardagi
{ beinni & Syn

,Ferocious“ Fernando
Vargas og Sean ,Sugar
Mosley eru tveir af nafn-
togudustu  hnefaleika-
képpum samtimans. Peir
hafa margsinnis ordid
heimsmeistarar i sinum
pyngdarflokkum en hafa
ekki meest fyrr en nd. Var-
gas og Mosley etja loks
kappi i bardaga sem
fram fer { Mandalay Bay
Resort and Casino i Las
Vegas i nétt og verdur
syndur i beinni dtsend-
ingu & Syn. Badir keppa i
flokki létemillipungavigt-
ar og sa sem stendur
uppi sem sigurvegari mun
eiga pess kost ad na sér i enn einn heimsmeistaratitilinn. S& sem tapar mun sann-
arlega eiga erfitt uppdrattar.Vargas er tvimalalaust einn vinszlasti hnefaleikakappi
i heiminum  dag. Hann & ad baki 27 sigra, par af 23 rothogg, og tvisvar sinnum
hefur hann tapad, p.a.m. fyrir sjalfum Oscar De La Hoya. A hinn bdéginn getur
Mosley talid sér pad til tekna ad hafa gert sér litid fyrir og lagt De La Hoya en hann
4 i heildina ad baki 41 sigra, par af 35 rothégg, og 4 top. Pad er mal manna ad
bardaginn eigi pvi eftir ad verda einhver sa athyglisverdasti 4 arinu, bardagi sem
enginn hnefaleikaunnandi ma lata framhja sér fara.

Sem fyrr eru pad Bubbi Morthens og Omar Ragnarsson sem lysa herlegheitunum.
SYN, BOX: FERNDANDO VARGAS-SEAN MOSLEY, KL. 02:00
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Cohen bradur

Joel Cohen faeddist 4rid 1954 og brédir hans, Ethan, feddist prem-
ur drum seinna. Joel er nu giftur leikkonunni Frances McDormans
og eiga pau saman Pedro sem pau ettleiddu. Ethan er giftur kvik-
myndaklipparanum Tricia Cooke. Bradurnir élust upp i St. Louis
Par sem er dthverfi i Minneaspolis i fylkinu Minnesota. Foreldrar
peirra voru baedi kennarar, fadir peirra i hagfreedi en médir peirra {
listasogu. | @esku sparadi Joel saman peningum til ad kaupa sér litla
kvikmyndatokuvél og saman endurgerdu peir myndir sem peir sdu
i sjénvarpinu med krokkunum f ndgrenninu. Breedurnir féru badir
Simon’s Rock Early College i Massachusetts. | Simon’s Rock skél-
anum fa duglegir nemendur ad hefja undirbuning fyrir haskdéla-
nam. Eftir dtskriftina vardi Joel fjérum arum i kvikmyndanam vid
haskélann i New York par sem hann gerdi m.a. 30 minttna stutt-
mynd sem hann kalladi Soundings. Myndin fjallar um konu sem
stundar kynlif med heyrnarlausum karasta sinum medan hana
dreymir um kynlif med besta vini hans, sem hlustadi idulega 4 pau
i naesta herbergi. Ethan fér i Princeton-haskélann og utskrifadist
med gradu i heimspeki. Lokaverkefnid var 39 bladsidna ritgerd sem
hét Tveer hlidar & heimspeki Wittgenstein. Joel vann eftir dGtskrift
sem adstodarframleidandi fyrir ymsar kvikmyndir og ténlistar-
myndbond. Hann lardi meira um kvikmyndaeftirvinnslu og hitti
Sam Raimi, sem var ad leita eftir adstodarleikstjéra fyrir fyrstu
myndina sina, The Evil Dead. Eftir pad féru hjélin ad snudast og
leidir braedranna lagu
saman & nyjan leik.
beir hafa leikstyrt
gamanmyndum a
bord vid Raising
Arizona og Big Le-
bowski  jafnt  og
myrkrari myndum
eins og Fargo og
Blood Simple. Brad-
urnir skrifa, leikstyra
og framleida mynd-
irnar saman en 4
I seinni d&rum hefur Joel
einbeitt sér meira ad
leikstjérninni en Eth-
an framleidslunni.

STOD 2, KL. 21.45

Petta vissum vid ekki um ...

Paul Bettany

Nj’/ pattar6d med uppa-
haldsstelpum Islands

battar6din med Stelpunum hefur svo sannarlega slegid i gegn med
nystarlegu grini sinu og glensi. Til marks um pad féllu peim i skaut
tvenn Edduverdlaun 2005, fyrir besta leikna sjénvarpsefnid og fyrir
bestu leikframmistodu llmar Kristjdnsdéttur. Ny péttarod hefst |
kvold & St6d 2 og maeta leikkonurnar skemmtilegu med nytt efni.
Ragnar Bragason er sestur i leikstjérastélin. Hann hefur m.a. leikstyrt
pattarod af Féstbraedrum, dsamt pvi ad skrifa fjolda handrita og leik-
batta sem vakid hafa mikla athygli & kvikmyndahatidum vida. A med-
al leikenda eru Gudlaug Elisabet Olafsdéttir, Brynhildur Gudjéns-
déttir, llmur Kristjdnsdéttir, Katla Margrét Porgeirsdottir.

STOD 2, KL. 19.40

® Hann fékk barkabdlgu vid tokur & mynd-
inni, A Knight’s Tale vegna pess ad hann
purfti ad 6skra svo mikid sem Geoffrey
Chaucer.

® Hann spilar 4 gitar.

® Hann lék i ar med leikfélaginu Royal
Shakespeare.

® Hann 4 son sem heitir Stellan i héfudid a
leikaranum Stellan Skarsgard sem |ék med
Paul i myndinni Dogville. Hann 4 einnig
stjupsoninn Kai med Jennifer Conelli.

® Helstu fyrirmyndir hans i leiklistarheimin-
um eru Humphrey Bogart, Al Pacino, Robert

De Niro, Peter O’Toole og Vincent Cassel.
® bPegar hann var 16 ara dé yngri brédir
hans.

® Handritshofundurinn Brian Helgeland
skrifadi hlutverk Chaucers i A Knights Tale
fyrir Paul. Hann neitadi ad gera myndina ef
Paul taeki ekki patt i henni.

® Uppdhaldsmaturinn hans er ostur og
brokkéli en uppahaldsdrykkurinn er viski.

W STOD 2 BiG, MASTER AND COMM-
ANDER: THE FAR SIDE OF THE WORLD,
KL. 20.00




o ) NOVARTIS

CONSUMER HEALTH
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.

. Fljétvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar veegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum dégum, skal leita til ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sogu um maga- eda skeifugarnarsar

eda skerta lifrarstarfsemi esttu ad radfeera sig vio leekni 46ur en lyfid er notad.

beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda onnur bélgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid Iyfid ekki & medgongu nema

i samradi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada leeknis A F4

eda lyfiafreedings um milliverkanir vid onnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I kl Ofe n ak- K 1 2 y 5 I I lg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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EKKI MISSA AF ...

20.30 / STOD 2
Jackson Pollock: Love &
Death On Long Island

Listmalarinn Jackson Pollock var 44
ara pegar hann 6k drukkinn a tré med
peim afleidingum ad hann og farpegi i
bilnum lést. Pessi heimildamynd fjallar
um lif pessa vandraedagemlings og
heefileikamanns.

21.00 / NATIONAL GEOGRAPHIC

Surviving Maximum

Security

i hérédum heimi rikisfangelsis Kali-
forniu, Sacramento, afplana 3500
menn dém en par eru haettuleg-
ustu fangar rikisins geymdir. i
paettinum i kvéld er fjallad um
otralegt lif innan veggja fangelsins.

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.S

2

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Figure Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 13.55 Olympic
Games: Olympic News Flash 14.00
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino ltaly 15.00 Biathlon: Winter
Olympic Games Torino Italy 15.30
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.00 All Sports: Daring Girls
16.15 Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 17.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 17.15
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.30 Bobsleigh: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.00 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 20.30 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino ltaly 22.15
Olympic Games: Olympic Extra 23.15 All
Sports: Daring Girls 23.30 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 23.45 Bi-
athlon: Winter Olympic Games Torino
Italy 0.30 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino Italy 1.15 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 2.00
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy

BBC PRIME

12.00 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 Friends Like
These 16.00 Top of the Pops 16.40 As
Time Goes By 17.10 Only Fools and
Horses 17.40 No Going Back: A Year in
Tuscany 18.10 Little Angels 18.40
Casualty 19.30 Star Portraits 20.00
The KuMARCH at Number 42 20.30
Jackson Pollock: Love & Death On
Long Island 21.30 Absolutely Fabulous
22,00 Body Hits 22.30 Human Race
23.00 This Life 23.40 Linda Green 0.10
Wild Weather 1.00 | Want My Little Boy
Back 2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside The Tornado 13.00
Tornado Intercept 14.00 Unlocking da
Vinci’s Code 15.00 Shark Sonics 16.00
Hunter Hunted 17.00 Seconds From
Disaster 18.00 Strange Days on Planet
Earth 19.00 Air Crash Investigation

~ @) ERLENDAR STODVAR

20.00 Air Crash Investigation 21.00
Born on the Fourth of July 0.00 Surviv-
ing Maximum Security 1.00 Vietnam’s
Unseen War

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 Big
Cat Diary 13.30 Big Cat Diary 14.00
Wild Africa 15.00 Monkey Business
15.30 Animals A-Z 16.00 Animals A-Z
16.30 Vets in the Wild 17.00 Animal
Icons 18.00 Animal Planet at the
Movies 18.30 Animal Planet at the
Movies 19.00 Equator 20.00 Chimps
21.00 Sacred Animals of the Pharaohs
22,00 Weird Nature ~ 22.30
Supernatural 23.00 Maneaters 23.30
Predator’s Prey 0.00 Miami Animal
Police 1.00 Chimps 2.00 Sacred
Animals of the Pharachs

DISCOVERY

12.00 Wreck Detectives 13.00 Brain
Story 14.00 Fly with Me 15.00 Private
Jets Revealed 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 Ray Mears’ Bushcraft
18.00 Wild Weather 19.00 Mean
Machines 19.30 Mean Machines 20.00
American Chopper 21.00 American
Hotrod 22.00 Rides 23.00 Trauma
0.00 Dr G - Medical Examiner 1.00 FBI
Files 2.00 Fly with Me

MTV

12.00 Pimp My Ride 12.30 Pimp My
Ride 13.00 Pimp It Weekend Music Mix
13.30 Trailer Fabulous 14.00 Trailer
Fabulous 14.30 Trailer Fabulous 15.00
TRL 16.00 MTV Making the Movie 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabulous
Life Of 19.30 Cribs 20.00 Trailer Fabu-
lous 20.30 Pimp My Ride 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Run’s House 22.30 Meet
the Barkers 23.00 So ‘90s 0.00 Just See
MTV 2.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90's 12.30 So
80s 13.00 Fabulous Life of... 14.00
Fabulous Life of 15.00 Fabulous Life
of... 16.00 Fabulous Life of 17.00
VH1’s Viewers Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Breaking Bonaduce
19.00 Cribs 19.30 Cribs 20.00 Fabu-
lous Life of... 21.00 Fabulous Life of
22.00 Viva la Disco 0.30 Flipside 1.00
Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB

12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location
13.10 Simply Indian 13.40 Art and Soul

14.10 Ross’s BBQ Party 14.35 Satur-
day Kitchen 15.00 Innertainment 15.25
Backyard Pleasures 15.50 Fantasy
Open House 16.15 Other People’s
Houses 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 G-Girls 18.15 Girls
Behaving Badly 18.40 Weddings 19.10
Weddings 19.40 Cheaters 20.30 E-
Love 21.00 Race to the Altar 22.00 The
Villa 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00
Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 13.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 14.00 It's Good To Be 14.30
Celebrity Soup 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Matthew
McConaughey Uncut 18.00 Mariah
Carey Uncut 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 The E! True Hollywood Story
22,00 Dr. 90210 23.00 Celebrity Soup
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story 2.00
Dr. 90210

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League 16.00
Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Pet Alien
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What's New Scooby-Doo? 20.00
The Flintstones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry 13.10 Digimon
11 13.35 Moville Mysteries 14.00 Super
Robot Monkey Team 14.25 Totally
Spies 14.50 Dennis 15.00 Martin My-
stery 15.30 AT.O.M. Alpha Teens
16.00 Pucca 16.05 Spiderman 16.30
Pucca 16.35 Totally Spies

MGM
12.40 The Fortune Cookie 14.45 The

Hospital 16.25 Lilies of the Field 18.00
The Thomas Crown Affair 19.40 A
Passage to India 22.20 Zelig 23.40 Af-
ter Midnight 1.10 The Good Wife

TCM

20.00 North by Northwest 22.15 Code
Name: Emerald 23.50 Shaft in Africa
1.30 The Rack

HALLMARK

13.30 Mermaid 15.15 The 10th
Kingdom 17.00 Annie’s Point 18.30
Picking Up And Dropping Off 20.00
Law & Order Vii 21.00 Gone But Not
Forgotten 22.45 Whiskey Echo 0.30
Law & Order Vi 1.30 Gone But Not For-
gotten

BBC FOOD

12.00 Great Wine Walks 12.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico 13.00
Gary Rhodes 13.30 Tamasin’s Week-
ends 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 Tony and Giorgio
15.00 Full On Food 16.00 Floyd's Fjord
Fiesta 16.30 Saturday Kitchen 17.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian 17.30
Kitchen Takeover 18.00 Gondola On
the Murray 18.30 Deck Dates 19.00
Off the Menu 19.30 Rick Stein’s
Seafood Odyssey 20.00 Secret
Recipes 20.30 Nigella Bites 21.00
Ainsley’s Gourmet Express 21.30 Wild
and Fresh 22.00 Rachel’s Favourite
Food 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.45 Landsbyhospitalet 13.30 Musik-
programmet 14.00 Smeek for Skillingen
14.30 Hjerteflimmer 15.00 Boogie List-
en 16.10 Isens kirker 16.40 Fer
s¢ndagen 16.50 Held og Lotto 17.00
PLING BING 17.30 TV Avisen med
vejret 17.55 SportNyt 18.10 Det lille
hus pa preerien 19.00 Olsenbanden pa
sporet  20.40 Kriminalkommissaer
Barnaby 22.20 Manden uden nerver
23.50 Boogie Listen

svi

12.00 Sherdil 13.40 Anslagstavlan
13.45 Vinter-OS i Turin 15.00 Ben &
Thomas 15.25 The Fucking Fulfords
16.15 Midnight sun 17.00 BoliBompa
17.01 Disneydags 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 Vinter-OS i Turin 20.15 Brott-
skod: Férsvunnen 21.00 Lustans makt
21.50 Rapport 21.55 Katie Melua - live
i Croydon 22.55 Dagen jag blev kvinna
0.10 Sandning frdn SVT24

2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE

GREY’S ANATOMY

Besti dramapétturinn i Bandarikjunum — manudagskvéld kl. 20:00
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MORGUN
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NOTT
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1] KVIKMYNDIR

20.10

ran
== SJIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (13:26) 8.32
Hopp og hi Sessami (43:52)
9.01 Stjani (38:52) 9.24 Sigildar
teiknimyndir (24:42) 9.32 Lil6
og Stitch (62:65) 9.45 Orkubolt-
inn (7:8) 10.00 Matti morgunn
(24:26) 10.15 Latibzer 10.50
Spaugstofan 11.20 Vetrarolymp-
iuleikarnir i Térin6 11.55 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

12.25 Vetrarolympiuleikarnir i
Torin6 12.55 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térin6 15.15 Vetrar-
olympiuleikarnir i Tériné 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin

okkar

18.30

19.00
19.35
20.10

Vetrarolympiuleikarnir i
Tériné

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Africa United Heimilda-
mynd um Zico Zakaria
fra Marokko og knatt-
spyrnulid hans, Africa
United, sem er eina lidid
4 Islandi sem eingéngu
er skipad erlendum leik-
monnum.

21.10 i vardhaldi (4:4)

22.10
22.25

(Héktet)Seenskur mynda-
flokkur um gaesluvard-
haldsfanga og fanga-
verdi. Bannad bérnum.
Helgarsportid
Vetrarélympiuleikarnir i
Torin6 Lokaathofn leik-
anna.

1.55 Kastljés 2.25 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 26. febraar

21.20

i TWENTY FOUR

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir (19:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 8.40
8.50 Kalli og Léla 9.05 Nornafé-
lagid 9.30 Ginger segir frd 9.55
Hjolagengid 10.20 Sabrina —
Unglingsnornin 10.45 Hesta-
klabburinn 11.10 Tviburasyst-
urnar (4:22) 11.35 Home
Improvement 4 12.00 Héadegis-
fréttir

12.25 Silfur Egils 14.00 Neigh-
bours 14.20 Neighbours 14.40
Neighbours 15.00 Neighbours
15.20 Neighbours 15.45 bad
var lagid 16.50 You Are What
You Eat (17:17) 17.15 Absolu-
tely Fabulous (3:8) 17.45
Martha

18.30
19.15

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
félk 2005-2006) Jon Ar-
sell pérdarson leitar
uppi forvitnilegt folk a
6llum aldri og verdur vel
agengt.

The Closer (12:13) (Méla-
lok) (Fatal Retraction)
Gedtrufladur mordingi er
latinn laus fyrir mistok
og beinir bratt sjonum
sinum ad Brendu sem
fer med rannsékn mals-
ins. Bonnud bérnum.
21.20 Twenty Four (5:24) (24)
Jack kemst til CTU og &
tilfinningarikan endur-
fund med Audrey a
medan Curtis hefur uppi
& Rassunum og hinu
stolna taugagasi. Strang-
lega bénnud bérnum.
Rome (6:12) (Romar-
veldi)(Egeria) Pegar Ses-
ar kemst ad pvi ad
Pompeius ber hann of-
urlidi leitar hann & nadir
Markusar Antdniusar,
sem hann hafdi komid
til valda. En Markds nyt-
ur pess ad hafa all
tromp a hendi og veltir
fyrir sér gagntilbodi fra
Pompeiusi. Stranglega
bénnud bérnum.

20.05

20.35

22.05

23.00 Idol - Stjornuleit 0.30
Idol - Stjérnuleit 0.55 Reversal
of Fortune 2.45 Sand 4.10 The
Foreigner (Stranglega b6nnud
bérnum) 5.45 Fréttir Stodvar 2
6.30 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

DRAMA

21.50

THRESHOLD

(D) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)
12.00 Cheers - oll vikan (e)

14.00 Family Affair (e) 14.30
How Clean is Your House (e)
15.00 Heil og szl (e) 15.30 The
Drew Carey Show (e) 16.00
Queer Eye for the Straight Guy
(e) 17.00 Innlit / utlit (¢) 18.00
Close to Home (e)

19.00
19.50

20.15

20.35

21.00

Top Gear

Less than Perfect Claude
feer mida a fjaroflunar-
samkomu og Owen
lendir i vandreedum med
vedmangara.

Yes, Dear Yfirmadur
Gregs vill komast i stjorn
listasafns. Greg segir
honum ad Kim sé mjog
fr60 um list og geti ad-
stodad hann. Savitsky
bidur hana ad koma
med sér i kokkteilparti
en Kim finnst pad skritid.
Hun sampykkir p6 ad
gera pad. Kim skemmtir
sér mjog vel en Greg
verdur afbrydisamur.
According to Jim Cheryl
bydst til ad lana Danu
kjol. Pad sem hdn veit
ekki er ad Jim og Andy
eru bunir ad skemma
kjélinn en peir reyna ad
hylma yfir pad.

Boston Legal | Boston
Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
hatt.

21.50 Threshold - tvéfaldur

Merki fra Big Horn raedst
inn & ténleika i Miami og
Molly og félagar reyna
ad komast ad pvi hverjir
hafa ordid fyrir dhrifum
pess.

23.25 CS.I. - Ny pattarsd (e)
0.20 Sex and the City (e) 1.50
Cheers - 10. péttar6d (e) 2.15
Fasteignasjonvarpid (e) 2.25
Ostodvandi tonlist

20.00

s AMERICAN DAD

| BB

16.50 Fashion Television
(15:34) (e) 17.15 Summerland
(12:13) 18.00 Idol extra
2005/2006 (€)

18.30
19.10

19.35

Fréttir NFS

Friends (5:24) (Vinir
7)(Chandler er eitthvad
skrytinn)

Friends (6:24) (Vinir
7)(Nap-patturinn)

20.00 American Dad (13:13)

20.30

21.00

21.30

22.15

(e) (Stan Of Arabia, 2)Fra
hofundum Family Guy
kemur ny teiknimynda-
seria um mann sem ger-
ir allt til pess ad vernda
landid sitt.

The War at Home (7:22)
(e) (Cheers)Frabeerir
gamanbpeettir um foreld-
rana Dave og Vicky sem
& hverjum degi takast &
vid pad vandasama hlut-
verk ad ala upp ungling-
ana sina sem eru allt
annad en audveldir i
umgengni.

My Name is Earl (7:24) (e)
(Stole Beer From A Gol-
fer) Earl er smagleepa-
madur sem dettur 6vaent
i lukkupottinn og vinnur
fyrsta vinninginn i lotto-
inu og er stadradinn i ad
baeta fyrir allt pad sleema
sem hann hefur gert.
Invasion (7:22) (e) (Fish
Story)Smabeer i Florida
lendir i heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inn i rast.

American Idol 5 (11:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5)(Vika 6 — #513/514 —
12 Boys)

23.45 Reunion (6:13) (e) 0.30

X-Files (2:49) (e) 1.15 Smallville
(11:22) (e)

FOTBOLTI

14.45

Q) MAN. UTD - WIGAN

besta satid

9.00 US PGA Tour 2005 — Hig-
hlights 10.00 Spaenski boltinn
beint 11.40 Box — Arturo Gatti
vs. Thomas Damgaard 13.10 US
PGA 2005 - Inside the PGA T

13.40 Destination Germany
14.10 Meistaradeildin med
Gudna Bergs '~ 14.45 Man. Utd
— Wigan Bein utsending fra ar-
slitaleik enska deildabikarsins,
Carling Cup17.20 UEFA Champ-
ions League 17.50 Mallorca —
Real Madrid. Bein atsending fra
leik i spaensku deildinni, La Liga.

19.50 World Golf Championship
2006 (Accentura Match
Play)Bein utsending fra
World golf Champions-
hip.

1.10 A1 Grand Prix




10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos 12.00 Hadegis-
fréttir/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar bladanna 12.25 Silfur
Egils

14.00 Fréttir 14.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
15.00 Fréttaljos 16.00 Fréttir

16.10 Silfur Egils 17.45 Hadeg-
i0 18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir/vedur

19.10 Kompas [slenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.

21.00 silfur Egils Umraedu-

péattur i umsja Egils
Helgasonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin i h

sunnudaginn 26. febraar

Fm STOD 2 BiO

6.00 Reversal of Fortune 8.00
Innocence 10.00 A Rumor of
Angels 12.00 A Shot at Glory
14.00 Reversal of Fortune
16.00 Innocence 18.00 A
Rumor of Angels

20.00 A shot at Glory (Stefnt &
toppinn) Gordon
McLeod styrir nedri-
deildarlidi i Skotlandi.
betta er ekki besti
starfsvettvangur i heimi
og i ofanalag parf Gor-
don ad glima vid sin
eigin vandamal og pau
eru ekki litil.

22.00 Kiss of Death (Feigdar-
kossinn) Fyrrum bila-
pjofurinn Jimmy er ba-
inn ad stofna fj6lskyldu
og reynir ad snda baki
vid glaepalifinu. En pad
reynist haegara sagt en
gert pegar gamall vinur-
vitjar hans og gratbidur
hann um ad bjarga sér
undan hinum kol-
geggjadaglaepaforingja
Little Junior Brown.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Firestorm (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Dinner
Rush (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.00 Kiss of Death
(Stranglega bonnud bérnum)

e’y ENSKI BOLTINN

10.05 Newcastle - Everton fra
25.02 12.05 Liverpool - Man.
City (b) 14.15 Upphitun (e)
14.50 W.B.A. — Middlesbrough
(b) 17.15 Blackburn - Arsenal
frd 25.02
19.30 Tottenham - Wigan fra
26.02 Leikur sem fram
for i geer.
21.30 Helgaruppgjor Valtyr
Bjorn Valtysson synir &l
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.
22.30 Helgaruppgjor (e) Valtyr
Bjorn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutima peetti.
23.30 Bolton — Fulham fra
25.02 1.30 Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSIJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Kompas
i pettinum i kvald
verdur fjallad um vid-
skiptahlid Idol-
stjornuleitar. Kompas
fér 4 keppnina, var
baksvids og fylgdist
med hamaganginum.
Hvad er petta stért
batteri? Hvad kostar
hver pattur? Hvad eru
tekjurnar miklar?
Hvad veltir médurfyr-
irteeki keppninar 4
heimsvisu?

Vegna fjolda &skor-
ana verdur fréttaskyr-
ing um fuglaflensuna

endursynd i Kompasi. Daglega berast upplysingar um ad fuglaflensan sé farin
ad finnast i fuglum i Evrépu og sumir segja ad pad sé einungis timaspursmal
hvenaer hin berist hingad i fuglum. Per stofnanir sem vinna vidbragdsaatlanir
vegna heimsfaraldurs fuglaflensu segja naudsynlegt ad félk sé medvitad um

astandid og geri rddstafanir.

STOD 2, NFS, KL. 19.10

The Closer

Brenda Leigh Johnson er ung og efnileg en sérvitur |[6greglukona sem radin er til
ad leida sérstaka mordrannséknadeild innan hinnar hardsvirudu l6greglu i Los
Angeles. Gomlu hundunum i deildinni list bélvanlega 4 ad pessi unga og ad

Sjélfstett folk

J6n Arsall heldur 4fram umfjsllun um Dr. Njérd P. Njardvik og

frabaert starf hans og samstarfsfélks vid ad bjarga peim sem
minnst mega sin, gétubdrnunum { Tégé. [ seinni pettin-
umer athyglinni beint meira ad Nirdi sjalfum pvi hann hef-
ur upplifad ymislegt um @vina. Fadir hans atti vid
drykkjuvandamil ad strida og i @esku var Njordur idulega
sd eini & heimilinu sem rédi vid fodurinn eftir langa tdra.
Sonur Njardar, Freyr, vard svo eiturlyfjum ad brad. Pessi
lifsreynsla Njardar og baratta hans vid punglyndi og
drykkjuskap hafa markad spor i lif fjolskyldunn-
ar.Petta er helsta umfjollunarefni pattarins auk
pess sem forinni verdur haldid afram um Afr-
iku par sem islendingar vinna nu géfugt starf

undir stjérn Njardar.

STOP 2, KL. 20.05

peirra mati éreynda ad-
komukona fari ad rddskast
med pd og reyna allt hvad
peir geta til ad bregda fyrir
hana faeti. [ pattinum
kvold er gedtrufladur
mordingi latinn laus fyrir
mistok og beinir bratt
sjénum sinum ad Brendu
sem fer med rannsékn
malsins.Bénnud bornum.

STOD 2, KL. 20.35




sunnudaginn 26. febraar

Fyrrum atvinnumadur
4 hjélabrett
Jason Lee

Hann faeddist arid 1970 i Sudur-Kardélinu. Prettdn dra fér hann ad stunda
hjélabrettiipréttina og vid atjan ara aldur var hann ordinn atvinnumad-
ur. Hann atti fjolda adddenda og vard fraegur fyrir stokkid sitt, 360 flip.
Hann var hvattur til ad reyna fyrir sér i auglysingageiranum og svo fér ad
hann stofnadi dsamt vini sinum fyrirtaekin Stereo Skateboards og Stereo
Sounds Clothing. I byrjun 1990 ték Lee upp 360 flip-stkkid og kom pad
fyrir i mérgum ténlistarmyndbéndum, m.a. i myndbandi Sonic Youth vid
lagid 100% sem Spike Jonze leikstyrdi. Lee fékk smjorpefinn af leiklista-
heiminum pegar hann Iék eiturlyfjafikil i mynd Jonze, Mi vida loca, arid
1993. Kvikmyndaferill Lee for a skrid pegar hann

hreppti adalhlutverk i mynd Kevins Smith,

Mallrats. P6 ad gagnrynendur hafi rakkad -~
myndina nidur fékk Lee géda déma fyrir
frammistédu sina sem tortryggni félaginn
Brodie Bruce. Smith var svo anagdur med
frammistédu Lee i myndinni ad hann skrifadi
hlutverk handa honum i nastu mynd sinni,
Chasing Amy, par sem Lee lék furdufugl og her-

Urslitin i ensku deildarbikarkeppninni & Syn
Manchester United - Wigan Athletic

bergisfélaga stérstjornunnar Bens Affleck. Eftir
ad hafa komid fram i nokkrum sjalfstedum
myndum og sjénvarpsmyndum lék hann f
fyrstu stérmynd sinni, Kissing a Fool, arié 1998
par sem hann lék dsamt fyrrum Friends-stjorn-
unni, David Schwimmer. Stuttu eftir pad fékk
hann mikilvaegt hlutverk i myndunum Dogma
og sem ungur milljénamearingur i Mumford og
hljémsveitamedlimur i Almost Famous. N4 ma
Jason Lee vel vid una enda ordinn adalstjarna
sjénvarpspattanna My name is Earl sem slegid
hafa i gegn vestanhafs.

SIRKUS, MY NAME IS EARL, KL. 21.00

.

Urslitaleikurinn i Ensku deildarbikarkeppninni fer fram laugardaginn 26. febriar og verd-
ur syndur { beinni dtsendingu 4 sjénvarpsstodinni Syn.

Mzatast par gamla stérveldid Manchester United og spatniklid drsins 1 s
ensku knattspyrnunni, Wigan Athletic. Vidureignin fer fram & pusaldar-
leikvellinum i Cardiff en 4 neaesta ari fer hann fram 4 nyjum Wembley- 4
leikvangi. Lidin hafa aldrei 48ur maest i drslitum i bikar- " i/
keppni enda hefur uppgangur Wigan-lidsins verid avintyri ..1

likastur. Fyrir einum prjatiu arum sidan var lidid
nefnilega utan deildar; smalid sem skipad var
dhugamoénnum. En sidan milljonamearingurinn
David Whelan keypti pad &arid 1995 hefur
vegur pess aukist med undraskjétum hetti og
er pad nd komid i hép hinna bestu og freist-
ar pess ad vinna sinn fyrsta bikartitil. Titl-
arnir eru fleiri sem gamla Manchester-
stérveldid hefur unnid, en merkilegt
nokk pa hefur lidid pé adeins einu sinni
48ur ordid deildarbikarmeistari, en
petta mun vera i sjotta sinn sem lidid neer
i urslitaleikinn.Lidin tryggdu sér patttoku i
urlitaleiknum med pvi ad leggja tvo sterk
urvalsdeildarlid i undandrslitunum.
Manchester lagdi Blackburn samanlagt 3-
2 4 medan Wigan komst naumlega dfram &
kostnad Arsenal med marki 4 utivelli en
samanlagt endudu vidureignir peirra tvaer
2-2.

SYN, KL. 14:45

g

Petta vissum vio ekki um HEIEH H Llnt

® Hun og Paul Reiser, adalleik-
arar Mad About You-pdéttanna,
fengu baedi 1,000,000 dollara i
laun fyrir hvern patt arid 1999.

® Hun fékk adalhlutverkid f
myndinni As Good As It Gets
eftir ad leikkonan Holly Hunter
hafnadi pvi.

® Hun vard vitni ad drdsunum &
World Trade Center fra pakhysi
sinu i New York og akvad ad yf-

irgefa borgina um leid og hun
geeti, en fékk hvergi flug. Hun
leigdi einkaflugvél dsamt fylgd-
arlidi sinu og fludi borgina
premur dogum seinna.

® Hun er eina leikkonan sem
hefur unnid Golden Globe, 6sk-
arinn og Emmy-verdlaun 4
sama ari.

® Doéttir hennar, Maken Lei, var
skird eftir draumi vinkonu

hennar og tédknar nafnid

blém himinsins. Millinafn
barnsins, Gordon er til heidurs
fodur hennar, sjénvarpsleik-
stjoranum Gordon Hunt.

® Hun fer oft til Hawaii og hef-
ur gert sidan hdn var 14 ara.

| STOD 2 BiO, KISS OF
DEATH, KL. 22.00



Vosk og vakandi

~Keppnisgolf er mjog krefjandi, pess
vegna nota ég Rautt Edal Ginseng.

Pannig kemst ég i andlegt jafnveegi,
skerpi athyglina og eyk uthaldi®.”

Ragnhildur Sigurdarddttir
Margfaldur Islandsmeistari
og stigameistari i golfi

- begar reynir a athygli og pol



EKKI MISSA AF ...

22.00 / BBC PRIME
SAS Desert - Are You

Tough Enouﬁh?
Heimildamynd eftir Dermot O’Le-
ary par sem fyrrum SAS-hermenn
bua til sérstaka hersveit med pvi
aéabjélfa tuttugu og fjora sjalf-
bodalida i 6vinveittu umhverfi
Namibiu. Sjalfbodalidarnir radast
sidan a oévinaherinn, lenda i skot-
hrid og purfa ad taka erfidar
akvardanir & pessu jardsprengju-
svaedi.

21.30 / VH1

Breakm§ Bonaduce
Sannfeerandi og dvenjuleg innsyn
inn i Fau fjolmorgu vandamal sem
eru til stadar i sambandi Dannys
Bonaduce, konu hans, Gretchen,
og tveggja barna beirra. | fyrsta
skipti i sjonvarpi er synd pattar6d
an handrits par sem vid fylgjumst
med hjénakornunum i timum hja
hjénabandsradgjafa og faum ad
velta okkur upp ur 6llum kostum
og gollum hjonabands peirra.

sunnudaginn 26. febraar

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

13.00 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino Italy 15.25 Olympic
Games: Olympic News Flash 15.30
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.30 Cross-country Ski-
ing: Winter Olympic Games Torino Italy
17.45 All Sports: Daring Girls 18.00 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.55 Olympic Games: Olympic
News Flash 19.00 Olympic Games:
Winter Olympic Games Torino Italy
22.00 Olympic Games: Olympic Extra
23.30 All Sports: Daring Girls 23.45
Olympic Games: Mission to Torino
(m2t) 0.00 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino lItaly

BBC PRIME

13.00 Classic EastEnders 13.30
Classic EastEnders 14.00 EastEnders
Omnibus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 EastEnders Omnibus 15.30
EastEnders Omnibus 16.00 Cavegirl
16.25 Cavegirl 17.00 Home From
Home 17.30 Ground Force 18.00
Shark Battlefield 18.50 Animal Camera
19.20 Two Thousand Acres of Sky
20.10 Ray Mears’ Extreme Survival
21.00 Star Portraits 21.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 22.00 SAS
Desert - Are You Tough Enough? 23.00
Spooks 0.00 Around the World in 80 Tr-
easures 1.00 What the Industrial
Revolution Did for Us 1.30 Landscape
Mysteries 2.00 Greek Language and
People

NATIONAL GEOGRAPHIC

13.00 Megastructures 14.00 Meg-
astructures 15.00 The Eagle Has Land-
ed 17.30 Bombing of Germany 18.00
Hunter Hunted 19.00 Unlocking da
Vinci's Code 20.00 King Tut's Curse
21.00 Air Crash Investigation 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Eruption At
Pinatubo 0.00 Air Crash Investigation
1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

13.00 Weird  Nature  13.30
Supernatural 14.00 Maneaters 14.30
Predator's Prey 15.00 Monkey
Business 15.30 Animals A-Z 16.00 Big
Cat Diary 16.30 Big Cat Diary 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Return of the
Prime Predators 19.00 Life of
Mammals 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 22.00 Venom
ER 23.00 Weird Nature 23.30
Supernatural 0.00 Life of Mammals
1.00 Return of the Prime Predators
2.00 Venom ER

DISCOVERY

13.00 Ultimate Cars 13.30 Ultimate
Cars 14.00 Mythbusters 15.00 Braini-
ac 16.00 Deadliest Catch 17.00 The
Greatest Ever 18.00 American Hotrod
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters 21.00 My Shocking Story
22.00 My Shocking Story 23.00 Mean
Machines 23.30 Mean Machines 0.00
A Haunting 1.00 FBI Files 2.00 Myt-
hbusters

MTV

13.00 Pimp It Weekend Music Mix
13.30 Trailer Fabulous 14.00 Trailer
Fabulous 14.30 Trailer Fabulous 15.00
TRL 16.00 Trailer Fabulous 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV Goal 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor Chart
20.00 Switched On MTV 21.00 Top 10
at Ten 22.00 MTV Live 23.00 Trailer
Fabulous 23.30 Trailer Fabulous 0.00
Just See MTV

VH1

13.00 The 70's House 13.30 The 70's
House 14.00 The 70’s House 14.30
70’s Music Mix 15.00 The 70’s House
15.30 The 70’s House 16.00 Storytell-
ers 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox 18.00
Making the Video 18.30 Hogan Knows
Best 19.00 When Disco Ruled the
World 20.00 The 70’s House 20.30
70’s Sunday 21.30 Cribs 22.00 VH1
News Special 23.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 0.00 VH1 Hits

CLUB

13.10 Staying in Style 13.40 Retail
Therapy 14.10 Weekend Warriors
14.35 Come! See! Buy! 15.00 In Your
Dreams 15.25 Completely Hammered
15.50 E-Love 16.15 Other People’s
Houses 17.00 Yoga Zone 17.25 The

Method 17.50 The Villa 18.40 E-Love
19.10 Girls Behaving Badly 19.40
Cheaters 20.30 Staying in Style 21.00
Race to the Altar 22.00 My Messy
Bedroom 22.30 Sex and the Settee
23.30 Treasure Makers 0.00 Africa on a
Plate 0.30 City Hospital 1.25 Fantasy
Open House 1.50 Fantasy Open Hou-
se

E! ENTERTAINMENT

13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 Behind the Scenes 15.30
Behind the Scenes 16.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 25 Notorious
Fashion Week Moments 19.00
Celebrity Soup 19.30 Supermodels
Gone Bad 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Rich Kids:
Cattle Drive 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 Party @ the Palms
0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 101 Sensational
Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK

13.00 Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 Teen Titans 15.30
Justice League 16.00 Hi Hi Puffy
AmiYumi 16.30 Pet Alien 17.00 Camp
Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons  21.00 Droopy Master
Detective 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

13.10 Digimon Il 13.35 Moville
Mysteries 14.00 Super Robot Monkey
Team 14.25 Totally Spies 14.50 Dennis
15.00 Martin Mystery 15.30 AT.O.M.
Alpha Teens 16.00 Pucca 16.05
Spiderman 16.30 Pucca 16.35 Totally
Spies

MGM

12.15 Inherit the Wind 14.20 The
Whales of August 15.50 Red River
18.00 Blue Sky 19.40 Yentl 21.50 A
Dry White Season 23.35 Solomon and
Sheba 1.55 The Little Death

TCM

20.00 The Dirty Dozen 22.25 The Ice
Pirates 0.00 The Hill

HALLMARK

13.30 The Flamingo Rising 15.15 A
Season For Miracles 17.00 The Colt
18.30 Murder Without Conviction
20.00 Law & Order Vii 21.00 Gone But
Not Forgotten 22.45 Whiskey Echo
0.30 Law & Order Vii 1.30 Gone But
Not Forgotten

BBC FOOD

13.00 Off the Menu 13.30 Rick Stein’s
Seafood Odyssey 14.00 Secret Recipes
14.30 Nigella Bites 15.00 Ainsley’s
Gourmet Express 15.30 Wild and Fresh
16.00 Rachel's Favourite Food 16.30
Saturday Kitchen 17.00 Delhi Belly
17.30 United States of Reza 18.00 Full
On Food 19.00 The Hi Lo Club 19.30
Galley Slaves 20.00 Coxon's Royal
Feast 20.30 The ltalian Kitchen 21.00
The Cookworks 21.30 Sophie’s
Weekends 22.00 James Martin Delicious
22,30 Ready Steady Cook

DR1

13.00 Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
Héndbold Sendag | 15.25 Handbold
Sendag Il 17.00 Bamses Billedbog
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 S&dan ligger landet 18.25 Se il
venstre, der er en svensker 20.00 TV
Avisen  20.15 Seondag  20.45
SendagsSporten 21.00 Thomas' talte
dage 21.40 Showtime 22.40 Harrisons
blomster

sv1

13.55 Living Room 14.25 Ed Stone is
dead 14.50 Konstaktion 14.55 Varlden
15.40 Samtal med 15.55 Det gér ont
16.25 Skolakuten 16.55 Anslagstavian
17.00 BoliBompa 17.01 Nasse 17.10
Pingu 17.15 Tv-huset 18.30 Rapport
19.00 Vinter-OS i Turin 21.15
Dromjobbet 21.45 Vetenskap -
Inuitexperimentet 22,15 Rapport 22.25
Sportspegeln 22.40 Mynta - Live p&
Fasching 23.10 Sandning fran SVT24
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Komdu i Gerduberg

a Safnanott fostudaginn 24. februar
Adgangur okeypis a fjolbreytta dagskra kl. 19 - 22

20:00 - 21:00 Pall & Husafelli spilar & nyjustu uppfinningu sina, barrokk
steinhérpu. Asamt honum munu peir Steindér Andersen og Hilmar Orn
Hilmarsson flytja tonlistaratridi til heidurs Thor Vilhjalmssyni, rithofundi.

20:00 og 21:00 les Thor Vilhjalmsson ur ritverkum sinum.

| Gerdubergi stendur nu yfir yfirlitssyning & myndlistarverkum Thors.
Gestum er bodid ad skoda hana i nyju ljési og finna flugfima fugla — vegleg
bokaverdlaun eru i bodi fyrir fundvisa fuglaskodendur fra Eddu utgéfu.

20:00 - 22:00 Tonlistarflutningur nemenda ur Ténlistarskola Reykjavikur.

19:00 - 22:00 - Opnun syningar & handverksmunum Judithar Juliusdéttur og
« Sérviskusyning i Félagsstarfi Gerdubergs
+ Safnamarkadur Borgarbokasafns og Gerdubergs a bokum, bolum og fleiru.
+ Syning Sigrunar Bjorgvinsdéttur i Boganum & verkum ur paefdri ull.

Munid Safnastraetd fra bjodminjasafni kl. 19:20 - 19:40 - 20:00 - 20:20 - 20:40.
Sja ndnar &: www.gerduberg.is

Utsala

10-40% afslattur

Adur_35-000

Nu 29.750.-

Fotanuddtaeki L*

rumco
- 4 . ” .
urarrumum. g

Rimteppasett 10 — 40% afsléttur
Baosloppar 20% afslattur, fra kr. 7.920.-

cAE




MORGUN

DAGUR

KVOLD

©
z

LiFID | LAG-

GROBRINUM
% SIONVARPID

13.40 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 15.35 Helgarsportid
16.00 Ensku morkin 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Gurra
gris (38:52) 18.06 Bu! (2:26)
18.15 Feeturnir & Fanney (12:13)
18.27 Elli eldfluga

18.32
18.40
19.00
19.35
20.40

Geimalfurinn
Orkuboltinn (8:8)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Atta einfaldar reglur
(73:76) (8 Simple
Rules)Bandarisk gaman-
pattar6a.

21.05 Lifid i laggrodrinum
(3:5) (Life in The Und-
ergrowth)Breskur natt-
urumyndaflokkur par
sem David Attenborough
leidir &horfendur um
undraverdld skordyr-
anna.

Tiufréttir

Lifshaski (30:49) (Lost
Il)Bandariskur mynda-
flokkur um strandaglépa
a afskekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
6gnir leynast. Bannad
b6rnum.

22.00
22.25

23.15 Spaugstofan 23.40 Ensku
morkin 0.35 Kastljos 1.35 Dag-
skrarlok

manudaginn 27. februaar

KEP
rFeg"
" 21.45
THE APPRENT-
1 ICE - MARTHA
STEWART

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 Veggfodur
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005

13.05 The John F. Kennedy Jr Story
14.35 Osbournes 15.00 Jack Os-
bourne — Adrenaline Rush 16.00
Shoebox Zoo 16.25 Stréri draum-
urinn 16.50 Yoko Yakamoto Toto
16.55 Kyrin Kolla 17.05 Froskafjor
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
Strakarnir
Grey's Anatomy (17:36)
(Leeknalif 2) (Let It Be)
20.50 Huff (4:13) (Control))
21.45 The Apprentice -
Martha Stewart (1:14)
(Leerlingurinn - Martha
Stewart) Fyrst var pbad
Donald Trump og nu er
komid ad athafnakon-
unni og fjolmidladrottn-
ingunni Morthu Stewart
ad taka ad sér leerlinga
og gera ur peim
hardsvirada kaupsyslu-
menn.
Derek Acorah’s Ghost
Towns (2:8) (Draugabaeli)
Nyir draugarannséknar-
paettir.

22.30

23.15 Meistarinn 0.05 Prison Break
(B6nnud bérmum) 0.50 Rome 1.45
The Closer (B6nnud bémum) 2.30
Clockers (€) (Stranglega b6nnud
bornum) 4.35 The Contaminated
Man 6.10 The Simpsons 15 (€) 6.35
Tonlistarmyndbdnd fré Popp Tivi

-
il = s THEOC

(D) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.30 Bak vid tj6ldin: Syriana
16.00 Game tivi (¢) 16.30
Charmed (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00
19.25
19.35
20.00

Cheers - 10. pattar6d
Fasteignasjonvarpid
Malcolm in the Middle (e)
The 0.C. Sandy bregdur i
bran pegar hann kemst
ad pvi ad Kirsten er
komin ar medferd og
farin ad bua med
Charlotte, konu sem ad
hun kynntist i medferd-
inni.

Survivor: Panama

CS.L CSI er frumleg og
ovenjuleg glaepapattar6d
par sem personurnar
nota teeknilegar meina-
freedirannsoknir til rann-
sokna & sonnunargogn-
um sem sanna eiga
glaepi af ymsu tagi.

Sex and the City - 4.
pattar6d

21.00
22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Threshold - tvo-
faldur (e) 2.35 Cheers - 10.
pattar6d (e) 3.00 Fasteignasjon-
varpid (e) 3.10 Ostédvandi ton-
list

KEPPNI

21.00

AMERICAN IDOL

| BB

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television (16:34)

Friends (7:24) (Vinir

7)(The One With Ross'’s

Library Books)

Kallarnir (1:20) (e) Pad

eru peir Gillzenegger og

Party-Hans taka ymsa

karlmenn ur pjodfélag-

inu og markmidid er ad

breyta peim i hnakka.

21.00 American Idol 5 (12:41)

(Bandariska stjornuleitin
5)

22.30 American Idol 5 (13:41)

(Bandariska stjérnuleitin

5)(Vika 6 — #513A/516A

4 detta ut)

20.30

23.20 Smallville (11:22) (e)
0.05 Idol extra 2005/2006 (e)
0.35 Friends (7:24)

i,

]

KEPPNI

22.00

STUMP THE
SCHWAB

besta satid

16.20 Spzenski boltinn beint
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Enski deildabikarinn
(Man. Utd - Wigan)
itélsku markin (itolsku
mérkin 2005-2006) 0l
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin
iltalska boltanum fra si-
ustu umferd.

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifeerin ar enska
boltanum, naest efstu
deild.

Spaensku morkin Sidasta
umferd i spaenska bolt-
anum eru gerd itarlega
skil.

22.00 Stump the Schwab
(Veistu svarid?)Stor-
skemmtilegur spurninga-
péttur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljés sitt
skina.

22.30 HM 2002 endursyndir
leikir

20.30

21.00

21.30




FRETTIR

21.10

60 MINUTES

(4]
W/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal

13.00 ipréttir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprétt-
ir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Vantar pig bréfsefni, umslog,

manudaginn 20. febrdar

'm STOD 2 BiO

6.00 Stealing Harvard 8.00 An-
ger Management 10.00 Virg-
inia’s Run 12.00 Two Weeks
Notice 14.00 Stealing Harvard
16.00 Anger Management
18.00 Virginia's Run

20.00 S.W.A.T. (Sérsveitin)
22.00 Independence Day (e)
(Pjodhatidardagurinn)

0.20 Windtalkers (Stranglega
bénnud bérnum) 2.30 The
Tuxedo (Bonnud bérnum) 4.05
Independence Day (e) (B6nn-
ud bérnum)

cmati’} ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjor (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00
Charlton - Aston Villa fra 25.02
16.00 WBA - Middlesbrough fra
26.02 17.55 Prumuskot

19.00 Studningsmannapatturinn
NLidid mitti

20.00 Newcastle - Everton fra
22.02

22.00 AJ leikslokum

23.00 Prumuskot (e) 0.00
Birmingham — Sunderland fra
25.02 2.00 Dagskrarlok

(%), OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

nafnspjold eda

KVEIKTU A PESSU ...

The Apprentice - Martha Stewart

Fyrsta pattarodin par sem Martha
Stewart finnur larling sinn hefur
goéngu sina 4 St6d 2 i kvold. Fyrst var
pad Donald Trump og nu er komid ad
athafnakonunni og fjolmidladrottn-
ingunni Morthu Stewart ad taka ad
sér lerlinga og gera ur peim
hardsvirada kaupsyslumenn. The
Apprentice med Donald Trump er
raunveruleikapdttur Gr smidju Survi-
vor-héfundarins Marks Burnetts sem
notid hefur gifurlegra vinszlda og
tvisvar sinnum verid tilnefndur til
Emmy-verdlauna. Med tilkomu Mort-
hu heldur patturinn sinum beittu og
skemmtilegum eiginleikum en fer a
sig nytt yfirbragd med aherslu a at-
hafnasvid Morthu; p.e. heimilisidnad

Lifid { laggrédrinum

Lifid i laggrédrinum (Life in The Und-
ergrowth) er nyr breskur nattdrumynda-
flokkur i fimm pattum par sem David
Attenborough leidir dhorfendur um undra-
verdld skordyranna. | pessum pridja peetti
sem syndur er i kvold er fjallad um hina fra-
baeru uppfinningu hryggleysingjanna, silkid,
sem er sterkara en stalprdadur af sama sver-
leika og auk pess teygjanlegt upp i tvofalda
lengd sina. Lifverurnar i laggrédrinum pro-
udu med sér eiginleikann til ad framleida
petta einstaka efni snemma i préunarferli
sinu, fyrir meira en 300 milljénum 4éra, og
par nota pad & margvislegan hatt. [ helli &
Nyja-Sjalandi blikka bla ljés sem lirfur
sveppaflugna gefa fra sér og flugur sem

og matveeli m.a. Hvernig farnast hépi
ungra og hungradra kaupsyslulaer-
linga undir handleidslu Mérthu?

STOD 2, KL. 21.45

freistast til ad fljuga i |j6sid sitja fastar i

silkipradum og verda lirfunum audveld brad. En pad eru kéngulernar sem hafa
nad hvad lengst i silkispunanum. Veidikéngulsin gerir sér ekki vef en kerlingin er
astrikt foreldri og ber egg sin med sér i silkiskjédu hvert sem han fer. Adrar
kénguléartegundir nota silki vid veidar af mikilli hugvitssemi og spinna miklar
silkihallir sem teygja sig 15 til 20 metra upp i laufpekjuna. Par vinna milljénir lit-
illa kénguléa saman og drepa brad sem er margfalt staerri en per. Atten-
borough segir i paettinum ad skordyrin noti silki til flutninga, til ad geeta ad ung-
vidinu, i tilhugalifinu og audvitad vid veidar og ad pétt mannfélkid sé snjallt
hafi pvi ekki enn tekist ad bua til jafn sterke, létt og teygjanlegt efni og silkid er.

RUV, KL. 21.05

kynningarbaekling? 7\ a4d
0]

Gl almenn prentun og ldsritun & einum stalb
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EKKI MISSA AF ...

«

2(;.00 / BBC PRIME
Judge John Deed

Dramatisk mynd i sex hlutum med
Martin Shaw, Jenny Seagrove, Colin
Salmon, Christopher Cazenove,
Caroline Langrishe og Barbara Thorn.
Vid endurupptoku gamals hneykslunar-
mals parf Francesca Rochester domari
ad deema erfitt mal par sem prju systk-
ini eru s6kud um ad rada innbrotspjof
til ad myrda radrika foreldra peirra.

20.00 / VH1
VH1 All Access

i kvéld er fjallad um stefnumétafrik i
Hollywood. Fylgt verdur eftir stefnu-
motaferli Paris Hilton og Colin Farrel,
en stjornunum likar hreint ekki ad vera
einsémul. Hver & ad segja pér hversu
frabeer pu ert ef pu ert einsamall?
Fylgstu med hver fer a stefnumét med
hverjum. Er einhver framtid i sam-
béndunum? Pa ert med spurningarnar,
VH1 er med svorin.

manudaginn 27. febriar

~ @) ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Olympic Games: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.30 Olympic
Games: Olympic Extra 15.00 Football:
Football World Cup Season Magazine
15.30 Football: Football World Cup
Season Legends 16.30 Football:
Eurogoals 17.30 Football: Gooooal !
17.45 All Sports: Daring Girls 18.00
Olympic Games: Olympic Extra 19.30
Fight Sport: Fight Club 21.30 Football:
Eurogoals 22.30 Car Racing: Daytona
United States 23.30 Volleyball: Europe-
an Champions League 0.00 All Sports:
Daring Girls 0.15 Football: Gooooal !

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Ace Lightning 16.00 Animal
Hospital 16.30 Bargain Hunt 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 No Going Back: A
Year in Tuscany 19.30 Little Angels
20.00 Judge John Deed 21.30 Red
Dwarf Il 22.00 Days that Shook the
World 22.50 Casualty 23.40 Radical
Highs 0.00 Wild Weather 1.00 The Man
Who Lost His Body 2.00 The Mark
Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Worlds 13.00 Hunting
Hounds of Arabia 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures 17.00 Alien Worlds
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Shadow of the Red Giants 20.00
Megastructures 21.00 Megastructures
22,00 Megastructures 23.00 War of
the Worlds — The Real Story 0.00 Meg-
astructures  1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Animal Icons
14.00 Animal Planet at the Movies

14.30 Animal Planet at the Movies
15.00 Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 19.30 Wildlife SOS
20.00 Equator 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Equator
2.00 RSPCA - Have You Got What it
Takes?

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Building the
Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Mega-Wars 17.00 Rides 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 The History of Plastic Surgery
21.00 Trauma 22.00 Dr G - Medical
Examiner 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Al
Murray’s Road to Berlin

M1V

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Trailer Fabu-
lous 19.30 Trailer Fabulous 20.00
Trailer Fabulous 20.30 Trailer Fabulous
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Laguna
Beach 22.30 The Real World 23.00
The Rock Chart 0.30 Just See MTV

CcLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 G-Girls 19.30 The Villa
20.25 Single Girls 21.15 Spicy Sex
Files 22.10 My Messy Bedroom 22.35
Sextacy 23.30 Treasure Makers 0.00
Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Fanta-
sy Open House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 15.00
101 Sensational Crimes of Fashion!
16.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 18.00 It's Good To Be 18.30
Celebrity Soup 19.00 E! News Week-
end 20.00 The E! True Hollywood Story
22,00 Dr. 90210 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Celebrity Soup 1.00 Dr.
90210 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What's New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

11.55 Jacob Two Two 12.20 Braceface
12.45 So Little Time 13.10 Lizzie
Mcguire 13.35 Black Hole High 14.00
Goosebumps 14.25 Spiderman 14.50
Super Robot Monkey Team 15.15
Martin Mystery 15.40 Totally Spies
16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.05 The Winter People 14.45
Garwood: Prisoner of War 16.25 Bro-
ken Angel 18.00 Yentl 20.10 Smile
22,00 Buy and Cell 23.35 Man of the
East 1.40 Troll 2

TCM

20.00 The Night of the Iguana 22.00 3
Godfathers 23.45 The Gypsy Moths
1.30 Shadow of the Thin Man

HALLMARK

12.00 More Than Meets The Eye 13.30
Missing Pieces 15.15 Riding The Bus
With My Sister 17.00 Touched By An
Angel lli 18.00 McLeod's Daughters Iv
19.00 Locked in Silence 20.45 Night of
the Wolf 22.30 Scarlett 0.00 Night of
the Wolf 1.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00
Coxon’s Royal Feast 14.30 The ltalian
Kitchen 15.00 The Cookworks 15.30
Sophie’s Weekends 16.00 James
Martin Delicious 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30
Off the Menu 18.00 The Thirsty Travel-
er 18.30 Chalet Slaves 19.00 A Cook
On the Wild Side 19.30 New Scandin-
avian Cooking 20.00 Gino D’acampo:
an ltalian in Mexico 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 Grigson
21.30 Chef at Large 22.00 Made to
Order 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske skove
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30 Pige-
bandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20
Vestens stcrste skurk 16.30 Troldspej-
let 17.00 Palle Gris pa eventyr 17.20
Pingu 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
DR 1 Dokumentaren - Det forkerte
mord 20.00 TV Avisen 20.25 Horisont
20.50 SportNyt 21.00 Torsdag den 12.
22.35 Viden om

svi

13.45 Padre Pio Express 14.45 Sport-
spegeln 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Dromsamhallet
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Bjornes Magasin 17.30 Ponpon
18.00 Bobster 18.01 Vinnarskallar
18.15 Tvé& ridderliga riddarbroder
18.30 Rapport 19.00 Kronprinsessan
20.00 Plus 20.30 Nicolai Dunger och
Edith Sodergran 21.00 Vita huset
21.45 Rapport 21.55 Kulturnyheterna
22,05 Canterbury Tales 23.00 Sandn-
ing fran SVT24
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21.15

GRENA
HERBERGID

ran
= SIONVARPID

oL

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(24:25) 18.25 Tommi togvagn
(18:26)

18.30 Gl6 magnada (40:52)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Veronica Mars (22:22)
Bandarisk spennupatta-
r68 um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af glaepaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.
21.15 Grana herbergid (1:6)
battar6d par sem Jonas
Ingimundarson piano-
leikari og Sigrin
Hjalmtysdéttir séngkona
fialla um ténlist og leika
tondaemi.

Tiufréttir

Njosnadeildin (9:10)
(Spooks)

19.00
19.35
20.30

22.00
22.25

23.20 Kastljos 0.20 Dagskrarlok

*WWW.

DDRAMA

20.50

LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (8:18) 12.00 Hadegis-
fréttir 12.20 Neighbours
12.45 | finu formi 2005 13.00
Veggf6dur (4:17) 13.45 The Gu-
ardian (22:22) 14.30 LAX (9:13)
15.15 Amazing Race 5 (2:13)
(e) 16.00 Téframadurinn 16.20
He Man 16.45 Shin Chan 17.10
Tofrastigvélin 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 15 (e)
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Strakarnir
20.05 Fear Factor (28:31) (Mork
ottans 5) (Fear Factor 5)
20.50 Las Vegas (Viva Las Ve-
gas) [ upphafi pessarar
pridju pattaradar er Ed
Deline (James Caan)i
kapphlaupi vid klukkuna
um ad lata ljuka fram-
kveemdum vid endur-
baetur a spilavitinu fyrir
pann tima sem nyi stjor-
inn hefur fyrirskipad og
grunar hann ad nokkrir
idnadarmenn aetli sér ad
fremja ran.
Prison Break (5:22) (Bak
vid las og sla) (English,
Fitz Or Percy)
22.20 My Life in Film (2:6)
22.50 Twenty Four (5:24) (24 )

21.35

23.35 Nip/Tuck 0.20 Half Past
Dead (Stranglega b6nnud
bérnum) 1.55 Conviction (Strang-
lega b.b.) 3.35 Sniper 2 (Strang-
lega b.b.) 5.05 The Simpsons 15
5.30 Fréttir og sland i dag 6.35
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

LiFSTILL

21.00

£ INNLIT / OTLIT

(D) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e) 16.15
The O.C. (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00
19.25
19.35

Cheers - 10. pattar6d
Fasteignasjonvarpid
All of Us (e)

How Clean is Your House
Bresku kjarnakonurnar
Aggie MacKenzie og Kim
Woodburn eru komnar
vestur um haf og eetla
ad reyna ad taka til i
skitugustu hdsunum i
Bandarikjunum.

Heil og sal Heil og seel
er nyr islenskur mat-
reidslupéttur a SkjaEin-
um. borbjérg Hafsteins-
déttir og Oscar Umahro
Cadogan kenna folki ad
lifa eftir 10 grunnreglum
i mataraedi.

21.00 Innlit / atlit Nadia, Por-
unn og Arnar Gauti leida
ahorfendur i allan sann-
leika um pad nyjasta i
hénnun.

22.00 Close to Home
22.50 Sex and the City - 4.
pattar6d

20.00

20.30

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers - 10.
péttar6d (e) 1.25 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.35 Ostddvandi ton-
list

.
L N SPENNA
a -
21.30
| REUNION

| BB

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

My Name is Earl (7:24) (e)

(Stole Beer From A Gol-

fer)

Friends (8:24) (Vinir

7)(The One Where

Chandler Doesn't Like

Dogs)

1dol extra 2005/2006 |

Idol Extra er ad finna allt

pad sem big langar til ad

vita um Idol Stjornuleit-

ina.P>

21.30 Reunion (7:13)

(1992)Spennupeettir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ar i lifi
peirra.

22.20 Supernatural (3:22)

20.00

20.30

23.05 Laguna Beach (11:17)
23.30 Fabulous Life of (11:20)
0.00 Friends (8:24) 0.25 Idol
extra 2005/2006 (€)

IBVARAHLUTIRT!

FOTBOLTI

19.30

{SLAND - TRINI-
DAD 0G
TOBAGO

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette World Sport 2006
ipréttir i lofti, 148i og
legi.

UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)Fréttir af leik-
moénnum og lidum |
Meistaradeild Evropu.
19.3 island - Trinidad og
Tobago (island — Trinidad
og Tobago)(Vinattuleikur
i London)Bein Gtsending
fra landsleik islands og
Trinidad & Tobagosem
fer fram & Loftus Road i
London.P>

Destination Germany
(Germany + Austral-
ia)Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
byskalandi naestasumar
og verda allir leikir i
beinni utsendingu a Syn.
World Supercross GP
2005-06

19.00

21.40

22.10

23.05 Ensku morkin 23.35 is-
land - Trinidad og Tobago

w
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7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin fyrir hadegi 12.00
Hédegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal

13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprott-
ir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tdmassonar.

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

'm STOD 2 BiO

6.00 Pursuit of Happiness 8.00
A Walk to Remember 10.00
Kissed by an Angel 12.00 Men
With Brooms 14.00 Pursuit of
Happiness 16.00 A Walk to
Remember 18.00 Kissed by an
Angel

20.00 Men With Brooms (Sop-
ad til sigurs)

22.00 Birthday Girl (Afmeelis-
stelpa) John hefur ekki
haft heppnina med sér
i kvennamalum. En pa
dettur honum i hug
pad snjallraedi ad panta
sér eiginkonu eftir aug-
lysingu. B6nnud born-
um.

0.00 White Oleander (Bonnud
b6érnum) 2.00 Hi-Life (Bonnud
b6rnum) 4.00 Birthday Girl
(B6nnud bérnum)

340} ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 A

leikslokum (e) 14.00 Chelsea —

Portsmouth 25.02 16.00 Totten-

ham - Wigan fra 25.02 18.00

prumuskot (e)

19.00 AJ leikslokum (e)

20.00 Man. Utd. - West Ham

22.00 Blackburn - Arsenal fra
25.02

0.00 Liverpool — Man. City fra

26.02 2.00 Dagskrarlok

7)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Greana herbergid

[ pessari pattarod fjalla Jénas
Ingimundarson piandleikari og
Sigrun Hjalmtysdéttir séngkona
um ténlist og leika téndami.
Jénas hefur um &rabil haldid
namskeid par sem hann kynnir
hinn fjolskriduga heim sigildrar
ténlistar fyrir dhugafélki og i patt-
unum eru pau Diddd & svipudum
nétum og hann hefur verid par.

RUV, KL. 21.15

My Life in Film
Nyir breskir gamanpettir um tvo lan-
lausa  kvikmyndagerdarmenn sem
sannferdir eru um ad peir séu
bjartasta von breskrar kvikmyndalistar-
innar; hinir bresku Cohen-brzdur.
Vandinn er bara sa ad peim hefur
aldrei tekist ad gera heila biémynd og
komast ekki neer kvikmyndabransanum
en svo ad vinna vid ad rifa adgongu-
mida & myndir eftir adra. En pad breyt-
ir pvi ekki ad peir eru ad springa ur
skopunarkrafti og ,,g68um* hugmynd-
um sem endurspeglast i pvi ad lif peirra
er { @tt vid senur ur meistaraverkum

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE
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biéségunnar & bord vid Rear Window,
The Shining, Top Gun og Shallow Gra-
ve. | pattinum i kvold hafa foreldrar
Dannys ekki gleymt pvi ad pegar Art
passadi sidast litla freenda sinn, hann
Danny, endadi pad med pvi ad hann
elti hann med exi upp & haaloft og
heldur Art pvi ennpa fram ad pad hafi
verid slys. Og nu er Art fraendi ad reyna
ad einbeita sér vid skriftirnar en hann
kann illa vid truflanir og er ad ganga af
goflunum. Eins og vanalega er Art
fleektur i kunnuglegar senur dr uppa-
haldskvikmyndum sinum. Og nd er
pad Shining...

STOD 2, KL. 22.20

Vi ...
Siminn~’

FYNDNIR FJORA DAGA VIKUNNAR

Strakarnir manudaga til
fimmtudaga. kl. 19:35
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EKKI MISSA AF ...

20.00 / BBC PRIME
Boss Women

i paettinum i kvéld er fjallad um

Pauline Clare og er ferill hennar rak-

inn. Han komst & spjold ségunnar

pegar hun vard logreglustjori fyrst allra

kvenna.

20.00 / NATIONAL GEOGRAPHIC

Megastructures

i pessum heimildapeetti er fjallad um
heimsins steerstu h6fn sem er i Singa-

pore. Hvern einasta dag eru 1000

skip fermd og affermd og pau eru ad

koma og fara. Hvernig er pessi

martr6d skipulgd og hvernig gengur

umferdin fyrir sig?

~ @) ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: WTA Tournament Doha
Qatar 13.45 Snooker: Welsh Open
Newport 16.00 Tennis: WTA Tourna-
ment Doha Qatar 19.00 Football: Foot-
ball World Cup Season Magazine
19.30 Boxing: to be announced 20.00
Boxing: International contest Stuttgart
22.00 Snooker: Welsh Open Newport

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Jeopardy 16.00 Animal Hospital
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 20.00 Boss Women 20.40
Days that Shook the World 21.30 The
Vicar of Dibley 22,10 How to Build a
Human 23.00 Holby City 0.00 In Se-
arch of the Brontes 1.00 Great Rom-
ances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century 2.00
Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Worlds 13.00 Kalahari
Supercats  14.00 Megastructures
15.00 Air Crash Investigation 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Alien Worlds
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 The Disenchanted Forest 20.00
Megastructures 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Tsunami: The Day the
Wave Struck 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 RSPCA -
Have You Got What it Takes? 13.30
Wildlife SOS 14.00 Equator 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Wild South America

20.00 Maneaters 20.30 Predator’s
Prey 21.00 Animal Cops Houston
22,00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Maneaters 1.30
Predator’s Prey 2.00 Wild South Amer-
ica

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Building the Ultimate 14.30
Building the Ultimate 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 Ultimate Cars 17.30 Ultimate
Cars 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Kings of Construct-
ion 21.00 Firehouse USA 22.00 Braini-
ac 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00 21st
Century War Machines

M1V

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Meet the
Barkers 19.30 Totally Scott Lee 20.00
Run’s House 20.30 The Trip 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Punk'd 22.30 Aeon
Flux 23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then and Now 20.00
VH1 All Access 21.00 The Osbournes
21.30 Battle for Ozzfest 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CLuUB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Staying in Style 13.10 Design Chal-
lenge 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Fantasy Open House
15.00 Fantasy Open House 15.30 City
Hospital 16.30 Retail Therapy 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 E-Love
18.40 Crimes of Fashion 19.05 G-Girls
19.30 The Villa 20.25 Single Girls
21.15 Spicy Sex Files 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Sextacy

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Fashion Police

14.00 Usher Uncut 15.00 Matthew
McConaughey Uncut 16.00 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 18.00 Kill Reality
19.00 E! News 19.30 Girls of the Play-
boy Mansion 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Gastineau Girls 1.00 Celebrity Soup
1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What's New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.00 I'll Be Home for Christmas 14.35
The Hillside Stranglers 16.15 Wanda
Nevada 18.00 Smile 19.50 The Three
Wishes of Billy Grier 21.30 Bridge to
Silence 23.05 Double Standard 0.45
Mad Dog Coll

TCM

20.00 Anjelica Huston Introduces Key
Largo 20.10 Key Largo 21.50 The
Formula 23.45 Young Bess 1.35 Men
of Boys Town

HALLMARK

12.00 Grace & Glorie 13.45 Murder

Among Friends 15.15 A Storm in Sum-
mer 17.00 Touched By An Angel lli
18.00 McLeod’s Daughters Iv 19.00
Open Heart 20.45 Acts Of Contrition
22.30 Scarlett 0.00 Acts Of Contrition
1.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30
Chalet Slaves 13.00 A Cook On the
Wild Side 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Gino D’acampo: an
ltalian in Mexico 14.30 The Great
Canadian Food Show 15.00 Grigson
15.30 Chef at Large 16.00 Made to
Order 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Tamasin’s
Weekends 18.00 The Cookworks
18.30 Full On Food 19.30 Food Source
New Zealand 20.00 Rocco’s Dolce Vita
20.30 The Rankin Challenge 21.00
Delia’s How to Cook 21.30 Douglas
Chew Cooks Asia 22.00 The Manic
Organic 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Arbejde til hele de¢gnet 12.30
Gr¢n gleede 12,55 Sadan ligger landet
13.20 Laegens bord 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Cribs
15.30 Rockerne 15.45 SPAM 16.00
Lovens vogtere 16.20 Insektoskop
16.30 Store N¢rd 17.00 Lille Nerd
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Hvad er det veerd? 19.00
Hjerterum 19.30 Mig og min alder
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 THURSDAY den 12.
22,35 OBS 22.40 Dinas Dates 23.10
Musikprogrammet

svi

13.25 Kalle pa spangen 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Voces
de Cuba 16.30 Krokodill 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Lille Ho och loppan Fli
17.10 Konstanse 17.20 Lisa 17.30
Yoko!  Jakamoko! Toto! 17.35
Creepschool 18.00 Bobster 18.01 Lilla
Aktuellt - kortnyheter 18.05 Trackslist-
an 18.30 Rapport 19.00 Uppdrag
Granskning 20.00 Kylsk&pskungen
21.00 Debatt 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Forst & sist
23.10 Sandning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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IDOL STJORNULEIT

Alla fostudaga kl. 20:

GOTT FOLK McCANN
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Uppbygging innan fra, einstakur
arangur fyrir hio og likama.

Sléttari, stinnari og unglegri hio

a andliti og 6llum likamanum =i
"-'—Hi.__- e il
Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki E— |
og betri lidan. Nyjar umbaair
+

Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur

Anaegodir notendur Purelogicol

Madonna ¢ ‘/J
Kristina Davids .

Sex and the City

ol .

Muves ol O lyfeheisa Ap:,g?anm ﬂ,‘,,:;i, o Frihofnin Hygea

Collagen er 6flugasta byggingarprétin likamans, 75% af hGdinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti
er m.a slakari hio, hrukkur og stirdleiki i lidamétum og baki. Rannséknir syna ad PureLogicol hageda collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu
likamans, & brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hidarinnar. Inntaka studlar einnig ad betri svefni. Gefur fljétt betri [idan i [idamétum, Iikaminn og hidin verdur
fjadurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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20.30

PROJECT
RUNWAY

¢

ran
= SIONVARPID

oL

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (36:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (22:42)

18.31 Lil6 og Stitch (59:65) (Lilo
& Stitch)

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.30 Tiskuprautir (1:12)
(Project Runway)Patta-
r68 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli og er einn sleginn
at i hverjum peetti.
Svona er lifid (1:13)
Tiufréttir
Handboltakvéld
Gabriela Fridriksdottir a
Feneyjatviringnum 2005
Heimildamynd eftir
Ragnheidi Gestsdottur
um patttéku islands i
Feneyjatviaeringnum
2005 med verki Gabrielu
Fridriksdottur, Versations
Tetralogia.

21.15
22.00
22.20
22.40

23.05 P6nkid og Fraebbblarnir
0.30 Kastljos 0.50 Dagskrarlok

LiFSTILL

-
i L‘" 20.05

VEGGFOBUR

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 2005 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 1250 i finu formi 2005

13.05 Home Improvement 13.30
George Lopez 13.55 Whose Line Is
it Anyway? 14.20 The Apprentice —
Martha Stewart 5.05 Fear Factor
16.00 Sabrina — Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16,50 17.15 Pingu
1720 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Strakarnir

20.05 Veggfodur (5:17) Vala
Matt og Halfdan sja um
lifstils- og honnunarpatt-
inn Veggfédur.
Oprah (38:145) (Sexiest
Man Alive: Matthew
McConaughey & Top
Grammy Nominee )
Missing (16:18) (Manns-
hvérf) (Phoenix Rising)
Strong Medicine (20:22)
(Samkvaemt laeknisradi
4) (Real World Ritten-
house) Lu feer til sin
sjukling sem han heldur
ad hafi fengid matareitr-
un & medan Andy ad-
stodar konu sem hefur
verid ad reyna ad eign-
ast barn og kemst ad
opaegilegum leyndarmal-

20.50

21.35

22.20

um.
23.05 Stelpurnar 23.30 Grey's
Anatomy (17:36) 0.15 Derek
Acorah's Ghost Towns (2:8)
1.00 Breathing Room 2.30
Lifestyle 3.45 Jason X (Strang-
lega bonnud bérnum) 5.15
Fréttir og island i dag 6.20 Tén-
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(D) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

15.30 Worst Case Scenario (e)
16.15 Innlit / atlit (¢) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.45 Blow Out Il - lokapattur
20.30 Fyrstu skrefin [ pattunum
verdur leitast vid ad syna
4 jakvaedan hatt hversu
gefandi og skemmtilegt
foreldrahlutverkid er og
hvad vid getum gert til
ad bornunum okkar lidi
sem best. Umsjonarmad-
ur pattarins er Gudran
Gunnarsdéttir songkona.
Queer Eye for the Straight
Guy Samkynhneigdar
tiskuloggur gefa ein-
hleypum, gagnkyn-
hneigdum korlum god
rad um hvernig peir
megi ganga i augun a
hinu kyninu.
22.00 Law & Order: SVU
22.50 Sex and the City - 4.
pattarod

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers - 10.
péattaréd (e) 1.15 2005 World
Pool Championship (e) 2.55
Fasteignasjonvarpid (e) 3.05
Ostddvandi tonlist

21.00

MY NAME IS EARL

| BB

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 The War at Home (7:22)
(e) (Cheers)

20.00 Friends (9:24)

20.30 Sirkus RVK (18:30)

21.00 My Name is Earl (8:24)

21.30 The War at Home (8:22)
(Empire Spanks Back)
Frabaerir gamanpaettir
um foreldrana Dave og
Vicky sem & hverjum
degi takast & vid pad
vandasama hlutverk ad
ala upp unglingana sina
sem eru allt annad en
audveldir i umgengni.

22.00 Invasion (8:22) (Cradle)

22.45 Reunion (7:13) (e) (1992)

23.30 Kallarnir Nr. 5 (e) 0.00
Friends (9:24) 0.25 Sirkus RVK
(18:30) (e)

s FOTBOLTI

19.30

]
4. ENGLAND -

: Fg'&_tf; URUGVE

besta satid

16.20 island - Trinidad og
Tobago 18.00 Iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Gillette World Sport 2006
ipréttir i lofti, 143i og
legi.

Grunnskélamét UMSK i
fitness (Lidakeppni)
Glaesilegur hopur kepp-
enda spreytti sig &
Grunnskélaméti UMSK i
fitness sem fram for ad
Varma i Mosfellsbae. P>
19.30 HM 2006 (England -
Urtigvee) Bein tsending.
2002 FIFA World Cup
(Saga HM 2002)Heims-
meistarakeppnin i knatt-
spyrnu i Japan og Kéreu
2002 er rakin i mali og-
myndum.

19.05

21.40

23.40 US PGA Tour 2005 - Hig-
hlights 0.35 HM 2006

Skodid urvalid
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FRETTIR

" 2045
DAMALAUS VER-
OLD - MED OLA
TYNES

J N>

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal

13.00 ipréttir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprétt-
ir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

> 20.45 Dzmalaus verdld -
med Ola Tynes Frétta-
madurinn Oli Tynes er
manna naskastur & ad
befa upp kynlegustu
heimfréttirnar.

21.00 Fréttir

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjalngva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudagai umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

23.15 Kvdldfréttir/island i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

midvikudaginn 1. mars

Fm STOD 2 BiO

6.00 Legally Blonde 8.00 Just
Married 10.00 Kangeroo Jack
12.00 Bringing Down The Hou-
se 14.00 Legally Blonde 16.00
Just Married 18.00 Kangeroo
Jack
20.00 Bringing Down The Hou-
se (Allt ad verda vit-
laust)
22.00 Analyze That (Kaeri sali
2)Mafiuforinginn Paul
Vitt leitar eftir ad hann
losnar ar fangelsi &
nadir vinar sinar, hins
virta salfreedings Ben
Sobol. Aumingja Ben-
getur vitaskuld ekki
neitad beidni mafios-
ans. B6nnud bornum.
0.00 Malibu's Most Wanted
(Bonnud bérnum) 2.00 Girl
Fever (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Analyze That
(B6nnud bérnum)

i’} ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3

leikslokum (e) 14.00 Birming-

ham - Sunderland fra 25.02

16.00 WBA - Middlesbrough fra

26.02 18.00 Bolton — Fulham

fra 25.02

20.00 Liverpool - Man. City fra
26.02

22.00 Tottenham - Wigan fra
25.02

0.00 Man. Utd. — West Ham

2.00 Dagskrarlok

%) omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

’:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

g‘..FIeiri stédvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Life As We Know It

Svona er lifid (Life As We Know It) er
bandarisk pattar6d um prjd vini &
unglingsaldri, Dino, Jonathan, og Ben
sem eiga heima { Seattle. Peir félagar
eiga pad sameiginlegt ad eiga erfitt
med ad hugsa um annad en stelpur
og kynlif. Dino & sér pann draum
heitastan ad sofa hja Jackie, kaerust-
unni sinni, en hun er ekki tilbdin til
pess. Jonathan langar ad vera med
Deboru en pad verdur ad gerast med
leynd af pvi ad hann er hraddur vid
ad vinirnir geri grin ad honum vegna
pess hve pybbin hin er. Ben er bél-
skotinn i einum kennaranum i skélan-
um. Medal leikenda eru Sean Faris,

Jon Foster, Chris Lowell,
Peregrym og Kelly Osbourne.

I ROV, KL. 21.15

Missy

Project Runway

Tiskuprautir (Project
Runway) er veruleikasjén-
varp par sem leitad er ad
tiskukéngi eda drottningu
framtidarinnar. [ pattarod-
inni keppa tolf ungir fata-
hénnudir sin & milli og er
einn sleginn ut i hverjum
peetti. bPeim er dthlutad
verkefni og i lok hvers patt-
ar vinnur sigurvegarinn
fridhelgi i neestu praut en
sa sem pykir hafa stadid sig
verst er deemdur ur leik. Sa
eda st sem stendur uppi
sem sigurvegari i lokin feer i
verdlaun 100 pusund doll-
ara og samning hja fata-
framleidandanum Banana
Republic. Kynnir i pattun-
um er fyrirsetan Heidi
Klum og medal démara er
hénnudurinn Michael
Kors.

I ROV, KL. 20.30




EKKI MISSA AF ...

20.00 / MTV
The Trip

Sex manns leggja af stad i ferdalag um
Evrépu, bunir bakpokum, landakorti og
einum hundrad dollara sedli. Hver
keppandi laetur af hendi kreditkort,
gsm sima og segir skilid vid fyrra lif til
ad fa ad taka pétt i pessari @vintyra-
ferd.

21.30 / BBC PRIME

The Kumars at Number 42

Sanjeev Kumar er sjénvarpskynnir.
beettirnir eru teknir upp & heimili hans
par sem hann byr asamt fj6lskyldu
sinni. Gestirnir sem koma i pattinn
purfa ad pola ad hitta f6dur hans, As-
hwin, moédur hans, Madhuri, og sérvitr-
ingja 6mmu hans Sushilla. Gestir
Sanjeev i kvold eru Melvyn Bragg og
fyrirseetan Jerry Hall.

midvikudaginn 1. mars

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

13.30 Snooker: Welsh Open Newport
16.00 Tennis: WTA Tournament Doha
Qatar 17.15 Sailing: Inside Alinghi
17.20 All Sports: Wednesday Selection
17.30 Equestrianism: World Cup Vigo
18.30 Golf: U.S. PG.A. Tour Chrysler
Classic 19.30 Golf: the European Tour
Malaysian Open 20.00 Football: World
Cup Germany 22.00 Football: World
Cup Germany 23.30 Football: World
Cup Germany 0.30 Football: World
Cup Germany 1.30 Football: World
Cup Germany 2.00 Football: World
Cup Germany

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Stitch Up 16.00 Animal Hospital
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ground Force 19.30
Home From Home 20.00 Shark
Battlefield 20.50 Animal Camera 21.30
The KUMARCH at Number 42 22.00
Jackson Pollock: Love & Death On
Long Island 22.50 Tipping the Velvet
0.00 Scribbling 1.00 Making Masterpi-
eces 1.30 Painting the World 2.00
Statistics Collection

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Mysterious Universe 13.00
Golden Baboons 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Air Crash Investigation
16.00 Asteroid — The Doomsday Rock
17.00 Mysterious Universe 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Hunter Hunted 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Surviving Maximum Security 23.00
Murder Dolls 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Wild South
America 14.00 Maneaters 14.30
Predator's Prey 15.00 Animal Cops

- &) ERLENDAR STOBVAR

Houston 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal
Videos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Big Cat Diary
19.30 Big Cat Diary 20.00 Life of
Mammals 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildiife SOS 1.00 Life of Mammals
2.00 Crocodile Hunter

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Ultimate Cars 13.30 Ultimate Cars
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 A Car is Born 17.30
A Car is Born 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00 | Shouldn't
Be Alive 21.00 A Haunting 22.00 The
Greatest Ever 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Heroes

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
Hit List UK 19.00 MTV Making the
Movie 19.30 Making the Video 20.00
The Trip 20.30 Laguna Beach 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Jackass 22.30
Aeon Flux 23.00 The Lick 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 20.30 MTV at the Movies
21.00 The Osbournes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of... 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Staying in Style 13.10 Design Chal-
lenge 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Come! See! Buy! 15.00
Fashion House 15.30 City Hospital
16.30 Retail Therapy 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 E-Love 18.40
Crimes of Fashion 19.05 G-Girls 19.30
The Villa 20.25 Single Girls 21.15 Spicy
Sex Files 22,10 My Messy Bedroom

22.35 Sextacy 23.30 Treasure Makers
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospi-
tal 1.25 Come! See! Buy! 1.50 Fashion
House 2.15 Art and Soul

E! ENTERTAINMENT

12.00 Uncut 13.00 E! News 13.30 Hot
Love Gone Bad 14.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 15.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 16.00
101 Sensational Crimes of Fashion!
17.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 18.00 Rich Kids: Cattle Drive
19.00 E! News 19.30 Celebrity Soup
20.00 The E! True Hollywood Story
22,00 101 Sexiest Celebrity Bodies
23.00 Celebrity Friends Gone Bad
23.30 Hot Love Gone Bad 0.00 E!
News 0.30 Hot Love Gone Bad 1.00
Party @ the Palms 1.30 Girls of the
Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 15.00 Megas XLR 15.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 16.00 Sabrina
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Snoopy 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 At.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

12.40 Captain John Smith and
Pocahontas 13.55 Land of Doom
15.20 A Passage to India 18.00 The
Three Wishes of Billy Grier 19.40
Women of San Quentin 21.15 Wisdom
23.05 | Want to Live 0.40 Dark Tower

TCM

20.00 The Big Sleep 21.55 Arsenic and
Old Lace 23.50 The Best House in
London 1.25 The Prodigal

HALLMARK

20.30 Good Fences 22.30 Scarlett
0.00 Good Fences 1.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Full On
Food 13.30 Food Source New Zealand
14.00 Rocco's Dolce Vita 14.30 The
Rankin Challenge 15.00 Delia's How to
Cook 15.30 Douglas Chew Cooks Asia
16.00 The Manic Organic 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Rick Stein's Food Heroes 18.00
New Scandinavian Cooking 18.30
Floyd's Fjord Fiesta 19.00 Rachel's
Favourite Food 19.30 Danny By the
Sea 20.00 Gino D'acampo: an Italian in
Mexico 20.30 Nigel Slater's Real Food
21.00 Can't Cook Won't Cook 21.30
James Martin: Yorkshire's Finest 22.00
Cupid's Dinner 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.00 Alle tiders handvaerk 12.20 Nat-
urreservatet i Nordnorge 12.45 OBS
12.50 Den sidste sleederejse 13.20
Genbrugsguld 13.50 Nyheder pé tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Svada
15.30 Smeek for Skillingen 16.00
Scooby Doo 16.20 Shin Chan 16.30
Barda - et rollespil 17.00 Johanne i
Troldeskoven 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 OBS 18.35
Rabatten 19.05 Bortf¢relsen af Eliza-
beth Smart 20.00 TV Avisen 20.25
Profilen 20.50 HandboldWEDNESDAY
21.30 SportNyt 21.40 HandboldWED-
NESDAY 22.30 WEDNESDAYs Lotto
22.35 Hva' s& Danmark? - reform af
den offentlige sektor

svi

13.30 Cykeltjuven 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Plus
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Linus i Svingen 17.30 Hjarn-
kontoret 18.00 Bobster 18.01 Sokand-
et efter Skattkammarén 18.30 Rapport
19.00 Packat & klart 19.30 Mitt i nat-
uren 20.00 Heartbreakers 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Kronprinsessan 23.20 Séndning fran
SVT24

~~' wellman

Skynsamleg vitamin
fyrir karlmenn

)

Faest i apotekum




Brandl

- skrefi & undan

Brandt Group
er einn af steerstu

i Evrépu.
Peir framleida og selja
heimilistaeki undir néfnu
De Dietrich, Brandt
og Blomberg.

PYROLYSE hreinsunarkerfi
Brandt ofninn hreinsar sig
sjalfur vio 500°C

-~

Gleesileg innbyggd taeki
fyrir ndtima eldhis

heimilistaekjaframleidend ;

Blomberg

Brandt ofninn
er med tolvustyroan
shjalparkokk*

Pu ytir & einn takka og
shjélparkokkurinn® sér um
eldamennskuna.

o e | 1
Ic Ju
L= -1

Bl = S

Brandt
upppvottavélin
esileg honnun sem
gefur betri pvott

@

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 - Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is



MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT
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GETTU BETUR

16.40 Handboltakvold 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30 Latibeer
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskol-
anna. | pessum paetti
eigast vid Menntaskoélinn
a Akureyri og Mennta-
skalinn i Reykjavik.
Spyrill er Sigmar Gud-
mundsson, démari og
spurningah6fundur Anna
Kristin Jonsdattir.
Sporlaust (3:23) (Without
a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
22.00 Tiufréttir
22.25 Adprengdar eiginkonur
(28:47) (Desperate Hou-
sewives) Bandarisk
pattar6d um nagranna-
konur i athverfi sem eru
ekki allar par sem paer
eru sédar.

21.15

23.10 Lifshaski (30:49) 23.55
Kastljos 0.35 Dagskrarlok

fimmtudaginn 2. mars

DRAMA

= 21.20

tl“ NIP/TUCK
Z

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Martha 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Alf 11.35 Whose
Line is it Anyway 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours

12.50 | finu formi 2005 13.05
Home Improvement 13.30 Two
and a Half Men 13.55 The Sketch
Show 14.25 The Block 2 (e) 15.10
Wife Swap (5:12) 16.00 Med afa
16.55 Barney 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
The Simpsons 15 (6:22) (e)

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
Strakarnir
Meistarinn (10:21) Meist-
arinn er nyr islenskur
spurningapattur i umsja
Loga Bergmanns Eids-
sonar.
How | Met Your Mother
(8:22)

21.20 Nip/Tuck (8:15)
22.05 Murder Investigation
Team 2 (2:4) (Mordrann-
séknarflokkurinn 2)
Breskir sakamalapaettir
af bestu gerd sem fjalla
um storf mordrannsokn-
arflokks innan Lundunar-
l6greglunnar. Bonnud
bérnum.

20.55

23.20 American Idol 5 (11:41)
0.40 American Idol 5 (12:41)
2.00 American Idol 5 (13:41)
2.40 Starstruck (Bonnud bérn-
um) 4.10 Huff (4:13) 5.05 Frétt-
ir og island i dag 6.10 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

14.40 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 16.15 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.35 Game tivi
20.00 Family Guy
20.30 Malcolm in the Middle
21.00 Will & Grace - lokapatt-
ur | pessum lokapeetti
grunar Will ad ekki sé
allt med felldu i nyja
starfinu, sérstaklega peg-
ar hann meetir og hann
er einn & skrifstofunni
fyrir utan hund og
rassneskan bofa.
Everybody loves Raymond
Margverdlaunud gaman-
péttar6d.
The Bachelor VI
Sex Inspectors Kynlifssér-
freedingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greida
ur kynlifsvanda para i
pattunum.

21.30

22.00
22.50

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers —
10. pattardd (e) 1.20 Top Gear
(e) 2.10 Fasteignasjonvarpid (e)
2.20 Ostodvandi tonlist

NYTT A DVD!

TIM BURTON - JOHNNY DEPP

KOMIN | VERSLANIR 0G A

LEIGUR A DVD!

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

American Dad (1:16)
(Stannie Get Your Gun)
Friends (10:24) (Vinir
7)(The Holiday Armadill)
Splash TV 2006 Herra is-
land 2005, Oli Geir og
J6i brodir hans er stjorn-
endur afpreyingarpéttar-
ins Splash TV.
Summerland (13:13)
Smallville (12:22) (Pariah)
i Smallville byr ungling-
urinn Clark Kent. Hann
er pradmenni og er fus
til ad rétta 6drum hjalp-
arhond. Frabeerir paettir
um Ofurmennid a yngri-
arum sinum.

22.30 X-Files (3:49)

20.00

20.30

21.00
21.45

23.15 Invasion (8:22) (e) 0.00

Friends (10:24) 0.25 Splash TV
2006 (€)

SAN” MYNDIR

— BiLAR

22.00

=g
M A1 GRAND PRIX

besta satid

16.20 HM 2006 18.00 iprétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarid?)
X-Games 2005 (X-Games
2005 — pattur 7)

US PGA 2005 - Inside the
PGA T Vikulegur frétta-
pattur par sem fjallad er
um bandarisku métar68-
ina i golfi & nystarlegan
hatt.

Destination Germany
(Brazil + USA)Heims-
meistaramétid i knatt-
spyrnu fer fram i byska-
landi naestasumar og
verda allir leikir i beinni
utsendingu a Syn.
World's Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
(World's strongest man
1988)Vid holdum éafram
ad rifja upp métin
Sterkasti madur heims.
22.00 A1 Grand Prix

19.00

20.00

20.30

21.00

23.00 Fifth Gear 23.25 US PGA
2005 - This Is the PGA
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal

© 13.00 ipréttir/lifsstil 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprétt-
ir/vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fjélda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.
Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/vedur. 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

fimmtudaginn 2. mars

'm STOD 2 BiO

6.00 Avenging Angelo (B6nnud
b6rnum) 8.00 Dante's Peak
10.00 Good Advice 12.00 Spy
Kids 3-D: Game Over 14.00
Dante's Peak 16.00 Good
Advice 18.00 Spy Kids 3-D:
Game Over

20.00 Avenging Angelo (Ang-
elos hefnt)

22.00 Taking Lives (Lifssvipt-
ingar) Angelina Jolie
leikur sérfraeding FBI
sem kalladur er til
Kanada til ad rannsaka
160 morda. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 The Ring (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 High
Crimes (Stranglega bonnud
b6érnum) 4.00 Taking Lives
(Stranglega bonnud bérnum)

734} ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00 Tottenham
- Wigan fra 25.02 16.00 Black-
burn - Arsenal fra 25.02 18.00
Charlton - Aston Villa fra 25.02

20.00 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt

21.00 Newcastle - Everton fra
22.02

23.00 Bolton - Fulham fra

25.02 1.00 Dagskrarlok

7)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

-

Gettu
betur

Spurningakeppni fram-
haldsskélanna heldur
afram géngu sina. |
pessum paetti eigast vid
Menntaskélinn & Akur-
eyri og Menntaskdlinn i
Reykjavik i atta lida ur-
slitum. Spyrill er Sigmar
Gudmundsson, démari
og spurningahofundur
er Anna Kristin Jéns-
dottir.

[ ROV, KL. 20.10

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

ISLENSK SNILLD

Stelpurnar - laugardaga kl. 19:40

Meistarinn

Meistarinn er nyr islenskur spurninga-
pattur i umsja Loga Bergmanns Eids-
sonar. Hér reynir & pekkingu, keensku og
heppni keppenda og petta er ekta spurn-
ingakeppni sem sameinar allt pad besta i
pessum geira. Keppnin er med Utslattar-
fyrirkomulagi. Tveir etja kappi i hverjum
peetti og keppt verdur uns einn keppandi
stendur eftir sem sigurvegari. Sextdn manna
arslit eru i fullum gangi og ad pessu sinni
matast Bjorn Gudbrandur Jénsson um-
hverfisfredingur og Steinpér H. Arn-
steinsson bladamadur og fyrrum
meistari i Gettu betur.

[ STOP 2, KL. 20.05

¢

GOTT FOLK McCANN




EKKI MISSA AF ...

20.30 / BBC PRIME
A Thing Called Love

i pessari bresku dramapéttar6d maeta
Gary og Paula i skirn barns Floyd og
Chantelle og verda dolfallin yfir for-

eldrahlutverkinu en gera sér ekki

grein fyrir kostum og gollum pess.
Medal leikenda eru Paul Nicholls, Ben
Miles, Liz White, Andrea Lowe, Roy

Barraclough og Karl Collins.

22.00 / NATIONAL GEOGRAPHIC

Return To Titanic

Madurinn sem fann Titanic snyr aftur

og metur skemmdirnar & skipinu

sem ryrnar med ari hverju. Fylgist

med Dr. Bob Ballard i sjoferd lifs
sins.

)
VISIr

fimmtudaginn 2. mars

~ @) ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

13.30 Snooker: Welsh Open Newport
16.00 Football: World Cup Germany
17.30 Tennis: WTA Tournament Doha
Qatar 19.30 Snooker: Welsh Open
Newport 22.00 Rally: World Champ-
ionship Mexico 22.30 Fight Sport:
Fight Club

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Step Inside 15.15
Fimbles 15.35 S Club 7: Viva S Club
16.00 Animal Hospital 16.30 Bargain
Hunt 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 As
Time Goes By 19.30 Only Fools and
Horses 20.00 Top of the Pops 20.30 A
Thing Called Love 21.30 Little Britain
22.00 Boss Women 22.40 Judge John
Deed 0.10 Great Railway Journeys of
the World 1.00 Big Cat Diary Update
2.00 Arts Foundation Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Mysterious Universe 13.00
Shark Quest 14.00 Megastructures
15.00 Bug Attack 16.00 Unlocking da
Vinci's Code 17.00 Mysterious Univer-
se 18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Swamp Tigers 20.00 Meg-
astructures 21.00 World's Deadliest
Sea Disaster 22.00 Return To Titanic
23.00 Tornado Intercept 0.00 World's
Deadliest Sea Disaster 1.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Crocodile
Hunter 14.00 Life of Mammals 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Cell Dogs 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30

Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Animal
Precinct 2.00 Cell Dogs

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 A Car is Born 14.00
Extreme Engineering 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 Wheeler Dealers 17.30 Wheeler
Dealers 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters - Specials 20.00 Dr
G: Medical Examiner 21.00 FBI Files
22.00 FBI Files 23.00 Mythbusters —
Specials 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Air Wars

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 Punk'd 20.00 Stankervision
20.30 The Trip 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Superock 23.00 Headbangers
Ball 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30 Beav-
is & Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of... 0.00 VH1 Hits

cLus

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Staying in Style 13.10 Design Chal-
lenge 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Come! See! Buy! 15.00
Fashion House 15.30 City Hospital
16.30 Retail Therapy 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 E-Love 18.40
Crimes of Fashion 19.05 G-Girls 19.30
The Villa 20.25 Single Girls 21.15 Spicy
Sex Files 22,10 Sex and the Settee
22.35 Sextacy 23.30 Treasure Makers
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospi-
tal 1.25 Come! See! Buy! 1.50 Fashion
House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Celebrity Soup

14.00 The E! True Hollywood Story
16.00 25 Notorious Fashion Week
Moments 17.00 E! Entertainment
Specials 18.00 Rich Kids: Cattle Drive
19.00 E! News 19.30 Girls of the Play-
boy Mansion 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Gastineau Girls 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Hot Love
Gone Bad 1.30 Party @ the Paims 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 15.00 Megas XLR 15.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 16.00 Sabrina
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Snoopy 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 At.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

12.40 Killing Mr. Griffin 14.15 Intimate
Strangers 15.50 Yentl 18.00 Women of
San Quentin 19.35 Board Heads 21.05
Nobody's Fool 22.50 Where's Poppa?
0.15 Eve of Destruction 1.55 The Betsy

TCM

20.00 The Appointment 21.55 Brewst-
er McCloud 23.40 The Road Builder
1.20 20,000 Years in Sing Sing

HALLMARK

12.00 Finding Buck McHenry 13.45
Christy: Choices of the Heart 15.15
Prince Charming 17.00 Touched By An

Angel 1li 18.00 McLeod's Daughters Iv
19.00 Love Songs 20.45 Mind Games
22.30 Scarlett 0.00 Mind Games 1.45
Scarlett

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Floyd's Fjord Fiesta 13.00
Rachel's Favourite Food 13.30 Danny
By the Sea 14.00 Gino D'acampo: an
Italian in Mexico 14.30 Nigel Slater's
Real Food 15.00 Can't Cook Won't
Cook 15.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 16.00 Cupid's Dinner 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 James Martin Delicious
18.00 The Manic Organic 18.30 Diet
Trials 19.00 Delhi Belly 19.30 A Cook's
Tour 20.00 New Scandinavian Cooking
20.30 Off the Menu 21.00 Coconut
Coast 21.30 Chalet Slaves 22.00 The
Best 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Spot 12.30 Teeppet fra Bayeux
12.50 Hvad er det vaerd? 13.20 Mig og
min alder 13.50 Nyheder pa tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Liga DK 16.00
Den amerikanske drage 16.20
Fremtidens hus 16.30 Julie 17.00
Fandango - med Sebastian 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Leegens bord 19.00 Kom til middag
19.30 Dr¢mmen om dybet 20.00 TV
Avisen 20.25 Penge 20.50 SportNyt
21.00 Dinas Dates 21.30 Afterlife
22,15 Clement Direkte 23.00 Liga DK

svi

13.35 André Verdet, konstnar i
Provence 14.30 Packat & klart 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 | en varld av lukter 16.25 Mjau-
mjau 16.45 Prinsessan och hasten
17.00 BoliBompa 17.01 Piggley Winks
&ventyr 17.25 Fabbe &ker skateboard
17.30 Zoé Kézako 17.45 Ett + ett = ett
18.00 Bobster 18.01 Lilla Aktuellt
18.15 Bobster 18.30 Rapport 19.00
Antikrundan 20.00 De déda berattar
21.00 Drémmen om det perfekta
barnet 22.00 Rapport 22.10 Kulturny-
heterna 22.20 Uppdrag Granskning
23.20 Mannen fran UN.CLE. 0.10
Séndning fran SVT24

NFS ER A VISIR.IS

Bein utsending 4 VefTV og upptokur pegar pér hentar

Visir.is er steersta fréttalind landsins. Par midla Fréttabladid og Nyja fréttastofan
fréttum allan sélarhringinn og nu er NFS i beinni a VefTV fra morgni til kvolds.
bu faerd fréttimar beint i 3 i vinnunni eda heima og upptokur af fréttum dagsins

tryggja ad pu missir ekki af neinu.

@) N>




FULLT HUS - TAKK FYRIR!

10 af 10 vinsaelustu, allir i Sjéonvarpinu

Ofesle SN Yo efe ofe elle offe efe ofe efe ofe efe e

*Heesta meeling i vikunni Samkveemt kénnun Gallup i januar 2006

@)
©
SIONVARPID

Mest notadi fj6Imidill landsins




Eitt it - nidtum bess

[L»l;,t,Righ’t»f)

(O, | il o Sh3ia vidd bokid & bér
Komdu og upplitdu bad nyjasta fr& Spring Air
Gravity Zero setur pig i stellingar fyrir betri svefn

Betra bak kynnir étroleg tilbod & stillanlegum romum med Tempur heilsudynum. Mesta Grval
landsins of stillanlegum botnum i 8llum steerdum. Komdu og upplifdu slskun og paegindi @ nyjan
hétt i stillanlegu romi fré Betra bak.




Svernsorar

omdu i verslun okkar ad Faxafeni 5 og si@du
glaesilegan syningarsal okkar fullan af nyjum
svefnsofum.

Svefnsofar

med
MicroFiber
Aklaedi

i morgum litum

og sfaerdum.

Tem raKON®

H|TO|O nunarsaengin komin aftur

Fyrsta sinnar tegundar!

e Hitajofnun 37°C

® Hannad af NASA

® 600 gr af 100% hreinum hvitum geesadin
e Asthma- og ofnaemisprofad

e Haegt ad pvo & 60°

TempraKon dinkoddarnir komnir

www.design.is @ 2004

Befra

Faxafeni 5 ¢ Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is ©* www.betrabak.is

MK Opid virka daga fra kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra Kl 11- 16




www.volkswagen.is

Lipur
Traustur
Oruggur
Rimgédur
Hagkvaemur
Skemmtilegur
Endurséluvaenn

= STORGODUR

Polo Trendline 1.395.000 kr.

PG getur eignast hann med adeins 139.500 kr. Gtborgun, midad vid bilasamning SP Aus Liebe zum Automobil

Aukabnadur & mynd: dlfelgur og samlitun

Umbo>smenn um land alit: Héldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, Isafiri, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
HEKLA, Rey-arfiri, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is



