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PARIS

DERMO-EXPERTISE

Nu purfa svipbrigdi ekki lengur
a0 setja mark sitt a andlit pitt!

WRINKLE DE-CREASE

Sléttandi dagkrem vid hrukkum.
DREGUR UR SVIPBRIGDAHRUKKUM OG GEFUR ANDLITINU YNGRA UTLIT.

PU hleerd eda setur i bryrnar... Vio pad dregst hudin saman og hun hrukkast og myndar djupar linur vio
augu og enni. WRINKLE DE-CREASE inniheldur nyjustu uppfinningu L'Oréal, efnid BOSWELOX; en pad byr
yfir mildum og réandi ahrifum a hudina pannig ad hun slakar & og hrukkur verda osynilegri. Rannsoknir
syna ad 76% kvenna sem profudu upplifdu gddan arangur med WRINKLE DE-CREASE.

769" : synilegur arangur & broshrukkur.
7000 : synileg slakandi ahrif & samdratt i andlitinu.
289%° . synilega feerri hrukkur & enni eftir 3 vikur.

www.lorealparis.com

DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.

1. Profad @ 50 konum 2. Préfad & 196 konum 3. Klinisk rannsokn @ 40 konum med nyjar hrukkur

bvi pU ATT PAD SKILID.

PARIiS



\ i verslunum Blomavals faerdu allt til ad gera
\ fermingardaginn enn eftirminnilegri.

///4. februar byrjadi fermingarveislusyning i
Blomavali i Skdtuvogi.

~ Munid eftir ad syna heimsenda afslattarbréfid og

\(/

~_ - taka patt j‘:[;[kkuleiknum okkar.
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blomaual

\ heillandi heimur

Skatuvogur - Keflavik - Selfoss - Akureyri
Grafarholt - Kringlan - Smaralind
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| petta helst

Pagd er fatt jafn skemmtilegt og ad renna sér
4 skautum 4 gédu svelli. Hlzegjandi born ad
skemmta sér 4 skautasvelli eru hins vegar
ekki eins algeng sjén og adur fyrr. Veturinn
er eiginlega aldrei almennilegur niordid og
pad getur verid erfitt ad finna Gruggt svell
til pess ad renna sér a.

Skautahallirnar koma sér pvi virkilega vel i

ALLLOASDATIO VITINA :13X3]

ALLLOAVOTIH VAITH :PUA

tiska, ténlist, leikhus, bekur, myndlist ...

frostleysinu. Pad er nattdrulega ekki alveg
pad sama ad vera & skautum innandyra
eins og utandyra en pad er alltaf gott ad
gera pad besta dr pvi sem ad hondum
ber. [ svona ti§ er best ad festa bara 4 sig
skautana, setja 4 sig eyrnaskjél og trefil,
renna sér Gt & svellid og skemmta sér sem
aldrei fyrr.

17 1
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|heitt & kalt |

Sn?’/tupappl'r er minn besti vinur
e

_/f

Einn tekur upp & pvi

ad f4 flensu og adur
en varir pa virdast allir
. . hafa ndd sér i hana.
Aberandi munstur ) Petta byrjar allt & pvi
Flikur  med &berandi . i
. ) ad vid finnum til i
B munstri eru pad nyjasta halsi 5 5
T i vorlinunni. Stérir flet- ?Slhum e” a ver um
ir, hringir, rendur, rakir, vor vid ad onnur nosin
dprent og umfram allt lit- stiflast. Vid hugsum
rik blémamunstur. med okkur ,nei, petta
er ekki neitt“. Til ad
styrkja okkur i peirri
Hrafedi y : . b .
) . , . trd  gerum vid ein-
= NG neyta allir hrafedis , R
k= . ! hvern fjarann eins og
S og eru aukaefnin farin ad X
.| heyjaharda lifsbarateuvis | fara fsund eda langan
nattirlueg beetiefni. goéngutdr f rigningunni.
Daginn eftir erum vid
ordin veik.
E — vatar gallabuxur Adur en vid vitum af prdum vid ekkert heitara { lifinu en héstadropa og sitrénute.
= Hvitar gallabuxur med Snytupappirinn er ordinn okkar besti vinur og vid séknum pess ad bua ekki hja
o innsnidi hafa latid 4 sér = ) | { veikind JaT smlu o6du dé
5 kraela { budum og tisku- moémmu sem sd svo vel um mann i veikindum & peim gomlu g6du dogum.
- blédum. Spurning hvort Allt tekur pé enda og fyrr en varir erum vid farin bldsa Gt um bddar nasir.
% par nai pvi ad verda ad
*0i.
GSM-simhringingar
£ Hvad vard um gémlu gédu o
s inzrna i | Athvarf utan alfaraleidar
@ - songla allir simar heilu p
2 arfurnar Gr poppsogunni Hus
og saklausir dheyrendur
sitja digital-ténleika lid- X .k - - o ’
langan daginn. Einu sinni voru pad bara sérvitringar sem keyptu sér hus i sveitinni. Nu er
enginn madur med monnum nema hann eigi eitt slikt. Vissulega er gott og
Huasnadisverdid gilt ad eiga sumarbistad en enn betra er ad eiga gamlan béndabz eda hds §
S Nei,' hallé, halls, nu er litlum bz ati & landi. Verdid a sliku géssi i ndgrenni Reykjavikur hefur haekkad
= E komié nég. I-,|ve,r ka}“P”’ gridarlega en & afskekktari stodum landsins ma gera géd kaup. Enn um sinn
30 ‘f'errnetr”a |bu6” a4 ad minnsta kosti, en ekki er dliklegt ad eftirspurn aukist mjog & naestu drum
milljénir. Tokum héndum . .
- med tilheyrandi verdhakkunum.
saman og stodvum ged-
veikina.
| Z
Blém
handa pé
anda pér
Konudagur

S4 var skynsamur sem
dkvad ad bodndadagur
skyldi verda 4 undan konu-
degi. Pannig geta konur gert bénda sinum til géda og
pad knyr hann til ad launa greidann ad porra loknum.
Makar og synir streyma ni i blémabudir og versla
veglega vendi til ad syna konunni i peirra lifi ad hin
skipti méli og eigi fallegan vond skilid og jafnvel géda
gjof og girnilegan mat. Konurnar slappa af og njéta
pess ad lata dekra vid sig. P6 ad med einhverjum hatti
sé verid ad binda rémantik vid dkvednar dagsetningar
pd parf pad ekki ad vera alslemt. Er ekki gott ad hafa
einn dag 4 4ri sem minnir okkur 4 ad dekra vid p4 sem
vid elskum mest?




Milljénamidar

leynast enn a solustodum.

Finnur pu pann nasta?

Sa a fund sem finnur

Gerir lifid meira spennandi P “ NNA N
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» birta maelir med..

...PLOTU CLAP YOUR HANDS SAY YEAH
Plata fslandsvinanna Clap Your

Hands Say Yeah er loksins faanleg hér 2 '_,-,

a landi. Hljémsveitin spiladi & sidustu

Airwaves-hatid og hélt uppi gédu studi. ]
Hljémsveitin spilar ferskt og melddiske r
indie-rokk. Eitthvad sem allir ttu ad _rl.;:-""
geta hlustad saman 4 og dillad sér eftir. Ve
Hlustid bara & lagid Heavy Metal og ! 1:"",,;'
sannfarist. —

...FERDALAGI TIL BARCELONA Fyrir pa
sem hafa gaman ad hénnun, bygg-
= ingarlist, gédri afsloppun og flott-

, e um kaffihdsum pa er Barceolona
bren nSIan min ... ﬂilmliﬂjf ' stadurinn. A pessum tima er tilvalid

Arni Bragi Hjaltason plétusnidur ad skella sér i fri, p6 ekki sé nema
i orfida daga, til ad na aftur fyrri

krafti. Ekki er verra fyrir pa kaup6du
ad utsolurnar eru i fullum gangi og
glasilegar hénnunarvorur falar fyrir
fda aura.

Taktfost hiphop-brennsla

Arni Bragi Hjaltason er sélfredinemi i Haskéla islands. Hann & sér
annad sjélf pegar hann bregdur sér i gervi Dj Kocoon og peytir fra sér
®sandi og taktfostum hiphop-toktum. Brennslan einkennist einmitt af
pessum dansvenu toktum. Seinni helmingurinn er pé tileinkadur hip- 3
hop-frumkvédlinum Jay Dee sem lést nyverid. ,,Hann var mikill ahrifa- ..TIMA NORNARINNAR eftir Arna Pdrarinsson
valdur og pvi tilvalié ad tileinka honum pessa brennslu.“ Mestmegnis bladamann sem med frabzrum stilbrégdum
hlustar Arni 4 hiphop ,,...en lika fonk og soul. Eg hef svolitid prongan tekst ad lysa hlutverki islenska rannséknar-

smekk, pad er half faranlegt.” bladamannsins & hnyttinn hétt auk pess ad
Gnarls Barkley - Crazy. Eg breytist samstundis i Spalding- lata hr°||'nn Pjr{slast um lesandann pegar
korfubolta pegar ég hlusta 4 petta lag, slik er gesahudin. glapurinn upplysist ad lokum og valda honum

Soul-séngur Cee Lo gerir mig alveg ,,craaaazy*! svefntruflunum og martrédum i margar naetur

4 eftir...

Ghostface Killah - Be Easy. betta lag er gert af meistar-
anum sjalfum, Pete Rock. Ad kinka kolli i takt vid petta lag krefst

mikillar reynslu, pannig ad farid varlega! Sannkalladur ,hiphop-banger* hér 4 ferd.

Alvin Cash & The Registers — The Philly Freeze. Fonklag
sem er algjor demantur. Eg gleymi alltaf hvad ég var ad gera pegar 6skrad

er Freeze“ inni { laginu og i kjolfarid kemur stutt pogn, vinnsluminnid mitt geeti verid betra. E| N 'Fa_l d ur h an d 'Fr'J é | S NY,TT

Re-Up Gang - Zen. betta lag er bara parti. Petta er af mix- b L:| N aé ur ‘Fyri r S|,m a
tape sem peir gafu Gt og inniheldur pvi nég af byssuskotum,
pumpandi bassalinu og stokkan takt.

bu notar simann til ad hringja Gr honum

The Fantastic Johnny C - Boogaloo Down Broadway. og taka vid simtélum. Pd hefur ekki
Er bainn ad vakna sfdustu daga raulandi petta lag, greinilega nema 6ljésa hugmynd um hvad MMS-
nykominn dr gédum filingi i L.A. skilabod eru og pu fékkst myndavél i

fermingargjof og hefur pvi ekkert vid
nyjustu og fullkomnustu simana ad gera.
bess vegna vantar pig handfrjalsan bunad,
en snurur sem flekjast og litlir tappar sem

J Dilla a.k.a. Jay Dee - Time: The Donut of the Heart.

Hvil i fridi Jay Dee. betta lag er af nydtkominni plotu hans,
Donuts, en hann lést fyrir viku, premur dégum eftir ttgafu plotunnar.

Common - The Light. Jay Dee gerdi petta lag 4 plotu madur setur { eyrun eru ekki alveg pinn still.
‘ Fommon sem helt!r leg Water For Chocglate. Bobby Ekki 6rvental Bilabarnid, eda Car Baby, er
Caldwell-samplid i millikaflanum gerir lagid ad fullkomnu sing-along-song. grajan fyrir pig.
The Pharcyde - Runnin’. Orugglega frgasta lag pessarar Engar sndrur, ekkert sem parf ad festa { bilinn, ekkert vesen.
hljémsveitar sem Jay Dee gerdi fyrir bd, en hann gerdi lika ,, Drop“. Pd smellir Bilabarninu & simann l:)ar sem bﬂ mundir hafa eyraé
Nokkrir medlimir sveitarinnar halda einmitt ténleika & Gauknum innan skamms. alla jafna. [ Bilabarninu er innbyggdur hatalari sem breytir sim-
- - — anum pinum i handfrjalst kerfi & 6rfaum sekindum. Pu leggur
IECTTEI sium Village - Fall in Love. Jay Dee skipadi prid - ;
um Village - Fallin Love. Jay Dee skipadi pridjung pess simann { satid vid hlidina & pér og bladrar svo vid hvern sem

arar hljémsveitar frd Detroit. Petta er eitt af peim [6gum sem

madur mun aldrei f4 leid 4. pér synist med badar hendur & styri.

Bilabarnid passar 4 alla sima og pad er faranlega audvelt ad

Jaylib featuring Talib Kweli — Raw Shit. Af plotunni sem smella pvi & sinn stad. Skodadu www.car-baby.co.uk til ad
Jay Dee og Madlib gerdu saman 2003. Mjog heitt lag, svaka- finna frekari upplysingar.

legur syntha-bassi og rillandi takeur, tilvalid til ad spila a klibbunum!!!
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Vidtal: EMILIA ORLYGSDOTTIR

Myndir: HEIDA HELGADOTTIR

Léttsveitin a leid til Kabu

Léttsveit Reykjavikur er 4 leidinni til Kabu i naesta manudi par sem kérinn mun medal annars taka patt i alpjédlegu kéraméti. Freyja

Onundardéttir myndlistarkona er formadur Léttsveitarinnar sem hin segir vera samsafn af skemmtilegum konum.

HVAD ER LETTSVEIT REYKJAVIKUR?
Léttsveitin er hundrad og tuttugu kvenna
metnadarfullur kér. Kérinn hefurlagt dherslu
4 pad i gegnum tidina ad syngja svona léttari
l6g en gengur og gerist medal annarra kéra
og padan kemur nafnid en petta er lika mjog
léctur og skemmtilegur kor.

HVAD HEFUR LETTSVEITIN STARFAD LENGI?
Vid héldum upp a tiu dra afmelid okkar i
fyrra med pompi og pragt og vorum med
stéra og mikla ténleika i Operunni 1 tilefni
af pvi. Vid gafum lika dt geisladisk med
l6gum sem hafa verid tekin upp a ténleikum
sveitarinnar i gegnum tidina og svo var gerd
um okkur heimildarmynd sem var synd i
Haéskolabiéi i haust en geisladiskurinn og

myndin hafa badi fengid mjog g6da doma.

HVAD HEITIR HEIMILDARMYNDIN UM YKKUR?
Myndin heitir Kérinn og fjallar um kor-
lifid og konurnar & bak vid kérinn. Silja
Hauksdéctir gerdi myndina og hun fylgdi
okkur eftir & @fingar og fylgdist med ein-
hverjum af konunum { daglegu lifi heima hja
sér. Huan fylgdi okkur svo ut til fraliu pbangad
sem vid férum i tonleikaferdalag en koérstjor-

inn okkar, Jéhanna Pérhallsdéttir, laerdi par.
Eg held ad Silju hafi tekist sérstaklega vel ad
syna pessi einstoku vindttutengsl sem hafa
myndast innan kérsins og hvernig pad narir
okkur ad vera i honum. Vid erum sjilfar
alveg ofbodslega dnagdar med pessa mynd.

ERU MARGAR KONUR SEM HAFA VERID I
KORNUM FRA UPPHAFI?

Pad eru mjog margar konur sem hafa verid
frd upphafi og svo hafa smadm saman verid
ad batast vid konur. Nt erum vid hins vegar
komnar 4 pad stig ad pad er erfitt ad bata
vi® pvi vid erum ordnar svo rosalega margar
og pad er eiginlega einstakt ad einhver haetti.
Pad parf lika ad syna fram 4 dkvedna hafni
til pess ad komast i kérinn pvi pad er inn-
tokuprufa svo pad hoppar enginn inn. Pad
eru samt alltaf einhverjar konur sem hafa
dhuga 4 ad komast i kérinn svo vid erum med
nokkurs konar bidlista.

HVAD ER N&EST A DAGSKRA HJA YKKUR?

Vio erum ad fara til Kuabu sautjinda
april og verdum i viku. Pegar vid vorum
btinar ad dkveda ad fara til Kabu 4 pess-
um tima kom { ljés ad par verdur alpjéo-

legt kéramét 4 sama tima og okkur var
bodid ad taka patt i pvi. Hopurinn sem
fer Gt er svo stér ad vid leggjum undir
okkur heila flugvél og pad verdur drugg-
lega mjoég gaman. Vid tokum med okkur
nokkra ténlistarmenn en pad eru Tdémas
R. Einarsson sem hefur fylgt okkur lengi,
Eggert Palsson, Asgeir Steingrimsson og
Adalheidur Porsteinsdéttir sem hefur fylgt
Léttsveitinni frd upphafi. Svo fer lika med
okkur Hré0mar Ingi Sigurbjornsson sem
samdi fyrir okkur ténverk sem vid fluttum
a afmelisténleikunum okkar og @tlum
ad flytja aftur ati. Hann notar 1j6d eftir
Ingibjorgu Haralds i ténverkinu og pad vill
svo skemmtilega til ad htin samdi pessi j6d
pegar han bjé sjalf ati 4 Kabu.

PURFA EKKI ALLAR KONURNAR [ KORNUM
ADb VERA ROSALEGA SKEMMTILEGAR TIL
PESS AP FALLA [ HOPINN?

Okkur finnst vid allavega mjog skemmti-
legar og sjaum enga astadu til pess ad leyna
pvi. Pad er ekkert hagt ad vera leidinlegur
mjog lengi i Léttsveitinni og kérinn er alveg
samsafn af yndislegum og skemmtilegum
konum.
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Fermingarveislur
ao heetti Joa Fel

Nu er Joi Fel byrjadur ad undirbtia fermingarveislur.
Hja Joa Fel er eingdngu bakad tr fyrsta flokks hraefni.
Kynni® ykkur urvalié a heimasidunni www.joifel.is.

Heitt og kalt hladbord - Kékuhladbord - Pinnahladboréd
Kransakékur - Konfekt/Stikkuladikérfur - Braudtertur

Kleppsvegi 152 Opi6 manudaga - féstudaga 7.00 - 18.00
Smaralind laugardaga og sunnudaga 7.00- 16.00
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MAMMUT

Ekki bara ung &

Vidtal: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Myndl

» Hljémsveitin Mammutkom, sd ogsigradi a Musiktilraunum
vidfraeegu arid 2004. Sidan pa hefur mikid vatn runnid til
sjavar. Hljémsveitin, ténlistin og medlimir sveitarinnar hafa
préast en umfram allt proskast og ekki er langt ad bida
eftir fyrstu breidskifu sveitarinnar. Bladamadur Birtu settist
nidur med Mammut og reddi um vidhorf, vonir og venting-
ar hljémsveitarmedlima.

lijémsveitin Mammut var formlega stofnud i byrjun érs
H2004. Hana skipa strakarnir Andri, sem spilar 4 trommur,

Arnar, sem spilar 4 gitar, og stelpurnar Alexandra sem spilar
4 gitar, Katrina eda Kata, sem syngur og loks Gudrun eda Gunna,
sem spilar 4 bassa. Adur en hljémsveitin Mammut var formlega
stofnud héfdu medlimir sveitarinnar reyndar verid ad leika sér pinu i
sitthvoru horninu. ,\Vid stelpurnar @tludum ad vera gedveikt hardar
og stofnudum poénk-band i anda Sex Pistols,” ttskyrir Alexendra.
Strakarnir tveir, Andri og Arnar, hofdu lika verid ad leika sér med
hljédferi sin og bratt lagu leidir peirra allra saman. Mammuct-lidar
segja ad pad hefdi verid rokréce skref 4 peim tima, ténlistarleg skop-
unargledi hefdi einfaldlega rekid pau saman. Auk pess sem fjorir af
fimm medlimum sveitarinnar voru { sama grunnskélanum.
Adeins nokkrum manudum eftir ad sveitin var stofnud ték hun patt
i Musiktilraunum eda ndnar tiltekid i mars 2004. Hljémsveitin gerdi
sér litid fyrir og vann pa keppni med glasibrag eins og fragt er ordid.
Sigurinn kom vitanlega medlimum sveitarinnar { opna skjoldu. Pau
voru p6 ekkert mikid til { ad raeda ndnar um pa keppni, nég hefur ni
pegar verid ritad um sigur peirra. Ladist pa sa grunur ad bladamanni
ad medlimir Mammut séu preyttir 4 endalausu tali um keppnina og
vilji helst vera fraeg fyrir eitthvad annad og meira en bara ,sigurveg-
arar Musiktilrauna”.

VORU AP DREPAST UR LEIDINDUM
Sidan ad sigur hafdist i Musiktilraunum hefur ymislegt breyst, badi

efnileg hljomsveit

r- HEIDA HELGADOTTIR

i lifi og starfi krakkanna. Pau hafa sem demi 6ll lokid grunnskéla-
profi. Arnar og Kata stunda ndm vid Menntaskélann viéd Hamrahlio,
Andri er i Fjolbrautarskélanum vid Armtla en Alexandra er i Verzlé.
Gunna hetti fyrir ekki svo 16ngu sidan i skéla og vinnur ni 4 Graa
kettinum.

Sigrinum i Musiktilraunum fylgdu nokkrir hljédverstimar, timar
sem hljémsveitin nytti sér svo sannarlega til fullnustu. A pessum
tuttugu hljédverstimum sem krakkarnir fengu til umrdda nadu pau
ad taka upp heila plotu en pad var gert { Sundlaug peirra Sigur Résar
manna i Mosfellsba. Petta gerdist i fyrra haust og sidan pa hefur
sveitin unnid hérdum hondum ad pvi ad koma breidskifunni at.

En hver var hvatinn ad stofnun sveitarinnar? ,,Vid vorum einfaldlega
ad drepast ur leidindum. Vid kunnum ekki neitt & hljodfaeri og fannst
pinu asnalegt ad fara ad stofna hljémsveit, p6 svo ad innst inni pa
langadi okkar pad 6ll. Petta atti ekki verda neitt en sidan einfaldlega
préadist petta,” utskyrir Kata og hin taka undir. Tilgangur sveitar-
innar er enginn sérstakur ad sogn hljémsveitarmedlima pé svo ad
pau neyti stadfastlega fyrir pad ad hann sé enginn. Tilgangurinn er
allavega ekki ordinn s ad koma Bush frd véldum. ,,Ekki ennpd.”
Sidan sveitin var stofnud segja hljomsveitarmedlimir ad helsta breyt-
ingin sé si ad medlimir sveitarinnar pekki na betur hvort annad
og pannig verdi allar lagasmidar péctari. ,,Svo héfum vid Alexandra
lika leert betur 4 hljédferi okkar,” skytur Gunna inn i. ,\Vid komum
samt ekkert saman og dkvdidum ad vid @tludum ad spila svona eda
hinsegin ténlist, htin hefur bara préast eins og annad,” segir Arnar.
Framtidin er einnig 6ljés hja hljéomsveitinni hvad ténlistina vardar.
»Hun er ennpd svo fjolbreytt, 16gin eru svo mismunandi,” segir Andri
og hin keppast vid ad sampykkja pad. ,, Tonlist 4 ad vera dvant, vid
hugsum ekki um neinar stefnur,” batir Gunna vid. ,,Audvitad vero-
um vio, hvert og eitt, fyrir dhrifum fra pvi sem vid erum ad hlusta 4.
Pegar vid komum svo saman og sameinum pessi ahrif { eitt pa verda
4hrifin ekki svo aberandi. Eg held ad pad einkenni svolitid hljém-
sveitina,” heldur Alexandra dfram og ad lokum far Kata lika ad koma
inn sinu innleggi. ,,Pegar vid semjum légin pd skiptir mestu mali i
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hvernig skapi vid erum. Ef vid erum gedveikt pirrud, pa verdur lagid
mjog pirrad.” Pau halda afram ad tjd sig um tdnlistina, hvert ofan {
annad, og bladamadur getur ekki annad en hrifist af pessum augljésa
metnadi hljémsveitarinnar i ad gera géda ténlist, 6had 6llu 6dru.

VILJA EKKI VERA UNG OG EFNILEG HL]C)MSVEIT

I lok mars eda byrjun april mun loksins koma dt
afrakstur vinnu krakkanna i Mammut. Platan kemur
ut 4 vegum Smekkleysu en pau hafa enn ekki heyrt
endanlega ttgafu plotunnar. Nasta skref eftir drgafu
plotunnar verdur ad reyna fyrir sér erlendis likt og er
draumur margra islenskra tonlistarmanna. Stefnt er
ad pvi ad kikja til baedi Nordurlandanna og Bretlands
i sumar og haust. Pad sem hljémsveitarmedlimirnir

Degar vid semjum
login pa skiptir
mestu mdli i hvernig
skapi vid erum. Ef

Flest eru pau lika sammala um ad pau vilji ekki gefa skéla og vinnu
upp 4 batinn til pess ad reyna ad ,,meika” pad. Arnar segir hins vegar
ad pad kami vel greina seinna, pad er ad segja ef ad rérta tekiferid
bidist og forsendurnar vaeru réttar. Krakkarnir gera sér po grein fyrir
pvi ad hér heima 4 hljémsveitin vart takifaeri 4 pvi ad lifa eingéngu
af tonlistarskopun sinni. Pau eru hins vegar
jakvaedi i gard tdnlistarheimsins almennt og
segja ad takiferin liggja vida. ,Samt hefur
madur pad 4 tilfinningunni ad sumir i tén-
listarbransanum hugsi ad pad sé buid ad gera
allc og fari pvi ad gera allt alveg eins upp 4
nytt. Prace fyrir pad er alveg haegt ad gera eitt-
hvad nytt med bara tveimur giturum, bassa og

trommum,” segir Alexandra og bladamadur

hlakka mest til er ad kanna vidbrogd dhorfenda. 1}16 erum geavelkt verdur ad vera sammala pessu sjénarmioi.
,»Pad er svo sjaldan sem pad birtast nyjar sveitir hérna . 6 - a Obeint segja pau samt ad draumurinn sé ad fi
4 Tslandi og madur er ad sja alltaf somu andlitin 4 tén- PZVVM g) I)d verour ad lifa af ténlistinni. Pau segja samt ad pegar

leikum. Pess vegna verdur gaman ad komast ut, ekki
bara til pess a0 reyna ad landa einhverjum plétusamn-
ing, heldur meira til pess ad fi ny vidbrogd, hvort sem
pau verda gbo eda slaem,” segir Kata.
Hljémsveitarmedlimir eru lika preyttir 4 lata koma
fram vid sig sem eitthvad kritt-band. Pau eru 61l sammala um pad ad
metnadur peirra allra hljéti ad liggja i pvi ad vera meira en bara ung
og efnileg hljomsveit. ,,Vid vitcum { raun ekki alveg hvad petta pyoir,
ad vera ung og efnileg,” segir Gunna og hin kinka kolli.

lagid mjog pirrad.

4 holminn sé komid snuist deemid meira um
astridu og ad hafa gaman af pvi sem verid er
ad gera. Pau vidurkenna fuslega ad pad sé afar
klisjukennt ad segja petta. Malid sé einfaldlega
ad metnadurinn sé eingdngu tonlistarlegs edlis
en ekki veraldlegs. ,\Vi0 stofnudum pessa hljomsveit til pess ad lata
okkur ekki leidast. Ef okkur fer ad leidast pa hlytur hljémsveitin og
tilgangur hennar ad falla um sjalfa sig,” segja hinir jardbundnu med-
limir Mammut ad lokum.
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Ellen Johnson-Sirleaf var i byrjun jantar
formlega sett { embetti forseta Liberiu og er
par med fyrst allra kvenna til ad verda forseti
i Afrikuriki. Han pykir hérd { horn ad taka og
4 ad baki merkan stjérnmalaferil.

Liberia er eitt tveggja landa Afriku sem aldrei
hefur misst sjélfsteoi sitt. Landid var stofnad
af bandariskum leysingjum sem vildu fi ad
flytja aftur til heimaalfu sinnar. Eftirlifendur
pessara fyrrverandi preela i Bandarikjunum
kallast Americo-Liberians og teljast til
hastéttar { Liberiu. Ellen Johnson-Sirleaf er
einn pessara eftirlifenda og pvi faddist hun
inn { hastétt Ménréviu, hofudborgar Liberiu,
arid 1938. Johnson-Sirleaf sjilf hefur hins
vegar neitad pvi ad hdn tilheyri einhverri
akvedinni elitu eda héstéce. , Ef slik stéte er
til, pa hefur henni verid eytt 4 undanférnum
arum med giftingum einstaklinga tr 6likum
pjodfélagshopum og frekari blondun ymissa
hépa i samfélaginu.”

Til arsins 1955 lerdi Johnson-Sirleaf {
heimaborg sinni en arid 1961 flutti hun il
Bandarikjannadsamteiginmannisinum. Peim
namsferli lauk Johnson-Sirleaf med meist-
araprofi i opinberri stjérnsyslu frd einum
virtasta haskola i heimi, Harvard. A 4tcunda
aratugnum og i byrjun pess niunda starfadi
Johnson-Sirleaf ad mestu i fjarméalaraduneyti
Liberiu, medal annars sem fjirmalaradherra
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landsms A bessum tima rikti eins ﬂokks kerfi
i Liberiu sem gerdi fatt annad en ad bzta hag
hastéttarinnar, Americo-Liberians. Eitthvad
vard ad lita undan og arid 1980 var forseta
landsins steypt af stéli og vid voldum i land-
inu ték Samuel Doe.

Arid 1985 lysti Johnson-Sirleaf pvi yfir ad
htn veri métfallin herstjérninni sem pd rikei
og var fyrir pad send i tiu dra fangelsi. Henni
var hins vegar fljétt sleppt ar fangelsi en hélc
padan i dtlegd til Keniu. Eftir pad vann han
vid hin ymsu storf 4 alpjédlegum vettvangi
auk pess sem hun tok patt i stofnun og starfi
ymissa félagasamtaka { Afriku.
Johnson-Sirleaf sneri aftur heim til Liberiu
pegar hin studdi Charles Taylor gegn Samuel
Doe. Eftir pad geisadi hord borgarastyrjold
i landinu og péttu stjérnartilburdir Taylors
heldur vafasamir. Johnson-Sirleaf snerist pa
gegn Taylor og baud sig medal annars fram
gegn honum { forsetakosningunum arid
1997. Par beid hin hins vegar 6sigur en
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héle afram bardttu sinni gegn illum 6flum i
landinu. Pessi baratta skiladi sér svo loks arid
2004 pegar hradilegri borgarastyrjold lauk
i landinu auk pess sem Taylor var bolad fra
voldum.

Seint 4 sidasta ari féru sidan fram forseta-
kosningar i landinu. Eftir fyrri umferd kosn-
inganna var Johnson-Sirleaf i 6oru sati 4
eftir knattspyrnugodsogninni George Weah. I
seinni umferdinni vann Johnson-Sirleaf hins
vegar yfirburdasigur og eftir nokkurt p6f vard
jarnfrain mikla loks formlega forseti Liberiu.
Johnson-Sirleaf pykir mikill skorungur. T dag
er han friskilin fjégurra barna moédir og
hefur nti pegar 1atio til sin taka i stjérnkerfi
Liberiu og er mikid verk framundan par sem
rétta parf vid allt stjérnar- og hagkerfi lands-
ins. Johnson-Sirleaf er virt af badi korlum
og konum um heim allan og ljést er ad han
4 eftir verda moérgum afriskum konum géd

fyrirmynd.

Grein: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON



Collage N upebyesing innan w4

Einstakur arangur fyrir hio og likama

Sléttari og stinnari hao, styrkir
har og neglur

+

Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki
og betri lidan

+

Baeoi fyrir konur og karla

Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur

“ureLogicol
COLLAGEN COSMETICS

Helga Moller, barnabékahéfundur
og fyrrum fyrirseeta:

.| upphafi keypti &g PureLogicol vegna pess ad collagen eykur teygjanleika htdarinn-
ar, gerir varirnar péttari og styrkir neglur. Pad reyndist rétt, hudin er mikid slétt-

ari, buin ad pétta sig og er mykri, baedi i andliti og a 6llum likamanum.

En pad kom mér peegilega a 6vart ad pad reyndist gera enn meira gagn. Pad

o o 2 a4 Z * Collagen er 6flugasta byggingarprétein likamans,
gerdi undraverk fyrir lidina og hefur reynst mér vel eftir lidp6faadgerd, - raunar PureLogicol Gollageplinnihalilratunegt lucosamine ool i

betur en 6l 6nnur efni sem ég hafdi adur reynt i peim tilgangi. Utsdlustadir: Apétek og Frihéfnin

www.celsus.is
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Sumar uppskriftir er gott ad
geyma, safna saman og vita
af. Pegar kemur ad pvi ad
halda bod myndast nefnilega
alltaf smd vandredadstand
pegar verid er ad dkveda rétti
til ad bjoda upp d. Dess vegna
er gott ad eiga d godum stad
bugmyndir ad salotum, braud-
réttum og fyllingum til ad setja
i tartalettur og d bagettusneid-
ar. Sérstaklega nina pegar
fermingarnar ndlgast.

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir GUNNAR SVERRISSON
Ritstjérar timaritsins Veggfédurs

Salat, brauorettir og fyllingar

Kjaklingasalat

betta salat fékk ég hja fraenku minni
um daginn og vard ad fa uppskrift-
ina. Petta er med betri salétum sem
ég hef fengid sem teljast til fullkom-
innar méltidar. Pad er Itka mjog hent-
ugt til ad bera fram 4 hladbordi. Pad
er vert ad benda 4 ad mjog margt er
heaegt ad setja i salatid annad en hér
er talid upp. Somuleidis verdur magn
hréefnis ad teljast smekkatridi.

Fyrir kjotid:
Kjuklingabringur eda -lundir
Olifuolia

Sojasésa

Pipar

Skerid kjaklingakjotid i strimla
og steikid i oliu & ponnu. Pegar
kjotid er ad nalgast fullkomna
steikingu dreypid pid sojasds-
unni yfir eftir smekk og latid
malla adeins. Takid af hitanum
og piprid. Athugid ad hagt er
ad steikja kjotid daginn 4éur og
hafa tilbuid til ad flyta fyrir.

' Ve
I sésuna:
Olifuolia eda 6nnur géd olia

Sojasésa
Hoi-sin sésa

Hrarid saman hrdefnid i sos-
una. Somuleidis haegt ad gera
daginn adur. Midid vid ad magn
hoi-sin sésunnar sé helmingi
meira en af oliu og sojasésu.
Smakkid til.

[ salatio:

Spinat

Klettasalat

Fetaostur eda motsarellaostur
i bitum

Rifinn parmesanostur

Ristadar furuhnetur

Jardarber, skorin i tvennt

Ferskt mangé, skorid i bita
Olifur, skornar i tvennt
Sélpurrkadir tématar, skornir
i strimla

Kirsuberjatématar, skornir
tvennt

Raudlaukur eda bladlaukur,
smatt skorinn

Ristadir braudteningar

Magn verdur ad radast af
smekk. Blandid ollu saman f
skal. Athugid ad audvitad ma
sleppa einhverju af ofantéldu
eda baeta 6dru vid. Setjid kjukl-
ingastrimlana saman vid. Hellid
sésunni yfir og blandid varlega.
Berid fram.



0OG GLASILEG VERSLUN

Bonomi kaffihusin eru stadsett um vida verdld og eru
pekkt fyrir ad vera alvoru kaffihus sem bjoda adeins upp

a gaedakaffi fyrir pa kréfuhdrdustu.
KAFFIBUBIN umbodsadili Bonomi og Quick Mill kaffivéla

hefur nu opnad gleesilega verslun og kaffinis i Hamraborg
1-8, Kopavogi. Vid bjodum ad sjalfségdu upp a edal
kaffi fra Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim, einnig
baunir sem heegt er ad fa maladar a stadnum.

Gleesileg it6lsk gjafavara; kaffibollar, tebollar, PROFESSSIONAL

morgunverdarsett og 6tal margt annad fallegt.

BETRI STOFAN

KAFFIBUBDIN

HAMRABORG 1-3 - 200 KOPAVOGI - S: 554 6054
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Matarmikil fylling:

1 dés beikonostur

1 dl rjémi

2 sodin egg, skorin i eggjaskera i teninga

2 dl graenar élifur, saxadar

4 ananashringir, skornir smdtt, geyma sma safa

3 dl sodin hrisgrjén

5 sneidar hunangsskinka eda beikonskinka, i bitum
10 sneidar pepperoni/salami, i bitum

rifinn ostur

Braedid ostinn i potti dsamt rjéma. Blandid 6llu sax-
ada hrdefninu varlega saman vid. Smakkid til med
pipar og satid med um 2 msk af ananassafa. Dreifid
sma rifnum osti yfir og bakid svo i ofni par til vel
heitt.

Ostafylling:

1 dl létt-majénes

1 msk hunangs-dijon-sinnep
1 brie-ostur, skorinn i bita

1 piparostur, skorinn i bita
1/2 gradaostur, skorinn smatt
Salt og pipar

1 raud paprika, s6xud

10 sveppir, skornir smatt
10 cm bladlaukur, saxadur
2 hvitlauksrif, séxud

olfa til steikingar

Hraerid saman majénes og sinnep, batid ostinum
saman vid. Mykid hvitlaukinn i oliu & pénnu, setjid
pd bladlaukinn saman vid, sveppi og papriku. Latid
allt verda mjukt undir tonn. Kelid adeins og hrearid
pd saman vid ostablonduna. Bakid i ofni par til ost-
urinn er mjog mjukur og blandan vel heit. Petta salat
ma einnig bera fram kalt 1 litlum braudskeljum eda 4
bagettusneidum.

Itolsk fylling:

1 krukka setir kirsuberjatématar i oliu, skornir
adeins nidur, olian geymd i krukkunni (sweet cherry
tomatoes, til frd Sacla))

1 1/2 dI grillud paprika i oliu, skorin adeins nidur,
olian geymd i krukkunni (chargrilled pepper, til fra
Sacla)

1 1/2 dl sélpurrkadir tématar, skornir smatt

Heitar fyllingar 2 kalur motsarella-ostur, skorinn { teninga
Hér eru prjar hugmyndir ad fyllingum til ad setja i tartalettur eda ofan 4 1 dl rifinn Parr‘p’esano”stur .
bagettusneidar og setja i ofn. Alltaf vinsalt i bodum. Sémuleidis er hér hnefi fersk basiltka, s6xud nidur

vert ad benda 4 ad magn i slikar fyllingar verdur ad meta eftir smekk. Ef
notadar eru bagettusneidar er gott ad grilla paer adeins i ofni, hafa paer
orlitid stokkar 4dur en salatid er sett ofan & og aftur inn i ofn. Slikt er haegt
ad undirbia daginn 4dur.

Hreerid allt hrdefnid saman i skél. Baetid um 2 msk af
témata- og paprikuoliunni saman vid. Bakid i ofni par
til mosarella-osturinn mykist vel upp og verdur teygj-
anlegur og blandan er vel heit. Einnig hagt ad bera
fram kalt i braudskeljum eda 4 bagettusneidum.



En_gigﬂﬁaka
a0 haetti Joa Fel

Baileys tertusceela
ao heaetti Joa Fel

FABRIKAN

- 16gud meod ekta Bailleys og kokos - himnesk eftirréttaszela

Kleppsvegi 152 Man. - fost. 7 - 18.Laug.-sun. 7 - 16. Kleppsvegi 152 Man. - fost. 7 - 18.Laug.-sun. 7 - 16.
Smaralind Man. - fost. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12 -18. Smaralind Man. - fost. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12 -18.

,Gott kaffi er ein af lystisemdum lifsins.

Corso Impero frd Tosteria del Corso er kaffid sem vid drekkum.
Albert & Bergpoér

M |. -
. R ~CORSO IMPERO“ $hoskokoRoske

Corso Impero er blanda ur 8 mjog verdmaetum Arabica og Robusta

S - kaffibaunum, betta er mest selda kaffio fra Tosteria del Corso. _.‘ -
Var valid til ad bera fram i kryningarafmeeli bresku drottningarinnar
o og er borid fram af sumum virtustu veitingapjénustum i Evropu.
J"ﬁ—u IlImur: Stikkuladi, mondlur og hnetur.

Froda: bykk med litlum bolum, karamellulitur. ]
Brag@: pétt, mikid ristad og rjomakennt. Dokkt an pess 3

ad vera rammt. Gott jafvaegi & milli dvaxta og beiskju. % ".‘
Eftirbragd: Mjog langt med paegilegri syru. ;

Faest i: Gripid og Greitt, Hagkaup, Midbdinni, Ostabudinni vid Skdlavordustig, Samkaup, Yndisauka og Versluninni Ranga.
Allt um nyju tegundirnar sja www.gjordusvovel.is 2or dusv n"l i




Umsjon: Iris Dogg Pétursdottir

Gefou fallega gjot é.
Konudaginn

ﬂ

Sirius stikkuladi nudd

Saett og ljilffengt heilnudd dn allra hitaeininga.
Pessi medferd er alveg ny af ndlinni og sér honnud
fyrir gesti Laugar Spa. 1 pessari medferd er notud
sirius stikkuladi massi og sérvalin olia en stikku-
ladi er alveg einstaklega rikt af andoxunarefnum
sem er sérstaklega gott fyrir blodrdsina.

Nuddio er 60 mintitur og fylgir adgangur ad
Badstofu

I versluninni Sand, Kringlunni,
md finna mikio af fallegum og
vondudum fatnadi.
Bomullarskyrtubolur med
palliettum kr. 13.990.

Gullskyrta kr. 13.900.
Sandkonur.

Storstjiarnan Jennifer Lopez er komin

Hin vinsala storstjarna 1ir Sex and The City 1 J ; 1
med nytt glasilegt ilmvatn d

SARAH JESSICA PARKER kynnir nii sinn

fyrsta ilm LOVELY . Hiin lysir ilminum sem . i L _ markadinn. .Ilmuri;,m Love at first
kvenlegum og ljlifum en jafnframt Verslunin Romantik.is byour upp d  Glow ber keim af blomum og dvoxtum,
Klassiskum med kynasandi undirtonum ... mikid urval af fallegum undirfotum sa.etur ilmur sem allar konur purfa ad
Svona yndislegur ilmur d ad vera handa en undirfot eru tilvalin gjof til ad  elga. . ) )

ollum konum, d hvada aldri, utliti eda typu  gledja elskuna d konudaginn. Love at first Glow eftir J Lo er frdbar
segir pessi smekklega leikkona. Petta er ilmur Brjéstahaldari, G-strengur, gjof til ad gledja konuna d konudaginn.

sem allar konur ttu ad eignast! sokkabond og sokkar d kr. 3.995.
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» Sumar flikur bjéda upp 4 margvislega moguleika og er baedi heegt ad kleedast dags-
daglega sem og vid fin tilefni. Par ma til deemis nefna hnébuxur sem eru svo vinsalar
um pessar mundir. Agatt er ad hafa per svartar og skreyta sidan med litrikum fylgi-

hlutum, ském eda 6dru.

Umsjén: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR
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Hefur pu hreinsad sengina
pina nijlega?

Vid hreinsum og endurnijjum diinsengur.

Laugavegi 87
Stmi 511 2004 — 551 8740




Turkis-brons arm-
band
kr. 2.900

Greent med stérum
steinum kr. 95.200

Alitlegir arshatioarkjolar
L B\

A pessum arstima er tilvalid ad
lyfta sér upp og gera sér gladan
dag. Vinir og vinnuhépar nyta
sér skammdegid til ad lyfta sér
upp, hvort sem pad eru veislu-
hold heima vid, gédur kvoldverd-
ur 4 flottum veitingastad eda
skemmtilegar uppskeruhatidir;
arshatidir.

Kjoll og hvitt er oft kledapemad
4 drshatidum og pvi eiga sidkjélar
vel vid. Sidkjélar hafa pé verid
4 nokkru undanhaldi sidastlidin
ar, en pad eru nokkrar verslanir
i benum sem sérhafa sig i sid-
kjolatiskunni og par fer nyja 4rid
mjog vel af stad.

i versluninni Flex er til demis
feykilega fallegt urval af skésid-
um klassakjélum sem heafa fyrsta
flokks veislum, fyrsta sendingin
sem barst i byrjun jandar er ad
verda uppurin en nyir kjélar halda
afram ad koma i verslunina.

Ekki ma gleyma ad gefa sér gédan
tima til ad velja sér rétta skartid og
réttu skéna med kjélnum og muna
ad gefa hugmyndafluginu lausan
tauminn pvi pad er hagt ad fara
svo 6tal skemmtilegar og litrikar
leidir pegar kemur ad pvi ad sj6da
saman flott drshatidarditlit.

N

a

&

Turkisbla festi
kr. 7.500

A

_‘__':"II.-'

Svartur kjoll kr. 30.000 /
greenir skér og veski kr. 14.
og 7.500

Raud steinafesti
kr. 9.000

Brangyllt men
kr. 5.550

€ .

Silfursett, armband
og hringur kr. 15.900

| -
\-_ k ri- N 0g 9.500

Bleikur kjoll kr. 43.500
Umsjén: HILDUR HAFSTEIN



Gefdou heimilinu fallega gjof

Harpjonusta a frabaeru verdi, gerid svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is

Full bud af fallegum vorum a betra verdi.

10000
> b5k A
L I
bdd L
2AEAL

Fridrik Orn 18, febriar — 24, mal 2006

E LJéSMYNDASAFN REYKJAVIKUR
Reykjav of Photography @

Grofarhisi 6. haeo - Tryggv: got 15 - simi 563 1790 - fax 563 1799

Opnu na rtimi syninga 12— 19 irka daga - 13-17 u mhe\gar ADGANGUR OKEYPIS
www.lj y ql +is * www.ph
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H&l/V zé ldgda M,

Chromeglass varagloss fra Mac inniheldur
C- og E-vitamin sem ver varirnar fyrir skad-

V4 ®
legum dhrifum fra umhverfinu. Varaglossid
myndar pétta og glansandi 4ferd an pess

ad varirnar verdi klistradar.

TUBERAPAR RETUR Lannasstt®

Konur hafa marga moguleika til ad lita vel ut Med pvi ad tibera harid ein-
og kunna margar adferdir til ad na hinu full- gongu upp vid hdrsvérdinn .
komna dtliti. En pegar éskad er eftir dtliti sem ke”_““' mun - meir fylling ¢ stee \

seearul Slil ) a6 evd harid. Notadu mjika gimmi- Lauder S -‘*}-‘_1
er nattdrulegt og edlilegt pa Fy.rst par ad eyda greidu vio tiberinguna, BYi  pure Color # S
[6ngum ey ad dytta ad meistaraverkinu. bad ferd betl:lr' med harid og  Cpyctal Gloss & == 5
Allar konur vita ad mestan tima tekur ad gera pad verdur sidur rafmagnad. Pure Color varagloss-

Byrjadu fremst vid ennid og
tiberadu [ attina ad hnakk-
anum.

i0 fra Estée Lauder ma nota "
eitt og sér eda yfir Pure Color vara-
litinn. Hvernig sem varaglossid er notad er

sig seeta pegar hvergi md sjast ad nokkud hafi
verid haft fyrir pvi. Hér koma nokkur rdd sem

hjé|pa til vié ad gefa harinu néttljru|egt 08 = alvegvistad pad eralltafpunkturinnyfiri-id.
afslappad utlit 4 augabragdi.

Fléttadu nokkrar smdar fléct- % Estée Lauder
ur i harid. Ekki hafa peer of !’ 1

margar og ekki hafa par ofan i

i andlitinu. Hafdéu paer punn- Lt
ar og smdgerdar. Svo pegar
flétturnar eru teknar dr ertu

komin med Sveenta lidi hér og

par og pad litur dt fyrir ad pu

hafir ekkert haft fyrir pessu.

Pure Color Long Lasting
" Lipstick

Pure Color varliturinn fra
Estée Lauder er eins og stikku-
ladi, algerlega émotstaedileg-
ur. Varaliturinn faest { ymsum
stkkuladiténum, ljésum og
dokkum auk pess ad koma

. i kirsuberja- og jardarberja-
raudum lit.
Settu volgar rdllur § harid
og lattu standa i hélftima.
begar rillurnar eru teknar ur “
a ekki ad bursta hdrid heldur
renna létt { gegnum pad med Lancome
fingrunum og setja &rlitid af L “extreme Leingthening Mascara
geli  harid um leid. L extreme Leingthening Mascara er nyr

maskari frd Lancome sem lengir augn-

harin synilega. Burstinn gripur hvert har
Notadu harspennur sem og maskarinn hjlﬁPar augnhdérin fra rét
hafa sama lit og harid. ad enda og pannig ma framkalla hina

Strilegu lengingu sem getur ordid allt ad
Krossleggdu tver spennur N ,
; . sextiu présent. Strax frd fyrstu stroku verda
ofan vid eyrun til ad taka

hlidarnar nidur. Audveld leid il i o el
til ad f4d sma stil i harid an M
mikillar fyrirhafnar. : ac.

Lingerie Eye Shadow

#l HEIMATILBUID HARSPREI Nyju Lingerie-

landad — augnskuggarn-
Blandadu saman vatni, salti b B8 Mee leme
og nokkrum dropum af sitr- i ymsum litum
6nusafa og settu i spreibrusa. Augnskuggarnir eru
Sprautadu { purrt har og pu

"~ - faanlegir i bleiku, bein-
ferd gédan glans sem endist hvitu, grdu, svértu og lillablau og hafa
og pu litur at fyrir ad vera

> . . fallega sanserada aferd.
nykomin af sélarstrénd.




SNYRTISKOLINN

VILTU VERDA
SNYRTIFRADINGUR?

Ert pu
13-16 arar

Nyttt og spennandi
utlitsnamsleia fyrir ungt folk

Viltu lzera allt sem skiptir mali um utlit, fordun og framkomu?
Forounarskdli Rifka byour ni ungu folki & aldrinum 13-16 ara upp
a namskeid par sem kennd eru oll helstu grunnatridi forunarfraedi
og framkomu.

m Umhirda hudar og handsnyrting

| Natttruleg foroun

| Smoky fordun

® Asetning og medferd brinkukrema
m Stilisering og klaedaval, litgreining
B Umhirda hars

® Framkoma og sjélfstyrking

Adeins kr. 19.900!

Kennt er einu sinni i viku og tekur hvert ndmskeid 8 vikur. Vorur fra Rifka og namskeidsgogn
eru innifalin { namskeiosgjaldi. Munid Gjafabréfin, tilvalin fermingargjof.
patttakendur fra 10% afslétt i forounarskola rifka sidar meir.

Skraning er hafin i sima 565-2300 eda skradu pig @ www.rifka.is

Um namskeidin sér fagfolk i fremstu ro0: .
Magnea Elinardéttir f6rdunarmeistari kennir og hefur umsjon med namskeioi. ’ Il Fka
Réan Reynisdottir hdrgreidslumeistari & Feimu kennir medferd 4 hari og hargreidsiu. cosmetics
Kristin Stefansdottir snyrti- og fordunarmeistari sér um umhirdu hudar og handa. ;‘::igt
Kolbrtn Palina fdrdunarmeistari og einkabjalfari kennir framkomu og sjélfstyrkingu.
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Anna i Austulondum neaer
Anna Tryggvadéttir skrifar frd Jérdaniu

Muislimsk minnimdttarkennd

Lifid hefur ekki leikid vid okkur Evrépubtana hér i hinum arab-
iska heimi upp a sidkastid. Eins og farid hefur framhjd feestum
hafa skripamyndirnar af Mdhamed spamanni (fridur sé med
honum) kallad & sterk vidbrogd og rimlega pad. Pétt ég hafi
ekki ordid fyrir neinni évinsemd hafa pessar fréttir dneitanlega
kallad & vissa sjalfsskodun. A ég ad bidjast afsokunar & fram-
ferdi dénalegra dagblada eda einbeita mér ad pvi ad fordema
sendirddsbruna og adrar drasir? begar ég vidradi pessar skod-
anir vid géda jérdanska vinkonu mina sagdi hun einfaldlega:
,NU veistu hvernig er ad vera arabi i heiminum { dag.“

A sidustu drum hafa arabar ordid fyrir adkasti bara fyrir ad
vera af kynpztti og adhyllast trdarbrogd sem flestir tengja vid
hrydjuverkastarfsemi. Pessar drasir hafa gert pad ad verkum
ad petta stolta folk hefur stodugt purft ad svara fyrir méguleg
og 6moguleg tengsl vid hrydjuverk. Vestreenu heimsveldin hafa
svo gert mjog margt til ad troda araba nidur  svadid og latid
pa finna fyrir hverjir pad eru sem rada i heiminum i dag. Og
pad eru svo sannarlega ekki arabar.

[ samskiptum minum vié folkid & gétunni er ég stddugt spurd
hver tilfinnig min sé vardandi araba. Peim er mikid { mun ad
ég, sem fulltrdi fra hinum vestreena heimi, upplifi yfirburdi
araba & einhverju svidi og oftast er pad gestrisnin sem er peim
ofarlega i huga. Peir vilja syna ad pétt ,vid“ bjédum araba
sjaldnast velkomna eru ,peir” tilbtnir ad leggja sig alla fram
um ad lata okkur lida vel i heimsékn hjd peim.

Annad sem arabar eiga umfram Vesturlond er islam. Fyrir
peim er kristni og gydingdémur drelt dtgafa af hinum einu
réttu triarbréogdum, eitthvad sem , peir eru binir ad medtaka
en ,vid“ erum enn ad sulla i myrkrinu. Pétt yfirburdaheimur
dagsins lati peim lida illa nitna vita peir ad pegar komid er {
himnariki verda yfirburdirnir peirra. Allah ber lika traust til
araba umfram Vesturlond, hann birtist ji { midri arabiskri
eydimork og fér ad tala arabisku. Pegar kemur ad triarbrogd-
um eru arabar pvi i engum vafa um hver pad er sem stendur
betur.

bad er lika pess vegna sem félk er sérstaklega vidkvemt pegar
Vesturlond fara ad abbast upp 4 stersta sameiningartakn
hins arabiska heims, nefnilega spdmanninn mikla. Pa finnst
arébum eins og farid sé med virdingu peirra og henni sturtad
ofan i klésettid. Og ekki bara er Miihamed (f.s.m.h.) teiknad-
ur & blad eins og er stranglega bannad i islamskri trd heldur er
hann lika settur i samhengi vid staersta djoful arabaheimsins,
nefnilega hrydjuverk.

Ad vissu leyti hef ég pvi skilning og samid med pvi félki sem
bregst reitt vid slikri nidurlaegingu. Pétt vidbrégdin hafi vissu-
lega verid ut ur korti hefur peim pé tekist tlunarverkid - ad
syna ad Vesturlond hafi parna gengid of langt. Eins og peim
er einum lagid Utskyra peir svo fyrir mér ad pott ég sé frd
Nordurldndunum og pétt myndirnar hafi verid birtar 4 Islandi
sé ég enn mjog svo velkomin { peirra heimi. Sérstaklega ef ég
bidst afsokunar.

éhuginn 4 ndnari kynnum er til stadar ef...

[l - viskomandi horfir mikié 4 pig og
pa stendur manneskjuna oft ad pvi
ad stelast til ad kikja i 4tt til pin.

‘ '. ... vidkomandi reynir vid pig
pannig ad pad litur at fyrir ad vera
meira grin en alvara.

... vidkomandi notar alls kyns émerki-
lega hluti til ad hefja samradur vid pig.

1 ... vidkomandi frestar 6llum 68rum
K plonum til ad gera eitthvad med pér.

... réddin verdur blidlegri pegar karlmenn
eiga i hlut eda hagari ef kona hefur dhuga 4
nanari kynnum.

... vibkomandi man étrilegustu smaatridi a4r dag-

legu lifi pinu.

... karlmenn horfa beint i augu konu pegar ratt er vid hana.
E ... kona litur undan og pegar augnsamband nast.

ﬂ ... vidkomandi notar 6ll tekiferi sem gefst til ad snerta pig. Afsakanir
eins og pu ert med ...rykkorn 4 6xlinni, pad er eitthvad i hdrinu pinu,
ég sé augnhdr sem er 4 leid i augad pitt, 4 ég ad hneppa jakkanum
fyrir pig, & ég ekki ad leida pig yfir gétuna.

* Kk *
17. febraar - 23. febraar

stjornuspa

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL c

Loksins er bjart framundan i fjarmalum
vogarinnar. Utgjold minnka og méguleiki 4
lanum er gédur.

SPORBDDREKI 23. OKT. - 21. NOV. '&t‘

Miklar tilfinningasveiflur stjérnudu hratnum
i sidustu viku en nu fer Slguna ad legja.
Fordastu skyndidkvardanir.

Vertu vidbtinn auknum penmgaﬂtgjoldumli l

pessa vikuna. Eitthvad tengt heimili pinu
parfnast athygli.

Einhver spenna sem einkennt hefur spord®
drekann hverfur ni & braut og pvi er helgin
kjorin til afsloppunar.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Mikid élag hefur verid i vinnunni. bad
jékvada er ad vinnudlagid mun nd minnka
og dugnadur pinn for ekki fram hja neinum.

@‘ STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN. ﬁ
Framundan er ferdalag og ekki er dliklegt a Vikan framundan er rétti timinn til ad byrj

ad &fa og komast i form. Arangurinn mun

ekki lata 4 sér standa.

VATNSBERI ?‘?:Jﬁ’?!!?"f‘.'.‘..?l’?:f??z“..@
Ljén sem hafa hug 4 ad gera naid samband
enn ndnara attu ad taka af skarid og lata

Togstreita hefur verid milli vinnu og heim®=
slag standa.

um sem pu getur nu loksins opinberad fyrir
umheiminum.

par komi rémantik vid ségu.

ilis sem nu sér loks fyrir endann 4. Nu
atti vatnsberinn ad geta gefid badu nega
athygli.

FISKAR 19, FEBRUAR - 20. MARS R

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Fardu varlega i ad treysta folki fyrir leynd-
armalum, pau getu audveldlega borist til
rangra eyrna.

febrdar. Mars verdur annasamur manudur
og ekki mikill timi til framkvaemda.



Nytt fra dr. Gillian McKeith,

NERINGARSKOT

LIQUID NUTRIENT SHOT

Hrair og 6unnir blagraenir porungar i vokvaformi.
Nzringarefnin i porungnum eins vitamin, steinefni,
proétein, amonisyrur og fitusyrur nytast allt ad 90%
pbar sem peir eru i vokvaformi.

"Naeringarskotid er orkubomba einstaklega naeringarrikt,
meltanlegt og nytanlegt jurtabatiefni sem heldur mér og
sjuklingum minum orkumiklum og HRAUSTUM, Gillian...

Droparnir eru einstaklega rikir af steinefnum, préteinum og
vitaminum. Mjog mikid er af B-12 vitamini, eitt pad mesta sem
haegt er ad fa ur nattarurikinu. Hentar 6llum fra eins ars.

Liquid Nutrient Shot hentar m.a.: (OO
S WINNER
* Gegn sveppasykingu (kandita) i§ BEST
* Til ad styrkja onemiskerfid (t.d. eldra folk, 4 medan %
veikindum stendur, eftir veikindi og vid orkuley5| "‘.%:RODUC

* Til a8 byggja upp bl6did (B12 rikt)

* Peim sem sakja i sykur (jafnar blé8sykur)

* Til pyngdarstjérnunar (takist halftima fyrir mat)

* Til a8 bata meltinguna (styrkir liffaerin)

* Vid leida og preytu

* Fyrir lélegar neglur og har (rikt af steinefnum, sérlega sinki)
* iprottafolki

« A breytingaraldri

* Gegn tidarkarkrampa

* Grenmetiszetum (rikt af B12)

* Sem alhlida vitamin og steinefnablanda
(2 pipettur 4 dag fullnzgja dagsporfinni)

Pad parf mun minna magn af skotinu en t.d. sambzerilegum
porungum eins og spirulinu og 6drum porungum i fostu formi.

Utsélustadir eru:
Lyfja, Lyf&heilsa, sjalfsted apdtek um allt land, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Yggdrasill,
Madur lifandi, Lyfjaval, Blémaval, Heilsubidin Njalsgotu, Heilsuhornid Akureyri.
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Gott ad vera hjd 6mmu

Kristbjérg Pormédsdottir & sex barnabérn 4 aldrinum priggja
til sextan dra. Naestyngsta barnabarnid, Mist Porm6dsdéttir
var ad byrja i skéla sidasta haust og er svo heppin ad amma
hennar byr nalegt skélanum hennar. Mist fer pvi oft til
émmu sinnar eftir ad skdéla lykur & daginn.

Mist segir ad henni finnist gott
ad eiga dmmu svona stutt frd
skélanum sem hin getur farid
til. ,Petta er svo stutt ad hun
getur alltaf hlaupid til min,“
segir Kristbjorg amma hennar.
Mist segir ad pegar hin sé
hjd 6mmu sinni finnist henni
skemmtilegast ad horfa 4 videé
og ad amma hennar eigi fullt
af spélum. ,Eg var ad fa helling
af spélum fra déttur minni og
hennar bérnum svo pad er ur
négu ad velja,“ segir Kristbjorg
og hler.

bar langmadgur segjast lika
gera ymislegt  skemmtilegt
saman. ,Vid bokum stundum
moffins og ponnukdkur,“ segir
Kristbjorg. ,,Svo spilum vid lika,“
segir Mist. ber segjast spila alls
kyns spil. “Vid spilum Olsen
Olsen og Svarta Pétur og svo var
ég ad kenna henni stelpuspil |
dag,“ segir Kristbjorg.

Mist segist svo stundum lesa fyrir
émmu sina pegar hin kemur ur

skélanum. ,Eg er komin lengst
i bekknum,“ segir hun dnagd.
Amma hennar er lika mjog
dnazgd med hana. ,Hun parf
alltaf ad fa nyjar og nyjar bakur
pvi hin er lang fljétust, segir
Kristbjorg stolt.

Kristbjorg segir ad stundum sé
hin med Mist og Mértu litlu
systur badar i einu
og pear séu alltaf mjog gdédar
saman. ,Nema stundum,“ baetir
Mist vid. Kristbjorg utskyrir pa
ad pad sé ekkert mal pegar
stelpurnar komi saman en pegar
Mist fai ad vera ein hjd henni pa
vilji Marta f4 ad vera ndkvem-
lega jafn lengi ein hja henni lika.
»Eins og nina pa er ég ad fara i
fimleika & eftir og alltaf pegar ég
fer i fimleika pd segir litla systir
min ad nu eigi hin ad f4 ad fara
til 6mmu,“ segir Mist og hler.
Pad fer greinilega ekki milli mala
ad par systur eru mjog hrifnar
af 6mmu sinni og finnst gott ad
vera hjd henni.

hennar

Ungir kokkar i eldhisinu

Bornum finnst fatt skemmti-
legra en ad fa ad hjalpa foreldr-
um sinum vid eldamennskuna
nema ef vera skyldi ad fa auk
pess ad akveda hvad er eldad.

1. Byrjid snemma ad leyfa born-
um ad hjilpa til vid matar-
gerdina. bad er dtrilegt hvad
leikskélaborn geta stadid sig vel
i eldhdsinu.

2. Kennid bérnunum hvernig &
ad nota hin ymsu eldhdsahold
eins og sleifar, hnifa, desilitra-
mal og maliskeidar. Latid pau
fylgjast med ykkur nota flékin
ahold og rafmagnstaeki i ein-
hvern tima 4d8ur en pau f4 ad
proéfa sjalf.

3. Synid bérnunum hvar allt
er geymt i eldhdsinu. Leggid
aherslu 4 ad allir hlutir eigi ad
fara 4 sinn stad aftur eftir notk-
un.

4. Byrjid & pvi ad leyfa bérn-
unum ad hjalpa ykkur med pvi
ad hrera [ potti, brjéta egg
eda hella réttu magni af hveiti
i skal.

5. Finnid einfaldar uppskriftir
sem bornin geta farid eftir sjalf
med ykkar adstod.

iy

6. Leyfid bérnunum ad velja
uppskriftir. Pau njéta pess betur
ad elda eitthvad sem peim finnst
sjalfum gott.

7. Verid polinméd. 6 ad born-
in sulli allt 4t og geri einhver
mistok til ad byrja med pa eru
pau fljét ad lera.

8. Skipuleggid matsedilinn
med bornunum. Leyfid peim
ad smakka & pvi sem er verid ad
elda og redid vid pau um bragd
og neringargildi.

9. Leyfid bérnunum ad préfa
sig afram. Pad getur verid
spennandi ad préfa ad setja
stikkuladibita i kokur sem hafa
alltaf verid bakadar med rdsin-
um eda bda bara til alveg nyja
uppskrift.

So6fn eru lika fyrir born

Born hafa gaman af pvi ad
skoda og fredast um alla skap-
ada hluti. Pad getur verid snid-
ugt fyrir foreldra ad vera dug-
legir vid ad fara med bornin
sin & ymiss konar s6fn og syna
peim pad sem par er ad finna.
Nattdrugripasofn  geta il
demis hofdad til barna sem
eru allt nidur i nokkurra man-
ada gomul pvi pau hafa gaman
af 6llum dyrunum sem par er
hegt ad skoda. Byggdasofn
eru frekar fyrir eldri born par
sem pau eru til i ad fraedast
um hlutina sem f6lkid notadi i
gamla daga. Yngri bornin geta
p6 haft gaman af peim lika,
sérstaklega ef par eru eftirlik-
ingar af félki vid ymsar athafn-
ir. Myndlistarséfn geta hentad
bornum & oSllum aldri og ef

myndirnar eru stérar og litrikar
hafa litlu bornin gaman af pvi
ad horfa & per rétt eins og
pau stéru.

bPad sem skiptir mestu maéli
pegar farid er med born 4 séfn
er ad leyfa peim ad stjérna
ferdinni ad einhverju leyti og
vera tilbdinn til pess ad svara
6llum spurningum peirra. Ef
pau eru dregin afram og fd
ekkert hreyfa sig sjalf eda spyrja
spurninga er hins vegar ekki lik-
legt ad pau skemmti sér vel.



BOLURNAR

®

Faest i llum ap6te Kume

Fimd 507 S0 ~ e RRNTH

Nytt
barnaherbergi

Fadu godar hugmyndir og
sjadu gleesilegar utfeerslur i
nyja baeklingnum okkar
“Hugmyndir og god rad fyrir
barnaherbergid”. Baeklingin
feerdu i naestu verslun
Flugger lita

Fltigger litir
Stoérhofda 44
110 Reykjavik

Simi 567 4400

Skeifan 4 Austursida 2
Snorrabraut 56 Austurvegur 69
Beaejarlind 6 Hlidarvegur 2-4
Dalshraun 13 Sélbakka 8

Hafnargata 90
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Konur sem finna fyrir kyn-
deyfd attu ad velta fyrir sér
peim moguleika ad kyndeyfd-
in getur stafad af notkun
getnadarvarnarpillunnar.

1JOSMYND: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Kyndeyfd vegna
hormonapillu

Nidurstodur  rannséknar
benda til ad getnadarvarnar-
pillan geti haft varanleg dhrif
4 kynhvot kvenna.

Ein af peim aukaverkunum
sem hlyst af innt6ku pillunnar
er ad kynhvétin getur minnk-
ad og ma rekja pad til aukins
testésterénsmagns { likam-
anum. Getnadarvarnarpillur
orva einnig framleidslu &
horméninu SHBG (sex horm-
one binding globulin) en pad

hormén binst kynhorménum
og dregur ur virkni peirra.

Haskélinn i Boston rannsak-
adi 125 konur sem allar h6féu

leitad radgjafar vegna kynlifs-
tengdra vandamila. 62 peirra
voru 4 getnadarvarnarpillu,
40 hoféu adur tekid hana en
23 konur héfdu aldrei tekid
pilluna. SHBG-magn var malt
i konunum & priggja mdnada
fresti i eitt 4r. [ lj6s kom ad
SHBG-magn var allt ad sj6
sinnum herra i peim konum
sem téku pilluna en i peim
sem hofdu aldrei tekid hana.
SHBG-magnid hafdi edlilega
minnkad i peim konum sem
voru hattar toku pillunnar en
samt sem adur var SHBG-
magnid prisvar til fjérum
sinnum harra en { peim sem
aldrei h6féu tekid pilluna.
Nidurstodurnar benda pvi til
ad notkun pillunnar geti haft
varanleg ahrif & horména-
starfsemi { eggjastokkum og
pvi verda konur ad hugsa sinn
gang hvort 6nnur getnadar-
vorn sé heppilegri til lengri
tima litid.

Drekktu rétt svo faedan nytist best

Margir hafa einkenni sem benda
til pess ad likamann skorti jarn.
Einkennin geta verid slen og
preyta, madi, folur litarhattur
eda minna vidnam gegn syking-
um og virusum. Jarn er einnig sér-
staklega mikilvaegt beetiefni fyrir
konur. begar reynterad auka jarn-
magn i fadu er einnig naudsyn-
legt ad hugsa um hvad er drukkid
med peirri maltid pvi
sumir drykkir hrein-
lega hindra upptéku
jarns i likamanum.
Félk sem glim-
ir vid jarnskort
eda finnst pad
purfa ad auka
upptoku jarns ar
feedu sinni getur
haft eftirfarandi

atridi i huga.

Te, kaffi og
gosdrykkir
Allir drykkir sem
innihalda

koffin
gera lik-
amanum
erfidara
fyrir ad taka upp jarn dr
fedu og te og kaffi geta
minnkad pa getu um allt
ad helming. Koffindrykkir
hafa einnig 4hrif & upptoku
kalsiums og sinks.
Best er ad neyta koffins

G6dur morgunmatur er mikilvaeg-
asta maltid dagsins. Ur morgun-
verdi faest orka sem endist likama
og huga langt fram eftir degi.

Kjorid a morgunverdarbordid:
Hafragrautur med mjélk eda
sojamjolk. Til ad szta grautinn
ma beta vid hann kdrenum og
svo mondlum til ad fa prétin og
,g68u” fituna.

Léttu hafra liggja i sojamjélk yfir
nétt og battu svo vid sélbléma-
fraejum og purrkudum avoxtum.

i hofi. Reyndu ad drekka ekki
koffindrykki klukku-

stund fyrir eda ‘

eftir maltid svo
naring-

peir hindri ekki
upptoku

arefna eins og jarns,
kalsiums og sinks.

Afengi
Frakkar hafa adrar &stedur '

fyrir pvi ad drekka léttvin

med mat en ad upplifa

dhrifin af alkéhdlinu.

Léttvin bzdi inniheldur

jarn og audveldar upp-

toku pess. Almennt séd er
best ad fordast dfenga drykki
med mat. Afengi getur sneytt Iik-
amann af vitaminum og pa sér-
staklega B6-vitaminum. Reyndu
ad hafa pann hattinn 4 ad drekka
léttvin med mat, en annad afengi
klukkustund eftir maltid.

Mjélk
Mjélk inniheldur
eitthvad magn af
jarni en pad er ekki
mikid. Hins vegar
hefur kalsium og
fosférsyrursem eru
i mjélk og 68rum
mjélkurafurdum
hindrandi ahrif &
upptoku jarns ur
fedu. Reyndu ad
fordast

mjélkina

Blandadu saman
frosnum berjum,
hnetum og freej-

um vid soja- eda
mondlumjélk.

Skvettu sma dvaxta-
safa og horfrejaoliu
yfir. Baettu vid einum
banana og jafnvel rus-
inum.

Fordastu ad setja 4 morgunverd-
arbordid:

Morgunkorn sem inniheldur
sykur. Sykurinn hakkar bl6d-

<IN

Sykur- og koffinrika faedu.
Orvandi efni studla ad streitu
med pvi ad eyda steinefninu
magnesium ur likamanum.

klukkustund fyrir og eftir mal-
tidir sem eru jarnrikar. Ef
mdéltidin  inniheldur
mikid kalsfum en ekki
jarn, pa er gott ad
drekka mjélk med til
ad hjélpa likamanum
ad vinna kalk dr fedunni.
Reyndu ad fordast med ollu
ad drekka mjélkurblandada
koffindrykki (kaffi eda te med
mjolk) par sem bpeir vinna
med 6llu & méti gédri upp-

toku jarns.

Avaxtasafar

Allir drykkir sem eru rikir af
C-vitaminum hjalpa vid upptéku
jarns ar maltid. Best fyrir likam-
ann er ad jarns og C-vitam-
insriks drykkj- ar
neytt a
sama
tima og
pvi er
gott ad
drekka
dvaxta-
safa med
jarnrik-
um mal-
tidum. :. J
Annars ma einnig
borda C-vitaminrika 4vexti
med maltidinni. Blémkal hefur
pann gdéda eiginleika ad auka
jarnupptoku likamans.

=

séﬁd

Morgunverdur mikilvaegur

prysting sem
veldur preytu
pegar hann
fellur aftur.

Steikt egg og
beikon. Fitan
gerir hugann sljé-

an og hefur neikvaed
ahrif 4 hjartad.
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» Sudoku vikunnar

Fylltu Gt { reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar tolurnar & bil-

inu 1 til 9. Sama talan ma ekki

koma fyrir tvisvar sinnum i sému

linu, sama dalki eda sama 3x3

kassa. Engin staerdfraedikunn-
atta er naudsynleg pé leikid sé
med tolur. Prautin er leyst med
rokhugsun og ttsjénarsemi.

#11

N Nl W oljono -

g N2l o v|w oo

O N N[O MO =~ W

A WO 0 =200 NN

O = OIW N N[ O~
~N OO RO O WIS N O

= 1N N O~ W ©

©O© O WIN = AN 00 O

&)

wW N P~

N | ©

O N|—= 0 WIN o ©
ON O O AW =~ N
WO 200NN 00~
= W AN O ojOr N O
N O|Ww = O| N

4

o 00N~ O N O W

O = WINN Ol O ©

N B OO W O N O

N O OO|oo » O|N W =~

SIN B» OI|N 01 O|Ww 0 —

il >

= i

@ o
E—\GCDLOI\)(.OU'I-P\I Slw © o= g1 |Nd AN
=

Slw o Njo = plo N ©

© W o= & NN O,

A NN 0 O] =~ W

O = W © N~ O DN
~N 0O WIN O Ol 0 b

AN =2 W ooNoOo o

DO KON =N W

Halfdraettingur

Q1| =
O N -

Amléadi

2 4
3

oo
w

N

N | Oo

38
1
6 7

Halfdraettingur

Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



Parftu ad
hreinsa
Hlv.:annanr\ 7

vakna

Orkumikid grant te og
jurtir gefa pér orku til ad
halda pér | toppformi

Viltu styrkja
S namiskerfid ?

Solhattur og a8rar &flugar jurtir
sem hjalpa pér ad berjast @ moti

kvefti og 88rum kvillum

Parftu ad
slaka 8 7

Epla og berjablanda med
kanil og oflugum jurtum
sem hjalpa pér ad slaka
a ettir erfidon dag




o ) €1 ameur
MIKILL | LiTID BYLI | UDADALA TVEIR EINS
REKKJA
HIRSLUR
STOLPI
[T
TITILL
TUNNA TRADK
HED
£ M [z] o ]
DREIFA MERGD
BARA HEGDIR
bITT AFGANGUR SJIOR
ETLA 0TA PILLA
5 o
MALMHUDA GLATA
SIVINNANDI sletl
b RYK
NEDAN VID SKVETTA
HEILL
SKEL
ss#gm SNJOKOMA OSKIPT
VERA TIL
[*Y
UTAN LABBA
- FEDA
FLEY UNG STULKA
) PURKA 0T G HEILA [«
FJORGAST —
HETTA [ ROD
NIDUR SEYTL AKIND
POTTA-
PLANTA LANGUR PLANTA

atuna!
Leystu kmss_ga In
pu ‘i_;aatir unnid leikini

psychonauts fyrir
playstation 2!

bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORBID & ndmerid 1900! - - x:
Dzemi hvernig SMS geeti litid (it ef svarid er Jon. P4 sendir bt SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS




dag

skra

{ vikan 17. febridar - 23. februar 2006 }

Enginn spurningabhaukur

Spurningakeppni framhaldsskélanna held-
ur 4fram gongu sinni og er vidureign Borg-
arholtsskéla og Flensborgarskélans féstu-
daginn 23. febriar nastkomandi, sjén-
varpad i beinni dtsendingu 4 Rikissjén-
varpinu. Nyr spyrill keppninnar er Sigmar
Gudmundsson en hann ték vid starfi Loga
Bergmanns sem sinnt hefur hlutverki
spyrils um draskeid.

REYNDI AD KOMAST i GETTU BETUR
LIDID

Sigmar Gudmundsson hefur starfad sem
fréttamadur og gegnt hlutverki umsjénar-
manns Kastljéssins hja Rikissjénvarpinu
sidustu ar. Hann segist muna vel eftir
Gettu betur keppninni pegar hann var i
Fjolbrautaskélanum i Gardaba & sinum
tima sem var pd til hiusa i gamalli gos-
drykkjaverksmidju. ,Einhvern veginn pro-
adist petta pannig i FG ad allt padrid fér i
Morfis enda hafdi allur skélinn gridarlegan
ahuga & raedukeppninni og pvi gleymdist
Gettu betur svolitid ef svo ma segja. Eg var
i Morfislidi skélans og unnum vid keppn-
ina tvisvar & pessum drum og tépudum
einu sinni i drslitavidureign,” segir Sigmar
med eftirsja. Hann segist ekki vera sérsak-
lega gédur i spurningaleikjum en hafa pé
farid i urtokuproéf fyrir keppnina & sinum
tima og verid nalaegt pvi ad komast i 1idid.
,Eg man ad ég var hundfull yfir pvi ad
komast ekki lengra pvi ég si einn sem
komst i 1i6i8, svindla med pvi ad kikja a
svOr mannsins 4 nasta bordi. Gettu betur
lid FG petta arid var dapurt eftir pvi og
tapadi stért i fyrstu umferd,” segir Sigmar
en atvikid er honum ad vonum i fersku
minni.

VERID SPURULL ALLA SiNA TiD

Sigmar segist hafa fylgst vel med Gettu
betur keppninni i gegnum tidina. ,Eg hef
alltaf haft gaman af pvi ad fylgjast med
klaru folki i spurningaleikjum og gjarnan
o6fundad pad af gafunum. Minn heili er
med alltof fa gigabet til ad geta petta,

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

bétt vinnsluminnid sé reyndar agatt. Eg
hef pé alltaf verid spurull med afbrigdum
pannig ad petta er sjalfsagt eina rokrétta
leidin fyrir mig til ad koma nélaegt Gettu
betur,“ segir Sigmar og er pvi greinilega
kominn 4 heimavoll. Mest spennandi
Gettu betur keppnin sem Sigmar segist
hafa fylgst med var vidureignin milli FG og
MR begar Birgir Armannsson, ndverandi
pingmadur, mardi sigur MR sem andstad-
ingarnir voru ad vonum svekktir med. ,Sié-
ar kom reyndar upp ur kafinu ad ekki var
Sruggt ad svor hefédu komid vid Sllum at-
ridunum sem spurt var um og vard ur
bessu talsvert mal. A pessum tima varpadi
petta stodum undir pd samsariskenningar
sem vid trudum stift 4 i FG, ad MR-mafian
rédi ollu i samfélaginu, lika démgaeslunni {
Gettu betur. Sem betur fer héféum vid
rangt fyrir okkur,“ vidurkennir Sigmar
sposkur & svip.

FORVERINN GAF HEILLARAD

Honum finnst fint ad taka vid af Loga
Bergmann. ,Vid hoéfum spjallad talsvert
mikid um Gettu betur sidustu manudi. Eg

hef pegid af honum nokkur géd rad eftir
ad ég ték vid pessu starfi enda var hann {
pessu hlutverki i sjo ar ef ég man rétt. Pad
sem hann hefur lagt mesta dherslu &, er ad
ég megi ekki vera svona svakalega rang-
eygdur og ljdtur. Eg sé ekki fram 4 ad geta
farid ad radum hans nema med mjog
kostnadasamri lytaadgerd!“ Spurningu
um hvort ad hann eigi von 4 pvi ad verda
kosinn kynpokkafyllsti madur landsins eft-
ir ad hafa sinnt starfi spyrilsins eins og for-
veri hans svarar Sigmar med einskarri ha-
versku. ,Pvi oftar sem pj6din sér mig |
sjénvarpinu, peim mun minni moguleika &
ég i pessari mognudu kynpokkakosningu!*“
Fyrsta vidureignin { atta lida drslitum verd-
ur athyglisverd fyrir margra hluta sakir.
Borgarholtsskdli 4 titil ad verja en er med
nytt og reynslulitid 1id sem pé er til alls lik-
legt og ma pvi buast vid spennandi vidur-
eign 4 fostudaginn neesta. Sigmar mun ad
sjalfsogdu meta prudbidinn og spyrja
keppendur spjérunum dr. Kynpokki hans
hans mun eflaust skina i gegn og afla hon-
um atkveeda i kynpokkakosningunni gédu
pétt hann pvretaki fyrir pad.
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SJIONVARPID KL. 20.40

LITTLEST HORSE THIEVES Bresk/bandarisk fj6l-
skyldumynd fra 1976. prir krakkar akveda ad stela
namuhestum sem stendur til ad sla af um leid og
naman verdur vélvaedd. Leikstjori er Charles Jarrott
og medal leikenda eru Alastair Sim, Peter
Barkworth, Maurice Colbourne og Susan Tebbs.
Einkunn a imdb.com: 7,1.

TCM KL. 22.05

CLASH OF THE TITANS Bandarisk fantasia frd 1981 um
2evintyri byggt & godstgn Fom-Grikkja. Perseus, sonur guds-
ins Seifs, verdur ad leysa fijimargar prautir til pess ad tryggja
framtid sina. Medan gudimir leika sér ad 6logum mann-
anna berst Perseus vid dfreskjuna Meduisu sem er med
sléngur i stad hars og heettir Iffi sinu fyrir Andromedu. Medal
leikenda eru Laurence Olivier, Harry Hamlin, Judi Bowker,
Burgess Meredith en leikstjori er Desmond Davis. Einkunn a
imdb.com: 6,4.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

THE PILOT'S WIFE Kathryn Lyons er nybuin ad fa paer
fréttir ad eiginmadur hennar hafi latist. Madurinn var
flugmadur og pad var dkunnur starfsfélagi sem feerdi
Kathryn tidindin. Kathryn berast fljétlega nanari upplys-
ingar og forvitni hennar er vakin. Pad sem hun hefur vit-
ad um eiginmanninn passar ekki vid framkomin gégn.
Medal leikenda eru Christine Lahti, Campbell Scott, Ali-
son Pill og John Heard en leikstjori er Robert Markowitz.
Bonnud bomum. Einkunn & imdb.com: 5,7.

STOD 2 Bi6 KL. 22.20

1 SPY Bandariskir stjornarherrar eru & nalum eftir ad full-
komnustu orrustupotunni peirra er stolid. Vopnasalinn
Gundars & sok & pvi en ttsendaranum Alex Scott er falid
ad bjarga malunum. Talid er potan sé falin i akvedinni
borg par sem mikilvaeg hnefaleikakeppni er fram undan.
Boxarinn Kelly Robinson er pvi lika kalladur til. Medal
leikenda eru Eddie Murphy, Owen Wilson, Famke Jans-
sen og Malcolm McDowvell en leikstjéri er Betty Thomas.
Bonnud bomum. Einkunn & imdb.com: 5,4.

STOD 2 KL. 23.20

FOOLPROOF Asispennandi njosnatryllir med Ryan
Reynolds (Van Wilder) um prja félaga sem eiga sér
pad évenjulega ahugamal ad skipuleggja i paula
ran sem peir svo fremja aldrei. En pegar sma-
krimmi mutar peim til ad fremja ran reynir fyrst a
hversu skotheld aform peirra eru. Medal leikenda
eru Ryan Reynolds, Kristin Booth og Joris Jarsky en
leikstjori er William Phillips. Bonnud bérnum.
Einkunn a imdb.com: 6,6.

STOD 2 KL. 20.10

UNDER THE TUSCAN SUN Rémantisk og hugljif
gamanmynd med Diane Lane ur Unfaithful i hlutverki

6hamingjusamrar konu sem er lanlaus i dstamalunum.

Hun akvedur ad skella sér i ferdalag til italiu eftir ad
hafa gengid i gegnum erfidan skilnad. Par kviknar lif-
sneistann & ny og hdn kynnist manni sem hun fellur
fyrir, sjalfri sér il mestrar undrunar. Medal leikenda eru
Diane Lane, Lindsay Duncan og Sandra Oh en leik-
stjori er Audrey Wells. Einkunn a imdb.com: 6,6.

TCM KL. 20.00

SWEET BIRD OF YOUTH Dramatisk biomynd fra 1962
um Chance Wayne sem snyr aftur til heimabagjar sins
eftir ad hafa reynt fyrir sér i kvikmyndabransanum i nokk-
ur ar. Hann hittir fyrrverandi keerustu sina, ~ Heavenly,
sem er déttir valdamikils stiornmélamanns sem neyddi
hann til ad yfirgefa baginn fyrir mérgum arum. Medal
leikenda eru Paul Newman, Geraldine Page, Shirley
Knight, Ed Begley, Rip Torn, Madeleine Sherwood en
leikstjori er Richard Brooks. Einkunn & imdb.com: 7,3.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

CONVICTION Atakanleg og afburdavel leikin mynd
sem segir sanna sogu Carls Upchurch, manns sem
braut sér leid ur vidjum fataektar og glaepa og
gerdist rith6fundur, reedumadur og barattumadur
fyrir réttindum svartra i Bandarikjunum. Medal
leikenda eru Dana Delany, Omar Epps og Charles
Dutton en leikstjori er Kevin Rodney Sullivan.
Stranglega bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 6,5.

STOD 2 BiO KL. 22.00/TO KILL A KING
3 &

STOD 2 BiO KL. 18.00

OVERBOARD Skadraediskvendid Joanna raedur
Dean til ad smida fataskap i snekkjuna hennar.
Hann leysir verkid vel af hendi en huin neitar ad
borga honum. Nokkru sidar fellur Joanna utbyrdis
en er bjargad. [ kjdlfarid pjaist hin af minnisleysi
og pa sér Dean kjorid taekifeeri til ad lata hana
borga sér vinnulaunin. Medal leikenda eru Goldie
Hawn, Kurt Russell og Edward Herrmann en leik-
stjori er Garry Marshall. Einkunn a imdb.com: 6,1.

SIONVARPID KL. 23.30

THE QUIET AMERICAN Bandarisk biomynd fra
2002 byggd a sogu eftir Graham Greene. Breskur
fréttaritari i Saigon arid 1952 kynnir ungan banda-
riskan hjalparstarfsmann fyrir stkonu sinni og sa
bandariski verdur astfanginn af henni lika. Leik-
stjori er Phillip Noyce og medal leikenda eru Mich-
ael Caine, Brendan Fraser, Do Thi Hai Yen og Rade
Serbedzija. Stranglega bénnud bérnum. Einkunn a
imdb.com:7,4.

SIONVARPID KL. 22.05

AT FIRST SIGHT Bandarisk biomynd fra 1999.
Blindur madur fer i augnadgerd ad aeggjan keer-
ustu sinnar og parf ad laga sig ad peim breyting-
um sem verda a lifi hans. Leikstjori er Irwin
Winkler og medal leikenda eru Val Kilmer, Mira
Sorvino og Kelly McGillis. Einkunn & imdb.com:
5,1

STOP 2 BiO KL. 20.00/PANDAEMONIUM

TCM KL. 23.20

A VERY PRIVATE AFFAIR UKvikmyndaframleidandi kyn-
nist ungri fyrirsaetu sem & erfitt med ad takast a vid
freegdina og pad sem henni fylgir og hleypur i fadm leik-
stjora sem han kynntist & arum adur. Morg af atvikunum
i myndinni eiga ad vera byggd a Iffi Brigitte Bardot sem
fer med eitt af adalhlutverkunum i myndinni. Adrir leikar-
ar eru Marcello Mastroianni, Nicolas Bataille, Jacqueline
Doyen, Eléonore Hirt, Ursula Kubler en leikstjori er Louis
Malle. Einkunn a imdb.com: 54.

TCM KL. 22.25

DARK OF THE SUN Avintyramynd fra 1967 um
malalida sem kapteinn Curry stjérnar. Malalidarnir
ferdast i gegnum Kongd og pvert yfir lifshaettulegt
landsveedi, par sem barist er um éslipada dem-
anta sem metnir eru & 25 milljonir bandarikjadala.
Medal leikenda eru Rod Taylor, Yvette Mimieux,
Jim Brown, Kenneth More, Peter Carsten, Andre
Morell en leikstjori er Jack Cardiff. Einkunn &
imdb.com: 6,5.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

HART’S WAR Dramatisk kvikmynd sem gerist i lok sid-
ari heimsstyrjaldarinnar. Laganeminn Thomas Hart pjonar
fodurlandi sinu. Hann er handsamadur og feerdur i fanga-
budir bjodverja. bar er framid mord og fangamir setja upp
herrétt. Hart er fenginn til ad verja akaerda i mordmalinu
en réttarhldin eru adeins yfirvarp fanganna til ad fiyja.
Medal leikenda eru Bruce Willis, Colin Farrell og Terrence
Dashon Howard en leikstjori er Gregory Hoblit. Stranglega
bonnud bomum. Einkunn & imdb.com: 6,2.



STOD 2 BiO KL. 22.00

THE OTHERS Grace Stewart byr med tveimur bérmum
sinum i virdulegu husi i Jersey i Bandarikjunum og bidur
heimkomu eiginmannsins ur seinna stridinu. Bémin
pola illa sélarljos og pess verdur avallt ad gaeta ad loka
hurdum og draga fyrir gluggatjold. Fra Stewart reedur
pjénustufélk sem verdur & ad brjéta pessar gullnu reglur
med dveentum afleidingum. Medal leikenda eru Nicole
Kidman, Fionnula Flanagan en leikstjori er Alejandro
Amenabar. B6nnud bérnum. Einkunn & imdb.com:7,8.

STOD 2 KL. 23.30

INTERMISSION Kréftug og hnyttin mynd med
Colin Farrell sem segir fra olikum hopi lanleysingja
og 6nytjunga i Dublin. Ast, greedgi og ofbeldi &
streetum Dyflinnar. Medal leikenda eru Colin
Farrell, Kerry Condon og Johnny Thompson en
leikstjori er John Crowley. Stranglega bonnud
bérnum. Einkunn a imdb.com: 6,7.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

PANDAEMONIUM Bresk verdlaunamynd. Hér segir
fra ljodskaldunum William Wordsworth og Samuel
Taylor Coleridge sem kynntust undir lok 18. aldarinn-
ar. Vinatta peirra og samstarf var stormasamt.
Wordsworth, sem var undir miklum &hrifum frénsku
byltingarinnar, var baedi afbrydisamur og punglyndur
en Coleridge var opiumfikill. Medal leikenda eru Lin-
us Roache, John Hannah og Samantha Morton en

leikstjori er Julien Temple. Einkunn & imdb.com: 6,5.

MGM KL. 22.40

LES SOUS Fronsk/it6lsk biomynd frd 1973 med
farsakenndri syn & byltingakennda atburdi arsins
1968, par sem ungur audugur hugsjéonamadur
reynir ad nota fé sitt til ad breyta Frakklandi i fyrir-
myndarpj6dfélag. Medal leikenda eru Jean Yanne,
Macha Méril, Nicole Calfan, Michel Serrault, Kyozo
Nagatsuka, Georges Wilson en leikstjori er Jean
Yanne. Einkunn a imdb.com: 8,0.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

TO KILL A KING Dramatisk kvikmynd sem gerist a
Englandi & 17. 6ld. Pjodin stendur a krossgétum eftir
blédug aték. Oliver Cromwell og Thomas Fairfax er vel
til vina en politiskur agreiningur kann ad varpa skugga &
vinattu peirra. beirra er ad byggja upp nytt England en
vandamalin eru morg, m.a. ad akveda 6rlég konungs.
Medal leikenda eru Tim Roth, Dougray Scott, Olivia
Williams og Rupert Everett en leikstjori er Mike Barker.
Bonnud bornum. Einkunn & imdb.com: 6,1.

STOD 2 BiO KL. 22.20/1 SPY

SIONVARPID KL. 23.30/THE QUIET AMERICAN

STOD 2 Bi0 KL. 22.00

TAKING LIVES Angelina Jolie leikur sérfreeding FBI
sem kalladur er til Kanada til ad rannsaka r6d
morda sem framin hafa verid af manni sem sviptir
fornarlomb sin lifi i einu og 6llu, myrdir pau og
eignar sér lif peirra med pvi ad taka sér néfn peir-
ra, einkenni og lifshlutverk. Medal leikenda eru Et-
han Hawke, Kiefer Sutherland og Angelina Jolie en
leikstjori er D.J. Caruso. Stranglega bénnud born-
um. Einkunn & imdb.com: 5,7.

TCM KL. 22.00

WHOSE LIFE IS IT ANYWAY? Dramatisk biomynd fra
1981 um Ken Harrison, listamann sem lendir i bilslysi og
lamast fré halsi. Pad eina sem hann getur gert er ad tala og
éskar hann pess heitast ad deyja. A spitalanum eignast
hann vini medal starfslidsins og stydja peir vid bakid & hon-
um i gegnum réttarhdldin par sem hann krefst pess ad fa
ad deyja. Medal leikenda eru Richard Dreyfuss, John Cassa-
vetes og Christine Lahti en leikstjori er John Badham. Ein-
kunn & imdb.com: 73.

TCM KL. 22.05/CLASH OF THE TITANS
T "

MGM KL. 21.10

WINNIE Bandarisk gamanmynd fra 1988 um atak-
anlega sogu Winnie Sprockett, sem 6 éra, er sett &
haeli fyrir proskahefta. Hin sannfeerir annan vist-
mann um ad strjika af halinu med sér. Medal
leikenda eru Meredith Baxter Birney, David Morse,
Barbara Barrie, Angela Paton, Rutanya Alda, Peggy
McCa en leikstjori er John Korty. Einkunn a
imdb.com: 6,2.

MGM KL. 19.35

A HOME OF OUR OWN Bandarisk biémynd fra 1993
um einsteeda médur sem yfirgefur Los Angeles asamt sex
brmum sinum og flytur til Idaho. Hun kaupir his sem er i
algjomi nidumidslu og er an paks, dyra og glugga. Saman
purfa pau ad berjast vid néttiruhamfarir og personulegan
4greining og byggja upp husid og Iif sitt i sameiningu. Med-
al leikenda eru Kathy Bates, Edward Furlong, Clarissa Las-
sig, Sarah Schaub, Miles Feulner, Amy Sakasitz en leikstjori
er Tony Bill. Einkunn & imdb.com: 6,6.

ipréttir i sjdnvarpinu »

B FOSTUDAGUR

08.55 Vetrarélympiuleikarnir 15 km skidaganga karla.
12.55 Vetrarélympiuleikarnir snjobrettakeppni kvenna.
16.00 Vetrarélympiuleikarnir ishokki, undanurslit kvenna.

16.50 Vetrarélympiuleikarnir ishokki, undanurslit kvenna,
framhald.

1745 Vetrarélympiuleikarnir ishokki, undantirslit kvenna,
framhald.

22.25 Vetrarélympiuleikarnir listhlaup & skautum, karlar,
frjélsar sefingar.

LAUGARDAGUR

12.00 Liverpool - Man. Utd Bein ttsending.
14.30 Bolton - West Ham Bein ttsending.

16.55 Barcelona - Betis Bein Utsending.
1730 Newcastle - Southampton Bein dtsending.
19.30 Real Madrid - Alaves Bein Utsending.

11.20 Vetrarélympiuleikarnir 10 km skidaskotfimi, eltiganga
kvenna.

1225 Vetrarélympiuleikarnir isdans.

13.55 Bikarkeppnin i kérfubolta Bein utsending fra urslita-
leiknum i kvennaflokki.

16.00 Bikarkeppnin i kérfubolta Bein utsending fra drslita-
leiknum i karlaflokki.

13:05 Tottenham - Wigan Bein utsending.

B SUNNUDAGUR

13.50 Fiorentina - Lazio Bein ttsending.

15.50 Chelsea - Colchester Bein dtsending.

18.25 Aston Villa - Man. City Bein dtsending.

19:25 Fiorentina - Lazio Bein Utsending.

20.25 US PGA Tour 2005 Bein Utsending fra Nissan Open
golfmétinu sem fer fram & Riviera Country Club.

01.30 NBA 2005/2006 - Finals games Bein dtsending fra
Stjérnuleik NBA sem er leikur arsins i NBA-deildinni.

10.55 Vetrarélympiuleikarnir risasvig kvenna.
12.55 Vetrarélympiuleikarnir 4x10 km bodganga karla.
14.55 Vetrarélympiuleikarnir 12,5 km skidaskotfimi, elti-

ganga karla.
20.10 Vetrarélympiuleikarnir isdans.
MANUDAGUR
08.25 Vetrarélympiuleikarnir storsvig karla, fyrri ferd.
1155 Vetrarélympiuleikarnir storsvig karla, seinni ferd.
13.40 Vetrarélympiuleikarnir 4x5 km bodganga kvenna.
PRIDJUDAGUR

19.30 Real Madrid - Arsenal

1935 Bayern Munchen - AC Milan Bein Gtsend-
ing.

19:35 Benfica - Liverpool Bein utsending.

21:55 Real Madrid - Arsenal Bein ttsending.

10.50 Vetrarélympiuleikarnir 4x7,5 km skidaskotfimi, bod-
ganga karla.

12.50 Vetrarélympiuleikarnir norraen tvikeppni 7,5 km
ganga.

15.30 Vetrarélympiuleikarnir ishokki karla, Kanada-Tékkland.

21.10 Vetrarélympiuleikarnir isdans.

19:50 Newcastle - Charlton Bein utsending.

MIDVIKUDAGUR

19.30 Chelsea - Barcelona Storleikur 16 lida urslita Meist-
aradeildarinnar.

19:35 Werder Bremen - Juventus Bein Gtsending.

19:35 Ajax - Inter Milan Bein ttsending.

11.25 Vetrarélympiuleikarnir sprettganga karla og kvenna,
urslit.

13.40 Vetrarélympiuleikarnir svig kvenna, fyrri ferd.

16.40 Vetrarélympiuleikarnir i svig kvenna, seinni ferd.
21.05 Vetrarélympiuleikarnir listhlaup kvenna & skautum.
23.10 olympiuleikarnir snjobr vig, urslit karla.

yiip

B FIMMTUDAGUR

09.00 Vetrarélympiuleikarnir skidafimi kvenna, urslit.

10.50 Vetrarolympiuleikarnir 4x6 km bodganga, skidaskot-
fimi kvenna.

12,55 Vetrarélympiuleikarnir snjobrettasvig, urslit kvenna.

14.50 Vetrarélympiuleikarnir ishokki, 8 lida urslit karla.

1705 Vetrarélympiuleikarnir listhlaup kvenna & skautum.




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

KVIKMYNDIR

20.40

LITLU HROSSA-
PJOFARNIR

=~ SIONVARPID

8.55 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 10.40 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 11.10 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 11.40
Vetrarolympiuleikarnir i Térind

12.55 Vetrarolympiuleikarnir i
Torind 16.40 Taknmalsfréttir
16.50 Vetrardlympiuleikarnir i
Torin6 17.30 Vetrardlympiuleik-
arnir i Torin6 17.45 Vetrardlymp-
iuleikarnir i Torin6 18.20 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térind

18.40
19.00
19.35
20.00

Orkuboltinn (5:8)

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Songvakeppni Sjonvarps-

ins Kynnt verda prju lag-

anna fimmtan sem

keppa til urslita & laugar-

dagskvold.

Latibaer battar6d um

ipréttaalfinn.

20.40 Disneymyndin - Litlu

hrossapjofarnir (Littlest
Horse Thieves) Prir
krakkar akveda ad stela
namuhestum sem
stendur til ad sla af um
leid og naman verdur
vélveedd.

22.25 Vetrarélympiuleikarnir i

Toriné Listhlaup & skaut-

um, karlar, frjalsar aefing-

ar.

20.10

23.30 Haeglati Amerikumadur-
inn (Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki haefa folki yngra
en 16 ara. e) 1.10 Vetrardlymp-
iuleikarnir i Tériné 1.40 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

fostudaginn 17. febraar

KEPPNI

20.30

IDoL -
STIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(34:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Pad var lagid

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Joey 13.30 The Comeback
13.55 Night Court 14.20 The App-
rentice15.20 Curb Your Enthusiasm
16.00 Kringlukast 16.25 Barnaefni
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.00 Simpsons (6:21)

20.30 Idol - Stjornuleit
(Smaralind 4)Urslitin eru
nu hafin i Smaralindinni.
Niu eru eftir og keppa til
urslita i beinni atsend-
ingu og verdur pad a
valdi dhorfenda ad skera
ur hverjir komast &fram
med simakosningu.
Punk'd (11:16)

Idol - Stjérnuleit Urslit
simakosninga.

Listen Up (17:22) Pegar
Tony rekst & ndungann sem
var alltaf ad strida honum {
sumarbuidum pa akvedur
hann ad efna til sumar-
btidaméts og hda saman
6llu gamla genginu Ur sum-
arbidunum til ad sanna
pad i eitt skipti fyrir 61l hver
sé i raun betri ndungi.
23.20 Foolproof (B. bérnum)
0.50 Reign of Fire (B. bornum)
2.30 Cat People (Str. b. born-
um) 4.25 Punk'd 4.50 Simp-
sons 5.15 Fréttir og Island i dag
6.45 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

22.00
22.30

22.55

20.50

STARGATE SG-1

(1) SKIAREINN

16.15 Game tivi (e) 16.45
Ripley’s Believe it or not! (e)
17.30 Cheers 18.00 Upphitun

18.30 Australia’s Next Top Mod-
el (e)

Fasteignasjonvarpid
Everybody loves Raymond
(e)

Charmed Gideon reynir
ad fa Piper, Pheobe og
Paige i Witch Wars sem
er nytt raunveruleika-
sjénvarp.

20.50 Stargate SG-1 Jack og
Teal'c festast i nedan-
jardar volundarhusi.
Ripley’s Believe it or not! |
pattunum er farid um
heim allan, reett vid og
fjallad um évenjulegar
adstaedur, sérkennilega
einstaklinga og furduleg
fyrirbeeri.

Worst Case Scenario Fra-
baerir paettir um hvernig
6skop venjulegt folk
bregst vid 6venjulegum
adstaedum.

19.20
19.30

20.00

21.40

22.30

23.15 101 Most Shocking
Moments 0.00 Strange (e) 1.00
Law & Order: Trial by Jury (e)
1.50 The Bachelor VI (e) 2.40
Sex Inspectors (e) 3.15 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.45 Ostddvandi
tonlist

- LIFSTILL

20.30

FABULOUS LIFE OF

B sercus

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
20.00 Sirkus RVK (16:30)
20.30 Fabulous Life of (13:20)
(Fabulous Life of: The
Cast of Friends)[ pessum
frabaeru pattum er farid
4 bak vid tjoldin med
stjornunum Ur Friends.
Kallarnir (3:20) (e)
Splash TV 2006 (e) Fyrr-
verandi herra island
2005, Oli Geir og J6i
brédir hans bralla margt.
Idol extra Live Bein ut-
sending fra Smaralind-
inni par sem Svavar Orn
fer med okkur a bak vid
tjéldin @ medan pj6din
kys sitt uppéahald.
Supernatural (1:22) (e)
(Pilot)Yfirnattarulegir
spennupaettir.

21.00
21.30

22.00

22.30

23.15 X-Files (1:49) (e) 0.00
Laguna Beach (9:17) (e) 0.25
Sirkus RVK (16:30) (e)

FOTBOLTI

UEFA CHAMP-
IONS LEAGUE

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Gillette World Sport 2006
19.00 Preview Show 2006
19.30 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)Fréttir af leik-
monnum og lidum i
Meistaradeild Evropu.
Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi aksturs-
iprotta.
World Supercross GP
2005-06 (Qualcom Stadi-
um)Nyjustu fréttir fra
heimsmeistaramotinu i
Supercrossi.
World Poker (Heims-
meistarakeppnin i
Poker) (Poker By The
Book). Slyngustu fjar-
heettuspilarar veraldar
meeta til leiks & HM i
poker.

20.00

20.30

21.30

23.00 Stjérnuleikur NBA




iSLAND i BITID

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprott-
ir/vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut er i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

23.15 Kvéldfréttir/island
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

fostudaginn 17. febraar

'm STOD 2 BiO

6.00 The Good Girl (Bonnud
b6rnum) 8.00 Nancy Drew
10.00 Legally Blonde 12.00
What's the Worst That Could
Happen? 14.00 Nancy Drew
16.00 Legally Blonde 18.00
What's the Worst That Could
Happen?

20.00 The Good Girl (Gdda
stelpan) Justine Last er
pritug og starfar i versl-
un i Texas. Bonnud
bérnum.

22.00 The Others (Hinir) Grace
Stewart byr med tveim-
ur bérnum sinum i
virdulegu husi i Jersey i
Bandarikjunum. B6nn-
ud bornum.

0.00 Session 9 (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 LA
County 187 (B6nnud bérnum)
4.00 The Others (B6nnud
b6rnum)

%) ENSKI BOLTINN

14.00 Everton — Blackburn fra
11.02 16.00 Fulham — W.B.A. fra
11.02 18.00 Man. City —
Charlton fra 12.02

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

21.30 Liverpool - Arsenal 14.02

Leikur sem for fram sid-
astliéié midvikudagskvold.

23.30 Upphitun (e) 0.00 West
Ham - Birmingham fra 13.02
2.00 Dagskrarlok

., OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Simpsons

Sextanda og nyjasta patta-
rédin i pessum langlifasta
gamanpaetti bandariskrar
sjénvarpsségu. Simpson-
fjolskyldan er som vid sig og
hefur ef eitthvad er aldrei
verid uppatakjasamari. |
peettinum i kvold akvedur
audkyfingurinn  Burns

ad lata af ollum lyfja- =y

3

styrkjum til ibda Spring-
field. Homer og fadir [
hans neydast til ad fara til
Kanada og smygla inn lyfj-
um padan. En gamanid
karnar pegar peir eru gém-
adir.

STOD 2, KL. 20.00

Fabulous
Life of

[ pessum frabaeru
pattum er farid a
bak vid tjoldin
med potulidinu i
Hollywood. Hver
stjarnan af
annarri er sett
undir smdsjana
og dhorfandinn
fer ad fylgjast
med hinu hvers-
dagslega lifi
hennar. | peetti-
num { kvold faum
vid ad kynnast
leikurunum i hin-
um sivinsaelu
pattum Friends.

SIRKUS,
KL. 20.30

Al h‘ﬂj’ G,.-JE’FH
%o ..

Wlboid es

5 16" pizza

St & med allt ad 4 alegg

56868

HOT e

[ ol chili jalapenos sdsu efia 9tadostagsey,
1 40 bitar 1 skammtinum 3 550 ke,
e — e

Wjoda

NA0ra/
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Nana Alexander

Lag: Jackson 5-Shake Lag: Wild Cherry-Play
your body down that funky music

Idol 4, 5.900-9004 Idol 5, s. 900-9005

Ragnheiéur Sara
Elfa Bjork J »
Lag: Gloria Gaynor- b 3 ¢ r kig.o (;;mka Kan-Ain't
| never can say goodbye Y g
Idol 3, s. 900-9003 5 B Idol 6, s. 900-9006

Ingé
Snorri Lag: Rick James-
Lag: Real Thing-You to Superfreak

me are everything Idol 7, s. 900-9007

Idol 2, s. 900-9002

Eirikur
Lag: Bee Gees-How

Stjornuleit ga=

/ Briet Sunna
Lag: Donna Summer-Hot Stuff
Idol 1, s. 900-9001

Disképema i kvold!

Idol-sjornuleitin heldur afram }

Niu manna urslit Idol-Stjérnuleitar eru  kvold.  féstudagskvold. Par mun umsjénarmadur hans, ;

5 ) . 2 f Ina
Sem endra neer fer keppnin fram i Vetrargardin-  Svavar Orn, skyggnast baksvids og taka kepp- Lag: Gloria Gaynor-! will survive
um i Sméralindinni & nyhonnudu og stérglesi-  endur og adra adstandendur Idol-Stjornuleitar Idol 9, 5. 900-9009

legu svidi. Pema pattarins i kvold er diské, tali i beinni dtsendingu ad keppni lokinni - &
pannig ad buast ma vid fjorugum peetti! P4 ber  medan a simakosningunni stendur.

einnig 2}6 minna 4 IAd/ol Extra Live - patt sem STOD 2, KL. 20.30

verdur & dagskra 4 sjénvarpsstodinni Sirkus oll

SMS sentis. 1918




Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

°

[ ]

[ ]

°

Ul Djlpsteiktar reekjur

L]

L]

L[]

L[]

[ ]

[ ]
eggjanudlur :

°

L]

L]

L]

L]

L]

[ ]

[ ]

[ ]

L ]

Peking kjuklingur
m/kinasveppum . ,
Rifjaparty

Konton svinarif

Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon strsaet

sosa, prjonar og
soya

o0g soya

m/kjuklingi og poki af Maarud
i u

grenmeti
Hrisgrjon, surseet
sosa, prjonar og

soya sdsa

1.150 4 mann
2.300 fyrir tvo

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

1.245 4 mann
2.490 fyrir tvo

[ ]
[ )
°
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
o
[ )
2 [ )
sosu (3 Hrisgrjon, prjona
[ )
[ )
°
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
°
[ )
[ ]

BARNABOX

it 2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

L

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

Vondud stalpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000 -

Kynningarverd

Elhdshnifar

Steikarasett
24 hlutir

Adeins kr. 12.000 -

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyllt eda stal

Adeins kr. 12.000 -

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666

Sendum i postkrofu ef 6skad er.
Posthurdargjald greidist of vidtakanda

Ice-Atlantic eny.



EKKI MISSA AF ...

By

Bresk heimildarmynd i sex pértum um
Ray Mears sem ferdast & milli stada
sem flestir mundu telja vera helviti 4
jord. Hann synir étrilega sjélfsbjargar-
vidleitni og synir hvernig hann bjargar
sér og brifst i pessu 6fgakennda um-
hverfi. | peettinum i kvéld kannar Me-
ars vidattumikla 6byggd i Naliboki-
skdgunum par sem pusundir gydinga
lifdu & landinu og fltdu nasistana.
BBC PRIME, KL. 22.00

Wildboyz

Fra h6fundum hinna geysivinseelu patta
Jackass kemur patturinn Wildboyz. patt-
urinn er uppfullur af aevintyrum tveggja
stjarna med lagan sidferdislegan stadal,
Chris Pontius og Steve-O. i hverjum
peetti ferdast strakarnir til framandi
lands og gerast sendiherrar Ameriku.
Strakarnir lata ekkert heilagt i fridi og
fiflast og hlaegja at i raudan daudann.
MTV, KL. 20.00

fostudaginn 17. febrdar

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.
FOX NEWS

Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Snowboard: Winter Olympic
Games Torino ltaly 13.00 Snowboard:
Winter Olympic Games Torino ltaly 13.25
Olympic Games: Olympic News Flash
13.30 Curling: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 16.00 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino ltaly 16.45 All
Sports: Daring Girls 17.00 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino ltaly 18.00
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.30 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.30 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino Ita-
ly 20.25 Olympic Games: Olympic News
Flash 20.30 Figure Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 21.15 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.15 Olympic Games: Olympic Extra
23.15 All Sports: Daring Girls 23.30
Olympic Games: Mission to Torino (m2tf)
23.45 Skeleton: Winter Olympic Games
Torino Italy 0.30 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino ltaly 1.30 Cross-
country Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 2.00 Cross-country Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of the
Summer Wine 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 The Really Wid Show 16.00
Changing Rooms 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby City
19.00 The Secret Life of Richard Nixon
20.00 Little Britain 20.30 Two Pints of Lag-
er & a Packet of Crisps 21.00 Red Dwarf
Il 21.30 Blackadder Goes Forth 22.00
Ray Mears’ Extreme Survival 22.50 A
Thing Called Love 0.00 What the Industri-
al Revolution Did for Us 0.30 Landscape
Mysteries 1.00 Around the World in 80 Tr-
easures 2.00 Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Search for Battleship Bismarck
13.00 Monster Lobster 14.00 Meg-
astructures 15.00 Battle Of The Hood And
The Bismarck 16.00 Battle Of The Hood
And The Bismarck 17.00 Search for Batt-
leship Bismarck 18.00 Battlefront 18.30

Battlefront 19.00 The Ant That Ate Amer-
ica 20.00 Megastructures 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Tara Moss In-
vestigates 23.00 Katrina — Unnatural
Disaster 0.00 Most Amazing Moments
1.00 Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs 14.00
Animal Precinct 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
Aussie Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Icons 20.00
Animal Planet at the Movies 20.30 Animal
Planet at the Movies 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildife SOS 1.00 Animal Planet at the
Movies 1.30 Animal Planet at the Movies
2.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Wheeler
Dealers 13.30 Wheeler Dealers 14.00 Gi-
ant of the Skies - Building Airbus A380
15.00 Extreme Machines 16.00 Junkyard
Wars 17.00 Thunder Races 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Mind Body and Kick Ass
Moves 21.30 Mind Body and Kick Ass
Moves 22.00 Deadliest Catch 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Clash of the Generals

MTV

12.00 Meet the Barkers 12.30 Meet the
Barkers 13.00 Meet the Barkers 13.30
Making the Video 14.00 Wishlist 15.00
TRL 16.00 World Chart Express 16.30
Just See MTV 17.30 MTVinew 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30
Viva La Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon
Flux 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabulous
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00 VH1
Weekly Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1’s Viewer's Jukebox Rock 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 Unplug-
ged 21.00 The 70's House 21.30 Battle for
Ozzfest 22.00 VH1 Rocks 0.30 Flipside
1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-

Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy Open
House 15.30 City Hospital 16.30 Arresting
Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Hollywood One on One 18.15
E-Love 18.40 Crimes of Fashion 19.05
Girls Behaving Badly 19.30 The Vila
20.25 Cheaters 21.15 Spicy Sex Files
22.10 My Messy Bedroom 22.35 Sextacy
23.00 Sextacy 0.00 What Men Want 0.30
Sex Tips for Girls 1.00 Anything | Can Do
1.25 Sizzle 1.55 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Gastineau Girls 14.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 15.00 101 Sex-
iest Celebrity Bodies 16.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 17.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 18.00 Gastineau Girls
18.30 Gastineau Girls 19.00 E! News
19.30 Celebrity Soup 20.00 Awards Fas-
hion Police 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30 Wild
On Tara 0.00 E! News 0.30 Celebrity Soup
1.00 Girls of the Playboy Mansion 1.30
Pop Stars Gone Bad 2.00 Awards Fashion
Police

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice League
16.00 Pet Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Tom and Jenry 18.30 Duck Dodgers
inthe 24 1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What's New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 1245 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25 Spiderm-
an 14.50 Super Robot Monkey Team
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally Spies
16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12,55 Top of the World 14.25 Prancer
16.05 Gallant Hours 18.00 Blue Sky
19.40 Pursuit 21.15 The Little Death
2245 Accidents 0.15 Kidnapped 1.55

Save Me 3.30 Smile

™M

20.00 Shaft 21.45 Soylent Green 23.20
Arturo’s Island 0.50 The Scarlet Coat

HALLMARK

12.00 Out of Time 13.45 Gift of Love: The
Daniel Huffman Story 15.30 Walter and
Henry 17.00 Touched By An Angel lli
17.45 McLeod's Daughters Ill 18.30 The
Blackwater Lightship 20.15 Law & Order:
Svu 21.15 Robin Cook’s Acceptable Risk
23.00 Law & Order: Svu 0.00 Steve Mart-
in's The Judge 1.30 Robin Cook’s
Acceptable Risk

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet Trials
13.00 Delhi Belly 13.30 A Cook’s Tour
14.00 New Scandinavian Cooking 14.30
Off the Menu 15.00 Coconut Coast 15.30
Chalet Slaves 16.00 The Best 16.30 Deck
Dates 17.00 Great Food Bites 17.30
Worrall Thompson 18.00 Jancis Robin-
son’s Wine Course 18.30 Gino D’acampo:
an lItalian in Mexico 19.00 Gary Rhodes’
New British Classics 19.30 Tamasin's
Weekends 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Tony and Giorgio 21.00
Full On Food 22.00 Capital Floyd 22.30
Saturday Kitchen

DR1

12,00 Traditoner p& afveje 12.20
Dr¢mmen om dybet 12.50 Rabatten
13.20 Hjerterum 13.50 Nyheder pa tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Boogie Listen
16.00 Svampebob Firkant 16.20 Shin
Chan 16.30 Rutsj Klassik 17.00 FRIDAYs-
bio 17.10 Byggemand Bob 17.20 Gurii
Gris 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 Showtime 20.00
TV Avisen 20.30 Farlige teorier 22.40
Stealing Home 0.15 Boogie Listen

svi

12.05 Sma grytor har ocksé Gron 13.20
Veckans konsert: Petrusjika 14.00
Djursjukhuset 14.30 Toppkandidaterna
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Malcom 16.20 Vinter-OS i Turin
17.15 BoliBompa 17.16 Lisas sagoshow
17.30 Sagoberattaren 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Tur-
in 22.30 Rapport 22.40 Kulturnyheterna
22.50 Nojesnytt — Melodifestival 2006
23.20 Titus 1.55 Sandning frén SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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HVER VERDUR MEISTARINN?

Fimmtudagskvold kl. 20:05




Tilbod McDonald’s

alat + Sprite Zero + Skrefamazlir

I'm lovin' it

. NYJA OG ARANGURSRIKA
VOPNID VID OHREININDUM*

GARNIER PURE

! . * Bélu penninn, sem

purrkar upp allar bélur
pad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
| notkun, vegna djdphreinsianrifa i efnabléndunni.
i bornunarahrif: 85%*
'| Hreinni hud: 84%*
Préfad af huosjukdomaleeknum.
| Sjaio sjalf! pad er ekki lengur annad ad
i sja en heilbrigoa og hreina hud.

Anrifin kénnud med
visindalegum hatti

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. Par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

Garnier Pure feest i Fjardarkaup, Hagkaupum,

Krénunni, Netto og Noatuni. Y CGARN IeR




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

1501 sjénvarpsdagskrdin »

KEPPNI

20.10

SONGVAKEPPNI
SJIONVARPSINS
2006

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (42:52) 8.08 Bu!
(2:26) 8.19 Feeturnir & Fanney
(12:13) 8.32 Arthdr (97:105)
8.56 Konrad og Baldur 9.09
Konrad og Baldur 9.22 Gl
magnada (38:52) 9.45 Orku-
boltinn (4:8) 10.00 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térin6 11.20
Vetrarélympiuleikarnir i Térind

12.25 Vetrarélympiuleikarnir
Torin6 13.25 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 13.55 Bikarkeppn-
in i kérfubolta 15.35 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térin6 16.00
Bikarkeppnin i kérfubolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

18.30
18.54
19.00
19.40

Frasier (Frasier XI)

Lotté

Fréttir, iprottir og vedur
Timinn lidur hratt - Hvad
veistu um Séngvakeppn-
ina?

20.10 Séngvakeppni Sjon-
varpsins 2006 Urslitapatt-
ur keppninnar par sem
ahorfendur velja eitt lag-
anna fimmtan til ad
keppa fyrir islands hénd
i Apenu i mai. Norski
duettinn Bobbysocks
kemur fram i peettinum.
Kynnar eru Brynhildur
Gudjonsdottir og Gardar
Thor Cortes.

Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og O sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og dvenjuleg-
um sjénarhornum.
22.05 Vid fyrstu syn (At First
Sight)Bandarisk biémynd
fra 1999. Blindur madur
fer i augnadgerd ad
aeggjan keerustu sinnar
og barf ad laga sig ad
peim breytingum sem
verda a lifi hans.

21.40

0.10 Allt i lagi 1.45 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térin6 2.15
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

r | E

[ 22.25
[

11’ PAD VAR LAGID

7.00 Jellies 7.25 Ljosvakar 7.35
Mdsti 7.40 Pingu 7.45 Tofra-
vagninn 8.10 Grallararnir 8.35
Barney 9.00 Med afa 9.55 Kalli
4 pakinu 10.20 Piglet's Big
Movie 11.35 Home Improvem-
ent 4

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 12.35 Bold and
the Beautiful 12.55 Bold and the
Beautiful 13.15 Bold and the
Beautiful 13.35 Bold and the
Beautiful 14.00 Idol - Stjérnuleit
15.30 Idol - Stjérnuleit 16.00
Meistarinn (8:21) 17.00 Sjélfsteett
folk 17.45 Martha

18.30
18.54
19.00
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Lotto

ipréttir og vedur

The Comeback (Endur-
koman)

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni.

Under the Tuscan Sun
(Undir Toscanasolu)
Romantisk og hugljaf
gamanmynd um dham-
ingjusama og lanlausa
konu i astarmalum sem
akvedur ad skella sér i
ferdalag til italiu eftir ad
hafa gengid i gegnum
erfidan skilnad.
Stelpurnar Ny pattar6d
med Stelpunum byrjar
laugardaginn 25. februar
naestkomandi.

22.25 pad var lagid Gesta-
songvararnir Hemma {
kvéld eru peir Omar
Ragnarsson og Ragnar
Bjarnason og Hjorleifur
Hjartarsonog Eirikur
Stephensen.

19.40

20.10

22.00

23.30 Intermission (Stranglega
bénnud bérnum) 1.15 Femme
Fatale (Stranglega b6nnud born-
um) 3.05 Swingers 4.40 The
Right Temptation (Stranglega
bénnud bérnum) 6.10 Fréttir
Stodvar 2 6.45 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

RAUNVERULEKI

21.15

| AUSTRALIA'S
NEXT TOP
MODEL

(1) SKIAREINN

10.10 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship

12.40 Game tivi (e) 13.05 Yes,
Dear (e) 13.30 According to Jim
(e) 14.00 Charmed (e) 14.45
Blow Out Il (e) 15.30 Australia’s
Next Top Model (e) 16.30 101
Most Shocking Moments (e)
17.15 Fasteignasjonvarpid 18.10
Everybody loves Raymond (e)

18.35
19.00
19.30
20.00

Will & Grace (e)

Family Guy (e) .

Malcolm in the Middle (e)
All of Us Sjonvarpst6din
sem Robert vinnur a ger-
ir heimildarpatt um hann
og fj6lskyldulifid. Hann
heimtar ad Neesee og
Tia verdi badar med i
myndinni.

Family Affair Sissy feer
hlutverk i skolaleikriti en
er ekki satt pegar hin
kemst ad pvi ad Bill
reddadi henni hlutverk-
inu.

The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersdna sem saekir
SKJAEINN heim.

21.15 Australia’s Next Top
Model Astralska ofurfyrir-
seetan Erika Heynatz fet-
ar i fotspor Tyru Banks
og leitar ad naestu
stjornu astralska fyrir-
saetuheimsins.

Law & Order: Trial by Jury
Kibre 16gsaekir mann
sem ad skytur samstarfs-
konu sina til bana.

20.25

20.50

22.15

23.00 Strange 0.00 Stargate SG-
1 (e) 0.50 Law & Order: SVU (e)
1.40 Boston Legal (e) 2.30
Ripley’s Believe it or not! (e)
3.20 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.50 Ostddvandi tonlist

*
’-)

| 20.00

SUMMERLAND

B sercus

17.30 Fashion Television (14:34)
(e) 18.00 Laguna Beach (9:17)
©)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends 6 (23:24) (e) (Vin-
ir)(The One With The
Proposal, part I)

19.30 Friends 6 (24:24) (e) (Vin-
ir)(The One With The
Proposal, part II)

20.00 Summerland (11:13)
(Safe House)Bandariskur
myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem parf
ad kavenda lifi sinu. Ava
Gregory er fatahénnudur
og byr i littum strandbae
i Kaliforniu. par lifir han
ahyggjulausu lifi par til
einn daginn pegar systir
hennar og magur lata lif-
i0 i bilslysi. Pau skilja eft-
ir sig prji bérn sem Ava
tekur ad sér og lif peirra
allra breytist & einni
néttu.

Sirkus RVK (16:30) (e)

Sirkus Rvk er nyr pattur i

umsja Asgeirs Kolbeins-

sonar, par sem hann tek-
ur pulsinn & 6llu pvi
nyjasta sem er ad gerast
og bu vilt ekki lata fram-
hja pér fara.

American Idol 5 (7:41) (e)

(Bandariska stjornuleitin

5)(Vika 4 — #509 —

Audition Show 7)

American Idol 5 (8:41) (e)

(Bandariska stjérnuleitin

5)(Vika 4 — #510 —

Hollywood Show 1)

Supernatural (1:22) (e)

(Pilot)

20.45

21.15

22.05

22.55

23.40 Idol extra 2005/2006 (e)
0.10 Splash TV 2006 (e) 0.40
Kallarnir (3:20) (e) 1.10 Party
101

LIVERPOOL —
i MAN. UTD

besta satid

8.30 US PGA 2005 - Inside the
PGA T 9.00 A1 Grand Prix 9.55
World Supercross GP 2005-06
10.50 itdlsku mérkin 11.20
Speensku markin 11.50 Preview
Show 2006

12.00 Enska bikarkeppnin
Liverpool — Man. Utd beint14.30
Enska bikarkeppnin 16.50 Ensku
morkin 17.30 Enska bikarkeppn-
in Newcastle — Southampton
beint

19.30 Spanski boltinn beint
(Real Madrid - Ala-
ves)Bein utsending fra
leik i spaenska boltanum.
Speenski boltinn
(Barcelona — Betis)Ut-
sending fra leik
Barcelona og Betis sem
syndur var beint & Syn
Extra fyrr i dag.

21.10

23.00 World's strongest man
2005 23.55 Hnefaleikar




SPJALL

) 10.05
HELGIN MED
EIRIKI JONSSYNI

7,
Wy

10.00 Fréttir » 10.05 Helgin -
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan 12.00 Héadegisfrétt-
ir/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar bladanna. 12.25 Skaftahlid
- vikulegur umreaedupattur

13.00 Daemalaus verold — med
Ola Tynes 13.15 Fréttavikan
14.00 Fréttir 14.10 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Frontline 17.10 Skaftahlid
- vikulegur umraedupattur
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

19.45 Helgin - med Eiriki Jons-
syni

20.45 Fréttavikan

21.35 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar.

22.10 Vedurfréttir og iprottir

22.40 Kvoldfréttir

23.20 Siddegisdagskra endur-
tekin i h 9.00 Fréttavikan

Fm STOD 2 BiO

6.00 Trail of the Pink Panther
8.00 The Revengers’ Comedies
10.00 The Martins 12.00 Cat
in the Hat, The 14.00 Trail of
the Pink Panther 16.00 The
Revengers’ Comedies 18.00
The Martins

20.00 Cat in the Hat, The
(Kotturinn med hott-
inn)Litrik og skemmti-
leg kvikmynda byggd &
sigildri ségu eftir Dr.
Seuss um Kattinn med
héttinn.

Taking Lives (Lifssvipt-
ingar)Angelina Jolie
leikur sérfraeding FBI
sem kalladur er til
Kanada til ad rannsaka
160 morda sem framin
hafa verid af manni
sem sviptir fornarlomb
sin lifi; myrdir pau og
eignar sér lif peirra med
pvi ad taka sér néfn
peirra, einkenni og lifs-
hlutverk. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 The Core (Bonnud bérn-
um) 2.10 Who is Cletis Tout?
(Bonnud bérnum) 4.00 Taking
Lives (Stranglega bonnud bérn-
um)

22.00

3% ENSKI BOLTINN

12.35 Upphitun (e) 13.05
Tottenham - Wigan (b) 15.00
Liverpool — Arsenal 14.02 17.00
Arsenal — Bolton fra 11.02

19.00 Blackburn - Sunderland
fra 15.02 Leikur sem for
fram sidast li6id mid-
vikudagskvold.

21.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

:...Fleiri stédvar & naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Gomlu stérveldin
meetast i enska bikarnum

Einhver mesta rimman i knattspyrnu-
ségunni fer fram i dag pegar Liverpool
og Manchester United maetast { 5. um-
ferd ensku bikarkeppninnar. Vidureign-
in fer fram & heimavelli Liverpool, An-
field, og er nasta vist ad pessi gomlu
stérveldi munu leggja allt i s6lurnar til
ad knyja fram sigur. Syn synir leikinn f
beinni utsendingu, sem og fjéra adra
leiki. Manchester United hefur oftast
allra lida ordid bikarmeistari, eda 11
sinnum en Liverpool hefur sex sinnum
ordid bikarmeistari. United vard sidast
bikarmeistari arid 2004 er lidid lagdi
Milwall 3-0. Liverpool vard sidast bik-
armeistari 2001 eftir ad hafa unnid
freekinn sigur & Arsenal 2-1. Lidin hafa
einu sinni maest 4 pessu timabili en pad
var i janudar pegar lidin meettust 4 Old
Trafford og United vann nauman sigur,
1-0. Hinir leikirnir sem Syn mun syna
beint fra 5. umferd ensku bikarkeppn-
innar pessa helgina eru Bolton-West

Summerland

Bandariskur myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem parfad umturna lifi
sinu. Ava Gregory er fatahénnudur og

Pad var lagid

» sjonvarpsdagskrain 151|

Ham og Newcastle - Southamton i dag

og Chelsea - Colchester og Aston Villa-
Manchester City & morgun.

SYN, LIVERPOOL - MANCESTER
UNITED, KL. 12:00

byr i litlum strandbe i Kaliforniu. par
lifir hun ahyggjulausu lifi par til einn
daginn pegar systir hennar og magur
lata |ifid 1 bilslysi. Pau skilja eftir sig
prjg bérn sem Ava tekur ad sér og lif
peirra allra breytist & einni néttu. |
paettinum i kvold kemur systir Bryce,
Faith, i baeinn og Bradin verdur um leid
hrifinn af henni pé ad Bryce vari hann
vid henni. Ava bidur Johnny ad flytja
aftur inn i hisid. Pegar Nikki heimsaek-
ir Cameron, hendir fadir hans honum
afturinn { hdsid. Nikki talar vid Ovu um
hvad hin sagdi og Cameron byrjar
fljétt ad gista i husinu peirra, pangad
til Kyle, fadir hans kemur ad leita ad
honum.

SIRKUS, KL. 20.00

pattur fyrir alla fjolskylduna par sem
songurinn er i adalhlutverki. Kynnir
pattarins, Hermann Gunnarsson, far
til sin b4 Omar Ragnarsson og Ragnar
Bjarnason sem keppa saman i lidi &
moti Hjorleifi Hjartarsyni og Eiriki
Stephensen i songfimi. Piandleikari og
lidstjori fylgja lidunum, Palmi Sigur-
hjartarson og Karl Olgeirsson, en
hljémsveit hdssins er ad sjalfsogdu
hljémsveitin, Buff.

STOD 2, KL. 22.25
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Urslitapattur Songvakeppninnar

Songvakeppni Sjénvarpsins 2006

[ kvold er drslitapattur Songvakeppni Sjénvarpsins 2006 par sem dhorfendur velja eitt laganna fimmtan til ad
keppa fyrir Islands hond i Apenu i maf. Kynnar eru sem fyrr Brynhildur Gudjénsdéttir og Gardar Thor Cortes
en dsamt peim mun norski ddettinn Bobbysocks koma fram i peaettinum og stytta okkur stundir. Login sem
komust dfram ur forkeppninni og keppa pvi um patttokurétt i Eurovision eru:

100% eftir H6rd G.. Olafsson,

i flutningi Runu Stefansdéttur.

Utépl’a eftir Svein Runar, {
flutningi Disellu Larusdéttur.

A ég eftir Orlyg Smara, { flutn-

ingi Bjartmars Pérdarsonar.

Til hamingju island eftir Por-
vald Bjarna, i flutningi Silviu
Nottar.

Sést pad ekki & mér eftir Sig-
urd Orn Jénsson, f flutningi
Matthiasar Matthiassonar.

Flottur karl, Seemi rokk eftir
Seevar Benediktsson, i flutningi
Magna Asgeirssonar.

Mynd af pér eftir Svein Runar,
i flutningi Birgittu Haukdal.

Eldur nyr eftir Orlyg Smdra,
Niclas Kings og Daniela Vecchia, f
flutningi Ardisar Olafar

Hjartapra eftir Bryndisi Sunnu
Valdimarsdéteur, i flutningi Sigur-
j6ns Brink.

Andvaka eftir Trausta Bjarna-
son, { flutningi Gudrdnar Arnyjar
Karlsdéteur.

100% hamingja eftir Svein
Rdnar, f flutningi Adalheidar
,Heidu“ Olafsdéttur.

1 Pad sem verdur eftir Hallgrim
starsson, i flutningi Fridriks
Omars.

Stundin — stadurinn eftir
Omar b. Ragnarsson, i flutningi
Péru Gisladéttur og Edgards S.
Atlasonar.

Pér vid hlid eftir Trausta
Bjarnason, i flutningi Reginu Osk-
ar.

Strengjadans eftir David P. Ol-
geirsson, i flutningi hofundar.

RUV, KL. 20.10

Petta vissum vid ekki um ...

Alec Baldwin

® Hann og fyrrverandi eigin-
kona hans, Kim Basinger, attu
samtals ellefu hunda, sjo ketti
og einn ulf.

@ Hann =tladi ad verda log-
freeSingur.

@ Fadir hans var félagsfraedi-
kennari og fétboltapjélfari.

® Hann er addaandi skald-
sagnahoéfundarins James Lee
Burke og 4 utgafuréttinn &
morgum békum hans um
karakterinn Dave Robiceaux.

® Hann elskar kdbanska
vindla.

® Pegar hann laerdi vid ha-
skéla Washington tapadi
hann kosningum til forseta
nemendafélagsins med adeins
tveimur atkvaedum.

@ Hann og fyrrverandi eigin-
kona hans, Kim Basinger, eru
graenmetisaetur.

® Hann er af irskum attum.

® Hann er einn af tveimur
moénnum sem f4 bod 4 hverju
ari til ad leika i pattunum
»Saturday Night Live“. Hinn
leikarinn er Christopher
Walken.

m STOP 2 BiO, THE CAT IN THE HAT, KL. 20.00
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EKKI MISSA AF ...

Staying Alive This is Not
a Commercial

i pessum breska paetti er fjallad um
HIV-veiruna og og auglysingar um
eydni, paer sem nota skilabod sem
byggjast & hraedslu, skopi og druggu
kynlifi. Folk um allan heim er spurt
hvad peim finnst yfirlysingar hins opin-
bera um eydni. Fj6ldi degurstjarna
svarar, par & medal Missy Elliot, The
Hives, Sean Paul og Good Charlotte og
segja pau okkur sina skodun & umfjll-
unarefni tengt smokkaauglysingum,
skirlifi, og abyrgd sem hvilir & stjornu-
unum um ad dreifa upplysingum um
eyoni.

VHI1, KL. 21.30

Body Hits

i kvéld er fjallad um ,helgarfikla” i
pessari virtu bresku heimildapattaseriu.
Hvad gerir 6logleg fikniefni svona
anaegjuleg og hvad gerist i likamanum
vid inntoku. Sidast en ekki sist, hvad
kostar pad pessa helgafikla i raun?
BBC PRIME, KL. 22.00

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Ski Jumping: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.25 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.30 Bi-
athlon: Winter Olympic Games Torino
Italy 14.30 Curling: Winter Olympic
Games Torino ltaly 16.00 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino Italy
16.45 All Sports: Daring Girls 17.00 Ski
Jumping: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.45 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.15 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 19.30 Olympic
Games: Olympic News Flash 19.35
Short Track Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 21.00 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
ltaly 22.15 Olympic Games: Olympic
Extra 23.15 All Sports: Daring Girls
23.30 Olympic Games: Mission to Tor-
ino (m2t) 23.45 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino ltaly 0.30 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino ltaly 1.30
Cross-country Skiing: Winter Olympic
Games Torino ltaly 2.00 Cross-country
Skiing: Winter Olympic Games Torino
ltaly

BBC PRIME

12.00 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors 14.30
Doctors 15.00 Friends Like These 16.00
Top of the Pops 16.40 As Time Goes By
17.10 Only Fools and Horses 17.40 No
Going Back: A Year in Tuscany 18.10
Little Angels 18.40 Casualty 19.30 Star
Portraits 20.00 The Kumars at Number
42 20.30 The Secret Life of Richard
Nixon 21.30 Absolutely Fabulous 22.00
Body Hits 22.30 Human Race 23.00
This Life 23.40 Linda Green 0.10 Wild
Weather 1.00 Living Without a Memory
2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Quest for Dragons 13.00 Hogzilla
14.00 Alien Worlds 15.00 Alien Worlds
16.00 Hunter Hunted 17.00 Seconds
From Disaster 18.00 Strange Days on
Planet Earth 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Air Crash Investigation

- \@) ERLENDAR STOBVAR

21.00 The Wild Geese 23.30 Diamonds
of War 0.30 Shooting Under Fire

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 Big
Cat Diary 13.30 Big Cat Diary 14.00
Wild Africa 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Animals A-
Z 16.30 Vets in the Wild 17.00 Animal
Icons 18.00 Animal Planet at the Movies
18.30 Animal Planet at the Movies
19.00 Equator 20.00 Hurricane Katrina
Reunions 21.00 Tsunami — Animal In-
stincts 22.00 Weird Nature 22.30
Supernatural 23.00 Maneaters 23.30
Predator’s Prey 0.00 Miami Animal
Police 1.00 Hurricane Katrina Reunions
2.00 Tsunami - Animal Instincts

DISCOVERY

12.00 Wreck Detectives 13.00 Brain
Story 14.00 Big, Big Bikes 15.00 Big,
Big Bikes 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 Ray Mears’ Bushcraft
18.00 White Out 19.00 Mean Machines
19.30 Mean Machines 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod 22.00
Rides 23.00 Trauma 0.00 Dr G - Med-
ical Examiner 1.00 FBI Files 2.00 Big,
Big Bikes

MTV

12.00 Making the Video 12.30 Meet the
Barkers Weekend Music Mix 13.00
Meet the Barkers 13.30 Meet the
Barkers 14.00 Meet the Barkers 14.30
Meet the Barkers 15.00 TRL 16.00 MTV
Making the Movie 16.30 Just See MTV
17.30 The Trip 18.00 European Top 20
19.00 The Fabulous Life Of 19.30 Cribs
20.00 Trailer Fabulous 20.30 Pimp My
Ride 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Run’s
House 22.30 Meet the Barkers 23.00
So ‘90s 0.00 Just See MTV 2.00 Chill
Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90's 12.30 So 80s
13.00 Stevie Wonder Beat Club 13.30
Blondie Beat Club 14.00 MTV Unplug-
ged 15.00 MTV Unplugged 15.30 MTV
Unplugged 16.00 David Bowie Beat
Club 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Hogan Knows Best 18.30 Break-
ing Bonaduce 19.00 Cribs 19.30 Cribs
20.00 Transit Staying Alive 21.30 Stay-
ing Alive This is Not a Commercial 22.00
Viva la Disco 0.30 Flipside 1.00 Chill Out
1.30 VH1 Hits

cLuB
12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location

13.10 Simply Indian 13.40 Art and Soul
14.10 Ross’s BBQ Party 14.35 Satur-
day Kitchen 15.00 Innertainment 15.25
Backyard Pleasures 15.50 Fantasy
Open House 16.15 Other People’s Hou-
ses 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 G-Girls 18.15 Race to the
Altar 19.40 Cheaters 20.30 Matchma-
ker 21.00 Race to the Altar 22.00 The
Villa 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00
Hollywood One on One 1.25 Hollywood
One on One 1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
13.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
14.00 It's Good To Be 14.30 Celebrity
Soup 15.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 E! Entertainment Specials
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 E! News Weekend 20.00 The E!
True Hollywood Story 22.00 Dr. 90210
23.00 Celebrity Soup 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Wild On Tara
0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Dr. 90210

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League 16.00
Pet Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30 Fost-
er's Home for Imaginary Friends 18.00
Tom and Jerry 18.30 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What's New Scooby-
Doo? 20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 21.00 Droopy Master Detective
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team 14.25
Totally Spies 14.50 Dennis 15.00 Martin
Mystery 15.30 ATO.M. Alpha Teens
16.00 Pucca 16.05 Spiderman 16.30
Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

13.15 Vigilante Force 14.45 Il Take
Sweden 16.20 The Scalphunters 18.00
Pursuit 19.35 A Gathering of Old Men

21.05 Getting it Right 22.45 The Girl in
Black Stockings 0.00 Killer Klowns from
Outer Space 1.25 Contamination 7

M

20.00 The Year of Living Dangerously
21.50 Alex in Wonderland 23.45 Village
of the Damned 1.05 Silver River

HALLMARK

13.30 My Louisiana Sky 15.15 The 10th
Kingdom 17.00 Love Comes Softly
18.30 A Place Called Home 20.00 Law
& Order Vii 21.00 Ahead Of The Class
22.45 Anne Rice’s: The Feast Of All
Saints 0.30 Law & Order Vi 1.30 Ahead
Of The Class

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson’s Wine Course
12.30 Gino D’acampo: an ltalian in Mex-
ico 13.00 Gary Rhodes' New British
Classics 13.30 Tamasin's Weekends
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Tony and Giorgio 15.00 Full On
Food 16.00 Capital Floyd 16.30 Satur-
day Kitchen 17.00 Rick Stein’s Seafood
Lovers’ Guide 17.30 Kitchen Takeover
18.00 Gondola On the Murray 18.30
Deck Dates 19.00 Off the Menu 19.30
Rick Stein’s Seafood Odyssey 20.00
Secret Recipes 20.30 Nigella Bites
21.00 Ainsley’s Gourmet Express 21.30
Wild and Fresh 22.00 Rachel’s Favourite
Food 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.10 Kreniken 13.10 Landsbyhospita-
let 14.00 Smeek for Skilingen 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.10 Isens kirker 16.40 F¢r scndagen
16.50 Held og Lotto 17.00 PLING BING
17.30 TV Avisen med vejret 17.55
SportNyt 18.05 Det lille hus pa preerien
19.00 St¢v for alle pengene 20.30 Krim-
inalkommisseer Barnaby 22.15 Breend-
punkt 23.45 Boogie Listen

svi

13.30 Vinter-OS i Turin 17.15 Disney-
dags 18.00 Vera med flera 18.30
Rapport 18.45 Sportnytt 19.00 Melodi-
festivalen 2006 - deltaviing 1 20.30 Nis-
se Hults Historiska Snedsteg 20.55
Brottskod: Forsvunnen 21.40 Lustans
makt 22.30 Rapport 22.35 Sally och fri-
heten 0.10 Sandning fran SVT24

JINGDEZHEN HENGFEN SALES EXHIBITION CO. LTD.
2 #  SOLUSYNING A HAG/EDA
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~Keppnisgolf er mjog krefjandi, pess
vegna nota ég Rautt Edal Ginseng.
Pannig kemst €g i andlegt jafnveaegi,
skerpi athyglina og eyk uthaldid.”
Ragnhildur Siguroardottir

Margfaldur Islandsmeistari
og stigameistari 1 golfi
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

VERDLAUN

22.40

BAFTA-
VERDLAUNIN

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (12:26) 8.26
Hopp og hi Sessami (42:52)
8.52 Stjani (37:52) 9.15 Sigildar
teiknimyndir (23:42) 9.23 Lil6
og Stitch (61:65) 9.45 Orkubolt-
inn (5:8) 10.00 Vetrardlympiu-
leikarnir i Térin6 10.25 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térin6 10.55
Vetrarélympiuleikarnir i Térind

12.55 Vetrarolympiuleikarnir i
Torin6 14.55 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térin6 15.50
Songvakeppni Sjénvarpsins
2006 17.20 Spaugstofan 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar

18.30 Vetrarélympiuleikarnir i

Toriné Fyrri samantekt

dagsins.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Vetrarolympiuleikarnir i

Tériné isdans.

i vardhaldi (3:4) (Haktet)

Seenskur myndaflokkur

um gaesluvardhaldsfanga

og fangaverdi. Atridi i

pattunum eru ekki vid

heefi barna.

22.25 Helgarsportid

22.40 BAFTA-verdlaunin Synt

fra afhendingu bresku
kvikmyndaverdlaunanna
sem fram for fyrr i kvold.

19.00
19.35
20.10

21.30

0.45 Vetrarélympiuleikarnir i
Torino 1.15 Kastljés 1.40 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 19. febraar

22.05

ROME

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir (18:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Grallar-
arnir 8.40 Doddi litli og Eyrna-
stor 8.50 Kalli og Ldla 9.05
Nornafélagid 9.30 Ginger segir
fra 9.55 Hjolagengid 10.20 Sa-
brina — Unglingsnornin 10.45
Hestaklibburinn 11.10 Tvibura-
systurnar (3:22) 11.35 Home
Improvement 4

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pad var lagid 16.50
You Are What You Eat (16:17)
17.15 Absolutely Fabulous (2:8)
17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
félk 2005-2006)J6n Ar-
sell pérdarson leitar
uppi forvitnilegt folk a
6llum aldri og verdur vel
agengt.

The Closer (11:13) (Méla-
lok) (LA Woman)Brenda
lendir i stridi vid FBI
pegar hun rannsakar
mord & pekktum kaup-
syslumanni. Bonnud
bérnum.

Twenty Four (4:24) (24 )
Jack haettir sér of neerri
russnesku hrydjuverka-
moénnunum og lendir i
klém peirra. Stranglega
bénnud bérnum.

22.05 Rome (5:12) (Romar-
veldi)(Ram Has Touched
The Wall)Sesar veltir fyrir
sér gagntilbodi fra
Pompeiusi og hvort
hann eigi ad stokkva &
pad fremur en ad fara
ad radum Markusar
Antoniusar og radast
gegn veikburda herafla
Pompeiusar. Strang-
lega bénnud bérnum.

20.00

20.35

21.20

23.00 Idol - Stjornuleit 0.30
Idol - Stjérnuleit 0.55 Firestart-
er: Rekindled (B. b6rnum) 2.20
Firestarter: Rekindled (B. born-
um) 3.45 Sin (Str. b. bérnum)
5.30 Absolutely Fabulous 6.00
Fréttir Stodvar 2 6.40 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

SPENNA

21.50

DA VINCI'S
INQUEST -
LOKAPATTUR

(1) SKIAREINN

10.15 Fasteignasjonvarpid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - ol vikan (e)
14.00 How Clean is Your House
(e) 14.45 Family Affair — tvofald-
ur (e) 15.30 The Drew Carey
Show (e) 16.00 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.00 Innlit
/ atlit (e) 18.00 Close to Home
(e)

19.00 Top Gear

19.50 Less than Perfect Brodir
Claude kemur i heimsokn
og Lydia verdur fljott hrif-
in af honum. Claude list
ekkert a blikuna i fyrstu
en pad breytist pegar hun
sér hvad Lydia er ham-
ingjusém.

Yes, Dear Kim og
Christine gefa Don og
Jimmy veidiferd. En dag-
inn adur feer Jimmy i
bakid. Greg fer pvi i
stadinn fyrir Jimmy p6
hann viti ekkert um veid-
ar og po Don litist mjog
illa & ad hafa Greg sem
veidifélaga. Til uppgjors
kemur pegar Greg hrind-
ir Don ofan i vok.
According to Jim

Boston Legal Alan Shore
er pess konar madur
sem madur elskar ad
hata eda hatar ad elska.
Herkeenska hans i réttar-
salnum sér til pess ad
hann feer pa athygli og
pad umtal sem hann
verdskuldar.

21.50 Da Vinci's Inquest -
lokapattur Vondud saka-
malapattar6d sem unnid
hefur til fjélda verdlauna,
en peettirnir fjalla um lif
Dominics Da Vinci, dan-
ardomstjora i Vancouver.
Einnig er fylgst med
krufningum og rannsokn
l6greglu og meinafraed-
inga & margvislegum
glaepum og daudsfollum.

22.40 Tootsie

0.35 Threshold (e) 1.25 Sex
and the City (e) 2.55 Cheers (e)
3.20 Fasteignasjonvarpid (e)
3.30 Ostodvandi tonlist

20.15

20.35
21.00

19.35

w 3 FRIENDS

B sercus

16.50 Fashion Television
(14:34) (e) 17.15 Summerland
(11:13) 18.00 Idol extra
2005/2006 (€)

18.30 Fréttir NFS

19.10 Friends (1:24) (Vinir
7)(The one with Mon-
ica’s Thunder).

19.35 Friends (2:24) (Vinir
7)(The One With
Rachel's Book)

American Dad (12:13) (e)
(Stan Of Arabia, Part
1)Fra héfundum Family
Guy kemur ny teikni-
myndaseria um mann
sem gerir allt til pess ad
vernda landid sitt.

The War at Home (6:22)
(e)

My Name is Earl (6:24) (e)
(Broke Joy's Fancy)Earl
er smaglaeepamadur sem
dettur évaent i lukkupott-
inn og vinnur fyrsta vinn-
inginn i lottéinu.
Nokkrum sekiindum eftir
ad hafa unnid vinninginn
verdur hann fyrir bil og
tynir midanum. bar sem
hann liggur & spitala og
jafnar sig sannfaerist
hann um ad hann hafi
tynt midanum vegna alls
pess sleema sem hann
hefur gert um avina.
Invasion (6:22) (e)
(Hunt)Smabeer i Florida
lendir i midjunni & heift-
arlegum fellibyl sem
leggur baeinn i rast. Eftir
storminn hefst r6d und-
arlegra atvika sem log-
reglustjori stadarins
akvedur ad kanna nanar.
22.15 Reunion (5:13) (e) (1990)
23.00 X-Files (1:49) (e) 23.45

20.00

20.30

21.00

21.30

Smallville (10:22) (e)

KORFUBOLTI

1.30

NBA
STIORNULEIKUR

besta satid

9.10 US PGA Tour 2005 - Hig-
hlights 10.05 US PGA 2005 -
Inside the PGA T 10.30 Enska
bikarkeppnin

12.10 Enska bikarkeppnin
13.50 italski boltinn Fiorentina —
Lazio beint 15.50 Enska bikar-
keppnin Chelsea — Colchester
beint 17.55 UEFA Champions
League 18.25 Enska bikar-
keppnin Aston Villa — Man. City
beint.

20.25 US PGA Tour 2005 - Bein
utsending 1 (Nissan
Open)Bein Gtsending fra
Nissan Open golfmétinu
sem fer fram & Riviera
Country Club i Los Ang-
eles. Adam Scott var sig-
urvegari motsins i fyrra
eftir bradabana vid Chad
Campbellen pa var mot-
i0 stytt vegna sleems
vedurs.

23.30 NBA - Bestu leikirnir

1.30 NBA 2005/2006 —
Finals games Bein Gtsending fra
Stjérnuleik NBA sem er leikur
arsins i NBA kérfuboltanum.
Austurdeildin gegn Vesturdeild-
inni.




> 16.10

SILFUR EGILS

s

(4]
&/

10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos

12.00 &degisfréttir/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar blad-
anna. 12.25 Silfur Egils 14.00
Fréttir 14.10 island i dag - brot
af besta efni lidinnar viku 15.00
Fréttaljos 16.00 Fréttir ~ 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid E
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Kompas [slenskur frétta-
skyringapattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. i hverjum paetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og krufin til
mergjar.

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin

sunnudaginn 19. febraar

'm STOD 2 BiO

6.00 Just Visiting 8.00 Big Fish
10.05 Uncle Buck 12.00
Pandaemonium 14.00 Just
Visiting 16.00 Big Fish 18.05
Uncle Buck

20.00 Pandaemonium (Ringul-
reid)Hér segir fra [j60-
skaldunum William
Wordsworth og Samuel
Taylor Coleridge sem
kynntust undir lok 18.
aldarinnar. Vinatta
peirra og samstarf var
stormasamt.
Wordsworth, sem var
undir miklu ahrifum fra
fronskubyltingunni, var
baedi afbrydisamur og
punglyndur en Coler-
idge var opiumfikill.

22.00 Troy (Tr6ja)Sannkollud
stormynd med hopi
storstjarna & bord vid
Brad Pitt, Or-
landoBloom og Eric
Bana i helstu hlutverk-
um hetjanna i sjalfum
Homerskvidum, sem-
s6gupradurinn mikli er
lauslega byggdur a.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.40 Ghost Ship (Stranglega
bénnud bérnum) 2.10 O
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Troy (Stranglega bonnud
bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

15.00 Portsmouth — Man. Utd.
fra 11.02 17.00 Middlesbrough
- Chelsea fra 11.02

19.00 Aston Villa - Newcastle
fra 11.02 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

21.00 Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AxsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stodvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Stjornuleikurinn { NBA-boltanum

Skeerustu stjornur og bestu leikmenn
bandarisku NBA-kérfuboltadeildar-
innar meeta til leiks  55. Stjornuleikn-
um (All Star) sem fram fer i kvold og
verdur syndur i beinni utsendingu 4
Syn. Matast pa sem fyrr urvalslid
austur- og vesturdeildarinnar, auk
pess sem bodid verdur upp & ymsa
adra skemmtilega leiki & bord vid
trodslukeppni og priggjastigakeppni.
Byrjunarlid austurdeildarinnar er
skipad peim LeBron  James
(Cleveland), Jermaine OiNeal (Indi-
ana), Shaquille OiNeill (Miami),
Allen Iverson (Philadelphia) og Dway-
ne Wade (Miami) og i byrjunarlidi
vesturdeildar eru Tracy McGrady
(Houston), Tim Duncan (San Anton-
i0), Yao Ming (Houston), Steve Nash
(Phoenix) og Kobe Bryant (LA

Lakers). Pjalfari austurdeildarirvals-
ins er Flip Saunders pjalfari Detroit
Pistons og Avery Johnson pjélfari
Dallas. Maverick er pjélfari vestur-
deildardrvalsins.Peir sem keppa f
priggja stigakeppninni eru: Ray Allen

(Seattle), Raja Bell (Phoenix),
Chauncey Billups (Detroit), Dirk
Nowitzki (Dallas), Quentin Richarson
(New York) og Jason Terry (Dallas). |
trodslukeppninni eigast vid Andre
Iquodala (Philadelphia), Nate Robin-
son (New York), Josh Smith (Atlanta)
og Hakim Warrick dar Memphis.

1 SYN, NBA STIORNULEIKURINN,
KL. 01:30

Risavaxin og sérlega metnadarfull
pattar6d sem jofnum héndum hefur
verid lyst sem Dallas & timum Réma-
veldis og Sopranos & timum Réma-
veldis. Pzettirnir gerast, eins og nafnid
gefur til kynna, 4 timum Rémaveldis,
og fjalla um &stir og afbrydi, sorgir og
sigra, svik og svall Sesars og annarra

fyrirmenna. | pattinum i kvold veltir
Sesar fyrir sér gagntilbodi fra Pompei-
usi og hvort hann eigii ad stokkva a
pad fremur en ad fara ad radum
Markdsar Anténiusar og radast gegn
veikburda herafla Pompeiusar.

m STOP 2, KL. 22.05

Sjélfstaett félk

[ pettinum i kvold
spjallar Jén Arszll Péré-
arson vid Njord P.
Njardvik og samstarfs-
menn hans um bjérgun
mannslifa medal okkar
minnstu braedra. Njord-
ur helgar lif sitt bérnum
i svortustu Afriku sem
hvergi eiga hofdi sinu ad
halla. Bérnin i Tégé og
hjalpin dr nordri, saga
um  Orventingu  og
mannlega reisn verdur

s6gd [ kvold.
M STOP 2, KL. 20.00



sunnudaginn 19. febraar

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Ara i Kung Fu?

Uppdhalds sjénvarpspattur?

Pad er ,My Name is Earl“ sem syndur er & Sirkus.
Hvad mazetti syna oftar?

Pad maetti syna meira af heimildarmyndum.
Hvad ma missa sin?

Pad ma syna minna af lélegu sjénvarpsefni... pid
vitid hver pid erud!

Fyrsta sjénvarpsminningin?

Pad eru Praduleikararnir og David Attenborough.
Eftirminnilegasta atridi i sj6nvarpspatti?

Pad var pegar strakarnir voktu H6ré Magndsson
4 Syn.

Uppdhalds sjénvarpsstjarnan?

pad er Oli Geir i Splash TV. Hann er snillingur!

BAFTA-verdlaunin afhent

[ kvold er synt fra afhendingu bresku kvik-
myndaverdlaunanna BAFTA sem fram fér
fyrr i kvold i Odeon Leicester Square en
synt var beint fra afhendingunni & BBC
Prime sjénvarpstodinni. Kynnir hatidar-
innar er Stephen Fry og hafa margar freg-
ustu stjornur samtimans tilkynnt komu
sina. Hatidin er mikilveegur atburdur i evr-
6pska og bandariska kvikmyndaidnadin-
um, en byrjad var ad veita verdlaunin arid
1974 og hefur petta @ sidan verid alpj6d-
legur atburdur. Verdlaunin eru veitt peim

sem pykja hafa skarad fram dr i kvik-
mynda- og sjénvarpsheiminum & arinu
Evrépu og Bandarikjunum. Flestar tilnefn-
ingar hafa myndirnar The Constant Gar-
dener (10), Brokeback Mountain (9),
Crash (9), Good night, Good luck(6),
Memoirs of Geisha(6), Pride&Prejudice(6)
og Capote (5) fengid. Spennandi verdur
ad fylgjast med hver sigrar i kvold og
hreppir flest verdlaunin.

RUV, KL. 22.40

Petta vissum vio ekki um Pierce BI'OSI"Ia.I"I

® Vegna yfirvofandi strids i
frak voru tokur ferdar fra
Morocco til Baja Californiu
Sur i Mexiké. par fengu pau
yfir sig tvo fellibylji 4 einum
manudi.

@ Brad Pitt, sem leikur Ach-
illes, lenti i happi og 4 sér
hésinina (e.: Achilles-
tendon).

@ Brad Pitt fullyrti ad tok-
urnar & myndinni hefdu verid
erfidar pvi hann purfti ad
hatta ad reykja.

® Prad Pitt og Eric Bana sdu

badir um bardagaatridin sin
i myndinni. Peir gerdu samn-
ing um ad peir myndu borga
peim sem peir meiddu 6vilj-
andi 50 dollara fyrir létt
hogg og 100 dollara fyrir
pungt hégg. Brad Pitt purfti
ad borga Eric Bana 750 doll-
ara en Eric purfti ekkert ad
borga Pitt.

@ Prad Pitt 2fdi sig i sex
manudi til ad komast i form
fyrir hlutverkid. Hann vildi
vera jafn vel métadur og
grisku stytturnar.

@ Tréjuhesturinn sem smid-

adur var fyrir myndina var
gefinn til Tyrklands eftir tok-
ur og er til synis i hinni
,raunverulegu® Tréju.

® Tveir liffreedingar voru
radnir til ad verja egg skjald-
bakanna & strondum Mexiké
par sem tokur féru fram.

® Pegar myndin var synd 4
italfu, var hin kollud Troy en
ekki Troia sem pydir i raun
veendiskona 4 itdlsku slangi.

m STOD 2 BiO, TROY,
KL. 22.00




Meistaradeildin i 100% beinni!
Henry vs. Beckham

Arsenal vs. Real Madrid

bydur bér og vini pinum a Highbury ad sja

Sendu skeytid a4 namerid og bu gaetir unnid.
Vid sendum bpér 2 spurningar. Pi1 svarar med bvi ad senda
skeytid , eda a namerid A

Pa getir unnid:

o Ferd fyrir2 a teikinn*
+ PS2 tolvu
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EKKI MISSA AF ...

Megastructures
Fyrsta nitima hradbrautin hefur

préast i 7,300 milna ofurpjédveg

sem hefur nanast engin hradatak-
mork. Hvernig halda verkfraedingar
heimsins hradbrautunum vid?
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 20.00

Switched On MTV

Brakandi svalur pattur sem fjallar

um parti, flottustu barina og
skemmtistadina, nyjustu kvik-

myndafrumsyningarnar og eftirsott-
ustu fatatiskuna i Evrépu. Stjorn-
andi pattarins, Jason, mun beina
sjonum ad einu landi i hverjum
paetti. Fylgstu med hvad er ad ger-
ast i skemmtanalifinu i Evropu.

MTV, KL. 20.00

sunnudaginn 19. febraar

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan slarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.15 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino ltaly 14.10
Olympic Games: Olympic News Flash
14.15 Curling: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 17.45 All
Sports: Daring Girls 18.00 Bobsleigh:
Winter Olympic Games Torino Italy 18.55
Olympic Games: Olympic News Flash
19.00 Figure Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 21.30 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino ltaly 22.15
Olympic Games: Olympic Extra 23.15 All
Sports: Daring Girls 23.30 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 23.45
Cross-country Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 0.30 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 1.30
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 2.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy

BBC PRIME

12.00 Secrets of the Ancients 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnders
Omnibus 16.00 Cavegirl 16.25 Cavegirl
17.00 Home From Home 17.30 Ground
Force 18.00 Dive to Shark Volcano 18.50
Animal Camera 19.20 Two Thousand
Acres of Sky 20.10 Ray Mears’ Extreme
Survival 21.00 The British Academy Film
Awards 23.00 Spooks 0.00 Around the
World in 80 Treasures 1.00 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.30
Landscape Mysteries 2.00 Greek Langu-
age and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00 Meg-
astructures 14.00 War of the Worlds —
The Real Story 15.00 The Barbarian and
the Geisha 17.00 Tornado Intercept
18.00 Hunter Hunted 19.00 Hogzilla
20.00 Megastructures 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Air Crash In-

vestigation 23.00 Tornado Intercept 0.00
Air Crash Investigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens — Most Dangerous
13.00 Weird Nature 13.30 Supernatural
14.00 Maneaters 14.30 Predator’s Prey
15.00 Monkey Business 15.30 Animals
A-Z 16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Crocodile Hunter 18.00 Liv-
ing with Giants 19.00 Life of Mammals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 22.00 Venom ER 23.00
Weird Nature 23.30 Supernatural 0.00
Life of Mammals 1.00 Living with Giants
2.00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 Ultimates 13.00 Harley - The
Dream Machines 14.00 Mythbusters
15.00 Brainiac 16.00 Deadliest Catch
17.00 The Greatest Ever 18.00 American
Hotrod 19.00 American Chopper 20.00
Mythbusters 21.00 A Haunting in Ge-
orgia 23.00 Mean Machines 23.30 Mean
Machines 0.00 A Haunting 1.00 FBI Files
2.00 Mythbusters

MTV

12.00 Meet the Barkers Weekend Music
Mix 12.30 Making the Video 13.00 Meet
the Barkers Weekend Music Mix 13.30
Meet the Barkers 14.00 Meet the Barkers
14.30 Making the Video 15.00 TRL
16.00 Trailer Fabulous 16.30 Just See
MTV 17.30 MTV Goal 18.00 World Chart
Express 19.00 Dance Floor Chart 20.00
Switched On MTV 21.00 Top 10 at Ten
22,00 MTV Live 23.00 Meet the Barkers
23.30 Meet the Barkers 0.00 Just See
MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
MTV Unplugged 14.00 The Police Beat
Club 15.00 Top 20 17.00 VH1 Viewer's
Jukebox 18.00 Making the Video 18.30
Hogan Knows Best 19.00 Mtv Live 20.00
The 70's House 20.30 70s Sunday 23.00
VH1 Weekly Aloum Chart 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40
Retail Therapy 14.10 Weekend Warriors
14.35 Come! See! Buy! 15.00 In Your
Dreams 15.25 Completely Hammered
15.50 E-Love 16.15 Other People’s Hou-

ses 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 The Villa 18.40 G-Girls 19.10 Girls
Behaving Badly 19.40 Cheaters 20.30
Staying in Style 21.00 Race to the Altar
22,00 My Messy Bedroom 22.30 Sex
and the Settee 23.30 Awesome Interiors
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 Behind the Scenes 12.30 Celebrity
Soup 13.00 The E! True Hollywood Story
14.00 Extreme Close-Up 14.30 The E!
True Hollywood Story 16.15 Live from the
Red Carpet 18.15 Live from the Red
Carpet 20.00 The E! True Hollywood
Story 22.00 Girls of the Playboy Mansion
22,30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Celebrity Soup 23.30 Live from the
Red Carpet 1.30 Divas Gone Bad 2.00
Live from the Red Carpet

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teen
Titans 15.30 Justice League 16.00 Pet
Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster’s
Home for Imaginary Friends 18.00 Tom
and Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown Speci-
als 19.30 What's New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry 13.10 Digimon Il
13.35 Moville Mysteries 14.00 Super Ro-
bot Monkey Team 14.25 Totally Spies
14.50 Dennis 15.00 Martin Mystery
15.30 AT.O.M. Alpha Teens 16.00 Pucca
16.05 Spiderman 16.30 Pucca 16.35
Totally Spies

MGM

12.00 Mission of the Shark 13.35
Trenchcoat in Paradise 15.10 Mystery
Date 16.45 The Milion Dollar Rip-Off
18.00 A Gathering of Old Men 19.30 A
Dangerous Woman 21.10 Posse 23.00
Signs of Life 0.30 Warm Summer Rain

1.55 Bobbie Jo and the Outlaw

TCM

20.00 Sweet Bird of Youth 22.00 Whose
Life is it Anyway? 23.55 Savage Messiah
1.35 Bachelor in Paradise

HALLMARK

13.30 The Sandy Bottom Orchestra
15.15 Snow White 17.00 Mary & Tim
18.30 A Time To Remember 20.00 Law &
Order Vi 21.00 Midsomer Murders 22.45
Anne Rice’s: The Feast Of All Saints 0.30
Law & Order Vi 1.30 Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Off the Menu 13.30
Rick Stein’s Seafood Odyssey 14.00
Secret Recipes 14.30 Nigella Bites 15.00
Ainsley’s Gourmet Express 15.30 Wild
and Fresh 16.00 Rachel's Favourite Food
16.30 Saturday Kitchen 17.00 Delhi Belly
17.30 United States of Reza 18.00 Full
On Food 19.00 The Hi Lo Club 19.30
Galley Slaves 20.00 Soul Food 20.30
The ltalian Kitchen 21.00 The Cookworks
21.30 Sophie’s Weekends 22.00 James
Martin Sweet 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.25 Lees for livet 1255 OBS 13.00
Gudstjeneste i DR Kirken 13.45 Hand-
boldS¢ndag | 15.20 HandboldSendag Il
17.00 Bamses Billedbog 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18,00 Sadan
ligger landet 18.25 Slip hestene I¢s 20.00
TV Avisen 20.15 S¢ndag 20.45
ScendagsSporten 21.00 100 &rs tavshed
21.40 OBS 21.45 Showtime 22.45
Radio Dilja

svi

13.55 Living Room 14.25 Ed Stone is
dead 14.50 Konstaktion 14.55 Variden
15.40 Samtal med 15.55 Det gér ont
16.25 Skolakuten 16.55 Vinter-OS i Turin
17.15 BoliBompa 17.16 Nasse 17.25
Pingu 17.30 Vinter-OS i Turin 18.30
Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin 21.15
Drémijobbet 21.45 Vetenskap — Ménnisk-
an Einstein 22,15 Rapport 22.25 Sport-
spegeln 22.40 Paolo Conte 23.35
Séndning frén SVT24

Meistaradeildin i 1007
Henry vs. Beckham

bi gatir unnid:

. Feriiyﬁ"""“emim*

+ PS2 tolvu
. PSP tétvu
« Fotbotta to1
« Fullt 2t DVD 08

vuleiki

catvuteikjum og fleirat

o Arsenal vs.

Carlsberg

Real Madrid

Arsenal vs Real Madrid 8. mars!

SMS
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Vinningar verda afhentir { Skifunni Sméralind/Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn ( SMS kitbb. 99 kr/skeytid
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w ) NOVARTIS
CONSUMER HEALTH

. Fljétvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar veegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hi i. Dragi ekki Ur ei & nokkrum dégum, skal leita til ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sogu um maga- eda skeifugarnarsér

eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni &dur en lyfid er notad.

Peir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda onnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki & medgdngu nema

i samradi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada lesknis r4

eda lyfjafreedings um milliverkanir vié onnur Ilyf. Eesa sblgal vimdlega leidbeiningar D I'kl Ofe n ak- K 1 2 y 5 I I lg

4 umbidum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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DAGUR
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1621 sjénvarpsdagskrain »

=~ SIONVARPID

8.25 Vetrarélympiuleikarnir i
Torin6 10.25 Vetrardlympiuleik-
arnir i Tériné 10.55 Vetrarolymp-
iuleikarnir i Térin 11.25 Vetrar-
olympiuleikarnir i Tériné 11.55
Vetrarélympiuleikarnir i Torin6
13.40 Vetrarolympiuleikarnir i
Torind 15.35 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 16.35 Helgarsport-
i6 16.50 Vetrarlympiuleikarnir i
Toriné 18.00 Taknmalsfréttir
18.10 Vetrarolympiuleikarnir i
Toérind

18.40 Orkuboltinn (6:8) iprétta-

alfurinn og félagar hans

fjalla um orkuatak Lata-

baejar og krakkar ar

hverjum landsfjérdungi

keppa i bradskemmtileg-

um prautum.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Atta einfaldar reglur

(72:76) (8 Simple

Rules)Bandarisk gaman-

pattar6d.

Lifid i laggrodrinum (2:5)

(Life in The Und-

ergrowth)

22.00 Tiufréttir

22.25 Lifshaski (29:49) (Lost

Il)Bandariskur mynda-
flokkur um strandaglépa
a afskekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
ognir leynast. Atridi i
pattunum eru ekki vid
hafi barna.

23.10 Spaugstofan 23.35 Vetr-

arélympiuleikarnir i Térin6 0.05

Kastljés 0.55 Dagskrarlok

19.00
19.35
20.30

21.00

SPENNA

22.10

DEREK
¥ ACORAH'S
GHOST TOWNS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Veggfédur 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 | finu formi 2005 13.05 Four

Weddings And A Funeral 14.55 Os-
bournes 15.15 Jack Osbourne —
Adrenaline Rush 16.00 Shoebox
Zoo 16.25 Yoko Yakamoto Toto
16.35 Strori draumurinn 17.00 Kyr-
in Kolla 17.10 Froskafjér 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 12

18.30
19.00
19.35
20.05
20.50

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Grey's Anatomy (16:36)
Huff (3:13) Bonnud boérn-
um.

You Are What You Eat
(17:17) (Mataraedi 3)(Raj
Mann - Revisit) [ pess-
um baetti heimsaekir Dr.
Gillian aftur Raj nokkurn
Mann.

22.10 Derek Acorah’s Ghost
Towns (1:8) (Drauga-
beeli)Nyir draugarann-
soknarpaettir par sem
midillinn snjalli Derek
Acorah heldur &fram par
sem fra var horfid i Most
haunted vid ad leita
uppi hina framlidnu i
baejum og porpum sem
alreemd eru fyrir drauga-
gang.

21.45

22.55 Meistarinn (8:21)

23.45 Prison Break (B. b6rnum)
0.30 Rome 1.20 The Closer (B.
bérnum) 2.05 Men With
Brooms 3.45 Muggers (Bonnud
bérnum) 5.20 Fréttir og island i
dag 6.25 Tonlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

(1) SKIAREINN

17.30 Game tivi (e) 18.00
Cheers

18.30
19.20
19.30
20.00

Sunnudagspatturinn (e)
Fasteignasjonvarpid
Malcolm in the Middle (e)
The 0.C. - 3. pattar6d Pad
er undurfallegt i Orange
County i Kaliforniu og
par byr rika, fina folkid.
Survivor: Panama | pess-
ari 12. pattar6d af Survi-
vor verdur haldid &
=gifagrar slodir og leikid
eftir nyjum reglum.
22.00 C.S.1. - ny pattard! CSI
er frumleg og 6venjuleg
gleepapattar6d par sem
personurnar nota taekni-
legar meinafraedirann-
soknir til rannsoknar &
sénnunargégnum sem
sanna eiga glaepi af
ymsu tagi.
22.50 Sex and the City

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Boston

Legal (e) 0.55 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjonvarpid (e) 1.30
Ostodvandi tonlist

21.00

AMERICAN IDOL

N

Bl srcus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS
island i dag
Fashion Television (15:34)
Friends (3:24)
Kallarnir (4:20) bad eru
peir Gillzenegger og
Party-Hans taka hina
ymsu karlmenn ar pj6d-
félaginu og markmidid
er ad breyta peim i
hnakka.
American Idol 5 (9:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5)(Vika 5 — #511 —
Hollywood Show
2)Fimmta pattar6din af
vinsaelasta peetti heims.
21.50 American Idol 5 (10:41)
(Bandariska stjornuleitin
5) (Vika 5 - #512 —
Green Mile)
22.40 Smallville (10:22) (e) (Scare)
Fjérda pattar6din um Ofur-
mennid i Smallville.

21.00

23.25 Idol extra 2005/2006 (e)
23.55 Friends (3:24) 0.20 Kall-
arnir (4:20) (e)

~ EE

21.30

SPANSKU
MORKIN

besta satid

16.20 Enska bikarkeppnin
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 NBA 2005/2006 - Finals
games (NBA 2005/2006
- All Star Game)
itolsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006) 0l
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
italska boltanum fra sid-
ustu umferd.
21.00 Ensku mérkin

21.30 Spansku mérkin Sid-
ustu umferd i spaenska
boltanum eru gerd itar-
lega skil. Oll mérkin, til-
prifin, umdeildustu atvik-
in og allt pad markverd-
asta Ur sidustu umferd.
Stump the Schwab
(Veistu svarid?)
HM 2002 endursyndir
leikir Utsending fra leik
sem for fram & Heims-
meistaramotinu i knatt-
spyrnu sumarid 2002.

20.30

22.00

22.30

0.10 italski boltinn

BREREEEEE
VILTU MIDA?

Sendu SMS skeytio

JAIOWE! 4 numerid 1900

og pu geetir unnio
mida fyrir tvo.

9. HVER VINNUR

ar fyrir 2 « DVD myndir

Tolvuleikir og margt fleira

Vinningar verda afhendir hj BT Smaralind. Képavogi. Med bui ad taka pétt ertu kominn § SMS kidbb. 99 kr/skeytid.




21.10

60 MINUTES

‘/l
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprott-
ir/vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra
Fréttir
Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi fs-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. bad brakar

og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hGdina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

Fm STOD 2 BiO

6.40 Spy Kids 2: The Island of
Lost Dreams 8.20 My Boss's
Daughter 10.00 Triumph of Love
12.00 2001: A Space Travesty
14.00 Spy Kids 2: The Island of
Lost Dreams 16.00 My Boss's
Daughter 18.00 Triumph of Love

20.00 Swimfan (Addaand-
inn)Ben Cronin nytur
virdingar, a frabaera
keerustu og visan
iprottastyrk til fram-
haldsnams. B. bérnum.
Conviction (Stadradinn)
Mynd um mann sem
braut sér leid ut ur vidj-
um fataektar og gleepa.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Original Sin (B. b6rnum)
2.00 Buffalo Soldiers (Str. b.
bérnum) 4.00 Conviction (Str.
b. bérnum)

22.00

£73#4 ) ENSKI BOLTINN

18.00 AQ leikslokum (e)

19.00 Liverpool - Arsenal 14.02
Leikur sem for fram mid-
vikudaginn 15. februar sl.

21.00 AJ leikslokum (e) .

22.00 Everton - Blackburn fra
11.02 Leikur sem for
fram laugardaginn 11.
februar sl.

0.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

;‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

Kallarnir

[ kvold er fjérdi patturinn af Ksllun-
um. Peir Gillzenegger og Party-Hans
taka hina ymsu karlmenn i pattinn til
sin og reyna ad breyta peim i hnakka.
Kallarnir fara med hina 6slipudu

demanta i ljés, likamsraekt og héar-
greidslu dsamt pvi ad hinn eini sanni
Geir Olafsson fredir pa um kurteisi
og rémantik.

SIRKUS, KL. 20.30

s

.

You Are What You Eat

Ohollt mataradi er eitt helsta heilsuvanda-
mal félks 4 Vesturlondum. Alltof margir
hugsa ekkert um hvad peir lata ofan i sig og
geta afleidingarnar ordid skelfilegar. Offita
er mikid vandamal en stundum parf ekki
mikid til ad koma hlutunum i lag. Doktor
Gillian McKeith er sérfredingur & pessu
svidi og hefur komid moérgum til adstodar.
[ pattarodinni sjaum vid hana hjalpa félki
ar miklum 6géngum. [ pessum paetti heim-
saekir Dr. Gillian aftur Raj nokkurn Mann.
Fyrir sj6 manudum var hann 130 kilé og
liféi & skyndibitum.En med adstod Dr.
Gillian pa ték hann sig & og breytti um
mataradi. En hvernig tékst honum ad
halda sig fra ruslfedinu pegar Dr. Gillian
var horfin af braut? Hélt hann &dfram i
heilsuatakinu?

STOD 2, KL. 21.45

s @

—

O

Djapnaering med

sokkapari
Frébaer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
sérstaklega sveedio u

sem fylgja auka ahrif

medferdarinnar og pd
finnur muninn daginn eftir.

nuddad vel inn i hidina,

iljunum. Sérstakir sokkar

@ Skrubbsapa i

sturtuna og

ﬁ.ﬁm T hrr:lp-. i |
1. :

o Théraon rakakrem .
' Kornasapa til ad fjarleegja >
’ - dauda had a fétasveedinu. t 4
ndir st tasesInniheldur Jojoba og " ; |

vidheldur réttu rakastigi
- fétanna i 24 kist.

Faest { ap6tekum




| 64 | sjénvarpsdagskrain »

Nyir draugarannséknapeettir
med Derek Acorah

Derek Acorah’s Ghost Towns

Nyir draugarannséknarpettir
par sem midillinn snjalli, Der-
ek Acorah, dsamt fylgifiskum
sinum Danniellu Westbrook
og Angusi Purden, heldur
4fram par sem fra var horfid i
»Most Haunted“-pattunum
og leitar uppi hina framlidnu i
bazjum og porpum sem al-
remd eru fyrir draugagang. |
paettinum i kvold fer Derek og
fylgilid hans til Stafford vegna
sagna um reimleika i fjérum
adalbyggingum baejarins, The
Surgery, The Gatehouse leik-
hidsinu, The Ancien High
House safninu og The Staff-
ord Arms almenningshusinu.
A safninu uppgotvar Derek
hringidu anda. Pegar kemur
ad Daniellu beinir Derek and-
anum ad Daniellu sem kallar
hana sora og latur hana

bresta i grat. A barnum fellur
Derek i trans ut af illum 6nd-
um og verdur fylgdarlid hans
mjog dhyggjufullt. Derek kem-
ur einnig aleidis upplysingum
um sjukdém frenda manns-
ins sem stendur i dyra-
gaettinni.

STOD 2, KL. 22.10

Dreymdi um ad vera
atvinnumadur i fétbolta

Antonio Banderas

Antonio Banderas faddist &arid
1960 i Mdlaga i Andalusiu & Spani.
Médir hans var kennari en fadir
hans vann i utanrikisrdduneytinu.
Banderas var alinn upp i kapdlskri
trd, en hefur kastad trdnni. Bander-
as dreymdi um ad verda atvinnu-
madur | fétbolta en draumar hans
urdu ad engu pegar hann
fétbrotnadi 14 ara gamall. Er hann
var ungur madur ferdadist hann
auralaus til Madrid til ad skapa sér
feril i spenska kvikmyndaidnadin-
um. Banderas byrjadi ad leika &
svidi og i sjénvarpi i Madrid. Hann
vakti fyrst athygli pegar hann lék
nokkrum af myndum virta leikstjér-
ans Pedros Almadévar. Hann kom
fyrst fram i bandariskri mynd arid
1992 pegar hann lék i The Mambo
Kings og hlaut stuttu sidar &sk-
arsverdlaun fyrir frammistodu sina
sem aukaleikari i myndinni Phila-

delphia. Hann hefur leikid i
nokkrum stérum Hollywood mynd-
um m.a. Desperado og myndunum
um Zorro. Banderas vinnur oft med
leikstjéranum, Rodriguez, sem leik-
styrdi myndinni Desperado, en
saman hafa peir gert Spy Kids
myndirnar og Once Upon A Time in
Mexico. Banderas er oft talinn vera
mest aberandi spanski leikarinn
Ameriku. Hann slé i gegn pegar
hann ljadi stigvélada kettinum i
Shrek 2 roédd sina en buist er vid
mynd um pann stigvélada &rid
2008. Hann er kveentur leikkonunni
Melanie Griffith og eiga pau eina
déttur saman sem kom fram |
myndinni Crazy in Alabama sem
Banderas leikstyrdi.

STOP 2 BiO, ORIGINAL SIN,
KL. 00.00

Petta vissum vid ekki um Mil‘u SO Wino

® Hun utskrifadist med hda 4gaetis-
einkunn fra Harvard-haskéla arid
1989 med BA-gradu i kinversku.

® Hin var med islandsvininum
Quentin Tarantino i tvd &r, p.e. fra
1996-1998.

@ Hdn talar reiprennandi kinversku
og fronsku.

@ Hun hefur fallega songrodd. begar
hiin var haskélastident i Harvard

kom hun fram sem Dulcinea i ha-
skéladtferslunni af Man of La
Mancha. Pegar séngleikurinn var
frumsyndur var hun med mikid kvef
og lék & svidinu med konnu af tei §
hendinni.

@ Hun kynntist eiginmanni sinum
pegar hann afgreiddi hana 4 veitinga-
stad sem heitir Sur Restaurant & Grill
in West Hollywood &rid 2003. Pau
eiga saman eitt barn og eiga von &
6dru barni.

W STOP 2 BiO, TRIUMPH OF LOVE, 18.00
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EKKI MISSA AF ...

Golden Gate

Eftir minna en fimmtiu ar er buist vié
ad jardskjalftar muni skekja og jafnvel
eydileggja undirstodur freegra kenni-
leita San Fransisko. Geta verkfraedingar
styrkt risavaxna Golden Gate-briina
&0ur en pad verdur?

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

Red Dwarf

Fvintyraleg og vinsal gamanpéttar6d
par sem Chris Barrie og Craig Charles
fara & kostum. Rimmer og Lister finna
t6lvuleik sem eir geta tengt vid heil-
ann a sér. Leikurinn gerir peim kleift
ad upplifa sina 6trilegustu drauma. i
peettinum i kvold snua Lister og
Rimmer aftur til jardarinnar og upp-
gotva ad timinn hegdar sér skringilega.
BBC PRIME, KL. 21.30

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.S'

2

manudaginn 20. febrdar

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Alpine Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.15
Curling: Winter Olympic Games Torino
Italy 16.00 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino ltaly 16.45 All
Sports: Daring Girls 17.00 Ski Jump-
ing: Winter Olympic Games Torino Italy
17.55 Ski Jumping: Winter Olympic
Games Torino Italy 18.40 Olympic
Games: Olympic News Flash 18.45
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino ltaly 22.15 Olympic Games:
Olympic Extra 23.15 All Sports: Daring
Girls 23.30 Olympic Games: Mission to
Torino (m2t) 23.45 Ice Hockey: Winter
Olympic Games Torino Italy 0.45 Ski
Jumping: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 1.30 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino ltaly 2.00 Alpine
Skiing: Winter Olympic Games Torino
ltaly

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Binka 15.15
Fimbles 15.35 Ace Lightning 16.00
Changing Rooms 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 The British
Academy Film Awards 21.00 French
and Saunders Go to the Movies 21.30
Red Dwarf Ill 22.00 Days that Shook
the World 22.50 Casualty 23.40 Rad-
ical Highs 0.00 Wild Weather 1.00 |
Want My Little Boy Back 2.00 The
Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Violent Planet 13.00 Sperm
Whale Oasis 14.00 Megastructures
15.00 Megastructures 16.00 Meg-
astructures 17.00 Violent Planet 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Hunting Hounds of Arabia 20.00 Meg-
astructures  21.00 Megastructures
22.00 Megastructures 23.00 Alien
Worlds 0.00 Megastructures 1.00
Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Animal Icons
14.00 Animal Planet at the Movies
14.30 Animal Planet at the Movies
15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 19.30 Wildlife SOS
20.00 Equator 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Equator
2.00 RSPCA - Have You Got What it
Takes?

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Building the
Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Wars 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 The
Boy Who Gave Birth to His Twin 21.00
Trauma 22.00 Dr G - Medical Examiner
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Finding the
Fallen

M1V

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 15.30 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Meet the
Barkers 19.30 Meet the Barkers 20.00
Meet the Barkers 20.30 Meet the
Barkers 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Laguna Beach 22.30 The Real World
23.00 The Rock Chart 0.00 Just See
MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 Al Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Breaking Bonaduce 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30

Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 Girls Behaving Badly
19.30 The Villa 20.25 Cheaters 21.15
Spicy Sex Files 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Sextacy 23.30
Awesome Interiors 0.00 Africa on a
Plate 0.30 City Hospital 1.25 Fantasy
Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 Live from the Red Carpet 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Live
from the Red Carpet 18.00 Live from
the Red Carpet 20.00 Live from the
Red Carpet 22.00 Dr. 90210 23.00
Wild On 0.00 E! News 0.30 Celebrity
Soup 1.00 Dr. 90210 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What's New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W..T.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.30 Wanda Nevada 15.15 Someone
| Touched 16.30 Swamp Thing 18.00 A
Dangerous Woman 19.40 Sweet Lies
21.15 It Runs in the Family 22.40 Les
Sous 0.25 The Rosary Murders

TCM
20.00 Action in the North Atlantic

22,05 Clash of the Titans 0.00 The
Liquidator 1.45 The Americanization of

Emily
HALLMARK

12.00 Ordinary Miracles 13.30 The
Long Way Home 15.15 Forbidden Ter-
ritory: Stanley’s Search for Livingstone
17.00 Touched By An Angel lli 17.45
McLeod’s Daughters Ili 18.30 Hiros-
hima 20.15 Law & Order: Svu 21.15
Carla 23.00 Law & Order: Svu 23.45
The Devil's Arithmetic 1.30 Carla

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00 Soul
Food 14.30 The ltalian Kitchen 15.00
The Cookworks 15.30 Sophie’s Week-
ends 16.00 James Martin Sweet 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Off the Menu 18.00 The
Thirsty Traveler 18.30 Chalet Slaves
19.00 A Cook On the Wild Side 19.30
New Scandinavian Cooking 20.00
Gino D’acampo: an ltalian in Mexico
20.30 The Great Canadian Food Show
21.00 Grigson 21.30 Chef at Large
22,00 Made to Order 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske skove
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30 Pige-
bandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20
Kat i hundekleeder 16.30 Troldspejlet
17.00 Palle Gris pa eventyr 17.20
Pingu 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
Rejsen til verdens navle 20.00 TV
Avisen 20.25 Horisont 20.50 SportNyt
21.00 Kvindernes Mordklub 22.20 P&
flugt fra fortiden 23.50 Viden om

svi

14.00 Sportspegeln 14.15 Gudstjanst
15.00 Rapport 15.10 | huv'et pa en
mamma 15.20 Dromsamhéllet 15.50
Krokodill 16.20 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Bjérnes Magasin
17.45 Sailor och Pekka 17.55 Att
beskéra ett trad 18.00 Vinter-OS i Turin
18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin
20.30 Smé& grytor har ocks& 6éron
21.00 Vinter-OS i Turin 21.30 Vita hu-
set 22.15 Rapport 22.25 Kulturnyhet-
erna 22.35 Nisse Hults Historiska
Snedsteg 23.00 Canterbury tales
23.55 Sandning fran SVT24

2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

GREY'S ANATOMY

Besti dramapétturinn i Bandarikjunum — manudagskvéld kl. 20:00
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20.25

VERONICA
MARS

5% SIGNVARPID

9.20 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 10.20 Vetrarélympiuleik-
arnir i Térind 10.50 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

12.50 Vetrarolympiuleikarnir i
Torind 13.40 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térin6 15.30 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Gl6 magn-
ada (39:52) 18.25 Tommi
togvagn (17:26)

18.30 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.25 Veronica Mars (21:22)
Bandarisk spennupatta-
r68 um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af gleepaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.

21.10 Vetrarélympiuleikarnir i
Tériné isdans.

22.00 Tiufréttir

22.25 Njosnadeildin (8:10)
(Spooks)Breskur saka-
malaflokkur um drvals-
sveit innan bresku leyni-
pjonustunnar MI5. Atridi
i pattunum eru ekki vid
haefi barna.

23.20 Vetrarolympiuleikarnir i
Torind 23.50 Kastljos 0.40 Dag-
skrarlok

GAMAN

22.20

MY LIFE IN FILM

6.58 lsland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 | finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (7:18) 12.00 Hadegis-
fréttir 12.20 Neighbours 12.45 |
finu formi 2005 13.00 Veggfod-
ur (3:17) 13.45 The Guardian
(21:22) 14.30 LAX (8:13) 15.15
Amazing Race 5 (1:13) (e)
16.00 T6framadurinn 16.20 He
Man 16.45 Shin Chan 17.10
Tofrastigvélin 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 12 (19:21)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Strakarnir
20.05 Fear Factor (27:31)
20.50 Numbers (13:13) (T6lur)
B6nnud bérnum.
21.35 Prison Break (4:22)
Bonnud bérnum.
22.20 My Life in Film (1:6)
(Biolif)(Rear Window)
Nyir breskir gamanpaettir
um tvo lanlausa kvik-
myndagerdarmenn sem
sannfaerdir eru um ad
peir séu bjartasta von
breskrar kvikmyndalistar.
Vandinn er bara sa ad
peim hefur aldrei tekist
ad gera heila biomynd
og komast ekki naer
kvikmyndabransanum en
svo ad peir vinna vid ad
rifa adgéngumida inn &
myndir eftir adra.
22.50 Twenty Four (4:24) (24 )
23.35 Nip/Tuck 0.20 Road to
Perdition (Str. b. b6rnum) 2.15
(B. bérnum) 4.40 Prison Break
(4:22) (B. bérnum) 5.25 Fréttir
og Island i dag 6.30 Ténlistar-
myndbond fra Popp TiVi

LiFSTILL
f~) B
_l-\_
o ﬁii 20.30
‘
4 - HEIL OG SAEL

(1) SKIAREINN

18.00 Cheers 18.20 The O.C.
©

19.20 Fasteignasjonvarpid .

19.30 All of Us (e)

20.00 How Clean is Your House

20.30 Heil og sel Heil og szl

er nyr islenskur mat-
reidslupattur sem Skjar
Einnm tekur til syninga &
naestunni. Adalaherslan
er [6gd & ad kenna folki
ad lifa eftir 10 grunnregl-
um i matarzedi, sem
geta leitt til storbaettrar
heilsu og aukinnar orku.
porbjérg Hafsteinsdottir
og Oscar Umahro
Cadogan hafa umsjon
med paettinum.

21.00 Innlit / atlit

22.00 Close to Home [ Close to
Home er skyggnst undir
yfirbordid i rélegum ut-
hverfum, par sem hraedi-
legustu gleepirnir eru oft-
ar en ekki framdir.

22.50 Sex and the City

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjonvarpid (e)
1.35 Ostodvandi tonlist

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

SPENNA

22.20

SUPERNATURAL

B s

Fréttir NFS

island i dag

My Name is Earl (6:24) (e)
Friends (4:24)

Idol extra 2005/2006
American Dad (13:13)
Reunion (6:13)

22.20 Supernatural (2:22)

(Wendigo)Braedurnir
Sam og Dean hafa fra
barnaesku hjalpad fodur
sinum ad finna illu 6flin
sem myrtu mddur peirra.
Einn daginn hverfur fadir
peirra og fara peir breed-
ur i mikid ferdalag til
pess ad finna fodur sinn.
A medan Sam og Dean
elta visbendingar sem
peir hafa fundid lenda
peir i alls kyns illum 6fl-
um sem peir eru stad-
radnir i ad stodva.

23.05 Laguna Beach (10:17)
23.30 Fabulous Life of (13:20)
0.00 Friends (4:24) 0.25 Idol
extra 2005/2006 (e)

FOTBOLTI

19.30

s mm
e ‘ " REAL MADRID -
d ARSENAL

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 UEFA Champions League

19.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
deildin — upphitun)

19.30 UEFA Champions

League (Real Madrid -
Arsenal) Enginn sma
storleikur i meistara-
deildinni par sem tvo af
sokndjarfari lidunum
meetast i leik sem hlytur
ad verda fullur af fjori.
barna meetir Thierry
Henry med Arsenal-lidid
4 Bernabeau en hann
hefur verid ordadur vid
Real Madrid.

21.35 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2)

22.05 UEFA Champions League
(Bayern Munchen — AC
Milan) Pad ma buast vid
mikilli barattu & Allianz
Arenaleikvangnum.

23.55 UEFA Champions League
1.45 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

...0g dokkar. Indridi skélavoérdustig 10




48 HOURS
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/islandi i dag/iprott-
ir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stund-

ir) (48 Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Fm STOD 2 BiO

6.00 The Pilot's Wife (B6nnud
b6rnum) 8.00 50 First Dates
10.00 Miss Lettie and Me
12.00 Daddy Day Care 14.00
50 First Dates 16.00 Miss
Lettie and Me 18.00 Daddy
Day Care

20.00 The Pilot’s Wife (Kona
flugmannsins)Kathryn
Lyons er i uppnami.
Hun er nybuin ad fa
peer fréttir ad eiginmad-
ur hennar hafi latist.
Bonnud bérnum.

22.00 To Kill a King
(Kéngamord) Sogusvid-
i0 er Englanda 17. 6ld.
bjédin stendur a kross-
gotum eftir blodug
4tok. Bonnud bérnum.

0.00 Cheats (B6nnud bérnum)
2.00 Highway (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 To Kill a
King (Bonnud bérnum)

£75#4 ) ENSKI BOLTINN

19.30 Upphitun (e)

20.00 Middlesbrough - Chelsea
fra 11.02 Leikur sem for
fram laugardaginn 11.
februar sl.

22.00 Blackburn - Sunderland
fra 15.02 Leikur sem for
fram midvikudaginn 15.
februar.

0.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum

e LA LSO o 10

KVEIKTU A PESSU ...

Numbers

Nyr bandariskur sakamélapattur um
staerdfraedisnilling sem vinnur med
brédur sinum, sem er yfirmadur hja
FBI, vid ad leysa snuin sakamal. batt-
irnir koma Gr smidju bradranna Ridl-
eys og Tonys Scott og med adalhlut-
verk fara Rob Morrow (Northern Ex-
posure), David Krumholtz (10 Things |
Hate About You) og Judd Hirch (Taxi).
i pessum lokapetti sleppur hettulegur
fangi ur haldi pegar fangaflutningabill
lendir  areksri. Ottast er ad fanginn sé

» sjonvarpsdagskraini 69 |

e
i hefndarhug og etli sér ad finna i fjoru
vitnid sem vard pess valdandi ad hann
var demdur i fangelsi. Don verdur pvi
ad hafa hradann & og finna glaepa-
manninn i taeka tid.

STOD 2, KL. 20.50

Meistaradeildin & Syn

Eftir vetrarfri hefst meistaradeildin f
Evrépu 4 nyjan leik i kvold pegar fyrstu
leikirnir i 16 lida drslitcum fara fram.
Mikil spenna er jafnan { pessari mikil-
veegustu keppni milli sterkustu félags-
lida i Evrépu og pad er 6hett ad full-
yrda ad sjaldan eda aldrei hafi jafn
margir spennandi leikir verid framund-
an en leikirnir { 16 lida drslitcum.

Sem fyrr munu Syn, Syn Extra og Syn
Extra 2 vera med beina utsendingu fra
premur leikjum, jafnt i dag og & morg-
un midvikudag. P4 verda til vidbdtar
tveir leikir syndir & Syn hvorn dag. Ad-
alleikur Synar i kvold verdur vidureign
Real Madrid og Arsenal sem fram fer &
heimavelli spanska lidsins. A sama
tima verdur syndur i beinni leikur pysku
meistaranna Bayern Minchen og
italska lidsins AC Milan & Syn Extra og
vidureign Benfica og Liverpool & Syn
EXTRA 2. A eftir peim munu Heimir
Karlsson og Gudni Bergsson syna oll
mork kvoldsins i meistaradeildinni en
peir sja einnig um upphitunina. Og sid-
ar um kvoldid mun Syn syna tvo leikina
sem voru 4 EXTRA-st6dvunum: Bayern
Minchen - AC Milan og Benfica -
Liverpool. Real Madrid og Arsenal hafa
aldrei meest adur i Evrépukeppni og
verdur st vidureign sannarlega ad telj-

ast ein su athyglisverdasta i 16-lida ur-
slitunum. Hvorugt lid hefur stadid
undir peim miklu vaentingum sem gerd-
ar voru til peirra og er pvi peim mun
mikilveegara fyrir pau ad standa sig |

meistaradeildinni. Petta mun lika
verda i fyrsta sinn sem David Beckham
maetir ensku lidi sidan hann gekk til lids
vid Real Madrid.

SYN, REAL MADRID - ARSENAL,
KL. 19:35

SYN EXTRA 1, BAYERN MUNCHEN
— AC MILAN, KL. 19:35

SYN EXTRA 2, BENFICA - LIVER-
POOL, KL. 19:35

Skodid arvalid & www.00.is

Urvalid

[T ]

L L T
Hirw dar bl o dagn ) hamas
[ Tt}
gy e PR AESisiraSur
g e ke jar geundn
LT T SR TR T
Fob g wid o o foge mod
F sarmagpa | rdgpare e imar

afar.u.-féhum

i - 5ime 553 3368 - werw 00 08




|70 |sjénvarpsdagskrdin »

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Jéeli Pélssyni,
, .

saxofénleikara?

Uppdhalds sjénvarpspattur?

Pad eru fréttir.

Hvad ma maetti syna oftar?

Pad meetti syna meira af islensku efni.

Hvad ma missa sin?

Pad meetti syna minna af raunveruleikapatt-

um.

Fyrsta sjénvarpsminningin?

Pad hlytur ad vera Stundin okkar med Bryn-

disi Schram.

Eftirminnilegasta atridi i sjénvarpspatti?

Pad er bein utsending fra atburdum 11.

september arié 2001.

Uppdéhalds sjénvarpsstjarnan?

Pad er Egill Helgason.

Petta vissum vio ekki um
Tim Roth

® Hann og leikarinn Gary Oldman voru
g63ir vinir pegar peir léku & svidi {
London.

® Hann er med fimm tattd 4 haegri
handlegg sem tédkna atburdi i lifi hans.

® Hann var einn af peim fyrstu til ad
koma tribal-tattu tiskunni af stad.

® Millinafn hans er Simon.

® Fadir hans breytti fjolskyldunafninu
peirra dr breska nafinu Smith i pyska
nafnid Roth eftir seinni heimsstyrjld-
ina vegna pess ad hann var pa blada-
madur og ferdadist um Iond sem mis-

likadi vid Breta.

@ Hann kom til greina i hlutverk {
myndinni Harry Potter og viskusteinn-
inn, en heetti vid til ad leika i mynd
Tims Burton, Planet of the Apes.

@ Hann kom til greina til ad taka vid af
Anthony Hopkins, sem Hannibal Lector
i myndinni Hannibal, framhaldsmynd
Silence of the Lambs.

® Hann er fyrrverandi myndlistarnemi
og hefur ad minnsta kosti prisvar sinn-
um leikid listamann i myndum sinum.

| STOD 2 BiO, TO KILL A KING, KL. 22.00

Nyir breskri gamanmyndapeettir

My Life in Film

Nyir breskir gamanpattir um
tvo lanlausa kvikmyndagerd-
armenn sem sannfaerdir eru
um ad peir séu bjartasta von
breskrar kvikmyndalistar; hin-
ir bresku Coen-braedur. Vand-
inn er bara sd ad peim hefur
aldrei tekist ad gera heila bi6-
mynd og komast ekki naerri
kvikmyndabransanum en svo
ad peir vinna vid ad rifa ad-
géngumida inn & myndir eftir
adra. En pad breytir pvi ekki
ad peir eru ad springa af
skopunarkrafti og gédum

hugmyndum sem endurspeg|-
ast i pvi ad lif peirra virkar
sem senur ur nokkur af meist-
araverkum biéségunnar a
bord vid Rear Window, The
Shining, Top Gun og Shallow
Grave. Med adalhlutverkid
pattunum fer einn vinsalasti
leikari  Breta um pessar
mundir, Kris Marshall, sem
lIék m.a. i myndinni Love Act-
ually og sakamdlapdttunum
Murder City.

STOPD 2, KL. 22.20
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EKKI MISSA AF ...

The Human Mind

Breskir heimildapeettir eftir préfessor
Robert Winston. | pattunum er farid
um hofud mannsins og tvinnad
saman nyjustu visindum og rann-
soknum til ad utskyra hvernig heilinn
starfar. [ paettinum i kvéld skyrir Winst-
on ut fyrir okkur hvernig mannshugur-
inn gerir okkur mogulegt ad hafa sam-
skipti vid annad folk i floknum ad-
steedum t.d. eins og i storum veislum.
Hvernig eignumst vid vini?

BBC PRIME, KL. 22.00

e
1

|
Run’s House
Hvar hefur Reverend Run verid? Hann
hefur haft i n6gu ad sntiast med ynd-
islegu konunni sinni og premur son-
um sem vilja verda naestu Bow Wow,
John Singleton og Michael Jordan.
Baettu sidan vid einu stykki dottur
sem heldur ad Simmons-nafnid sé
midi ad laxuslifi og annarri dottur
sem var ad komast & samning hja
Ford fyrirsaetuskrifstofunni. pegar
Reverend Run er ekki heima hja sér
ad koma a fridi er hann a fullu i kirkj-
unni eda ad gefa ut nyja plotu.
MTV, KL. 20.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.55 Nordic Combined Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 13.40
Olympic Games: Olympic News Flash
13.45 Curling: Winter Olympic Games
Torino ltaly 16.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 16.30 All
Sports: Daring Girls 16.45 Speed
Skating: Winter Olympic Games Torino
ltaly 17.25 Olympic Games: Olympic
News Flash 17.30 Bobsleigh: Winter
Olympic Games Torino Italy 18.00
Bobsleigh: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 18.30 Figure Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 22.30
Olympic Games: Olympic Extra 23.30
All Sports: Daring Girls 23.45 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 0.00 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 0.45 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino ltaly 1.30 Nordic
Combined Skiing: Winter Olympic
Games Torino ltaly 2.00 Nordic
Combined Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Binka 15.15
Fimbles 15.35 Jeopardy 16.00 Chang-
ing Rooms 16.30 Bargain Hunt 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 20.00 Boss Women 20.40
Days that Shook the World 21.30 The
Vicar of Dibley 22.00 The Human Mind
23.00 Holby City 0.00 In Search of the
Brontes 1.00 Great Romances of the
20th Century 1.30 Great Romances of
the 20th Century 2.00 World in a Box

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Eruption At Pinatubo 13.00 When
Animals Attract 14.00 Megastructures
15.00 Air Crash Investigation 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Eruption At
Pinatubo 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Kalahari Supercats
20.00 Megastructures 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Alien Worlds 0.00 Air

Crash Investigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 RSPCA - Have
You Got What it Takes? 13.30 Wildlife
SOS 14.00 Equator 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Wild South America
20.00 Maneaters 20.30 Predator’s Prey
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Animal  Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Maneaters 1.30
Predator’s Prey 2.00 Wild South Amer-
ica

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Building the Ultimate 14.30 Build-
ing the Ultimate 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Wars 17.00
Ultimate Cars 17.30 Ultimate Cars
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Mean Machines 20.30
Mean Machines 21.00 Deadliest Catch
22,00 Brainiac 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
21st Century War Machines

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The
Rock Chart 19.00 Meet the Barkers
19.30 Totally Scott Lee 20.00 Run’s
House 20.30 The Trip 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Punk'd 22.30 Aeon Flux
23.00 Alternative Nation 0.00 Just See
MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90's 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 The Osbournes 21.30
Battle for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabu-
lous Life of 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30

Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of Fas-
hion 19.05 Girls Behaving Badly 19.30
The Villa 20.25 Cheaters 21.15 Spicy
Sex Files 22,10 My Messy Bedroom
22,35 Sextacy 23.30 Awesome Interiors
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Chea-
ters

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Live
from the Red Carpet 18.00 E! Entertain-
ment Specials 19.00 E! News 19.30
Girls of the Playboy Mansion 20.00 E!
Entertainment Specials 21.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00 Live from
the Red Carpet 1.00 Celebrity Soup
1.30 Wild On Tara 2.00 E! Entertainment
Specials

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Cent-
ury 19.00 Charlie Brown Specials 19.30
What's New Scooby-Doo? 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W..T.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.00 The Lost Missile 14.10 Stella
16.00 Twice Told Tales 18.00 Sweet
Lies 19.35 Tough Love 21.10 The Favor
22.45 By Duty Bound 0.15 Below the
Belt 1.50 Sonny Boy

M

20.00 Anijelica Huston Introduces Doct-
or Zhivago 20.10 Doctor Zhivago 23.20
A Very Private Affair 0.55 The Last Run

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be
the Best 13.45 Mr. Rock ‘n’ Roll: The
Alan Freed Story 15.15 Freak City 17.00
Touched By An Angel lli 17.45
McLeod’s Daughters Iv 18.30 Hiroshima
20.15 Law & Order: Svu 21.15 3 AM.
23.00 Law & Order: Svu 23.45 My Own
Country 1.30 3 AM.

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Chalet
Slaves 13.00 A Cook On the Wild Side
13.30 New Scandinavian Cooking
14.00 Gino D’acampo: an Italian in Mex-
ico 14.30 The Great Canadian Food
Show 15.00 Grigson 15.30 Chef at
Large 16.00 Made to Order 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Tamasin’s Weekends 18.00 The
Cookworks 18.30 Heat in the Kitchen
19.00 Beauty and the Feast 19.30 Food
Source New Zealand 20.00 Rocco’s
Dolce Vita 20.30 The Rankin Challenge
21.00 Delia's How to Cook 21.30 Dou-
glas Chew Cooks Asia 22.00 The Man-
ic Organic 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 En ambassader i marken 12.30
Gren gleede 12,55 Sadan ligger landet
13.20 Leegens bord 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Cribs
15.30 Rockerne 15.45 SPAM 16.00
Lovens vogtere 16.20 Insektoskop
16.30 Store N¢rd 17.00 Lille N¢rd 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Hvad er det veerd? 19.00 Hjerter-
um 19.30 Mig og min alder 20.00 TV
Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Kvindernes Mordklub 22.25
Dinas Dates 22.55 Musikprogrammet

svi

13.15 Jazzgossen 15.00 Rapport 15.10
In Whitest Solitude 15.20 Ed Stone is
dead 15.45 Konstaktion 15.50 Krokodill
16.20 Vinter-OS i Turin 17.15 Boli-
Bompa 17.16 Lille Ho och loppan Fli
17.30 Creepschool 17.55 Lilla Aktuellt -
kortnyheter 18.00 Vinter-OS i Turin
18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin
23.00 Rapport 23.10 Kulturnyheterna
23.20 Sandning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

HVER VERDUR MEISTARINN?

Fimmtudagskvéld kl. 20:05
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HEMMI SLAR TAKTINN

og pjédin syngur med alla laugardaga kl. 20:10
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5% SIGNVARPID

10.00 Vetrar6lympiuleikarnir i
Toriné 10.30 Vetrarélympiuleik-
arnir i Térind 11.00 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 11.25
Vetrarolympiuleikarnir i Térind

13.40 Vetrardlympiuleikarnir i
Torind 15.00 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térin6 16.40 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Steini
(35:52) 18.25 Vetrardlympiu-
leikarnir i Térin6

18.54 Vikingalotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Bradavaktin (22:22)
(ER, Ser. Xl)Bandarisk
pattar6d sem gerist &
bradamottéku sjukra-
huss i storborg. Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.
Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Listhlaup kvenna
4 skautum.
Tiufréttir
Handboltakvéld
Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné Seinni samantekt
dagsins.

21.05

22.00
22.20
22.40

23.10 Vetrarolympiuleikarnir i
Torind 1.00 Kastljos 1.40 Dag-
skrarlok

GAMN

23.05

STELPURNAR

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Whose Line Is it
Anyway? 13.30 Kevin Hill 14.15
Victoria's Secret Fashion Show 2005
15.10 Fear Factor 16.00 Sabrina —
Unglingsnornin 16.25 BeyBlade
16.50 Ginger segir fra 12.15 Pingu
1720 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 15

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Veggfodur (4:17) Vala
Matt er snuinn aftur &
Stod 2, par sem han hof
feril sinn i islenskusjon-
varpi.

Oprah (36:145) (Bird Flu:
The Untold Story)Spanyir
paettir med hinni einu
sénnu Opruh.

Missing (15:18)

Strong Medicine (19:22)
(Samkvaemt laeknisradi
4)(Weight and Meas-
ures)Lu feer til uménn-
unar konu sem sykt er af
HIV-veirunni en virdist
veikari en hun eetti ad
vera.

20.50

21.35
22.20

23.05 Stelpurnar 23.35
Grey's Anatomy 0.20 Derek
Acorah’s Ghost Towns 1.05
Numbers (1(B. bérnum) 1.45
Young Frankenstein 3.25 61
5.30 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

SPENNA

22.00

LAW & ORDER:
SW

(1) SKIAREINN

17.15 Worst Case Scenario (e)
18.00 Cheers

18.30
19.30
19.40
20.10
21.00

Innlit / atlit (e)
Fasteignasjonvarpid
Will & Grace (e)

Blow Out Il

Queer Eye for the Straight
Guy Samkynhneigdar
tiskuloggur gefa ein-
hleypum, gagnkyn-
hneigdum kérlum g6d
rad um hvernig peir
megi ganga i augun &
hinu kyninu.

22.00 Law & Order: SVU Likid
af 7 ara strék finnst og
radmordinginn Lucas
Biggs er strax grunadur.
Biggs er kominn & bak
vid las og sla og sver fyr-
ir pad ad pad sé einhver
annar en hann ad verki i
pessu mali.

22.50 Sex and the City

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.15
2005 World Pool Championship
(e) 2.55 Fasteignasjonvarpid (e)
3.05 Ostddvandi tonlist

d J.ﬁ‘.irleVASION
B s

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
The War at Home (6:22)
(e) (Like A Wirgin)
Friends (5:24) (Vinir
7)(The One Where
Chandler Looks Weir)
Fabulous Life of (11:20)
(Fabulous Life of: Us-
hen)l pattinum i kvéld
er farid a bakvid tjoldin
med Usher.
21.00 My Name is Earl (7:24)
21.30 The War at Home (7:22)
22.00 Invasion (7:22) (Fish
Story)Smabeer i Flérida
lendir i midjunni & heift-
arlegum fellibyl sem
leggur baeinn i rast. Eftir
storminn hefst r6d und-
arlegra atvika sem l6g-
reglustjori stadarins
akvedur ad kanna nanar.
22.45 Reunion (6:13) (e) (1991)

20.00

20.30

23.30 Kallarnir (4:20) (e) 0.00
Friends (5:24) 0.25 Fabulous
Life of (11:20)

FOTBOLTI

CHELSEA -
BARCELONA

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.30 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 8.00
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 8.30 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

12.00 UEFA Champions League
13.50 UEFA Champions League
15.40 UEFA Champions League
17.30 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 18.00 iprottaspjall-
i0 18.12 Sportid

18.30 Ensku mérkin Morkin og
marktaekifaerin ur enska
boltanum, naest efstu
deild.

19.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
deildin — upphitun)

19.30 UEFA Champions

League (Chelsea —

Barcelona) Storleikur 16

lida urslita meistara-

deildarinnar. Eidur Smari
meetir besta fotbolta-
manni heims, Ronaldin-
ho, i leik Chelsea og

Barcelona sem fer fram

4 Stamford Bridge i

Lunddnum.

Meistaradeildin med

Gudna Bergs (Meistara-

mork 2)

UEFA Champions League

(Werder Bremen —

Juventus)

21.35

22.05

23.55 UEFA Champions League
1.45 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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FRETTIR

20.45
|, DEMALAUS
VEROLD - MED
OLA TYNES

1,._-'

LN

)
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal. 13.00
ipréttir/lifsstill 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid - fréttavidtal.

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

20.45 Daemalaus verdld -
med Ola Tynes Frétta-
madurinn Oli Tynes er
manna naskastur & ad
pefa upp kynlegustu
heimfréttirnar.

Fréttir
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjalngva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudagai umsja Sig-
urdar G. Témassonar.
Fréttir Fréttir og vedur
Frontline (The
Storm)Bandariskur
fréttaskyringapattur.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.30 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/vedur 0.30 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.30 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Fotwrabiatics
KOLVETNABLOKKARI

Minnkar sykurkingun
e virkar watmitasandi

daryp o ampd e e bl bl

g rerlacrerriaemm

Fm STOD 2 BiO

6.00 Liar Liar 8.00 Double Bill
10.00 Mr. Deeds 12.00 Forrest
Gump (e) 14.20 Liar Liar 16.00
Double Bill 18.00 Mr. Deeds

20.00 Forrest Gump (e) Sex-
féld Oskarsverdlauna-
mynd um hinn treggaf-
ada Forrest Gump sem
neerdtralega langt.
Hann er alls stadar par
sem sogulegir atburdir
eigasér stad.

1 Spy (Spaugsamir
spaejarar)Bandariskir
stjornarherrar eru & nal-
um eftir ad fullkomn-
ustu orrustupotunni
peirra var stolid. Vopna-
salinn Gundars & sok &
pvi en Gtsendaranum
Alex Scott er falid ad
bjarga malunum. Talid
er potan sé falini
&kvedinni borg. Bonnud
bérnum.

22.20

0.00 Crime and Punishment in
Suburb (Stranglega b6nnud
b6rnum) 2.00 Showtime
(B6nnud bérnum) 4.00 | Spy
(B6nnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

19.50 Newcastle - Charlton (b)

22.00 Blackburn - Man. Utd fra
01.02 Leikur sem fér
fram midvikudaginn 1.
februar.

0.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum

|GIHIIGEII BILOBA

Banir muinnid
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HAGHADA AMIEISE FEBUNDFARLTH)

KVEIKTU A PESSU ...

Veggfédur

Hafid pid spad i hveneer byrjad var ad
ganga & haum halum... eda hvers
vegna? Sesselja @tlar ad freda ahorf-
endur i kvold um hau halana og sogu
peirra. Vala Matt fer i heimsékn til
Bjargar Ingadéttur honnudar en hun
synir henni Svenjulegar en snidugar
lausnir. Arkitektinn Baldur Svavarsson
er pekktur fyrir ad hanna gleasilega
hluti sem hann synir dhorfendum
heima i stofu. Sesselja mun einnig ad-
stoda tver unglingsstdlkur, en peer
xtla ad innrétta herbergin hja hvor
annarri. Fyrra herbergid er nu tilbuid
en par hafa Sesselja og Kolfinna
galdrad fram einfaldar og odyrar
lausnir sem allir 2ettu ad geta nytt sér.

STOPD 2, KL. 22.05

Meistaradeildin &

Beinar utsendingar verda frd meist-
aradeildinni i kvold & Syn, Syn Extra
og Syn Extra 2 i kvold. Alls verda prir
leikir syndir beint kl. 19.35 og svo
mun Syn syna leikina sem eru & Extra-
stddvunum sidar um kvaldid. Adur en
beinu dtsendingarnar hefjast verda
Heimir Karlsson og Gudni Bergsson
med upphitun og eftir leikina syna
peir 6ll mork kvoldsins. Adalleikur
kvoldsins, sd sem syndur verdur & Syn,
er leikur sem flestir knattspyrnuunn-
endur hafa bedid eftir med mikilli eft-
irveentingu, enda maetast par pau tvo

LIDAMOTIN
i lag

Framurskarandl Pyrir

MELTINGUNA

» sjonvarpsdagskrain| 75|

Syn

félagslid sem margir vilja meina ad
séu pau sterkustu i heiminum i dag;
Chelsea og Barcelona. Er pad og von
okkar fislendinga ad Eidur Sméri
Gudjohnsen verdi i byrjunarlidi Chel-
sea og meti Ronaldinho og félogum
hans i Barcelona. Lidin mettust
einnig i 16 lida drslitcum i fyrra. Pa
komst Chelsea &dfram eftir ad hafa
sigrad samanlagt 5-4. Fyrri leikurinn &
Spani fér 2-1 fyrir Barcelona og sa
sidari { Englandi fér 4-2 fyrir Chelsea
par sem Eidur Smaéri skoradi fyrsta
mark leiksins szllrar minningar.

A medan synir Syn Extra beint leik
pyska lidsins Werden Bremen og
itdlsku meistaranna Juventus og Syn
Extra 2 leik hollenska lidsins Ajax og
italska lidsins Inter Milan.

SYN, CHELSEA — BARCELONA,
KL. 19:35

SYN EXTRA 1,WERDEN BREMEN
— JUVENTUS, KL. 19:35

SYN EXTRA 2, AJAX — INTER MIL-
AN, KL. 19:35

| Peterebieties |
SOLHATTUR |
+ C-vitamin
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Stoltur New York bui

Michael Rapaport i The War at Home

A Sirkus héfu gongu sina fyrir AT =
stuttu frabeerir gamanpeettir I

um foreldrana Dave og Vicky . -

sem & hverjum degi takast &

vid pad vandasama hlutverk

ad ala upp unglingana sina

sem eru allt annad en audveld-

ir i umgengni. Pau berjast vid

ad halda peim 4 beinu braut-

inni, en allt pad sem ungling-

arnir hafa gert eda eru ad

hugsa um ad gera, pad hafa

Dave og Vicky gert sjalf tvisvar.

Adalleikari pattanna, Michael

Rapaport, fer med hlutverk -

folskyldufédurins, Dave, en R B
Michael hefur gert gardinn  Romance, Higher Learning og
fregan adur i grininu. Pessi mynd Woody Allen, Mighty
hévaxni gydingur er velpekktur  Aphrodite. Félk tti einnig ad
grinisti og hefur leikid i yfir  kannast vid hann Gr Friends-
tuttugu kvikmyndum. Hann er  pattunum vinszlu par sem
New York bui fram i fingur-  hann lék keerasta Phoebe f
géma og eru helstu fyrirmynd-  nokkrum pattum og sem
ir hans New York buarnir Ro- Danny Hanson i Boston
bert DeNiro og Christopher  Public-pattunum.

Walken. Hann hefur leikid f

myndum 4 bord vid True SIRKUS, KL. 21.30

HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Aroni Bergmann,

myndlistarmanni og gallerieiganda?

Uppdhalds sjénvarpspattur?
Eins og er pd er pad Extras &
RUV.

Hvad mzetti syna oftar?

Pad md syna meira af heimildar-
myndum og stuttmyndum
Hvad ma missa sin?

islenski piparsveininn ma missa
sin.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Pad er sjénvarpspatturinn

Derrick sem ég horfdi 4 pegar ég
var i péssun hjd 6mmu og afa
Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspatti?

pad hefur ekki ennpa komid en
ég byst vid pvi ad pad verdi pegar
Silvia Nétt vinnur Eurovison fyrir
hénd islands.

Uppdhalds sjénvarpsstjarnan?
Pad er Borat sem leikin er af
Sacha Baron (Ali G).

Petta vissum vio ekki um ...

Robin Wright

@ Hin byrjadi ad vinna sem fyr-
irsaeta 14 dra gomul baedi i Paris
og i Japan.

® Hun hafnadi hlutverki i Bat-
man Forever og Sabrinu.

® Hun & tveer oliulindir i Texas.
@ Pegar hiun var 15 dra var hin
med leikaranum Charlie Sheen.

® Hun var reend i farartaekinu
sinu i Santa Monica, Californiu.
Stuttu eftir ranid fluttu hin og
eiginmadurinn hennar, leikarinn
Sean Penn fra L.A.

@ Hun purfti ad hetti vid ad

leika Abby McDeer i myndinni
The Firm sem Tom Cruise lék i
vegna pess ad hun var 6léte.

® Szenska rokkhljémsveitin Kent
visar til hennar i laginu sinu
Palace and Main.

® Hun fékk hlutverk i The
Princess Bride medan hun var
enn samningsbundin i sdpuép-
erunni Santa Barbara. Til ad
geta leikid i myndinni purfti hin
ad sampykkja samning um ad
leikai adra niu manudi i sapudp-
erunni.

M STOP 2 BiO, FORREST GUMP, KL. 20.00
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PuU getur eignast
biNN elginn

fra GAG GIA

... 0g notid pess besta i
kaffidrykkjum!

Pessi gleesilega GAGGIA TITANIUM kaffivél fra einum
feerasta kaffivélaframleidanda 4 Italiu
hentar a heimili og vinnustadi
GAGGIA kaffivélin malar, pressar og prystir
og kaffid pitt verdur ilmandi, freydandi og ljuffengt

GAGGIA kaffibarirnir fast i mérgum
s steerdum og geréum.

1964 - 2004
wp

Einar Farestvelt & C%&”.hf.

Borgartuni 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is




EKKI MISSA AF ...

VH1 All Access

i paettinum i kvéld er fjallad um lif Lisu
Marie Presley, déttur rokkgodsins Elvis
Presley. Hun ber eitt virtasta eftirnafn i
skemmtanaidnadinum. Fadir Lisu, Elvis
Presley er einn vinseelasti
tonlistarmadur 20. aldarinnar. Pratt fyr-
ir oprjétandi athygli og umtal allt fra
pvi han feeddist, hefur Lisu tekist ad
halda einkalifi sinu leyndu. Ndna i
fyrsta skipti, eetlar Lisa Marie ad setjast
nidur og raeda lif sitt 4 VH1.

VHI, KL. 20.00

Dive to Shark Volcano

Bresk heimildamynd um Kokadseyju &
Indlandshafi, par sem er gifurleg
fiolbreytt lif. Kristalteer sjorinn i kring-
um pessa gullfalleg eyju er athvarf ha-
karla. Fylgstu med glorséltnum grimm-
um hakérlunum i aediskasti. Heimildar-
myndin sekkur nidur i djupid djupa og
snyr aftur med tofrandi myndskot sem
heilla alla er lita undraverdldina
augum.

BBC PRIME, KL. 20.00

midvikudaginn 22. febraar

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

Games Torino lItaly 13.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.15
Snowboard: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 13.45 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 15.00 Cur-
ling: Winter Olympic Games Torino ltaly
16.00 Cross-country Skiing: Winter
Olympic Games Torino ltaly 16.30 All
Sports: Daring Girls 16.45 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino ltaly 17.45
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.00 Freestyle Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.15 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 20.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 20.15 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
ltaly 22.45 Olympic Games: Olympic
Extra 23.45 All Sports: Daring Girls 0.00
Olympic Games: Mission to Torino (m2t)
0.15 Cross-country Skiing:  Winter
Olympic Games Torino Italy 1.30 Alpine
Skiing: Winter Olympic Games Torino lta-
ly 2.00 Alpine Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Stitch Up 16.00 Changing Rooms
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 Ground Force 19.30 Home From
Home 20.00 Dive to Shark Volcano
20.50 Animal Camera 21.30 The Kumars
at Number 42 22.00 The Secret Life of
Richard Nixon 22.50 Tipping the Velvet
0.00 Scribbling 1.00 Making Masterpi-
eces 1.30 Painting the World 2.00 Soci-
ology and Society

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside The Tornado 13.00 Snake
Killers — Honey Badgers of the Kalahari
14.00 Megastructures 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Tornado Intercept
17.00 Inside The Tornado 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Golden Baboons 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Asteroid — The Doomsday Rock 23.00
Planets from Hell 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Asteroid — The Dooms-
day Rock

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Wild South
America  14.00 Maneaters 14.30
Predator’s Prey 15.00 Animal Cops Hou-
ston 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Big Cat Diary 19.30 Big
Cat Diary 20.00 Life of Mammals 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal
Precinct 22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Life of
Mammals 2.00 Crocodile Hunter

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Ultimate
Cars 13.30 Ultimate Cars 14.00 Building
the Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Wars 17.00 A Car is Born 17.30 A
Car is Born 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Europe’s
Richest People 21.00 A Haunting 22.00
The Greatest Ever 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Greatest Military Clashes

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 17.00 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Making the Movie 19.30
Making the Video 20.00 The Trip 20.30
The Trip 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Punk’d 22.30 Aeon Flux 23.00 The Lick
0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 The Os-
bournes 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25

The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of Fas-
hion 19.05 Girls Behaving Badly 19.30
The Villa 20.25 Cheaters 21.15 Spicy
Sex Files 22.10 My Messy Bedroom
22,35 Sextacy 23.30 Awesome Interiors
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Celebrity Friends Gone
Bad 14.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
15.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
16.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
17.00 Live from the Red Carpet 19.00 E!
News 19.30 Celebrity Soup 20.00 Live
from the Red Carpet 22.00 E! Entertain-
ment Specials 23.00 Live from the Red
Carpet 1.00 Party @ the Palms 1.30 Girls
of the Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly
& Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.20 Garwood: Prisoner of War 15.00
Crucible of Horror 16.30 A Gathering of
Old Men 18.00 Tough Love 19.35 World
Gone Wild 21.10 Winnie 22.45 The
Hillside Stranglers 0.25 Jinxed!

TCM
20.00 Ice Station Zebra 22.25 Dark of

the Sun 0.05 Guns for San Sebastian
1.55 From the Earth to the Moon

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be the
Best 13.45 Spoils of War 15.15 Escape
from Wildcat Canyon 17.00 Touched By
An Angel lli 18.00 McLeod’s Daughters Iv
19.00 Replacing Dad 20.45 Due East
22,30 Hard Time 0.00 Due East 1.45
Hard Time

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Heat in the
Kitchen 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Food Source New Zealand 14.00
Rocco’s Dolce Vita 14.30 The Rankin
Challenge 15.00 Delia’s How to Cook
15.30 Douglas Chew Cooks Asia 16.00
The Manic Organic 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30 Rick
Stein’s Food Heroes 18.00 New Scand-
inavian Cooking 18.30 Floyd’s Fjord
Fiesta 19.00 Rachel's Favourite Food
19.30 Danny By the Sea 20.00 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico 20.30
Nigel Slater's Real Food 21.00 Can't
Cook Won't Cook 21.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 22.00 Chef at Home
22,30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Kilokken ringer, en kinesisk historie
12.10 Lykkelige stunder 12.45 Den
sidste sleederejse 13.20 Genbrugsguld
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Svada 15.30 Smaek for Skillingen
16.00 Scooby Doo 16.20 Kurts klamme
krop 16.30 Barda - et rollespil 17.00 Jo-
hanne i Troldeskoven 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.35 Rabatten
19.05 Familier med DAMP 20.00 TV
Avisen 20.25 Profilen 20.50 SportNyt
21.00 Kedet skeelver 22.35 Onsdags
Lotto 22.40 Hva’ s& Danmark? - reform
af den offentlige sektor 23.10 Medicin
mod overgreb

Vi

12.25 Bokbussen 12.55 Den vita
stormen 15.00 Rapport 15.10 Fodel-
sedagen 15.30 Perspektiv 15.50
Krokodill 16.20 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Ur en kos dagbok
17.30 Hjarnkontoret 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Vinter-OS i Turin 23.15 Rapport
23.25 Kulturnyheterna 23.35 Séandning
fran SVT24
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SIMPSONS FJOLSKYLDAN

Ny patttarrod a fostudogum kl. 20:00

GOTT FOLK McCANN
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IDOL STJORNULEIT

Alla féstudaga kl. 20:30




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

KEPPNI

20.10

r GETTU BETUR

5% SIGNVARPID

=

8.00 Vetrardlympiuleikarnir i Térind
8.30 \Vetrardlympiuleikarnir i Térind
9.00 Vetrarolympiuleikarnir i Térind
10.50 Vetrarolympiuleikarnir i Térind

12.55 Vetrarélympiuleikarnir i Térind
14.50 Vetrarélympiuleikarnir i Tériné
16.40 Handboltakvsld 17.05 Vetrar-
oélympiuleikarnir i Tériné 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar

18.30 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskol-
anna. i pessum beetti
eigast vid Borgarholts-
skoli i Reykjavik og
Flensborgarskélinn,
Hafnarfirdi. Spyrill er Sig-
mar Gudmundsson en
doémari og spurningahof-
undur Anna Kristin Jons-
dottir.

21.15 Sporlaust (2:23) (Without
a Trace) Atridi i pattunum
eru ekki vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.25 Adprengdar eiginkonur
(27:47) (Desperate Hou-
sewives) Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

23.10 Lifshaski (29:49) 23.55

Vetrarolympiuleikarnir i Térind

0.25 Kastljés 1.15 Dagskrarlok

fimmtudaginn 23. febriar

SPENNA

22.05

—_—
. . MURDER IN-
F- s VESTIGATION
TEAM 2

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Alf 11.35 Whose Line is it
Anyway 12.00 Héadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 The Block 2
13.50 Two and a Half Men
14.15 Wife Swap 15.00 What
Not To Wear 16.00 Med afa
16.55 Barney 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 15

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Meistarinn (9:21)

20.55 How | Met Your Mother
(7:22) (Svona kynntist ég
modur ykkar)

21.20 Nip/Tuck (7:15) (Klippt og
skorid 3). Stranglega
bénnud bérnum.

22.05 Murder Investigation
Team 2 (1:4) (Mordrann-
soknarflokkurinn
2)Breskir sakamalapaettir
af bestu gerd sem fjalla
um st6rf mordrannsokn-
arflokks innan Lunddnar-
lgreglunnar. | hverjum
paetti faesti MIT - eins og
flokkurinn er jafnan kall-
adur - vid vandasama
mordrannsékn.Bonnud
b6érnum.

23.30 American Idol 5 0.10
American Idol 5 0.55 Johns (Str.
b. bérnum) 2.30 Huff 3.25
Trance (Str, b, b6rnum) 5.05
The Simpsons 15 5.30 Fréttir og
island i dag 6.35 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

22.00

a RAUNVERULEIKI
L

| THE BACHELOR
PRV

(1) SKIAREINN

16.15 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 18.00 Cheers

18.30 Queer Eye for the Straight
Guy (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 Game tivi

20.00 Family Guy

20.30 Malcolm in the Middle

21.00 Will & Grace Will er haett-
ur ad vinna hja 16gfraedi-
skrifstofunni og er farin
ad skrifa.

21.30 Everybody loves Raymond

22.00 The Bachelor VI i sjttu
péttar6d Bachelor faer
Byron Velvick teekifaeri til
ad finna draumakonuna,
og vonandi verdandi eig-
inkonu.

22.50 Sex Inspectors Kynlifssér-
freedingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greida
ur kynlifsvanda para i
pattunum The Sex In-
spectors.

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers (e)
1.20 Top Gear (e) 2.10 Fast-
eignasjonvarpid (e) 2.20
Ostddvandi tonlist

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiIFAN | 0G VODAFONE
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GREY'S ANATOMY

Besti dramapétturinn i Bandarikjunum — manudagskvold kl. 20:00

22.30

X-FILES

B sercus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

21.45

Fréttir NFS

island i dag

American Dad (13:13) (e)
Friends (6:24)

Splash TV 2006
Summerland (12:13) (Ca-
reful What You Wish
For)Bandariskur mynda-
flokkur sem fjallar um
unga konu sem parf ad
kavenda lifi sinu.
Smallville (11:22) (Unsa-
fe)i Smallville byr ung-
lingurinn Clark Kent.
Hann hefur hlotid likam-
legt atgervi i voggugjof
en hann hefur ekki enn
gert sér grein fyrir styrk
sinum.

22.30 X-Files (2:49) (Radgat-

ur)Sirkus synir X-files fra
byrjun!

23.15 Invasion (7:22) (e) 0.00
Sirkus RVK (16:30) (e) 0.25 Fri-
ends (6:24) 0.50 Splash TV
2006 (€)

FOTBOLTI

21.40

~ HM: DEST-
" INATION

S GERMANY

besta satid

7.00 Meistaradeildin med Gudna
Bergs 7.30 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 8.00 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 8.30 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs

16.10 UEFA Champions League
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA 2005 - Inside the
PGAT

19.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2)Knattspyrnusér-
freedingarnir Gudni
Bergsson og Heimir
Karlsson fara yfir gang
mala i meistaradeildinni.

19.30 UEFA Cup leikir 6komid

21.40 Destination Germany
(Destination Germany)
Heimsmeistaramoétid i
knattspyrnu fer fram i
pyskalandi naesta sumar
og verda allir leikir i
beinni utsendingu a Syn.

22.10 Fifth Gear (i fimmta
gir)Breskur bilapattur af
bestu gerd.

22.40 UEFA Cup leikir 6komid
(UEFA Cup leikir 6kom-
i0)

0.20 Meistaradeildin med

Gudna Bergs




22.30

HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprott-
ir/vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

Fréttaljos Vikulegur

fréttaskyringapattur med

fiolda gesta i myndveri i

umsjonfréttastofu NFS.

Fréttir

60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem

vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping/Miklabraut

Hrafnaping er i umsja

Ingva Hrafns Jénssonar

og Miklabraut i umsja-

Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

fimmtudaginn 23. febrdar

'm STOD 2 Bi0

6.00 The lItalian Job (B. b6rnum)
8.00 61 10.05 Overboard 12.00
Blue Crush 14.00 61 16.05 Blue
Crush 18.00 Overboard

20.00 The Italian Job (ftalska
verkefnid)Charlie
Croker lenti illa i pvi fyr-
ir ari. Hann tok patt i
velheppnudu rani en
var svo svikinn af félaga
sinum um gossid.
B6nnud bérnum.

Hart's War (Stridsfang-
ar)Laganeminn Thomas
Hart pjonar fédurlandi
sinu. Hann er hand-
samadur og faerdur i
fangabudir Pjédverja.
Str. b. bérnum.

0.00 Darkwolf (Str. b.bGrnum)
2.00 Bad Boys Il (Str. b. born-
um) 4.25 Hart's War (Str. b.
b6rnum)

22.00

#7507} ENSKI BOLTINN

20.00 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitti Hordustu
ahangendur enska bolt-
ans 4 islandi i sjénvarp-
i0.

Man. City - Newcastle fra
01.02 Leikur sem for
fram midvikudaginn 1.
febrdar.

23.00 Aston Villa - Chelsea fra
01.02 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

21.00

...Fleiri stédvar & nastu opnum »»%

KVEIKTU A PESSU ...

Meistarinn

Meistarinn er nyr islenskur spurninga-
pattur i umsja Loga Bergmanns Eids-
sonar sem reynir & pekkingu, kansku
og heppni keppenda. Hér er & ferd
ekta spurningakeppni sem sameinar
alla bestu eiginleika gédra spurninga-
keppna. I kvold etja peir Seevar Helgi

AN

Bragason og Kristjdn Guy Burgess
kappi en i sidasta petti vann Snorri
Sigurdsson, liffreediadjunktinn, Onnu
Palu Sverrisdéttur logfredinema i
@sispennandi vidureign og tryggdi sér
oruggt saeti ( dtta manna drslitum.

STOP 2, KL. 20.05

Murder Investigation Team 2

Nyir breskir sakamalapeettir af bestu
gerd i fjérum hlutum sem fjalla um
storf mordrannséknarflokks innan
Lunddnarlégreglunnar. | hverjum
patti feest MIT, eins og flokkurinn er
jafnan kalladur, vid vandasama

mordrannsékn en hafni lidsmanna
og utsjénarsemi leidir oftar en ekki til
lausnar & mordgatunum og handtoku
mordingjans.

STOP 2, KL. 22.05

NYTT A DVD
UTGAFUDAGUR
23. FEBRUAR.

MYNDIR SEM bU

VERDUR AD EIGA |
SAFNINU,

SAM=MYNDIR




fimmtudaginn 23. febrdar

Borgarholtsskéli og Flensborg maetast i beinni titsendingu

Gettu betur, spurningakeppni framhaldsskélanna

Spurningakeppni

skélinn, Menntaskélinn &  Akureyri,  undur spurninga er Anna Kristin Jénsdétt-
Menntaskdlinn i Reykjavik, Verzlunarskdli ir.
Islands, Fjolbrautaskéli  Sudurlands,

Olst upp

Mark Wahlberg

Arid 1971 faeddist Mark Ro-
bert Michael Wahlberg i
Boston og er hann yngstur
niu systkina. Foreldrar hans
skildu pegar hann var ellefu
ara gamall en pau bjuggu vid
mikla fataekt. Hann heetti §
grunnskéla 14 ara gamall,
neytti fikniefna og stundadi
pj6fnad til ad fjarmagna fikn
sina. Mark lenti oft i slags-
malum & yngri a&rum en vid
16 ara aldur var hann demd-
ur fyrir ards 4 tvo Vietnama
eftir ad hann reyndi ad rena
pa. Hann bpurfti ad eyda
fimmtiu dogum i fangelsi en
kom ut breyttur madur. Peg-
ar hann var latinn laus hjalp-
adi Donnie, eldri brédir
Marks, honum ad halda sér
4 beinu brautinni. Brdédir
hans var pa medlimur hljém-
sveitarinnar The New Kids
On the Block. Med hjalp
brédur sins fékk Mark plotu-
samning pratt fyrir hefileika-
skort & songsvidinu en dans-
hafileikar hans og likamlegt
4stand trekkti ad unglings-
stulkur. Fyrsta platan hans,
Music for the People sl6
gegn og unglingsstalkurnar
urdu yfir sig hrifnar af
sslema straknum®. Plotu-
framleidandinn David Geffen
sd markadstakiferi i Mark
og kom honum & neerfatafyr-
irsetusamning hja Calvin
Klein sem heldur betur hjalp-
adi honum vid plétusoluna.
Fraegdin hafdi sina fylgifiska
og byrjadi hann fljétt ad
komast i slidurdédlka blad-
anna fyrir édaszttanlega
hegdun. Hann lenti m.a.
slag vid Madonnu og fylgdar-
lid hennar i partii i L.A. Peg-
ar ségur um handtoku og
kynpattafordéma komust f

framhaldsskdélanna,
Gettu betur, hefur um é&rabil verid med
vinsalasta sjénvarpsefni a landinu, enda
fer par saman létt skemmtun og aesispenn-
andi keppni. Nu er lokid forkeppni & Rés 2
med patttoku lida fra fjolmorgum fram-
haldsskélum en adeins 4tta |id standa eft-
ir pegar sjénvarpshluti keppninnar hefst
en pau eru: Borgarholtsskéli, Flensborgar-

[ fataekt

Menntaskélinn  vid Hamrahlid og
Menntaskélinn vid Sund. [ kvéld verdur
synd fyrsta vidureignin i atta lida urslitum
og par meetast i beinni utsendingu Borgar-
holtsskéli i Reykjavik og Flensborgarskél-
inn, Hafnarfirdi. Spyrill er Sigmar Gud-
mundsson en hann hefur komid i stad
Loga Bergmann sem hefur sinnt starfinu
med prydi undanfarin ar. Démari og hof-

RUV, KL. 20.00

blodin var almenningi ekki
skemmt. Seinni platan hans
You Gotta Believe nddi ekki
ad fylgja eftir velgengni fyrri
plétunnar. Pegar hann si
hvert stefndi med ténlistar-
feril sinn lagdi hann leiklist-
ina ad fétum sér og er einn af
faum unglingsstjornum sem
hefur ndd ad fylgja eftir vel-
gengni unglingsdranna.
Hann hefur m.a. leikid
myndum & bord vid The
Basketball Diaries, Fear,
Boogie Nights og Rock star
og hefur hlotid géda déma
fyrir leik sinn.

STOD 2 BiO, THE ITALI-
AN JOB, KL. 20.00

Petta vissum vio ekki um

Bruce Willis

® Hann var formadur nemenda-
rads i grunnskdla og forseti leiklist-
arklubbsins.

® Lagid hans Respect Yourself
komst i 5. seti & bandariska listan-
um &rid 1987.

® Hann hefur verid dyggur studn-
ingsmadur og talsmadur
republikana-frambjédenda fyrir
utan Bob Dole sem hafdi adur for-
daemt hlutverk Demi Moore, fyrr-
verandi konu Bruce, i myndinni
Striptease.

® Hann var fyrsti leikari sem ,lék* {
tolvuleik.

W STOD 2 BiO, HART'S WAR, KL. 22.00

@ Hann kom opinberlega fram &rid
2001 og ték fram ad hann atladi
aldrei aftur ad leika i ofbeldisfull-
um bardagamyndum par sem
hann parf ad bjarga heiminum.

® Hann stamadi mikid sem barn.
® Yngri brédir Bruce, Robert, dé dar
briskirtilskrabbameini 42 ara gam-

all.

@ Hann faeddist 4 herst6d i Pyska-
landi.

@ Hann vann i efnaverksmidju adur
en hann fér i framhaldsskéla.

@ Hann spilar & munnhorpu.



100¢

sem gera likame

Hannad fyrir brjost,
upphandleggi og hdls - ynglegri, stinnari og mykri.

italska jurtavorufyrirteekid Erbavoglio
hefur sérhaeft sig i ndttdrulegum lausnum
til ad gera hudina stinna og gefa henni

aukna lyftingu og friskleika. Gelin hafa

Hannad
fyrir andlitid

verid rannsdkud og virkni peirra stadfest

af haskélanum { Pavia 4 [taliu.

SODO gelin
hafa slegid i gegn
og fast na
i flestum apotekum

odo

Hannad fyrir rasskinnar,




EKKI MISSA AF ...

Boss Women

i paettinum i kvold er fjallad um
Perween Warsi sem er einnig pekkt
sem karridrottningin. Warsi er 6nnur
rikasta asiska vidskiptakonan i Bret-
landi. Hun hefur byggt upp vidskipta-
veldi sem veltir arlega 100 milljonum
punda en han framleidir m.a. tilbina
karrirétti til stormarkadanna.

BBC PRIME, KL. 22.00

il it

DAN BROWN

Angels and Demons
Revealed

llluminati, leynibraedrafélagid sem
metsoluhofundurinn Dan Brown lysir
i sogu sinni Angels and Demons, er i
rauninni til. En hvert er markmid
braedrafélagsins? Mun hryllingssaga
héfundarins og framandi kenningar
hans reetast?

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

SMS LEIKUR SMS LEIK|

fimmtudaginn 23. febrdar

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.55 Olympic Games: Olympic News
Flash 13.00 Snowboard: Winter
Olympic Games Torino Italy 14.30 Cur-
ling: Winter Olympic Games Torino lta-
ly 16.00 All Sports: Daring Girls 16.15
Biathlon: Winter Olympic Games Tor-
ino ltaly 17.55 Olympic Games:
Olympic News Flash 18.00 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.00 Olympic Games: Olympic
Extra 23.00 All Sports: Daring Girls
23.15 Olympic Games: Mission to Tor-
ino (m2t) 23.30 Curling: Winter
Olympic Games Torino lItaly 0.30
Freestyle Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 1.30 Biathlon:
Winter Olympic Games Torino Italy
2.00 Biathlon: Winter Olympic Games
Torino Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 S Club 7: Viva S Club 16.00
Animal Hospital 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Doct-
ors 18.30 EastEnders 19.00 As Time
Goes By 19.30 Only Fools and Horses
20.00 Top of the Pops 20.30 A Thing
Called Love 21.30 Little Britain 22.00
Boss Women 22.40 Judge John Deed
0.10 Great Railway Journeys of the
World 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat
Diary 2.00 Arts Foundation Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Super Twisters 13.00 Night
Hunters 14.00 Megastructures 15.00
Alien Worlds 16.00 Alien Worlds 17.00
The Super Twisters 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Shark Quest
20.00 Megastructures 21.00 King
Tut's Curse 22.00 Egypt Eternal - The
Quest for the Lost Tombs 23.00 Killers
in Space 0.00 King Tut’s Curse 1.00
Egypt Eternal - The Quest for the Lost
Tombs

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Crocodile

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Hunter 14.00 Life of Mammals 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Cell Dogs 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Animal
Precinct 2.00 Cell Dogs

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 A Car is Born 14.00
Building the Ultimate 14.30 Building
the Ultimate 15.00 Extreme Machines
16.00 Junkyard Wars 17.00 Wheeler
Dealers 17.30 Wheeler Dealers 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Dr G - Medical Examiner 21.00
FBI Files 22.00 FBI Files 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Air Wars

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp My
Ride  19.30  Punk'd  20.00
Stankervision 20.30 The Trip 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Superock 23.00
Headbangers Ball 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30 Bea-
vis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of... 0.30 VH1 Hits

cLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 G-Girls 19.30 The Villa
20.25 Cheaters 21.15 Spicy Sex Files
22,10 My Messy Bedroom 22.35
Sextacy 23.30 Awesome Interiors 0.00
Africa on a Plate 0.30 City Hospital

1.25 Fantasy Open House 1.50 Single
Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Celebrity Soup 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Matt-
hew McConaughey Uncut 17.00 Live
from the Red Carpet 19.00 E! News
19.30 Girls of the Playboy Mansion
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30 Fas-
hion Police 1.00 Celebrity Friends
Gone Bad 1.30 Party @ the Palms
2.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Megas XLR
15.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
16.00 Sabrina 16.30 Atomic Betty
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dast-
ardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

12.00 Give Me Your Life 13.30 Signs
of Life 15.00 Vigilante Force 16.30 Ski
Patrol 18.00 World Gone Wild 19.35 A
Home of Our Own 21.20 Fight For Life
23.00 Broken Angel 0.35 Knightriders

TCM

20.00 Poltergeist 21.55 The Haunting
23.45 Once a Thief 1.30 Something of
Value

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford’s Voice
of the Heart 13.45 Mrs. Lambert Rem-
embers Love 15.15 The Last Chance
17.00 Touched By An Angel Ili 18.00
McLeod’s Daughters Iv 19.00 Inside
the Osmonds 20.45 Crown Heights
22.30 The Premonition 0.00 Crown
Heights 1.45 The Premonition

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Floyd’s Fjord Fiesta 13.00
Rachel’s Favourite Food 13.30 Danny
By the Sea 14.00 Gino D’acampo: an
ltalian in Mexico 14.30 Nigel Slater’s
Real Food 15.00 Cant Cook Won't
Cook 15.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 16.00 Chef at Home 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 James Martin Delicious
18.00 The Manic Organic 18.30 Diet
Trials 19.00 Delhi Belly 19.30 A Cook’s
Tour 20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Off the Menu 21.00 Coconut
Coast 21.30 Chalet Slaves 22.00 The
Best 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Spot 12.30 Naturens kraft
12.50 Hvad er det veerd? 13.20 Mig
og min alder 13.50 Nyheder pé tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Liga DK
16.00 Den amerikanske drage 16.20
Den fuldendte jeeger 16.30 Julie 17.00
Fandango - med Sebastian 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Leegens bord 19.00 Kom til
middag 19.30 Dr¢mmen om dybet
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Dinas Dates 21.30 Af-
terlife 22.15 Clement Direkte 23.00
Liga DK

svi

14.30 Packat & klart 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Anslagstavlan 16.05 Prinsessan och
hésten 16.20 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Ge mig en hund
17.25 Dagens visa 17.30 Zoé Kézako
17.45 Lilla Aktuellt 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 19.00 Antikrund-
an 20.00 Vinter-OS i Turin 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Sexslavar 23.10 Mannen frdn
U.N.C.L.E. 0.00 Sandning frdn SVT24

Meistaradeildin i 100
Henry vs. Beckham ¢ Arsenal vs.

pa gatir unnid:

+ Ferd fyrir 2 leikinn

« PS2 tilvu
» PSP tolvu

+ Fétbotta totvuleiki

« Fullt a8 DVD 028

cotvutcikjum og fleiral

*Ferdin 4 leikinn ey

_ dreginn Gir §llym,

Innsendum skeytum

. bann 6. maps,

v"'"m,gsl-aii verdur
¥ 3 Www.gras.is

9. hver vinnur! Ferd b a leikinn

Vinningar verda afhentir  Skifunni Sméralind/Képavogi. Med pvi ad taka hétt ertu kominn  SMS kiibb. 99

Carlsberg

beinni.
Real Madrid

Arsenal vs Real Madrid 8. mars!
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JKE DESIGN

[ tilefni af afmaelinu verdum vid med opid lengur
um helgina og bjodum upp a léttar veitingar.

Opid: laugardag 11-17 sunnudag 13-17
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Veldu moguleika

Innréttingar i &ll herbergi heimilisins.

Fagleg radgjof og gleesilegur syningarsalur. e~ jKE
W osion

Oteljandi miguleikar

M&rkinni 1 108 Reykjavik
simi 515 0700 www.jke-design.is



Kodak EasyShare C300

e 3,2 milljén pixla

e 5 x stafreenn addrattur
¢ Kodak linsa

* 1,5” skjar

* Tekur video

* Audveld i notkun

- Fullt vero kr.-9.960;-

« Lagervero kr. 6 900 =

Ifiver iFP799

MPS3 spilari i lyklakippustaerd. Innbyggt 1GB flassminni.

FM Utvarp. LCD skjar. USB 2,0 tengi. 40 tima ending
& rafhlédu. Spilar MP3, WMA og OGG Vorbis.
Heyrnatél og halsol fylgja.

« Fullt verd kr. 18.960,-

« Verd kr. 1 5.900,'

@/

Kodak EasyShare C330

4,0 milljon pixla, steekkar i allt ad 50 x 75 sm

L]
e 3, x optiskur og 5 x stafreenn addrattur
* 16 tokukstillingar

e Tekur video med hljooi

® Haegt ad Utdrsteekka i myndavélinni

* 16 mb innra minni

e Einfold i notkun

L]

Fullt verd kr. 19.960,-

* Lagerverd kr. 9.900,'

Lenco DvP-702

DVD ferdaspilari, 7” skjar, innbyggdir stereo héatalarar,

fiarstyring, hledslurafhlada/teeki, 12V bilatengi, taska
sem nota ma & hauspuda i bil, tengi fyrir stereo,
stafreent SPDIF og Composite video inn/ut.

- Fullt vero kr. 18.960,-

* Lagerverd kr. 1 5.900,'

_
[

If'u..__.

N

Kodak EasyShare C340
og prentstdd 14900

5,0 milljon punkta upplausn

3x optiskur og 5x stafreenn addrattur

1,6" skjér, hi-res

13 tokustillingar og video m/hljédi i TV gaedum
16 MB innra minni, tekur SD minniskort

Notar AA rafhlédur, hledslurafhlada og teeki fylgir

Fullt verd kr. 28:900,-

« Lagerverd kr. 1 4.900,'

Rammar fra 250 kr
Geisladiskar fra 65 kr

DVD diskar fra 145 kr
Toskur - 40%

Minniskort - 20%

Laser tolvumys fra 1.990 kr
Heyrnartol fra 490 kr

Bleksprautupappir, 2 fyrir 1
DVD skrifari fra 3.500 kr

Kodak EasyShare CX7330
og prentstod 9900

e 3,1 milljén pixla
e 3x optiskur og 3,3 x stafreenn addrattur
¢ Kodak linsa

e 1.6” skjar

¢ Video med hlj6oi

e Audveld i notkun

« Fullt vero kr. 24.960,-

* Lagerverd kr. 9.900,'

RADGREIDSLUR

EPSON c46
® Hégeeda prentun med Epson Micro Piezo™ prentarahaus
e Hagkveemni i notkun med 4 litahylkjum

* GoO0O upplausn, allt ad 2880dpi

® 12 bls & min { svortu og 5,4 i lit

e Audveldur i notkun, USB tenging

- Fullt vero kr..8.960;-

* Lagerverd kr. 3.490,'

EPSON (X3650 fjdlnotataeki
* Epson Durabrite taekni tryggir myndgaedin
* GO0 upplausn, allt ad 5760dpi
e Hradvirkur prentar allt ad 15 bls & minttu
e Skanni og ljésritunarvél tilvalio fyrir heimilio
eda skrifstofuna
e Audveldur i notkun, USB tenging

« Fullt verd kr. 12.990,-

* Lagerverd kr. 6.990,'




SNAMSUN G HT-DS-400

400 RMS watta heimabio
5 stk. hatalarar & Bass Reflex Box
DVD spilari, DivX

MP3, Dolby Digital, Dolby ProLogic-I
Moguleiki fyrir heyrnartél

Fullt verd kr.-29:900,-

* Lagerverd kr. 1 9.900,'

L]
e Hljodblandari (EQ/DSP)
L]
L]

Lenco 421

Skerpa 10.000:1

Plasm

Lenco PL-4201

42" Plasma sjonvarp. Skerpa: 10.000:1.
Upplausn: 852x480. Birta: 1000cd/m2.
HDTV ready. Textavarp. Oﬂugt stereo
hljodkerfi. Tengi: S-Video, 2x Composite,
VGA og 3x scart tengi (2x RGB & 1x S-Video).

- « Fullt verd kr. 179.960,-

* Lagerverd kr. 1 49.900,"

HDTV ready

LAGERSALA

18. 0G 19. FEBRUAR
PRUTTMARKADUR

Skeljanesi 1 ¢ 101 Reykjavik

Opnunartimi: Laugadagur: 11:00 - 17:00, Sunnudagur: 13:00 - 17:00

3,5” skjar sa staersti
SAMSUN G Pro815

8,0 milljdn punkta upplausn, D-SLR

SCHNEIDER pysk hageedalinsa, med ljésopi F2,2-F4,6
15x optiskur addrattur (28-420mm)

3,5” LCD 230.000 punkta litaskjar og minni upplysingaskjar
Alsjélfvirk - Hradi: 1/4000 — Manual fokus (Professional)
Video m/hljédi eins og minniskort leyfir

64 MB CF minniskort og 1900mAh Li-ion hledslusett
fylgir, allt ad 500 myndir & hledslu

¢ PictBridge samskiptastadall

« Lagerverd kr. 59-900,'

28-420mm
linsa

« Fullt verd kr. 79.900,-

h . Vidé erum hér
J

Skeljanesi 1 | 101 Reykjavik | Simi 570 7549 /1 /I NJ— f E , [ RJ—E N



SVEFN & HEILSA
GEGNIR
MIKILVAGU

HLUTVERKI
|
< Svefn &hellsa,

1.8.2.8.8 ¢
WallaRallalelss

EGILL PORSTEINSSON'KIROPRAKTOR veldu ba6 beSta!

@ Su besta

Cnade samkvaemt steerstu
samtokum kirépraktora i heimi

Chiropractic eru einu heilsudynurnar sem

eru préadar og viourkenndar af amerisku . —
og kanadisku kirépraktorsamtokunum. aF fP FREE

Yfir 32.000 kiropraktorar mzala med

Chiropractic, par a meoal peir islensku. Deaemi: Queen International 800 fra

AFMALISTILBOD [ FEBRUAR k. 99.900 var 119.900

Biflex er mest selda Fjolstillanlegur Wallhugger

stillanlega rimid hja okkur. ,S- cape”
6 ara reynsla okkar a Biflex
er einstaklega g60. WALLHUGGER dregst ad

veggnum eins og nafnid
bendir til. Pannig helst pd
alltaf vio hlid nattbordsins.

FEBRUARTILBOD « Mest seldi ameriski
Daemi: botninn i heiminum.
BIFLEX 90x200 cm med okkar bestu 1Q-Care heilsudynu kr. 99.950

EITT LANDSINS MESTA URVAL AF STILLANLEGUM RUMUM

GEDI

GOD VERD

PJONUSTA - i_i ve

UL Svefn &hellsa .
PEKKING N M www.svefn IS

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



