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Veldu nyja honnun - FordFiesta

= [slendingar velja Ford umfram énnur vestraen bilamerki.
Spennandi hénnun, aukin geedi og 6rugg pjonusta
Brimborgar er trileg asteeda pess ad Ford seekir 4 Toyota
sem vinsaelasta bilamerkid & Islandi. Upplifdu nytt takn um
geedi - veldu Ford.

Berdu saman Yaris og Fiesta

Fair bilar eru jafn Iéttir i akstri og Ford Fiesta. Pu vilt sterkan
sjalfskiptan smabil sem gott er ad keyra og audvelt er ad
umgangast. Bil sem audvelt er ad fara inn i - og Ut Ur - an
bess ad purfa reyna mikid & likamann; hendur, feetur,
mjodm eda bak - pu préfar nyjan og breyttan Fiesta.
Skiptu ndna um bil: Fiesta er nytt takn um nyja hénnun
smabila og skartar pvi besta fré staerri bilum eins og Focus
og Mondeo. Gomul tékn eru fallin. Og ny tekin vid. Oryggi
Fiesta, aksturseiginleikarnir, sjélfskiptingin og gleesilegt utlit
kalla & nyjan samanburd.

Berdu saman Toyota Yaris Sol og Ford Fiesta Trend. Kynntu
pér stadalbunadinn. Farangursrymid. Kynntu pér pjéonustu
Brimborgar og endursélu Ford. Kynntu pér greidslukjorin.
Berdu saman verd og gaedi og nytt vidmid verdur til fyrir val
a rétta bilnum. Veldu sjélfskiptan Fiesta.

Nyr og breyttur Ford Fiesta: Lagra verd, meiri biinadur.

Kaupverd

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 1.390.000 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur ~ 1.540.000 kr.
Bilasamningur

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 18.920 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 20.970 kr.
Rekstrarleiga

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 26.910 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 29.590 kr.

Fioldi seldra Ford bila

1500
Ford er medal vinseelustu
bilamerkja & Islandi. Endursalan "
stadfestir pad einnig. Vertu i hopi

peirra bestu. Veldu nyjan Ford. 5

Al
SESTEn

* Brimborg og Ford &skilja sér rét til ad breyta verdi og biinadi 4n fyrirvara og a0 auki er kaupverd h4o genglean er bilasamningur med 10% (itborgun og ménadarlegum greidslum { 84 manudi og eru hadar breytingum & vixtum og

gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greioslur { 39 ménudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og gmnustueﬁlrllt samkvaemt ferli framleidanda
0g Brimborgar er innifali0 { leigugreioslu og allt ad 20.000 km akstur & ri. ** Stadgreitt 45 diigum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita sluradgjafar Brimborgar. Aukabtnadur & mynd af Fiesta er alfelgur.



Nyttt takn um geaedi

Berdu saman mikilveegasta bunadinn; véling, sjalfskipting- ~ Atridi af gaedalista stadalblinadar:

una, IPS dryggiskerfid: Pu feerd 1,6 1, 100 ho. Fiestaistad  ps sryggisbinasur
1,31, 87 hd. Yaris eda meiri kraft en svipada eldsneytis- 4 Sryggispuidar
eydslu. Oryggiskerfid er hjarta Fiesta og statar af IPS BemCPUOar
Oryggisbunadinum. Berdu saman aksturseiginleika Fiesta ~ EBD hemigjéfnun

og Yaris. Spurdu um ABS bremsur, EBD hemlajéfnun, IPS ~ Fafstyrorr bibeltastrekkjarar

Upphitanleg framsaeti
Trend akleedi a seetum
Tviskipt afturseeti
Geislaspilari og 4 hatalarar
Rafdrifnar ridur ad framan
Fjaropnun & skotti

Heedarstilt bibelti ad framan Rafdrifnir og upphitanlegir Utispeglar

Oryggispuda fyrir framseeti, einnig um IPS Oryggispuda i Reesivomn .
hlidum. Spurdu um 3-punkta bilbelti fyrir 61l seeti, rafstyrda  Farstyro samigesing

Litad gler
Samlitir studarar

Heedarstiling & kumannssasti  Pokuljos

bilbeltastrekkjara og haedarstillingu fyrir bilbelti. Rafstyrda  Heedarstilanlegt styri
eldsneytislokun. Styrktarbita i hurdum. Reesivorn. Pu finnur

adeins pad besta i Fiesta og Yaris. Taktu um styrid og alvéru Eda Fusion - svolitid jeppalegri?

sjélfskiptingin gefur til kynna ad pu ert i meiri og betri bil en
adur. Tryggdu Oryggi pitt. Berdu saman verd og geedi.

bestu, i dag og um alla framtid. Veldu nyjan og breyttan
Ford Fiesta.

Vid stadgreidum gamla bilinn veljir pa bil fra Brimborg.

P veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann
af pér stadgreitt™ veljir pu bil fra Brimborg. Pu feerd peninginn beint i vasann - eda
greidir upp lanid & gamla bilnum. PU losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar
pinn kostnad. Komdu og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja
honnun og kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

Skodadu einnig nyjan og breyttan Ford Fusion. PU ert &

o . ] I meiri og betri bil en 4dur. Hann er heerri og enn aud-
Kynntu per drugga pjonustu Brimborgar. Vertu i hopi beirra | yg|dari ad umgangast. Lika svoliti® jeppalegri. Skodadu

kynningartilbodin & sjalfskiptum Fusion i dag, einnig

greidslukjorin. Komdu i Brimborg.

M Ford Fusion Trend

5 dyra 1,6i sjalfskiptur*
Kaupverd 1.650.000 kr.
Bilasamningur 22.460 kr.
Rekstrarleiga 31.530 kr.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &



GuUCCl

Pomﬁy RaLPHLAUREN

EMPORIO“-:%"AEMAM'
# / x_;;‘j. "

Yy

/

Elizabeth Arden

eeeeeee

LINDBERG

KL,IlK

denmark

GIORGIO ARMANI

(Safilo)

PERRY ELLIS

DIESEL

ssssss

: {".'H-_J' .
BAUSCH & LONB

Goo verstdn
a ggéum stao

Gleraugnaverslunin i Mjodd
Alfabakka 14 « 109 Reykjavik  Simi: 587 2123



i pessu bladi |5 |

betta helst

Par spretta laukar

Tidarandi

10 Tvist og bast brennsla Hildar

N

Ingveldardéttur Gudnadéttur

12 Eins og avintyri

Viédtol
16 Gardar Thér Cortes:
Stefnir & plotu i Englandi
20 Gelunofn:
Ekkert mal ad heita Hnokki og Dullf

Hann/hdn
22 Sipa, salat og braud
26 Ledur er svo skemmtilegt efni
28 Fimleikasyningar hja smmu
32 Stjsrnuspa
36 Lifsstilsbreyting frekar en megrun
36 Utlit ofar gafum

i hverju blagi
38 Sudoku
40 Krossgita

36

41 Dagskra nastu viku

| bl'to | 10. febrdar - 16. febrdar 2006 nr. 6
[ ]

UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar AUGLYSINGAR: UMBROT: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Steinunn Stefansdéttir Laila Awad / laila@365.is Einar EIf Magndsson

Solustjéri 515 7543 / 824 2356 . .
Ester Sigurdardoéttir / ester@365.is@365.is PRENTVINNSLA: Isafoldarprentsmidja ehf.

steinunn@frettabladid.is

og Sigridur Bjérg Témasdéttir Sslufulltrdi 550 5828 / 899 7600 FORSIDUMYND: Hari
sigridur@frettabladid.is Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is NETFANG: birta@frettabladid.is
ABYRGDARMABUR: Steinunn Stefansdéttir Sélufulltrdi 550 5854 / 866 0796

. ¢ Aron Bergmann Magnisson / aron@365.is
RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:
) Solufulltrai 550 5857 / 616 7490

Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000 Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330 Solufulltrai 515 7580 / 821 7514 Selfossi og Hveragerdi.

Birtu er dreift 6keypis & heimili 4 héfudborgarsvaed-

inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,




e Sy
Vhjaneshya, =

Hugsaou

Eftir tvofoldun Reykjanesbrautarinnar
verdur adeins 15 mindtna akstur til
Hafnarfjardar

> 5 mindtna akstur er ad Leifsst6d

—> 10 minutna akstur er i Blaa [6nid

Ekki parf ad greida sérstaklega fyrir [68irnar

L——— Gatnagerdargjold eru mun laegri en i Reykjavik

Fallegar génguleidir medfram sjonum

Ut Tyrir ramman

Uthlutun 168a i Dalshverfi 1 og 2

Reykjanesbaer auglysir, fra og med manudeginum 6. feb.
2006, lausar 168ir i Dalshverfi 2. Um er ad raeda 77 168ir
fyrir einbylishus & einni haed. Einstaklingar hafa forgang.
Umsoknarfrestur er til 20. februar naestkomandi.

Auk pessa eru par-, rad- og fjélbylishusal6dir fyrir um 400
ibudir sem eru ad steerstum hluta aetladar 16gadilum.

Ennfremur eru nokkrar 168ir fyrir einbylishus a tveimur
haedum i Dalshverfi 1 til Gthlutunar strax. Verdur sa hattur
hafBur & i Dalshverfi 1 ad umsaekjandi velur sér 168. Fyrstur
kemur fyrstur faer!

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjanesbaejar bendir & ad
allar eldri umsoknir parf ad endurnyja.

Reykjanesbeer hefur hafid tthlutun & 168um i splunkunyju hverfi, Dalshverfi 2.
Nyja hverfid er hladid kostum: stutt er i alla verslun og pjénustu, skéla og
leikskola, orstutt i Blaa Lonid, orstutt & alpjodaflugvéllinn — og eftir tvoféldun
Reykjanesbrautar verdur adeins 15 minutna akstur til Hafnarfjardar. Reykjanes-
beer er 6flugt baejarfélag i stodugri sokn og buseta par er nti raunhaefur kostur
fyrir pa sem saekja vinnu & stor-Reykjavikursvaedinu.

ibuar Reykjanesbaejar greida mun laegri gatnagerdargjold en Reykvikingar og ekki

parf ad greida sérstaklega fyrir [63irnar. Pad sem sparast maetti t.d. nota til ad
kaupa nyjan bil eda fara i utanlandsferd med fidlskylduna.

Nanari upplysingar i sima 421 6700 og a reykjanesbaer.is

reykjanesbaer.is

Himinn og haf 1 SIA

REYKJANESBZAR
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Etta hEISt tiska, tonlist, leikhds, baekur myndllst
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Dbar spretta laukar

A landi eins og okkar par sem allt er & kafi | snjé og varla sést
til sélar stérann hluta drsins eru fyrstu merki vorsins mikilvaeg.
Vorlaukarnir eru medal beirra. Pegar graenir angarnir teygja sig
upp Ur kaldri jordinni bendir pad til pess ad bratt farl betri tid |
hond.

Pvi midur er raunin ekki alltaf si og asteda pess ad laukarnir taka
vid sér getur verid orstutt hlyindaskeid sem gengur fljott yfir. Peir
minna okkur samt sem adur 4 pad ad vorid kemur eﬂltafé."qndan-_
um pé ad pad lati kannski‘adeinsbida eftir sér. ¥ "

4
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Texti_: EMILIA ORLYGSDOTTIR Mynd: VILHELM GUNNARSSON
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Verdlaun

Uppskerutimi listamanna

Bandur uppskera sidsumars en listamenn uppskera
4 utmanudum. Tdnlistarverdlaun, békmenntaverd-
laun, listamannalaun, pad er allt ad gerast um pess-
ar mundir. Sé litid utan fslands er sama upp 4 ten-
ingnum. Grammy-verdlaunin bandarisku voru afhent
i vikunni. Kvikmynda- og sjénvarpsstjornur kepptu
um Golden Globe-verdlaunin sem voru afhent & dog-
unum og bad styttist 6dum i ad Oskarsverdlaunin
verdi afhent. Allar pessar verdlaunahatidir eru synd-
ar beint { sjénvarpinu og Sheatt ad segja ad nu sé
gobsentid vidkvemra sédlna sem hafa gaman ad pvi
ad fylgjast med stjornunum pakka 6llum sem per hafa hitt um dagana fyrir

| heitt & kalt

Litlir flksbilar
Eyda litlu og eru skemmti-
legir i akstri.

Heitt
L

Spennupaettir

) Lost, 24, Prison Break... kynnin. Ekki er verra ad 4 iburdarmestu hatid drsins, Oskarsverdlaununum, eiga
2 Uff, madur byrjar strax ad Islendingar fulltrda, Rinar Rinarsson. Afram hann.
svitna.
5
o Hanastél E
£ Eru ekki eins dberandi 5
= og pau voru fyrir stuttu | &
S sidan. g
I hel
a
8 .
£ Derhdfur
= . z A
8 Allir attu nokkrar derhdfur
o fyrir nokkrum misserum.
- NG eru bara hjélbretta-
gaurar med derhtfu, eins

og 4dur var.

Traarbragdadeilur

Hin étrdlega teiknimynda-
deila synir best hversu
faranlegar trdarbragda-
deilur eru.

Iskalt

Arshatisir
Teekifeeri til spariklednadar

Tiskubylgja

Sokkana yfir buxurnar

Einhver fékk pa snilldarhugmynd fyrir nokkru ad
girda buxurnar ofan i stigvélin. Pétti pessi hug-

NG er kominn timi
arshatidanna. Helstu

vinnustadir og skélar
halda veislur og félk
fer i sitt finasta tau.
P4 er um ad gera
ad drifa sig i budirn-
ar og finna eitthvert
glingur og skraut til
ad gera sig sérstak-
lega sparilegan. Pad
gefast ekki svo oft
taekifaeri til pess.

- 0 .l 1

=

mynd pad géd ad allir téku pad upp ad troda
buxunum af 4fergju ofan i stigvél og sprongudu
um gotur baejarins med héfudid hatt. Svo lidu
dagarnir og einhverjum hefur leidst ad vera eins
og allir hinir og ték pvi upp ad girda buxurnar
ofan i stigvélin og ullarsokkana. Sem er

lika svona rosalega flott. Pannig
ad buxurnar fara pa undir allt
. og sokkar og stigvél fa loks ad

njota sin.

S
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Landsbankinn

Banki allra namsmanna

410 4000 | www.landsbanki.is

Namsstyrkir

Vid vitum hvad namsmenn purfa. Arlega veitir
Landsbankinn vidskiptavinum Namunnar tolf
namsstyrki. | ar hofum vid heaekkad pa téluvert
0g Synum namsmonnum pannig sjalfsagda
tillitssemi.

Styrkirnir skiptast pannig:

e 3 styrkir til framhaldsskola- og idnnams
a Islandi, 150.000 kr. hver

o 4 styrkir til haskolanams a Islandi
(BA/BS/MA/Phd), 300.000 kr. hver

o 3 styrkir til haskolanams erlendis
(BA/BS/MA/Phd), 350.000 kr. hver

o 2 styrkir til listnams, 300.000 kr. hvor

Umsoknarfrestur vegna uthlutunar namsstyrkja
er til 24. febraar 2006.

Allar nanari upplysingar og skraningarbldd eru
ad finna @ www.landsbanki.is.



» birta malir med...

...KVIKMYNDINNI  WALK THE LINE,
sem byggd er & @vi Johnny Cash.
Sagan er kannski kunnugleg
en Joaquin Phoenix og Reese
Witherspoon syna frdbaran sam-
leik, keyrd &fram af kraumandi
kéntri. Sannkollud ténlistarveisla.

KAFFISOPA A PJOD-
MINJASAFNINU.  Kaffitar
hefur tekid yfir kaffistof-
una i bPjédminjasafninu
og enginn verdur svikinn
af pvi ad kikja pangad f
kaffi. Veitingar eru held-
ur ekki af verri endanum.
Fyrir barnafélk er gott
ad vita ad adgengi fyrir
barnavagna er hid besta.

brennslan min ...
Hildur Ingveldardéttir Gudnaddéttir

Tvist og bast brennsla

Hildur Ingveldardéttir Gudnadéttir, selldleikari og medlimur stérsveitar
Nix Noltes, vinnur pessa dagana ad sél6plétu & Hélum i Hjaltadal. Hin
ték vel i ad gera brennslu fyrir Birtu pratt fyrir annriki. Hin komst p6 ad
pvi ad pad er enginn hagdarleikur ad setja saman 10 laga brennslu. ,Pad
er nG ekkert grin ad velja bara 10 18g fyrir ykkur ad brenna! Eg hafdi ps - TONLIST NOUVELLE VAGUE. Afar seidandi og
mér til hlidsjonar ad velja 16g sem ég hef hlustad mikié & upp 4 sidkastid falleg plata. Gamlar post-punk perlur niunda
og sem hafa gefid mér gaesahid { meira en 70 skipti.“ Légin koma hédan dratugarins teknar fyrir og settar { einstaklega
og padan en ad sogn Hildar eru pau ekki i neinni sérstakri r6d. sexi buning. Franskar séngkonur sem syngja

I6gin setja afar skemmtilegan svip & plotuna
Weeping Rock - Napoli 23 Eg er fyrir Iongu biin ad missa | med kynzsandi séng sinum. Varla hzgt ad fa
toluna & pvi hversu oft ég hef fengid gaesahtid pegar petta lag | betri plétu til pess ad spila f bodum.
er & féninum. Pessi plata er lika i heild sinni alveg stérkostleg.

TRACK 2 Vorid kom - Haukur Morthens Haukur & stéran sess
minu hjarta, eins og vantanlega hja pjédinni allri. Eg get ekki
annad en térast { hvert sinn sem heyri hann syngja med pessu barni.

Eye in the Sky - Alan Parsons Project Eg rambadi aftur &

petta lag um daginn pegar ég var ad kynna mér ténlist fra arinu
1975. Pad hefur verid nyja uppéhaldslagid mitt sidustu vikur. Timalaus hamingja.

Electric Counterpoint - Steve Reich Pag er ekki til betri
leid ad vakna en vid gitarspil. Eg hef sett petta a féninn og
stigid trylltan dans fleiri morgna en ég pori ad nefna.

Wild Horses - Rolling Stones Eg hef aldrei veria mikil

Splunkunyr
antikplotuspilari

NYTT

Stones-adddandi, en petta lag er nti algjort met! Eg segi ekki
meir.

Blemish - David Sylvian Titillag samnefndrar plétu sem er
i miklu uppahaldi hja mér. Hann syngur petta vid undirspil
Dereks Bailey. Fyrst vissi ég ekki hvort ég ztti ad elska pessa rodd eda hata.

Willow ’s Song - Paul Giovanni Petta lag er tr mynd-

inni ,Wicker Man®“. Eg held ad ténlistin i myndinni sé eina
ténlistin sem hefur komid dt eftir pennan mann en hin er alveg sérdeilis frabear.

Unchained Melody - Pete Drake Mér askotnadist plata

med honum um daginn. Par syngur hann nokkra gamla
smelli i lyftuténlistardtgafum i gegnum pedal steel gitar.

These Days - Nico Ef pad er pung & mér branin eru f& [6g sem geta

jafn audveldlega fengid mig til pess ad brosa (it f annad og petta. Mér

finnst pad alltaf benda mér & hvad hlutir sem madur getur miklad fyrir sér eru oft hjakétlegir.

Happy Ending - Arthur Russell Eg er btin ad hlusta svo

mikid & plétuna hans ,World of Echo” ad hun rennur eigin-
lega alveg saman { eitt hja mér. Eg valdi pess vegna bara eitt lag af handahéfi.

Ad pessu sinni kynnum vid til leiks nyjan hlut sem reyndar litur
vid fyrstu syn ekki ut fyrir ad vera nyr. Hluturinn atti ad vera
keerkomin graeja fyrir metnadar-
fulla dhugamenn um ténlist sem
kunna mjog illa vid ny hljém-
flutningstaeki sem eru flest 4n
plotuspilara fyrir vinylplotur. Hér
er lausnin komin: Plotuspilari sem
litur at fyrir ad vera hundrad
ara gamall en er dtbdinn full-  #%
komnum geislaspilara, kass- : d
ettutaeki, magnara og vid- I'll-_ 1w B ]I
=
vilja nota grjuna sem adal- .
hljémflutningstaeki heimilis-
ins eru aukatengi fyrir hétalara
og nokkud sem fastir af gomlu plétuspilurunum
stdtad af: Fullkomna fjarstyringu!

6mshatoélurum. Fyrir ba sem

gatu
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Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Myndir: VALLI

ABvintyri 6perusongvarans

pétt Einar Th. Gudmundsson hafi ekki verid i neinni 6skusté adur en hann hélt til songnams i Austurriki fyrir
fimm &rum b4 er ferill hans likastur Oskubuskuzvintyri. NG er hann nykveentur kominn heim til ad syngja 4

Islandi f fyrsta sinn - { 6perunni um Oskubusku.

EINAR, HVERT ER PITT HLUTVERK [ OSKUBUSKU?

Deir sem hafa lesid soguna pekkja hina gédu dis sem fylgir Oskubusku
4 ballid og gerir sitt til ad koma henni { fang prinsins. T 6perunni er
pad karlmadur sem kemur Oskubusku til hjilpar og ég leik hann.

HVADAN ERTU?
Eg er faddur i Reykjavik en alinn upp i Gardabz.

NU ERT PU NYTT NAFN [ OPERUSONG HER - HVEN/&ER BYRJADIR PU
OG HVAR?

Eg lauk nami vid Kennarahaskélann 1998 og gerdist skoélastjori
Seljalandsskéla undir Eyjafjollum. Annad haustid mitt par byrjadi ég,
fyrir hvatningu annarra, ad laera song hja Eyrinu Jénasdéttur sem pa
var skoélastjori Tonlistarskéla Rangaeinga 4 Hvolsvelli. Hef alltaf haft
gaman af tonlist og spiladi i mjog 6fregum danshljémsveitum i mérg
ar en haetti pvi pegar ég var kominn austur { sveitir. Pess i stad lauk ég
8. stigi i song 4 tveimur drum med adstod kennara vid Songskélann
i Reykjavik sem studdu vel vid bakid 4 mér 4 lokasprettinum. Eyrin
for til framhaldsnams til Salsburg i Austurriki og hvatti mig mjog til
ad gera pad lika. P6 mér 1idi mjog vel i minu starfi pa hugsadi ég sem
svo ad pad vaeri nt eda aldrei enda var ég ordinn 29 ara. Eg komst inni
Mozarteum i Salsburg og var par { tvd dr en eftir pann tima fannst
kennaranum rétc ad ég préfadi ad syngja fyrir i 6peruhtsum. Eg for
til Vinar og par var ég tekinn inn.

ERTU HJA SJALFRI VINAROPERUNNI?
J4, pad eru tvo stér 6peruhds i Vin sem p6 eru undir sama hatti rekstr-
arlega séd. Pau eru Statsoper, sem er rikisdperan og Volksoper, pjoo-

aréperan sem tekur um 1400 manns fullskipud. Songvararnir eru
rddnir pannig ad peir geti sungid { peim badum ef eftir pvi er leitad
en ég hef til pessa einungis sungid vid Volksoper. Petta er pridja arid
mitt par og ég er med samning fram { agtist 2007. Petta er audvitad
buid ad vera eins og avintyri en ég tek 6llu med ré og @tla bara ad sja
hvert framhaldid verdur.

ER MIKID AD GERA?

Hlutverkin eru ekki 61l stér en ég fa ad syngja mjog mikid og pad er
gott medan madur er ad fota sig og leera pad sem skiptir mestu mali
- a0 vera afslappadur 4 svidi. Svo drekkur madur i sig hin ymsu hlut-
verk. Petta er heilmikil vinna og mjog gédur skoli.

HVERNIG FINNST PER AD SYNGJA HER HEIMA?

Pad er mjog gaman en samt vari 6skandi ad vid Tslendingar fengjum
6peruhts. Pad er verid ad gera frabezera hluti nidur i Ingdlfsstraeti
midad vid adstadur en adstadurnar getu verid svo miklu, miklu
betri. DPetta er eitthvad sem verdur ad kippa i lidinn og ég hvet
Képavogsbe til ad klara damid.

AP LOKUM ADEINS AP FJOLSKYLDUMALUNUM.

J4, ég 4 tiu 4ra son sem heitir Pérsteinn Ingi og svo var ég ad gifta mig
pann 6. januar, austurriskri sépranséngkonu sem heitir Katharina.
Vid kynntumst i Salsburg.

TIL HAMINGJU! Er hin med pér hér 4 landi?
Ja og vid munum syngja saman a hadegisténleikum i Islensku 6per-
unni 7. mars - starddetta!



www.sigrunelsa.is

Eg vil vinna a grunni pess sem vid hofum gert
Eg hef mikla reynslu af borgarméalum. Eg 4 sati i menntaradi og er
varaformadur stjornar Orkuveitu Reykjavikur, formadur samstarfs-
nefndar um Idgreglumalefni og formadur hverfisrads Hlida. Eg gegndi
formennsku starfshops sem métadi stefnu um gjaldfrjalsan leikskéla
fimm dara barna, svo fatt eitt sé nefnt.

Eg vil vinna sjalfstadisflokkinn i vor
Eg hef tvisvar tekid patt i kosningasigri Reykjavikurlistans gegn
Sjalfstaedisflokknum. Vio eigum ad setja markid a sigur. bad er raun-
haft og Reykvikingar eiga skilio ad Samfylkingin taki upp fanann par
sem félagar okkar i Reykjavikurlistanum vorpudu honum fra sér.

Eg vil vinna ad enn betri Reykjavik
A nasta kjortimabili verdur ad braa bilid milli fedingarorlofs og
leikskdlavistar, og laga grunnskolann enn frekar ad breyttum timum.
Vio eigum ad standa vord um Orkuveitu Reykjavikur og auka par veegi
umhverfisvaenna ahersina vid akvardanatoku.

Eg parf studning pinn i

2.-4. saeti

i opnu profkjori Samfylkingarinnar

SIGRUN ELSA
SMARADOTTIR

Sigrtin Elsa er 33 ara, i sambu0o med Vilhjalmi Goda Fridrikssyni og a prjd born, deetur a 60ru og tolfta aldursari og fjortan ara
son. Hin er er matvaelafraedingur og hefur meistaragradu i vioskiptastjornun (MBA). Hin hefur starfad sem markadsstjori hja
einkareknu fyrirteeki sl. tiu &r.




Vidtal vid
stelpuna i
naesta husi,

Soru Jessicu
Parker

i raun hefur mig dreymt um a0 framleida mitt eigio
ilmvatn fra pvi ég var litil stelpa. | gegnum érin hef ég
upplifad hina ymsu ilmi sem hluta af draumi um annan
og betri lifsstil.

Eg minnist pess ad mamma sparadi saman til a0 geta
farid i finar verslanir og keypt sér gott ilmvatn pegar

Oscar de la Renta

Oscar de la Renta og Sara Jessica Parker unnu saman ad
kynningu & nyrri ilmvatns linu, “Lovely by Sarah Jessica
Parker". Oscar hannadi pennan fallega a-linu kjol fyrir Soru.

Kjéllinn vakti pvilika athygli 4 kynningum erlendis og hefur
nu verid akvedid ad selja svona kjola i verslunum Oscar de
la Renta i Ameriku. Kjollinn mun kosta um $9.800

mikid stoo til. Eftir ad ég ox Ur grasi pa hef ég leitast
vid ad blanda saman olium og hinum ymsum ilmvétnum
til ad skapa minn eign ilm, eetli pad sé ekki astaedan fyrir
pvi ad ég lét verda af pessu.

Eq var lengi vel 4 badum attum vardandi mina eigin linu.
Eg hef i gegnum tidina horft upp & freegt folk leggja
nafn sitt vid hvad sem er med misjofnum arangri, ég er
pessu 6sammala.

Eins og 40ur sagdi pa hefur mig dreymt um ad framleida
minn eigin ilm alveg fra pvi ég var litil stelpa og haféi
pvi mjég akvednar hugmyndir um hvaé ég vildi og po
sérstaklega hvad €g vildi ekki. Pessi ilmur vard ad vera

nakvaemlega réttur i alla stadi, ég akvad pvi ad vanda
mig og bida par til ég hefdi neegan tima og proska til
a0 hella mér ut i svona verkefni.

Pbar sem ég hef i gegnum arin blandad saman hinum
ymsu vorum til ad skapa minn eigin stil og minn eigin
ilm pa hafoi ég mjég akvednar hugmyndir pegar ég koma
a0 pessu verkefni.

Eg blandadi mér i alla paetti ferlisins, allt fra framleioslu
a sjalfu efninu, honnun & glasinu og sidan haféi ég mjog
akvednar skodanir a pvi hvernig pakkningarnar settu ad
lita at. Petta hefur verid otruleg upplifun og ég tel mig
hafa leert heilmikié um vioskipti, sem mun efalaut nytast
mér vel i framtidinni.

Meér finnst ord eins og kvenleg, kynaesandi og klassisk
standa upp ur. Eg vonast til ad pessi iimur veroi klassiskur
og ekki bara enn ein tiskubolan.

Markmidio er ad framleida ilm sem hentar flestum
konum, 6had aldri, utliti eda typu. Mér finnst ilmur sem
er fagur eda yndislegur eigi ad vera handa 6llum en ekki
bara nokkrum Utvéldum.

Allar aherslurnar eru mikilvaegar. Vio byrjudum ad proa
pennan ilm ut fra minni eigin blondu sem smatt og smatt
hefur prosast innra med mér. Sidan var pessi ilmur
heimfeerdur og lagadur til pannig ad hann geti hentad
sem flestum.

Mér finnst petta alveg vidjafnanlegt nafn. Eg var alveg
steinhissa & ad enginn skuli hafa notad petta fallega
nafn fyrr. Lovely eda "yndislegt” eins og pid geetud sagt
4 islensku er svo fallegt ord, petta ord er notad mikid i
kringum mig, mamma notar petta daglega, tengda-
mamma notar petta ord og Matthew madurinn minn
notar petta ord oft. Pannig ad petta ord stendur mér
sérstaklega neerri og svo er petta svo elskulegt ord. g
held ad fa 6nnur ord geetu lyst pessum ilmi betur.

Eg vil a0 sjalf ilmvatnsflaskan sé klassisk eins og ilmurinn

og fylgi ekki neinum sérstokum tiskum eda stefnum.
Eg leitadist vid ad nota form Gr nattdrunni, eitthvad
sem feeri vel i hendi, ég endadi med einskonar egg formi.
Hugmyndina ad tappanum fékk ég sidan med pvi ad
skoda gémul en klassisk ilmvotn, med pvi ad blanda
pessum tveimur atridum saman vonast ég til ad atlitio
verdi klassikst.

Nidurstadan er nakveemlega st sem ég 6skadi mér, fallegt
glas, par sem 1690 er dhersla & hvert einasta smaatrioi
eins og bleika bordann og inngrafio merki.

Eg hef alltaf elskao folbleikan lit sem er ao finna &
tatiljum hja ballerinum, atli petta sé ekki bara ballerinu
bleikt. Mér finnst pessi litur fara svo vel med einhverju
sem er unadslegt, fagurt eda yndislegt, enda er fatt
yndislegra en litlar ballerinur.

Pad er eitthvad rdmantiskt og einleegt vid pennan lit,
og pegar blandad hefur verid gulli og silfri i honnunina
finnst mér komnar flottar andsteedur sem skapa akkurat
pa draumsyn sem ég hef a pessu spennandi verkefni.

Eau De Perfume Spray 30 ml.
Eau De Perfume Spray 50 ml.
Soft Body Lotion 200 ml.
Gentle Bath & Shower Gel 200 ml.

Vérurnar eru faanlegar i ollum betri
snyrtivorudeildum um allt land.
Heildsala og dreifing er hja Isflex enhf.
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Stefnir a

plbmutgafu

i Englandi

Gardar Thér Cortes parf sannar-
lega ekki ad kvarta yfir fabreyti-
leika i sinum stérfum. Sidastlidna
viku hefur hann til deemis

sungid eitt adalkarlhlutverkid

i 6perunni Oskubusku. Hann
kynnti Evrévisjén-keppendur til
leiks i undankeppni sem pj6din
fylgist spennt med og svo var hann
kosinn kynpokkafyllsti karlmadur
landsins, reyndar i annad sinn 4
stuttum tima.

Gardar er halfvandraedalegur pegar hann sest
hja bladakonu sem spyr hann hvernig pad sé
ad vera kosinn kynpokkafyllsti karlmadur
landsins. ,Petta er bara gaman, segir hann
og brosir en pad voru hlustendur dtvarps-
stodvarinnar Létt sem voldu hann i vikunni.
Hlustendur Résar tvé gafu honum hins vegar
pennan titil & ddgunum. Hann kvedst ekki
kunna neina sérstaka skyringu 4 vinsald-
unum. ,Eg hef verid frekar dberandi undan-
farid,“ segir hann hdgver. Bendir 4 ad pad
sé mikid af myndarlegum Tslendingum til,
einungis hluti af peim sé fragur og sd kyn-
pokkafyllsti komi o6hjikvamilega tur peim
hépi. Hann er hégvar hann Gardar og gerir
sér liklega ekki grein fyrir pvi hvad hann er
myndarlegur hugsar bladakonan og akvedur
ad sleppa honum vid frekari spurningar um
kynpokka i bili.

Vikur pess { stad talinu ad listinni. Gardar
gaf Gt sina fyrstu einséngsplétu fyrir jolin.
Hun seldist { bilférmum 4 landinu, kom pad
4 dvart? ,J4a, pad gerdi pad. Og pad sem kom
meér einnig 4 6vart var pad ad ég vissi ad pad
var toluvert af ungu félki, unglingum og
krokkum sem keyptu sér plotuna. Eg atti
ekki von 4 pvi ad hun vekti dhuga peirra,“
segir madurinn sem sjélfur var kominn 4 kaf
i klassik 4 unga aldri.

,Eg byrjadi { séngskélanum 4tjan 4ra, sem
er frekar ungt fyrir séngnidm karla. En ég
vissi hvad ég vildi gera.“ Kannski var valid

audvelt pegar haft er i huga ad hann dlst
upp vid ténlist, fadir hans er Gardar Cortes
Sperusdéngvari og mamma hans, Krystyna
Cortes, er piandleikari. ,Mér var ekki ytt tt
i ténlistina, ég for fyrst ad lera 4 kornett og
svo i songinn, segir Gardar og greinilegt er
a0 valid var aldrei erfitt.

Pratt fyrir sinn klassiska bakgrunn hlust-
ar Gardar a alls konar tonlist. ,,Eg hlusta
4 djass, popp og ymiss konar ténlist rétc
eins og ég gerdi sem unglingur,“ segir hann.
En Evrévisjon? ,Eg hef alltaf fylgst med
Evrévisjon,“ segir Gardar Thoér sem vill
ekkert tjd sig um hamaganginn i kringum
songvakeppnina i 4r, enda kynnir hennar.
Hann upplysir hins vegar ad Gledibankinn
sé hans uppdhalds-Evrévisjonlag.

Klassikin stendur honum pé nar. Hann
hefur nég ad gera sem songvari, ferdast
mikid til Evrépu til ad syngja i dperum og
a tonleikum, var til demis meira erlendis en
hér heima 4 sidasta ari. En hann vill baa 4
Islandi. ,Eg er samt adeins klofinn, pegar ég
er hér langar mig Gt og svo pegar ég er uti pa
langar mig heim.“ Tengslin vid England eru
enda bysna sterk, par var hann { ndmi og par
4 hann fjlskyldu. ,Eg gisti alltaf hja moo-
ursystur minni pegar ég fer til Englands“
segir hann med salusvip og greinilegt er ad
honum pykir vaent um fjélskyldu sina. M6dir
hans er alin upp i Englandi en er raunar
hélfensk pvi fadir hennar var pélskur. Hann

Vidtal: SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR
Myndir: HARI
Fordun: ELIN REYNISDOTTIR






1161 vidtal| gardar thor cortes

Eg byrjadi i
songskolanum dtjdn
dra, sem er frekar
ungt fyrir songndm
karla. En ég vissi

bvad ég vildi gera.

f146i fangabudir nasista i Péllandi og endadi
i Englandi par sem hann kynntist dstinni
sinni. Par kynntust svo foreldrar Gardars
Thors. England skipar pvi edlilega storan sess
i huga hans.

Og aldrei er ad vita nema Gardar Thoér
muni skipa stéran sess hja Englendingum
4 4rinu. Einar Bdrdarson er ad vinna i ad
koma plétunni hans 4 markad par og ef
pad tekst er aldrei ad vita nema enskattadi
fslendingurinn verdi par 4 allra vorum. , Petta
er svo stér markadur, pad er aldrei ad vita
hvad gerist,“ segir Gardar sem er alveg rélegur
yfir pessum plétumalum. ,Ef platan kemur
ut i Englandi pé gerist pad 4 drinu. Pad veri
voda gaman ef pad gerdist, en ég er ekkert ad
stressa mig 4 pvi.“

Hann virkar alveg salirélegur pegar hann
segir petta, rétt eins og honum sé slétt sama
hvort hann sler { gegn 4 alpjédavisu. Hann
hefur reyndar nég ad gera i séngnum nu
pegar, badi heima og erlendis. ,Sidast var ég
ad syngja i Pyskalandi, Noregi og Englandi,
pegar syningum 4 Oskubusku lykur fer ég
aftur til Englands og sidan til Wales,“ segir
hann. A milli stérhlutverkanna syngur hann
i jardarforum og bradkaupum, ,eins og
allir islenskir séngvarar hvort sem peir eru
i klassik eda poppi“. Hann kvartar ekki yfir
pvi hlutskipti. , Petta er mjog fjolbreyte,” segir

hann og hler vid.

Og ekki segist hann verda fyrir mikilli
dgengni at af freegdinni. ,Nei nei, hér pekkja
allir alla,“ segir hann og er helst a0 skilja ad
hann hljéti ekki svo mikid sem augngotur 4
féornum vegi.

Sem bladakona 4 bagt med ad trta. Islenskar
konur hljéta ad gefa honum auga 4 gétum uti.
Hann er nd einu sinni mjég myndarlegur. Og
i fostu sambandi svo ad pad komi fram. St
heppna heitir Tinna Lind Gunnarsdéttir og

er leiklistarnemi { Listahaskéla Islands. Pau
hafa verid saman i morg 4r og eiga sitt heimili
i Reykjavik. ,Vié bium hér en pegar ég er ad
vinna erlendis pad erum vid mjdg dugleg ad
hittast, hun reynir ad koma til min 4 tveggja
til priggja vikna fresti,“ segir Gardar Thor.
En hvad skyldi unnustan segja yfir 6llum
pessum nyfengnu kynpokkatitlum? “Hun
sagdist alltaf hafa vitad petta,” segir Gardar
Thoér hélfhlejandi og feimnislega og vid pad

sleppur hann dr vidtalinu.
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WRINKLE DE-CREASE

N/ARANDI OG VINNUR A MOTI HRUKKUMYNDUN
RAKAGEFANDI NZAERING

Fyrstu hrukkurnar? Spyrntu a moti

oldrunarferlinu, gerdu eitthvad!
Hrukkuvarnarkrem, rakagefandi hudnzring med Boswelox™.

Strax eftir einn tima dregur Gr hrukkunum. W

A 4 vikum dregur verulega Gr peim. |11\l =]

WRINKLE
DE-CREASE
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Langvarandi rakagjof, |5
fitulaust innihald, klistrast ekki. [
Berid 4 eftir rakstur, hefur réandi ahrif 4 hidina.

www.lorealmen.com
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Grein: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Mynd: HEIDA

Fifi, psdy,
Daddi og Bo1

Félk er i auknum meli farid ad skira bérn sin halfgerdum
gelunofnum i stad stérra nafna sem sidan eru stytt.

Gelunsfn hafa lengi tidkast 4 Islandi en par
sem farst hefur { voxt ad skira stalkur stuttum
noéfnum eins og Lindu, Bjork, Lif, Evu, Séndru,
Iris, Dogg og Osk og strakana Orn, Elvar, M4,
Pér, Ara, Inga og Frey hefur heldur dregid ur
notkun gaelunafna d sidustu arum. Jafnvel néfn-
in sem afi og amma voru kollud til styttingar 4
skirnarnéfnunum eru nt ordin ad adalnéfnum

barnabarnanna. Villi, Addi og Valdi; Elly, Disa
og Frida eru deemi um slik skirnarnofn.

Sjénvarpsstjarnan vinszla er oftast kollud Galunéfn skiptast dalitid { prja hopa. Fyrst
Sirry en heitir Sigridur.

nofn sem eru styttingar Ur skirnarnéfnum félks
eins og pegar Porkell verdur Keli, Porvardur
Vardi, Vilhjalmur Villi, Pall Palli, Porsteinn
Steini og Sturlaugur Laugi; Pérdis Disa,
Svanhildur Svana, Porgerdur Gerda, Sigurlaug
Lauga og Ingveldur Inga.

Nesti hopur er med gaelunéfnum sem alltaf
eru komin af sému skirnarndéfnum. Pérarinn
er kalladur Téti, Jén Nonni, Sigridur Sigga,
Porbjérn Tobbi, Gudrin Gunna, Stefan Stebbi,
Benedikt Bensi, Gudmundur Gvendur, Kristin
Stina, Porldkur Lalli og Porbjérg Tobba.

Pridji hépurinn er dutreiknanlegastur pvi par
virdist hvada nafn sem er geta ordid ad hvada
geelunafnisem er. Kristin er kllud Didi, Pérunn
Dédy, Sigurbjorn Lilli, Sighradur Didda, Orn
Broéi, Sveinn Déi, Sigridur Lilla og Péra Systa.
Diddar pessa lands heita hinum ymsu néfn-
um pegar ad er gid, Sigurdar, Pérhallar og
Sigurbirnir og konur sem vid pekkjum undir
nafninu Gégd heita hinum dlikustu skirnar-
noéfnum, allt fra Gudrdnu til Mattheu. Sama
Songkonan gédkunna er ymist kollud gildir um gaelunofnin Bibi, Sisi og Didi sem
Sigran eda Diddu. reyndar eru 4 undanhaldi ad pvi er virdist. Nofn
sem enda 4 ki eda ka eins og Sveinki, Brynki,
Ranki, Steinka og Ranka virdast 4 ttleid lika.

[ nafnatali fra 18. 61d sem getid er { bokinni
Nofn Tslendinga kemur { 1jés ad sum gaelunsfn
hafa verid mun erfidari ad bera heldur en sjilf
eiginnéfnin. Sumarlidi er par kalladur Lioi,
Pormédur kalladur Médi og Olafur Lafi. Ekki
tekur betra vid pegar rynt er i kvenmannsnéfn-
in. Par er Svanhildur kéllud Svanka og Puridur

Allir kannast vid eringjann Ladda sem
heitir reyndar Pérhallur.

Hestamadurinn kndi Sigurbjorn Bardarson Rida.
er oft kalladur Diddi.
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Ekkert mdl ad segja
Hnokki og Dulli

Systkinin Porkell Helgi og Gudrin Mist Sigfiisb6rn hafa gelu-

nofnin Hnokki og Dulli.

,,Eg hef alltaf verid kalladur Hnokki
frd pvi ég man eftir mér,“ segir Porkell
Helgi, sautjin 4ra nemandi vid
Menntaskélann { Hamrahlid. Hann
kvedst kunna galunafninu vel og aldrei
hafa gert neina tilraun til ad breyta pvi.
,Félagar minir hafa adeins préfad ad
kalla mig Kela eda eitthvad slikt en pad
hefur ekki fest vid mig,“ segir hann. ,Eg
bj6 ati i Ameriku alla a@sku mina, frd
eins ars ad tiu dra aldri og félk par vissi
ekki einu sinni hvad ég hét i alvérunni.
Pad sagdi bara ,Hnaki“. Spurdur hvort
honum hafi einhvern tima verid stritt
4 geelunafninu svarar hann: ,Nei, félk
hefur kannski synt smd undrun i byrjun
en ekkert alvarlega.“ Hann hefur heldur
engar dhyggjur af pvi ad Hnokkanafniod
verdi honum til trafala ef hann bydur
sig fram til forseta- eda biskupsemb-
attis. ,Nei, ef ég gerist einhver hofdingi
pé verd ég bara ,herra Porkell“. Pad er
gott og gilt islenskt nafn!“ En hvadan
skyldi nafnid Hnokki komid? ,Pad var
systir min hin Ddlli sem gaf mér pad.
Hun 4 allan heidur af gelunafngiftum

Porkell Helgi Sigftisson
nemi og Gudrin Mist
Sigfusdattir.

okkar beggja.“ Par med er boltanum
varpad yfir til Gudrtnar Mistar sem
er alveg nykomin heim eftir manadar-
dvol i Indénesiu. ,Eg held petta hafi
byrjad pannig ad pegar Porkell faeddist
var ég teplega tveggja dra og gat ekki
bori® nafnid hans fram. Eg hafdi skod-
ad bok um litinn strak sem var kalladur
Hnokki og mér hefur greinilega fund-
ist liggja beint vid ad fera pad yfir &
pennan brédur minn.“

Spurd hvernig Dulliarnafnid hafi
komid til svarar hin hlejandi. ,Par
sem ég var fyrsta barnabarn afa mins og
ommu pd fékk ég oft ad heyra ég veri
dugleg. Eg at pad upp og tr var Dulli!*
Hun kvedst mjog dnaegd med nafnid
og segir alla vini sina og @ttingja kalla
hana pvi. ,Eftir pvi sem ég eldist let ég
folk po oftar vita ad ég heiti Gudrtn, ef
ég pekki pad ekki pvi betur. En eins og
Hnokki nefndi vorum i Bandarikjunum
pegar vid vorum litil og par atti folk
erfitt med ad segja skirnarnofnin okkar.
Hinsvegar var ekkert mal fyrir pad ad
segja Hnokki og Dulli.“

Kisa, kauptu popp

,Petta byrjadi { einhverjum fiflaskap pegar ég var i skidaferd sem ungl-
ingur og festist svona hrikalega vid mig ad alla skélagonguna koll-
udu krakkarnir mig aldrei annad en Kisu,“ segir Svanhvit Jénsdoéttir.
,Skolafélagarnir gera pad enn en pad er lika bara bundid vid pann hép.

Einu sinni var hringt heim pegar ég var enn i foreldrahtisum og pabbi
svaradi: ,Hun er nyfarin at.“ P4 hélt hann ad pad veeri i alvorunni verid
ad spyrja um kisuna 4 heimilinu. Krakkarnir minir fengu flog pegar pad
var spurt eftir mér med pessu nafni en eitt eftirminnilegasta atvikid tengt
Kisunafninu er pegar ég var { bié6 med vinkonum minum og ein peirra
kalladi yfir allan salinn: “Kisa, kauptu popp.”
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Umsjén:
Halla Bara Gestsdottir

Supa, salat og brand ..

Gunnar Sverrissson

Hefdbundin samsetning sem aldrei bregst. Gott alla daga vikunnar. Hagt ad Ritstjorar timaritsins Veggfédurs
nota allar uppskriftirnar saman eda hverja i sinu lagi med einhverju allt 6dru.

Gulrétastpa

(fyrir 4)

Kraftmikil stipa sem er gédur matur 4 virkum dogum en getur einnig
verid sparileg 4 tyllidogum.

500 g gulreetur 1 teningur kjuklingakraftur

300 g kartoflur 3-4 msk konfak, eda eftir smekk
1 raud paprika 2 dl rjémi, 1 dl til ad peyta

3 skalottulaukar 2 msk tématkraftur

2 stér hvitlauksrif cayenne pipar eftir smekk
borkur af 1 sitrénu salt og pipar eftir smekk

2 msk smjor peyttur rjémi og ferskt basilikum

8 dl vatn til skrauts (ma sleppa)

Skerid allt greenmetid smatt. Braedid smjorid og tématkraft
i stérum potti og steikid graenmetid og sitrénuborkinn i 1
mindtu. Hellid vatninu saman vid asamt kjuklingakraftin-
um. Latid suduna koma upp. Sj68id dfram a vaegum hita
i 20 mindtur. Setjid sipuna i matvinnsluvél og maukid eda
notid tofrasprota (farid varlega med heita sipuna). Hellid
stipunni aftur i pottinn og hitid ad nyju. Betid rjéma og
konfaki saman vid. Smakkid til med kryddinu. Berid fram
med rjémaslettu og fersku basilikum.




- ) &0
,Gott kaffi er ewn af lystisemdum lifsins.

Corso Impero fra Tosteria del Corso

er kaffid sem vi0 drekkum. "
Albert & Bergpor

vvvvv

,<CORSO IMPERO* BROFROIROTROIR:

AAAAA

Corso Impero er blanda ur 8 mjég verdmaetum Arabica og Robusta
kaffibaunum. petta er mest selda kaffio fra Tosteria del Corso. Var valio
til ad bera fram i kryningarafmaeli bresku drottningarinnar og er borid
fram af sumum virtustu veitingapjonustum i Evropu.

llmur: Stikkuladi, mondlur og hnetur. Froda: bykk med litlum bélum,
karamellulitur. Brag@: bétt, mikid ristad og rjomakennt.

Dokkt an pess ad vera rammt. Gott jafveegi & milli dvaxta og beiskju.
Eftirbragd: Mjog langt med peegilegri syru.

/"

Hugtsk Jan. 06

& >~

Faest i: Gripid og Greitt, Hagkaup, Midbudinni, Ostabudinni vid Skoélavordustig, mm
Samkaup, Yndisauka og Versluninni Ranga. Allt um nyju tegundirnar sja www.gjordusvovel.is = £
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Hjartabraud
(10 stk)

G638 uppskrift ad hefdbundnu gerbraudi en métad skemmtilega
pannig ad pad setur svip & bordid pegar pad er borid fram.

2 1/2 tsk. purrger um 7 dl hveiti eda heilhveiti
11/2 dl mjslk og hveiti blandad saman

1 dl vatn piskad egg til penslunnar

1/2 piskad egg rifinn  ostur, sélblémafre,
1/2 msk. olia paprikuduft, sesamfra,
1 tsk. salt birkifree eda kiimenfree

Blandid mjélk og vatni saman. Hafid blonduna
ylvolga og leysid gerid upp. Setjid salt og oliu dt i.
Betid hveitinu smatt og smatt saman vid. Getid
pess ad setja ekki allt hveitid ut i einu pvi kannski
er ekki porfd pvi 6llu. Hnodid deigid. Latid deigid
hefast { 40 mindtur. Hnodid aftur. Skiptid deiginu
i 10 parta. Métid hvern part ilangan. Buid til
totur & endana pannig ad hver partur sé eins og
karamella i bréfi. Klippid midjuna langsum i gegn,
ytid efri totunni nidur 4 vid i gegnum gatid, prystid
midjunni nidur og ur verdur hjarta. Stillid ofninn
4 250°. Latid hjortun hefast i 30 mindtur. Penslid
med piskudu eggi og strdid frajum, kryddi eda osti
yfir. Bakid i 15 mindtur.

Pastasalat med pistilhjortum
(fyrir 6-8)

Mjog matarmikid salat sem hefur reynst vel i mann-
margar veislur.

sésa: granmeti:

1/2 bolli léttmajénes eda 1 dés nidursodin pistil-
feitur syrdur rjéomi hjortu i vatni, skorin {

1/2 bolli dlifuolia remur

1/4 bolli raudvinsedik 1/2 bolli svartar ¢lifur,

1 1/2 tsk. Dijon sinnep skornar i sneidar

1 tsk. sykur 1 1/2 bolli selleri, skorid {

1/2 tsk. salt sneidar

1/2 tsk. svartur pipar 1/2 bolli sélpurrkadir tém-

1/4 tsk. oregano atar, helst ekki i oliu,

1/4 tsk. basiltkum skornir i gréfa bita

1/4 tsk. timian 3/4 bolli vorlaukur, skorinn

1 hvitlauksrif, marid i punnar sneidar

500 g s0did og kalt ostafyllt
tortellini

1/2 bolli ferskur parmesan-
ostur, finrifinn

Hreerid saman allt hraefnid i sésuna. Setjid gran-
metid Gt {, pa pastad og ostinn varlega saman vid.
Berid fram eitt og sér eda sem medlati.




NJOTTU LIFSINS

MED HEILBRIGDUM
LIFSSTIL &
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FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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Hulda Kristinsdéttir var farin ad sauma 4 sig télf dra gémul.

Mosagrant pils
ur svinardsskini.
A bvi er nilarkarfi.

Taska ar oliubornu ledri,
lokid er Gr dadyrsskinni.

Hulda gerir

ekkert pils eins.

Hér eru prju
ledurpils, tvo

peirra eru med

nilarkarfa 4 og

eitt med laxi.

Ledurersvo
skemmtilegt efni

Hulda hefur lengi verid ad hanna. Efnividur hennar var
ad mestu silki en hin hefur nd heillast af ledri og ymsum

gréfum efnum.

,,Eg hef eiginlega verid ad
hanna sidan ég man eftir mér,”
segir Hulda Kristinsdéttir
klzedskeri og kjolameistari.
Huin laerdi textilgerd og silki-
prykk i Listahaskélanum fyrir
margt 16ngu og hefur mikid
unnid med silki. ,,Eg hef verid
ad taka stokkbreytingu ndna
og fér dr finu silkisamkvaemi-
skjélunum yfir i ledrid og
betta gréfa. Eg wtla ad reyna
ad tengja petta saman fyrir
nasta vetur; vera med flotta
sikilkjola, toppa og pils dsamt
ledrinu.” Hulda kvedst i sjalfu
sér ekki vera lerd 1 ledri. ,,Mér
finnst pad bara svo ofbodslega
skemmtilegt efni og er nina 4
leidinni [ priggja manada ndm
i toskugerd i London.”

Hulda vill einungis nota

Hringskorid silkipils
med isaumi.

islenskt hrdefni og fer medal
annars reglulega i verslunina
Sjavarledur & Saudarkréki til
ad sxkja sér efni. ,,Silkid hef
ég reyndar ekki getad keypt
hérlendis en hitt er allt islenskt
svo sem lambaskinnid og
allrahanda sjévarledrid,” segir
Hulda sem heldur pvi fram ad
hvergi sé haegt ad fd eins gott
fiskrod eins og hér heima.
Hulda selur vorur sinar ein-
gongu i Verksmidjunni 4
Skélavordustig 4. ,,Eg stefni b6
4 ad fara med pilsin 4 syning-
ar erlendis. Utlendingar hafa
verid mjog hrifnir af peim. Eins
hafa komid hingad fagmenn
fra Pyskalandi og Ameriku
sem skilja ekki af hverju ég er
ekki komin med pau ut,” segir
Hulda ad lokum.

Hringskorid silkipils med
isaumudum drekaflugum.
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SVARTAH’

NYJAR VORUR VIKULEGA
EKKI MISSA AF!

VERO MODA

Kringlan - Smaralind
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Fimleikasyningar hjd ommu

Sigrin Hrefna og Nanna eru duglegar ad finna upp leiki
pegar peer eru hja 6mmu sinni. beaer hafa haldid ymsar syn-
ingar og medal annars sett upp Hans og Grétu.

Systurnar Sigrin Hrefna og
Nanna Sveinsdatur eru hug-
myndarikar og bralla ymislegt
pegar par eru hja 6mmu sinni,
Noénnu Jénasddttur. bPer bua
upp i Selashverfi par sem amma
peirra og afi bjuggu lika en i fyrra
fluttu pau upp & Vatnsenda.
Langmadgurnar voru rétt komn-
ar inn Ur dyrunum pegar blada-
mann bar ad gardi. ,Stelpurnar
eru i Seljaskdla pannig ad ég na
oft i peer pegar peer eru bunar
i skélanum, ég er svona 4 bak-
vaktinni,“ segir Nanna eldri.

Spurdar hvad systurnar geri
hja é6mmu sinni segja par ad
pad sé svo margt. ,bPad var samt
meira hagt ad gera { hinu hus-
inu. Nuna teiknum vid meira
og svo erum vid alltaf ad spila,“
segir Nanna yngri. ,,J4 pad eru
alltaf komin spil upp 4 bord,
meira ad segja medan par eru
ad bordal“ segir amman hlagj-
andi.

LAdur en vid fluttum voru
par alveg sérstaklega duglegar
vid ad leika. Par var stért alrymi
par sem settar voru upp fim-
leikasyningar, leikrit og fleira.
bad var skemmtilegast pegar pau
voru 6ll saman,“ segir amman
en hin & prji barnabérn 1 vié-
bét, pau Sigridi, Péru og Jénas.
»Einu sinni settum vid Hans og

Grétu 4 svid og gerdum biininga
ur Ndattnspokum,“ segir Sigrin
og per systurnar fara badar ad
skellihlaeja. Séfinn var skreyttur
med nammi og sidan var eitt
dhorfandasati sem @tlad var
ommunni. ,Svo purfti ad syna
leikritid prisvar pvi allir urdu ad
vera i Ollum hlutverkum, leika
galdranornina, Hans og Grétu,“
segir amman.

bad virdast vera ymsir fastir
lidir hja 6mmu og afa, medal
annars pegar gist er. ,Alltaf
pegar vid voknum forum vid
upp i til émmu og afa og horf-
um & barnatimann. Svo latum
vid alltaf pontun til 6mmu og
hian fer fram og ner i kaké og
ristad braud og kemur med pad
og svo erum vid par fram yfir
hddegi,“ segir Nanna yngri og
amman batir brosandi vid , Pad
parf nu eiginlega ad ryksuga i
framhaldinu.“

bad er greinilegt ad Nanna
eldri nytur pess ad vera med
barnabérnum sinum. ,Pad er
mikill ltxus ad vera heettur ad
vinna og geta gert pad sem
madur vill. Eg nyt pess ad hafa
tima fyrir mig og barnabé&rnin,“
segir hiin ad lokum.

Leitad ad barnapiu

Margir eiga erfitt med ad finna
barnapiu fyrir bornin sin ef
engir unglingar eru i nanustu
fjolskyldu peirra. Pad 4 samt
sem adur ad vera hagt ad
finna géda barnapiu ef vel er

leitad.

Spyrjid vini og attingja
hvort peir pekki einhverja ungl-
inga sem gaetu hugsad sér ad
geeta barna.

Leitid i hverfinu og athug-
i6 hvort ad pid sjaid einhverja
unglinga sem koma til greina.
Kosturinn vid pad ad barnapian
bui nalegt er ad pd getur hdn
leitad til foreldra sinna ef eitt-
hvad kemur upp 4.

Geetid pess ad barnapian sé
négu gomul. Ellefu dra og eldri
eiga audveldlega ad geta geett
barna sem ndd hafa tveggja dra
aldri en til pess ad hugsa um
ungabarn parf barnapian ad
vera eldri og reynslumeiri.

Talid vid strdka jafnt og
stelpur. Strakar geta gaett barna
alveg jafn vel og stelpur. Litlum
strakum finnst lika oft skemmti-

&

legra ad vera med stérum strak-
um.

o A
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Spyrjid tilvonandi barnapiu
hagnytra spurninga. Spyrjid um
skyndihjélparndmskeid, reynslu
af bornum, launagreidslur og
hvernig hun komist til og frd
heimili ykkar. Pad er betra ad
vera med allt & hreinu frd upp-
hafi.

Athugid hvernig barnapi-
unni og barninu kemur saman.
Bj6did barnapiunni i heimsdkn
og leyfid henni og barninu ad
vera saman inni { herbergi svo
pau kynnist hvort 68ru adur en
pau purfa ad vera ein heima.

Faid barnid til pess ad kleda sig sjalft

1. Leyfid barninu ad velja hvada fétum
pad klzdist hversdags.

2. Leyfid barninu ad taka patt i ad
velja hvada fot eru keypt. Ef barninu
likar pad sem er i fataskdpnum og finnst
pad pzgilegt er liklegra ad pad nenni ad
klzda sig sjalft.

3. Leyfid barninu ad skreyta notud fot
sem pvi eru gefin med fatalitum. Pad gerir
fotin sérstok og meira spennandi.

4. Limis mynd & hverja skiffu eda hillu
sem barnid 4 af flik eins og peim sem
par er ad finna. A sokkaskuffuna er limd
mynd af sokki, & peysuhilluna er limd
mynd af peysu og svo framvegis.

S. Latié barnid akveda 4 kvoldin hverju
pad atlar ad kledast daginn eftir og
hafid fotin tilbdin 4 stél. Pad sparar
mikinn tima & morgnanna.

6. Geris pad ad leik ad kleda sig. Pid
getid jafnvel farid i kapp um pad hver sé
fyrstur ad komast { 6ll fotin.

=

{

7. Spyrjid barnid hvort ad pad sé einhver
sérstok flik sem pad parf hjalp vid adur
en bid gripid inn i. Synid barninu hvernig
pad 4 ad klzda sig sjalft i flikina frekar en
ad kleda pad i hana.

8. Akvedia fyrir barnid hverju pad klzdist
vid sérstok tzekiferi. Utskyrid fyrir barninu
ad p6 ad pad megi rada sjalft hverju pbad
klaedist hversdags pa passi sum fét betur
vid akvedin tekifzri en 6nnur.
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Honnun & myndir: fris Dogg Pétursdéttir

Allt smart

debenhams
Brjostahaldari kr. 3.490
naerbuxur kr. 1.990

Romantiskur
W/ Valentinusar-

Settio d kr. 1.990
Fast i hvitu € bleiku

Yo dagur

Kynning

Valentinusardagur var fyrst haldinn hétidlegur { Rom og bpa til
heidurs Juno en hin var drottning hinna rémversku gydja og
Guoa. Pad fara p6 misjafnar sogur af pvi hvers vegna dagurinn er
nefndur { h6fudid a Valentinusi en arid 269 eftir Krist neitadi
heilagur Valentinus, prestur { Rémarborg, ad afneita Kristinni tra
og var hann af peim sokum fangelsadur. Sogurnar segja ad
Valentinus og dottir fangelsisstjérans hafi verio yfir sig astfangin
og sendi hann henni kort sem a st60 ,fra pinum Valentinusi“.
Undirfét eru tilvalin Valentinusargjof en dagurinn er tileinkadur
astinni og gaman er ad gledja elskuna sina med fallegri gjof en
mikid trval af fallegum neerfotum og néttkjélum fast { bidunum
debenhams, Undirfot.is, Romantik.is og Allt smart.

debenhams
ndttkjoll kr. 1.990

Rémantik.is |
Brjostahaldari, buxur, |
sokkabond og sokkar d kr. 3.995 |

debenhams
brjostahaldari kr. 4.490
nasbuxur kr. 1.990

-
A\ 4

debenhams
Brjostahaldari kr. 2.790
naerbuxur kr. 1.490

Undirfot.is
Brjostahaldari kr. 4.200
naerbuxur kr. 1.990

Undirfot.is
Brjostahaldari kr. 3.900
naesbuxur kr. 1.990



MOSCHINO
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Jéhanna Sveinsdéttir

Hvernig sérdu hvort geeinn sé ?
pess virdi ad halda i hann e

segir kynjasogur

Hann hringir alltaf og leetur pig

Forml/ilan / vita ef honum seinkar, pétt bad

, . . : séu bara tiu mintur.
ao dstinni :

begar kemur ad astinni er okkur oft orda
vant { skyringum & pvi hvad hun er eda

inni til pin kaupir hann alltaf

Ef hann kaupir sér kaffi 4 leid- / |
bolla handa pér lika.

hvernig hun virkar. Flest okkar eru ad
leita ad henni en fest okkar vita hvernig a
ad halda henni. Vid viljum hafa einhvern
til ad safna hrukkum med, einhvern sem
tekur allt plassid i riminu og hrytur — en
bad reynist oft prautinni pyngra ad vita
hvort valinn hafi verid réttur adili { petta
hlutverk. | dag standa okkur til boda
endalausir valkostir og oft finnst okkur
vid ekki megnug pess ad deema um hver
peirra fari okkur mestu hamingjuna. Vid
eigum erfitt med ad treysta hyggjuvitinu
og viljum proéfa allt.

Eina leidin til ad pekkja dstina er ad pu
upplifir eitthvad sem pu skilur ekki alveg
til fullnustu. Til stadar er eitthvad sem
kalla meetti petta 6raeda eitthvad. Og
bad er petta 6raeda eitthvad sem far pig
til ad horfa 4 heilan fétboltaleik af mikl-
um (6)dhuga eda feer kerastann pinn til
ad vilja halda 4 bleika palliettuveskinu
binu & medan pu ferd ad dansa. Petta
Sraeda eitthvad er pad sem fer pig til ad
sld af krofunum, faera férnir og vilja gera
nastum hvad sem er til ad halda afram
{ petta 6raeda eitthvad sem enginn kann
ad utskyra hvad er. Petta érada eitthvad
sem fer pig til ad horfa adeins lengur &
manneskjuna, vilja vita adeins meira um
hana og snerta hana adeins meira en alla
Smerkilega adra.

Eg held vid séum of upptekin af pvi ad
fa svor og utskyringar pegar kemur ad
astinni. Ef formdlan veeri ast = kynlif 8
skipti i viku + jafnri verkaskiptingu > blém
a afmalinu x studningur + hamor - 1/8
af 6peegum bornum + lokadri klésettsetu
... pa reyndist okkur kannski audveldara
ad meta hvort vid hofum ast eda ekki.

En par sem petta 6reda eitthvad er
nd einu sinni dratt, pd neydumst vid
til ad treysta 4 hyggjuvitid pegar kemur
ad pvi ad velja lifsforunautinn. Einhvern
veginn verdum vid ad leggja rakt vid
pbetta 6reda eitthvad sem vid hofum ekki
hugmynd um hvad er og ldta hjartad
rdda for.

/ bid ef hann sér ad pu ert
ad hringja.

M
Hann setur énnur simtdl & .r

[

Pegar pu ert med honum

/ brosir pd dt ad eyrum og
pid vakid allar nztur og
skiptist & ségum.

/ Pid getid hlegid
saman ad pinleg-
um atburéum sem
pid lentud i.

ba faerd fidrildi f magann
pegar i sérd hann.

stjornuspa

)
'{ .

Hann segist vera kominn med leida &
skemmtanalifinu, sem pydir ad hann vill /
eitthvad meira en stutt kynni.

/ Hann vill vita allt um hvernig
dagurinn pinn er buinn ad
vera, sama hversu dmerkilegur
dagurinn var.

* * *

10. febraar - 16. febriar

Vertu opinn fyrir bvi ad eignast nyjan vin, kri hratur.
Nyr vinur getur opnad fyrir pér nyjan reynsluheim.

Nyttu pessa viku til ad leggja
frama. Gerir pi pad mattu eiga von 4 gédu seinna
4 arinu.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNi

Nog er um ad vera { vinnunni. Hittu kinna pina eda
vidskiptafélaga augliti til auglitis. Pannig mun fara
enn betra ord af pér i vinnunni.

5

KRABBI 21, JUNT =22 J0M..oooos ?
Krabbinn er svo sannarlega orkumikill pessa dagana®
Miklar breytingar eru framundan sem verda krabban-

um eingdngu til géda.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Samband af einhverju tagi er i brennidepli pessa
dagana. bu munt heyra 6anzgjuraddir en mundu ad
pad er betra ad vita en vita ekki.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Heimurinn er pinn. Takiferin liggja alls stadar hvort
sem pad er frami, ferdalog, vinna eda rémantik.
Griptu nokkur medan feri gefst.

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Hlutirnir virdast hafa gengid of hagt ad pinu mati
sidustu manudi. Nu verdur breyting & og pu matt eiga
von 4 pvi ad n fari hlutirnir a fulla ferd.

SPORDDREK! 23 OKTOBER - 21; NQV.E.M.@.E.@%
Framundan eru framkvaemdir innan heimilisins.

verda lika karkomnar par sem spordrekinn hefdi
viljad vera meira heima fyrir en timinn hefur leyft
honum.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. P.E..S.EM?E'&

{ enda méanadarins verda miklar en jakvadar breyting-
ar. Lattu vini og vandamenn vita um 6skir pinar pvi

pa mun pér berast hjalparhond pegar ad kemur.

Fyrir steingeitina er petta besti timi drsins til a ugsji i i
upp leidir til ad graeda meiri peninga. Taktu af skarid

og framkvaemdu hugmyndir pinar.

ST

VATNSBER! 20. JANUAR - 18, .FF?RQAB.......%
Vatnsberinn er sterkur og 6flugur. Longunin til a
profa nyja hluti er kroftug og pu skalt lata undan
henni. Vertu pa sjélfur, adrir munu skilja pad.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS ‘

Fiskarnir hafa verid duglegir vid ad gera plon. Ham
plénunum fyrir pig orlitid lengur. NG er ekki besti
timinn til ad opinbera pau.
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Galopid profkjor Samfylkingarinnar
fyrir alla Reykvikinga helgina 11. - 12. februar:

-

.

« Arhar - Fylkishdllin

« Breidholt - Alfabakki 16

* Grafarvogur - Gylfaflot 14

* Laugardalur - Félagsheimili Prottar

* Midbar - Hallveigarstigur 1
(skrifstofa Samfylkingarinnar)

J

nu til ahrifa 1 Reykjavik
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Margt smatt gerir eitt stort

Margir gera sér ekki grein fyrir pvi ad breyting & mataradi og aukin
hreyfing er lifsstilsbreyting frekar en megrun. Hver sem tilgangurinn er &
bak vid slikar lifsstilsbreytingar pa gerast paer ekki & einum degi, heldur

a longum tima.

BYRJADU SMATT
Bordadu meira greenmeti. Ekki i 6ll mal, held-
ur med hverri maltid. Einu sinni { viku feerdu

pér salat i stad ruslfaedis. Skiptu & kékinu og
fadu pér hreinan dvaxtasafa nokkrum sinnum
i viku. Drekktu kaffid svart, an sykurs og
mjdlkur. Ef pd setur mjélk dt i, hafédu hana
pé fitusnauda.

o

TAKTU SVO STARRA SKREF

ba er ad dtiloka szlgztid og hvitan
sykur. Gerdu vid pig samning. Adur
en namminu er torgad skaltu fa
pér einn 4voxt og bida svo i um
tiu mindtur. Ef nammilongunin er
enn til stadar mattu fa pér sukku-

’ . . /
Utlitid ofar gafum
Stdlkur allt nidur { fimm ara aldur hafa
ahyggjur af pvi hvernig likami peirra
litur at. Bandariskar stdlkur vilja frekar
vera grannar en gafadar.

Unglingatimaritid ELLEgirl st6d fyrir
skodanakénnun hja unglingsstidlkum
um pd imynd sem peer hafa af likama
sinum. Kénnunin nddi til um tiu pusund
stilkna frd Bandarikjunum, Hollandi,
Kéreu, Russlandi og Bretlandi.

Nidurstodurnar syndu ad um 60 pré-
sent unglingsstilkna frd Bandarikjunum
voru dnzgdar med likama sinn en adeins
sautjan présent stilkna frd Kéreu voru
sattar vid likama sinn en par nota um 70
présent stalkna megrunarpillur.

ladimolann. Drekktu léttvin
i stad bjoérs og lattu lida
meira en tvo daga 4 milli
afengisneyslu svo lifrin ndi ad
hreinsa sig. —
SVO ER FARID A FULLA
FERD.
Pegar ofantalid er komid
{ vana pd beetir pd vid
e skammtana og losar pig
vid meira af éhollu faedi.
Nu er lika komid ad pvi
ad baeta inn hreyfingunni.
J4, pad hljémar kannski

Hins vegar pétti sldandi ad
bandariskar stdlkur & aldrinum 11
til 17 ara vildu frekar vera grannar
heldur en géfadar eda skemmtileg-
ar. Teeplega 90 présent stilkna f
Russlandi éskudu hins vegar frekar
eftir pvi ad vera heilbrigdar en grann-
ar en pad vildu 70 présent stilkna
fra Bandarikjunum.

Mest pétti pé sldandi ad stulkur
allt nidur i fimm dra gamlar eru
byrjadar ad hafa dhyggjur af pyngd
sinni og hvernig likami peirra litur dt.
Um 50 présent bandariskra stulkna
i kringum tiu dra aldur lidur betur
pegar per eru i megrun.

émurlega en einn gongutdr { viku hefur étru-
lega jdkvaed ahrif & likamann.

VERDLAUNIN

Vid megum ekki gleyma ad verdlauna
okkur ef vel gengur. Svo faerdu évaent
ofug ahrif verdlaunanna pegar pu
finnur ad pig langar meira i gulrét

en gimmibangsa.

Ny kénnun synir ad atlitsdyrkun unglingsstalkna sé

farin ad hrja sifellt yngri stidlkur.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES



» Eg boroa All Bran 4 hverjum
degi og mertidur betur.#

borleifur F.Magnusson.

Profadu ad borda eina skdl daglega af All-Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn & heilsunni,
pvi varla er vol 4 hollara morgunkorni. All-Bran Original inniheldur 50% af radlogdum dagskammti
af trefjum sem bzeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn i daginn.

All-Bran eykur vellidan og bzetir utlit




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#9)

1381 gatur|sudoku

» Sudoku vikunnar

#10

O 0o

N O

Fylltu t i reitina pannig ad hver 9 46]157|823
lina, hver dalkur og hver 3x3 78 512 4 3|11 96
kassi rami allar tolurnar & bil- 12 319 8 615 4 7
inu 1 til 9. Sama talan md ekki 6 5 214 397 1 8
koma fyrir tvisvar sinnum i sému

linu, s?ma délki eda sama 3x3 3/1.9/6/7/8[{2/5/4
kassa. Engin stardfredikunn- 8 7 4]5 12369
atta er naudsynleg pé leikid sé 53 1|86 4|97 2
med tolur. Prautin er leyst med 4 9 8|7 2 1|6 3 5
rokhugsun og dtsjénarsemi. 26 713 9 514 8 1

Aml6di

2 46|97 5|18 3 6 9 8|7 1 3|52 4
9 3 5|6 8 114 7 2 15 714 2 9|6 8 3
7 8 112 4 3]9 5 6 4.2 3|8 6 5|1 97
4 9 7|36 2|8 15 57 419 8 113 6 2
56 3|7 18|249 96 112 3 7|8 45
12 8|59 4|6 3 7 3 8 2|6 5 4|7 19
8 5 2|1 3 6|7 9 4 2 19|37 6|4 58
3 19|42 7|56 8 8 3 5|14 2|97 6
6 7 418 5 913 2 1 7.4 615 9 8|2 31
Halfdraettingur Fullsterkur
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




Pad getur borgad sig...

...a0 vera safnari

VISA kreditkorthdfum stendur til boda ad greida fasteignagjoldin
med bodgreidslum, p.e. sjalfvirkum faerslum a VISA-kreditkort,
og sleppa vid heimsendan girésedil og sedilgjald.

Ahugasamir hafi samband:

Simi: 560 0300, 560 0350, 411 3602
Tolvupostur: tollstjori@tollstjori.is

Simbréf: 562 5826

Skriflega: Tollstjorinn i Reykjavik, afgreidsludeild
Tryggvagotu 19, 150 Reykjavik

pR PU N'f
Q > P e . . . .
~ v  Skradu pig i bodgreidslur VISA a www.visa.is
> »
Audveld leid til ad safna Vildarpunktum
er ad setja fostu greidslurnar a kortid. V’SABO 6
*Skodadu punktastéduna a www.vildarklubbur.is _ BODGREIDSLUR

= NYJA OG ARANGURSRIKA
VOPNID VIB OHREININDUM*

GARNIER PURE N 2

. Bolu penninn, sem a‘; ._rr
? burrkar upp allar bolur e
A bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu \-1 1
1 notkun, vegna djuphreinsiahrifa i efnabléndunni. ¥
i bornunarahrif: 85%* Nytt L‘
| Hreinni hid: 84%*
Profad af hiosjukdomaleeknum. @
|| Sjaid sjdlf! bad er ekki lengur annad ad = =i}
) ‘ sja en heilbrigda og hreina hud. E _...-:.EF o
. Ahrifin kannud med —
visindalegum haetti .
. 45
svitaholumar fyrir svitaholumar eftir J = ':. E"'I_
— —
* Profad af 129 konum. par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.
Garnier Pure feest | Fjardarkaup, Hagkaupum,
Kronunni, Nettd og Néatuni. e¢eC GARN IeR




2 o i , | UPPSKRIFT
SKOTT LIOSHIOP DAD 50 OGRYNNI
D 0 B BLEKKING
GEYMSLU-
LOFT
VERD
L AF
M- NIDUR GASKI
PENINGAR
STAD- _
l ¥ SETTNING FLATFOTUR 2
KYLFY KOMID VID
AFLI
AFHENDA FYRST F/EDD [ LiDA VEL
EVINTYRI URGA OHEMJU
(=Y
BIRTA ETTARSETUR
HELT A
SIGTAST BROTT
3 Gl I ROD
oA 60668
HEILAR
500 GANGUR . EINN
- ONGLA
UTDEILDI HYLIA HLERI
G
BEITA RISI
- TAUG
DREIFT RAMUR
[« i ROD AD AUKI
VETU -
PREYTA VORUMERKI
SKAL LANDS REGLA
FORSKEYTI VILIUGUR GLINGUR

Leystu krossgatuna!
Pu gaetir unnid geisladiskinn

My Delusions med Ampop!

ISLENSKU TONLISTARVERBLAUNIN 2005

VINS/LASTA LAG ARSINS
AMPOP - MY DELUSIONS

bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORBID & ndmerid 1900!
Daemi hvernig SMS gaeti litio Ut ef svarid er

. ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON.

dennis

Dregid ur réttum svirum n.k. pridjudag Ki. 12.

99 kr/SMS
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Halfdan og frd hugleida ad ttleida Volu Matt

Hélfdan Steinpdrsson er annar stjérn-
andi pattanna Veggfédur sem komnir

eru yfir &4 St6d 2.

Hélfdan Steinpdrsson er annar patta-
stjérnandi hénnunar- og lifsstilspattanna
Veggfédur, sem syndir hafa verid a Sirkus
um nokkurt skeid en eru nd komnir yfir &
St6d 2. Arkitektinn og sjénvarpskonan vin-
sala, Vala Matt, sem hefur verid burdarés
i pattunum er komin aftur 4 sinn gamla
stad en hdn hof sjénvarpsferil sinn & St6d
2. Saman hafa Hdélfddn og Vala lagt
aherslu & umfjollun um hénnun og arki-
tektdr dsamt pvi ad pau kikja f heimsdkn til
smekklegra [slendinga.

SUNDLAUGARVORDUR UM TiMA

Halfdan steig sin fyrstu skref i sjénvarps-
heiminum med stuttum innskotum i patt-
um Déru Takefusa og Bjorn Jorundar sem
syndir voru & SkjaEinum & sinum tima. Par
var hann med [itid innskot frd London sem
kalladist ,Litill heimur. ,,Eg var ad hnod-
ast { pessu { rétt rimt ar { London en kom
heim eftir ad Arni bor Vigfisson hringdi og
bad mig ad koma i prufu fyrir Djipu laug-
ina. Pad ma segja ad Arni bér hafi bodid
mér inn { pennan heim og er ég honum
mjog pakkldtur fyrir pad.“ Hélfdan sinnti
sidan starfi sundlaugarvardar i stefnu-
métapattunum Djdpu lauginni vid gédar
undirtektir um nokkurt skeid. Arni bor
kom pé aftur vid sogu pegar hann fékk
Halfdén til ad vera Volu Matt til halds og
trausts i lifsstils- og honnunarpattunum
Veggfédur. ,Arni bér og Vala Matt fengu
pd dgetu hugmynd ad fa mig i pennan
storskemmtilega patt sem ég padi med
pokkum enda mikilll heidur ad f4 ad vinna
med Volu Matt. Hin kann allt sem madur
parfad kunna i sjénvarpi, segir pessi tofr-
andi madur sem vinnur einnig 4 solu- og
auglysingadeild Stédvar 2 og sinnir fjar-
ndmi i vidskiptafredi a Bifrost pess & milli.

HEFUR AHUGA A HONNUN
Adspurdur segir Halfdan eitt pad skemmti-
legasta sem hann hafi skodad i pattunum

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

sé geymslan hjd Sveppa { Strdkunum &
Stod 2. ,Eg hef verid minna i pvi ad skoda
heimili en ég held ad eitt af pvi skemmti-
legasta sem ég hef skodad sé geymslan hja
Sveppa. bPad lodar vid gedveiki hvad hin
var skipulgd, mannskepnan er furdulegt
fyrirbaeri.“ P6 ad Haélfdani hafi ekki verid
hleypt inn & morg heimili vegna drifkrafts
Volu hefur hann dhuga 4 hénnun og lifs-
stil. ,Eg hef talsverdan ahuga 4 hénnun og
lifsstil og sér i lagi eftir ad ég byrjadi ad
vinna vid pennan patt pvi madur er alltaf
ad lera eitthvad nytt og sjd eitthvad nytt.
Petta er svo pagileg vinna!“

GOTT AP VINNA MEDP VOLU

Adspurdur hvernig samstarfid vid Volu
gangi segir Halfdan hana vera frdbeera
manneskju. ,Pad er alveg frabaert ad vinna

med Volu. Hin er alltaf hlzjandi og med
endalausar hugmyndir, hreint Gt sagt al-
gjort @di. Vid hjénin erum ad velta pvi fyr-
ir okkur ad @ttleida hana!“ segir Halfdan
kampakatur. Hann segist einnig vera feg-
inn ad vera kominn yfir 4 St6d 2 og sé
sannfaerdur um ad patturinn eigi eftir ad
njéta sin mun betur i pvi umhverfi p6é ad
pad hafi verid gaman ad vera & sjénvarps-
stédinni Sirkus um tima. ,Pad var ad visu
mjog skemmtilegt ad vinna & Sirkus enda
fersk og lifandi st6d sem er ekki hreedd vid
ad préfa nyja hluti,“ segir Halfdan med
eftirsjd. Sirkus 4 eflaust eftir ad sakna
pessa géda dagskrargerdarfélks en Vala og
Halfdan eiga eflaust eftir ad dela ham-
ingju inn { hjarta dhorfenda Stodvar 2 a
midvikudagskvoldum og gefa peim hug-
myndir til ad baeta hus og hibyli.
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laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

LOST IN TRANSLATION Bob Harris, bandariskur
leikari, er staddur i Tokyd til ad leika i auglysingu.
Charlotte er lika i borginni i for med eiginmanni sin-
um sem er ljésmyndari. Bob og Charlotte hittast fyr-
ir tilviljun og med peim tekst sérstok vinatta. Pau
eru baedi & akvednum krossgétum i lifinu og purfa
ad leita svara vid tilteknum spurningum. Medal leik-
enda eru Bill Murray og Scarlett Johansson en leik-
stjori er Sofia Coppola. Einkunn a imdb.com: 7,9.

STOP 2 KL. 20.10/-STARSKY & HUTCH

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

RUNAWAY JURY Spennumynd sem segir frd um-
deildu mali sem bidur urskurdar i domsal. Ekkja
stefnir byssuframleidanda og krefst bota. Logfraed-
ingarnir leggja sig alla fram en mega sin litils pvi i
kviddomnum situr gjorspilltur madur, Nick Easter,
sem hugsar adeins um ad maka krokinn. Medal leik-
enda eru John Cusack, Gene Hackman, Dustin
Hoffman og Rachel Weisz en leikstjori er Gary Fleder.
Bonnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 7,1.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

HOW TO LOSE A GUY IN 10 DAYS Romantisk
gamanmynd sem synir ad vegir astarinnar eru 6ut-
reiknanlegir. Ben hefur tekid vedmali og parf nu
ad finna stulku, gera hana astfangna af sér og vera
med henni i 10 daga. Andie faest vid skriftir og
tlar ad skrifa grein um pad hvernig haegt sé ad
losa sig vid kaerasta & 10 dogum. Ben og Andie
hittast og med peim takast g6d kynni. Einkunn a
imdb.com: 6,2.

STOD 2 Bi KL. 20.00

FREAKY FRIDAY Stdorskemmtileg endurgerd & si-
gildri Disney-mynd med unglingastjornunni Lindsay
Lohan i adalhlutverki. i myndinni leikur hiin ung-
lingsstelpu sem polir ekki mémmu sina, leikin af
Jamie Lee Curtis. Ekki kann modirin betur ad meta
gelgjustaelana i stelpunni og pvi lenda paer maedgur
i serlegri klipu pegar paer vakna upp einn morgun-
inn i likama hvorrar annarrar. Hvad er verra en ad
verda gelgja & ny? Einkunn & imdb.com: 6,8.

STOD 2 BiO KL. 22.00/ROAD TO PERDITION

SJONVARPID KL. 20.40

ZOOLANDER Bandarisk gamanmynd fra 2001 um
karlmédel sem er heilapvegid og zetlad ad rada
forsaetisradherra Malasiu af dogum. Leikstjori er
Ben Stiller og medal leikenda eru Ben Stiller,
Owen Wilson, Christine Taylor, Will Ferrell, Milla
Jovovich og David Duchovny. Einkunn a
imdb.com: 6,1.

SJONVARPID KL. 21.45

DANCE WITH ME Ungur Kubverji sem er nybuinn
ad missa mommu sina kemur til Houston i Texas
til ad hitta pabba sinn i fyrsta skipti. Pabbinn veit
ekki af syninum en hann rekur dansskéla og par
eru eefingar fyrir heimsmeistaramét i fullum gangi.
Leikstjori er Randa Haines og medal leikenda eru
Vanessa L. Williams, Chayanne, Kris Kristofferson,
Joan Plowright og Jane Krakowski. Einkunn a
imdb.com: 5,7.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

GOTHIKA Ognvekjandi hrollvekja med Halle Berry
og Robert Downey jr. Berry leikur gedlaekni sem
vaknar upp i sinni verstu martr6d, sem sjuklingur &
gedsjukrahtsinu sem huin vann eitt sinn a. Adal-
hlutverk: Robert Downey Jr., Halle Berry og Charles
Dutton. Leikstjori: Mathieu Kassovitz.2003. Strang-
lega bénnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 5,8.

TCM KL. 20.00

NINOTCHKA Bandarisk gamanmynd fra 1939 um
utsendara fra Sovétrikjunum sem koma til Paris til
ad selja skartgripi rikisstjornarinnar. Hin mikilfeng-
lega Duchess Swana, fyrrverandi eigandi skartgrip-
anna sem er i Utlaegd fra Paris, sendir gédan vin
sinn, glaumgosann Leon d'Algout til ad trufla s6l-
una. begar hinn sléttugi glaumkosi hittir hina mis-
kunnalausu Ninu Ivanovna i Paris takast med peim
astir. Einkunn & imdb.com: 8,0.

TCM KL. 20.10/THE MALTESE FALCON

STOD 2 BiO KL. 18.00

CITY SLICKERS Mitch, Ed og Phil eru menn & midj-
um aldri sem uppgotva ad peir fa ekki nagilega
mikid at dr lifinu. Til ad rada bot & pessu skella fé-
lagarnir sér i tveggja vikna ferd til villta vestursins.
bar bidur peirra ad reka bafénad fra Nyju-Mexiko til
Colorado i félagi vid Curly Washburn en hann er al-
voru kareki sem getur kennt peim sitthvad um ifid.
Medal leikenda Billy Crystal, Daniel Stern, Bruno
Kirby og Jack Palance. Einkum imdb.com: 6,6.

STOD 2 KL. 23.20

BLIND HORIZON Fantagodur spennutryllir fra
2004 med Val Kilmer i hlutverki ndunga sem miss-
ir minnid eftir ad hafa ordid fyrir skoti i Nyju-
Mexiko. begar hann grennslast fyrir um fortid sina
og hvad kann ad hafa komid fyrir hann kemst
hann & snodir um ad hann sé hugsanlega flaektur i
samsaeri sem tengist mordtilraedi a forseta Banda-
rikjanna. Stranglega bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 5,6.

STOP 2 KL. 20.10

STARSKY & HUTCH Geysivinsael endurgerd fra
2004 med Ben Stiller og Owen Wilson & sigildum
sakamalapattum sem pottu mal malanna a 8. ara-
tugnum. Eins og von er a pegar peir Stiller og Wil-
son eru annars vegar pa er grinid i havegum haft
og gera beir félagar stélpagrin ad 6llu pvi sem vid-
kemur 8. aratugnum: Tiskunni, sjénvarpspéattum
pess tima og karlrembustaelunum sem pa trollridu
6llu. Einkunn & imdb.com: 6,3.

TCM KL. 20.00/FORBIDDEN PLANET
v

TCM KL. 20.10

THE MALTESE FALCON Klassisk bandarisk
spennumynd fra 1941 byggd & skaldségu Dashiell
Hammett um tortrygginn einkaspaejara sem verdur
flaektur i heettulega leit af dmetanlegu svortu sma-
likneski. Eftir ad félagi hans er drepinn, tekur
einkaspaejarinn ad sér reida l6greglumenn, ruglud
talkvendi og mikid af sérvitringum. Einkunn a
imdb.com: 8,4.

MGM KL. 21.10

THE DEFIANT ONES Bandarisk gamanmynd fra
1986 um tvo refsifanga, einn hvitan og einn svart-
an, sem sleppa ur refsifangahop fyrir slysni. Peir
eru handjarnadir saman, og flyja i fenin eltir af
pyrlum og sporhundum. Medal leikenda eru Ro-
bert Urich, Carl Weathers, Barry Corbin, Ed Lauter,
Laurie O'Brien, Thalmus Rasulala en leikstjori er
David Lowell. Einkunn & imdb.com: 7,6.

TCM KL. 20.00

LOLITA Bresk svort gamanmynd fra 1962 eftir
Stanley Kubrick. Leidinlegur evrépskur midaldra
professor feer prahyggju fyrir stjipdéttur sinni —
unglingsstalkunni Lolitu. Pegar modir stelpunnar
deyr, fara professorinn og stulkan i skritna ferd um
Ameriku saman. Medal leikenda eru James Mason,
Shelley Winters, Sue Lyon, Peter Sellers, Diana
Decker, Jerry Stovin. Einkunn a imdb.com: 7,6.



STOD 2 BiO KL. 22.00

RIPLEY’'S GAME Obein framhaldsmynd um hinn
sléttuga Ripley, byggd & skaldsogu Patriciu
Highsmith. Ad pessu sinni er Ripley ordinn eldri en
er samur vid sig og heldur afram ad svindla sig i
gegnum lifid. Hann narrar ungan og 66ruggan mann
til ad fremja mord gegn harri greidslu. En annars ut-
smogin aform Ripleys fara algjorlega Gr b6ndunum
og hinn ungi leigumordingi lendir i hinum mestu
hremmingum. Einkunn & imdb.com: 6,6.

STOD 2 KL. 23.15

BROKEN ARROW Flugmadurinn Vic og Riley félagi
hans eru i leynilegri sendifér med kjarnaodda peg-
ar vélinni er reent. Riley attar sig fljotlega & pvi ad
Vic stendur & bak vid ranid og verdur ad beita 6llu
pvi sem hann hefur leert af Vic til ad bjarga jord-
inni fra tortimingu. Medal leikenda eru Christian
Slater, John Travolta og Samantha Mathis en leik-
stjori er John Woo. Stranglega bnnud bérnum.
Einkunn & imdb.com: 5,7.

TCM KL. 20.00

FORBIDDEN PLANET Bandariskur visindaskald-
skapur fra 1956 sem byggdur er & skaldsogu
Shakespeare, The Tempest, um ahofn geimskips
sem lendir a fjarlaegri planetu til ad rannsaka hvarf
skips. Ahéfnin finnur par hinn tilfinningasama
Doktor Morbius, fallega déttur hans og vélmennid
peirra. Pau prju bua alein & planetunni i fridsaeld
en lifa samt sem &dur i stédugum otta vid eitthvad
sem koma skal. Einkunn & imdb.com: 7,7.

STOD 2 Bi0 KL. 22.05

WE WERE SOLDIERS Sunnudaginn 14. névember
arid 1965 héldu 400 bandariskir hermenn til orr-
ustu i Vietnam & sveedi sem kallad er Daudadalur-
inn. bar voru peir umkringdir af 2000 Nordur-Vi-
etnémum og vid tok bardagi sem er einn s bl6d-
ugasti i sogu bandariska hersins. Medal leikenda
eru Mel Gibson, Madeleine Stowe, Greg Kinnear og
Sam Elliott en leikstjori er Randall Wallace. Strang-
lega bonnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,0.

HALLMARK KL. 21.15

ELIZABETH I Kvikmynd fra 2005 um Elizabeth |
drottningu og dottur Henry VIII sem sameinadi
pjodina sem hafdi verid sundrud vegna traarlegs
agreinings. Hun do eftir 40 ar vid stjorn sem ein
mest elskada drottning sins tima. A medan hun var
vid v6ld blémstrudu listamenn og somdu lj6d, leik-
rit og tonverk um hana. Medal leikenda eru Helen
Mirren, Hugh Dancy og Jeremy Irons en leikstjori
er Tom Hooper. Einkunn a imdb.com: 8,3.

STOD 2 BiO KL. 22.00/LOVELY AND AMAZING

) : L
SJONVARPID KL. 20.40/ZOOLANDER |

STOD 2 Bi0 KL. 20.00

THREE SEASONS Stridid i Vietnam er & enda en
landsmenn eru i sarum. Lifid snyst samt afram um
leitina ad hamingjunni prétt fyrir ad storfelldar
breytingar séu ad verda & hogum folksins. Banda-
riski hermadurinn James Hager er einn peirra sem
kemur aftur til Vietnams en hann leitar détturinnar
sem hann skildi eftir & 6rlagastund. Medal leikenda
eru Harvey Keitel, Don Doung og Nguyen Ngoc en
leikstjori er Tony Bui. Einkunn a imdb.com: 7,2.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

DANTE'S PEAK Pessi ageeta spennumynd gerist i
fridseelum smabae sem stendur vid reetur dvirks
eldfjalls i nordurhluta bandarisku fossafjallanna.
Fjallid hefur ekkert latid & sér kraela um langan
aldur og enginn trair pvi ad pad muni nokkru sinni
gjosa. Ibuar baejarins hlusta heldur ekki & varnad-
arord eldfjallafraedingsins Harry Daltons en hann
telur ad peir séu allir i bradri lifshaettu. Einkunn a
idmb.com: 5,5.

STOP 2 BiO KL. 20.00/RUNAWAY JURY

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

LOVELY AND AMAZING Skemmtileg mynd fra 2001
um samband médur og priggja deetra. Michelle, st
elsta, byr med skilningslausum eiginmanni. Elizabeth
er efnileg leikkona en skortir tra a sjalfa sig. Annie,
sem er yngst, a bjarta framtid fyrir sér. M6dirin, Jane,
hefur lika nég & sinni kénnu en han vill lita betur at
og atlar i fegrunaradgerd. Medal leikenda eru Brenda
Blethyn, Emily Mortimer, Catherine Keener og Raven
Goodwin. Einkunn & imdb.com: 7,0.

STOD 2 BiO KL. 22.00

ROAD TO PERDITION Michael Sullivan er leigu-
mordingi i Chicago kreppuaranna. Hann hefur myrt
marga med koldu blédi en verdur sjalfur ad horfa
upp a eiginkonu sina og yngri son hljéta sému &r-
16g. Michael aetlar ad koma fram hefndum en verd-
ur lika ad geeta 6ryggis eldri sonar sins. Medal leik-
enda eru Tom Hanks, Paul Newman, Tyler Hoechlin
og Jude Law en leikstjori er Sam Mendes. Strang-
lega bénnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,7.

ipréttir i sjdnvarpinu »

N FOSTUDAGUR

19.35 Reading - Southampton Bein utsending.
LAUGARDAGUR

06.55 A1 Grand Prix Bein ttsending fra timatékum.

20.50 Atl. Bilbao - Real Madrid Bein utsending.

11.55 Vetrarélympiuleikarnir i Térin6 Bein ttsending fra
skidaskotfimi, 20 km karlar.

16.10 Bikarkeppnin i handbolta Bein ttsending.

15:00 Arsenal - Bolton Bein utsending.

15:00 Middlesbrough - Chelsea Bein utsending.

15:00 Aston Villa - Newcastle Bein Gtsending.

15:00 Everton - Blackburn Bein utsending.

15:00 Fulham - W.B.A. Bein utsending.

17:15 Portsmouth - Man. Utd. Bein dtsend-
ng.

B SUNNUDAGUR

05.55 A1 Grand Prix Bein utsending.

12.20 Glasgow Rangers - Gl Celtic Bein utsend-
ing.

19.50 Valencia - Barcelona Bein atsending.

10.55 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein utsending fra
bruni karla.

12.40 Vetrarolympiuleikarnir i Torin6 Bein utsending fra
skidagongu karla.

14.30 Vetrarolympiuleikarnir i Torind Bein Utsending fra
skidagonga kvenna.

13:20 Sunderland - Tottenham Bein ttsend-
ing.

15:50 Man. City - Charlton Bein atsending.

MANUDAGUR

10.55 Vetrarolympiuleikarnir i Térin6 Bein utsending fra
15 km skidaskotfimi kvenna.

12.55 Vetrarolympiuleikarnir i Torind Bein utsending fra
brettastokki.

19:50
ing.

PRIDJUDAGUR

08.50 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein ttsending fra
skidagdngu. Lidakeppni karla og kvenna i sprettgongu.

12.25 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein ttsending fra
10 km skidaskotfimi karla.

14.30 Vetrarélympiuleikarnir i Térin6 Bein ttsending fra
ishokki kvenna, Svipj6d-Kanada.

16.50 Vetrarélympiuleikarnir i Térin6 Bein atsending fra
listhlaupi & skautum, parakeppni, skylduaefingar.

West Ham - Birmingham Bein utsend-

21.10 Vetrarolympiuleikarnir i Térin6 Bein Gtsending fra
listhlaupi & skautum, parakeppni, frjalsar afingar.
21.15 Vetrarolympiuleikarnir i Térin6 Bein Gtsending fra

listhlaupi & skautum, karlar, skylduaefingar.
19:50 Liverpool - Arsenal Bein utsending.
MIBVIKUDAGUR
19.35 Bolton - Marseille Bein utsending.
10.50 Vetrarolympiuleikarnir i Torind Bein utsending fra

bruni kvenna.

13.00 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein utsending fra
svigi karla, seinni ferd i alpatvikeppni fra pridjudegi.

13.50 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein ttsending fra
norraenni tvikeppni, lidakeppni i géngu.

16.00 Vetrarélympiuleikarnir i Térin6 Bein Gtsending fra
ishokki karla, Tékkland-pyskaland.

19:50 Blackburn - Sunderland Bein utsend-
ing.

B FIMMTUDAGUR

08.55 Vetrarolympiuleikarnir i Térin6 Bein utsending fra
10 km skidagongu kvenna.

10.55 Vetrarolympiuleikarnir i Torind Bein utsending fra
7,5 km skidaskotfimi kvenna.

12.55 Vetrarolympiuleikarnir i Torind Bein utsending fra
snjobretti, karla, drslit.

15.00 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein ttsending fra
ishokki karla, Svipjod-Russland.

17.20 Vetrarolympiuleikarnir i Toriné Bein utsending fra



MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT
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i }ZOOLANDER
:L% SJONVARPID
T

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.13 Villt dyr
(19:26) 18.18 Tobbi tvisvar
(23:26)

18.40 Orkuboltinn (3:8) iprétta-
alfurinn og félagar hans
fjalla um orkuatak Lata-
baejar og krakkar ar
hverjum landsfjérdungi
keppa i bradskemmtileg-
um prautum.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Latibeer

20.40 Zoolander Bandarisk
gamanmynd fra 2001
um karlmédel sem er
heilapvegid og atlad ad
rada forsaetisradherra
Malasiu af dégum. Leik-
stjori er Ben Stiller og
medal leikenda eru Ben
Stiller, Owen Wilson,
Christine Taylor, Will
Ferrell, Milla Jovovich og
David Duchovny.

22.10 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné Synd verdur setn-
ingarhatid leikanna.

1.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 10. febraar

KEPPNI

20.30

IDoL -
STIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005
13.05 Joey 13.30 The Comeback
13.55 Night Court 14.20 The App-
rentice 15.20 Curb Your Enthusi-
asm 16.00 Kringlukast 16.20
Skrimslaspilid 16.40 Scooby Doo
17.05 Litlu vélmennin 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

20.00 Simpsons (5:21) (Simp-
son-fjolskyldan)

20.30 Idol - Stjornuleit
(Smaralind 3) Urslitin
eru hafin i Smaralind-
inni. Tiu eru eftir og
keppa til urslita i beinni
utsendingu og verdur
pad a valdi ahorfenda ad
skera ar hverjir komast
afram.

Punk’d (10:16) (Gomad-
ur) Grallaraspéinn
Ashton Kutcher hrellir
Allen Iverson, Jermaine
O'Neal, George Lopez og
Tyrese i kvold.

1dol - Stjérnuleit Urslit
simakosninga.

Listen Up (16:22) (Takid
eftir)

22.00

22.30

22.55

23.20 Blind Horizon (Str. b.
bérnum) 0.55 Order, The (Sin
Eater) (Str. b. b6rnum) 2.35
Scary Movie 3 (B. bornum) 3.55
Lifestyle 5.10 Fréttir og island i
dag 6.40 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

20.00

CHARMED

(1) SKIAREINN

16.15 Game tivi (e) 16.45
Ripley’s Believe it or not! (e)
17.30 Cheers 18.00 Upphitun

18.30 Australia’s Next Top Mod-
el (e)
19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 The King of Queens (e)
20.00 Charmed Bandariskir
peettir um prjér fagrar og
kynngimagnadar orlaga-
nornir. Paige reynir ad
t6fra fram hin fullkomna
mann en pad mistekst
og hun endar med pvi
ad fa Hr. Ekki svo full-
kominn.
Stargate SG-1 SG-1 skipid
er komid til planetunnar
Argos og ibuar hennar
eldast hratt. O'Neill smit-
ast af 6ldruninni og mun
deyja ef pad finnst ekki
laekning.
21.40 Ripley’s Believe it or not!
22.30 Worst Case Scenatio

20.50

23.15 101 Most Shocking
Moments 0.00 Passer by (2/2)
(e) 1.00 Law & Order: Trial by
Jury (e) 1.50 The Bachelor VI -
NYTT! (e) 3.20 Sex Inspectors
(e) 4.00 Tvofaldur Jay Leno (e)
5.30 Ostédvandi ténlist

¢ )

‘ 22.00

% IDOL EXTRA LIVE

B s

18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (15:30)

Party 101 (e)

Kallarnir (2:20) (e) Peir

Gillzenegger og Party-

Hans munu taka hina

ymsu karlmenn ar pj6d-

félaginu og er markmid-

i0 ad breyta peim i

hnakka.

Splash TV 2006 (e) Herra

island 2005, Oli Geir og

J6i brédir hans eru

stjornendur afpreyingar-

pattarins Splash TV.

22.00 Idol extra Live Bein ut-

sending fra Smaralind-
inni par sem Svara Orn
fer med okkur a bak vid
tjéldin @ medan pj6din
kys sitt uppahald.

22.30 HEX (19:19) (e)

21.30

23.15 Girls Next Door (15:15)
(e) 23.40 Laguna Beach (8:17)
(e) 0.05 Sirkus RVK (15:30) (e)

’ FOTBOLTI

19.35

READING -
SOUTHAMPTON

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Gillette World Sport 2006
19.00 US PGA 2005 - Inside the
PGAT

19.35 Enski boltinn (Reading
- Southampton) Bein
utsending fra leik Read-
ing og Southampton i
ensku 1. deildinni. Read-
ing hefur farid a kostum
me3d ivar Ingimars og
Brynjar Bjorn i broddi
fylkingar. Reading hefur
nénast stungid 6nnur lid
af i deildinni og fatt vird-
ist geta komid i veg fyrir
ad félagid tryggi sér saeti
i Grvalsdeildinni & nzesta
timabili.
World Poker (Heims-
meistarakeppnin {
Poker)(Ladie’s Night)
Slyngustu fjarheettuspil-
arar veraldar meeta til
leiks & HM i poker & Syn.
23.10 World Supercross GP

21.40

2005-06 0.10 NBA 2005/2006
- Regular Season




HEIMILDAMYND

22.30

STORY OF 1

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid-fréttavidtal.
13.00 ipréttir/lifsstill i umsja Por-
steins Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir/is-
landi i dag/iprottir/vedur

fostudaginn 10. febraar

'm STOD 2 BiO

6.15 Talk of Angels 8.00 One
True Thing 10.05 Benny and
Joon 12.00 Lost in Translation
14.00 Talk of Angels 16.00
One True Thing 18.05 Benny
and Joon

20.00 Lost in Translation
(Rangtulkun) Bob Harr-
is, bandariskur leikari,
er staddur i Tokyo til ad
leika i auglysingu.

22.00 Ripley’s Game (Refskak
Ripley's) Mynd sem
fiallar um hinn sléttuga
Ripley, byggd & skald-
sogu eftir Patriciu
Highsmith. Stranglega
b6nnud bérnum.

0.00 Van Wilder (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Biker
Boyz 4.00 Ripley's Game
(Stranglega bonnud bérnum)

KVEIKTU A PESSU ...

Vetrarélympiuleikarnir { Térin

Vetrarélympiuleikarnir
verda settir { Tériné a
ftaliu i dag. Par keppa
meira en 2.500
ipréttamenn frd a.m k.
85 pjoédlondum i 15
ipréttagreinum. Petta
er [ tuttugasta sinn
sem vetrarélympiuleik-
arnir eru haldnir. Peir
voru fyrst i Chamonix {
Frakklandi 1924 og
sidast i Salt Lake City {
Utah-riki i Bandarikj-
unum arié 2002. Sjén-
varpid synir fra setn-
ingarhatid  Olympiu-
leikanna | Tériné og
fra keppni i fjolmoérgum greinum alla

um, skidagongu og fleiru, auk pess

16 keppnisdagana, auk lokahatidar- sem synt verdur valid efni fra list-

20.00 Frettir innar 26. febrdar. Synt verdur beint  hlaupi & skautum i kvélddagskra.
20.10 Kompas (e) Islenskur fra fjolmorgum greinum, alpagrein- RUV. KL. 22.00
fréttaskyringarpattur i r KL. 22.

umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. [ hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar.

21.00 Fréttir

21.10 Hrafnaping Hrafnaping er
i umsja Ingva Hrafns
Jénssonar og Miklabraut
er i umsja Sigurdar G.
Témassonar.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Story of 1 Sagan um
tolustafinn 1.

23.30 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.00 Hrafna-
ping/Miklabraut

%) ENSKI BOLTINN

14.00 Charlton - Liverpool fra
08.02 16.00 Birmingham —
Arsenal fra 04.02 18.00 West
Ham - Sunderland fra 04.02

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

21.30 Newcastle - Portsmouth fra
04.02 Leikur sem for fram
sidastlidinn laugardag.

23.30 Upphitun (e) 0.00 Chel-

sea — Liverpool fra 05.02 2.00

Dagskrarlok

., OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

\\%0.

tilbod sére =~

16" pizza
med allt ad 4 alegg

Punk’d

Grallarasp6inn  og kyn-
taknid Ashton Kutcher
heldur uppteknum heetti
vid ad hrella og hrekkja
finu og fraegu vini sina i
Hollywood med falinni
myndavél. | kvéld tekur
Ashton pau Allen Iverson,
Jermaine O’Neal, George
Lopez og Tyrese i gegn.

STOP 2, KL. 22.00

med chili jalapenos sdsu efa Ofidostasiey
| 10 bitar | skammtinum 2 550 ke,
-_ = ' ==




fostudaginn 10. febraar

Briet Sunna
Feedingarar: 1988
Lag: Whitney
Houston - Where do
broken hearts go
Idol 5, s. 900-9005

Ingé
Faedingarar: 1986
Lag: Cindy Lauper - True colours
Idol 4, s. 900-9004

Tinna Bjork

Feedingarar: 1989

Lag: Bangles - Eternal Flame
ol 3, s. 900-9003

ﬁ -~ ina
Faedingarar: 1988

7 Idol 2, 5. 900-6002

Eirikur
Lag: Kenny Loggins - Footloose
Faedingarar: 1984

Idol 1, s. 900-9001

SMS
sentis. 191

Pema er feedingarar keppandanna f tiu manna urslitum

Idol-Stjornuleitin heldur &fram

Tiu manna drslit Idol-Stjérnuleitar eru i kvold.
Sem endra ner fer keppnin fram i Vetrargardin-
um { Smaralindinni & nyhénnudu og stérglaesi-
legu svidi. Ohaett er ad fullyrda ad ol umgjord
urslitakeppninnar er glasilegri en nokkru sinni
4dur og sjalft svidid pad staersta og veglegasta
sem sést hefur i islenskri sjonvarpsutsendingu.

Pema pattarins i kvold er feedingarar keppend-
anna. P4 er fullvist ad eftirvaentingin og dhug-
inn fyrir drslitakeppni Idol-Stjornuleit hefur
aldrei verid meiri og til marks um pad seldust
midar 4 fyrsta og annan Urslitapatt upp 4 met-
tima. P4 ber einnig ad minna & Idol Extra Live-
patt sem verdur & dagskra 4 sjénvarpsstodinni

Stjornuleit,

Lag: Whitney Houston - One martient in ti

Snorri

Feedingarar: 1977

Lag: Supertramp - Give a little bit
Idol 6, s. 900-9006

Ragnheidur Sara
Faedingarar: 1981
Lag: Sheena Easton
- Morning train
Idol 7, s. 900-9007

Nana

Feedingarar: 1982
Lag: Soft Cell - Tainted Loy
Idol 8, 5.900-9008

Elfa Bjork
Faedingarar: 1978
Lag: Debbie Boone -
You light up my life
Idol 9, s. 900-9009

Alexander

Feedingarar: 1979

Lag: Toto — Hold the line
Idol 10, s. 900-9010

Sirkus 6ll fostudagskvold. Par mun umsjénar-
madur hans, Svavar Orn, skyggnast baksvids
og taka keppendur og adra adstandendur Idol-
Stjornuleitar tali i beinni dtsendingu ad keppni
lokinni - medan & simakosningunni stendur.

STOP 2, KL. 20.30



Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum
Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon strsaet

sosa, prjonar og
soya

o0g soya

m/kjuklingi og poki af Maarud
i u

grenmeti
Hrisgrjon, surseet
sosa, prjonar og

soya sdsa

1.245 4 mann 1.345 4 mann 1.150 4 mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo 2.300 fyrir tvo

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*
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BARNABOX

it 2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

] 600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

ped

—r

Vertu eftirmingileg
Vertu geislan

Vertu kynpok 11

JOHN FRIEDA

london - paris - new york




EKKI MISSA AF ...

The 70°s House

Nyr bandariskur raunveruleikapattur.
Tolf ndtima unglingum er hent ut i lifid
eins og pad var & attunda aratugnum.
Engir gemsar og engir iPodar! Adeins
snuningssimar og atta rasir. Einn mun
standa eftir sem sigurvegari en pad er
sé& sem reynist standa sig sem best i
pessum &ratugaskiptum.

VH1, KL. 21.00

Aeon Flux

Teiknimynd sem brytur allar reglur {
bandariskri teiknimyndagerd. Flux er
dularfullur og sidblindur njésnari fra
Monakd. Hun berst vid réttvisina og
andstaeding sinn Trevor Goodchild.
Hugsadu um krafta, sidspillingu, byss-
ur, kynlif og dauda.

MTV, KL. 20.30

fostudaginn 10. febrdar

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Olympic Games: Olympic Mag-
azine 12.30 Tennis: WTA Tournament
Paris 14.15 Bowls: Welsh International
Masters 15.45 Football: African Cup of
Nations Egypt Tunisia 16.00 Football:
African Cup of Nations Egypt 18.30 All
Sports: Daring Girls 19.00 Olympic
Games: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.30 Football: African Cup of
Nations Egypt 23.30 All Sports: Daring
Girls 0.00 Bowls: Welsh International
Masters Wales 0.30 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 0.45 Olympic
Games: Olympic Torch Relay 1.00
Olympic Games: Olympic Torch Relay
1.15 Olympic Games: Olympic Torch
Relay 1.30 Olympic Games: Olympic
Torch Relay 1.45 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 2.00 Olympic
Games: Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Yoho Ahoy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The Make
Shift 15.35 The Really Wild Show
16.00 Changing Rooms 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Dr Spock
20.00 Little Britain 20.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 21.00 Red
Dwarf 21.30 Blackadder Goes Forth
22,00 Ray Mears’ Extreme Survival
22,50 Cutting It 23.40 Radical Highs
0.00 What the Industrial Revolution Did
for Us 0.30 Landscape Mysteries 1.00
Around the World in 80 Treasures 2.00
Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside The Britannic 13.00 Big
Cat Crisis 14.00 Megastructures 15.00
Air Crash Investigation 16.00 Air Crash
Investigation 17.00 Inside The Britann-
ic 18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Monster Lobster 20.00 Meg-
astructures  21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Tara Moss In-
vestigates 0.00 Air Crash Investigation

1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs
14.00 Animal Precinct 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal
Videos 17.30 The Planet’s Funniest
Animals 18.00 Aussie Animal Rescue
18.30 Monkey Business 19.00 Animal
Icons 20.00 Animal Planet at the
Movies 20.30 Animal Planet at the
Movies 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at the
Movies 1.30 Animal Planet at the
Movies 2.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Thunder Races 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Ten Ways 22.00
Firechouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Why Intelligence Fails

MTV

14.00 World Chart Express 15.00 TRL
16.00 Wishlist 17.00 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Punk’d 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon Flux
21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabulous
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1’s Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 Un-
plugged 21.00 The 70’s House 21.30
Battle for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks
0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1
Hits

cLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 In Your Dreams 13.35 E-
Love 14.00 Design Challenge 14.30
Retail Therapy 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 City Hospital 16.30 Arrest-
ing Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Hollywood One on One
18.15 Retail Therapy 18.40 Design

Challenge 19.05 Girls Behaving Badly
19.30 The Villa 20.25 Cheaters 21.15
Spicy Sex Files 22.10 Women Talk
22,35 My Messy Bedroom 23.00
Sextacy 0.00 Women Talk 0.30 Ex-
Rated 1.00 Anything | Can Do 1.25
Sizzle 1.55 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

13.00 E! News 14.00 Live from the Red
Carpet 16.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 17.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 18.00 Gastineau Girls 18.30
Gastineau Girls 19.00 Girls of the Play-
boy Mansion 19.30 Celebrity Soup
20.00 Awards Fashion Police 21.00 E!
Entertainment Specials 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Big Buzz Gone Bad
2.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What's
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.10 Jessica 14.55 Swamp Thing
16.25 I'll Be Home for Christmas 18.00
The Hospital 19.40 Brannigan 21.30
The Million Dollar Rip-Off 22.45 Johnny
Ryan 0.25 Committed 1.55 The Rosary
Murders

TCM

20.00 The Naked Spur 21.30 Ride the
High Country 23.05 Where the Spies
Are 1.00 Mrs. Parkington

HALLMARK

12.00 Enslavement: The True Story of
Fanny Kemble 13.45 Flood: A River's
Rampage 15.30 The Sign of Four
17.00 Touched By An Angel lli 17.45
McLeod’s Daughters Ili 18.30 Night
Ride Home 20.15 Law & Order: Svu
21.15 Free of Eden 23.00 Law & Order:
Svu 0.00 Empire 1.30 Free of Eden

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet
Trials 13.00 Delhi Belly 13.30 A Cook’s
Tour 14.00 New Scandinavian Cooking
14.30 Off the Menu 15.00 Coconut
Coast 15.30 Chalet Slaves 16.00 The
Best 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Worrall
Thompson 18.00 Jancis Robinson’s
Wine Course 18.30 Gino D’acampo: an
Italian in Mexico 19.00 Gary Rhodes’
New British Classics 19.30 Tamasin's
Weekends 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Tony and Giorgio
21.00 Full On Food 22.00 Capital
Floyd 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.20 Dr¢mmen om dybet 12.50
Rabatten 13.20 Hjerterum 13.50 Ny-
heder pé tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
FRIDAYsbio 17.10 Byggemand Bob
17.20 Gurli Gris 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 Showtime 20.00 TV Avisen
20.30 Notting Hill 22.30 P3 Guld 0.20
Boogie Listen

svi

12.05 Sméa grytor har ocksa oron
13.00 Livets systrar 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Djursjukhuset 16.30
Cityfolk 17.00 BoliBompa 17.01 Billy
17.10 Yoko! Jakamoko! Toto! 17.15
Lisas sagoshow 17.30 Sagoberattaren
18.00 Amigo 18.30 Rapport 19.00 In-
vigning: Vinter-OS i Turin 22.30
Rapport 22.40 Kulturnyheterna 22.50
Harrison’s Flowers 1.00 Séndning fran
SVT24

Nattdruolia fyrir 1idi, exem

og meltingu
bPorhanna
Guomundsdottir

skrifstofumadur
hja SiBS

,HUBIn & mér er eins og silki.
Eg get pvi maelt med Polarolije.”

Faest i 6llum apoétekum og heils
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KVIKMYNDIR

21.45

DANCE
WITH ME

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris 8.06 Joi og pora
8.08 Bu! 8.19 Feeturnir 4 Fann-
ey 8.30 J6i og pora 8.32 Arthur
8.54 J6i og pora 8.56 Konrad
og Baldur 9.09 Konrad og Bald-
ur 9.21 J6i og pora (12:32)
9.25 Gl6 magnada (37:52) 9.45
Orkuboltinn (2:8) 10.04 Koala-
birnirnir (22:26) 10.30 Stundin
okkar 11.15 Kastljos 11.55 Vetr-
arolympiuleikarnir i Térind

14.00 Vetrardlympiuleikarnir i
Torin6 16.10 Bikarkeppnin i
handbolta 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Vetrar6lympiuleikarnir i
Torino

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarisk gamanpatta-
r60. e.
Lotto
Fréttir, iprottir og vedur
Timinn lidur hratt - Hvad
veistu um Songvakeppn-
ina? Spurningapéttur a
léttum nétum um
songvakeppni Sjénvarps-
ins.
Songvakeppni Sjonvarps-
ins 2006 Rifjud verda
upp l6gin sem komust {
urslit og raett vid hof-
unda peirra og flytjend-
ur.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Orn sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og 6venjuleg-
um sjénarhornum.
21.45 Dansadu vid mig
(Dance with Me) Ungur
Kubverji sem er nybudinn
ad missa mommu sina
kemur til Houston i
Texas til ad hitta pabba
sinn i fyrsta skipti. Pabb-
inn veit ekki af syninum
en hann rekur dansskéla
og par eru afingar fyrir
heimsmeistaramot i full-
um gangi.

18.54
19.00
19.40

20.10

21.15

23.50 Klefinn (Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara) 1.40 Vetrar-
olympiuleikarnir i Tériné 2.10
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GAMAN

22.15

PAD VAR LAGID

7.00 Jellies 7.10 Musti 7.15
Pingu 7.20 Ljésvakar 7.30 Tofra-
vagninn (... og byflugnabuid)
7.55 Grallararnir 8.20 Barney
8.50 Med afa 9.45 Kalli & pak-
inu 10.10 Thumbelina 11.35
Home Improvement 4

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 12.35 Bold and
the Beautiful 12.55 Bold and the
Beautiful 13.15 Bold and the
Beautiful 13.35 Bold and the
Beautiful 14.00 Idol - Stjérnuleit
15.30 Idol - Stjérnuleit 16.00
Meistarinn (7:21) 17.00 Sjélfsteett
folk 17.45 Martha

18.30
18.54
19.00
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Lotto

ipréttir og vedur

The Comeback (Endur-
koman) Valerie reynir af
veikum maetti ad peppa
upp leikhépinn eftir ad
frumsyning & paettinum
peirra ,Room and -
Bored” feer vaegast sagt
draemar vidtokur.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra, Hugi, Atli
og Gunni, toku upp &
ymsu { vikunni.

Starsky & Hutch Geysivin-
sl endurgerd med Ben
Stiller og Owen Wilson &
sigildum sakamalapatt-
um sem péttu mal mal-
anna a 8. aratugnum.
Stelpurnar Stelpurnar
hafa sannarlega slegid i
gegn med nystarlegu
grini sinu og glensi.
22.15 pad var lagid Gesta-
songvarar ad pessu sinni
hja Hemma eru Fridrik
Omar og Regina Osk
sem syngja & moti
Matthiasi Matthiassyni tr
P6pum og Thelmu
Agustsdéttur fyrrum
Jarévisjonfara.

19.40

20.10

21.50

23.15 Broken Arrow (Stranglega
bénnud bérnum) 1.00
Daredevil (B6nnud bérnum)
2.40 Blood Work (Stranglega
bénnud bérnum) 4.25 Bones
(Stranglega bonnud bérnum)
6.00 Fréttir Stodvar 2 6.35 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

GAMAN

20.50

THE DREW
CAREY SHOW

(1) SKIAREINN

10.10 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship

12.40 Game tivi (e) 13.05 Yes,
Dear (e) 13.30 According to Jim
(e) 14.00 Charmed (e) 14.45
Blow Out Il (e) 15.30 Australia’s
Next Top Model (e) 16.30 101
Most Shocking Moments (e)
17.15 Fasteignasjonvarpid 18.10
The King of Queens - lokapéattur
(e)

18.35
19.00
19.30

Will & Grace (e)

Family Guy (e)

Malcolm in the Middle (e)
Hal, Lois og strakarnir
hafa unnid hug og
hjortu ahorfenda enda
erfitt ad standast edlis-
leega personutdofra
peirra. Bradskemmtilegir
gamanbpeettir fyrir alla
fi6lskylduna.

All of Us Robert verdur
afbrydisamur pegar Nes-
ee fer & stefnumot med
myndarlegum tannlaekni.
Family Affair Bill sendir
Sissy & namskeid par
sem & ad kenna henni
almenna mannasidi.
20.50 The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersdna sem saekir
SkjaEinn heim. Svo ekki
sé minnst & Mimi. Og
Oswald. Og Lewis.
Australia’s Next Top Mod-
el Astralska ofurfyrirsaet-
an Erika Heynatz fetar i
fotspor Tyru Banks og
leitar ad naestu stjornu
astralska fyrirseetuheims-
ins.

Law & Order: Trial by Jury
Kérfuboltastjarna er
4sokud um ad hafa myrt
og naudgad hjakonu
sinni.

20.00

20.25

21.15

22.15

23.00 Strange — NYTT! 0.00
Stargate SG-1 (e) 0.50 Law &
Order: SVU (e) 1.40 Boston
Legal (e) 2.30 Ripley’s Believe it
or not! (e) 3.20 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.50 Ostédvandi ton-
list

»
20.00

SUMMERLAND

B sercus

17.30 Fashion Television (13:34)
(e) 18.00 Laguna Beach (8:17)
©)

18.30 Fréttir NFS
19.00 Friends 6 (19:24) (e)
19.30 Friends 6 (20:24) (e)
20.00 Summerland (10:13)
(Space Between Us)
Bandariskur myndaflokk-
ur sem fjallar um unga
konu sem parf ad
kavenda lifi sinu. Ava
Gregory er fatahénnudur
og byr i litlum strandbae
i Kaliforniu. Par lifir hin
ahyggjulausu lifi par til
einn daginn pegar systir
hennar og magur lata lif-
id i bilslysi. Pau skilja eft-
ir sig prji bérn sem Ava
tekur ad sér og lif peirra
allra breytist & einni
néttu.
Sirkus RVK (15:30) (e)
Sirkus Rvk er nyr péattur i
umsjé Asgeirs Kolbeins-
sonar, bar sem hann tek-
ur pulsinn & 6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.
American Idol 5 (5:41) (e)
(Bandariska stjornuleitin
5)(Vika 3 — #507 —
Audition Show 5)
Fimmta péttar6din af
vinsaelasta peetti heims.
pau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er & sinum stad
sem kynnir keppninnar.
American Idol 5 (6:41) (e)
(Bandariska stjérnuleitin
5)(Vika 3 - #508 —
Audition Show 6)
22.55 HEX (19:19) (e)

20.45

21.15

22.05

23.45 Splash TV 2006 (e)

FOTBOLTI

j ATL. BILBAO -
! REAL MADRID

ﬂ'lun.-.:-.

besta satid

6.55 A1 Grand Prix 9.00 World
Poker 10.30 itélsku mérkin
11.00 Ensku morkin 11.30
Spaensku morkin

12.00 NBA 2005/2006 — Regul-
ar Season 13.40 NBA — Bestu
leikirnir 15.10 World Supercross
GP 2005-06 16.10 US PGA
2005 - Inside the PGA T 16.40
World's strongest man 2005
17.10 Enski boltinn

18.50 Spaenski boltinn (Real
Madrid - Barcelona)
20.50 Spanski boltinn beint
(Atl. Bilbao - Real Ma-
drid) Bein atsending fra
leik i spaensku deildinni.
Hnefaleikar (Box — John
Ruiz vs. Nikolai Valuez)
Utsending fra bardaga
John Ruiz og Nikolai
Valuev sem for fram 17.
desember sidastlidinn i
Berlin i Pyskalandi.

22.50




™

10.05

HELGIN

!

‘J,/,

10.00 Fréttir » 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 11.00 Sogur
af folki 12.00 Hadegisfrétt-
ir/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar bladanna.

12.25 Skaftahlid — vikulegur um-
reedupéttur 13.00 Demalaus ver-
&6ld — med Ola Tynes 13.15 Sogur
af folki 14.00 Fréttir 14.10 Helgin
— med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir 16.10
Frontline 17.10 Skaftahlid — viku-
legur umraedupéttur 18.00 Ved-
urfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

19.45 Helgin - med Eiriki Jons-
syni

20.45 Sogur af folki

21.35 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar.

22.10 Vedurfréttir og iprottir
22.40 Kvoldfréttir og vedur

23.20 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.00 Sogur af folki

'm STOD 2 Bi0

6.00 Adams Sandler’s Eight Cr-
azy Nights 8.00 The School of
Rock 10.00 My Big Fat Greek
Wedding 12.00 Three Seasons
14.00 Adams Sandler’s Eight
Crazy Nights 16.00 The School
of Rock 18.00 My Big Fat
Greek Wedding

20.00 Three Seasons (Vietnam
eftir strid) Stridid i Vi-
etnam er & enda en
landsmenn eru i sarum.
Bandariski hermadurinn
James Hager er einn
beirra sem kemur aftur
til Vietnams en hann
leitar dotturinnar sem
hann skildi eftir & or-
lagastund.

22.00 Robocop 2 (Vélléggan)
Vélléggan snyr aftur &
gotur Detroit-borgar.
Gleepamenn vada uppi
i borginni en mesta
6gnin stafar po af nyju
eiturlyfi. Fleiri haettur
leynast og nu ber svo
vid ad vélloggan maetir
jafnoka sinum. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 Texas Rangers (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Shot in
the Heart (B6nnud bérnum)
4.00 Robocop 2 (Stranglega
b6énnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

12.10 Upphitun (e) 12.40 Wig-
an - Liverpool (b) 14.40 A vell-
inum med Snorra Ma 15.00
Arsenal — Bolton (b) 17.00 A
vellinum med Snorra Ma (fram-
hald) 17.15 Portsmouth — Man.
utd. (b)

19.30 Middlesbrough - Chelsea
Leikur fra pvi fyrr i dag.

21.30 Aston Villa - Newcastle
Leikur fra pvi fyrr i dag.

23.30 Everton - Blackburn 1.30
Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

‘:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

» sjonvarpsdagskrain 151|

KVEIKTU A PESSU ...

Spanski boltinn & Syn

bad verdur sogufregur slagur i spaenska
boltanum i kvold pegar Athletic Bilbao
tekur & méti Real Madrid i La liga, efstu
deildinni & Spani. Bilbao er gamalt
stérveldi sem md muna sinn fifil feg-
urri. Petta lid sem hefur atta sinnum
ordid spaenskur meistari, 11 sinnum
bikarmeistari og einu sinni Evrépu-
meistari (1977) parf nd ad horfast i
augu vid pd iskoldu stadreynd ad vera |
bullandi fallbarattu, i pridja nedsta
saetinu, adeins einu stigi ofar en botn-
lidid Real Mallorca. Pad er pvi ad duga
eda drepast fyrir menn Javiers Clem-
entes, fyrrum landslidspjalfara Span-
verja. Ekkert minna en sigur kemur til
greina, sem mun pé reynast prautinni

Pagd var lagid

pattur fyrir alla fjolskylduna par sem
songurinn er { adalhlutverki. Kynnir
pattarins, Hermann Gunnarsson, feaer
til sin i kvold pau Fridrik Omar og
Reginu Osk sem syngja & méti Matthi-
asi Matthiassyni ur Pépunum og

-
r-‘/*
pyngri pvi Real Madrid virdist loksins

komid & gott skrid.

SYN, ATHLETIC BILBAO — REAL
MADRID, KL. 19:50

¥
Thelmu Agustsdéttur fyrrum  Juré-
visjénfara. Sitt i hvoru lidinu eru sidan
pfandleikararnir Palmi Sigurhjartarson
og Karl Olgeirsson.

STOP 2, KL. 22.15

Songvakeppni Sjénvarpsins 2006

NG er buid ad kynna oll 16gin sem
keppa um ad fara ut i Eurovision
fyrir hond pjédarinnar. | kvsld
verda rifjud upp login sem
komust i urslit og reett vid
hofunda peirra og flytj-

endur. Lagid sem sigrar

pann 18. februar keppir

svo fyrir islands hond

i forkeppni Songva-

keppni  evrépskra
sjénvarpsstodva

sem fer fram i

Apenu i Grikklandi

pann 18. mai en

adalkeppnin

fram 20. maif.

, KL. 20.10
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Petta vissum vio ekki um ...

John Travolta

® Hann hefur fjérum sinnum
verid framan 4 timaritinu
»Rolling Stone“.

@ Travolta giftist Kelly Preston
tvisvar sinnum. Pau giftu sig
fyrst 4rid 1991 hja fronskum
presti en hjénabandid var
daemt égilt.

® Hann & nokkrar flugvélar.
@ Hann 2fdi jéga og box til
ad losna vid ,astarhandfong-
in“ fyrir myndina ,,Swordfish“
arié 2001.

@ Hann eyddi niu manudum
ad laera ad dansa vid
diskétonlist fyrir myndina
»Saturday Night Fever” arid
1977.

@ Hann hefur einnig unnid

sem ténlistarmadur og gefid
ut nokkrar plotur. Hann segist
hafa fengid allan sinn inn-
blastur fra einu lagi, laginu
»,Dreamstreet® eftir Patrick
Rondat.

@ Pegar hann lék { myndinni
»Blow Out*“ 4rid 1981 byrjadi
hann ad pjést af svefnleysi.
Hann leerdi ad spila a fidlu til
ad réa taugarnar.

® Hann hefur gefid ut tveer
bakur: ,John Travolta Staying
Fit!“ og ,,Propeller One-Way
Night Coach“.

® John Travolta er uppahalds-
kvikmyndastjarna Opruh Win-
frey.

@ Besta vinkona hans er leik-
konan Kirstie Alley.

H STOD 2, BROKEN ARROW, KL. 23.15

Lisa Kudrow leikur
fyrrverandi gamanpdttastjornu

The Comeback

Glaenyir gamanpattir med Lisu
Kudrow, betur pekktri sem Phoebe
ur Vinum, i adalhlutverki. Segja
maetti ad pessir bradfyndnu paettir
séu sumpartinn byggdir & hennar
eigin lifi pvi han leikur fyrrverandi
gamanpdttastjornu sem gerir Or-
ventingarfulla og halfpinlega til-
raun til ad sld i gegn 4 ny. baettirn-
ir voru gerdir af HBO-sjénvarps-
stédinni og pykir svipa til The
Office. Peir gerast i borg skemmt-
analifsins, L.A., og moérgum mis-
skaerum stjornum bregdur fyrir. |
pattinum  kvéld reynir Valerie
med veikum metti ad peppa upp
leikhépinn eftir ad frumsyning 4
pettinum peirra ,Room and
Bored“ faer vaegast sagt dremar
vidtokur.

STOD 2, KL. 19.10

Vinsala félkid fékk sina hefnd

Ben Stiller

Ben Stiller faddist arid 1965 i
New York. Foreldrar hans voru
vidfreegu grinistarnir Jerry Stiller
og Anne Meara. Pad kemur pvi
ekki & 6vart ad Ben Stiller hafi
stigid i fétspor foreldra sinna og
gerst grinisti og gamanleikari. For-
eldrar Bens reyndu aldrei ad halda
syni sinum fra Hollywood og &lst
hann upp medal stjarnanna en
undradi sig & pvi hvad foreldrar
hans voru vinsalir pegar hann var
litill. Ungur kom hann fram dsamt
systur sinni, Amy Stiller, i heima-
gerdum leikritum par sem Ben
klaeddist sokkabuxum Amy til ad
tulka Shakespeare. Ben syndi pvi
einnig dhuga ad vera hinum meg-
in vid kvikmyndatokuvélina og vid
10 4ra aldur byrjadi hann ad taka
upp myndir & Super 8 kvikmynda-
tokuvélina  sina. Sogupradur
myndanna var 4vallt einfaldur:
einhver striddi hinum feimna og
klaufalega Stiller sem sidan hefndi
sin 4 stridnispiukunum. Pessi
hefndarporf & vinsala og fallega
félkinu kom m.a. fram { myndinni
»Reality Bites“ arid 1994. Hann
baedi leikstyrdi og Iék i myndinni
dsamt Winonu Ryder og Ethan
Hawke. Adur en hann byrjadi ad
leika i Hollywood-myndum ték
hann patt i nokkrum leikritum og
litlum sjénvarpspattum dsamt pvi
ad hann hreppti hlutverk i pattun-
um ,Saturday Night Live“. Hann
lék i mynd Stevens Spielberg,
,Empire of the Sun“ arid 1987 og
fékk ad hafa sina eigin petti a

MTV ,The Ben Stiller Show® sem
fengu reyndar lélegt dhorf pratc
fyrir Emmy-verdlaun. Sidan pa
hefur hann leikid i myndum &
bord vid ,There’s Something
About Mary“ og ,Meet the
Parent“ sem peyttu honum end-
anlega 4 stjornuhimininn og gerdu
hann af einum vinsalasta gaman-
leikara Bandarikjanna.

STOD 2, STARSKY & HUTCH,
KL. 20.10



Hér getur pu
lesid reynsluségur
nokkurra kvenna
sem hafa profad

Pleasure Creme
Vegna vidkvaemni kynferdismdla, vilja

konurnar ekki koma fram undir nafni

DERMALAGE®
Pleasure Créme®

Pa faerd
Pleasure Créme
og Pleasure Egg

i apétekum,
4 www.femin.is,
www.doctor.is
og i Frihofninni

Pleasure ¢
Creme?

Frabeer nyjung:

Hefur pri @ e
profao
£ -

t- I !r'u‘“ 4 "'-rr—.—l_l-__

%a’//zfru/ey/ brem til ad auba unad 7 fynﬁﬁ

Eg er 46 dra gomul og er neerri tidahvorfum. Eg hef dtt mjog erfitt med ad fa fullnaegingu
og barf heilmikla ¢rvun 4 snipinn til ad nd henni. Eg get hiklaust mzelt med Pleasure
Creéme! Vid ad bera kremid 4 fann ég fyrir unadslegri tilfinningu. Eftir nokkurra
mindtna létt og stodugt nudd vard snipurinn dkaflega tilfinninganzemur og ég fann
hvernig hann tatnadi at! Pad ték adeins 1/3 venjulegs tima ad f4 fullneegingu, og han
var stodug og fullkomin. Eg hef sjaldan upplifad pessa tilfinningu. Eg hef sagt 6llum
vinkonum minum fr4 Pleasure Créme: Petta er BESTA kremid!

O.N.

[ fyrstu var kynlif fyrir mér eingongu til pess ad fullnaegja keerastanum minum. Eg hef
fengid fullnaegingu, en pegar hin var ad nd hdmarki dofnadi hin alltaf eda hreinlega
hvarf og ég gafst upp. Petta hafdi gifurleg andleg 4hrif, sjalfstraustid dofnadi og l16ngun
i kynlif d6 tt. Virkilega sorglegt.

En b4 kom bessi bylting eda adi eda hvad 4 ad kalla bad. Kraest, hvad petta krem kom
4 Gvart.

Eg setti 6gn 4 snfpinn og BUMM pad var eins og eldur feeri um mig og ég fékk slgandi
tilfinningu um mig alla og svo radfullnzegingar.

Gud minn gédur, petta krem getur bjargad mannkyninu eda kvenkyninu 6llu heldur.
Pad aettu allar konur sem ekki hafa fengio pad ad préfa Pleasure créme.

Petta er langbesta tilfinning sem ég hef upplifad. Eg maeli med pessu kremi fyrir allar
konur 4 6llum aldri.

S.B

Eftir ad ég eignadist barn fann ég fyrir mikilli kyndeyfd. Samfarir urdu lika mjog
sarsaukafullar vegna purrks  leggdngum. Vinkona min radlagdi mér ad préfa Pleasure
Creme, sem ég gerdi. Kremid kryddadi svo sannarlega kynlifid hja okkur hjénum ad
nyju. Med pvi ad setja sma krem 4 snipinn 4 hverjum morgni, vard ég aftur edlilega
rok { leggdngunum.

ETN]

Undravara alveg hreint! Hefur lifgad allsvakalega upp 4 kynlifid hja mér og unnustanum
og ég sem hélt eiginlega ad kynlifid hja okkur veeri frabzert fyrir...
R.H.

Upplifun hvers notanda Pleasure Créme er einsték fyrir pd og parf ekki ad vera stidlud
reynsla annarra. Reynsla kvenna er breytileg og nidurstodur pinar kunna ad vera frabrugdnar.

Sendu okkur pina sogu innd www.pleasurecreme.is



1541 sjénvarpsdagskrdin »

EKKI MISSA AF ...

Absolutely Fabulous

Verdlaunapattur sem gerist i heimi
tiskunnar og almannatengsla med
grindrottningunum Jennifer Saunders
og Joanna Lumley i adalhlutverkum. i
kvold kveikir Patsy i eldhusinu. Fost i
setustofunni rifjar hin upp pegar
bérnin sin.

BBC PRIME, KL. 21.30

Trailer Fabulous

i hverri viku fara rapparinn Brooks Bu-
ford og honnunarteymid hans i ymsa
hjolhysagarda til ad gefa einum
heppnum krakka ,make-over”. A med-
an honnudurinn Johnny Hardesty og
vinur hans breyta hjélhysinu i glaesi-
reid Utbinu llum nyjustu taekjunum
gefur Erika Martin krokkunum nyjan
fataskap og klaedir fjélskylduna meira
ad segja i ny tiskuklaedi.

MTV, KL. 20.00

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: Winter Olympic Games
Torino Italy 13.55 Olympic Games:
Olympic News Flash 14.00 Nordic
Combined Skiing: Winter Olympic
Games Torino lItaly 14.45 Freestyle Ski-
ing: Winter Olympic Games Torino ltaly
15.30 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino ltaly 16.45 All Sports:
Daring Girls 17.00 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino Italy 18.00
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 19.15 Olympic Games:
Olympic News Flash 19.20 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 21.15 Freestyle Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 22.00
Olympic Games: Olympic Extra 23.00
All Sports: Daring Girls 23.15 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 23.30
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino ltaly 0.00 Tennis: WTA Tourna-
ment Paris 1.00 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino Italy 2.00 Biat-
hlon: Winter Olympic Games Torino Italy

BBC PRIME

12.00 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors 14.30
Doctors 15.00 Friends Like These 16.00
Top of the Pops 16.40 As Time Goes By
17.10 2 point 4 Children 17.40 No
Going Back: A Year in Tuscany 18.10
Little Angels 18.40 Casualty 19.30 Star
Portraits 20.00 The Kumars at Number
42 20.30 The Secret Life of Richard
Nixon 21.30 Absolutely Fabulous 22.00
Body Hits 22.30 Human Race 23.00
This Life 23.40 Linda Green 0.10 Wild
Weather 1.00 The Boy Can’t Help It 2.00
The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 Air Crash Investigation
16.00 Air Crash Investigation 17.00 Air
Crash Investigation 18.00 Air Crash In-
vestigation 19.00 Air Crash Investigation
20.00 Air Crash Investigation 21.00 Re-
turn from the River Kwai 23.00 Bridge
on the River Kwai — The Documentary

- \@) ERLENDAR STOBVAR

0.00 The Day James Dean Died 1.00
Autobahn

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 Big
Cat Diary 13.30 Big Cat Diary 14.00
Wild Africa 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Animals A-
Z 16.30 Vets in the Wild 17.00 Animal
Icons 18.00 Animal Planet at the Movies
18.30 Animal Planet at the Movies
19.00 Equator 20.00 Zoo for Sale 21.00
The Lost Elephants of Timbuktu 22.00
Weird Nature 22.30 Supernatural 23.00
Maneaters 23.30 Predator’s Prey 0.00
Miami Animal Police 1.00 Zoo for Sale
2.00 The Lost Elephants of Timbuktu

DISCOVERY

12.00 Wreck Detectives 13.00 Brain
Story 14.00 The Science of Lance Arm-
strong 15.00 Ultimate Freedive 16.00
Europe’s Richest People 17.00 Ray Me-
ars’ Bushcraft 18.00 White Out 19.00
Testing the Games 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod 22.00
Rides 23.00 Trauma 0.00 Dr G: Medical
Examiner 1.00 FBI Files 2.00 The Sci-
ence of Lance Armstrong

MTV

15.00 TRL 16.00 MTV Making the
Movie 16.30 Just See MTV 17.30 The
Trip 18.00 European Top 20 19.00 The
Fabulous Life Of 19.30 Cribs 20.00
Trailer Fabulous 20.30 Pimp My Ride
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Run’s House
22.30 Meet the Barkers 23.00 So ‘90s
0.00 Just See MTV 2.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90's 12.30 So 80s
13.00 Super Secret Movie Rules 14.00
VH1 All Access 15.00 MTV Making The
Movie 15.30 Making The Movie 16.00
Super Secret Movie Rules 17.00 VH1's
Viewers Jukebox 18.00 Hogan Knows
Best 18.30 Breaking Bonaduce 19.00
Behind the Movie 20.00 VH1 Goes
Inside Hot Movie Dancing 21.00 The
Fabulous Life Presents 22.00 Viva la
Disco 0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

CLuB

12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location
13.10 Simply Indian 13.40 Art and Soul
14.10 Ross’s BBQ Party 14.35 Satur-
day Kitchen 15.00 Innertainment 15.25
Backyard Pleasures 15.50 Fantasy
Open House 16.15 Other People’s Hou-
ses 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-

hod 17.50 G-Girls 18.15 Girls Behaving
Badly 18.40 Race to the Altar 19.40
Cheaters 20.30 Matchmaker 21.00
Cheaters 22.00 The Villa 23.00 Sextacy
0.00 Women Talk 0.30 Sex Tips for Girls
1.00 Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Biggest Celebrity Oops!
13.00 101 Biggest Celebrity Oops!
14.00 It's Good To Be 14.30 Celebrity
Soup 15.00 E! Entertainment Specials
16.00 The E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood Story
18.00 Mariah Carey Uncut 19.00 E!
News Weekend 20.00 Awards Fashion
Police 21.00 Usher Uncut 22.00 Dr.
90210 23.00 Celebrity Soup 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 Wild On
Tara 0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Dr. 90210

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League 16.00
Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What's New Scooby-Doo? 20.00
The Flintstones 20.30 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team 14.25
Totally Spies 14.50 Dennis 15.00 Martin
Mystery 15.30 ATO.M. Alpha Teens
16.00 Pucca 16.05 Spiderman 16.30
Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

12.55 Broken Angel 14.30 The Hillside
Stranglers 16.10 Smile 18.00 Brannigan
19.50 The Favor 21.25 Separate Tables
23.20 Garwood: Prisoner of War 1.00
Prey for the Hunter

M

20.00 Fame 22.10 Marlowe 23.45 The
Road Builder 1.25 The Power

HALLMARK

12.00 Back To You And Me 13.30 Run
the Wild Fields 15.15 Follow the Stars
Home 17.00 Merlin 18.30 Wedding
Daze 20.00 Law & Order Vii 21.00 Out
Of Order 22.45 Mary Bryant 0.30 Law &
Order Vi 1.30 Out Of Order

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson’s Wine Course
12.30 Gino D’acampo: an ltalian in Mex-
ico 13.00 Gary Rhodes’ New British
Classics 13.30 Tamasin's Weekends
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Tony and Giorgio 15.00 Full On
Food 16.00 Capital Floyd 16.30 Satur-
day Kitchen 17.00 Rick Stein’s Seafood
Lovers’ Guide 17.30 Kitchen Takeover
18.00 Gondola On the Murray 18.30
Deck Dates 19.00 Off the Menu 19.30
Rick Stein’s Seafood Odyssey 20.00
Secret Recipes 20.30 Nigella Bites
21.00 Ainsley’s Gourmet Express 21.30
Wild and Fresh 22.00 Rachel’s Favourite
Food 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.10 Kr¢niken 13.10 Landsbyhospita-
let 14.00 Smaek for Skilingen 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.05 OBS 16.10 Missionzeren fra
Teheran 16.40 F¢r scndagen 16.50
Held og Lotto 17.00 PLING BING 17.30
TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt
18.05 Mr. Bean 18.30 Nér elefanten
flytter hjemmefra 19.00 Dansk Melodi
Grand Prix 2006 21.15 Kriminal-
kommisseer Barnaby 22.55 D¢deligt be-
drag 0.25 Boogie Listen

svi

14.00 Vinter-OS i Turin 17.00 Vinter-OS
i Turin 17.15 Disneydags 18.00 Vera
med flera 18.30 Rapport 18.45
Sportnytt 19.00 P4 spéret 20.00 Vinter-
OS i Turin 20.15 Nisse Hults Historiska
Snedsteg 20.40 Brottskod: Férsvunnen
21.25 Grannjavlar 22.15 Rapport 22.20
Livets systrar 23.20 Romeo Must Die
1.10 Séndning fran SVT24

JINGDEZHEN HENGFEN SALES EXHIBITION CO. LTD.
" SOLUSYNING A HAG/EDA
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atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Ertu a aldurshilinu

16 til 30?
Viltu na kjorpyngd?

T/EKI 0G TIMAR:
® likamsraekt vid skemmtilega tonlist
® leidbeiningar um mataraedi
@ fundir, adhald, vigtun og melingar
® leidbeiningar um hiadhirdu og fordun

KVOLDTIMAR

Um er ad r&da 8 vikna ndmskeid, 3x90 min. i viku.

EFLIR almann

Vid bdum yfir traustri pbekkingu og reynslu, hjd okkur rikir
notalegt andrimsloft og vid gaetum fyllsta trinadar.

Stundatafla
TT-3 og TT-4

Ki Man  bri Mi Fim Fds

17:30 TT-3
18:40 TT-4
19:20 TT-3

20015 T1-3 TT4 TI-3 TT-4

21:10 -4 T1-3 TT-4

TT-3 - 16-20 ara 4
TT-4 - 21-30 éra

Vertu velkomin i okkar hop!

SB

S leggur linurnar
WWWij IS Léagmila 9 » 108 Reykjavik

simi 581 3730 Simi 581 3730 « Bréfsimi 581 3732

Hafdu samband! Skraning hafin




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

21.10

' | VARDHALDI
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
J6i og poéra 8.03 Skordyr i Sélar-
laut 8.25 J6i og pdra 8.26 Hopp
og hi Sessami 8.39 Jo6i og pora
8.52 Stjani 9.04 J6i og péra
9.15 Sigildar teiknimyndir
(22:42) 9.23 Lil6 og Stitch
(60:65) 9.45 Orkuboltinn (3:8)
10.00 Vetrar6lympiuleikarnir i
Toriné 10.30 Vetrarélympiuleik-
arnir i Térind 10.55 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

12.40 Vetrardlympiuleikarnir i
Torin6 14.30 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 15.50 Latibaer
16.20 Spaugstofan 16.50
Séngvakeppni Sjonvarpsins
2006 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Fyrri samantekt
dagsins.

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Bitlabarinn Keflavik (2:2)
Mynd i tveimur hlutum
um islenska poppmenn-
ingu og voggu hennar {
Keflavik.

21.10 i vardhaldi (2:4)
(Haktet) Seenskur
myndaflokkur um gaeslu-
vardhaldsfanga og fanga-
verdi. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

22.00 Helgarsportid

22.15 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné Listhlaup & skaut-
um, parakeppni, skyldu-
afingar fra laugardegi.

19.00
19.35
20.10

23.15 Vetrarolympiuleikarnir
Torin6 23.45 Vetrarolympiuleik-
arnir i Torin6 0.50 Kastljos 1.20
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 12. febraar

S e |
N L'- 21.20

)
1 TWENTY FOUR

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir (17:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Doddi
litli og Eyrnastor 8.25 Kalli og
Léla 8.40 Nornafélagid 9.05
Ginger segir fra 9.30 Hjolageng-
id 9.55 Skrimslaspilid (49:49)
10.20 Sabrina - Unglingsnornin
10.45 Hestaklabburinn 11.10
Tviburasysturnar (2:22) 11.35
Home Improvement 4

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pad var lagid
16.45 Punk'd (1:8) (e) 17.15
Absolutely Fabulous (1:8) 17.45
Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
félk 2005-2006) Jon Ar-
seell leitar uppi forvitni-
legt folk & 6llum aldri og
verdur vel dgengt. i
hverri viku er kynntur til
sogunnar skemmtilegur
vidmaelandi sem hefur
fra morgu ad segja.

The Closer (10:13) (Méla-
lok) (Butler Did It) Vell-
audug ekkja finnst latin
og skommu sidar fremur
pjénninn hennar sjélfs-
mord. B6nnud bérnum.
21.20 Twenty Four (3:24) (24)
Jack fylgist med rass-
nesku hrydjuverkaménn-
unum og bidur faeris ad
radast til atlogu. En peir
eru farnir ad taka gisla af
lifi til ad prysta krofum
sinum i gegn og timinn
pvi ordinn naumur.
Stranglega bénnud born-
um.

Rome (4:12) (Romar-
veldi)(Stealing From Sa-
turn) Pompeius ldrir fyrir
utan Rémarborg og bid-
ur pess ad radast til at-
16gu gegn Sesari. A med-
an safnar Sesar lidi sinu
og leitar ad peim sem
hafa lofad honum studn-
ingi i borginni. Strang-
lega bonnud bérnum.

20.00

20.35

22.05

23.00 Idol - Stjornuleit 0.30
Idol - Stjérnuleit 0.55 We Were
Soldirers (Stranglega b6nnud
bérnum) 3.10 Vatel 4.50 The
Closer (10:13) (B6nnud born-
um) 5.35 Fréttir Stodvar 2 6.15
Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

BOSTON LEGAL

(1) SKIAREINN

10.15 Fasteignasjonvarpid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - ol vikan (e)
14.00 How Clean is Your House
(e) 14.45 Family Affair (e)
15.15 Worst Case Scenario (e)
16.00 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.00 Innlit / utlit (e)
18.00 Close to Home (e)

19.00 Top Gear
19.50 Less than Perfect

20.15 Yes, Dear Chuck Norris
leikur 6ryggisvord i
mynd sem myndverid er
ad gera. Hann rannsakar
hlutverkid med pvi ad
elta Jimmy og félaga i
viku.

According to Jim Cheryl
heldur ad han heillist af
mjuku typunni en pegar
Jim brestur i grat yfir
vaeminni mynd finnst
henni komid fullmikid af
pvi géda.

21.00 Boston Legal | Boston
Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
hatt. Alan a i sérstoku
vinattusambandi vid
Denny Crane sem er far-
inn ad eldast og haettir
til ad gleyma. Hann litur
ekki & pad sem vanda-
mal og notar matt sinn
og megin til ad afsanna
pad.

Da Vinci's Inquest baett-
irnir fjalla um lif Domin-
ics Da Vinci, ddnardém-
stjora i Vancouver.
Desperately Seeking Sus-
an Rosanna Arquette
leikur hdsmddur sem
feer aréttu i gard Susan,
sem er leikin af
Madonnu. Hismédirin
prair ad vera Susan, en
sjélf er Susan hundelt af
mafiunni.

20.35

21.50

22.40

0.20 Threshold (e) 1.10 Sex
and the City (e) 2.40 Cheers (e)
3.05 Fasteignasjonvarpid (e)
3.15 Ostddvandi tonlist

20.00

AMERICAN DAD

B sercus

16.50 Fashion Television
(13:34) (e) 17.15 Summerland
(10:13) 18.00 Idol extra
2005/2006 (€)

18.30 Fréttir NFS
19.10 Friends 6 (21:24) (e)
19.35 Friends 6 (22:24) (e)
20.00 American Dad (11:13)
(e) (Con Heir) Stan
Smith er Gtsendari CIA
og er alltaf & vardbergi
gagnvart hrydjuverkum.
Fjolskyldulif hans er
heldur 6venjulegt pvi fyr-
ir utan konu hans og
bérn bua & heimilinu
kaldhaedna geimveran
Roger sem leidist ekki
ad fa sér i glas og Klaus
sem er pyskumeelandi
gullfiskur.
The War at Home (5:22)
(e) (Bigger They Come,
The)

20.30

21.00 My Name is Earl (5:24) (e)
(Teacher Earl) Earl er
smaglaepamadur sem
akvedur ad baeta fyrir
alla pa sleemu hluti sem
hann hefur gert um aev-
ina.

Invasion (5:22) (e)
(Unnatural Selection)
Smabaer i Florida lendir i
midjunni & heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inn i rast. Eftir storminn
hefst r6d undarlegra at-
vika sem l6greglustjori
stadarins akvedur ad
kanna nanar. Kemur pa
ymislegt dularfullt i ljos
sem engar rokréttar skyr-
ingar virdast a.

22.15 Reunion (4:13) (e)

21.30

23.00 HEX (19:19) (e) 23.45
Smallville (9:22) (e)

: 5. FOTBOLTI

')
- 12.20
GLASGOW

R RANGERS -
e 8 GLAGOW CELTIC

besta satid

5.55 A1 Grand Prix 9.30 Gillette
World Sport 2006 10.00 US
PGA Tour 2005 — Highlights
11.00 Presidents cup offical film
11.50 Strakarnir i Celtic

12.20 (Glasgow Rangers —
Glagow Celtic) Bein utsending
fra skoska boltanum.14.30
Spaenski boltinn beint 16.10 US
PGA Tour 2005 - Highlights
17.00 A1 Grand Prix

19.20 Spansku mérkin Sidustu
umferd i spaenska bolt-
anum eru gerd itarlega
skil.

Speenski boltinn beint
(Valencia — Barcelona)
Endursyndur leikur sem
var a dagskra i geerkvold
i spaenska boltanum.
NBA 2005/2006 - Regular
Season (Miami — Detroit)
Bein utsending fra leik
Miami Heat og Detroit
Pistons i NBA-deildinni i
kérfubolta. Detroit Pi-
stons hafa unnid badar
vidureignir lidanna &
leiktidinni en Miami
atlar ekki ad lata pad
henda i pridja sinn.

19.50

21.55

23.35 italski boltinn 1.15 Enski
boltinn




21.10

60 MINUTES

(4]
WY/

10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar blad-
anna. 12.25 Silfur Egils 14.00
Fréttir 14.10 island i dag — brot
af besta efni lidinnar viku 15.00
Fréttaljos 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid E
18.00 Vedurfréttir og iprottir og
vedur

18.30 Kvoldfréttir og vedur

19.10 Kompas [slenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. i hverjum paetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og pau krufin
til mergjar.

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umraedu-

pattur i umsja Egils
Helgasonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin i h

sunnudaginn 12. febraar

Fm STOD 2 BiO

6.00 Head of State 8.00 Inter-
state 60 10.00 What About
Bob? 12.00 Dante’s Peak
14.00 Head of State 16.00
Interstate 60 18.00 What
About Bob?

20.00 Dante’s Peak (Tindur
Dantes) Pessi ageeta
spennumynd gerist
fridseelum smabae sem
stendur vid raetur ovirks
eldfjalls i nordurhluta
bandarisku fossafjall-
anna. Fjallid hefur ekk-
ert |atid & sér kraela um
langan aldur og enginn
trair pvi ad pad muni
nokkru sinni gjésa. iba-
ar bajarins hlusta held-
ur ekki & varnadarord
eldfjallafreedingsins
Harrys Dalton en hann
telur ad peir séu allir i
bradri lifshaettu.

22.00 Gothika (Martrd) Halle
Berry leikur gedlaekni
sem vaknar upp i sinni
verstu martr6d; sem
sjuklingur & gedsjukra-
husinu sem hdn vann
eitt sinn a.

0.00 The Laramie Project

(Bonnud bérnum) 2.00 Rules

of Attraction (Stranglega bonn-

ud bérnum) 4.00 Gothika

(Stranglega bonnud bérnum)

iy ENSKI BOLTINN

11.20 Protsmouth - Man. Utd.
frd 11.02 13.20 Sunderland -
Tottenham (b) 15.50 Man. City
- Charlton (b) 18.15 Fulham —
W.B.A. fra 11.02

20.30 Helgaruppgijor Valtyr
Bjorn Valtysson synir ol
mork helgarinnar i
klukkutimapaetti.
Helgaruppgijor (e) Valtyr
Bj6rn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutimapaetti.
22.30 Wigan - Liverpool fra
11.02 Leikur fra pvi i geer.

0.30 Dagskrarlok

21.30

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AxsioN

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Kompas

i kvold f]allarPKompés m.a.
um satanisma 4 Islandi.
Saga djofladyrkunar hér &
landi verdur s6gd og reett vid
tvo menn sem tria 4 satan
og idka sinar trdarathafnir
samkvaemt pvi. Kompds red-
ir vid prest i kirkju satans i
New York og presta hér & is-
landi um djofladyrkun. Eru
margir sem tria 4 Satan hér
4 landi? Hvernig framkvaema
peir sinar traarathafnir?
Drepa peir geitur 4 altari
djofulsins? Pessum spurn-
ingum verdur svarad i Komp-
asi. Kompdas heimsakir einnig MS-
sjukling i Mosfellsbaenum. Sjaklingur-
inn segir ségu sina og hvernig lifsbar-
attan gengur vid pessar erfidu ad-
stedur par sem beeturnar fra Trygg-

ingastofnun hrokkva skammt § nu-

tima neyslusamfélagi. Atakanleg saga

manns sem glimir vid éleeknandi sjdk-
om.

STOD 2, NFS, KL. 19.10

Toppslagur 4 Italiu og Spani

Steersti leikur leiktimabilsins { itdlsku
A-deildinni fer fram i kvold pegar
topplid deildarinnar, itélsku meistar-
arnir { Juventus, sakir Inter Milan
heim. Leikurinn verdur syndur i beinni
utsendingu & Syn Extra, & medan
toppslagurinn 4 Spéni, vidureign
Barcelona - Valencia, er syndur & Syn.
Sem stendur er Inter eina lidid sem
getur komid i veg fyrir ad Juve haldi
italska meistaratitlinum  Toériné-
borg. Inter er i 68ru seti deildarinnar
og hefur verid 4 gédri siglingu rétt
eins og meistararnir, sem slegid hafa
hvert metid 4 fetur 68ru. Juventus
hefur einungis tapad einum leik 4 leik-
timabilinu & medan Inter hefur tapad
premur leikjum og adeins einum leik
heima. Vinni Juventus md segja ad
félagid sé komid med adra hond &
meistaratitilinn en ef Inter ner ad
knyja fram sigur er 6hett ad fullyréa
ad spenna sé 4 ny komin { barattuna
um meistaratitilinn ftalska. AS lokum
ber svo ad minna & stérleik { skosku

f'

B

¢!
-l
deildinni sem synd verdur i beinni &
Syn i dag.

SYN, RANGERS - CELTIC, KL.
12.20

SYN EXTRA, INTER MILAN -
JUVENTUS, KL. 19.25

SYN, BARCELONA - VALENCIA,
KL. 19.50

Rome

Eitt staersta og dyrasta verkefni
sem radist hefur verid at i i ger-
vallri sjénvarpsségunni. Peett-
irnir gerast, eins og nafnid gef-
ur til kynna, & timum Rémar-
veldis, og fjalla um &stir og af-
brydi, sorgir og sigra, svik og
svall Sesars keisara og annarra
fyrirmenna. | peettinum i kvold
lGrir Pompeius fyrir utan Rém-
arborg og bidur pess ad radast
til atldgu gegn Sesari. A medan
safnar Sesar lidi sinu og leitar
ad peim sem hafa lofad honum
studningi i borginni.

STOD 2, KL. 22.05



sunnudaginn 12. febraar

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Ragnheidi Gudfinnu?

Uppahaldssjénvarpspattur?

Pad er Island 7 bitid og Nip/Tuck.

Hvad maetti syna oftar?

Mér finnst St6d 2 vera med helling af g6dum
pattum. Sidan er nég af fréttum og raunveru-
leikapattum. Oll fléran eins og hin leggur sig.
Meetti kannski vera meira islenskt efni.

Hvad ma missa sin?

Mér finnst kannski vera of mikid af endursyning-
um af sama efninu. Sidan metti taka upp ad
syna eldgamlar kvikmyndir i stadinn fyrir endur-
syningar.

Fyrsta sjénvarpsminningin?

Madur man eftir gomlu gédu Stundinni okkar.
Uppéhaldssjénvarpsstjarnan?

Eg verd ad segja ad pad sé Heimir Karlssonn.

SRR LT IRIN

Bette Midler hja Morthu

i nyjum spjallpeetti sjénvarpskonunnar
Morthu Stewart fer hdn til sin song- og
leikkonuna Bette Midler og synir henni holl
hisrdd og snidugar lausnir i eldhdsinu.
Bette Midler feeddist arid 1945 i New Jers-
ey en 6lst upp i Honolulu & Hawaii par
sem hdn udtskrifadist ur haskéla med prof i
leiklist. Hun vann sér inn peninga sem
aukaleikari i kvikmyndum 4 Hawaii og
flutti til New York til ad gerast svidsleik-
kona. Hun fékk sitt fyrsta alvéruhlutverk f
,»Miss Nefertiti Regrets“ og sl6 sidan i gegn
sem Tzeitel { Fidlaranum & pakinu. Arid
1974 fékk hian Tony-verdlaun fyrir frammi-

stodu sina sem rokkstjarnan i ,The Rose“.
Hdn hefur unnid fjogur Grammy-verdlaun
i gegnum tidina t.d. sem besti nyi lista-
madurinn og fyrir lag darsins, ,Wind
Beneath My Wings“. Pessi hzfileikarika
leikkona og songkona hefur sidan 4tt met-
soluplotur | massavis dsamt ad leika f
morgum vinselum gamanmyndum, t.d.
,The First Wives Club“ og ,The Stepford
Wives“.

STOD 2, MARTHA, KL. 17.45
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Petta vissum vio ekki um Pierce BI’OSI‘Ian

@ Hann er med or fyrir ofan
efri vor eftir ad hafa verid
sleginn af dheettuleikara peg-
ar hann lék i James Bond-
myndinn' »~Tomorrow Never
Dies*“ 4rid 1997.

@ Hann 4 sitt eigid fram-
leidslufyrirtaeki sem heitir
,Irish DreamTime“ en fyrsta
myndin sem fyrirtaekid gaf ut
var ,, The Nephew* 4rid
1998.

® Fyrsta kvikmyndin sem

hann segist hafa séd er
James Bond-kvikmyndin
,Goldfinger” frd 1964.

® Hann hefur gaman af pvi
ad veida i River Towy i
sudursveitum Wales.

® | desember 4rid 1991 d6
konan hans f fadmi hans
degi eftir 11 ara bradkaups-
afmaelid peirra.

® Hann er med mikla inni-
lokunarkennd og var pvi
stundum erfitt fyrir hann ad

leika i myndinni ,Dante’s
Peak® arid 1997.

® Sem aukalaun fyrir vinnu
sina i James Bond-myndun-
um fékk hann einnig bila:
BMW Z3 ur ,GoldenEye“, 8-
series BMW ur ,, Tomorrow
Never Dies“ og Z8 Gr mynd-
inni ,The World Is Not En-
ough“.

m STOD 2 BiO, DANTE'S
PEAK, KL. 20.00




IDOL STJORNULEIT

Alla féstudaga kl. 20:30




EKKI MISSA AF ...

Star Portraits

Rolf Harris bydur fraega félkinu ad
sitja fyrir hja premur portrett-lista-
monnum. Sidan velja fyrirseeturnar
eitt listaverkanna til ad taka med
sér heim. Grinistinn Ade Edmon-
son var ahugasamur um hvernig
listamennirnir myndu na honum,
en um leid og hann sa andlits-
myndirnar vissi hann strax hvada

mynd hann vildi taka heim.
BBC PRIME, KL. 21.00

Switched On

Nyr og sjodheitur pattur sem fjallar

um parti, flottustu barina og
skemmitistadina, nyjustu kvik-

myndafrumsyningarnar og eftirsott-
ustu fatalinurnar i Evrépu. Stjorn-
andi pattarins, Jason, mun einbeita
sér ad einu landi i hverjum paetti.
Fylgstu med hvad er ad gerast i
kringum pig i skemmtanaidnadin-
um.

MTV, KL. 20.00

sunnudaginn 12. febrdar

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.40 Olympic Games: Olympic News
Flash 12.45 Cross-country Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 14.15 Snow-
board: Winter Olympic Games Torino Italy
15.00 Luge: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 16.00 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino ltaly 16.45 All
Sports: Daring Girls 17.00 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino Italy 18.45
Luge: Winter Olympic Games Torino Italy
19.15 Short Track Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 20.15
Olympic Games: Olympic News Flash
20.20 Short Track Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 21.15 Ski
Jumping: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.00 Olympic Games: Olympic Extra
23.00 All Sports: Daring Girls 23.15
Olympic Games: Mission to Torino (m2t)
23.30 Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 0.00 Tennis: WTA To-
urnament Paris 1.00 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino ltaly 2.00 Cross-
country Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy

BBC PRIME

12.00 Secrets of the Ancients 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnders
Omnibus 16.00 Cavegirl 16.25 Cavegirl
17.00 Home From Home 17.30 Ground
Force 18.00 White Shark Red Triangle
18.50 Animal Camera 19.20 Two
Thousand Acres of Sky 20.10 Ray Mears’
Extreme Survival 21.00 Star Portraits
21.30 Two Pints of Lager & a Packet of
Crisps 22.00 SAS Desert - Are You Tough
Enough? 23.00 Spooks 0.00 Around the
World in 80 Treasures 1.00 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.30
Landscape Mysteries 2.00 Greek Langu-
age and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00 Meg-
astructures 14.00 Retun To Titanic 15.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

A Night to Remember 17.30 Treasures of
the Titanic 18.00 Hunter Hunted 19.00
Alien Worlds 20.00 Megastructures 21.00
Air Crash Investigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Surviving Maximum
Security 0,00 Air Crash Investigation 1.00
Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens — Most Dangerous
13.00 Weird Nature 13.30 Supernatural
14.00 Maneaters 14.30 Predator's Prey
15.00 Monkey Business 15.30 Meerkat
Manor 16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Crocodile Hunter 18.00 State
of the Great Ape 19.00 Life of Mammals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 22.00 Venom ER 23.00
Weird Nature 23.30 Supernatural 0.00 Life
of Mammals 1.00 State of the Great Ape
2,00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 The Greatest Ever 13.00 Birth of a
Sports Car 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Firehouse USA 17.00 Ten
Ways 18.00 American Hotrod 19.00
American Chopper 20.00 Mythbusters
21.00 My Shocking Story 22.00 My
Shocking Story 23.00 Testing the Games
0.00 A Haunting 1.00 FBI Files 2.00 Myt-
hbusters

MTV

15.00 TRL 16.00 Trailer Fabulous 16.30
Just See MTV 17.30 MTV Goal 18.00
World Chart Express 19.00 Dance Floor
Chart 20.00 Switched On MTV 21.00 Top
10 at Ten 22.00 MTV Live 23.00 Laguna
Beach 23.30 Laguna Beach 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
VH1 Goes Inside Awesome Movie Songs
14.00 Super Secret Movie Rules 15.00
Behind the Movie 16.00 Behind the Movie
17.00 VH1’s Viewers Jukebox 18.00 Mak-
ing the Video 18.30 Hogan Knows Best
19.00 VH1 Goes Inside Hot Movie
Dancing 20.00 The 70’s House 20.30 70s
Sunday 21.30 VH1 All Access 22.30 VH1
All Access 23.00 VH1 Weekly Album
Charts 0.00 The Fabulous Life Presents
2,00 VH1 Hits

CcLuB
12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40

Retail Therapy 14.10 Weekend Warriors
14.35 Come! See! Buy! 15.00 In Your
Dreams 15.25 Completely Hammered
15.50 E-Love 16.15 Other People’s Hou-
ses 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 The Villa 18.40 G-Girls 19.10 Girls
Behaving Badly 19.40 Cheaters 20.30
Staying in Style 21.00 Cheaters 22.00 My
Messy Bedroom 22.30 Sex and the
Settee 23.30 Awesome Interiors 0.00 A
Taste of Barbados 0.30 City Hospital 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 Behind the Scenes 12.30 Celebrity
Soup 13.00 E! Entertainment Specials
14.00 Live from the Red Carpet 16.00
Awards Fashion Police 17.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 Celebrity Soup
19.30 Big Buzz Gone Bad 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 Rich Kids:
Cattle Drive 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30 Wild
On Tara 0.00 Live from the Red Carpet
2,00 Awards Fashion Police

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teen
Titans 15.30 Justice League 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Camp Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
19.00 Charlie Brown Specials 19.30
What's New Scooby-Doo? 20.00 The
Flintstones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55 Three
Friends and Jerry 13.10 Digimon Il 13.35
Moville Mysteries 14.00 Super Robot
Monkey Team 14.25 Totally Spies 14.50
Dennis 15.00 Martin Mystery 15.30
AT.O.M. Alpha Teens 16.00 Pucca 16.05
Spiderman 16.30 Pucca 16.35 Totally
Spies

MGM

1255 Tough Love 14.30 Romantic

Comedy 16.10 Electra Glide in Blue 18.00
The Favor 19.35 Last Embrace 21.15 The
Devil's Brigade 23.25 Wanda Nevada
1.10 The Program 3.05 Knightriders

TCM

20.00 Forbidden Planet 21.35 Catlow
23.15 The Man Who Laughs 0.55 The
Hard Way

HALLMARK

12.00 Prince Charming 13.30 In Love and
War 15.15 Long Shot 17.00 Meriin 18.30
King of Texas 20.00 Law & Order Vi 21.00
Midsomer Murders 22.45 Mary Bryant
0.30 Law & Order Vi 1.30 Midsomer
Murders

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30 Deck
Dates 13.00 Off the Menu 13.30 Rick
Stein’s Seafood Odyssey 14.00 Secret
Recipes 14.30 Nigella Bites 15.00
Ainsley’s Gourmet Express 15.30 Wild
and Fresh 16.00 Rachel's Favourite Food
16.30 Saturday Kitchen 17.00 Delhi Belly
17.30 United States of Reza 18.00 Full On
Food 19.00 The Hi Lo Club 19.30 Galley
Slaves 20.00 Soul Food 20.30 The ltalian
Kitchen 21.00 The Cookworks 21.30
Sophie’s Weekends 22.00 James Martin
Sweet 22.30 The Cookworks

DR1

12.25 Laes for livet 13.00 Gudstjeneste i
DR Kirken 13.40 HandboldS¢ndag |
15.00 HandboldS¢ndag Il 17.00 Bamses
Billedbog 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Schackenborg - Godset i
Greenselandet 18.30 Sadan ligger landet
19.00 Kr¢niken 20.00 TV Avisen 20.15
Sc¢ndag 20.45 ScndagsSporten 21.00
Den usynlige fiende i Arktis 21.55 OBS
22.00 Showtime 23.00 Hunter

svi

12.00 Det stora svenska filmaventyret
12.55 P4 spéret 13.55 Living Room 14.25
Ed Stone is dead 14.50 Konstaktion
14.55 Varlden 15.40 Samtal med 15.55 In
i vaggen 16.25 Skolakuten 16.55 Vinter-
OS i Turin 17.00 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Nasse 17.25 Pingu
17.30 Vinter-OS i Turin 18.30 Rapport
19.00 Djursjukhuset 19.30 Vinter-OS i Tur-
in 21.15 Dromjobbet 21.45 Vetenskap —
Ménniskan Einstein 22.15 Rapport 22.25
Ornen 23.25 Ornen 0.25 Séndning frén
SVT24

BIlKO

b

0 ) - Betri verd!
LGYE Smisjuvegi 34 | Raud gata | bilko.is | Simi 557-9110

T @ Vaxtalausar léttgreidslur!




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0OG VODAFONE

VINSZLASTI SPJALLPATTUR | HEIMI F‘

Oprah midvikudaga kl. 21:00
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9.55 Vetrarolympiuleikarnir i

Toriné 10.25 Vetrarélympiuleik-

arnir i Térin6 10.55 Vetrar-

olympiuleikarnir i Térind

12.55 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné 14.30 Vetrarélympiuleik-
arnir i Térind 15.35 Helgarsport-
i6 16.00 Ensku morkin 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Vetrardlympiuleikarnir i
Térind

18.30
18.40
19.00
19.35
20.25

B! (1:26) (Boo!)
Orkuboltinn (4:8)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Songvakeppni Sjonvarps-
ins Kynnt verda prju lag-
anna fjortan sem keppa
til urslita a laugardags-
kvold.

Atta einfaldar reglur
(71:76) (

Lifid i laggrodrinum (1:5)
(Life in The Und-
ergrowth) Breskur natt-
urumyndaflokkur par
sem David Attenborough
leidir dhorfendur um
undraverdld skordyr-
anna.

22.00 Tiufréttir

[»22.25 Lifshaski (28:49) (Lost
1) Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

20.40

21.05

23.15 Spaugstofan 23.40 Ensku
morkin 0.35 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térind 1.05 Kastljos 2.15
Dagskrarlok

manudaginn 13. febradar
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[» 20.50

6.58 island i biti5 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.05 Vegg-
fodur 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 [ finu formi

2005 13.05 Mr. Deeds 14.40 Os-
bournes 15.05 Jack Osbourne —
Adrenaline Rush 16.00 Shoebox
Zoo 16.25 Strori draumurinn
16.50 Yoko Yakamoto Toto 16.55
Jellies 17.05 Froskafjor 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 The Simpsons 12

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Grey's Anatomy (15:36)
[»20.50 Huff (2:13) (Assault
And Pepper) Huff parf
ad meeta fyrir sidanefnd
laeknafélagsins og svara
fyrir atvikid er skjolstaed-
ingur hans framdi sjalfs-
mord i midju viétali hja
honum en hann feer litla
adstod fra ansi hreint
keerulausum l6gfraedingi
sinum og vini, Russell.
B6nnud bérnum.

You Are What You Eat
(16:17)

Most Haunted (20:20)
(Reimleikar) (Tamworth
Castle, Staffordshire)
Bénnud bérnum.

22.55 Meistarinn (7:21)

21.45

22.10

23.45 Prison Break (B. bérnum)
0.30 Rome 1.25 The Closer
(B.bérnum) 2.10 The Caveman’s
Valentine (Str. b. b6rnum) 3.50
XXX (B. b6rnum) 5.50 Prison
Break (B. b6rnum) 6.35 Tonlist-
armyndbénd fra Popp TiVi

1 GAMAN

KEPPNI
> 21.00

I, SURVIVOR
PANAMA

(1) SKIAREINN

17.30 Game tivi (e) 18.00
Cheers - 10. pattar6d

18.30 Sunnudagspatturinn (e)
19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 Malcolm In the Middle (e)
20.00 The O.C.

}> 21.00 Survivor Panama |
pessari 12. pattar6d af
Survivor verdur haldid a
aegifagrar slodir og leikid
eftir nyjum reglum. i
sjonum i kringum
Panama er pinulitil ut-
lagaeyja, sem kemur vid
sogu i leiknum olikt pvi
sem adur hefur pekkst. i
hverri viku verdur ad
minnsta kosti einn patt-
takandi sendur i atlegd &
eydieyjuna, og verdur
adskilinn fra félogum
sinum dégum saman i
otrilega hrjostrugu um-
hverfi.

21.50 Threshold

22.40 Sex and the City

23.10 Jay Leno 23.55 Boston
Legal (e) 0.45 Cheers — 10.
pattar6d (e) 1.10 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.20 Ostddvandi ton-
list

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE

2

HEMMI SLAR TAKTINN

og pjodin syngur med alla laugardaga kl. 20:10

KEPPNI

> 21.00

AMERICAN IDOL

B s

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Fashion Television (14:34)
20.00 Friends 6 (23:24)

20.30 Kallarnir (3:20)

[»21.00 American Idol 5 (7:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5)(Vika 4 — #509 —
Audition Show 7)
Fimmta pattar6din af
vinsalasta paetti heims.
bau Simon, Paula og
Randy snua 6l aftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er a sinum stad
sem kynnir keppninnar.
American Idol 5 (8:41)
(Bandariska stj6rnuleitin
5)(Vika 4 — #510 —
Hollywood Show 1)
Smallville (9:22) (e)
(Bound) i Smallville byr
unglingurinn Clark Kent.

21.50

22.40

23.25 Idol extra 2005/2006 (€)
23.55 Friends 6 (23:24) (e)
0.20 Kallarnir (3:20) (e)

FOTBOLTI

[»20.30

fTOLSKU
MORKIN

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 NBA 2005/2006 - Regular
Season (Miami — Detroit)
Utsending fra leik Miami
Heat og Detroit Pistons
sem for fram i NBA
korfuboltanum i geer-
kvéld.

> 20.30 itolsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006) Oll
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
ftalska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifeerin Gr enska
boltanum, naestefstu
deild.

Spaensku morkin

Stump the Schwab
(Veistu svarid?)

HM 2002 (Bandarikin —
Porttigal) Endursyning &
leik Bandarikjanna og
Portugals.

21.00

21.30
22.00

22.30

0.10 italski boltinn

GOTT FOLK McCANN




60 MINUTES

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid-fréttavidtal.
13.00 ipréttir/lifsstill i umsja Por-
steins Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir/is-
land i dag/ipréttir/vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra
Fréttir
Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

manudaginn 13. febrdar

'm STOD 2 BiO

6.00 Runaway Jury (B. bérnum)
8.05 Big 10.00 Dalalif 12.00
Mike Bassett: England Manager
(B. bornum) 14.00 Big 16.00
Dalalif 18.00 Mike Bassett: Eng-
land Manager (B. bérnum)

20.00 Runaway Jury (Spilltur
kviddoémur) Hér segir
fra umdeildu mali sem
bidur rskurdar i dom-
sal. Bonnud bérnum.

22.05 We Were Soldiers (Vid
vorum hermenn) 400
bandariskir hermenn
halda til orrustu i Vi-
etnam & svaedi sem
kallad er Daudadalur-
inn. Str. b. brnum.

0.20 Changing Lanes (B. born-
um) 2.00 Enough (Str. b. bérn-
um) 4.00 We Were Soldiers
(Str. b.bérnum)

rivieiy ENSKI BOLTINN

14.00 Aston Villa — Newcastle
frd 11.02 16.00 Everton — Black-
burnt fra 11.02 18.00 Prumuskot

18.50 Studningsmannapatturinn
LLi0id mitt” (e)

19.50 West Ham - Birmingham (b)

22.00 AJ leikslokum

23.00 brumuskot (e) 0.00 Ful-

ham - W.B.A. frd 11.02 2.00
Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

American ldol

NG er bandariska stjornuleitin komin
4 fullt gas & Sirkus. Keppendurnir eru
loksins komnir til Hollywood og
keppnin pvi ordin hardari. Démararn-
ir pau Simon, Paula og Randy purfa

ad vanda valid og greina furdufuglana
frd hefileikamanneskjunum 4 medan
Ryan Seacrest skytur 4 Simon og segir
frd keppendum.

STOP 2, KL. 21.50

(Huﬂ’

Huff er bandariskur framhaldspatt-
ur. [ Huff leikur Hank Azaria ged-
laekninn Craig Huffstodt, sem jafn-
an er kalladur Huff. Pétt hann sé
farsell gedleknir pa & hann sjalfur
vid sin gedrenu vandamal ad
strida. [ paettinum i kvold parf Huff
ad meeta fyrir sidanefnd laeknafé-
lagsins og svara fyrir atvikid pegar
skjélsteedingur hans framdi sjalfs-
mord i midju vidtali hja honum en
hann fer litla adstod frd ansi hreint
kaerulausum |6gfraedingi sinum og
vini, Russell, sem leikinn er af Oliver
Platt.

STOD 2, KL. 20.50

‘Dagar mannsins

Hofundarverlk Thors Vilhjalmssonar

Namskeid i samvinnu vid Menningarmidstodina Gerduberg.

4 kvéld, manud. kl. 20-22 og hefst 20. feb. nk.

Umsjon: Astradur Eysteinsson, bokmenntafraedingur.

20. febraar: Astradur Eysteinsson fjallar um ritverk Thors.
21. febraar: Harpa Bjornsdottir, myndlistarmadur, veitir leidsogn
um myndverk Thors a syningunni i Gerdubergi.

6. mars: Sigurdur Palsson fjallar um ritverk Thors.

13. mars: Thor kemur i heimsokn asamt Astradi og segir fra verkum

4+ sinum og samferdafolki.

Innritun fer fram a Grensasvegi 16a, i sima 580 1800 eda a heimasidunni www.mimir.is
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Leidin upp & vid

Greg Kinnear

Greg Kinnear faeddist i juni
arid 1963 i Indiana. Fadir
hans var rikiserindreki og
modir hans var heimavinn-
andi hdsmddir. Greg 4 tvo
bredur en fjolskylda hans
flutti oft 4 tidum pegar hann
var yngri. Pegar hann bjé i Ap-
enu var hann med spjallpate i
utvarpinu sem hét ,School
Daze with Greg Kinnear®.
Hann sneri aftur til Bandarikj-
ana og lauk haskélapréfi fra
Haskdla Arizona med gradu i
fjolmidlum. Pvi nast hélt
hann til Los Angeles par sem
hann fékk fyrsta starfid sitt
sem adstodarmadur { mark-
adsmalum hja Empire
Entertainment. | framhaldi af
pvi starfi fér hann i aheyrn-
arprufur sem MTV V], fékk
ekki hlutverkid en byrjadi ad
sja um ad kynna ymislegt fyrir
stédina. Pegar hann haetti |
peirri vinnu, fékk hann litil
hlutverk i sjénvarpi eins og
LA, Law“ arid 1986 og , Life
Goes On“ &rid 1989. Arid
1991 vard hann adstodar-
stjérnandi og kynnir pattanna
,Best of the Worst“ sem hann
atti sjalfur hugmyndina af en
peir voru adeins eitt ar i loft-
inu. Hann vard kynnir patt-
anna ,Talk Soup“ i prju ar en
yfirgaf pattinn til ad vera f
kvoldspjallpattunum , Later
with Greg Kinnear“. A sama
tima fékk hann fyrsta hlutverk

sitt { gamanmyndinni ,Blank-
man‘ en par lék hann einmitt
pattastjérnanda. Eftir pad la
leidin upp 4 vid og hefur hann
leikid 1 fjolda gamanmynda
og fékk m.a. Oskarstilnefn-
ingu fyrir leik sinn i myndinni
»As Good as It Gets“ en hann
hefur einnig leikid i vinsalum
myndum 4 bord vid ,You’ve
Got Mail“, ,Nurse Betty“,
,Loser“ og ,Someone Like

«

You“.

Lifid i laggrédrinum (Life in The
Undergrowth) er nyr breskur natt-
urumyndaflokkur  fimm pattum
par sem David Attenborough leidir
dhorfendur um undraversld skor-
dyranna. Fyrsti patturinn er syndur
i kvold en su verdld sem er allt
kringum okkur idar af lifi pott ekki
sé hun alltaf vel synileg med berum
augum. Med nyjustu taekni eru sér-
kennileg skordyr & bord vid grasygl-
ur, maraengisprettur og heilu fjollin
af kakkalokkum synd i sinum oft og

Lifid 1 laggrédrinum

tidum furdulegu heimkynnum. Sum
dyranna eru heldur 6frynileg i na-
vigi en onnur falleg og Atten-
borough segir okkur frd venjum
peirra, lifsmata og einkennum eins
og honum einum er lagid. Pétt
pessar lifverur séu ekki miklar & velli
eru sumar peirra engir eftirbatar
annarra steerri hvad grimmd snertir
og fyrir hverja eina manneskju eru
til 200 milljénir skordyra.

RUV, KL. 21.05

Petta vissum vid ekki um Dustin HOFFman

® Hann fékk 3 milljénir dala i skada-
baetur pegar hann vann mal sem
hann hofdadi gegn timariti sem
prentadi mynd af honum i kjél.

® Hann gisti hja leikaranum Gene
Hackman og konu hans i ibid peirra
pegar hann var ad koma sér a fram-
feeri 1 leiklistinni.

® Pegar hann og leikarinn Gene
Hackman voru herbergisfélagar féru
peir oft upp & pak og spiludu &
trommur. Hoffmann lék & bongé-
trommur en Hackman 4 kongé-
trommur. Peir voru mjog hrifnir af
Marlon Brando og eftir ad hafa heyrt
hann leika svona ténlist { natur-
klabbi vildu peir leika eins ténlist.

® Vi tokur & myndinni ,Finding
Neverland“ missti hann hluta af putt-
anum en hélt 4fram og lék einn dag 4
morfini.

@ Hann hefur leikid i tveimur mynd-
um um Pétur Pan, ,Hook“ og ,Find-
ing Neverland“. Eftir ad hann lék i
myndinni ,Hook® byrjudu vinir hans
og samstarfsfélagar ad kalla hann
Hook.

® Bz=di hann og Robert Duvall s6géu
bestu dsteeduna fyrir ad sakja leiklist-
artima vera stelpurnar. Pegar peir
voru ungir, voru timarnir gullnama

fyrir pa.

@ Hann leit svo strakslega ut pegar
hann var pritugur ad hann lék mann
sem var heilli kynsl6d yngri en Anne
Bancroft i myndinni ,,The Graduate“
b6 ad hin vari adeins sex arum eldri
en hann.

@ Hann er af pélskum gydingaaettum.

M STOD 2 BiO, RUNAWAY JURY, KL. 20.00
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EKKI MISSA AF ...

Judge John Dt;ed

i paettinum i kvdld tekur Deeds rann-
soknir & svikum engum vettlingatokum
en ,gamalmennanetid” reynist vera
g60 yfirhylming yfir prettina. Hann ver
einnig réttindi andlega veiks ungs pilts
sem 4 yfir sér mordakaeru. Medal leik-
enda eru Martin Shaw, Jenny Seagrove,
Colin Salmon, Christopher Cazenove,
Caroline Langrishe og Barbara Thorn.
BBC PRIME, KL. 20.00

Sérstakir fulltrdar rannsaka skyrslu um
hundaslagsmal & sérstoku sveedi i
Queens. peir finna grunsamlega gryfju
og fimm daud dyr, hjalparlaus fornar-
16mb hundaslagsmala par sem menn
vedja um hver vinnur.

ANIMAL PLANET, KL. 22.00

manudaginn 13. febrdar

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

13.00 Olympic Games: Olympic News
Flash 13.05 Snowboard: Winter
Olympic Games Torino ltaly 14.15
Curling: Winter Olympic Games Torino
Italy 16.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino ltaly 17.45 All
Sports: Daring Girls 18.00 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.45 Olympic Games: Olympic
News Flash 18.50 Figure Skating:
Winter Olympic Games Torino ltaly
22.00 Olympic Games: Olympic Extra
23.00 All Sports: Daring Girls 23.15
Biathlon: Winter Olympic Games Tor-
ino ltaly 0.30 Snowboard: Winter
Olympic Games Torino lItaly 1.30
Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 2.00 Speed
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last
of the Summer Wine 13.00 Down to
Earth 14.00 Balamory 14.20 Tel-
etubbies 14.45 Tweenies 15.05 Binka
15.15 Fimbles 15.35 Ace Lightning
16.00 Changing Rooms 16.30 Barga-
in Hunt 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 No
Going Back: A Year in Tuscany 19.30
Little Angels 20.00 Judge John Deed
21.30 Red Dwarf 22.00 Days that
Shook the World 22.50 Casualty
23.40 Radical Highs 0.00 Wild We-
ather 1.00 Living Without a Memory
2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 D-Day 13.00 White Shark
Outside the Cage 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures 17.00 D-Day 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
The Lost Film of Dian Fossey 20.00
Megastructures 21.00 Megastruct-
ures 22.00 Megastructures 23.00
Hurricane Floyd 0.00 Megastructures
1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Animal Icons

14.00 Animal Planet at the Movies
14.30 Animal Planet at the Movies
15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Aussie Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 19.30 Wildlife SOS
20.00 Equator 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Equ-
ator 2,00 RSPCA - Have You Got
What it Takes?

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Super Struct-
ures 15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 The Boy Whose Skin
Fell Off 21.00 Trauma 22.00 Sex Sen-
se 22.30 Sex Sense 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Finding the Fallen

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Dis-
missed 15.00 TRL 16.00 Wishlist
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 European Top 20 19.00 Aeon
Flux 19.30 Aeon Flux 20.00 Aeon Flux
20.30 Aeon Flux 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Laguna Beach 22.30 The Real
World 23.00 The Rock Chart 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1’s Viewer’s Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Breaking Bonaduce 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top
5 23.30 Fabulous Life of... 0.30 VH1
Hits

cLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 In Your Dreams 13.35 E-
Love 14.00 Design Challenge 14.30
Retail Therapy 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 City Hospital 16.30 Arrest-
ing Design 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 Retail Therapy 18.40
Design Challenge 19.05 Girls Behav-
ing Badly 19.30 The Villa 20.25 Chea-

ters 21.15 Spicy Sex Files 22.10
Women Talk 22.35 Sextacy 23.30
Awesome Interiors 0.00 A Taste of
Barbados 0.30 City Hospital 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 Usher Uncut 13.00 E! News
Weekend 14.00 101 Most Starlicious
Makeovers 15.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 16.00 101 Most Star-
licious Makeovers 17.00 101 Most
Starlicious Makeovers 18.00 Awards
Fashion Police 19.00 E! News Week-
end 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Dr. 90210 23.00 Awards
Fashion Police 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Dr. 90210 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 16.00 Sabrina
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What's New Scooby-
Doo? 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00
Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black
Hole High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.10 Give Me Your Life 14.40 Mad-
house 16.10 Hornet’s Nest 18.00 Last
Embrace 19.40 Ski Patrol 21.10 Driv-
ing Me Crazy 22.40 Crash Course
0.20 Pumpkinhead Il 1.50 Below the
Belt

TCM

20.00 Ninotchka 21.50 Two Weeks in
Another Town 23.35 The Secret of My

Success 1.15 Task Force

HALLMARK

12.00 And Never Let Her Go 13.30
Straight From The Heart 15.15 Fallen
Angel 17.00 Touched By An Angel lli
17.45 McLeod’s Daughters Ili 18.30
Picking Up And Dropping Off 20.15
Law & Order: Svu 21.15 The Passion
of Ayn Rand 23.00 Law & Order: Svu
0.00 Fatal Error 1.30 The Passion of
Ayn Rand

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00 Soul
Food 14.30 The ltalian Kitchen 15.00
The Cookworks 15.30 Sophie’s Week-
ends 16.00 James Martin Sweet
16.30 The Cookworks 17.00 Great
Food Bites 17.30 Off the Menu 18.00
The Thirsty Traveler 18.30 Chalet Sla-
ves 19.00 Beyond River Cottage
19.30 New Scandinavian Cooking
20.00 Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 20.30 The Great Canadian
Food Show 21.00 Grigson 21.30 Chef
at Large 22.00 Made to Order 22.30
Cupid’s Dinner

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske skove
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30
Pigebandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh!
16.20 Kykeliky-hunden 16.30 Trold-
spejlet 17.00 Palle Gris pa eventyr
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
Rejsen til verdens navle 20.00 TV
Avisen 20.25 Horisont 20.50 SportNyt
21.00 Misteenkt 6 22.40 Flykatastrofer
23.30 Viden om

sv1

13.30 Gudstjanst 14.15 Sportspegeln
14.30 Vinter-OS i Turin 15.00 Rapport
15.10 Vangelo Monzén 15.20
Drémsamhéllet 15.50 Krokodill 16.20
Vinter-OS i Turin 16.50 Vinter-OS i Tur-
in 17.15 BoliBompa 17.16 Bjornes
Magasin 17.45 Sailor och Pekka
18.00 Vinter-OS i Turin 18.30 Rapport
19.00 Vinter-OS i Turin 20.30 Sma
grytor har ocksé éron 21.00 Vinter-OS
i Turin 21.30 Vita huset 22.15 Rapport
22.25 Kulturnyheterna 22.35 Nisse
Hults Historiska Snedsteg 23.00
Canterbury tales 23.55 Sandning fran
SvT24

DROTTNINGARHUNANG

Hrein nattaruvara sem inniheldur
einungis hreinan hunangsmassa
og orlitid af ginsengi.

Drottningarhunang er talid hafa
9060 ahrif 4 maga, hud, 6ndun og
stirdleika. Mikid notad af konum
a breytingaskeidi.

Faest i matvoruverlsunum,
heilsuvérubtidum og apétekum
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iPROTTIR

VETRAROLYMP-
{ULEIKARNIR |
TORINO

=~ SIONVARPID

8.50 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 11.20 Vetrarélympiuleik-
arnir i Térind 11.50 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

12.25 Vetrarolympiuleikarnir i
Torind 14.30 Vetrardlympiuleik-
arnir i Térin6 16.50 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Gl6 magn-
ada (38:52) 18.25 Tommi
togvagn (16:26)

18.30 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.15 Songvakeppni Sjonvarps-
ins Kynnt verda prju lag-
anna fjortan sem keppa
til urslita a laugardags-
kvéld.

20.25 Veronica Mars (20:22)

21.10 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné Listhlaup & skaut-
um, parakeppni, frjalsar
afingar.

22.00 Tiufréttir

22.25 Njosnadeildin (7:10)
(Spooks) Breskur saka-
malaflokkur um drvals-
sveit innan bresku leyni-
pjonustunnar MI5. Atridi
i pattunum eru ekki vid
haefi barna.

23.20 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 23.50 Kastljos 0.50 Dag-
skrarlok

SPENNA

21.35

PRISON BREAK

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 I finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing 12.00 Hadegisfréttir
12.20 Neighbours 12.45 | finu
formi 2005 13.00 Veggfodur
13.45 The Guardian 14.30
Extreme Makeover — Home Ed-
ition 15.15 LAX 16.00 Tofra-
madurinn 16.20 Shin Chan
16.45 He Man 17.05 Tofrastig-
vélin 17.15 Bold and the Beauti-
ful 17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons 12

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Fear Factor (26:31)

20.50 Numbers (12:13) (T6lur)
B6nnud bérnum.

21.35 Prison Break (3:22)
(Bak vid las og sla)(Cell
Test) Michael verdur fyrir
vonbrigdum pegar klefa-
félagi hans akvedur ad
taka ekki patt i flottatil-
raun og o6skar eftir pvi ad
fa ad skipta um klefa.
B6nnud bérnum.

22.20 20/20 - First Deadly Sin
(20/20 - Daudasyndin
fyrsta) Bandariskur
fréttaskyringapattur um
fyrstu daudasyndina: hé-
gomann. Svo virdist sem
utlitid skipti okkur &
meira mali og ma
merkja pad & vaxandi
fegurdardyrkun.

23.05 Twenty Four 23.50 In-
spector Lynley Mysteries (B.
bérnum) 0.35 Nip/Tuck 1.25
The Ring (Str. b. b6rnum) 3.15
Bandits (B. bérnum) 5.15 Fréttir
og Island i dag 6.20 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

i DRAMA
22.00
i | CLOSETO
HOME

(1) SKIAREINN

18.00 Cheers — 10. pattar6d
18.20 The O.C. (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 All of Us (e)

20.00 How Clean is Your House

21.00 Innlit / atlit [ vetur eru
pérunn Hognadattir, Arn-
ar Gauti Sverrisson og
Nadia Katrin Banine sem
hafa umsjon med paett-
inum.

22.00 Close to Home Anna-
beth Chase er ungur sak-
soknari, sem nytur mikill-
ar velgengni i starfi og
snyr aftur til starfa eftir
barneignarfri. Vinnan tek-
ur oft 4, og Annabeth
verdur fyrir motlaeti hja
yfirménnum sinum, en
eiginmadur hennar, Jack,
er alltaf til stadar fyrir
hana pegar illa gengur.

22.50 Sex and the City Carrie
Bradshaw skrifar dalk
um kynlif og astarsam-
bénd.

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Panama (e) 1.00 Cheers - 10.
péttar6d (e) 1.25 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.35 Ostddvandi ton-
list

22.20

L}
u

SUPERNATURAL

B sercus

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 My Name is Earl (5:24) (e)

20.00 Friends 6 (24:24)

20.30 Idol extra 2005/2006

21.00 American Dad (12:13)

21.30 Reunion (5:13) (1990)
Spennupaettir sem fjalla
um 6 ungmenni og 20
ar i lifi peirra.

22.20 Supernatural (1:22)
(Pilot) Yfirnattarulegir
peettir af bestu gerd.
Braedurnir Sam og Dean
hafa fra barnaesku hjalp-
ad fodur peirra ad finna
illu 6flin sem myrtu
maodur peirra. Einn dag-
inn hverfur fadir peirra
og fara peir braedur i
mikid ferdalag til pess
ad finna fodur sinn.

23.05 Laguna Beach (9:17)
23.30 Party 101 (e) 0.00 Fri-
ends 6 (24:24) (e) 0.25 Idol
extra 2005/2006 (e)

iPROTTIR

18.30

MOTORSPORT
2005

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Motorsport 2005 (Motor-
sport 2005) itarleg um-
fjollun um islenskar akst-
ursiproéttir. Umsjonar-
madur er Birgir bor-
Bragason.

19.00 Enski boltinn (Glasgow
Rangers — Glasgow Celt-
ic) Endursyndur leikur
fra sunnudegi par sem
risarnir i skoska boltan-
um meettust.

20.40 UEFA Champions League
(Chelsea - Barcelona)
Chelsea fengu Barcelona
i heimsdkn i sidari leik
lidanna 16 lida urslitum
keppninnar i fyrra en
fyrri leiknum hafdi lokid
med 2-1 sigri Barcelona.

22.25 World Supercross GP
2005-06 (Angel Stadium
Of Anaheim)

23.20 Ensku morkin 23.50
World Poker




FRETTIR

21.10

48 HOURS

/l
g
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid-fréttavidtal.
13.00 iprotir/lifsstill i umsja Por-
steins Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir/is-
landi i dag/iprottir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar. [ hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og pau
krufin til mergjar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stund-

ir) (48 Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Fm STOD 2 BiO

6.15 Sinbad: Legend of the
Seven S 8.00 | Capture the
Castle 10.00 Drumline 12.00
How to Lose a Guy in 10 Days
14.00 Sinbad: Legend of the
Seven S 16.00 | Capture the
Castle 18.00 Drumline

20.00 How to Lose a Guy in 10
Days (Losnad vid geeja
4 10 dégum) Andie
faest vid skriftir og aetlar
ad skrifa grein um pad
hvernig haegt sé ad losa
sig vid keerasta & 10
dogum.

22.00 Life or Something Like It
(Svona er lifid) Blada-
konan Lanie Kerrigan
sinnir hefdbundnu
verkefni pegar verdld
hennar tekur nyjan
stefnu.

0.00 Wakin’ Up in Reno (B6nn-
ud bérnum) 2.00 Deeply

(B6nnud bérnum) 4.00 Life or
Something Like It

£ ENSKI BOLTINN

14.00 Man. City — Charlton fra

12.02 16.00 Sunderland -

Tottenham fra 12.02 18.00

prumuskot (e)

18.50 AJ leikslokum (e)

19.50 Liverpool - Arsenal (b)

22.00 Middlesbrough - Chelsea
fra 11.02

0.00 West Ham - Birmingham
fra 13.02 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

:...Fleiri stédvar 4 nastu opnum »»

GULLSMIDJAN

» i ¥
it .'l:-'llrrr gaicclifiis
“Cpsldsamidies

LAKIARGATA JAaC
HAFNARFIED)

565 4453

KVEIKTU A PESSU ...

Prison Break

Nyr horkugédur bandariskur fram-
haldspattur sem vakid hefur mikla at-
hygli. Pzettirnir gerast ad mestu bak vid
las og sla, innan veggja eins ramm-
girtasta fangelsis i Bandarikjunum.
Ungur verkfraedingur letur loka sig inni
i fangelsinu til pess ad hjalpa brédur
sinum, sem demdur hefur verid til
dauda, fyrir gleep sem hann fullyrdir ad
hafa ekki framid. [ kvold verdur
Michael fyrir vonbrigdum pegar klefa-
félagi hans dkvedur ad taka ekki patt i
fléttatilrauninni stéru og Gskar eftir pvi
ad fa ad skipta um klefa.

STOD 2, KL. 21.35

» sjonvarpsdagskraini 69 |

20/20 - Daudasyndin fyrsta

Bandariskur  frétta-
skyringapattur um
fyrstu daudasyndina:
hégémann. Svo virdist
sem utlitid skipti okk-
ur @ meira mali og ma
merkja pad vaxandi
fegurdardyrkun og ad
lytaadgerdir eru nu al-
gengari og 6fgakennd-
ari en paer hafa nokkru
sinni adur verid. I
fréttaskyringapeettin-
um verdur koénnud
betur pessi fegurdar-
dyrkun mannsins og
peirri spurningu velt
upp hvort vid séum
endanlega bdin ad
gefa okkur hégéman-
um avald.

STOP 2, KL. 22.20

tr. O7. 500 -
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...hj& Fabdlu?

1. Uppéhaldssjénvarpspattur?

Pad er tvimaelalaust patturinn ,Smack the
Pony“.

2. Hvad m4a syna meira af?

Mér finnst bradvanta meira af umraedu-
pattum um pjédfélagsmal. Patt par sem
stefnt er saman félki med Slikar skodanir
og talad er um hitamal hverju sinni.

3. Hvad m4 syna minna af?

Pad ma syna minna af raunveruleikapatt-
um. Mér finnst peir litid spennandi.

4. Fyrsta sjénvarpsminningin?

Pad er auglysingin um Ljéma smjorliki peg-
ar Ri6 trié song undir svo eftirminnilega.
Lika pegar kona st6d vid pvottavél og var
ad auglysa lafreydandi pvottaefnid Vex par
sem auglysingin endadi med ,Vex er efnid
sem aldrei bregst®.

5. Eftirminnilegasta atridi i sjonvarps-
paetti?

bad var pegar ég var litil stelpa og ég for
alltaf i priggja manna parti til systur
mémmu par sem vid bordudum mat og
nammi og skrautskrifudum stigaspjold. Sid-
an horfédum vid allar saman & Eurovision-
keppnina.

6. Uppahaldssjonvarpsstjarnan?

Pad er ljéshaerda lagvaxna leikkonan i
»Smack the Pony“. Hun parf aldrei ad gera
neitt, han birtist bara & skjanum og pad er
alltaf fyndid.

Petta vissum vio ekki um
Matth

@ Hann bjé i Astraliu eftir grunnskéla
og taladi med astrolskum hreim eftir
ad hann flutti aftur til Bandarikjanna.

@ Hann var handtekinn i oktéber arid
1999 i Texas fyrir ad stoppa umferd
eftir ad hafa legid undir grun um ad
vera med marijiana & sér.

® Hann var fyrsta val i adalhlutverk fyrir
myndina ,Titanic“ sem Leonardo
DiCaprio lék i.

® Hann ferdadist um Peru eftir ad tok-

um lauk & myndinni ,,A Time To Kill“
4rid 1996.

w McConaughey

@ Hann var kosinn myndarlegasti
drengurinn i grunnskélanum sinum.

® Hann var medlimur i breedralaginu
,Delta Tau Delta International.

@ Fadir hans var atvinnumadur { rudn-
ingi og spiladi fyrir Green Bay Packers
en maédir hans var kennari.

@ Uppahaldsipréttin hans er golf.

@ Fyrsta starf hans sem leikari var peg-
ar hann lék i bjérauglysingu.

@ Pétt hann hafi buid i Texas mest allt

sitt |if heldur hann med Washington
Redskins i ameriska fétboltanum.

m STOD 2 BiO, HOW TO LOSE A GUY IN 10 DAYS, KL. 20.00

Nyr pattur um

yfirnattarulega hluti

Supernatural

Yfirnattarulegir  peettir af
bestu gerd. Braedurnir Sam og
Dean hafa fra barneaesku
hjalpad fodur sinum ad finna
illu 6flin sem myrtu médur
peirra. Einn daginn hverfur
fadir peirra og fara peir braed-
ur i mikid ferdalag til pess ad
finna fédur sinn. A medan
Sam og Dean elta visbending-
ar sem peir hafa fundid meeta
peir alls kyns illum 6flum sem
peir eru stadradnir i ad
stédva. [ paettinum i kvold er
Sam vid pad ad utskrifast dar
framhaldsskdla og bidur eftir

pvi ad fara i vidtal vid einn
besta lagahaskdla i landinu.
Brédir hans Dean, sem Sam
hefur ekki séd sidan hann
byrjadi i framhaldsskélanum,
birtist um midja nétt og segir
honum ad fadir hans hafi
tynst { veidiferd. Sam fer
dasamt brédur sinum og skilur
keerustuna sina eftir til ad
leita ad fodur sinum og leita
peir i baenum Jaricho, par sem
Sgiftir menn hverfa og hvergi
finnast visbendingar um hvar
pé er ad finna.

SIRKUS, KL. 22.20
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EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinseelustu kaffi-
drykkina & augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA

Fj6lbreytt urval bolla
og fylgihluta

L

VIA VENEZIA Espresso

Mikid urval af kaffivélum og kaffivarum

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is
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EKKI MISSA AF ...

The Human Mind

Breskir heimildarpeettir eftir préfessor
Robert Winston sem fer i rannsoknar-
leidangur um heilann & okkur. Hann
samtvinnar nyjustu visindi vid otruleg-
ar rannsoknir og hvetjandi ségur um
mannfolkid. i paettinum i kvold er fjall-
ad um hvernig persdénuleiki myndast —
og hvad vid getum gert til ad verda
manneskjan sem vid viljum vera. Hvad
er pad sem gerir okkur ad pvi sem vid
erum?

BBC PRIME, KL. 22.00

Run’s House

Hvar hefur Reverend Run verid? Hann
hefur haft i n6gu ad sntiast med ynd-
islegu konunni sinni og premur son-
um sem vilja verda naestu Bow Wow,
John Singleton og Michael Jordan.
Baettu sidan vid dotturinni sem held-
ur ad Simmons-nafnid sé midi ad lux-
uslifi og annarri déttur sem var ad
komast & samning hja Ford-model-
skrifstofunni og pu ert komin/n med
fullt hus. pegar Reverend Run er ekki
heima hja sér ad koma a fridi er
hann & fullu i kirkjunni eda ad gefa ut
nyja plGtu.

MTV, KL. 20.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Biathlon: Winter Olympic Games
Torino ltaly 14.00 Olympic Games:
Olympic News Flash 14.05 Cross-
country Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 15.00 Luge: Winter Olympic
Games Torino Italy 16.00 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy
16.45 All Sports: Daring Girls 17.00
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.00 Luge: Winter Olympic
Games Torino Italy 18.25 Olympic
Games: Olympic News Flash 18.30
Alpine Skiing: Winter Olympic Games
Torino ltaly 19.30 Figure Skating: Wint-
er Olympic Games Torino ltaly 22.15
Olympic Games: Olympic Extra 23.15
All Sports: Daring Girls 23.30 Biathlon:
Winter Olympic Games Torino Italy 0.30
Cross-country Skiing: Winter Olympic
Games Torino ltaly

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Binka 15.15
Fimbles 15.35 Jeopardy 16.00 Chang-
ing Rooms 16.30 Bargain Hunt 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 20.00 Boss Women 20.40
Days that Shook the World 21.30 The
Vicar of Dibley 22.00 The Human Mind
23.00 Holby City 0.00 Samuel Beckett:
As the Story Was Told 1.00 Great Rom-
ances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century 2.00
Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 D-Day 13.00 The Ultimate
Crocodile 14.00 Megastructures 15.00
Seconds From Disaster 16.00 Air Crash
Investigation 17.00 D-Day 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Pests from Hell 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Eruption At
Pinatubo 0.00 Air Crash Investigation
1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30

Monkey Business 13.00 RSPCA - Have
You Got What it Takes? 13.30 Wildlife
SOS 14.00 Equator 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal
Videos 17.30 The Planet’s Funniest
Animals 18.00 Aussie Animal Rescue
18.30 Monkey Business 19.00 Wild
South America 20.00 Maneaters 20.30
Predator’s Prey 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Manea-
ters 1.30 Predator's Prey 2.00 Wild
South America

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Harley 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Mean
Machines 20.30 Mean Machines 21.00
Brainiac 22.00 Firehouse USA 23.00
Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Superweapons of
the Ancient World

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Dismissed
15.00 TRL 16.00 Wishlist 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The
Rock Chart 19.00 Meet the Barkers
19.30 Totally Scott Lee 20.00 Run’s
House 20.30 The Trip 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Punk'd 22.30 Aeon Flux
23.00 Alternative Nation 0.00 Just See
MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
All Access 20.00 VH1’s Viewers Juke-
box 21.00 The Osbournes 21.30 Battle
for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of... 0.30 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Weddings 12.45 Weddings
13.10 Weddings 13.35 E-Love 14.00
E-Love 14.30 E-Love 15.00 Race to the
Altar 16.00 Race to the Altar 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Wedd-
ings 18.40 Weddings 19.05 Weddings
19.30 Race to the Altar 20.25 Cheaters
21.15 Spicy Sex Files 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Sextacy 23.30
Awesome Interiors 0.00 A Taste of Bar-

bados 0.30 City Hospital 1.25 Fantasy
Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Mariah Carey Uncut 15.00 Awards Fas-
hion Police 16.00 50 Cutest Child Stars
18.00 E! Entertainment Specials 19.00
E! News 19.30 Girls of the Playboy
Mansion 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Gastineau Girls 1.00 Celebrity Soup
1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Cent-
ury 19.00 Charlie Brown Specials 19.30
What's New Scooby-Doo? 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.20 Florida Straits 14.55 Soldier's
Revenge 16.25 Arena 18.00 Ski Patrol
19.30 The Good Wife 21.05 Inherit the
Wind 22.55 Triumph Over Disaster: The
Hurricane Andrew Story 0.30 Summer
Heat 1.50 Troll 2

M

20.00 Anjelica Huston Introduces The
Maltese Falcon 20.10 The Maltese
Falcon 21.50 Zigzag 23.35 The Girl and

the General 1.20 The Conspirators

HALLMARK

12.00 And Never Let Her Go 13.30
Family Plan 15.15 Magic Of Ordinary
Days 17.00 Touched By An Angel lli
17.45 MclLeod’s Daughters Ili 18.30
See Jane Date 20.15 Law & Order: Svu
21.15 Elizabeth | 23.15 Law & Order:
Svu 0.00 Single Santa Seeks Mrs.
Claus 1.30 Elizabeth |

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Chalet
Slaves 13.00 Beyond River Cottage
13.30 New Scandinavian Cooking
14.00 Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 14.30 The Great Canadian
Food Show 15.00 Grigson 15.30 Chef
at Large 16.00 Made to Order 16.30
Cupid’s Dinner 17.00 Great Food Bites
17.30 Tamasin's Weekends 18.00 The
Cookworks 18.30 Heat in the Kitchen
19.00 Beauty and the Feast 19.30
Food Source New Zealand 20.00
Rocco’s Dolce Vita 20.30 Friends for
Dinner 21.00 Delia's How to Cook
21.30 Douglas Chew Cooks Asia 22.00
The Manic Organic 22.30 Dinner Party
Inspectors

DR1

12.00 Et pift i maden 12.20 Solens mad
12.50 Séidan ligger landet 13.20 Laeg-
ens bord 13.50 Nyheder p& tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10 Daw-
sons Creek 15.00 Cribs 15.30 Rocker-
ne 15.45 SPAM 16.00 Lovens vogtere
16.20 Insektoskop 16.30 Store Ne¢rd
Klassik 17.00 Lille N¢rd Klassik 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Hvad er det veerd? 19.00 Hjerter-
um 19.30 Mig og min alder 20.00 TV
Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Misteenkt 6 22.40 OBS 22.45
Dinas Dates 23.15 Lees for livet

Ssvi

13.20 Séngen om den eldréda blomm-
an 15.00 Rapport 15.10 Det svanger i
backen 15.20 Ed Stone is dead 15.45
Konstaktion 15.50 Krokodill 16.20 Vint-
er-OS i Turin 16.55 Vinter-OS i Turin
17.15 BoliBompa 17.16 Lille Ho och
loppan Fli 17.30 Creepschool 17.55
Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.00 Vinter-
OS i Turin 18.30 Rapport 19.00 Upp-
drag Granskning 20.00 Vinter-OS i Tur-
in 22.30 Rapport 22.40 Kulturnyhet-
erna 22.50 Forst & sist 23.40 Sandning
frén SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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Ny patttarrod a féstuddgum kl. 20:00

SIMPSONS FJOLSKYLDAN

GOTT FOLK McCANN




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

SVAKALEGASTI FRAMHALDSPATTURINN

Ny pattaréd af Nip/Tuck - fimmtudagskvéld kl. 21:20




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

SCORSESE UM
SCORSESE

5= SIONVARPID

9.50 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 10.20 Vetrarélympiuleik-
arnir i Térin 10.50 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térind

13.00 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 13.50 Vetrarélympiuleik-
arnir i Tériné 16.00 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 18.15
Taknmalsfréttir 18.25 Vetrar-
olympiuleikarnir i Térind

18.54
19.00
19.35
20.20

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Songvakeppni Sjonvarps-
ins Kynnt verda prju lag-
anna fjértan sem keppa
til drslita & laugardags-
kvold.

Bradavaktin (21:22) (ER,
Ser. XI) Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.
Vetrarélympiuleikarnir i
Tériné

22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvdld

}»22.40 Scorsese um Scorsese
(Scorsese on Scorsese)
Bandarisk heimildar-
mynd par sem kvik-
myndaleikstjérinn Martin
Scorsese segir fra upp-
vexti sinum & Manhattan
og kvikmyndaferli.

20.30

21.15

23.40 Vetrarélympiuleikarnir i
Torind 0.10 Kastljos 1.20 Dag-
skrarlok

midvikudaginn 15. febrdar

LIFSTILL

> 20.05

VEGGFOBUR

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 [ finu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 { finu

formi 2005 13.05 Whose Line Is it
Anyway? 13.30 Kevin Hill 14.15
20/20 - First Deadly Sin 15.15 Fear
Factor 16.00 Sabrina — Unglings-
nornin 16.25 BeyBlade 16.50 Gin-
ger segir fra 17.15 Pingu 17.20
Bold and the Beautiful 17.40 Neig-
hbours 18.05 The Simpsons 12

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

> 20.05 Veggfodur (3:17)
Lifsstils- og honnunar-
patturinn Veggfédur
verdur framvegis & St6d
2 & midvikudagskvoldum
og ekki n6g med pad
heldur hefur patturinn
fengid raekilega andlits-
lyftingu — er baedi breytt-
ur og baettur. Vala Matt
og Halfdan verda ad
sjalfségdu & sinum stad.
Oprah (34:145)

Missing (14:18) (Manns-
hvorf)(Deep Cover)
Strong Medicine (18:22)
(Samkvaemt laeknisradi
4)(Ears, He's and Threat)
Lu adstodar alzheimer-
sjukling vid ad nyta sér
fortidina til ad glima vid
pennan erfida sjukdom.

23.05 Stelpumar 23.35 Grey's
Anatomy 0.20 Most Haunted 1.05
Numbers (B. bémum) 1.50 Martin
Lawrence Live: Runtelda (Bbmum)
3.30 Love and War 5.05 The Simp-
sons 12 5.30 Fréttir og island i dag
6.35 Tonlistarmyndbond fré Popp Tivi

20.50
21.35

22.20

RAUNVERULEIK]

> 21.00

QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

17.15 Worst Case Scenario (e)
18.00 Cheers

18.30
19.30
19.40
20.10

Innlit / atlit (e)
Fasteignasjonvarpid

Will & Grace (e)

Blow Out Il i annarri ser-
iu af Blow Out er a&fram
fylgst med gangi méla &
hargreidslustofu Jonath-
ans Antin.

»21.00 Queer Eye for the
Straight Guy Samkyn-
hneigdar tiskuloggur
gefa einhleypum, gagn-
kynhneigdum kérlum
860 rad um hvernig peir
megi ganga i augun 4
hinu kyninu.

Law & Order: SVU Ny
pattar6d sem segir fra lifi
og gleepum i sérdeild i
New York-l6greglunni.
Sex and the City Carrie
Bradshaw skrifar dalk
um kynlif og &starsam-
bond fyrir litid dagblad.

22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.15
2005 World Pool Championship
(e) 2.55 Fasteignasjonvarpid (e)
3.05 Ostddvandi tonlist

N SPENNA

. J,ﬁ'ih INVASION

B s

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

The War at Home (5:22)

Friends (1:24)

Party 101

My Name is Earl (6:24)

(Broke Joy's Fancy)

The War at Home (6:22)

(Like A Wirgin) Frabaerir

gamanpaettir um foreldr-

ana Dave og Vicky sem &

hverjum degi takast & vid

pad vandasama hlutverk

ad ala upp unglinga.

> 22.00 Invasion (6:22) (Hunt)
Smabaer i Florida lendir i
midjunni a heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inn i rast. Eftir storminn
hefst r6d undarlegra at-
vika sem l6greglustjori
stadarins akvedur ad
kanna nanar.

22.45 Reunion (5:13) (e) (1990)

23.30 Kallarnir (3:20) (e) 0.00
Friends (1:24) 0.25 Party 101
(e)

21.30

[ "3 ibROTTIR
-

| > 1935
#" A

besta satid

BOLTON -
MARSEILLE

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin
(Legends, part 2) Glaesi-
legustu markin og eftir-
minnailegustu tilprifin ar
ensku bikarkeppninni.

> 19.35 UEFA Cup leikir

2006/2007 - 6kmid

(Bolton - Marseille)

Bein utsending fra leik

Bolton Wanderes og

Marseille i 32 lida arslit-

um UEFA Cup.

Kraftasport 2006 (is-

landsmétid i bekkpressu

2006) battur um islands-

motid i bekkpressu sem

for fram 28. januar sid-
astlidinn.

US PGA Tour 2005 - Hig-

hlights (US PGA Tour

2006 — Highlights) Farid

er yfir pad helsta sem

gerdist i PGA -um sid-
ustu helgi.

21.40

22.10

23.05 UEFA Cup leikir
2006/2007 - 6kmid

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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ISLENSK SNILLD

Stelpurnar - laugardaga kl. 19:40

GOTT FOLK McCANN




:.?r FRETTIR
S

20.45

D/EMALAUS
VEROLD - MED
OLA TYNES

I
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid-fréttavidtal.
13.00 iprotir/lifsstill i umsja Por-
steins Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir/is-
landi i dag/iprottir/vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

20.45 Daemalaus verdld -
med Ola Tynes Frétta-
madurinn Oli Tynes er
manna naskastur & ad
pefa upp kynlegustu
heimfréttirnar.

Fréttir
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.
Fréttir Fréttir og vedur
Frontline (The Last
Abortion Clinic) Banda-
riskur fréttaskyringapattur.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.30 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.30 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.30 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Brakandi is-gel

Fm STOD 2 BiO

6.00 Johnny English 8.00 The
Importance of Being Earne
10.00 Just Married 12.00 Frea-
ky Friday 14.00 Johnny English
16.00 The Importance of Being
Earne 18.00 Just Married

20.00 Freaky Friday (Frikadur
féstudagur) Myndin
fiallar um unglings-
stelpu sem polir ekki
moémmu sina.

Lovely and Amazing
(Yndislegar elskur)
Skemmtileg mynd um
samband mddur og
priggja deetra. Michelle,
su elsta, byr med skiln-
ingslausum eiginmanni.
Bonnud bérnum.

0.00 Old School (B6nnud
b6rnum) 2.00 Cheech and
Chong's Next Movie (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
Lovely and Amazing (Bénnud
b6rnum)

22.00

£73#4 ) ENSKI BOLTINN

14.00 Fulham — W.B.A. fra 11.02

16.00 Man. City — Charlton fra

12.02 18.00 Arsenal - Bolton

fra 11.02

19.50 Blackburn - Sunderland (b)

22.00 Wigan - Liverpool fra
11.02

0.00 Aston Villa — Newcastle fra
11.02 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Missi

Ny pattar6d pessa spennumynda-
flokks sem fjallar um leit bandarisku
alrikislogreglunnar ad tyndu félki. Jess
Mastrini er sérlegur adstodarmadur |
peim rannséknum. Jess er sjdandi en
hafileika sina uppgotvadi hun eftir ad
hafa ordid fyrir eldingu. | paettinum f
kvold dulbyst Nicole og fer huldu
hofdi innan glepaheimsins pegar fyrr-
verandi skjélstaedingur hennar raenir
saklausri konu og hétar ad drepa
hana vegna pess ad hun tengist l6g-
reglumanninum sem kom honum bak
vid las og sl4.

STOP 2, KL. 21.35

Earl eXmégIaapamaéur sem dettur
Svaent i lukkupottinn og vinnur fyrsta
vinninginn { lottéinu. Nokkrum sek-

undum eftir ad hafa unnid vinninginn
verdur hann fyrir bil og tynir midan-

o

» sjonvarpsdagskrain|7s |

Name is Earl

um. Par sem hann liggur 4 spitala og
jafnar sig sannfarist hann um ad
hann hafi tynt midanum vegna alls
pess slema sem hann hefur gert af sér
um @vina. Stadrddinn i pvi ad verda
betri madur, dkvedur Earl
ad bdaa til lista yfir allt
pad slema sem hann
hefur gert og etlar ad
bezeta dr hverju einu og
einasta atridi sem endar
4 listanum. [ paettinum f
kvold reynir Earl ad koma
fyrir finni figaru i stad
figliru sem hann braut.
Hann reynir ad hjalpa Joy
fyrrum motherja sinum
og déttur hennar ad
vinna fegurdarsamkeppni
modur og déteur. Joy fer i
keppnina dsamt ,latinni“
maodur sinni til ad reyna
ad vinna sému figiru svo
hin geti skipt henni
heitan pott.

STOP 2, KL. 21.00

ﬁﬂlﬂhrr;lp-.

@ Skrabbsapa i
— .sturtuna og b,

Friskandi og keelandi is-gel

ri
sem eykur vellidan fyrir sokkapa

Frabeer naering fyrir rakakrem

preytta feetur. bad brakar ot Kremi Fiosd Theragy DY R

og brestur { fs-gelinu pegar nanudrgg'veIeinmr:r}uhE%ina ' Kornasépa til ad fjarlaegja | sicesr (L b
pad bradnar inn  hidina sérstaklega sveedio undi; [ daqéa hudLg fotasvaeému. ¥
0g preytan hverfur eins og § iljunum. Sérstakir sokkar e - -

vidheldur réttu rakastigi

dogg fyrir sélu.
0gg 1ynr solu fétanna i 24 kist.

sem fylgja auka ahrif
. medferdarinnar og pu

finnur muninn daginn eftir.

Feest i ap6otekum




|76 Isjénvarpsdagskrain »

Ve

Ashton Kutcher

Ashton Kutcher feeddist i lowa
4rid 1978 en er af irskum upp-
runa. Kutcher & eldri systur og
tviburabrédur sem er adeins
fimm mindtum yngri en hann.
Hann 6lst upp 4 béndaba i
sveit i lowa. Sem unglingur
vann Kutcher vid ad sépa golf
fyrir General Mills pléntur par
sem modir hans vann og gaf
bl6d fyrir peninga. Hann var
rekinn ur grunnskéla fyrir
drykkju undir aldrei og hand-
tekinn 18 dra fyrir ad brjétast
inn { skélann dsamt vini sinum
og stela peningum ur sjélfsala.
Kutcher ték lifefnaverkfraedi
sem adalfag i Haskéla lowa og
var medlimur Delta Chi
bradrafélagsins. Hann hetti §
skélanum til ad fylgja eftir fyr-
irseetuferli en hann sat oft og
tidum fyrir sem naerfatamaédel.
Eftir velgengni hans i fyrirsaetu-
heiminum var hann uppgotv-
adur 4 bar i lowa og for i
dheyrnarpurfu fyrir sjénvarps-
pattinn ,That 70’s Show",
sem sl6 i gegn. [ framhaldi af
velgengni pattanna hefur hann

-

Farseall tviburi

leikid i myndum 4 bord vid
,Dude, Where’s My Car?“,
yJust Married“ og ,Guess
Who“ og ,The Butterly
Effect“. Kutcher notadi vin-
saldir sinar til ad byrja med
nyjan patt & MTV, Punkd,
sem syndur er & St6d 2 par
sem hann hrekkir fina og
freega f6lkid. Arid 2005 fram-
leiddi hann einnig raunveru-
leikapaettina ,Beauty and the
Geek“. Kutcher hefur verid
med pénokkrum Hollywood-
stjornum m.a. Brittany
Murphy sem hann hatti med
um mitt ar 2003 og hefur sid-
an verid med leikkonunni
Demi Moore og giftu pau sig
24. september sidastlidinn.
Kutcher og Moore eru badi
Kabbalah-triar og heldur Kut-
cher hefébundar gydingaha-
tidir. Kutcher & italskan veit-
ingastad i Los Angeles, Dolce,
og bvi greinilegt ad pessi ungi
kraftmikli madur hefur i négu
ad snuast.

STOD 2 BIiO, JUST
MARRIED, KL. 18.00

Scorsese um Scorsese

Scorsese um Scorsese er klukku-
stundarléng mynd par sem kvik-
myndaleikstjérinn  Martin Scor-
sese segir frd uppvexti sinum &
Manhattan og kvikmyndaferli.
Scorsese 4 ad baki margar pekkt-
ar myndir sem sumar hverjar telj-
ast til stérvirkja i biéheiminum.
Nagir ad nefna myndir eins og
Taxi Driver, Goodfellas, The Age
of Innocence, Gangs of New York
og The Aviator. | myndinni segir
Scorsese stuttlega fra foreldrum
sinum en fer sidan yfir myndir
sinar i réttri timardd, segir fra

efni peirra og ymsum palingum
par ad lutandi.

RUV, KL. 22.40

Petta vissum vio ekki um ...

Jamie Lee Curtis

@ Huin sd eiginmann sinn
Christopher Guest fyrst 4 for-
sidu timaritsins Rolling Stone.
Hdn vard dstfangin vid fyrstu
syn af myndinni og gaf umbods-
manninum hans simandmerid
Sitt.

@ Hun hefur attleitt tvd born,
Annie arid 1986 og Thomas arid
1996.

® Hun fékk titilinn barénessa
Haden-Guest af Essex pegar eig-
inmadur hennar, Christopher,
erfdi bardnstitil arid 1996 vid
dauda fodur sins.

® Pad var hennar uppastunga
ad Halloween H20: 20 Years lat-
er yrdi gerd arid 1998.

® begar hin tekur fra bord 4
dyrum veitingastodum i London
med stuttum fyrirvara, gefur hdn
upp barénessunafnid sitt Lady
Haden-Guest en pad virkar vist
betur en Jamie Lee Curtis.

® Hun sagdi i vidtali vid Good
Entertainment ad hryllings-
myndir skelfi hana og ad hun
kysi ad horfa ekki & paer pétt
hdn hafi fyrst gert gardinn fraeg-
an i hryllingsmyndum.

M STOP 2 BiO, FREAKY FRIDAY, KL. 20.00







EKKI MISSA AF ...

The Secret Life of Ric-
hard Nixon

Saga Richards Nixon er margbrotin.
pbessi tveggja hluta pattur rannsakar
starfsferil fyrsta forseta Bandarikjanna
sem purfti ad segja af sér. Watergate-
malid vard honum ad falli. Pad var po
ekki eina skuggahlidin 4 ferli hans en
greint verdur fra upplysingum sem
hafa nylega komid i ljos sem syna
valdafikn hans og veiklyndi.

BBC PRIME, KL. 22.00

Beavis & Butthead

Vidfraegir bandariskir teiknimyndapaett-
ir um hraedilega tvieykid sem situr
mest megnis i séfanum og gerir grin
ad tonlistarmyndbéndum kleeddir i
pungarokks-stuttermaboli! Stilltu & VH1
og fylgstu med bullinu i pessum ruglu-
déllum.

VH1, KL. 21.30

midvikudaginn 15. febrdar

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS

Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

1255 Olympic Games: Olympic News
Flash 13.00 Freestyle Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 14.00 Nordic
Combined Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 15.00 Curling: Winter Olympic
Games Torino ltaly 16.00 Luge: Winter
Olympic Games Torino Italy 16.30 Luge:
Winter Olympic Games Torino ltaly 17.30
Ice Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.15 All Sports: Daring Girls 18.30
Short Track Speed Skating: Winter
QOlympic Games Torino ltaly 19.15 Olympic
Games: Olympic News Flash 19.20 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino ltaly 21.00 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino ltaly 22.15
Olympic Games: Olympic Extra 23.15 Al
Sports: Daring Girls 23.30 Freestyle Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 0.00
Nordic Combined Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 0.30 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 1.30
Luge: Winter Olympic Games Torino Italy
2.00 Luge: Winter Olympic Games Torino
Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of the
Summer Wine 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Stitch Up 16.00 Changing Rooms
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 Ground Force 19.30 Home From
Home 20.00 White Shark Red Triangle
20.50 Animal Camera 21.30 The Kumars
at Number 42 22.00 The Secret Life of Ric-
hard Nixon 2250 Pride and Prejudice
23.40 The Fear 0.00 Scribbling 1.00 Mak-
ing Masterpieces 1.30 Painting the World
2.00 Sociology and Society

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Dambusters 13.00 Spider Power
14.00 Megastructures 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Hunter Hunted 17.00
Dambusters 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Snake Killers - Honey
Badgers of the Kalahari 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Air Crash Investigation 22.00
Tornado Intercept 23.00 Inside The

Tornado 0.00 Air Crash Investigation 1.00
Tomado Intercept

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30 Mon-
key Business 13.00 Wild South America
14.00 Maneaters 14.30 Predator's Prey
15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 Aussie Animal
Rescue 18.30 Monkey Business 19.00 Big
Cat Diary 19.30 Big Cat Diary 20.00 Life of
Mammals 21.00 Animal Cops Houston
22,00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-
Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Life of Mammals 2.00 Crocodile
Hunter

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Harley
14.00 Giant of the Skies 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Wars 17.00 A
Car is Bom 17.30 A Car is Bom 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Europe’s Richest People 21.00
Dead Tenants 22.00 The Greatest Ever
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Detecti-
ves 1.00 FBI Files 2.00 Greatest Military
Clashes

M1V

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Dismissed
15.00 TRL 16.00 Wishlist 17.00 Just See
MTV 17.30 MTV:new 18.00 Hit List UK
19.00 MTV Making the Movie 19.30 Mak-
ing the Video 20.00 The Trip 20.30 The Trip
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jackass 22.30
Aeon Flux 23.00 The Lick 0.00 Just See
M1V

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90°'s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 The Osbo-
urnes 21.30 Beavis & Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of 0.30 VH1 Hits

cLus

12.20 Fashion House 1245 Staying in
Style 13.10 In Your Dreams 13.35 E-Love
14.00 Design Challenge 14.30 Retail Ther-
apy 15.00 Fantasy Open House 15.30 City
Hospital 16.30 Armesting Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Retail Ther-
apy 18.40 Design Challenge 19.05 Girls
Behaving Badly 19.30 The Vila 20.25

Cheaters 21.15 Spicy Sex Files 22.10 My
Messy Bedroom 22.35 Sextacy 23.30
Awesome Interiors 0.00 A Taste of Bar-
bados 0.30 City Hospital 1.25 Fantasy
Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12,00 Awards Fashion Police 13.00 E!
News 13.30 Superstar Money Gone Bad
14.00 101 Biggest Celebrity Oops! 15.00
101 Biggest Celebrity Oops! 16.00 101
Biggest Celebrity Oops! 17.00 101 Biggest
Celebrity Oops! 18.00 Awards Fashion
Police 19.00 E! News 19.30 Celebrity
Soup 20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Sexiest Celebrity Bodies 22.00
Superstar Money Gone Bad 22.30 Pop
Stars Gone Bad 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Superstar Money Gone Bad
1.00 Party @ the Palms 1.30 Girls of the
Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster’s Home for Imaginary Friends
18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck Dodgers
inthe 24 1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What's New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

11.55 Jacob Two Two 12.20 Braceface
12.45 So Little Time 13.10 Lizzie Mcguire
1335 Black Hole High 14.00
Goosebumps 14.25 Spiderman 14.50
Super Robot Monkey Team 15.15 Martin
Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W..T.CH. 16.30 Sonic X

MGM

13.35 Have You Seen My Son? 15.05 The
Wrong Girl 16.35 The Medgar Evers Story
18.00 The Good Wife 19.35 Buy and Cell
21.10 The Defiant Ones 22.45 The
Contemporary Gladiators 0.20 Sonny Boy
2.00 Where's Poppa?

TCM

20.00 Ryan's Daughter 23.10 The Post-
man Always Rings Twice 1.00 Sitting

Target
HALLMARK

12.00 Angel In The Family 13.45 The Royal
Scandal 15.30 The Legend of Sleepy Holl-
ow 17.00 Touched By An Angel Ili 17.45
McLeod’s Daughters Ili 18.30 The
Runaway 20.15 Law & Order: Svu 21.15
Elizabeth | 23.15 Law & Order: Svu 0.00
Don’t Look Down 1.30 Elizabeth |

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Heat in the
Kitchen 13.00 Beauty and the Feast 13.30
Food Source New Zealand 14.00 Rocco’s
Dolce Vita 14.30 Friends for Dinner 15.00
Delia’s How to Cook 15.30 Douglas Chew
Cooks Asia 16.00 The Manic Organic
16.30 Dinner Party Inspectors 17.00 Great
Food Bites 17.30 Rick Stein's Food Heroes
18.00 New Scandinavian Cooking 18.30
Floyd's Fjord Fiesta 19.00 Rachel’'s Favou-
rite Food 19.30 Danny By the Sea 20.00
Gino D'acampo: an Italian in Mexico 20.30
Nigel Slater's Real Food 21.00 Can’t Cook
Won't Cook 21.30 James Martin: Yorks-
hire's Finest 22.00 Chef at Home 22.30
Rocco’s Dolce Vita

DR1

12.00 En ¢de ¢ i Norge 12.20 Ninas histor-
ie 12.45 OBS 12.50 Den sidste slaederejse
13.20 Genbrugsguld 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Svada 15.30
Smaek for Skilingen 16.00 Scooby Doo
16.20 Kurts kiamme krop 16.30 Barda - et
rollespil 17.00 Johanne i Troldeskoven
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Rabatten 19.00 DR1 Dokumentaren
- Nér de voksne slér 20.00 TV Avisen
20.25 Profilen 20.50 SportNyt 21.00 At
om min mor 22.35 Onsdags Lotto 22.40
Kreniken

svi

1215 P4 sparet 13.30 Banken 15.00
Rapport 15.10 Sjuttioelvatusen mil 15.30
Perspektiv 15.50 Krokodill 16.20 Vinter-
0S i Turin 16.55 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Ludovic finner en van
17.30 Hjarkontoret 18.00 Vinter-OS i Tur-
in 18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Vinter-OS i Turin 22.30 Rapport
2240 Kulturnyheterna 22.50 Uppdrag
Granskning 23.50 Séndning fran SVT24
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Strakarnir manudaga til
fimmtudaga. kl. 19:35







MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

L

GAMAN

22.25

DESPERATE
HOUSEWIVES

SJONVARPID

8.55 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 10.25 Vetrarélympiuleik-

arnir i

Toériné 10.55 Vetrar-

olympiuleikarnir i Térind

12.25 Vetrarélympiuleikarnir i
Toriné 12.55 Vetrarélympiuleik-
arnir i Tériné 15.00 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Tériné 17.20
Vetrarolympiuleikarnir i Térind
18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vetrarélympiuleikarnir i

Toriné Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.10 Songvakeppni Sjonvarps-

ins Kynnt verda prju lag-
anna fjortan sem keppa
til urslita a laugardags-
kvéld.

20.20 Geimferdakapphlaupid

(4:4) (Space Race) Nyr
breskur myndaflokkur.

21.15 Sporlaust (1:23) (Without

a Trace)

22.00 Tiufréttir

22

.25 Adprengdar eiginkonur

(26:47) (Desperate Hou-
sewives) Pattar6d um
nagrannakonur i uthverfi
en paer eru ekki allar par
sem paer eru sédar. At-
ridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna.

23.10 Lifshaski (28:49) 23.55
Vetrarolympiuleikarnir i Térind
0.25 Kastljos 1.20 Dagskrarlok

fimmtudaginn 11. febrdar

" SECRETFASHION
SHOW 2005

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Alf 11.35 Whose Line is it
Anyway

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 | finu formi
2005 13.05 The Block 2 13.50
Two and a Half Men 14.15 Wife
Swap 15.00 What Not To Wear
16.00 Med afa 16.55 Barney
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons 12

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Meistarinn (8:21)

20.55 How | Met Your Mother

21.20 Nip/Tuck (6:15) Strang-
lega bonnud bérnum.

22.05 Victoria's Secret Fashion

Show 2005 (Tiskusyning
Victoria's Secret 2005)
Svipmyndir frd marg-
freegri arlegri undirfata-
tiskusyningu Victoria’s
Secret undirfatalinunnar.
Jafnan eru kalladar til
freegustu og eftirsottustu
konur heims hverju sinni
til ad koma fram og syna
nyjustu undirfatalinuna.

22.50 American Idol 5 (7:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5)(Vika 4 — #509 —
Audition Show 7)

23.30 American Idol 5 0.10 Eliza-
beth Taylor: Facets 1.50 Huff 2.45
How | Met Your Mother 3.10
Nip/Tuck 3.55 Victoria's Secret Fas-
hion Show 2005 4.50 The Simpsons
12 5.15 Fréttir og island i dag 6.20
Tonlistarmyndbdnd fré Popp Tivi

GAMAN

21.30

EVERYBODY
LOVES
RAYMOND

(1) SKIAREINN

16.15 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 18.00 Cheers

18.30 Queer Eye for the Straight
Guy (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 Game tivi

20.00 Family Guy

20.30 Malcolm In the Middle

21.00 Will & Grace

21.30 Everybody loves
Raymond - NYTT! Marg-
verdlaunud gamanpatta-
r6d um hinn néanast
opolandi iprottapistla-
héfund Ray Romano.

22.00 The Bachelor VI i sjottu
pattar6d Bachelor faer
Byron Velvick taekifaeri til
ad finna draumakonuna,
og vonandi verdandi eig-
inkonu.

22.50 Sex Inspectors Kynlifssér-
fraedingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greida
ur kynlifsvanda para i
pattunum,

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers (e)
1.20 Top Gear (e) 2.10 Fast-
eignasjonvarpid (e) 2.20
Ostddvandi tonlist

22.30

X-FILES

B s

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 American Dad (12:13) (e)

20.00 Friends (2:24)

20.30 Splash TV 2006 Fyrrver-
andi Herra island 2005,
Oli Geir og J6i brodir
bralla margt skemmtilegt
milli pess sem peir fara
& djammid i Keflavik og
gera allt vitlaust.

21.00 Summerland (11:13) (Safe
House) Bandariskur
myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem parf
ad kavenda lifi sinu.

21.45 Smallville (10:22) (Scare)i
Smallville byr unglingur-
inn Clark Kent.

22.30 X-Files (1:49) (Radgat-
ur)Sirkus synir X-files fra
byrjun! Einhverjir mest
spennandi peettir sem
gerdir hafa verid.

23.15 Invasion (6:22) (e) 0.00
Sirkus RVK (15:30) (e) 0.25 Fri-
ends (2:24) 0.50 Splash TV
2006 (e)

. BiLAR

——
21.30

FIFTH GEAR

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 UEFA Cup leikir
2006/2007 - 6kmid
(Bolton - Marseille)
Leikurinn for fram i geer.

20.10 US PGA 2005 - Inside the
PGAT

20.35 World's strongest man
2005

21.30 Fifth Gear (i fimmta
gir) Breskur bilapattur af
bestu gerd. Hér er fjallad
jafnt um nyja sem not-
ada bila en 6kutaeki af
nénast 6llum steerum
og gerdum koma vid
sogu. A medal umsjénar-
manna er Quentin Wil-
son, einn pekktasti bila-
bladamadur Breta.

21.55 A1 Grand Prix

22.55 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2)

23.40 X-Games 2005 (1:1)
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SPJALL

07.00

] [SLAND i BITID

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid-fréttavidtal.
13.00 ipréttir/lifsstill i umsja Por-
steins Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir/is-
landi i dag/iprottir/vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiélda gesta i myndveri i
umsjon fréttastofu NFS.
Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.15

23.00 Kvbldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur. 0.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.00 Hrafna-
ping/Miklabraut

fimmtudaginn 11. febrdar
VAR siop28i0 = KVEIKTU A PESSU ...

6.00 Hollywood Homicide (B.
b6rnum) 8.00 Wishful Thinking
10.00 Spy Kids 3-D: Game
Over 12.00 City Slickers 14.00
Wishful Thinking 16.00 Spy
Kids 3-D: Game Over 18.00
City Slickers

20.00 Hollywood Homicide
(Mord i Hollywood) Joe
og KC eru rannsoéknar-
l6greglumenn i mord-
deildinni i Los Angeles.
Bonnud bérnum.

Road to Perdition (Leid-
in til glotunar) Michael
Sullivan er leigumord-
ingi i Chicago kreppuar-
anna. Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.00 Green Dragon (B. born-
um) 2.00 Quicksand (Str. b.
bérnum) 4.00 Road to
Perdition (Str. b. b6rnum)

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 West Ham — Birmingham
fré 13.02 16.00 Wigan - Liver-
pool fra 11.02 18.00 Sunderland
- Tottenham fra 12.02

20.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt”

21.00 Portsmouth - Man. Utd.
fra 11.02 Leikur sem for
fram sidastlidinn sunnu-
dag.

23.00 Arsenal — Bolton fra
11.02 1.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

mal sem einfaldlega eru ekki af pessum
heimi.
SIRKUS, KL. 22.30

Sirkus synir X-files fra byrjun! Einhverj-
ir mest spennandi pettir sem gerdir
hafa verid eru komnir aftur i sjénvarp-
i8. Mulder og Scully rannsaka dularfull

Tiskusyning Victor-
ia’s Secret 2005

Svipmyndir fra margfregri arlegri
undirfatatiskusyningu  Victoria’s
Secret undirfatalinunnar. Jafnan eru
kalladar til fregustu og eftirséttustu
konur heims hverju sinni til ad koma
fram og syna nyjustu undirfatalin-
una. Medal peirra sem komu fram &
syningunni fyrir 2005 voru Tyra
Bank, Gisele Bundchen, Heidi Klum,
Alessandra Ambrosio, Adriana Lima,
Izabel Goulart, Karolina Kurkova og
Selita Ebanks.

STOD 2, KL. 22.05

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

- =
==

wellman

Skynsamleg vitamin
fyrir karlmenn
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HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Palma Gestssyni?

Uppdhaldssjénvarpspattur?
Pad er Spaugsstofan. Eg horfi
annars |itid 4 sjénvarp og ég
er allt of 6polinmddur til ad
fylgjast med framhaldspatt-
um.

Hvad mezetti syna oftar?

Eg er mikill frétcafikill. Eg
horfi & allar fréttir og lika &
endursyningar.

Hvad ma missa sin?

Pad md syna minna af léleg-

um biémyndum.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Pad var ekki komid sjénvarp a
heimilid mitt svo vid fengum
ad fara i heimsékn til na-
grannanna um j6l og horfa &
jolapatt sem syndur var aftur
og aftur med Olafi Flosasyni.
Uppahaldssjénvarpsstjarn-
an?

Pad er hann Siggi Sigurjéns.

Sporlaust byrjar & ny

N er ad hefjast ny syrpa ur bandarisku
spennupattarédinni Sporlaust (With-
out a Trace). | pattunum segir fra sér-
sveit innan Alrikislogreglunnar sem hef-
ur baekistodvar i New York og er kollud
til pegar leita parf ad tyndu félki. pétt
vandasamt sé ad rannsaka pjéfnadar-
mal og dularfull daudsfoll pykir enn erf-
idara ad hafa uppi a félki sem hverfur.

Petta vissum vio ekki um

Josh Hartnett

® Hann & framleidslufyrirtaekid,
,Roulette Entertainment“ d4samt
Elden Henson.

® Hann 4 prjd yngri systkini. Pau
Jessicu, Jake og Joe.

® Hann var handtekinn pegar
hann braust inn i Dairy Queen
pegar hann var 16 ara gamall.
Hann og vinir hans voru ad gera
stuttmynd.

® Hann hetti i rudningi i mennta-
skéla vegna hnémeidsla.

Jack Malone og samstarfsfélk hans
sérsveitinni er i stodugu kapphlaupi vid
timann pa prja sélarhringa eftir manns-
hvarf medan enn eru taldar likur 4 ad
hinn horfni finnist 4 lifi. Medal leikenda
eru  Anthony LaPaglia, Poppy
Montgomery, Marianne Jean-Baptiste,
Enrique Murciano og Eric Close.

RUV, KL. 21.15

@ Hann atti ad tala 4 pdlitiskum
fjoldafundi til studnings 6ldunga-
deildarpingmanninum Paul Well-
stone i vikunni pegar 6ld-
ungadeildarpbingmadurinn lést
dsamt sj6 6drum i flugvélaslysi.

@ Hann er greenmetisata.
® Hann er af senskum ttum.

® Hann var med askudstinni sinni
Ellen Fenster til fjolda 4ra en pau
skildu arié 20

W STOP 2 BiG, HOLLYWOOD HOMICIDE, KL. 20.00




SOMA
BAKKAR

Fyrir 5 eda 500!
Sémabakkarnir
eru tilvaldir i hvers
konar veislur, t.d.

i afmaelisbodid,
starfsmannapartyid
eda hvenaer sem

5 eda fleiri koma

PANTADPU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING* ]

Nanari upplysingar 4 somi.is

*Gildir adeins ef pantad
er fyrir meira en 3.000 kr. j




EKKI MISSA AF ...

! fo
Boss Women

Heimildarmynd um leyndarmal,
hvatningu, kraft og dyrd valdamestu
kvenna Bretlands. Fylgst er med lifi
priggja farsalla kvenna en ahrif
peirra breidast um vitt svid, allt fra
tisku til mataridnadarins. Glenda
Jackson segir i kvold fra ritstjora am-
eriska Vouge eda drottningu
tiskunnar, Onnu Vintour.

BBC PRIME, KL. 22.00

Alien Worlds

Heimsins bestu visindamenn fra
NASA, SETI og bestu haskélum i
heimi deila syn sinni i hvada formi lif
geimvera geeti verid og hvar peer
geetu buid. Geimverurnar eru ekki
litlir greenir menn!

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

fimmtudaginn 11. febrdar

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Olympic Games: Olympic News
Flash 12.35 Snowboard: Winter
Olympic Games Torino ltaly 13.00
Snowboard: Winter Olympic Games
Torino Italy 14.00 Curling: Winter
Olympic Games Torino ltaly 16.00 All
Sports: Daring Girls 16.15 Speed
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.00 Olympic Games: Olympic
News Flash 18.05 Figure Skating:
Winter Olympic Games Torino ltaly
22.15 Olympic Games: Olympic Extra
23.15 All Sports: Daring Girls 23.30
Skeleton: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 0.30 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino ltaly 1.30 Cross-country
Skiing: Winter Olympic Games Torino
Italy 2.00 Cross-country Skiing: Winter
Olympic Games Torino ltaly

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to
Earth 14.00 Balamory 14.20 Tel-
etubbies 14.45 Tweenies 15.05 Binka
15.15 Fimbles 15.35 S Club 7: Viva S
Club 16.00 Changing Rooms 16.30
Bargain Hunt 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 As Time Goes By 19.30 Only
Fools and Horses 20.00 Top of the
Pops 20.30 A Thing Called Love 21.30
Little Britain 22.00 Boss Women 22.40
Judge John Deed 0.10 Great Railway
Journeys of the World 1.00 Big Cat Di-
ary 1.30 Big Cat Diary 2.00 Arts
Foundation Course 2.30 Arts Founda-
tion Course 3.00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Search For The Lost Fighter
Plane 13.00 Perfect Swarm 14.00
Megastructures 15.00 Body Attack
16.00 Body Attack 17.00 Search For
The Lost Fighter Plane 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Night Hunters 20.00 Megastructures
21.00 Alien Worlds 22.00 Alien Worlds
23.00 The Super Twisters 0.00 Alien
Worlds 1.00 Alien Worlds

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30

Monkey Business 13.00 Crocodile
Hunter 14.00 Life of Mammals 15.00
Miami Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet’s
Funniest Animals 18.00 Aussie Animal
Rescue 18.30 Monkey Business 19.00
Cell Dogs 20.00 Animal Precinct 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal
Precinct 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Animal Precinct 2.00 Cell
Dogs

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 A Car is Born 14.00 Gi-
ant of the Skies 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Wars 17.00
Wheeler Dealers 17.30 Wheeler Deal-
ers 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Dr G: Medical Exa-
miner 21.00 FBI Files 22.00 FBI Files
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Air Wars

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Dis-
missed 15.00 TRL 16.00 Wishlist
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp My
Ride  19.30  Punk'd  20.00
Stankervision 20.30 The Trip 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Superock 23.00
Headbangers Ball 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30 Bea-
vis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 The
Fabulous Life Presents 1.30 VH1 Hits

cLuB

12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Retail Therapy 15.00 Fantasy Open
House 15.30 City Hospital 16.30
Arresting Design 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 Retail Therapy
18.40 Crimes of Fashion 19.05 Girls
Behaving Badly 19.30 The Villa 20.25
Cheaters 21.15 Spicy Sex Files 22.10
My Messy Bedroom 22.35 Sextacy
23.30 Awesome Interiors 0.00 Africa

on a Plate 0.30 City Hospital 1.25
Fantasy Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT

12.00 Usher Uncut 13.00 E! News
13.30 Celebrity Soup 14.00 Awards
Fashion Police 15.00 E! Entertainment
Specials 16.00 50 Biggest Celebrity
Break-Ups 18.00 Rich Kids: Cattle Dri-
ve 19.00 E! News 19.30 Girls of the
Playboy Mansion 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Awards Fas-
hion Police 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Fashion Police 1.00 Awards Fashion
Police 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and
Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What's New Scooby-
Doo? 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

13.20 The Adventures of Buckaroo
Banzai 15.00 The Four Skulls of Jon-
athan Drake 16.10 Brannigan 18.00
Buy and Cell 19.35 Blue Sky 21.15
The Thomas Crown Affair 22.55 The
Whales of August 0.25 Midnight Wit-
ness 1.55 Eve of Destruction

TCM
20.00 Lolita 22.30 Pennies from Hea-

ven 0.15 Eye of the Devil 1.45 Cass
Timberlane

HALLMARK

12.00 | Was a Teenage Faust 13.45
Thicker Than Water 15.15 The Wishing
Tree 17.00 Touched By An Angel lli
17.45 McLeod’s Daughters lli 18.30
Snow in August 20.15 Law & Order:
Svu 21.15 Within These Walls 23.00
Law & Order: Svu 0.00 Steve Martini's
The Judge 1.30 Within These Walls

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Floyd’s Fjord Fiesta 13.00
Rachel’s Favourite Food 13.30 Danny
By the Sea 14.00 Gino D’acampo: an
Italian in Mexico 14.30 Nigel Slater’s
Real Food 15.00 Can't Cook Won't
Cook 15.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 16.00 Chef at Home 16.30
Rocco’s Dolce Vita 17.00 Great Food
Bites 17.30 James Martin Sweet
18.00 The Manic Organic 18.30 Diet
Trials 19.00 Delhi Belly 19.30 A Cook’s
Tour 20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Off the Menu 21.00 Coconut
Coast 21.30 Chalet Slaves 22.00 The
Best 22.30 Deck Dates

DR1

12.00 Spot 12.35 Fordr i skeergarden
12.50 Hvad er det vaerd? 13.20 Mig
og min alder 13.50 Nyheder p& tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Liga DK
16.00 Den amerikanske drage 16.20
Tom & Jerry 16.30 Julie 17.00 Fand-
ango - med Sebastian 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Leegens bord 19.00 Kom til
middag 19.30 Dr¢mmen om dybet
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Dinas Dates 21.30 Af-
terlife 22.20 Clement Direkte 23.00
Liga DK

sv1

13.30 Vart bangstyriga sinne 14.00
Packat & klart 14.30 Toppkandida-
terna 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Anslagstavian 16.05
Prinsessan och hasten 16.20 Vinter-
OS i Turin 17.15 BoliBompa 17.16
Bella och Gustaf 17.25 Mona och
Mastiff 17.30 Zoé Kézako 17.45 Lilla
Aktuellt 18.00 Vinter-OS i Turin 18.30
Rapport 19.00 Antikrundan 20.00
Vinter-OS i Turin 22.30 Rapport 22.40
Kulturnyheterna 22.50 Mannen fran
U.N.C.L.E. 23.40 Séndning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE
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SIMPSONS FJOLSKYLDAN

Ny patttarrod a féstudogum kl. 20:00

GOTT FOLK McCANN







Eitt it - nidtum bess

]yst Rightl; 7

R
Honnud tl o siydia vidd bakid & bér
Komdu og upplitdu pad nyjasta fr& Spring Air
Gravity Zero setur pig i stellingar fyrir betri svefn

Betra bak kynnir étroleg tilbod & stillanlegum romum med Tempur heilsudynum. Mesta Grval
landsins af stillanlegum botnum i 8llum steerdum. Komdu og upplifdu slskun og paegindi @ nyjan
hatt 1 stillanlegu romi fra Betra bak.



Svernsotar

omdu i verslun okkar,a® Faxafeni 5 og sjadu
gleesilegan syningarsal okkar fullan af nyjum

svefnsofum.

Svefnsofar

med
MicroFiber
Aklaedi

i mérgum litum

og steerdum.

mpraKON®

|—||TQ|O nunarsaengin komin aftur
e

Fyrsta sinnar tegundar!
e Hitajofnun 37°C
e Hannad af NASA
® 600 gr af 100% hreinum hvitum gaesadin
e Asthma- og ofnaemispréfad

e Haegt ad pvo & 60°

Betra

Faxafeni 5 ¢ Reykjavik * Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Opid virka daga fra kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra kl 11-16

www.design.is @ 2004



Sjalfvirk hnakkapudastilling

veitir bestu mogulegu paegindi.

Allir hlutar STRESSLESS” eru
vandlega hannadir til ad tryggja
bér hamarks paegindi

Mismunandi steerdir,
- bt velur pina steerd

Sjalfvirk hnakkapudastilling
Sérstakur mjébakstudningur
Pyngdarstyring

Sterk fjadrandi stalgrind
Kaldsteyptur svampur

Urvals nautaledur - Yfir 50 litir
Oflug vidargrind - Feest i 6 litum
Bord fyrir fartdlvur

LS
oo/ HUSGOGN

Armula 44, simi 553 2035



