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Fyrsti fardinn fra Loréal sem adlagar
sig fullkomlega ad lit og aferd hudar.

v frye
mMatch

Sérstok blanda sem veitir fullkomna féréun

HVAD ER NYTT
Fardi sem adlagast aferd og

HVAD ER INN
HUdin verdur strax

lit hadarinnar fullkomlega.
Léttur og peegilegur i notkun,
mjog audvelt ad styra aferd
hans. Ferskur og edlilegur,
en pekur vel svo hudin virdist
Iytalaus.

HVAD ER SATT

Einstakir 10 litatonar.
Adlaga sig fullkomlega ad
pinum eigin hudlit.

aferdarfallegri.

Orfin &ferd fardans gerir
hudina lytalausa. Rikt af B5
og E vitaminum.

HVAD ER UT

Kekkir og fardi med

péttri aferd.

Uppgotvadu fallega aferd og
fullkominn lit, loksins fardi
sem pu munt elska ad nota.

Eins nalaegt pinni eigin hid og nokkur fardi getur verid.

bVi bU ATT PAD SKILID.
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Okkar dstkeru

kindur

Nu er komin prettanda vika vetr-
ar sem pydir ad porramanudur er
hafinn. Fyrsti dagur pessa man-
adar er jafnframt béndadagur og
pd er venja ad béndi hvers heim-
ilis hlaupi i kringum hus sitt &
narbuxunum einum saman. |
seinni tid hefur pé ordid meira
um ad mennirnir liggi inni fyrir og
lati dekra vid sig, stoku madur
hefur jafnvel fengid blémvond
gjof.

Nafnid Porri er kunnugt fra pvi &
12. 6ld og er mogulega gaelunafn
Asa-Pérs. | ségum midalda er
Sldungurinn bPorri persénugerv-
ing vetrarins og vani ad halda
blét honum til heidurs til ad
mykja hjarta hans, og vedrid par
med. A blétunum er saman kom-
inn undarlegasti matur islendinga
sem jafnframt er helsti pjédar-
matur peirra. Rotinn hakarl,
hratspungar, surt slatur og hangi-
kjot eru demi um pjédarrétti, svo
ekki sé hausum okkar &stkaeru
kinda gleymt en pau rifa islend-
ingar i sig villt og galid.

Texti: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR
Ljésmynd: HEIDA HELGADOTTIR
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| heitt & kalt |

Heitt

Mittisbelti Enn er leyfilegt ad hafa
beltid & mjodmunum en heitast er
ad hafa fallegt belti um mittid.

Fylltir haelar Sumarlinan fer ad setj-
ast ad i verslunum og pa er mélid ad

0 1

2 kaupa sér halaské med fylltum
botni.

i

~ ]

€ Snakamynstur NU er snakamynstrid

3 .th ad verda vinszlt & ském og téskum

z a nyjan leik. Sjdum hvad gerist.

o

E x'q""-——-'

i Utsélur &, bad er nti ekki mikid eft-

3 ir & dtsélunum. Spurning um ad

2 leggja kortid 4 hilluna pangad til

2 nyjar vorur koma.

Fadubétarefni Nu er nég komid af
sliku. Miklu betra fyrir likamann ad
fa nédttdrulegan mat. bad er flott ad
hafa héls.

Iskalt

» Seetar kartoflur

Sedjandi og l]ufﬁngar
Satar kartoflur hafa
ndd hylli landsmanna
enda eru paer badi sedj-
andi og ljiffengar og
innihalda dgeetan
skammt af A vitamini.
Per eru gédar sem
uppistada i granmetis-
méltid en enn fleiri nota
par sem medleti med
6drum mat, kjoti eda
fiski og par sem porrinn  E
er 4 naesta leiti ma benda 4 ad paer bragdast vel med stirmat. Al-
ger snilld er ad baka pzr i ofni annadhvort heilar eda i bitum en
einnig eru par finar sodnar og jafnvel misadar.

» Innipukar

Allir ut ad letka

Vissulega er erfidur
timi ndna. Skammdeg-
i6 buiid ad vera radandi
og laumulega hefur
pad dregid okkur
dypra og dypra ofan f
séfann og lengra undir
teppid. En nu er timinn
til ad rifa sig upp ur
voladinu, drifa sig at
og njéta lifsins. Menn-
ingin er blémstrandi,
loftid er ferskt, veit-
ingahts matreida lika 4 veturna og géngustiga
md arka um vetur jafnt sem sumur. Sjénvarps-
rottur og séfakartoflur eru farnar ad lifna vid af
leidindunum einum saman og farnar ad sakjast
félagsskapinn til ad halda sér & floti par til sélinni
tekst ad hanga almennilega 4 lofti.

» Slaufur

Nyjasta skrautio

Helsta tiskuskrautid um pessar
mundir eru slaufur eins og glogglega
sast & helstu tiskusyningum fyrir vor-
linuna 2006. Flikurnar voru skreyttar
med slaufum, oft mjog stérum, sem
ymist héngu & barmstykkinu, mittis-
beltinu, um hdlsinn eda voru festar i
harid. Stjérnurnar i Hollywood hafa
longum fylgt tiskunni vel eftir og hafa
margar peirra sést med slaufur upp a
sidkastid.

» Brennivin
Geetum vid fengid
ad teiga eitthvad islenskt

Med porranum kemur villimannatid. Merlot og Chablis
er ytt undir bord. Kaninukjot og mangdéavextir eru latnir
vera { budarbordunum. Landinn vill sneda pjédlega
rétti. Med svidunum og strsudum matnum er brenni-
vini skenkt f staup, iskoldu og sterku, teigad f
einum sopa sem brennir vélindad og gefur
fidring i magann. Huvitvinsglésin maena ein-
mannaleg 4 partiid frd barnum, tappatog-
ararnir sitja hljédir og bida, likjérar og
résavinsfléskur nyta lausan tima frd
venjubundnu annriki til ad slaka 4 og
kokteilhristarinn er kyrr sem aldrei fyrr.
Brennivinid radur rikjum og vid verdum
sannir islendingar & ny.




pad er engin tilviljun ad Gerber barnamatur hefur verid mest
keypti barnamatur & islandi um araradir. islenskir foreldrar

eru aldir upp a Gerber og vita ad gedunum geta peir treyst.

Gerber hefur i ram 75 ar framleitt ljaffengan mat samkvaemt
strongum gadastodlum. Hann er laus vid aukaefni og efna-
mengun, hollur og gédur fyrir litla munna og handhagur

fyrir pabba og mémmur.

Lengi byr ad fyrstu gerd. GEI‘]J-EI‘. @
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LJOSMYND/VILHELM

brennslan min ...

Kjartan Gudmundsson

Brennsla fyrir ekta islenskan tidaranda

Kjartan Gudmundsson er nemi i haskéla fslands en hefur getid sér
gott ord sem einn mesti ténlistarfreedingur landsins. Hefur hann
medal annars tekid patt i Popppunkti sem einn af spekingum got-
unnar. Hann segir ad brennslan hans innihaldi tiu frabeer islensk log
enda sé afar erfitt ad gleyma pvi hvar madur byr i pessu tidarfari.
,,Urvalid er zvintyralegt og pvi strembid ad velja tiu dr, en pad tékst
ad lokum. Sa reyndar pegar ég var buinn ad setja saman listann ad
4 honum eru nokkud margir medlimir Sumargledinnar, en pad er
bara hid besta mal.«

GLAMUR OG SKRAMUR - [ SALGATISLANDI Sma svindl pvi
petta eru i rauninni prji 16g med ségumanni 4 milli, en l6gin eru lika hvert 68ru betra. Glam-
ur og Skramur eru feikikul ndungar og Ragga Gisla syngur eins og engill fyrir prinsessuna.

KLIKAN - FJOLUBLATT LJOS VID BARINN bad heyrist vel ad
Porgeir Astvalds hefur verid i miklu studi vid hljédritun pessa 6métstzdilega lags. Hldtur
og grin, masik og vin! Er hagt ad bidja um mikid meira?

MANNAKORN - EF PU ERT MER HJA Fribert lag eftir meist-
ara Magnds Eiriksson sem var spilad i bridkaupinu minu sidasta sumar. Eg fz reglu-
lega martradir pess efnis ad Nylon taki pad upp & sina arma og gefi at.

OMAR RAGNARSSON - JOI UTHERJI Reyndar dtlent lag en
frabaer textinn audvitad rammislenskari en hardfiskur. Pad byr litill J6i dtherji innan {
ansi mérgum, p. & m. mér.

PURRKUR PILLNIKK - NU Frabzrt lag eins og reyndar flest fra
pessu edalbandi. Hver einasta sektinda, en par eru 54 talsins, er statfull af skemmtileg-
heitum. Bassaleikurinn er einkar adladandi.

RAGNAR BJARNASON - LIPURTA Eg man ekki eftir pvi ad
hafa haft verulegan dhuga 4 pvi ad lzra ad dansa jenka fyrr en ég heyrdi petta mergjada
lag. Eg meeli med ad allir lesi @viségu Ragga Bjarna.

RIKID - HVER ER EKKI HORA | DAG? Rikisins er sirt saknad.
Eg ber pa von { brjésti ad Valur séngvari gefi eitthvad meira Gt & naestunni, og p4 helst
eitthvad i likingu vié pennan magnada rokktrylli.

TRACK 8 RUTH REGINALDS - TOM TJARA Frébart lag og bodskapur
textans mikilveegur og videigandi. Verst hvad ég 4 erfitt med ad fara eftir honum sjalfur.

TONY BLAIR - ALLTAF HLYTT A HLEMMI Hljémsveitin Tony
Blair er vist buin ad skipta um nafn og heitir nina Djoflarnir fra Keflavik. Pad breytir
litlu, petta lag mun lifa um 6komin &r, sama hversu oft peir skipta um nafn.

VONBRIGBI - O REYKJAVIK pjédséngur Reykvikinga. Betra
en Herra Reykjavik med Studmoénnum og Froken Reykjavik med Ri6 Tri6 til samans, og

er p4a mikid sagt.

» birta mealir med...

...MANNTAFLI i BORGARLEIKHUSINU.
Pad parf hvorki ad kunna mannganginn né
hafa gaman af skak til ad njéta framgongu
bérs Tulinus i einleiknum Manntafli. Tulk-
un hans & hinum ymsu karakterum er fra-
beer, hvort sem um er ad rada nyrika
skoska oliujofra, treggafadra skaksnillinga
eda velviljada |6gfredinga med évanta, og
jafnframt hattulega heefileika.

...GLAEP GEGN DISKOI i uppfarslu Sturtu-

badsfélagsins Stits i Borgarleikhdsinu. Frid-
rik Fridriksson, Gudmundur Ingi Porvalds-
son og Olafur Darri Olafsson fara & kostum
i vel skrifudu leikriti um vinattu, karl-
mennsku og kigun. Bradfyndid verk en
med grafalvarlegum undirtén.

... PLOTUNNI TASTE THE BLOOD MED
SINGAPORE SLING Ein allra allra besta =
hljémsveit sem pessi dgeta pjéd hefur alid
af sér, ad minnsta kosti st langsvalasta -
og pd, kannski ekki sui lang. Petta er peirra
pridja plata og nu eru pau biin ad I
stimpla sig rekilega inn og purfa ekki ad a.
vera ad sanna neitt fyrir neinum. Bl68, mord og allt i kolnidamyrkri,
blanda sem getur ekki klikkad. Hefur ekki gert pad hingad til fyrir
Slingarana og gerir pad svo sannarlega ekki ntna.

Y

Nyir dfangastadir i beinu flugi

Icelandair og Iceland Express bjéda ni i vor og sumar upp 4 beint
flug til 4fangastada sem [slendingar hafa hingad til ekki 4tt mogu-
leika & ad ferdast til i beinu flugi. Reyndar er nokkud langt sidan
petta var kunngjort en enn er
ekki byrjad ad fljiga pangad.
Pad er pvi ekki tr vegi ad hvetja
félk til pess ad fara ad tryggja
sér mida 4 pessa stadi.
Icelandair bydur i fyrsta skipti
upp 4 beint leiguflug til mekka
knattspyrnunnar i Manchester.
Hun er ekki bara freeg fyrir g6da knattspyrnu heldur er hin rémud
fyrir gott skemmtana- og ténlistarlif. Iceland Express mun i maf
medal annars byrja ad fljiga til Gautaborgar og Friedrichshafen
en bangad hefur aldrei 4dur verid beint flug til og fra Islandi.
Gautaborg parfnast ekki frekari kynningar vid enda mérgum ad
g60u kunn. Friedrichshafen er hins vegar stadur sem ekki margir
pekkja en hann er i Sudur-Pyskalandi, vid landameri Sviss og
Austurikis, vid Bodensee-vatn. Sannarlega nég af nyjum st6dum f{
bodi fyrir ferska islenska ferdamenn.




Gaetir pU hugsad péer ad
uppeotva kaffi upp a ngtt?

F
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Einstakt bragDd
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Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Myndir: HEIDA

Allt er leytilegt i danstdonlistinni

Einn elsti atvarpspattur landsins heldur niG upp 4 fimmtan 4ra afmali sitt. Hann hefur verid allsradandi i dansenu landans og hef-
ur fra drinu 1990 leyft hlustendum sinum ad heyra pad nyjasta og ferskasta i dansténlistinni. Petta er ad sjalfségdu partipattur
pjédarinnar, Party Zone, sem er & dagskra Rasar 2 6ll laugardagskvold. Nzesta laugardagskvold verdur patturinn med hdllum ha
4 Nasa par sem &rid 2005 verdur gert upp auk pess sem badi Gus Gus og Hermigervill spila. Mennirnir 4 bak vid petta allt
saman, Party Zone-bradurnir Helgi Mar Bjarnason og Kristjan Helgi Stefansson, satu fyrir svorum Birtu.

HVERNIG BYRJADI PARTY ZONE?

Helgi: Vid vorum skitnu gaurarnir 4 devarpi Utrds og pess vegna var
akvedid ad setja okkur saman. Petta var { oktdber drid 1990 og strax
sumarid eftir var patturinn kominn i pad horf sem hann er enn {

dag.

HEFUR PATTURINN PA EKKERT PROAST SIDUSTU FIMMTAN ARIN?
Kristjgn: Grunnbyggingin hefur verid svipud en netid hefur til deemis
breytt miklu. Hagt er ad senda 16g i gegnum msn og svo eru pau spilud
i pattinum.

HVAD EINKENNDI ARID 2005 I DANSTONLISTINNI?

Helgi: Petta hefur verid alveg klikkad ar.

Kristjgn: Ja, arid 2005 hefur verid eitt af betri &rum senunnar fra upp-
hafi. Fjolbreytnin hefur aldrei verid meiri.

Helgi: Pad hefur verid pvilik gréska, nyir straumar komid inn { stadnad-
ar tonlistarstefnur, allt virdist vera leyfilegt. Pad er samt brjalad parti i
allri tonlistinni.

HVAD VERDUR SVO AP GERAST A LAUGARDAGINN?

Helgi: A adalhxdinni verda Gus Gus og Hermigervill og eldri plotu-
sntdar sem hafa verid lengi ad, Arni E, Margeir og fleiri. Svo @tlum ad
taka efri haedina og bua til litinn klibb med yngri snidunum sem hafa
verid ad koma mjog sterkir inn. Tilefnid er drslistinn sem er valinn af
6llum plétusnddunum. Hann er mjog marktaekur pvi vio tokum

saman lista frd alveg 20-30 plotusnidum. Petta atti ad gefa mjog g60o-
an pverskurd af arinu.

NU ERU PIDP BUNIR AP VERA [ FIMMTAN AR [ PESSUM BRANSA. ERU
PID EKKERT KOMNIR MEP LEID A DANSTONLIST?

Kristjgn: Vid holdum dfram medan vid hofum gaman af pattinum en
hzattum um leid og pattagerdin verdur leidinleg. Patturinn hefur alltaf
einungis verid dhugamal.

Helgi: Pattagerdin er hreinraektad dhugmal. Hin sameinar badi
skemmtun og ténlist.

Kristjan: Vid hofum nattirlega verid tonlistarndrdar fra pvi ad vid
munum eftir okkur.

Helgi: Pessi tegund tonlistar hefur lika préast alveg gifurlega. Byrjadi 4
ad vera 4 jadrinum, for sidan upp 4 yfirbordid, datt svo aftur nedanjard-
ar og kvisladist svo { margar stefnur.

Kristjdn: Pegar vid vorum ad byrja ad hlusta 4 dansténlist pd vorum vid
alitnir skritnir ad hlusta a pessa syru eins og tonlistin var kollud en 16g-
in sem vid vorum ad hlusta & pa myndu flokkast sem popp i dag.

ERU PID PA BARA EINHVERJIR PIKUPOPPARAR?

Helgi: Nei, nei. Vid héfum alltaf lagt okkur mikid fram um ad vera &
jadrinum. Stundum hafa 16g sem vid hofum spilad or6id hittarar halfu
ari sidar pegar pau fara inn 4 playlistina hja blédrustédunum en pa
erum vid banir ad afgreida pau.

Kristjan: Vio reynum ad vera svolitid 4 jadrinum til ad vera 4 undan.
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Hvada karl er kynpokkafyllstur?

Margir kynpokkafullir karlmenn bua 4 islandi eins og konur pessa lands vita. Utvarpsstdin Létt 96,7 stendur fyrir

vali & peim kynpokkafyllsta 4 vefnum visir.is. Kosning héfst i gaer og eru konur hvattar til ad gefa ilitlegasta mann-

inum atkvadi sitt. Hlustendur Gtvarpsstédvarinnar settu saman lista yfir pA sem koma til greina sem kynpokka-
fyllsti karlmadurinn og eins og sja ma pryda g6dir menn pann lista. Peir eru pessir:

Gisli Orn Gardarsson

Gardar Thér Cortes Bubbi M<;rt|'|ens
Songvarinn sjarmerandi sem Rokkstjarna {slands og kyntdkn  Rikasti madur islands og einn Leikari og leikstjéri sem slegid hefur i gegn med Vesturporti. Flott-
atti metsSluplotu jolavertidar- margra kynsléda. af peim myndarlegustu lika. ur ber ad ofan eins og leikhusgestir hafa fengid ad kynnast i
innar. nokkrum leikverkum.

Bjorgélfur Thor

L S
Bjorn Hlynur Haraldsson Pérhallur Gunnarsson

Fréttapulur NFS og spyrill Meist-  Afir n titilhlutverkid i Pétri Gaut en hefur getid sér gott ord fyrir  Ritstjéri Kastljéssins og sérlega
arans hefur oft verid talinn i hépi  leik med Vesturporti. Hann og Gisli voru saman i bekk i Leiklistar-  myndarlegur sjénvarpsmadur.
kynpokkafyllstu karla landsins. skélanum.

Bjorn Sveinbjornsson Stefan Hilmarsson #

Sigar Vilhjdlmsson

Annar tveggja stjérnanda Idols-  Besti fétboltamadur islands og  Fyrirseeta til margra ara sem Birta Soéngvari Salarinnar er flottur & A
ins og greinilega sa myndarlegri  med peim betri i heiminum. ok vidtal vid sidastlidid sumar og svidinu sem utan pess. ——
ad mati hlustenda Létt. Einn s4 myndarlegasti lika. pad var forsida sem margir toku eftir. f

Ve = '1

i o
Hilmir Snaer Gudnason J6én Arnér Stefansson agnlis Scheving

Langmyndarlegasti pingmadurinn, Leikarinn gédkunni sem medal annars hefur slegid i gegn i leikrit- Korfuboltakappi sem leikur nti med ﬂ)réttaélfurinn hefur sigrad
hefur oft verid sagt um pennan inu Eg er min eigin kona. Einn mesti sjarmér sinnar kynslédar. Napoli 4 ftaliu. Havaxinn og steeltur  heimsbyggdina med liprum
pingmann Sjalfstaedisflokksins. Bekkjarbrédir Pérhalls dr leiklistarskélanum. eins og korfuboltamenn gerast bestir.  toktum sinum.

-

Bjarni Benediktsson

Urslit verda kynnt 4 stzrsta og flottasta konukvéldi landsins sem haldid verdur af Gtvarpsstodinni Létt { Smaralind 8. febrdar

nastkomandi. Hlustendur stédvarinnar geta kraekt sér i mida 4 kvoldid sem er pekkt fyrir ad vera brjalad studkvold.
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Fjolskyldan

Vidtal: EMILIA ORLYGSDOTTIR.
Myndir: HARL
Férdun: ELIN REYNISDOTTIR.

i listinni

Asgerdur Juniusdéttir messésépran hefur sungid fra pvi ad hin man eftir sér. Han fer med hlutverk Carmenar i

Borgarleikhusinu og heillast mjog af peirri sterku og margslungnu konu sem Carmen er.

,Pad er mjog skemmtilegt ad leika Carmen
og gefandi og vekur mann til umhugsunar,”
segir Asgerdur sem tekur sig vel Gt sem
Carmen. ,,Carmen hefur svo margt. Han er
ekkert einfold, htin er margslungin perséna.
Pad er haegt ad fara margar leidir i ad talka
hana og pad hafa margar leidir verid reynd-
ar.“ Asgerdur segist audveldlega na ad sam-
sama sig Carmen. ,Eg upplifi hana mjog
sterkt. Kannski af pvi ad petta er svo sterkt
element i okkur islenskum konum. Vid erum
sterkar, vid viljum eiga okkur sjilfar og vio
viljum ekki ldta segja okkur fyrir verkum. Vid
eigum sogur af Hallgerdi Langbrék og Olsfu
riku og fleiri konum sem eru svona islenskar
Carmenar. Konur sem eru svona dstridufull-
ar og ganga kannski stundum svolitid langt
vegna pess ad par eru svolitid homlulausar i
astridunni eins og Carmen.

DRAUMAHLUTVERK

Asgerdur var bain ad kynna sér sdguna af
Carmen vel adur en hun ték hlutverkid ad
sér. ,Songleikurinn er byggdur 4 novellu eft-
ir Prosper Merimée. Eg las hana fyrir moérg-
um drum pegar ég var ad @fa hlutverkid mér
til skemmtunar og svo aftur nina nylega. Eg
er mikid fyrir grask og finnst gaman ad lesa
mér til um ténlistarsdgu, pannig ad ég er
btin ad liggja i sma rannséknarvinnu. Eg hef
verid ad lesa um Bizet, Carmen og ymsar
uppsetningar og hvada leidir hafa verid farn-
ar { ad talka hana. Mig hefur dreymt um
leika Carmen alveg sidan ég byrjadi ad lera
ad syngja. Petta er bara draumahlutverk fyrir
messésépran og mina rodd.«

Pegar Asgerdur si hlutverk Carmenar aug-
lyst sétti hun strax um. ,Auglyst var eftir
leikkonu og séngkonu pannig ad ég si ad ég
fengi taekiferi til pess ad leika lika og pad er
eitthvad sem ég hef mjog mikinn dhuga 4 ad
gera meira af. Eg held ad pad nytist mjog vel
i pvi sem mig langar ad gera, sem er nyskop-
un i nyjum éperum, jafnvel islenskum.”
Asgerdur segir ad uppsetning Borgarleik-
hussins 4 Carmen sé ekki hefdbundinn séng-

leikur eins og folk pekkir songleiki. ,Eg er
natttrlega klassiskt menntud éperuséng-
kona og ég syng eins og ég er von ad syngja,
med minni éperurddd. Leikararnir syngja
svo bara hver med sinu nefi en pad gerir per-
soénurnar kannski bara triverdugri.“

Asgerdur hefur 4dur sungid nornina i Didé
og Eneas i Sumardperunni og Branhildi i
Fjérda song Gudrunar eftir Hauk Témasson.
,Pessar konur eru néttirlega badar svona
myrkar og sterkar. Pannig ad Carmen er st
pridja. Petta eru hlutverk sem hoéfda til min

Eg vaknadi alltaf
fyrst af ollum ¢
frolskyldunni og for inn
i stofu og kveikti d
utvarpinu og for ad

dansa og syngja.

og mér finnst mjog gaman ad takast 4 vid.
Messésopran er svolitid svona dokk rodd.
Konurnar sem messéinn syngur eru svolitid
illar og paer eru myrkar og peer eru oft sterk-
ar. Eg hefdi getad ordid sépran og alt lika par
sem ég er med mjog breitt raddsvid en
messéinn hofdadi mest til min. Mér fannst
hlutverkin spennandi og pad skiptir lika
mali pegar madur er ad velja sér leid.”

ALIN UPP VID TONLIST

Asgerdur hefur sungid sidan hin man eftir
sér og var ekki gémul pegar hun kom fyrst
fram opinberlega. ,Eg kom fyrst fram { J6la-
stundinni okkar pegar ég var priggja ara og
song Eg sa mémmu kyssa jolasvein. Eg var
alltaf syngjandi alveg fra fyrstu tid. Eg vakn-
adi alltaf fyrst af 6llum i fjolskyldunni og fér
inn { stofu og kveikti 4 ttvarpinu og fér ad

dansa og syngja og mamma kom yfirleitt ad
mér par. Eg song lika alltaf mjog mikid &
r616. Eg man eftir sjalfri mér i rélunni ad
syngja og petta var alveg einleeg hamingja, ad
réla i gédu vedri og syngja hatt. En svo pegar
Moa feddist pa hatti ég ad syngja i nokkra
ménudi pvi pad var svolitid afall ad eignast
yngra systkini. En ég jafnadi mig fljétlega og
pé byrjadi ég aftur ad syngja.“

Asgerdur er ekki st eina Gr sinum systk-
inah6pi sem hefur ndd langt 4 ténlistar-
brautinni. ,Vid erum sex systkinin. Elsta
systir min er matreidslukennari og yngsta
systir min er 19 dra menntaskélanemi. Svo
erum vid fjogur { midjunni sem erum Oll {
ténlist. Pad eru Moéa, Gulli, Kiddi og ég. Vid
vorum alin upp vioé mikla ténlist. M6oir okk-
ar er menntud leikkona og lerdi lika song.
Hun hefur alltaf sungid mjog mikid og syng-
ur mjog fallega. Amma min var i Pj6dleik-
haskérnum og émmusystir min er Gud-
munda Eliasdéttir séngkona. Langamma
min var { leikfélaginu 4 Vestfjéroum en vid
erum @ttud ad vestan og afi minn i féduratt
spiladi 4 harmonikku 4 sveitabéllum i Fléan-
um. M6oir okkar lagdi alltaf mikla dherslu &
ad vid feerum { ténlistarndm og vid byrjudum
oll ad lera 4 hljéoferi mjog ung. Svo Slumst
vid upp vid mjog fjélbreyttan tonlistarsmekk
pvi ad plotusafnid okkar kom ad stérum
hluta ar tivoliinu sem var { Vatnsmyrinni og
bad var mjog fjslbreytt og skemmtilegt. Eg
hugsa pad ndna ad petta hafi haft skemmti-
leg dhrif 4 okkur. Vio héfum 6ll dhuga 4 alls
konar tegundum af ténlist. Eg syng allcaf
sem Operusdngkona en ég hef reynt ad fara
nyjar leidir og ég hef verid mjog tengd poppi.
Eg syng til demis { fjorum lsgum 4 nyrri
plotu Ghostigital. Par er roddin min { fyrsta
skipti ,,skrotsud“ og mér fannst alveg adis-
legt ad heyra pad. Par er rappari sem heitir
Sensational sem syngur & moti mér dsamt
Einari Erni og petta er alveg ofsalega
skemmtileg blanda. Pad verdur mjog gaman
ad heyra pegar su plata kemur tt en hin er
vantanleg.”



99 Mig befur dreymt
um leika Carmen alveg
sidan ég byrjadi ad
leera ad syngja. Petta er
bara draumablutverk
[fyrir messosopran og
mina rodd. €€
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ZTLADPI EKKI AP VERPA SONGKONA
Préte fyrir ad hafa sungid mikid sem barn
@tladi Asgerdur sér samt aldrei ad verda
séngkona. ,Eg wtladi alltaf ad verda leik-
kona, alveg fra pvi ad ég man eftir mér. Eg
olst svolitid upp i leikhusi af pvi ad mamma
starfadi i nokkur ar sem leikkona og 1ék meo-
al annars Linu Langsokk med Leikfélagi
Képavogs sem er néttdrlega einn af pessum
sterku kvenkarakterum. A unglingsirunum
atladi ég ad svo ad verda myndlistarkona og
leerdi svolitid i myndlist. Eg for 4 myndlistar-
braut i Fjolbraut i Breidholti og ték nokkur
namskeid og ég mala ennpd mér til skemmt-
unar. Svo kom draumurinn um ad verda leik-
kona upp aftur. Eg 2tladi ad fara i inntsku-
prof i Leiklistarskolann og dkvad ad fara i
songtima til pess ad undirbda mig hjd Guo-
mundu dmmusystur minni. Han var bdin ad
hvetja mig til pess ad koma til sin pvi hdan sd
eitthvad { mér. T fyrsta timanum fannst mér
petta bara svo mikid frelsi og yndislegt ad
syngja ad ég akvad samstundis ad petta veri
pad sem ég vildi gera pad sem eftir veri
@vinnar. Bg hef aldrei 563 eftir pvi.«

Asgerdur byrjadi ad lera song i Songskél-
anum i Reykjavik og fér sidan i meira nam til
London. ,Madurinn minn, Sjén, var ad vinna
fyrir Bjork i tvo ar og pess vegna dkvadum vid
ad fara pangad,“ segir Asgerdur. Pegar pau
hjénin bjuggu i London dttu pau eina doétt-
ur. ,Pad er ekkert sérstaklega gott ad vera
med born i London nema madur eigi svolitid
af peningum. Pad sem okkur finnst sjélfsagt
hérna 4 Tslandi er lixus i svona stérborg.
Plass, 6ryggi, gardur, allt petta er ltxus sem
ekki allir geta leyft sér.”

LISTRZAEN FJOLSKYLDA

Asgerdur og madurinn hennar eiga na tvé
bérn, Janiu sem er ordin prettan ara og Floka
sem er sex dra. ,Doéttir okkar syngur mikid
og er buiin ad vera i barnakér Démkirkjunn-
ar frd pvi ad hann var stofnadur og sonur
okkar er mikill teiknari. Hann er skyrdur
eftir Alfred Floka sem var mikill vinur
mannsins mins. Hann hefur verid ad teikna
alveg frd fyrstu tid og sérstaklega mikid puka
og vampirur sem okkur finnst svolitio
skemmtilegt,” segir Asgerdur og hler.

Pau hjénin eru badi 4 kafi i listum og po
ad pau séu ekki 4 sama svidi hafa pau oft
unnid saman. ,,Stundum pegar ég tek patt i
einhverju verkefni bendi ég 4 hann og stund-
um pegar hann tekur pdct { einhverju verk-
efni bendir hann 4 mig. Vid erum ekkert ad
setja pad sem skilyrdi ad vid fium ad starfa
saman en vid eigum mjog gott med pad. Vid
erum ad koma ad verkefnunum 4 algerlega

6likan hatt og erum mjog 6lik ad morgu
leyti. Eg hef alltaf verid meira i klassiskum
békmenntum og listum og las medal annars
allt eftir Tolstoj og Dostojefski pegar ég var
unglingur og Sigurjén hefur alltaf verid
meira i svona tilrauna- og avant garde-daemi.
Pannig ad vid hofum ad sumu leyti 6likan
bakgrunn i listum lika. Okkur finnst pvi
mjog dhugavert ad tala saman og spekdlera {

ymsu og pad ad vinna saman gefur okkur
badum mjog mikid,“ segir Asgerdur en {
nasta verkefni sem tekur vid hjd henni eftir
ad syningum 4 Carmen lykur vinna pau
hjénin einmitt saman. ,Pad er épera eftir
Karélinu Eiriksdéttur sem byggir 4 sdgunni
um skuggann eftir H.C. Andersen. Par syng
ég en Sigurjon er textahofundur og syningar
4 henni hefjast naesta vetur.“

Vid Sigurjon
erum ekkert ad setja
pad sem skilyrdi ad

vid faum ad starfa
saman en vid
eigum mjog gott

med pad.
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Nafnar gatnanna sinna

Alls stadar ma finna gotur nefndar eftir persénum tr fslendingasbgum eda ur islandssbgunni. Yfir
bessum gétum rikir dkvedinn andi, andi peirra sem gatan hefur verid nefnd eftir. I peim byr lika alls
konar f6lk med alls konar n6fn. Sumir eru svo heppnir ad flyta i gotur sem bera sama nafn og peir
sjalfir, ja eda Sheppnir ef félk vill heldur lita & pad pannig. Birta fér 4 stifana og leitadi uppi félk
sem heitir sama nafni og gatan var nefnd eftir og spurdist fyrir um hvernig pvi lidi i gétunni sinni.

51'13 ta a0
he . Eggert Prostur Porarinsson
; , d Eggertsgotu

799"

Hefur pa buid lengi 4 Eggertsgotu?
J4, ég hef buiid hér i fimm 4&r.

Séttist pa sérstaklega eftir pvi? Nei,
bad l4 nd bara beint vid. Eg var stud-
ent utan af landi og pvi rokrétt ad ég
flytti & stidentagardana.

Hefur mikid verid grinast med
petta? Nei, petta er bara svona
fimmaurabrandari sem madur brosir
Ut i annad yfir en ekki meira en pad.
Peim sem senda mér bréf finnst petta

kannski fyndid.

BIRTA/GVA

Gudran Gunnarsdottir
d Gudrdnargotu

Hefur pa biid lengi 4 Gudrinar-
gotu? Eg hef buid hér i prjd ar.
Séttist pu sérstaklega eftir pvi?
Nei, petta var algjor tilviljun.
Finnst pér halleerislegt ad bera
sama nafn og gatan? Nei, alls
ekki. Félki finnst petta voda fynd-
i6 og spyr hvort petta sé til pess
ad ég muni hvar ég eigi heima
pegar ég er ordin gomul og svona.

BIRTA/VALLI
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Maria Gudmundsdottir
{ Mariubaugi
Hefur pd buid lengi vid Mariu-

baug? | tvo og halft ar. . ‘

Hvada vidbrogd faerdu pegar pa
ert spurd ad nafni og
heimilisfangi?  Félk  verdur v
hvumsa pegar pad heyrir ad ég
heiti Maria og by i Mariubaugi en
ég fae ekki leid 4 pvi.

BIRTA/STEFAN

Einar Ranarsson
i Einarsnesi

Hefur pi buid lengi 4 Einarsnesi? A
sunnudag var ndkvaemlega ar sidan ég
fékk husid afhent.

Séttist pa sérstaklega eftir pvi? Ekki
beinlinis at af nafninu, frekar Gt af stad-
setningunni.

Hvernig finnst pér ad bera sama nafn
og gatan? Mér finnst pad bara mjog
skemmitilegt.

Er petta frekar preyttur brandari? Nei,
mér er aldrei stritt Gt af pessu og mér
finnst petta bara snidugt.

i
oy w3

— -.H L. T ‘H
by - A

BIRTA/STEFAN

Baldur Freyr Giistafsson
d Baldursgotu

Hefur pu bid lengi 4 Baldursgétunni? | fjogur
ar.

Séttist pu sérstaklega eftir pvi? Nei, ég gerdi
pad nu reyndar ekki, petta er bara skemmtileg til-
viljun.

Finnst pér hallzrislegt ad bera sama nafn og
gatan? Engan veginn.

Er petta preyttur brandari? betta er mjog preytt-
ur brandari.

BIRTA/STEFAN
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Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR Myndir: GUNNAR SVERRISSON
RITSTJORAR TIMARITSINS VEGGFODURS

Ein sosa — margar utfcerslur

ur ad gédum samsetningum. Hér er grunn-
uppskrift af sésu og a naestu sidu hugmyndir
ad nokkrum gédum samsetningum.

sem hun fer ad malla lengur. Han er klassik
med pasta og miklum parmesanosti en Gr
henni er haegt ad galdra éendanlegar dtfersl-

Ef pad er eitthvad sem er gott ad kunna ad
elda pd er pad ekta it6lsk tématsésa. Matar-
gerdin er einfold og sésan er betri eftir pvi

ITOLSK TOMATSOSA
Uppskriftir eru gjarnan gefnar
upp fyrir fjéra. Petta magn er
pvi i tvaer maltidir fyrir fjéra,
sem er mjog paegilegt upp 4 af-
gang pegar verid er ad elda mat
sem tekur smd tima i mat-
reidslu. Ekki er verra ad elda
toluvert magn og frysta. Gott
ad gripai.

1 raudlaukur, skorinn adeins
nidur

2 hvitlauksrif, skorin i tvennt
2 msk. dlifuolia

2 msk. raudvinsedik

2 msk. sykur

5 désir heilir, nidursodnir
tédmatar

hnefi fersk basilika

salt og pipar eftir smekk

Hitid oliuna i potti og mykid lauk og hvit-
lauk i 3-4 min. Hellid raudvinsedikinu yfir.
Edikid sydur nidur & skommum tima,
sykrid yfir laukblonduna ad pvi loknu.
Hreerid vel saman. Hellid témotunum dt §
pottinn og blandid, leyfid peim ad sjéda

heilum i pottinum, p.e. ekki hraera pa strax
i sundur. Komid upp sudu og lakkid hit-
ann pannig ad sésan malli 4 veegum hita.
Hreerid reglulega i henni, pannig losnar um
tématana og sésan festist ekki i botninn &
pottinum. Latid sjéda i 60-90 min. sem er

pad allra besta. Strdid basilikunni yfir ad
pvi loknu og hreerid henni saman vid sés-
una. Maukid med tofrasprota eda i mat-
vinnsluvél. Smakkid sésuna til med salti og
pipar og berid fram f einhverri af peim dGt-
feerslum sem 4 eftir koma.



»Egborda All Bran 4 hverjum
degi og mérdidur beturs

borleifur F..Magnisson.
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Profadu ad borda eina skdl daglega af All-Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn & heilsunni,
pvi varla er vél & hollara morgunkorni. All-Bran Original inniheldur 50% af radlogdum dagskammti
af trefjum sem bzeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn i daginn.

All-Bran eykur vellidan og baetir atlit
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Gott meo tomatsosu

Hér eru gefnar upp nokkrar hugmynd-  notid hugmyndaflugid og buid til ykk-  (einnig med kjiklingabringunni). Vert
ir ad samsetningum. Athugid ad petta  ar eigin tématsésuttfaerslur. Midad er  ad benda 4 ad sésan er lika sérlega
hréefni er allt gott saman svo endilega  vid ad sésan sé borin fram med pasta  g6d med fiski.
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Egils Porrabjér:

Aftur faanlegur
med islensku byggi

Fjérda arid i r68 kemur Egils Porrabjér & markad nina & porranum.
bessi arstidarbundni bjér rimar vel vid hinn pjédlega porramat og
verdur faanlegur i takmorkudu magni. [ fyrra var islenskt bygg i
fyrsta sinn notad vid bruggun bjérsins og kunnu landsmenn vel ad
meta bad par sem bjérinn seldist upp & skommum tima. [ kjslfar
pessara miklu vinszlda fslenska byggsins dkvad Olgerdin ad nota fs-
lenskt bygg einnig i nyjan bjér sem settur var & markad 4 sidasta ari.
islenska byggid sem notad er vid bruggun bjérsins er reektad 4 Leird
i Borgarfirdi en par hefur bygg verid reektad sidan 1997. Egils Porra-
bjér er bragdmikill 5,6% lagerbjér med mikla fyllingu i bragdi og
verdur faanlegur { 6llum vinbddum & porranum.



EII‘IITII:(; bruggadur
med islensku byggi

Egils Premium kom & markad 1. mars & sidasta ari en vid bruggun
hans fer saman besta fdanlega hréefni, par & medal islenskt bygg,
og aldagamlar adferdir vid bruggun. Ur verdur bragdmikill gullinn
Grvalsbjér med mykt og gédri fyllingu. Olgerdin litur & Egils Premi-
um sem flaggskip sitt. Alidin sem fer i bruggun Egils Premium end-
urspeglar pbann metnad sem hefur verid adalsmerki Olgerdarinnar
heila 6ld. Adferdin tekur mid af bruggun i upprunalandi gullna lag-
erbjérsins, Tékklandi. Bruggunarferli Egils Premium er lengra en
annarra bjéra. Bjérinn er tvimeskjadur og gerjunin hagari. Allt
petta skilar sér i lagerbjér med sterkum karakter, myke i bragdi og
fyllingu. Egils Premium er einnig faanlegur i 0,51 désum.
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Umsjén: HILDUR HAFSTEIN Myndir: HEIDA
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refur. Jakobs Pelsar

Lodfeldir ad etrarlagi

Apr;ntaéur kidlingur. Pelsinn

mikid i tiskunni eins og i vetur. Flestoll

stéru nofnin i tiskubransanum voru
med girnilega lodfeldi i vetrarlinum sinum
bland vid ledur og lodna fylgihluti. Lodfeldir
og dyraskinn hafa gengid i endurnyjun
lifdaga eftir ad hafa verid Svinsal { sma tima
pegar dyraverndunarsamtokin PETA létu
hvad mest ad sér kveda. Nu eru gerviefnin
hins vegar dti en nattdrulegu efnin inni. Pad
eru pé vissulega honnudir sem ekki taka patt
i pessum leik eins og Stella McCartney. Hiin
er mikill dyraverndunarsinni og notar engin
dyraskinn heldur einungis sérframleidd efni
og efnablondur i sina honnun, badi i ské og
flikur.
Hér 4 islandi eru vinsaldir lodfelda alltaf ad
aukast. Gédur lodfeldur nytist vel hér & nord-
urhjara yfir myrkustu manudina gegn kulda-
bola og hundslappadrifunni og drvalid er
breitt og litrikt. Klassisku minkapelsarnir eru
alltaf gullfallegir, léttir og hlyir en svo eru alls
konar skemmtilegar nyjungar lika &
bodstélum eins og nidurklippt og ofid skinn,
lazerskorinn minkur, dprentadur kidlingur,
italskt lamb og ledurkladdur silfurrefur.

S kinn og lodfeldir hafa sjaldan verid jafn
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Toscana lamb. Eggert feldskeri

e

Kvenminkur. Pelsinn Toscana lamb med leduraferd. Pelsinn Silfurrefur baedi i pels og hofudbandinu. Eggert
feldskeri



Erum ao taka
upp m yjar vorur

Utsalan enn
i fullum gangi

30-50%

afslattur af utsoluvorum

s
()
aims

Smaralind
Simi 517 5330

ra |

Verid velkomin
\ i krittlegustu

bdmﬂﬂvw ol
-

i banum

Skeifan opid laugardag 10-16
Smaralind opid laugardag 11-18
Smaralind opid sunnudag 13-18

el

e S
Kroatla

Beint flug sumarid 2006
frii Keflavik, Akureyri og Egilsstiduam

Afangastadic Trans Atlantic | Krdatiu aru
Sibenik og Vodice sem enu med vinsaslustu
ferfamannabajum vill Adriahafis,

Hatelin eru stadsett vidh strondina og bjoda
upp 4 gistingu | Ibddum eda herbengjum.,
Fidbreyit afpeeying og skemmitun fyilr bdm
og fullordna 4 bddum hatelunum.

MIEN ndmtdrnudfegurd - stdrkostlegar strendur,
eyjar og piodgardar. Fjelbreyvtt afpreying,
skemmtanin, verslanly, veltinga- g kaffihds
(a7 fj-vnnlgl ruitwidif, Munningnmlﬂja I, g.'pmllr
baeir og borgir med sinar stdrkostlegu
byggingar sem margar hverjar eru 4 minjaskrad
Unesoo,

.’ﬂw

Verddaemi [10 naturl:
& fulberrdenir: 75,007 kr, & mann
2 fullordnir og 2 bben: 60,907 kr. & mann

2 fullor&nir og 3 born: 55.584 ke & mann
Ennifalitc Fug dkattar, hodel med mongunmat, ritufeede
0g fderk faranajbn.

Trans - Atlantic

Simi SBB 8900 » www.transatlantic.is
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GLASAMOTTUR UR GUMMIl
A nyjasta timabilinu sinu
hefur Tinna mikid verié ad
vinna med gummi. Par
hefur hin medal annars
verid ad bua til glasa-
mottur eins og pessar
en einnig hefur han
hannad dyramottur,
diskamottur og minni
bordmottur. | uppbygg-
ingu 4 peim hefur han til
damis notad ymiss konar
skordyramunstur en einnig
daemigeerd ramfradileg munstur.

Tinna Gunnarsdéttir idnhénnudur er einn af okkar
farseelustu honnudum. Han hefur synt og selt hénn-
un sina vida um heim en hér 4 islandi ma medal ann-
ars finna honnun eftir hana i verslunum Kokku og
Epal. Han opnadi nylega syningu i listasafni ASi og
byrjun febriar verdur vigd hennar eigin heimasida.

ER A GUMMITIMABILINU SINU

Tinna hefur verid ad fést vid ymiss konar honnun i hart nar
fimmtdn dr. Sidustu ar hefur Tinna mikid verid ad vinna med
gummi en hdn segir sjalf ad honnunartimabil hennar skiptist
frekar i dkvedin efni heldur en einhver dkvedin vidfangsefni.
Tinna hefur unnid sem lausradinn kennari vid Listahaskéla fs-
lands undanfarin ar en i vetur hefur hin verid fastradin vegna
barneignarfris eins préfessors. Hun er afar dnaegd med hlut-
skipti sitt nina enda er mikid ad gera hja henni einmitt pessa
stundina. ,,Eg er nybuin ad opna syningu i Listasafni ASI
dsamt premur 68rum hénnudum og myndlistarménnum og
svo er ég ad fara ad halda adra syningu i Svipj6d bradlega.
Auk pess hef ég verid ad vinna ad minni eigin

heimasidu sem mun opna i byrjun febriar,“ segir

Tinna sem hefur greinilega i négu ad snuast.

HRAUNHELLUR
Hellur sem Tinna lét slipa
ar hrauni. Hver hella er ein-
stok og hefur pess vegna sinn
eigin persénuleika.

um rimfraedilega hénnun
Tinnu par sem unnid er mik-
id med beinum linum. Ofan i
kollana er hagt ad geyma hluti.
Hugmyndina sétti Tinna i kolla

sem voru heima hja 6mmu

KROMADUR UTISTOLL

A einu timabili sinu vann Tinna
mikid med krémada mélma. Penn-
an dtist6ll ma einnig nota sem
bord. Tinna segir ad krémid noti
hin til pess ad l4ta hlutinn falla
betur ad umhverfinu med pvi ad
spegla sitt ndnasta umhverfi. Tinna
hefur einnig gert gangstéttarhellur

ar krémudum malmi sem spegla

himin og jord.

KULULAGA GARDSTOLAR Eitt af peim verkum sem
nt mé sja & syningu Tinnu i listasafni ASI. Stélarnir
eru ur trefjagleri og lakkadir med bilalakki og eru afar
gleesilegir. Kiluformid endurspeglar allt umhverfid og
| pvi verdur nanast um sj6nhverfingu ad raeda. Peir
hafa pyngdarpunkt mj6g nedarlega sem gerir pad ad
' verkum ad stéllinn helst 4 sama -
stadnum og 4 pvi ekki ad ——
geta rallad undan

manni.

KOLLAR MED
HIRSLU pessir

kollar eru gott deemi

hennar.
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Veldu moguleika

Innréttingar i oll herberagi

heimilisins.
Fagleg radgjof og gleesilegur

syningarsalur.

B JKE
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anna i amman

anna tryggvadéttir skrifar frd jérdaniu

Geitur og hamborgarar

Pegar ég lit til baka yfir ttmann minn i Amman kemur eitt ord
upp { hugann 68rum fremur. Pad er ordid voxtur. Mérgum
finnst Reykjavik staekka hratt en f Amman er eins og hus risi yfir
nétt og nyjar budir opni & hverjum degi. Engum dylst ad pen-
ingar fleda inn i landid og flestir fara i hendur peirra sem vilja
leggja sitt 168 4 vogarskalar hinnar stérkostlegu nitimavaed-
ingar.

Stundum finnst mér eins og Amman sé ad reyna ad stokkva
yfir i ad vera vestran nitimaborg. Umbreytast 4 einni néttu dr
pvi ad vera arabiskur sveitaber, par sem geitur og kjuklingar
ganga sjalfala um gotur, i stérborg med tilheyrandi hradbraut-
um og skyndibitafari. Pegar ég kom hingad fyrst lét ég gabbast
af nutimalegu yfirbragdi borgarinnar en eftir pvi sem ég sd
meira gerdi ég mér betur grein fyrir pvi ad meirihluti ibdanna
er almennt ekki med & nétunum f vesturvaedingunni. Dalitid
eins og breytingarnar séu ekki drifnar afram vegna pess ad
folkid vill peer heldur af éskhyggju nokkurra einstaklinga sem
bré ad breyta Amman i ,semandi“ hofudborg bréads rikis. Eg
fér ad minnsta kosti ad velta pessu 6llu mikid fyrir mér um
daginn par sem ég sat med vinkonum minum inni & nyjum veit-
ingastad vid hamborgaradt og horfdi ut & geitahjord sem
reyndi ad nd eti dr ruslinu.

Kannski ekki skrytid ad einhverjir vaxtaverkir finnist hja pj6d
sem stakkar jafnhratt og skrykkjétt eins og Jérdania, landid
sem hefur hvad eftir annad tekid vid bylgjum fléttamanna frd
nagrannaléndum sinum. Sidast fyrir [rskum sem nd telja heila
milljén i landinu, samkvemt 6ruggum heimildum fra Abdulla
kéngi, og hafa pannig batt tepum fimmtungi vid félksfjolda
Jérdaniu sidan iraksstridid hofst. Ekki skrytid ad borgin staekki
pvi einhvers stadar purfa peir ji ad bua, hugsadi ég med mér
par sem ég stéd i r6d innan um fullt af frokum, liklega & log-
reglustod eda annars stadar par sem innflytjendur safnast
saman. Efi ledist pé ad mér ad hlutirnir séu svo einfaldir. Ein-
hvern veginn gengur illa upp ad frakarnir skapi eftirspurn eftir
Sllum pessum nyju bandarisku skyndibitakedjum.

NU pegar komid er ad pvi ad leidir minar og Amman skiljast
leidi ég hugann ad pvi hvernig borgin verdi pegar ég hitti hana
nest. Ef skyndibitabullurnar halda 4fram ad risa veit ég ekki
hvernig per eiga eftir ad lifa af i samfélagi nyrra ibta sem ekki
hafa efni & neinu 6dru en hummus og falafel. Ef sumir ibdar
Amman eiga sér enn ekki adra lifsvon en sjdlfspurftarbiskap a
molinni, veit ég ekki hversu vel Vesturlandabtium og steingeld-
um heimiliskéttum peirra & eftir ad vegna i sambylinu.
Kannski parf Amman meiri tima til ad velja sér framtid. [ henni
lifir falleg sal margra pjéda sem velvildarmenn hennar reyna
ekki ad reekta. Frekar virdast peir einblina & framtid sem bygg-
ist & vesturvaedingu, og pad strax!

Eg vona ad nzst pegar ég hitti Amman verdi han buin ad finna
sér sinn eigin farveg - fyrir alla ibta hennar til framtidar.

Hvernig attu ad graeda milljén?

Pad eru ekki allir sem hafa gafur til ad vinna peninga i spurninga-

pattum og verda pvi ad gripa til annarra rada.

Sittu  um raill L i3

sjoppur
bzejarins a b3
laugardogum I

og rendu g EH‘L
lottémidum af u

ollum sem

akvadu

freista gaafunnar. Pu margfaldar lik-
ur pinar 4 ad vinna med fleiri mid-
um og sparar pér pening ad purfa
ekki ad borga fyrir pa.

Stofnadu til astar-

sambands  vid fow
efnadan einstakling. "Fn
Svo sakir pu um i
skilnad og hirdir
nokkra aura f i
leidinni. Ekki
skrifa  undir

]

neitt  sem
heitir kaup- f
mali.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Vingastu vid patttakendurna f
Meistaranum og graféu
upp vel falin leynd- &
armédl sem  ekki i
mega birtast i fjol- hi"
midlum. Pegar sigur-
vegarinn far svo
vinningsupphadina
greidda getur pu
hafist handa vid fjar-
kagun.

Helltu yfir pig sjédheitu kaffi af

McDonalds eda gerdu tilraun til
ad borda hérblasara med sarsauka-
fullum afleidingum. Svo keerir pu
fyrirtaekin fyrir ad vara pig ekki vid
pvi ad petta hafi ver-
i0 heattulegt. P4
ferdu fullt af
peningum.
Virkar i
Bandarikjun-
um.

=

*

20. jandar - 26. janda

Tekiferi til ad greda peninga liggur Ioft-‘fE
El

inu. P6 pad kunni ad vera gédar fréttir pa
kemur & méti ad einhvers konar ttgjold eru fyr-
Irsjéanle%hﬂ'é hratnum. Pau dtgjold eru b6 ekki
neikvad heldur naudsynleg.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER E%
Ef pu ert { fostu sambandi kara vog mattu

eiga von & pvi ad barneignir verdi i umrad-

unni hja pér nestu daga. Komid er ad pvi ad

taka akvordun. Petta eru g6d tidindi pannig
hattu ad fussa medan pu lest petta.

Dagarnir framundan eru kjornir til Feréalam

Helgin framundan og manudagurinn eru kjor-
inn fyrir rémantiska ferd par sem nautid er
statt & lostafullum stad { manudinum par sem
kynpokkinn og 4stin er allsradandi.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI .
Tviburinn er ad vakna til lifsins og finnur fyrir
mikilli &stridu til ad dreifa, eitthvad sem hann
er ekki bdinn ad finna um skeid. Nyttu helgina

til ad krydda sambandid pitt. Sértu i sambandi
med nauti er von & gédri helgi.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER@

Fortidin bankar upp & hjd pér. Eitthvad sem
EU ate eftir ad leysa en %efur ytt 4 undan pér

emur aftur upp & yfirbordid. Nyttu taekiferid
og afgreiddu malid i eitt skipti %rir oll.

BOGMABDUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER!

Oventur fritimi mun berast bogamanninum
sem hann atti ad nyta til slokunar og til ad
bata samskiptin vid sina ndnustu. Best vari ad
pu geefir pér tima til ad skreppa i stutta ferd.

I'edli krabbans er érlitil feimni sem naudsyn-
legt er fyrir hann ad yfirstiga pessa vikuna. Med
pvi ad vera opinn og félagslyndur opnast ny
taekiferi badi i einkalifi og tengt vinnu.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR
Fjarmalin setja strik { tllf'nnlnfallf steingeitar-
innar. Mikid areiti er framundan hvad vardar
pemn%amal og pvi skynsamlegt ad raeda bau

mal 48ur en melirinn verdur fullur og allt fer
haaloft

Frami pinn biémstrar og framundan eru®
miklir sigrar & pvi svidi. Ljonid hefur einhverjar
ahyggjur af fjolskykldumedlimi, sérstaklega
Fegar nar dregur manadarlokum og pvi rad-
agt ad finna lausan tima til ad geta rétt fram
hjalparhond.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR %
Vatnsberinn er heimakzar pessa dagana og

nytur pess ad fegra umhverfi sitt, eitthvad sem

setid hefur & hakanum lengi. Vard er yfir
FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Framundan er mikil vinna hja meyjunni. Dm

ekki fyrr en i enda manadarins og nd er pvi tim-
inn til ad slaka 4 og skemmta sér adur en at-
hygli pin fer aftur ad vinnunni.

merki vatnsberans pessa vikuna.
Fiskarnir eru ordnir 6gn preyttir 4 miklu fé-

lagslifi og nui er farid ad hagja 6rlitid & peim.

Jafn mikid og fiskar elska félagsskap parfnast

peir hvildar nina og orlitillar einveru.
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Vitaminin virka ;

Oll purfum vid 4 vitaminum ad halda en i sumum tilfellum

pa henta einstaka vitamin betur en 6nnur.

Kvef

Upp & sidkastid hefur verid
deilt um gagnsemi C-vitamina
vid kvefi. Menn eru hins vegar
sammadla um ad inntaka 4 C-
vitaminum getur dregid Jur
slemum ahrifum kvefpesta og
stytt timann sem kvefid situr {
okkur. C-vitamin hjélpar einnig

Hadin

A-vitamin gerir kraftaverk fyrir
hidina en varast skal ad A-
vitamin getur haft skadleg dhrif
sé pad tekid i stérum skommt-
um. Reyndu ad fa A-vitaminin

likamanum ad vinna sig betur
ut ur langtimanikétinneyslu.

Fyrirtidaspenna
Fyrirtidaspenna er ekki vin-
selasta astandid 4 medal

kvenna. Magnesium er pad
vitamin sem hjalpar hvad best
vid ad koma jafnveegi 4 skapid
og draga ur hofudverkjum.
Kalsium og sink hjdlpa einnig
til vid ad koma jafnvegi 4

ur nattdrulegri fadu eins og
gulrétum, fiski, gulum &voxt-
um og graeenmeti. B-vitamin og
kalsiumrikt ~ greenmeti geta
hjélpad til vid ad draga ur bdl-
um og filapenslum.

Streita

Til ad hjalpa likamanum ad na
tokum & streitu er gott ad taka
B-vitamin. B1 og B5-vitaminin
hjalpa til vid ad draga dar
stressi og B6 er gott vid mild-
um kvida og depurd. Ef pu
veist ad fljétlega koma upp ad-
stedur sem reyna a pig and-
lega er gott ad byrja strax ad fa

horménakerfid.

B-vitamin ur fedunni.

..........................................................................................

Fjolskyldan sett d is

Sérfraedingar spa pvi ad konur munu {

Er viljinn allt sem parf?

Ny rannsékn synir fram & ad viljastyrkurinn einn og
sér nazgir ekki sem barattuafl vid aukakil6in.
Rannséknin var gerd med eftirfarandi hetti. 40 riturum
hja Haskélanum i Cornwell voru gefnir stikkuladimolar
krukku til ad hafa a bordinu hja sér. Eina vikuna voru
stikkuladimolarnir i gegnsajum krukkum en hina vikuna
voru peir i 6gegnsajum krukkum. Ritararnir bordudu um
7,7 stkkuladimola vikuna sem peir voru i gegnsaeju krukk-
unum en adeins 4,6 mola hina vikuna.

auknum meeli frysta egg til ad geta att

born seinna a avinni.

i auknum mali eru konur farnar ad eignast
born 4 fertugsaldri, i stad pess ad eigna pau
a pritugsaldri pegar kvenlikaminn er hve
friésamastur. Margar konur kjésa ad setja
framann i forgang og leeknar vara vid pvi ad

minni likur séu 4 getnadi pegar komid er yfir
pritugsaldurinn. Lausnin er pvi ad frysta egg
par til konan er tilbdin ad eignast fjolskyldu.

Visindamenn segja petta
gefa visbendingar um ad
feeduatok snudast ekki ein-

En deilt er um hvort frysting 4 eggjum sé
hzttulaus. Synt hefur verid fram 4 ad frumur : arnir sogdéu pad hafa verid
eydileggist vid frystingu en ekki hefur enn [ i\ : helmingi erfidara ad stand-
reynt & hvort skadlegar afleidingar verda af pvi. Ad sama skapl hafa egg : ast freistinguna pegar sést {
hatt hlutfall vatns sem kristallast vid frystingu og getur valdid skada. Nyj- : stikkuladimolana i krukk-
ustu adferdir ganga Gt & ad draga vatnid Ur egginu og baeta inn efnum ( : unni. Nidurstadan bendir
stadinn. Adferdin hefur reynst vel p6 ad ekki sé komin nég reynsla &} pvi til ad audveldara er ad
hana. Sérfreedingar spa pvi pé ad innan tiu ara verdi @ algengara ad kon- gleyma seatindunum og
ur l4ti frysta egg sin nema komi til samfélagslegrar hugarfarsbreytingar syndsamlegum mat pegar
og konur kjési ad setja barneignir ofar frama. hann er ekki synilegur.

gongu um viljastyrk. Ritar-

..........................................................................................
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EG MISSTI 20 KG! MED ABSTOD EASY BODY

-MED RETTU MATARR/BI ER PAD MIKLU AUBVELDARA
Virumar fré Easy Body eru einstaklega bragdgddar, Skynsamleg lausn sem audveldar pér ad koma lagi
d mataraedid, Mjdg adgengilegt 8 vikna matarprogram. Profadu! drangurinn geeti komid pér 3 dvart.

- Mjdg audvelt i notkun. Leidbeiningar d islensku.
- Sannarlega ldgt hlutfall kolvetna,

- Bragdbesta proteinid 4 markadinum i dag.

- Faest baedi 1 heitum og kaldum drykkjum.

= Latabaejar:
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vitamin '

REYKINGAR ERU
EKKI GRENNANDI

Reykingar eru alls enginn megrunarkur
og sfgarettan versti einkapjalfari sem

vOl er . Ertu ad misskilja eitthvad?
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Spegilmynd af islensku tonlistarlifi

Margrét Béasdéttir er formadur stjérnar Islensku ténlistarverdlaunanna

islensku ténlistarverdlaunin verda veitt
med pompi og prakt pann 25. januar kl.
20.00 i pjédleikhisinu. Leikarinn og fyrr-
verandi Greifasdngvarinn Felix Bergsson
verdur kynnir hatidarinnar en pekktir tén-
listarmenn og malsmetandi menn ur pjéd-
félaginu afhenda verdlaunin. Forseti Is-
lands, Olafur Ragnar Grimsson, afhendir
heidursverdlaunin sem munu falla Gud-
mundiJénssyni stérsongvara f skaut. Sidan
mun hépur ténlistarfélks sem lét [jds sitt
skina 4 sidasta ari sjd um skemmtiatridi.

HUGLAGT MAT ER

EKKI MINNA VIRDI

Margrét Boéasdottir er formadur stjérnar
islensku ténlistarverdlaunanna. Han segir
tilganginn med verdlaununum endur-
spegla pad sem hefur verid ad gerast  is-
lensku ténlistarlifi & pessu ari. ,Sidan er
peim veitt vidurkenning sem pykja hafa
skarad fram dr. Vié heidrum einnig ténlist-
arfélk fyrir @viframlag peirra til islenskrar
ténlistar dsamt pvi sem vid veitum hvatn-
ingarverdlaun til einhvers adila sem hefur
lagt eitthvad sérstakt af moérkum 4 arinu til
islensk tonlistarlifs.“ Stjérn islensku tén-
listarverdlaunanna vinnur ad undirbdningi
hatidarinnar dsamt pvi ad sja um ad nefnd
sérfreedinga og fagmanna velji verdlauna-
hafa. Adspurd hvort heaegt sé ad leggja mat
4 ténlist med pessu moti, segir Margrét:
»,Mat er huglaegt. Samfélagid vill oft leggja
mat & hluti med tilliti til talna, lengdar,
breiddar eda hadar. Hugleegt mat er ekk-
ert minna virdi en mat & tolur og stad-
reyndir. Naudsynlegt er ad undirstrika pad
ad pessi verdlaun eru veitt & grundvelli fag-
nefnda en ekki vinszlda. Svo geta vinsald-
ir verid maldar i 68ru en solutélum.*

TILNEFNING ER

MIKILL GEDASTIMPILL

Margrét segir verdlaunin geta opnad yms-
ar dyr fyrir upprennandi ténlistarmenn.
,Verdlaunin hafa hjalpad peim. Ef pad er

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

verid ad fjalla um islensku ténlistarmenn-
ina eru verdlaunin eda tilnefningarnar oft
nefndar i fjéImidlum. Tilnefningarnar sjalf-
ar skipta oft meira mali en pessi einu verd-
laun. Ad vera tilnefndur er mikill gaeda-
stimpill.“

Margrét segir ad hatidin i ar verdi med
sama moti og fyrri &r, nema hvad ad hun
verdi adeins styttri og frekari dhersla verdi
16gd & ténlistarflutning milli verdlauna-
afhendinga.

FRABZR TONLISTARDAGSKRA
Ad lokum segist Margrét lofa fraberri tén-
listardagskrd og hlakka til hatidarinnar:

»,Monnum gefst taekiferi til ad hlusta &
flytjendur sem ad 6dru jofnu veeru ekki med
ténleika & sama svidi & sama kvoldi. Tén-
listarverdlaunin geta synt samanpjappada
pessa étrilegu grosku sem er i ténlistarlifi &
slandi. Tonlistarfélk dr Slikum &ttum var
ekki vant ad vinna saman og blanda saman
Sllum stefnum ténlistar hér adur fyrr. Pad
hefur breyst til batnadar sidustu ar. Tén-
listarhépurinn er ordinn samstaedari og
pad er adeins nlimer tvo eda prju hvort pu
spilar og syngur og hvada 16g pad eru.”
Synt  verdur beint frd verdlauna-
afthendingunni { Rikissjénvarpinu og hefst
utsending klukkan 20.
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STOD 2 Bi6 KL. 22.00

MYSTIC RIVER Jimmy, Sean og Dave voru vinir
verkamannahverfi i Boston en hraedilegur atburdur
setti mark sitt & aesku peirra. Aldarfjordungi sidar
liggja leidir peirra saman & nyjan leik. Dottir Jim-
mys er myrt, Sean rannsakar malid og Dave liggur
undir grun. Adalleikarar eru Sean Penn, Tim Robb-
ins, Kevin Bacon og Laurence Fishburne en leik-
stjori er Clint Eastwood. Stranglega bénnud born-
um. Einkunn a imdb.com: 8,0.

SIONVARPID KL. 21.50/28 DAYS

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

TERMINATOR 3: RISE OF THE MACHINES Hasar-
mynd fra 2003 af allra bestu gerd. Enn er reynt ad
rydja John Connor ur vegi og fram undan er bar-
atta upp a lif og dauda. Vélmennin verda sifellt
fullkomnari en s& sem hefur Tortimandann i sinu
lidi stendur vel ad vigi. Adalleikarar eru Arnold
Schwarzenegger, Nick Stahl og Claire Danes en
leikstjori er Jonathan Mostow. Stranglega bénnud
b6érnum. Einkunn a imdb.com: 6,9.

TCM KL. 20.00

ICE STATION ZEBRA Bandarisk hasarmynd fra 1968
byggd & skaldsogu Alistairs MaclLean. Bandariskur kaf-
batur er sendur & Nordurpdlinn til ad seekja aftur gervi-
tungl Sovétrikjanna fullt af hernadarlegum mikilveegum
upplysingum. Allt fer i uppnam pegar kafbaturinn verd-
ur fyrir skemmdum 4 leidinni. Leikstjori myndarinnar er
John Sturges en medal leikara eru Rock Hudson,
Ernest Borgnine, Patrick McGoohan, Jim Brown, Tony
Bill, Lloyd Nolan. Einkunn & imdb.com: 6,4.

STOD 2 Bi KL. 20.00

BRUCE ALMIGHTY Romantisk gamanmynd med
vintyralegu ivafi. Sjonvarpsfréttamanninum Bruce
Nolan gengur margt i haginn, en pegar hann missir
af draumastarfinu tapar hann sér algjérlega. Bruce
skellir skuldinni & aedri mattarvéld og leetur Gud fa
pad 6pvegid. ba gerist hid 6vaenta og Gud laetur
valdid i hendur Bruce og skorar & hann ad gera bet-
ur. Adalhlutverk: Jim Carrey, Jennifer Aniston og
Morgan Freeman. Einkunn a imdb.com: 6,4.

STOD 2 BiO KL. 22.00/SPARTAN

STOD 2 KL. 22.15

THIRTEEN Sagan er skrifud af prettan ara stulku
sem fjallar einmitt um adra prettan ara ahrifa-
gjarna stulku sem gerir saklausa uppreisn gegn
modur sinni en leidist svo ut i dreglu, ad pvi er
virdist einungis til pess ad geta fallid i hopinn. Ad-
alleikarar eru Holly Hunter, Evan Rachel Wood og
Nikki Reed en leikstjori er Catherine Hardwicke.
Stranglega bénnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 7,1.

STOD 2 BiO KL. 20.15

HARRY POTTER AND THE PHILOPHER'S STONE
Fyrsta myndin um eevintyrastrakinn Harry Potter.
Ellefu ara gamall uppgdtvar Harry ad hann er
téframadur. Hann er buinn ad pola mispyrmingar
fosturforeldra sinna &ll sin ar en vinalegi risinn
Hagrid leysir hann ur prisundinni og fer med hann
i skdla Howart of Witchcraft and Wizardy. Einhver
hefur eitthvad sleemt i huga i dimmum skaégi fyrir
utan skélann. Einkunn & imdb.com: 7,2.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

DANTE'S PEAK Spennumynd gerist i fridsaelum
smabae sem stendur vid reetur ovirks eldfjalls i
nordurhluta bandarisku fossafjallanna. Fjallid hefur
ekkert 1atid a sér kreela um langan aldur. ibdar beej-
arins hlusta heldur ekki & varnadarord eldfjallafraed-
ingsins Harrys Dalton en hann telur ad peir séu allir
i bradri lifshaettu. Adalleikarar eru Pierce Brosnan,
Linda Hamilton og Jamie Reneé Smith en leikstjori
er Roger Donaldson. Einkunn a imdb.com: 5,5.

SJONVARPID KL. 22.25

TOO GOOD TO BE TRUE Bresk sjonvarpsmynd fra
2003 um mann sem skildi vid konu sina fyrir fjor-
um arum en sturlast ar afbrydisemi pegar hin tek-
ur saman vid annan mann. Leikstjori er Sarah
Harding og adalhlutverk leika Peter Davison og Ni-
amh Cusack. Einkunn & imdb.com: 6,8.

TCM KL. 20.00/ICE STATION ZEBRA|

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

VERONICA GUERIN Sannséguleg verdlaunamynd
fra 2003 um bladakonuna Veronica Guerin sem
starfadi hja Sunday Independant i Dyflinni. i halft
annad ar rannsakadi hin umsvif og adferdir eitur-
lyfjakénganna i borginni en upplyst var um starf-
semi peirra arid 1996. Med adalhlutverk fara Cate
Blanchett, Gerard McSorley og Ciaran Hinds en
leikstjori er Joel Schumacher. Bonnud bérnum.
Einkunn a imdb.com: 6,8.

STOD 2 KL. 00.000

BEVERLY HILLS COP Eddie Murphy leikur Detroit-
l6gguna Axel Foley i pessari bradfjérugu hasar-
mynd. Axel rekur sl6d mordingja til Beverly Hills.
Samstarfid vid 16greglulidid par i bae gengur hins
vegar ekki sem skyldi pvi Axel beitir 6venjulegum
adferdum vid ad hafa hendur i héri gleepamanna.
Leikstjori er Martin Brest. Einkunn a imdb.com:
72.

STOD 2 KL. 21.35

IT RUNS IN THE FAMILY Biémynd fra 2003 sem
fjallar um ésamrymda fjolskyldu sem reynir ad
treysta sambondin eftir ad hofud fjdlskyldunnar, sa
gamli, faer heilablédfall. | adalhlutverki eru Kirk
Douglas, Michael Douglas og Rory Culkin en leik-
stjori er Fred Schepisi. Einkunn a imdb.com: 5,4.

SIONVARPID KL. 22.30/ELEPHANT

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

EDWARD SCISSORHANDS Edward er sképunar-
verk uppfinningamanns sem ljadi honum allt sem
godan mann ma pryda en féll fra 4dur en hann
hafdi lokid vid hendurnar. Edward er pvi med flug-
beittar og iskaldar klippur i stad handa en hjarta
hans er hlytt og gott. Medal leikenda eru Johnny
Depp, Winona Ryder og Dianne Wiest en leikstjori
er Tim Burton. Bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 7,7.

TCM KL. 20.00

THE SUNSHINE BOYS Bandarisk gamanmynd fra
1975 um tvo fyrrum fj6lleikasyningamenn sem
eiga i illdeilum en &kveda ad grafa stridsoxina og
sameina krafta sina til a8 koma fram sem the
Sunshine Boys fyrir sjonvarpspatt. Leikstjori er Her-
bert Ross en medal leikara eru Walter Matthau,
George Burns, Richard Benjamin, Carol DeLuise,
Howard Hesseman og Jennifer Lee Endearing.

Einkunn a imdb.com: 7,0.

STOD 2 KL. 22.55

CRIME AND PUNISHMENT IN SUBURB Svdl og
beitt natimadtgafa fra 2000 af Glaepi og refsingu
eftir Dostojevski. Ad pessu sinni er ségusvidid
bandariskt athverfi og séguhetjur radvillt ung-
menni. Med adalhlutverk fara Ellen Barkin, Michael
Ironside og Monica Keena en leikstjori myndarinn-
ar er Rob Schmidt. Stranglega bénnud bérnum.
Einkunn & imdb.com: 6,0.



20. jandar - 26.

BELOVED Bandarisk biomynd fra 1998 byggd &
sogu eftir Toni Morrison um ambétt sem verdur
fyrir pvi ad andi latinnar déttur hennar vitjar henn-
ar. Leikstjori er Jonathan Demme og medal leik-
enda eru Oprah Winfrey, Danny Glover og Thandie
Newton. Einkunn & imdb.com: 5,6.

28 DAYS Bandarisk biomynd frd 2000 um blada-
konu i storborg sem neydist til ad fara i afengis-
medferd eftir ad huan stelur bil og ekur & hus. Leik-
stjori er Betty Thomas og medal leikenda eru
Sandra Bullock, Viggo Mortensen, Elizabeth Perkins
og Steve Buscemi. Einkunn & imdb.com: 5,9.

ELEPHANT Bandarisk biomynd fra 2003. Voveif-
legur atburdur kemur réti 4 lif nemenda og kenn-
ara vid unglingaskola i Portland i Oregon-fylki.
Leikstjori er Gus Van Sant og medal leikenda eru
John Robinson, Alex Frost, Elias McConnell og Eric
Deulen. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi barna.
Einkunn a imdb.com: 7,2.

WHITE HEAT Klassisk spennumynd fra 1949 um
frama og fall gedveika gleepamannsins, Cody Jarret.
Cody gerir sér ekki grein fyrir fyrir ad gengid hans er
ad skipuleggja ad koma honum fyrir kattarnef og
hvetur hann til ad fremja gleep par sem l6greglan
mun sitja fyrir honum. Medal leikara eru James
Cagney, Edmond O'Brien, Virginia Mayo, Steve
Cochran, Margret Wycherly, John Archer Classic en
leikstjori er Raoul Walsh. Einkunn & imdb.com: 8,1.

HIGH SIERRA Bandarisk glaepamynd fra 1941.
Roy Earle losnar ar fangelsi & reynslulausn og snyr
aftur inn i heim gleepanna. Umheimurinn er breytt-
ur og attar Earle sig smam saman & pvi. Leikstjori
er Raoul Walsh en medal leikara eru Humphrey
Bogart, Ida Lupino, Alan Curtis, Arthur Kennedy,
Joan Leslie, Henry Hull. Einkunn a imdb.com: 7,5.

STOP 2 BiO KL. 20.00/BRUCE ALMIGHTY
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STOD 2 KL. 22.15/THIRTEEN

RIPLEY'S GAME Obeint framhald myndarinnar
Talented Mr. Ripley. Myndin fjallar um hinn sama
slottuga Ripley, byggd & annarri skaldsdgu eftir Pat-
riciu Highsmith. A3 pessu sinni er Ripley ordinn
eldri, en litid vitrari pvi samur vid sig heldur hann
4fram ad svindla og pretta. Hann narrar ungan og
66ruggan mann til ad fremja mord gegn hérri
greidslu. Stranglega b6nnud bornum. Einkunn a
imdb.com: 6,6.

THIEVES LIKE US Biomynd fra 1974 sem fjallar
um prja strokufanga sem verda 6rvaentingafullir
bankaraeningjar i Mississippi. Med adalhlutverk fara
Keith Carradine, Shelley Duvall, John Schuck, Bert
Remsen, Louise Fletcher og Ann Latham en leik-
stjori er Robert Altman. Einkunn & imdb.com: 7,1.

STOD 2 BiO KL. 22.00/TERMINATOR 3: RISE OF THE MACHINES

SHIPPING NEWS Quoyle starfar i New York en faer
litid at ar lifinu. Hann flytur & slodir settmenna sinna
& Nyfundnalandi og pa fara hjolin ad sntast. Quoyle
feer starf & dagbladi og dalkurinn hans vekur dalitla
eftirtekt. Sidan kynnist hann ekkjunni Wavey Prowse
og tekst med peim vinskapur. Adalleikarar eru Kevin
Spacey, Julianne Moore, Judi Dench og Cate
Blanchett en leikstjori er Lasse Hallstrom. B6nnud
b6rnum. Einkunn a imdb.com: 6,8.

SPARTAN Fantafinn spennutryllir fra 2004. Déttur
hattsetts embaettismanns er raent og leynipjon-
ustumadurinn Scott er fenginn til ad hafa upp &
henni. Hann kemst fljétt ad pvi ad malid er flokn-
ara en virtist i fyrstu og hugsanlega sé um stort
samsaeri ad raeda. Med adalhlutverk fara Val Kil-
mer, Derek Luke og Tia Texada. en leikstjori er
David Mamet. Stranglega b6nnud bérnum. Ein-
kunn a imdb.com: 6,9.

ipréttir i sjdnvarpinu »

¥ FOSTUDAGUR

19.35 SYN Crystal Palace - Reading Bein utsending fra
Championship-deildinni & Englandi sem er naestefsta
deild par i landi.

01.00 YN NBA Miami - San Antonio Bein ttsending fra
NBA-deildinni.

10.15 RUV Heimsbikarkeppnin & skidum Bein utsending fra
keppni i risasvigi karla & hinu vidfreega sveedi
Hahnenkamm i Kitzbiihl i Austurriki.

LAUGARDAGUR

20.50 SYN Real Madrid - Cadis Bein ttsending fra spaensku
deildinni.

02.005VN Erik Morales - Manny Pacquiao 2 Bein Utsending
fra hnefaleikakeppni.

12.35 ENSKI BOLTINN Everton - Arsenal Bein utsending.

15.00 ENSKI BOLTINN Tottenham - Aston Villa Bein dtsend-
ing.

15.00 EB 2 Bolton - Man. City Bein utsending.

15.00 EB 3 Newcastle - Blackburn Bein atsending.

15.00 EB 4 Middlesbrough - Wigan Bein utsending.
15.00 EB 5 Birmingham - Portsmouth Bein (tsending.
17:15 ENSKI BOLTINN W.B.A. - Sunderland Bein ttsending.

13.50 RUV Haukar - iBV Bein utsending fra leik i efstu deild
kvenna i islandsmétinu i handbolta.

16.05 RUV island - Frakkland Bein Gtsending fra landsleik i
handbolta sem fer fram i Hafnarfirdi.
B SUNNUDAGUR

13.50 SYN Juventus - Empoli Bein Gtsending fra leik i itdlsku
Serie A deildinni.

17.50 SYN Barcelona - Alavy Bein Gtsending fra spaenska
boltanum.

20.30 SYN Denver - Pittsburgh NFL-tilprif Bein dtsending fra
bandarisku NFL deildinni i ameriska fétboltanum.

23.30 SYN Seattle - Carolina Bein Gtsending fra leik i Banda-
risku NFL deildinni i ameriska fétboltanum.

13:20 ENSKI BOLTINN Chelsea - Charlton Bein utsending.

15:50 ENSKI BOLTINN Man. Utd. - Liverpool Bein dtsending.

¥ MANUDAGUR

19:50 SYN West Ham - Fulham Bein Gtsending fré enska
boltanum.

PRIDJUDAGUR

19.30 SYN Arsenal - Wigan Enski deildabikarinn Bein utsend-
ing fra undandrslitum enska deildabikarsins.

" MIBVIKUDAGUR

19.50 YN Man. Utd - Blackburn Bein Gtsending fra undandr-
slitum enska deildabikarsins.

¥ FIMMTUDAGUR

14.40 RUV byskaland - Spann Bein Gtsending fr4 EM i hand-
bolta.

16.55 ROV island - Serbia/Svartfjallaland Bein Gtsending fra
EM i handbolta.
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10.15 Heimsbikarkeppnin &
skidum

12.15 Hlé 17.05 Leidarljés
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Tobbi tvisvar (21:26) 18.25 Villt
dyr (17:26)

18.30 Dalabraedur (3:12)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Latibaer battar6d um
ipréttaalfinn.
Charley og engillinn
(Charley and the Angel)
Bandarisk fjlskyldu-
mynd frd 1973. Myndin
gerist i kreppunni miklu
og segir fra pvi er engill
heimsaekir kenjottan
verslunarmann og synir
honum hvad muni ger-
ast snti hann ekki fra
villu sins vegar.
Astkeer (Beloved) Banda-
risk biomynd fra 1998
byggd a sogu eftir Toni
Morrison um ambatt
sem verdur fyrir pvi ad
andi latinnar dottur
hennar vitjar hennar.

20.40

22.15

1.05 Kvennareeningjarnir 2.40
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GAMAN

20.00

ﬁ_ﬂ SIMPSONS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 Pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005

13.05 The Comeback 13.30 Joey
13.55 Entourage 14.20 Curb Your
Enthusiasm 14.50 Night Court
15.15 The Apprentice 16.00 Bey-
blade 16.25 Skrimslaspilid 16.45
Scooby Doo 17.05 Litlu vélmennin
17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

\s

-
‘|'J'

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

20.00 Simpsons (2:21) (Simp-
son-fidlskyldan) Sextanda
og nyjasta pattar6din i
pessum langlifasta gam-
anpaetti bandariskrar
sjonvarpssogu.
Idol - Stjornuleit (Sagan
til pessa) Nu pegar ur-
slitakeppnin fer senn ad
hefjast i Smaralind pa er
ekki ur vegi ad staldra
adeins vid og rifja upp
pad sem gerst hefur
fram til pessa.
Listen Up (13:22) (Takid
eftir)
Blue Collar TV (21:32)
(Grinsmidjan)
Thirteen (Prettan) Marg-
verdlaunud og naesta
opaegilega raunsénn
mynd. Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.00 Beverly Hills Cop 1.40
Changing Lanes (B. bérnum)
3.15 The Transporter (Str. b.
b6rnum) 4.45 Simpsons (2:21)
5.10 Fréttir og island i dag 6.40
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

20.30

21.25

21.50

22.15

W90 ,.

tilbod sm W

=% WORST CASE
== SCENARIO

(1) SKIAREINN

17.30 Cheers - 10. pattar6d
17.55 Upphitun 18.20 Austral-
ia's Next Top Model (e)

19.20
19.30
20.00
20.45
21.30

Fasteignasjonvarpid

The King of Queens (e)
Charmed

Stargate SG-1

Ripley's Believe it or not!
Ahorfendur fa ad spreyta
sig & pvi ad geta i pad
hvad satt er og logid.
22.15 Worst Case Scenario
Frabaerir paettir um
hvernig dskop venjulegt
folk bregst vid 6venju-
legum adsteedum; synd
eru baedi leikin atridi og
raunveruleg. | pattunum
eru sjalfbodalidar fengnir
til skora sjélfa sig & holm
og takast & vid pad sem
peir dttast mest og
aheettuleikarar latnir
leika hvernig madur
bregst vid pegar allt sem
mogulega getur farid ur-
skeidis gerir pad!

23.00 101 Most Shocking
Moments 23.45 Hearts of Gold
(e) 0.30 Law & Order: Trial by
Jury (e) 1.15 House (e) 2.00
Sex Inspectors (e) 2.45 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.15 Ostédvandi
tonlist

21.30

SIRKUS RVK

B sercus

18.30 Fréttir NFS
19.00 Friends 6 (10:24) (e)
19.30 Idol extra 2005/2006
20.00 Sirkus RVK (12:30)
Sirkus Rvk er pattur i um-
sja Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur puls-
inn & 6llu pvi heitasta
sem er ad gerast.
Parti 101 Drottning naet-
urinnar, Brynja Bjork,
meetir med hirdina a
heitustu skemmtistadi
Reykjavikur & limmoésinu
og synir dhorfendum
hvernig & ad skemmta
sér.
Party at the Palms (8:12)
B6nnud bérnum.
Splash TV 2006
HEX (16:19) B6nnud
bérnum.
Reunion (1:13) (Pilot —
1986) Spennupaettir.

20.30

21.00

21.30
22.00

22.45

23.35 Girls Next Door (12:15)
0.00 Laguna Beach (5:17) 0.25
Sirkus RVK (12:30)

mea chili jalapenos sdsu efa 9radostagpg,,
10 bitar 7 skammtinum 3 550 ke,

‘:" KORFUBOLTI

01.00

NBA: MIAMI-
SAN ANTONIO

ST

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06)
Gillette-sportpakkinn
Enski boltinn (Crystal
Palace — Reading) Bein
utsending. Lid Reading
er buid ad stinga af i
deildinni en med peim
leika peir ivar Ingimars-
son og Brynjar Bjérn
Gunnarsson.

Fifth Gear (i fimmta gir)
Breskur bilapattur af
bestu gerd.

World Supercross GP
2005-06 (Bank One Ball-
park) Nyjustu fréttir fra
heimsmeistaramotinu i
Supercrossi. Hér eru vél-
hjolakappar & 6flugum
tryllitaekjum (250rsm) i
adalhlutverkum. Keppt
er vids vegar um Banda-
rikin og tvisvar i Evropu.

19.00
19.35

21.40

22.05

23.00 NBA 2005/2006 - Regul-
ar Season  1.00 NBA
2005/2006 — Regular Season




> 21.10

48 HOURS

(4]
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/iprottir

20.00 Fréttir

20.10 Sogur af folki

21.00 Fréttir

/> 21.10 48 Hours (48 stund-
ir) (48 Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

fostudaginn 20.

'm STOD 2 BiO

6.15 Hildegarde 8.00 Finding
Graceland 10.00 James Dean
12.00 Cat in the Hat, The
14.00 Hildegarde 16.00 Find-
ing Graceland 18.00 James
Dean

20.00 Cat in the Hat, The
(K&tturinn med hott-
inn) Litrik og skemmti-
leg kvikmyndagerd & si-
gildri s6gu eftir Dr.
Seuss um Koéttinn med
héttinn.

22.00 Mystic River (Dula)
Sannkdllud stormynd
sem hreppti tvenn Osk-
arsverdlaun. Stranglega
bénnud bérnum.

0.15 Ash Wednesday (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00 The
51st State (Stranglega bénnud
bérnum) 4.00 Mystic River
(Stranglega bonnud bérnum)

%) ENSKI BOLTINN

14.00 Man. City — Man. Utd. fra
14.01 16.00 Portsmouth — Ev-
erton fra 14.01 18.00 Aston Villa
- West Ham fra 14.01

20.00 Upphitun .

20.30 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

21.30 Wigan - W.B.A. fra 15.01
Leikur sem fram for sid-
astlidinn sunnudag.

23.30 Upphitun (e) 0.00 Sund-
erland - Chelsea fra 15.01 2.00
Studningsmannabpétturinn ,Lidid
mitt” (e) 3.00 Dagskrarlok

., OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Latibaer

Sjénvarpid synir vinsaelu barnapaettina
um Latabz par sem [préttadlfurinn,
Glanni glepur, Solla stirda og adrir
ibdar Latabeajar lenda i 6tal skemmti-
legum avintyrum. Solla kemur til Lata-
baejar og hittir par fyrir skrautlegan
hép barna og fullordins félks, par &
medal latasta ofurprjét  heimi, sjdlfan
Glanna gleep. Pad er Sollu til happs ad
i Latabae byr lika hinn friski og fjorugi
Ipréteadlfur sem hjalpar Sollu vid ad
lata Shollustuna eiga sig. Pettirnir
hafa verid syndir i Bandarikjunum og
vidar erlendis um nokkurt skeid og
notid mikilla vinsaelda.

™ RUV, KL. 20.10

The Simpsons

Vinsalustu teiknimyndapeettir i heimi. |
paettinum i kvold bidur Marge Hémer
um nyte eldhds. [ stadinn fyrir ad rdda
einhvern i verkid akvedur Hémer ad
gera vid pad sjalfur. Medan hann bryt-
ur nidur eldhdsid finnur hann gamalt
safn af timaritinu Playdude. Hann segir
Marge ad hann haldi i pad ut af grein-
unum { pvi en fleygir pvi sidan og Bart
og Milhouse komast i pad. Bart dkved-

ur ad endurgera tréhusid og dreifir
bodskap Playdude til annarra krakka.
Marge raedur verktaka i ad kldra elhts-
i0 og skrdir sig i bokunarkeppni med
uppahaldseftirréttinn sinn. Han lendir {
vaegdarlausri keppni, svindlar og vinnur
par af leidandi keppnina en glatar par
med virdingu Lisu.

M STOP 2, KL. 20.00

Innritun fer fram a Grensasvegi 16a, i sima 580 1800 eda a heimasidunni www.mimir.is



fostudaginn 20.

Upprifjun um keppendurna - Sagan til pessa

N er buid ad velja alla p4 télf sem keppa til dr-
slita { Sméaralindinni um titilinn Idol-stjarna Is-
lands. Nu pegar drslitakeppnin fer senn ad
hefjast i Smaralind pd er ekki tr vegi ad staldra
adeins vid og rifja upp pad sem gerst hefur
fram til pessa; hvernig keppendurnir tolf

komust alla leid i drslitin. Pau Ragnheidur Sara
Grimsdéttir, Eirikur Hafdal, Ingélfur Pérarins-
son, Briet Sunna Valdemarsdéttir, Angela Ingi-
bjérg Coppola, Tinna Bjork Gudjénsdéttir, Ina
Valgerdur Pétursdéttir, Margrét Gudrin Gunn-
arsdéttir, Alexander Aron Gudbjartsson, Snorti

Snorrason, Gudrun Lara Alfredsdéttir og Elfa
Bjork Runarsdéttir eru komin dfram og munu
keppa til urslita en durslitakeppnin sjalf hefst
nasta fostudag.

STOD 2, KL. 20.30



Hefurdu 30 mindtur aflogu fyrir heilsuna
Eyddu peim skynsamlega hja okkur!

Likamsrzekt fyrir konur

o Yfir 4 milljonir kvenna vida um heim hafa ndo drangri hja Curves

o Vid hja Curves stydjum pig og adstodum vid ad na settu marki

o Teekin okkar eru honnud fyrir pig, hefa likamsburdum binum og eru einfild i notkun,
o bii getur ft 4 yfir 10,000 Curves stdvum vida um heim

o Vidskiptavinir okkar koma af fyvi ad peir purfa pess en halda afram af pvi ad pd langar til pess.

Serstok tilbod fyrir fyrirteeki og starfsmannafélg,

Hringdu niina og pantadu frian

prufutima og melingu 50% afslattur
L af pjonustugjaldi
Simi 560 6161
Bajarlind 12 WM. CLiVes.com

Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar
eggjanudlur
m/kjuklingi og
graenmeti
Hrisgrjon, strsaet
s0sa, prjonar og
soya sosa

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum e .
Wok steikt lamba- 4 Rifjaparty
kjot m/svartbauna- Konton svinarif
sosu Hrisgrjon, prjona
Original hot and 0g soya
sweet svinakjot poki af Maarud
Hrisgrjon sursaet
s6sa, prjénar og
soya

1.245 4 mann 1.345 a mann 1.150 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo H 2.300 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

BARNABUOX

- 2 kjuklingaleggir franskar

= 0g kokteilsdsa kinderegg
600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399




EKKI MISSA AF ...

A J‘
Space

Bandariskur heimildarpattur fra 2001.
Kynnir pattarins, Sam Neill, tekur
&horfendur i ahrifamikla ferd um vetr-
arbrautina okkar og fyrir handan hana
i pessum byltingarkennda heimildar-
peetti sem leikstyrdur er af Luke Camp-
bell og Jeremy Turner.

BBC PRIME, KL. 22.00

VH1 All Access

i kvold er fjallad um pann prysting &
fraega folkid sem felst i pvi ad skira
bérn sin sem furdulegustu néfnum.
bar méa nefna aumingja barn Chris
Martin og Gwyneth Paltrow sem heitir
Apple. Nu er Gwyneth 6frisk af 63ru
barni og spurning er hvort pad muni
heita Orange. Fylgstu med tisku stjarn-
anna i Hollywood i nafnagjof.

VH1, KL. 20.00

fostudaginn 20. jandar

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Alpine Skiing: World Cup St
Moritz  Switzerland 13.30 Figure
Skating: European Championship Lyon
France 14.00 Biathlon: World Cup Ant-
holz Italy 14.45 Figure Skating: Europe-
an Championship Lyon France 17.00
Football: African Cup of Nations Egypt
19.00 Figure Skating: European
Championship Lyon France 21.30
Football: Top 24 Clubs 22.00 Snooker:
the Masters London 0.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open 2.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The Make
Shift 15.35 The Really Wild Show
16.00 Cash in the Attic 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Chanel 20.00
Little Britain 20.30 Two Pints of Lager
and a Packet of Crisps 21.00 Red
Dwarf 21.30 Blackadder Goes Forth
22.00 Space 22.50 Cutting It 23.40
Radical Highs 0.00 Battlefield Britain
1.00 Around the World in 80 Treasures
2.00 Spanish Journey

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Polar Bear Alcatraz 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Hunter Hunted 16.00
Predators At War 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Explorations 18.30
Storm Stories 19.00 Elephants Of
Kilimanjaro  20.00 Megastructures
21.00 Hunter Hunted 22.00 The
Serpent 23.00 Seconds from Disaster
0.00 Hunter Hunted 1.00 Explorations
1.30 Storm Stories

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Gods
and Demons 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos

- &) ERLENDAR STOBVAR

17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Supernatural 19.30
Big Cat Diary 20.00 Britain's Worst Pet
20.30 Animal Planet at the Movies
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Supernatural 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Britain's Worst Pet 1.30
Animal Planet at the Movies 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Thunder Races 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Ten Ways 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Why Intelligence Fails

MTV

14.00 Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dis-
missed 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbournes
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 Wonder Showzen
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 VH1 All
Access 21.00 Mtv Live Keane 21.30
MTV Live Velvet Revolver 22.00 VH1
Rocks 0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

CcLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Retail Therapy
15.00 Crimes of Fashion 15.30 Crime
Stories 16.30 Arresting Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Girly
Ghostbusters 18.40 E-Love 19.05 It's
a Girl Thing 19.30 The Villa 20.25
Cheaters 21.15 Sextacy 22.10 My
Messy Bedroom 22.35 Men on Women
23.00 Sextacy 0.00 Women Talk 0.30
Ex-Rated 1.00 Vegging Out 1.25 Sizzle
1.55 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 Live from the Red Carpet 16.00
101 Most Awesome Moments in...
17.00 101 Most Awesome Moments
in... 18.00 Kill Reality 19.00 E! News
19.30 Celebrity Soup 20.00 The 2006
Golden Globes Special 21.00 The 2006
Golden Globes Special 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Superstar Weddings
Gone Bad 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W..t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.30 Till There Was You 15.00 Have
You Seen My Son? 16.30 Crucible of
Horror 18.00 A Family Thing 19.50 Bu-
sting 21.20 Prey for the Hunter 22.45
Pork Chop Hill 0.20 Vietnam Texas
1.50 Easy Money

TCM

20.00 Slither 21.35 Sitting Target
23.05 Period of Adjustment 1.00 Art-
uro's Island

HALLMARK

12.00 Christy: Return to Cutter Gap
13.45 Angel In The Family 15.15 Jim
Henson's Jack And The Beanstalk
17.00 Just Cause 17.45 McLeod's
Daughters Ili 18.30 Follow the Stars
Home 20.15 Sioux City 22.00 Hostage
Hotel 23.45 Follow the Stars Home
1.30 Hostage Hotel

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet
Trials 13.00 The ltalian Kitchen 13.30 A
Cook's Tour 14.00 New Scandinavian
Cooking 14.30 Off the Menu 15.00
Dinner Party Inspectors 15.30 Chalet
Slaves 16.00 The Big Stew 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Madhur Jaffrey's Far
Eastern Cookery 18.00 Jancis Robin-
son's Wine Course 18.30 Grigson
19.00 Gary Rhodes' New British
Classics 19.30 Tamasin's Weekends
20.00 Neil Perry Rockpool Sessions
20.30 The Tanner Brothers 21.00 Full
On Food 22.00 Capital Floyd 22.30
Saturday Kitchen

DR1

12.10 DR1 Dokumentaren - Krigerne
12.50 Rabatten 13.20 Hjerterum 13.50
Nyheder p4 tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawson's Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
Fredagsbio 17.10 Byggemand Bob
17.20 Gurli Gris 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 aHA Royal 20.00 TV Avisen
20.30 Gladiator 23.00 Billy Madison
0.25 Boogie Listen

svi

13.30 Djursjukhuset 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Konstakning: EM 2006
17.00 BoliBompa 17.01 Billy 17.10
Yoko! Jakamoko! Toto! 17.15 Lisas
sagoshow 17.30 Sagoberattaren
18.00 Amigo 18.30 Rapport 19.00
Riket - Stormaktstiden 20.00 Den
perfekta stormen 22.05 Konstékning:
EM 2006 23.05 Rapport 23.15 Kult-
urnyheterna 23.25 Bounce - Tillbaka
till karleken 1.10 Sandning frén SVT24

Urvalid
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AMERICAN IDOL
BYRJAR 23. JANUAR KL 21:00

VINSELASTI SJIONVARPSPATTUR HEIMS A SIRKUS

HVER STENDUR UPPJ SEM IDOL-STJARNA BANDARIKJANNA?

FYLGSTUMED! ‘ T \




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

1501 sjénvarpsdagskrdin »

20.10

SONGVAKEPPNI
SIONVARPSINS
2006

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (38:52) 8.08 Kdala-
braedur (50:52) 8.19 Faeturnir &
Fanney (8:13) 8.32 Franklin
(76:78) 8.58 Konrad og Baldur
9.11 Konrad og Baldur 9.27
Matta fostra og imyndudu vinirn-
ir (25:26) 9.50 Gl6 magnada
(34:52) 10.04 Koalabirnirnir
(19:26) 10.30 Stundin okkar
11.00 Kastljés 11.30 Heimsbik-
arkeppnin & skidum

13.50 islandsmétid i handbolta
15.45 Handboltakvsld 16.05
Landsleikur i handbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (39:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)Banda-
risk gamanpattar6d. e.
Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Timinn lidur hratt - Hvad
veistu um Songvakeppnina?
Spurningapattur & léttum
n6tum um séngvakeppni
Sjénvarpsins.

20.10 Songvakeppni Sjon-
varpsins 2006 (1:3) Kynnt
verda 8 af peim 24 log-
um sem valin voru {
undankeppnina og eftir
simakosningu komast
fjgur peirra afram i ar-
slitakeppnina sem fer
fram 18. febraar.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og O sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og dvenjuleg-
um sjénarhornum.
Songvakeppni Sjonvarps-
ins - Urslit Kynntar verda
nidurstédur ur sima-
kosningu kvéldsins.

28 dagar (28 Days)
Bandarisk biomynd fra
2000 um bladakonu i
storborg sem neydist til
ad fara i afengismedferd
eftir ad han stelur bil og
ekur & hus. Leikstjori er
Betty Thomas og medal
leikenda eru Sandra
Bullock, Viggo Morten-
sen, Elizabeth Perkins og
Steve Buscemi.

18.54
19.00
19.40

21.00

21.30

21.50

23.30 Verndarengillinn 1.10
Magdalenu-systurnar (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 12 ara.
e) 3.05 Utvarpsfréttir i dagskrér-
lok

GAMAN

19.40

a8
T

7.00 Jellies 7.10 Musti 7.15 Ljos-
vakar 7.25 Keerleiksbirnirnir
(16:60) 7.40 Magic Schoolbus
8.05 Pingu 8.10 Grallararnir
8.35 Barney 4 - 5 9.05 Med afa
10.00 Kalli & pakinu 10.25
Pokémon 5 (Pokémon hetjur)
11.35 Home Improvement 3
(11:25)

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 14.00 Idol —
Stjérnuleit 14.55 Meistarinn
(4:21) 15.55 ABC Special - Teri
Hatcher 16.30 Grumpy Old
Women (2:4) 17.10 Sjalfsteett
folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.54 Lotto
19.00 ipréttir og vedur
19.10 The Comeback (Endur-
koman) Gleenyir gaman-
peettir med Lisu Kudrow.
19.40 Stelpurnar (20:20) Loka-
pattur pessara frabaeru
islensku gamanpatta par
sem margar skrautlegar
persénur koma vid sogu.
A medal leikenda eru
Gubdlaug Elisabet Olafs-
daéttir, Brynhildur Gud-
jonsdattir, llmur Krist-
jansdattir, Katla Margrét
borgeirsdéttir og Kjartan
Gudjonsson en leikstjori
er Oskar Jénasson. Sigur-
jon Kjartanssoner einn
handritshéfunda dsamt
hépi valinkunnra kvenna.
St6d 2 2005.
Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi og Pétur
Jéhann toku upp & ymsu
i vikunni.
Ppad var lagid AJ pessu
sinni maeta til leiks stor-
séngvararnir Hlin Péturs-
déttir og Kiddy Thor &
moti Johanni Fridgeiri og
borgeiri Andréssyni.
It Runs in the Family
(Fjolskyldub6nd) Bio-
mynd sem fjallar um
6samrymda fjolskyldu-
sem sem reynir ad
treysta sambondin eftir
ad hofud fjolskyldunnar,
sa gamli, feer heilabl6d-
fall.

20.05

20.35

21.35

23.25 Ripley's Game (Stranglega
bénnud bérnum) 1.15 The
Sweetest Thing (Bonnud born-
um) 2.40 The Accidental Spy
(Bonnud bérnum) 4.05 Malibu's
Most Wanted (B6nnud bérnum)
5.30 Fréttir Stodvar 2 6.15 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

20.25

FAMILY AFFAIR
(1) SKIAREINN

10.15 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship

12.30 Rock Star: INXS (e) 14.10
Charmed (e) 14.55 Blow Out Il
(e) 15.40 Australia's Next Top
Model (e) 16.25 Litill heimur
(e) 17.15 Fasteignasjonvarpid
18.15 The King of Queens (e)

18.40 Will & Grace (e)

19.00 Family Guy (e)

19.30 Malcolm In the Middle (e)
Hal er settur i pa dpaegi-
legu st6du ad purfa ad
taka akvordun um hvort
eigi ad taka 6ndunarvél
nagranna sins ur sam-
bandi.

All of Us Tia finnur upp-
toku fra bradkaupi Ro-
berts og Neesee og
verdur afbrydisém.
20.25 Family Affair French
sendir strékana i einka-
rekinn skéla og pau eru
ekki alveg ad passa par
inn. Bill akvedur ad taka
krakkana ar skolanum
og lata Mr. French kenna
peim heima.

The Drew Carey Show
Stérundarlegir paettir um
storskritid folk.
Australia's Next Top Mod-
el Astralska ofurfyrirsaet-
an Erika Heynatz fetar i
fotspor Tyru Banks og
leitar ad naestu stjornu
astralska fyrirsaetuheims-
ins.

Law & Order: Trial by Jury
Fj6rda utgéafa Law &
Order snyst alfarid um
vinnubrgd i réttarsal og
kringum réttarhold.
Hearts of Gold Forbodin
ast & timum ihaldssemi
og stéttaskiptingar. Ung
kona af laegri stéttum
fellur fyrir rikum laekni
og barf ad berjast vid
fordoma.

20.00

20.50

21.15

22.00

22.45

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.00
Boston Legal (e) 1.45 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.30 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 4.00 Ost6dv-
andi tonlist

AMERICAN
DAD

B sercus

17.30 Fashion Television (1:34)
18.00 Girls Next Door (12:15)

18.30
19.00
19.30
20.00
20.45

Fréttir NFS

Friends 6 (7:24) (e)
Friends 6 (8:24) (e)
Summerland (8:13)
Sirkus RVK (12:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar
par sem hann tekur
pulsinn & 6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

21.15 American Dad (6:13)
(Homeland Insecurity)
Fra héfundum Family
Guy kemur ny teikni-
myndaseria um mann
sem gerir allt til pess ad
vernda landid sitt. Stan
Smith er Gtsendari CIA
og er alltaf & vardbergi-
gagnvart hrydjuverka-
haettum. Fj6lskyldulif
hans er heldur évenju-
legt pvi fyrir utan konu
hans og boérn bua &
heimilinu kaldhaedna
geimveran Roger sem
leidist ekki ad fa sér i
glas og Klaus sem er
pyskumeelandi gullfiskur.
Frabaer seria sem gefur
Family Guy ekkert eftir.
American Dad (7:13)
(Deacon Stan, Jesus
Man)

Fabulous Life of (10:20)
(Fabulous Life of: Oprah)
| pessum paeetti er farid &
bak vid tj6ldin med sjon-
varpsstjornunni Opruh.
HEX (16:19) Bonnud
bérnum.

21.40

22.05

22.30

23.15 Splash TV 2006 23.45
Laguna Beach (5:17)

FOTBOLTI

20.50

SPENSKI
BOLTINN

besta satid

9.55 itdlsku morkin 10.25
Ensku morkin 10.55 Spaensku
morkin 11.25 NBA 2005/2006
— Regular Season

13.25 Enski boltinn 15.15
World Supercross GP 2005-06
16.10 Motorworld 16.40
World's strongest man 2005
17.10 Enska bikarkeppnin 3.
umf.

18.50 NBA 2005/2006 - Regular
Season ( 18:27)
20.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)
Bein Utsending fra leik
Real Madrid - Cadis i
spaensku deildinni.

23.00 Hnefaleikar 0.45 Hnefa-
leikar 2.00 Hnefaleikar




1 SPJALL

19.45

.

HELGIN
~ MED EIRKI

7
Wy

10.00 Fréttir 10.10 Sogur af
folki 11.00 Helgin — med Eiriki
Jonssyni

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlid 13.00 Daemalaus
verdld 13.15 Sogur af folki
14.00 Fréttir 14.10 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Frontline 17.10 Skaftahlid
- vikulegur umraedupattur
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir 18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

19.45 Helgin - med Eiriki Jons-
syni

20.45 Sogur af folki

21.35 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

22.15 Vedurfréttir og iprottir
18.00 Fréttayfirlit.18.02
itarlegar vedurfrétt-
ir.18.12 ipréttafréttir.

22.45 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir 18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

23.25 Siddegisdagskra endur-
tekin i h 9.00 Sogur af folki

Fm STOD 2 BiO

6.15 Pirates of the Caribbean:
The 8.35 Fletch 10.10 | Capt-
ure the Castle 12.00 Harry
Potter and the Philopher's Sto-
ne 14.30 Pirates of the
Caribbean: The 16.50 Fletch
18.25 | Capture the Castle

20.15 Harry Potter and the
Philopher's Stone (Harry
Potter og viskusteinn-
inn) Storskemmtileg
avintyramynd fra 2001
um galdrastrakinn Harry
Potter. Med adalhlut-
verk fara Richard Harris,
Robbie Coltrane,
Maggie Smith og Dani-
el Radcliffe en leikstjori
er Chris Columbus.

22.45 Solaris Solaris er
planeta i orafjarleegd
par sem undirlegir at-
burdir gerast. Salfraed-
ingurinn Chris Kevlin
heldur til starfa & Solar-
is en ekkert faer undir-
buid hann undir pad
sem i veendum er. Adal-
leikarar eru George
Clooney, Natascha
McElhone og Viola Dav-
is en leikstjori er Steven
Soderbergh. Bénnud
bérnum.

0.20 Session 9 (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 The For-
eigner (Stranglega b6nnud
bérnum) 4.00 Solaris (B6nnud
b6rnum)

%) ENSKI BOLTINN

12.05 Upphitun (e) 12.35 Ev-
erton — Arsenal (b) 14.45 A vell-
inum med Snorra Ma 15.00
Tottenham — Aston Villa (b)
17.00 A vellinum med Snorra
Ma (framhald) 17.15 WB.A. -
Sunderland (b)

19.30 Bolton - Man. City Leikur
fra pvi fyrr i dag.

21.30 Newcastle - Blackburn
Leikur fra pvi fyrr i dag.

23.30 Middlesbrough — Wigan
1.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

:...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Pagd var lagid

battur fyrir alla fjolskylduna par sem
songurinn er { adalhlutverki. Kynnir
pattarins, Hermann Gunnarsson, fer
til sin bjoébekkta einstaklinga sem fa
ad spreyta sig i songkeppni. | hverjum
patti keppa tvo 1id ad vidstoddum
gestum i sal. [ badum lidum eru piané-
leikarar sem jafnframt gegna hlutverki
lidsstjéra, Palmi Sigurhjartarson og
Karl Olgeirsson. Hljémsveit hissins er
Buff og héfundur spurninga Jén Olafs-
son. Ad pessu sinni maeta til leiks stér-
songvararnir Hlin Pétursdéttir og Kiddy
Thor & méti Jéhanni Fridgeiri og Por-
geiri Andréssyni.

STOP 2, KL. 20.35

» sjonvarpsdagskrain 151|

Morales gegn Pacquiao

Bein dtsending verdur & Syn i nétt fra
hnefaleikakeppni i Las Vegas. Par meet-
ast i horkuvidureign mexikéska god-
sognin Eriks Morales og filippseyska
undrid Manny Pacquiao i télf lotum
um heimsmeistaratitilinn  fjadurvigt.
Hér er um endurtekinn bardaga ad
reeda milli pessara erkifjenda sem
maettust { hringnum fyrir teepu ari sid-
an, 19. mars. P4 hafdi Morales betur
eftir reekilega bl6duga og @sispennandi

[I"II'.I“I_.

Stelpurnar

STOD 2, KL. 19.40

Nu er komid ad lokapaetti pessarar frabeaeru pattaradar af Stelpunum par
sem margar skrautlegar persénur hafa komid vid ségu. Mda par nefna
blammeringakonuna, bresku fjolskylduna, Hemma héru, ofurkonuna og
hételséngkonuna. A medal leikenda eru Gudlaug Elisabet Olafsdéttir,
Brynhildur Gudjénsdéttir, llmur Kristjansdéetir, Katla Margrét Porgeirs-
déttir og Kjartan Gudjénsson en leikstjéri er Oskar Jénasson. Sigurjén

Kjartansson er einn handritshéfunda dsamt hépi valinkunnra kvenna.
. KL. 19. '

rimmu. Morales er 29 4ra gamall og
med ollu betra vinningshlutfall: 48
sigra, par af 34 rothogg og 3 top &
medan hinn 27 ara gamli Pacquaio &
ad baki 40 sigra, par af 32 rothogg, 2
jafntefli og 3 top. Pad ma pvi fastlega
buast vid ségulegum bardaga par sem
filippseyska undrid etlar sér 6rugglega
ad hefna éfaranna frd pvi i fyrra.

SYN, KL. 02:00
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Petta vissum vid ekki um ...

Atta log kynnt

Songvakeppni Sjénvarpsins 2006

Sjénvarpid tekur { ar patc i
Songvakeppni evrépskra sjén-
varpsstédva i nitjdnda sinn og
jafnframt verda pa lidin 20 ar fra
pvi ad Gledibankinn ték patt i
keppninni. A& pessu sinni var
dkvedid ad halda veglega for-
keppni og valdi valnefnd 24 l6g af
peim 216 logum sem bdérust
keppnina. Hofundar laganna eru
18 og pvi nokkrir sem eiga fleiri en
eitt lag i keppninni. Medal laga-
héfundanna eru badi pekktir og
S6pekktir hofundar og lagavalid er
fjolbreytt. Login 24 sem keppa i
undankeppninni verda frumflutt {
beinni dtsendingu laugardags-
kvoldin 21. jandar, 28. jantar og

Daniel Radcliffe

® Honum finnst gaman ad
hrekkja félk. Hann ték t.d.
GSM-sima samstarfsfélaga
sins, Robbie Coltrane, og
breytti 6llum SMS-skilabod-

unum hans 4 yfir & tyrknesku.

@ Hann reyndi ad lesa fyrstu
Harry Potter-békina pegar
hann var 8 4ra gamall en gat
ekki klarad hana. Hann las
loksins alla békina fyrir hlut-
verkid i myndinni.

® Uppahaldsbékin hans af
Harry Potter-seriunni er bék
ndamer prjd, Harry Potter og
fanginn fra Azkaban.

@ Pétt hann hafi gaman ad
pvi ad leika sér i Playstation

og hlusta 4 ténlist er hann
mikill orkubolti og finnst
gaman ad spila fétbolta.

@ Hann getur snuid upp 4
handlegginn 4 sér 360 gradur.

® Hann er addaandi fétbolta-
lidsins Fulham.

@ Hann spilar 4 bassagitar.

® Hann er addaandi ,indie“
rokks. Medal uppdhalds-
hljomsveita hans eru The
Zutons, The Libertines, Bloc
Party, The Futureheads og
Kaiser Chiefs.

® Hann segist ekki lesa neinar
greinar um sjélfan sig eda
myndirnar sem hann leikur f.

m STOP 2 BIO,
HARRY POTTER AND THE PHILOPHER'S STONE, KL. 20.15

"‘I‘I

4. febraar. Hvert kvold keppa 8 l16g
og komast 4 l6g 4fram i urslita-
keppnina pann 18. febrdar. Login
sem komast dfram verda valin af
pjédinni i simakosningu. Lagid
sem vinnur pann 18. febriar kepp-
ir svo fyrir islands hénd 1 forkeppni

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Ragnheidi Grondal?

Uppdhaldssjénvarpspattur?
Af nyju efni er pad pétturinn
Extras.

Hvad mzetti syna oftar?

Eg er mjog hrifin af breskum
spennupdttum. Pad maetti syna
meira af peim.

Hvad ma missa sin?

Mér finnst dagskrdin aget. Pad
ma setja spurningamerki vid
raunveruleikasjénvarpid.

-

Songvakeppni

evrépskra
varpsstodva sem fer fram i Apenu i
Grikklandi pann 18. mai en adal-
keppnin fer fram 20. mai. Kynnar
eru Brynhildur Gudjénsdéttir og
Gardar Thér Cortes.

sjon-

RUV, KL. 20.10

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Uppahaldid mitt var Afi. Eg sat
stjorf & hverjum laugardags-
morgni og horfdi & pattinn hans.
Uppéhaldssjénvarpsstjarnan?
Eg held mikid upp & Séruh
Jessicu Parker og vinkonur henn-
ar i Sex and the City. Sidan lika
David Brent, adallega fyrir hvad
hann er 6polandi.
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PRIR FRAKKAR
HJA ULFARI

Galleri Ulfur

Syning i jandar 4 verkum
Sigurdisar Horpu Arnarsdéttur.
Opié fra 14.00 ¢il 18.00.

/ﬁm
e

Baldursgoétu 14  Simi 5523939  Fax. 5613939
101 Reykjavik Simi 5613939 frakkar@islandia.is

Allabakica 14 5 557 4070
www.myndval.is

bakpéttingar, viogeroir og nylagnir

Lekur pakid og/eda er pad farid ad lata a sja?

Vid erum med vidurkennd efni og vandada vinnu, fyrir allar gerdir af pokum, tréppur og svalir.
Nuna er rétti timinn til ad hafa samband, pvi vido erum ad taka nidur pantanir fyrir vorid

Fost verotilbood — pjonusta um allt land

Nanari uppl. gefur Arni i sima: 869 6448
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EKKI MISSA AF ...

o
Bombing of Germany

i pessum heimildarpeetti er fylgst med
sprengjuarasum Bandamanna a mikil-
vaega byska bajarhluta. | sprengjuaras-
unum eydilégdust margar verksmidjur,
bryr og stiflur svo ad ekki talad s¢ um
hus 6breyttra borgara. Pessar spreng-
ingar 16gdu byskaland nanast i rust og
ma sja merki ardsanna enn pann dag i
dag.

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 20.00

Viva La Bam

Bandariskir peettir par sem vid kynn-
umst haettulega ibtidahverfinu hans
Bam, frekar pekkt sem heimur Bam og
fylgjumst med peim biludu og spreng-
hlaegilegu hlutum sem hann og vinir
hans taka upp &. Strakarnir sem koma
fram i paettinum eru ofurtoffararnir
Bam Margera, Phil Margera, April
Margera, Ryan Dunn, Chris Raab og
Brandon Dicamillo.

MTV, KL. 20.00

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 14.00 Cross-country
Skiing: World Cup Oberstdorf 14.30
Biathlon: World Cup Antholz Italy
15.15 Figure Skating: European
Championship Lyon France 18.00
Football: African Cup of Nations Eg-
ypt 20.00 Snooker: the Masters
London 22.30 Football: African Cup
of Nations Egypt 23.30 All Sports:
Eurosport Clubbing 0.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open 2.00 Tennis: Grand Slam To-
urnament Australian Open

BBC PRIME

12.00 Some Mothers Do 'Ave 'Em
12.30 Passport to the Sun 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 Friends Like
These 16.00 Top of the Pops 16.40
As Time Goes By 17.10 2 point 4
Children 17.40 Living the Dream
18.40 Casualty 19.30 Star Portraits
20.00 The Kumars at Number 42
20.30 Billie Jean King 21.30 Absolu-
tely Fabulous 22.00 Teen Species
22,50 This Life 23.35 Linda Green
0.05 Trouble with Love 0.35 Trouble
with Love 1.05 Freeze But Is It Art?
2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators At War 13.00
Predators At War 14.00 Gladiator
Wars 15.00 Rome - The Model Emp-
ire 16.00 Hunter Hunted 17.00
Seconds from Disaster 18.00
Seconds from Disaster 19.00 Battle
of the Bulge 19.30 U-Boat War 20.00
Bombing of Germany 20.30 D-Day
21.00 The Eagle Has Landed 23.30
Bombing of Germany 0.00 Dark Side
of Hippos 1.00 The Dark Side Of EI-
ephants

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
Wild Horses - Return to China 14.00
The Natural World 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor 16.00
Animals A-Z 16.30 Vets in the Wild

~ @) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Crocodile Hunter 18.00 Brita-
in's Worst Pet 19.00 The Natural
World 20.00 Sacred Animals of the
Pharachs 21.00 Swimming Lions
22.00 Science of Shark Attacks
23.00 Maneaters 23.30 Predator's
Prey 0.00 Miami Animal Police 1.00
Sacred Animals of the Pharaohs 2.00
Swimming Lions

DISCOVERY

12.00 Wreck Detectives 13.00 Per-
formance 14.00 Big, Bigger, Biggest
15.00 Big, Bigger, Biggest 16.00
Europe's Richest People 17.00 Ray
Mears' World of Survival 17.30 Ray
Mears' World of Survival 18.00 Survi-
ving Extreme Weather 19.00 Mean
Machines 19.30 Mean Machines
20.00 American Chopper 21.00
American Hotrod 22.00 Rides 23.00
Trauma 0.00 Body Image 1.00 FBI
Files 2.00 Big, Bigger, Biggest

MTV

15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabulous
Life Of 20.00 Viva La Bam 20.30
Pimp My Ride 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Jackass 22.30 Andy Milonakis
Show 23.00 So '90s 0.00 Just See
MTV 2.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 Making the Video 13.30 Di-
ary of 14.00 Bullet in a Bible
Greenday 15.00 Making the Video
15.30 Making the Video 16.00 Storyt-
ellers 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Hogan Knows Best 18.30 VH1
Rewind 19.00 MTV Unplugged 20.00
MTV Unplugged 21.00 MTV Unplug-
ged 22.00 Viva la Disco 0.30 Flipside
1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

cLuB

12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location
13.10 Simply Indian 13.40 Art and
Soul 14.10 Ross's BBQ Party 14.35
Saturday Morning Kitchen 15.00 Inn-
ertainment 15.25 Backyard Pleasures
15.50 Fantasy Open House 16.15
City Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 It's a Girl Thing
18.15 Girls Behaving Badly 18.40
Race to the Altar 19.40 Other
People's Houses 20.30 Matchmaker
21.00 Cheaters 22.00 The Villa 23.00
Sextacy 0.00 Women Talk 0.30 Ex-
Rated 1.00 Hollywood One on One

1.25 Hollywood One on One 1.55 G-
Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 The 2006 Golden Globes
Special 13.00 101 Most Awesome
Moments in... 14.00 It's Good To Be
14.30 Celebrity Soup 15.00 50
Cutest Child Stars 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 E! Entertain-
ment Specials 19.00 E! News Week-
end 20.00 Live from the Red Carpet
22.00 The 2006 Golden Globes
Special 23.00 Celebrity Soup 23.30
Girls of the Playboy Mansion 0.00
Wild On Tara 0.30 Wild On Tara 1.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Teen Titans
15.30 Justice League 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 21.00 Droopy
Master Detective 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

12.20 Police Story: The Freeway Kill-
ings 14.50 Valdez Is Coming 16.20 A
Woman's Tale 18.00 Busting 19.30
Still of the Night 21.00 I'm Gonna Git
You Sucka 22.30 Rosebud 0.35 The
Men's Club

TCM
20.00 2010 22.00 Wild Rovers 0.10
The Gypsy Moths 1.55 Mark of the

Vampire
HALLMARK

12.00 Christy: Choices of the Heart
13.30 | Was a Teenage Faust 15.15
Back to the Secret Garden 17.00 Off
Season 18.30 Mary & Tim 20.00 Law
& Order Vii 21.00 The Passion of Ayn
Rand 22.45 Hamlet 0.30 Law & Order
Vii 1.30 The Passion of Ayn Rand

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson's Wine Cour-
se 12.30 Grigson 13.00 Gary
Rhodes' New British Classics 13.30
Tamasin's Weekends 14.00 Neil Perry
Rockpool Sessions 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Full On Food 16.00
Capital Floyd 16.30 Saturday Kitchen
17.00 Rick Stein's Seafood Lovers'
Guide 17.30 Kitchen Takeover 18.00
Gondola On the Murray 18.30 Deck
Dates 19.00 Off the Menu 19.30 Rick
Stein's Seafood Odyssey 20.00 Dinn-
er Party Inspectors 20.30 Food So-
urce Asia 21.00 Friends for Dinner
21.30 Dinner in a Box 22.00 Rachel's
Favourite Food 22.30 Saturday
Kitchen

DR1

12.00 Den Lille Prins - Reception
13.00 Kr¢niken 14.00 Smaek for Skill-
ingen 14.30 Hjerteflimmer 15.00
Boogie Listen 16.00 Ta' selv tro 16.30
Nyheder pa tegnsprog - Kongelig
barnedab 16.40 F¢r s¢ndagen 16.50
Held og Lotto 17.00 Australiens Perle
17.30 TV Avisen med vejret 18.00
Den Lille Prins - Festen 19.00 Olsen-
banden gar amok 20.40 Kriminal-
kommisseer Barnaby 22.20 Ladies
Night 23.50 Boogie Listen

svi

12.05 Alpint: Vérldscupen St Moritz
12.55 Varldscupen: Langd Oberstdorf
14.00 Packat & klart 14.30 Mat/Tina
15.00 Riket - Stormaktstiden 16.00
Djursjukhuset 16.30 Paradiset i guld
och briljanter 17.00 BoliBompa 17.01
Disneydags 18.00 Vera med flera
18.30 Rapport 18.45 Sportnytt 19.00
Pa& spéret 20.00 Nisse Hults Histor-
iska Snedsteg 20.30 Brottskod: For-
svunnen 21.15 Grannjaviar 22.05
Rapport 22.10 Repulsion 23.50 Cul-
de-Sac - Djavulsk gisslan 1.40 Kni-
ven i vattnet

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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Alla fostudaga kl. 20:

IDOL STJORNULEIT

GOTT FOLK McCANN
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Strakarnir manudaga til fimmtudaga kl. 20
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ALLIR LITIR
HAFSINS ERU
KALDIR

a N
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sdlarlaut (8:26) 8.26
Brummi (12:26) 8.41 Hopp og hi
Sessami (38:52) 9.05 Disney-
stundin 9.06 Stjani (33:52) 9.28
Sigildar teiknimyndir (19:42) 9.35
Lil6 og Stitch (57:65) 9.58 Matti
morgunn (22:26) 10.15 Latibaer
10.45 Timinn lidur hratt — Hvad
veistu um Soéngvakeppnina? (1:3)
11.05 Songvakeppni Sjdnvarpsins
2006 (1:3) 11.55 Spaugstofan

12.25 Songvakeppni Sjonvarps-
ins — Urslit (1:3) 12.45 Heims-
bikarkeppnin a skidum 14.30
Japan - Minningar um leyndar-
riki (2:3) 15.30 Utkall Raudur —
Strandid & sandinum 16.00
Freendi 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30
18.35
18.50

Hundapufan (6:6) e.
Tumi i kassanum e.
Lisa (13:13)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Allir litir hafsins eru
kaldir (2:3) islenskur
sakamalaflokkur. Log-
freedingurinn Ari er skip-
adur verjandi fikils sem
er grunadur um mord.
Hann kynnist systur hins
grunada sem er sann-
feerd um sakleysi br6dur
sins og saman reyna pau
ad komast ad sannleika
malsins. Leikstjori er
Anna Th. Régnvaldsdattir
og medal leikenda eru
Hilmir Snaer Gudnason
og borunn Larusdattir.
islensku tonlistarverd-
launin 2005 Kynntar
verda tilnefningar.
Karl 1l (3:4) Breskur
myndaflokkur um Karl Il
Englandskonung, tiu dra
utlegd hans i valdatid
Olivers Cromwell, glaesta
endurkomu hans og fj6l-
skradugt astalif. Bonnud
b6érnum.
Helgarsportid
Fillinn (Elephant) Voveif-
legur atburdur kemur
r6ti a lif nemenda og
kennara vid unglinga-
skola i Portland i Or-
egon-fylki. Leikstjori er
Gus Van Sant. Bonnud
b6rnum.

21.00

21.10

22.05
22.30

23.50 Kastljés 0.20 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 22. jandar

SPENNA

22.05

& ROME

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir (14:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Doddi
litli og Eyrnastor 8.25 Kalli og
Léla 8.40 Ginger segir fra 9.05
Nornafélagid 9.30 Yu Go Oh2
(46:49) 9.55 Hjolagengid 10.20
Sabrina — Unglingsnornin 10.45
Nyja vonda nornin 11.10 The
Fugitives 11.35 You Are What
You Eat (13:17)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.40 bad var lagid
16.45 Supernanny (11:11)
17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfsteett folk (Sjalfsteett
folk 2005-2006)

The Closer (8:13) (Mala-
lok)(Batter Up) | peettin-
um i kvéld felur Pope
vardstjori Brendu mord-
rannsokn sem tengist
kynpattaglaep. Veldur
pad miklum titringi &
16greglust6dinni medal
svartra yfirmanna og
starfsmanna.

The 4400 (13:13) Loka-
pattur seriunnar er ad
sjalfségdu aesispennandi.
Bonnud bérnum.

22.05 Rome (1:12) (Rémar-
veldi)(Stolen Eagle)
Risavaxin og sérlega
metnadarfull pattar6d
sem jéfnum hondum
hefur verid lyst sem
Dallas & timum Rémar-
veldis og Sopranos &
timum Romarveldis.
baettirnir gerast, eins og
nafnid gefur til kynna, &
timum Rémarveldis, og
fialla um astir, 6rl6g, af-
brydi, lisnautnir og ann-
ad ofgakennt liferni Ses-
ars keisara og annarra
fyrirmenna. Stranglega
bannadir bérnum.

20.00

20.35

21.20

23.00 Idol - Stjornuleit 23.55
Over There (12:13) 0.40 Nell
2.30 Clear and Present Danger
(Stranglega bénnud bornum)
4.50 The 4400 (13:13) 5.35
Fréttir Stodvar 2 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

BOSTON LEGAL

(1) SKIAREINN

10.00 Fasteignasjonvarpid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - ol vikan (e)
14.00 Borgin min (e) 14.30
How Clean is Your House (e)
15.00 Family Affair (e) 15.30
House (e) 16.15 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.00 Innlit
/ utlit (e) 18.00 Judging Amy
(e)

19.00 Top Gear Allt pad besta,
flottasta og hradskreid-
asta tengt bilum.

Litill heimur - lokapattur
Maldiveyjar eru um
1.200 eyja klasi par sem
haesti punktur yfir sjavar-
mali er ekki nema 3
metrar. Hvitar strendur
og palmatré eru allsrad-
andi i landslaginu, en &
koéralrifunum er ad finna
einstaklega gjo6ful fiski-
mid. i paettinum kynn-
umst vid 6tralegri lita-
dyrd lifrikisins nedan-
sjavar, og glimum jafn-
framt vid sprettharda
storfiska uppi & dekki.
Eldamennskan faer lika
sitt plass og vid kynn-
umst hofudborginni
Malé.

Rock Star: INXS - loka-
pattur | paettinum
Rockstar er leitad ad nyj-
um séngvara fyrir
astrolsku rokksveitina
INXS.

21.30 Boston Legal | Boston
Legal sja dhorfendur
heim laganna & nyjan
hétt. Alan Shore er pess
konar madur sem madur
elskar ad hata eda hatar
ad elska. Alan a i sér-
stoku vinattusambandi
vid Denny Crane sem er
farinn ad eldast og heett-
ir til ad gleyma.

Rock Star: INXS - loka-
pattur Hverjir komast
afram i rokkaraleitinni?

20.00

21.00

22.30

23.15 Threshold (e) 23.40 Sex
and the City (e) 1.10 Cheers —
9. péttar6d (e) 1.35 Fasteigna-
sjénvarpid (e) 1.45 Ostddvandi
tonlist

SPENNA

21.30

*J INVASION

B sercus

15.45 Fashion Television (1:34)
16.10 Laguna Beach (5:17)
16.35 Girls Next Door (13:15)
17.00 Summerland (8:13) 17.40
HEX (16:19)

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

Friends 6 (9:24) (e)
Friends 6 (10:24) (e)
American Dad (8:13)
(Bullocks To Stan)

The War at Home (2:22)
(I.M. What 1.M.) Vicky
kemst yfir télvupdst hja
Dave en par hefur hann
verid ad senda leynd
skilabod til einmana
konu i Michigan. Dave
kemst hins vegar ad pvi
ad Vicky hefur lika verid i
sambandi vid fyrrum
keerasta sinn i gegnum
t6lvupdstinn.

My Name is Earl (2:24)
(Quit Smoking) Earl aetl-
ar ad beeta upp fyrir fyrri
gjordir sinar med pvi ad
gera lifid betra fyrir
Donny, en hann sat i
fangelsi fyrir glaep sem
Earl framdi. Eins skringi-
lega og pad hljémar pa
er eina leidin til pess ad
hjalpa Donny st ad
hjdlpa mémmu hans ad
haetta ad reykja.

21.30 Invasion (2:22) (Lights
Out) Russell finnur flug-
hermann naer dauda en
lifi og fer ad rannsaka
dularfull sar & likama
hans.

Reunion (1:13) (Pilot —
1986) Spennupaettir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ar i lifi
peirra.

20.30

21.00

22.20

23.10 Smallville (6:22) 23.55
Party at the Palms (9:12) 0.20
Fabulous Life of (10:20) 0.45

Splash TV 2006

FOTBOLTI

13.50

" [TALSKI BOLTINN

besta satid

9.30 Gillette-sportpakkinn
10.00 Speenski boltinn 11.40
Spaenski boltinn

13.20 itdlsku mérkin = 13.50
Juventus-Empoli. Bein utsending
i italska boltanum. 16.00 Hnefa-
leikar 17.50 Barcelona-Alavy.
Bein utsending i spaenska bolt-
anum.

20.00 NFL Gameday 05/06
(16:18)

20.30 Denver-Pittsburgh(NFL
05/06) Bein utsending
fréa leik i Bandarisku NFL
deildinni.

23.30 Seattle-Carolina (NFL
05/06) Bein utsending fra leik i
Bandarisku NFL-deildinni.




11.00

FRETTAVIKAN —
MED PORFINNI
OMARSSYNI

10.00 Helgin — med Eiriki
11.00 Fréttavikan — med Porf-
inni Omarssyni

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar blad-
anna. 12.25 Silfur Egils 14.00
Fréttir 14.10 island i dag — brot
af besta efni lidinnar viku 15.00
Fréttaljos 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid e.
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fjélda gesta i myndveri i
umsjon fréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir
18.00 Fréttayfirlit.18.02
Itarlegar vedurfrétt-
ir.18.12 ipréttafréttir.

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin

sunnudaginn 22.

Fm STOD 2 BiO

6.00 The Master of Disguise
8.00 A Rumor of Angels 10.00
The John F. Kennedy Jr Story
12.00 Dante's Peak 14.00 The
Master of Disguise 16.00 A
Rumor of Angels 18.00 The
John F. Kennedy Jr Story

20.00 Dante's Peak (Tindur
Dantes) Pessi ageeta
spennumynd gerist
fridseelum smabae sem
stendur vid raetur 6virks
eldfjalls i nordurhluta
bandarisku fossafjall-
anna. Fjallid hefur ekk-
ert |atid & sér kraela um
langan aldur og enginn
trdir pvi ad pad muni
nokkru sinni gjésa. ibu-
ar bajarins hlusta held-
ur ekki & varnadarord
eldfjallafraedingsins
Harrys Dalton en hann
telur ad peir séu allir i
bradri lifshaettu.

22.00 Hard Cash (llla fengid
fé) Spennumynd.
Thomas Taylor er ny-
sloppinn ur fangelsi en
tekur fljott upp fyrri
i6ju. Nu er alrikislog-
reglan & halum hans
en ekki i peim erindum
ad koma honum aftur i
fangelsi. Utsendarinn
Mark Correll er spillt
l6gga sem eetlar ad fa
Taylor og félaga til ad
vinna skitverkin fyrir sig.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Kill Bill (Stranglega bonn-

ud bérnum) 2.00 Primary

Suspect (Stranglega bonnud

b6érnum) 4.00 Hard Cash

(Stranglega bonnud bérnum)

£} ENSKI BOLTINN

11.20 Everton — Arsenal fra

21.01 13.20 Chelsea — Charlton

(b) 15.50 Man. Utd. - Liverpool

(b) 18.15 Birmingham -

Portsmouth fra 21.01

20.30 Helgaruppgjor

21.30 Helgaruppgjor (e)

22.30 W.B.A. - Sunderland fra
21.01 Leikur fra pvi i geer.

0.30 Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stodvar a nastu opnum n»

anuar

KVEIKTU A PESSU ...

Italski boltinn & Syn

ftalski boltinn er venju samkveemt i brennideplin-
um & sjénvarpsstédinni Syn i dag. Pa verdur
syndur dhugaverdur leikur dr itolsku A deild- F
inni, nanar tiltekid vidureign topplidsins dﬁ‘
Juventus gegn smalidinu Empoli 4 heimavelli =
meistaranna Delle Alpi. Juventus hefur éneit-
anlega verid 6stodvandi upp & sidkastid og

hefur haft tiu stiga forskot & neesta lid 4 eft- )

ir sem er Inter Milan. A medan hefur el

Empoli verid i bullandi fallbarittu og er ==
komid opagilega nalagt fallsetinu. Flest M &
hefur gengid Juve i haginn upp a sidkastid 'Ir'
enda synir sagan pad ad pegar 6likinda-

t6lid og eftirletissonur lidsins, Al-

essandro Del Piero, er i formi pd er o o ¥
blém ( haga i Tériné-borg. Pessi ,_--""* o g
skrautlegi fyrirlidi lidsins hefur «_ 4 .
skorad niu moérk 4 leiktidinni og var L
um sidustu helgi verdlaunadur fyrir pad ad vera ordinn

markahzsti madur lidsins fra upphafi en hann hefur skorad

hvorki fleiri né feerri en 186 mork ikleddur italska KR-buningnum. Ma pvi bu-
ast vid ad Del Piero verdi i eldlinunni i dag gegn Empoli og hver veit nema pad
verdi i sidasta skiptid sem hann maetir pvi lidi fyrir hond Juventus pvi hann hef-
ur gefid pad sterklega i skyn ad hann vilji breyta til og hafi jafnvel hug a
Englandi & neestu leiktid.

SYN, JUVENTUS-EMPOLI, KL. 13.50

The Closer

Glanyir og horkuspennandi banda-
riskir loggupaettir sem frumsyndir
voru i sumar vestanhafs og hafa feng-
id gédar vidtokur dhorfenda og gagn-
rynenda. Brenda Leigh Johnson er
ung efnileg en sérvitur logreglukona
sem radin er til ad leida sérstaka
mordrannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los Angeles-
borg.l pattinum  kvéld felur Pope
vardstjori Brendu mordrannsékn sem
tengist kynpattaglaep. Veldur pad
miklum titringi & logreglustodinni
medal svartra yfirmanna og starfs-
manna. Brenda verdur pvi ad draga
skyra linu og leida hja sér erjur, 6beeri-

Lokapattur The 4400

legan prysting og glésur sem yfir hana
dynja 4 vinnustadnum til ad fram-
fylgja réttletinu.

STOP 2, KL. 20.35

i kvold er lokapattur ann-
arrar seriu en fyrri patta-
rédin  var tilnefnd il
prennra Emmy-verdlauna.
FIjugandi furduhlutur lenti
a4 jordinni med 4.400
manns. | hépnum er félk
af 6likum toga. Peir sem
hafa verid lengst i burtu
hurfu fyrir aratugum en

eiga eftir ad liggja saman
aftur. Patturinn { kvold
verdur ad sjalfsogdu
@sispennandi.  Laknar
finna enga laekningu vid
hinum dularfullu veikind-
um hinna brottnumdu og
peir taka ad falla i valinn
hver & fetur 68rum. Tom
og Diana lenda pvi i asi-

adrir { adeins faeina manudi. Allir eiga
pad sameiginlegt ad lita ndkveemlega
eins ut og adur. Folkid reynir ad ad-
lagast daglegu lifi en leidir hépsins

Iegu kapphlaupi vid klukkuna um ad
finna lekningu.

STOP 2, KL. 21.20



sunnudag

Kvikmyndanordid
vann i videoleigu

Quentin Tarantino

Tarantino feddist i Knoxwille, Tennessee &rid
1963. Hann heetti i grunnskéla 16 dra gamall og
byrjad ad lera leiklist vid James Best Theatre
Company. Pegar hann var 22 ara skrifadi hann sitt
fyrsta handrit. Arid 1984 byrjadi Tarantino ad
vinna { videoleigu med félaga sinum, Roger Avary,
sem hann starfadi sidar med. Hann byrjadi ad laera
leiklist ad nyju i Allen Garfield skéla i Beverly Hills
og byrjadi ad einblina 4 handritaskrif. Stéra taeki-
feerid var pegar hann skrifadi handrit fyrir myndina
True Romance og handritid ad Natural Born Kill-
ers. Hann hitti Lawrence Bender, kvikmyndafram-
leida og saman gerdu peir myndina Reservoir Dogs
arid 1992 sem slé i gegn 4 kvikmyndahatidum um
allan heim. Arid 1994 gerdi hann stérmyndina
Pulp Fiction sem vann Gullpdlmann og Osk-
arsverdlaun fyrir kvikmyndahandrit. Naestu myndir
voru From Dusk Till Dawn og Jackie Brown, sem
gengu dgaetlega i biohdisum. Hann skrifadi og leik-
styrdi Kill Bill-myndunum sem slégu raekilega
gegn og unnu honum inn mikla virdingu hja kvik-
myndagagnrynendum. Hann var gestaleikstjéri
myndinni Sin City og styrdi lokapaetti CSI. Hann
vinnur ndna ad kvikmyndunum Grind House og
Inglorious Bastards sem koma veantanlega Gt &
pessu &ri eda neasta. Tarantino framleiddi einnig
hryllingsmyndina Hostel sem er nd i biéhdsum
borgarinnar og Eli Roth leikstyrir. Tarantino var
hér 4 landi um dramétin og hélt kung-fu kvik-
myndakvold dsamt pvi ad sletta zrlega dr klaufun-
um a gamlarskvold. Tarantino greindi nylega fra fs-
landsferd sinni i pattum Conans O'Brian og spar-
adi ekki lysingarnar & drykkjuskap og lausleati
fslendinga.

STOD 2 BiO , KILL BILL, KL. 00.00

Petta vissum vid ekki um

® Hann var handtekinn &rid
1994 fyrir ad fara med byssu
inn i flugvél.

® Hann er mjog mikill Star
Trek-addédandi.

® Hann seldi husid sitt
haedum Hollywood til hand-
lagna heimilisfédurins, Tim
Allens.

Chnistian Slater

@ Hann er med graena beltid
i karate.

® Fyrrverandi keaerustur hans
eru Winona Ryder, Christina
Applegate, Patricia Arquette
og Nina Huang.

® Hann flutti frumraun sina f
leikhusi adeins 9 ara gamall {
leikritinu ,,The Music Man“.

® Hann hefur neitad ordrémi
um ad hann hafi rakad af sér
augabryrnar til ad lita ut eins
og Spock ur Star Trek og ad
per hafi aldrei gréid aftur.

W STOD 2 BiO, HARD
CASH, KL. 22.00




IDOL STJORNULEIT F ‘

Alla fostudaga kl. 20:30




anuar

EKKI MISSA AF ...

Body Attack

Breskur heimildarpattur um fornar-
16mb eboluvirusins. Aumingja
fornarlombin bleeda ad innan til
dauda. Hvadan kom pessi mann-
skaedi virus og hvad myndi at-
breidsla hans pyda fyrir nGtima-
manninn?

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

I Want a Famous Face
Hversu langt myndir pti ganga til
ad lita ut eins og uppéhaldsstjarn-
an pin? Nefadgerd, magaminnkun
eda kannski andlitslyfting? | peett-
inum i kvold fylgjumst vid med
stulkum sem vilja lita Ut eins og
poppprinsessan, Britney Spears, og
purfa ad gangast undir sarsauka-
fullar lytaadgerdir til ad lita Ut eins
og hun.

MTV, KL. 22.00

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STO

2

sunnudaginn 22,

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Bobsleigh: World Cup St
Moritz 13.00 Biathlon: World Cup
Antholz Italy 13.45 Alpine Skiing:
World Cup St Moritz Switzerland
14.30 Nordic Combined Skiing:
World Cup Harrachov 15.15 Football:
African Cup of Nations Egypt 17.15
Snooker: the Masters London 18.00
Football: African Cup of Nations Eg-
ypt 20.00 Snooker: the Masters
London 22.30 Olympic Games:
Mission to Torino 23.00 Olympic
Games: Olympic Torch Relay 23.15
Boxing: IBF World Title Leipzig 0.00
Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 2.00 Tennis: Grand
Slam Tournament Australian Open

BBC PRIME

12.00 Secrets of Lost Empires 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 EastEnders Omnibus 15.30
EastEnders Omnibus 16.00 Stig of
the Dump 16.30 Stig of the Dump
17.00 lan Wright - Surviving the
Kalahari 18.00 Popcorn 19.00 Rick
Stein's Food Heroes 19.30 Changing
Rooms 20.00 No Going Back: a Year
in France 20.30 A Place in France
21.00 Alien Empire 21.30 Two Pints
of Lager and a Packet of Crisps
22,00 SAS - Are You Tough Enough
23.00 Spooks 0.00 Around the World
in 80 Treasures 1.00 Battlefield Brita-
in 2.00 Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Eruption At Pinatubo 13.00
Megastructures 14.00 When Ex-
peditions Go Wrong 15.00 The Eagle
Has Landed 17.30 Swimming With
Cobras 18.00 Hunter Hunted 19.00
Fear of Snakes 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Body Attack 22.00 Body
Attack 23.00 Hunter Hunted 0.00
Hunter Hunted 1.00 Body Attack

~ @) ERLENDAR STOBVAR

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens 13.00 NYPD
Animal Squad 14.00 Maneaters
14.30 Predator's Prey 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor
16.00 Animals A-Z 16.30 Vets in the
Wild 17.00 Crocodile Hunter 18.00
Lions 19.00 Life of Mammals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 22.00 Venom ER 23.00
NYPD Animal Squad 0.00 Life of
Mammals 1.00 Lions 2.00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 Ultimate Ten 13.00 Motorcycle
Mania 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Firehouse USA 17.00
Ten Ways 18.00 American Hotrod
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters 21.00 Mythbusters - Jaws
Special 23.00 Mean Machines 23.30
Mean Machines 0.00 A Haunting
1.00 Zero Hour 2.00 Mythbusters

MTV

15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV Goal 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 Switched On MTV
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 The Trip 23.00
MTV Live 1.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart
13.00 Top 40 17.00 Top 40 21.00
Behind the Movie 22.00 When
Starwars Ruled The World 23.00 VH1
Weekly Album Chart 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style
13.40 Awesome Interiors 14.10
Weekend Warriors 14.35 Come! See!
Buy! 15.00 In Your Dreams 15.25
Completely Hammered 15.50 E-Love
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 The Villa
18.40 G-Girls 19.10 Girls Behaving
Badly 19.40 Other People's Houses
20.30 Staying in Style 21.00 Chea-
ters 22.00 My Messy Bedroom 22.30
Sex and the Settee 23.00 Ex-Rated
23.30 Staying in Style 0.00 Simply
Indian 0.30 City Hospital 1.20 Crimes
of Fashion 1.50 Insights

E!

12.00 Live from the Red Carpet
14.00 E! Entertainment Specials
15.00 The E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 Celebrity Soup 19.30 Superst-
ar Weddings Gone Bad 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 Rich
Kids: Cattle Drive 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity
Soup 23.30 Wild On Tara 0.00 Party
@ the Palms 0.30 Wild On Tara 1.00
101 Most Awesome Moments in...
2.00 101 Most Awesome Moments
in...

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Teen Titans
15.30 Justice League 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 21.00 Droopy
Master Detective 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

12.10 Intimate Strangers 13.45 What
Did You Do in the War Daddy? 15.40
Dempsey 18.00 Still of the Night
19.30 Boris and Natasha: The Movie
20.55 Thieves Like Us 22.55 Warm
Summer Rain 0.20 Knightriders

TCM

20.00 The Naked Spur 21.30 Cann-
ery Row 23.30 The Formula 1.25
Task Force

HALLMARK

12.00 Christy: Choices of the Heart
13.30 A Storm in Summer 15.15 Gift
of Love: The Daniel Huffman Story
17.00 Spoils of War 18.30 Reason
For Living: The Jill Ireland Story
20.00 Law & Order Vii 21.00
Midsomer Murders 22.45 Hamlet
0.30 Law & Order Vii 1.30 Midsomer
Murders

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Off the Menu
13.30 Rick Stein's Seafood Odyssey
14.00 Dinner Party Inspectors 14.30
Food Source Asia 15.00 Friends for
Dinner 15.30 Dinner in a Box 16.00
Rachel's Favourite Food 16.30 Satur-
day Kitchen 17.00 Tyler's Ultimate
17.30 United States of Reza 18.00
Full On Food 19.00 The Hi Lo Club
19.30 Galley Slaves 20.00 Soul Food
20.30 The Tanner Brothers 21.00 The
Cookworks 21.30 Sophie's Week-
ends 22.00 James Martin Sweet
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.25 Lees for livet 13.00 Gud-
stieneste i DR Kirken 13.45 OBS
13.50 HandboldS¢ndag | 15.20
HandboldS¢ndag 11 17.00 Kaj og
Andrea 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 18.00 Schackenborg -
Godset i Graenselandet 18.30 Sadan
ligger landet 19.00 Kreniken 20.00
TV Avisen 20.15 Sc¢ndag 20.45
S¢ndagsSporten 21.00 Een mand -
syv kvinder 22.40 OBS 22.45 Hunter

sv1

13.00 Nisse Hults Historiska Sned-
steg 13.30 P& sparet 14.30 Alpint:
Vérldscupen St Moritz  15.15
Konstékning: EM 2006 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Schimpansen Santino
17.10 En héxa i familjen 18.30
Rapport 19.00 Djursjukhuset 19.30
Sportspegeln 20.15 Stopptid 20.20
Baskervilles hund 21.55 Rapport
22.05 En bok - en forfattare: Dilsa
Demirbag-Sten 22.30 Ornen 23.30
Sandning fran SVT24

2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

Ny patttarrod a fostudogum kl. 20:00

SIMPSONS FJOLSKYLDAN

GOTT FOLK McCANN
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

HEIMILDAMYND

21.00

GULLOLD
EGYPTALANDS

=~ SIONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(35:52) 18.06 Koalabraedur
(50:52) 18.15 Faeturnir & Fann-
ey (8:13)

18.30
19.00
19.35
20.20

Vabodi (13:13)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

islensku tonlistarverd-
launin 2005 Kynntar
verda tilnefningar til
verdlaunanna.

Atta einfaldar reglur
(68:76)

21.00 Gulldld Egyptalands
(1:3) (Egypt's Golden
Empire) Bandariskur
heimildarmyndaflokkur
um hid mikla bléma-
skeid i sogu Egyptalands
fra 1500 til 1300 fyrir
Krist og fara6ana sem
gerdu Egypta ad mestu
storpjod fornaldar.

22.00 Tiufréttir

22.25 Vonir og vaentingar (2:2)
(Too Good To Be True)
Bresk sjonvarpsmynd fra
2003

20.35

23.45 Spaugstofan 0.10 Ensku
morkin 1.05 Kastljés 1.55 Dag-
skrarlok

19.35

STRAKARNIR

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 Veggfodur

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005
13.05 The Long Run 14.55 Osbo-
urnes 3 15.20 Tonlist 16.00 Shoe-
box Zoo 16.25 Cubix 16.45 Yoko
Yakamoto Toto 16.50 Kyrin Kolla
16.55 Jellies 17.05 Froskafjér 17.15
Bold and the Beautiful 17.40 Neig-
hbours 18.05 The Simpsons 12

18.30
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir Sveppi,
Auddi og Pétur eru
komnir ar frii, endur-
naerdir og & nyjum tima.
Grey's Anatomy (12:37)
You Are What You Eat
(14:17)

Six Feet Under (12:12)
(Undir graenni torfu)
B6nnud bérnum.

Most Haunted (17:20)
(Reimleikar) (Fitz Manor,
Shropshire) Otrulega
draugalegir paettir sem
hreett hafa liftéruna ur
bresku pjédinni sidustu
arin. Sveitahotelid Fitz
Manor i Shropshire hefur
verid andsetid sidan &
17. 6ld., eftir pvi sem
fiolmargar skradar heim-
ildir herma. B6nnud
bérnum.

20.05
20.50

21.15

22.30

23.15 Meistarinn 0.05 Rome 0.55
The Closer (B. bérnum) 1.40
Fargo (Str. b. bérnum) 3.15
Adventures Of Ford Fairlaine (Str.
b. b6rnum) 4.55 The Simpsons 12
5.20 Fréttir og sland i dag 6.25
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

21.50

THRESHOLD

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 10. pattar6d
18.20 Sunnudagspatturinn (e)

19.20
19.30
20.00
21.00

Fasteignasjonvarpid
Malcolm In the Middle (e)
The 0.C.

The Handler Joe og félag-
ar reyna ad koma upp
um hestatemjara sem er
grunadur um ad drepa
hestana sina.

21.50 Threshold Lucas, Nigel
og Ramsey reyna ad atta
sig & pvi hvernig utanad-
komandi merki og DNA
virka saman. Cavenn-
augh og teymid hans
reyna ad hafa uppi a
restinni af skipsfélogum
Gunneson.

Sex and the City Carrie
heldur fyrirlestur fyrir
fullum sal af konum um
hvernig eigi ad na sér i
karlmenn og Charlotte
tekst loksins ad teela
Trey.

22.40

23.10 Jay Leno 23.55 Boston
Legal (e) 0.45 Cheers — 10.
pattar6d (e) 1.10 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.20 Ostddvandi ton-
list

Utsala Utsala

omugallabuxur

fra 990,-

Falkahusinu e Sudurlandsbraut 8 e www.cogc.is ® Opid : 10-18 virka daga ® Lau. 11-17 e S. 554 0655

21.00

AMERICAN IDOL 5

B sercus

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS
Idol extra 2005/2006
Fashion Television (2:34)
Friends 6 (11:24) (Vin-
ir)(The One With The
Apothecary Table) Sjétta
pattar6din um vinina si-
vinsaelu.
20.30 Party at the Palms (9:12)
21.00 American Idol 5 (1:41)
(Vika 1 - #501/502 —
Audition Show 1)
Fimmta péattar6din af
vinseelasta peetti heims.
pau Simon, Paula og
Randy snua ollaftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er & sinum stad
sem kynnir keppninnar.
American Idol 5 (2:41)
(Vika 1 — #503 —
Audition Show 2).

22.30

23.20 Laguna Beach (6:17)
23.45 Friends 6 (11:24) (e)
0.10 Parti 101

CASH &

-,

KEPPNI

22.00

STUMP THE
SCHWAB

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

Ameriski fotboltinn Ut-
sending fré leik i banda-
risku NFL deildinni.
itolsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006) Ol
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
italska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Ensku morkin

Spansku mérkin Oll
morkin, tilprifin og um-
deildustu atvikin fra sid-
ustu umferd i spaenska-
boltanum.

22.00 Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur par sem iproétta-
4dhugamenn lata ljos sitt
skina. Enginn er frodari
en Howie Schwab en
hann veit bokstaflega allt
um iprottir.

22.30 HM 2002 endursyndir leikir

18.30

20.30

21.00
21.30

CARRY




21.10

60 MINUTES

‘/l
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal. 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framdrskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

« WWW.-ABY,

Fm STOD 2 BiO

6.00 S.W.A.T. (B6nnud born-
um) 8.00 Swept Away 10.00
Kangeroo Jack 12.00 Orange
County 14.00 Swept Away
16.00 Kangeroo Jack 18.00
Orange County

20.00 S.W.A.T. (Sérsveitin) Sér-
sveit l6greglunnar i Los
Angeles kemst i hann
krappan. B. brnum.

22.00 Terminator 3: Rise of the
Mac (Tortimandinn 3)
Enn er reynt ad rydja
John Connor Ur vegi og
fram undan er baratta
upp a lif og dauda. Str.
b. bérnum.

0.00 Taking Sides (B. bornum)
2.00 Proximity (Str.b.b6rnum)
4.00 Terminator 3: Rise of the
Mac (Str. b. bérnum)

£} ENSKI BOLTINN

14.00 Middlesbrough — Wigan

frd 21.01 16.00 Chelsea -

Charlton fra 22.01 18.00 Prumu-

skot

19.00 Studningsmannapatturinn
LLi0i0 mitt” (e)

19.50 West Ham - Fulham (b)

22.00 AJ leikslokum

23.00 brumuskot (e) 0.00
W.B.A. - Sunderland fra 21.01
2.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

;‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Six Feet Under

Komid er ad lokapaetti fimmtu syrpu i
pessum frabara myndaflokki sem
fengid hefur fjolda Emmy- og Gram-
myverdlauna. Brazdurnir David og
Nate reka utfararpjénustu Fisher-fjol-
skyldunnar sem fyrr. Komid er ad
kvedjustund i pessum allra sidasta
peetti pessarar mikilsvirtu pattaradar.
Rétt eins og pattar6din héfst pa horf-
ist Fisher-fjolskyldan f augu vid dauds-
fall i fjolskyldunni. Sviplegt andlat
Nate hefur fengid mjog 4 alla i fjol-
skyldunni. En um leid og sorgin er vid
pad ad buga pau pé hafa pau um leid
fengid 4astedu til ad staldra vid og

endurmeta lif sitt, reyna ad sja pad ja-
kvaeda sem pad hefur upp 4 ad bjéda.

STOD 2, KL. 21.15

s

Gullold Egyptalands

Gullold Egyptalands (Egypt's Golden Empire) er bandariskur heimildar-
myndaflokkur um hid mikla blémaskeid i sogu Egyptalands fra 1500 til
1300 fyrir Krist og faradana sem gerdu Egypta ad mestu stérpjéd fornald-
ar. | fyrsta patti er sagt fra pvi er Egyptaland var sundrad og hztta 4 ad
pad félli i hendur utlendinga en kéngurinn af Pebu og synir hans streitt-
ust gegn dvininum og sameinudu pjédina & ny. Arftaki peirra, Hats-
hepsut, stefndi rikinu aftur i voda. Ekki adeins rendi hdn krdnunni af
stjupsyni sinum, Tuthmosis Ill, heldur rauf hin meira en pusund ara hefd
med pvi ad lysa sig farad, fyrst kvenna. Degar Tuthmosis Ill koms loksins
til valda rimum 20 drum seinna var honum i mun ad gera pad sem eng-
inn faraé haféi 4dur gert — ad byggja heimsveldi.

RUV, KL. 21.00

B
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| 64 | sjonvarpsdagskrain »

Ny serfa af American Idol

Vinsaelustu sjénvarpspeettir
heims eru komnir aftur 4 skja-
inn og pad & Sirkus! Pau
Simon, Paula og Randy snta
oll aftur i démarasatid og
Ryan Seacrest er 4 sinum stad
sem kynnir keppninnar. Petta
eri5.sinn sem leitin ad nastu
stjornu  Bandarikjanna fer
fram. Tveir peettir verda syndir
i kvold. Synt verdur fra

dheyrnarprufunum sem féru
fram vida i Bandarikjunum.
Buast ma vid miklu hefileika-
folki jafnt og folskum furdu-

fuglum sem eiga sennilega eft-
ir ad kalla fram hlatraskoll
dhorfenda. Fyrrum sigurveg-
arar American Idol hafa gert
pad gott jafnt { Bandarikjun-
um og Evrépu. I fyrstu keppn-
inni bar stérstjarnan Kelly Cl-
arksons sigur ur bytum, pvi
nast Rubin, Fantasia og sein-
ast Carry Underwood. Hver
etli vinni { ar? Fylgstu med
stjornu fedast fra upphafi!

SIRKUS, KL. 21.00, KL.
22.30

»,Mesti leikani sinnar kynslédar

Colin Farrell

Colin Farrell feddist arid 1976 i
Dublin. Farrell byrjadi i The Gaity
School of Acting en hetti og fékk
hlutverk Danny Bryne { vinszlusjéon-
varpspattunum Ballykissangel. Eftir
pad lék hann i nokkrum litlum sjén-
varpspattum og myndum en slé svo
i gegn sem Private Roland Bozz i
myndinni Tigerland &rid 2000 og
hefur verid risandi stjarna i
Hollywood @ sidan. Farrell giftist
Ameliu Warner arid 2001 en atti
4d8ur soninn James med annarri
konu. Stérleikarinn Al Pacino, fyrir-
mynd Colin, sagdi ad Colin veri
mesti leikari sinnar kynslédar en
peir félagar léku saman i myndinni
The Recruit. Farrell er annars pekkt-
ur fyrir 6heilbrigdan lifsstil, drekkur
stift og reykir sex pakka & dag. |
desember sidstlidinn sétti hann

m.a. hjalp vegna fiknar sinnar i

verkjatoflur. Arid 2004 kom hann
hins vegar nakinn fram i myndinni
A Home at the End of the World en
var atridid klippt ut til ad leida ekki
athygli fra myndinni sjalfri. NG hef-
ur nektaratridid verid lekid & netid
og geta dhugasamir pvi séd hann
par i fullri reisn. Farrell hefur und-
anfarid stadid i lagadeilum vid fyrr-
um keerustu sina og Playboy-fyrir-
setuna, Nicole Narain vegna kyn-
lifsmyndbands sem pau téku upp
saman. NG i jantar lak kynlifs-
myndbandid 4 netid en pad er nu
ekki f fyrsta skipti sem pad gerist.
bekkt er ad peer Pamela Anderson
og Paris Hilton hafa badar ,lent“ i
pvi. Spurning er hvort ad mynd-
bandid auki vinszldir hans eins og
pad gerdi fyrir stdllurnar tveer.

STOD 2 BiO, S.W.AT, KL. 20.00.

Petta vissum vio ekki um

Arnold Schwarzenegger

® Hann var kalladur { Guinnes Book
of World Records, ,,the most perfect-
ly developed man in the history of
the world“.

® Hann er mikill addaandi vindlareyk-
inga.

® Framleidslufyrirtaekid hans heitir
,»,Oak Productions®.

@ Hann utskrifadist frd Wisconsin-
Superior haskéla med gradu i alpjéd-
legri markadsfradi og stjérnsyslu
med dherslu & likamshreysti 4rid
1979.

® Barnaskdlafélagar fullyrda ad hann
hafi oft sagt ad markmid lifs sins

veeru ad flytja til Ameriku, gerast leik-
ari og giftast inn i Kennedy-fjolskyld-
una. Honum hefur tekist allt petta.

® Hann hafnadi hlutverki Johns
McClane i myndinni Die Hard arid
1988 sem féll Bruce Willis i skaut.

® Hann & met fyrir ad vinna flest stér
likamsraektarmot.

® Fraega linan hans ,I'll be back“ sem
vard til i Terminator-myndinni 1984,
var upprunalega skrifud sem ,I'll
come back“.

@ Hann 6lst upp i husi par sem var
enginn simi, enginn isskdpur og ekk-
ert klésett.

m STOD 2 BiO, TERMINATOR 3: RISE OF THE MAC, KL. 22.00
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EKKI MISSA AF ...

Dalziel and Pascoe

Dramatisk l6greglupattar6d med Colin
Buchanan, Warren Clarke, Susannah
Corbett og David Royle Girty i adalhlut-
verkum. paettirnir eru byggdir & verd-
launaskaldségum Reginalds Hill. Andy
Dalziel er reyndur l6greglumadur sem
tekur h6ndum saman vid nyutskrifadan
Peter Pascoe til ad rada fram ur glaep-
um. | paettinum i kvéld finnst lik bar-
pernu i myri. Er daudi hennar verk
hefnigjarns mordingja eda godsagna-
kenndrar skepnu?

BBC PRIME, KL. 20.00

Andy Milonakis Show

patturinn The Andy Milonakis Show er
um brjaladan heim Andys Milonakis.
Hann tekur upp heimskulega og veru-
leikafirrta hrekki sem undirstrika pad
hversu klikkadur hann sé. Hann fram-
kvaemir alls kyns skopatridi i ibadinni
sinni, talar vid folk i hverfinu sinu og
kynnir okkur fyrir vinum sinum og na-
gronnum.

MTV, KL. 20.30

manudaginn 23.

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open 13.45 Football:
Football World Cup Season Legends
14.45 Football: Football World Cup
Season Magazine 15.15 Football: Af-
rican Cup of Nations Egypt 17.15
Football: African Cup of Nations Eg-
ypt 18.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 20.00 Figure Skating:
European Championship Lyon France
21.30 Football: Eurogoals 22.30
Football: African Cup of Nations Eg-
ypt 23.30 All sports: WATTS 0.00
Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 2.00 Tennis: Grand
Slam Tournament Australian Open

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances
12.30 The Good Life 13.00 Ballyk-
issangel 14.00 Balamory 14.20 Andy
Pandy 14.25 Tweenies 14.45 Fimbles
15.05 Captain Abercromby 15.20 The
Make Shift 15.35 Ace Lightning 16.00
Cash in the Attic 16.30 Ready Steady
Cook 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 A
Place in France 20.00 Dalziel and
Pascoe 21.30 Red Dwarf 22.00 Days
that Shook the World 22.50 Casualty
23.40 Radical Highs 0.00 The Trouble
with Sleep 1.00 Hidden Treasure 1.30
Hidden Treasure 2.00 The Mark Steel
Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Oceans in Glass 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Body Attack 16.00 Meg-
astructures 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 The Super Twisters
19.00 The Dinosaur Dig 20.00 Meg-
astructures 21.00 Body Attack 22.00
Megastructures 23.00 Seconds from
Disaster 0.00 Body Attack 1.00 Meg-
astructures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Brita-
in's Worst Pet 14.30 Animal Planet at
the Movies 15.00 Miami Animal

Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Amazing Animal Vid-
eos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 The Snake Buster
18.30 Monkey Business 19.00
Supernatural 19.30 Big Cat Diary
20.00 The Life of Birds 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Supernatural
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
The Life of Birds 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Two Lives
One Body 21.00 Trauma 22.00 Sex
Sense 22.30 Sex Sense 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Finding the Fallen

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 European Top 20 19.00
Switched On MTV 20.00 Global
Room Raiders 20.30 Andy Milonakis
Show 21.00 Top 10 at Ten 22.00 MTV
Goal 22.30 The Real World 23.00 The
Rock Chart 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 | Want a Famous Face
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life of
0.30 VH1 Hits

cLus

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Retail Ther-
apy 15.00 Crimes of Fashion 15.30
Crime Stories 16.30 Arresting Design
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15
Girly Ghostbusters 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30
Other People's Houses 20.25 Chea-
ters 21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Men on Women
23.00 Ex-Rated 23.30 Staying in

Style 0.00 Simply Indian 0.30 City
Hospital 1.20 Crimes of Fashion 1.50
Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Most Shocking Moments in... 15.00
101 Most Shocking Moments in...
16.00 101 Most Shocking Moments
in... 17.00 101 Most Shocking
Moments in... 18.00 It's Good To Be
18.30 Celebrity Soup 19.00 E! News
Weekend 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 22.00 Dr. 90210
23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Dr. 90210 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black
Hole High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.05 Eddie & The Cruisers Il 14.50
Someone | Touched 16.05 The Bridge
at Remagen 18.00 Boris and
Natasha: The Movie 19.25 I'll Take
Sweden 22.30 | Take These Men 0.00
The Peacekillers 1.25 The Lunatic

TCM

20.00 White Heat 21.50 Interrupted
Melody 23.35 The Stratton Story 1.20

Till the Clouds Roll By

HALLMARK

12.00 Mrs. Lambert Remembers Love
13.45 Jackie, Ethel, Joan: Women of
Camelot 15.15 The Flamingo Rising
17.00 Just Cause 17.45 Mcleod's
Daughters Ili 18.30 King of Texas
20.15 Law & Order: Svu 21.15 Crime
and Punishment 23.00 Law & Order:
Svu 0.00 Icon 1.30 Crime and Punis-
hment

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00 Soul
Food 14.30 The Tanner Brothers
15.00 The Cookworks 15.30
Sophie's Weekends 16.00 James
Martin Sweet 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30
Off the Menu 18.00 Dinner Party In-
spectors 18.30 Chalet Slaves 19.00
Beyond River Cottage 19.30 New
Scandinavian Cooking 20.00 Delia's
Winter Collection 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 Grigson
21.30 Chef at Large 22.00 Made to
Order 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Retail Ther-
apy 15.00 Crimes of Fashion 15.30
Crime Stories 16.30 Arresting Design
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15
Girly Ghostbusters 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30
Other People's Houses 20.25 Chea-
ters 21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Men on Women
23.00 Ex-Rated 23.30 Staying in
Style 0.00 Simply Indian 0.30 City
Hospital 1.20 Crimes of Fashion 1.50
Insights

Ssvi

14.10 Sportspegeln 14.55 Stopptid
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Gymnasievalet 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01
Bjérnes Magasin 17.30 Lilla sport-
spegeln 18.00 Vinnarskallar 18.15
Tv& ridderliga riddarbréder 18.25
Musikvideo 18.30 Rapport 19.00
Zeynos vérld 20.00 Plus 20.30
Svéangdarrar 21.00 Vita huset 21.45
Nisse Hults Historiska Snedsteg
22.15 Rapport 22.25 Kulturnyheterna
22.35 Riket - Stormaktstiden 23.35
Sandning fran SVT24

MY NAMEIS EARL
MIDVIKUDAGA KL 21:00

TRUIR PU
A KARMA?

EINN VINS/ELASTI GAMAN-
PATTURINN [ BANDARIKIU

FYLGSTU MED!

SIRKUS
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A ‘""Ei
5 20.40

VERONICA
MARS

=~ SIONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(22:25) 18.25 Tommi togvagn
(14:26)

18.30
19.00
19.35
20.30

Gl6 magnada (35:52)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

islensku tonlistarverd-
launin 2005 Kynntar
verda tilnefningar til
verdlaunanna.

20.40 Veronica Mars (17:22)
Bandarisk spennupatta-
r6d um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af glaepaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.
Nzermynd - Baltasar Kor-
makur Pattur um
Baltasar Kormak kvik-
myndaleikstjora.
Tiufréttir

Njosnadeildin (4:10) At-
ridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna.

21.25

22.00
22.25

23.20 Allir litir hafsins eru kaldir
(2:3) 0.05 Kastljés 1.05 Dag-
skrarlok

. OVER THERE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Grey's Anatomy (9:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005
13.05 The Guardian 13.50 LAX
14.35 Extreme Makeover — Home
Edition 16.00 Shin Chan 16.20
Toframadurinn 16.40 He Man
17.05 Tofrastigvélin 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 The Simpsons 12
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Strakarnir
20.05 Fear Factor (23:31)
21.30 Numbers (9:13) (T6lur)
Nyr bandariskur saka-
malapattur um staerd-
fraedisnilling sem vinnur
med brédur sinum, sem
er yfirmadur hja FBI, vid
ad leysa snuin sakamal.
Bonnud bérnum.

22.15 Over There (13:13) (A
vigasldd) Gleenyir, umtal-
adir bandariskir spennu-
og dramapeettir sem ger-
ast medal bandariskra
hermanna i yfirstandandi
stridi i irak. | pessum
lokapeetti fyrstu patta-
radar feer herflokkurinn
pad verkefni ad vernda
hop folks. Bonnud bérn-
um.

23.00 Crossing Jordan 23.45
Nip/Tuck 0.30 Inspector Lynley
Mysteries (B.b6rnum) 1.15
Lockdown (Str. b. b6rnum) 3.00
Jeepers Creepers 2 (Str. b. bérn-
um) 4.40 Num,berséB. bérnum)
5.20 Fréttir og Island i dag 6.25
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

LiFSTILL

u
20.00

I -

-l
(1) SKIAREINN

BORGIN MiN

17.55 Cheers - 10. pattar6d
18.20 The O.C. (¢)

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 All of Us (e)

20.00 Borgin min Fjolmargir
islendingar dveljast lang-
dvolum erlendis vid
nam, leik eda storf og
pvi margir sem eiga sér
sina uppahaldsborg par
sem peir pekkja hvern
krok og kima. A3 pessu
sinn verdur pad séng-
konan Védis Hervor
Arnadéttir séngkona
sem leidir ahorfendur i
allan sannleika um borg-
ina sina, London.

How Clean is Your House
Innlit/atlit Innlit/atlit er a
dagskra Skjas eins sjo-
unda arid i r6d.

Judging Amy Bandariskir
paettir um I6gmanninn
Amy sem gerist domari.
22.50 Sex and the City

20.30
21.00

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 The
Handler (e) 0.50 Cheers - 10.
péttar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi ton-
list

——
R SPENNA
21.30
REUNION

Bl srcus

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS
Fashion Televison (2:4)
My Name is Earl (2:24)
Friends 6 (12:24)
20.30 Idol extra 2005/2006
21.00 American Dad (9:13)
21.30 Reunion (2:13) (1987)
Spennupaettir sem fjalla
um 6 ungmenni og 20
ar i lifi peirra. Allt fra ut-
skriftinni 1986 fram ad
20 &ra endurfundunum,
fjallar hver pattur um 1
ar i lifi peirra. En & pess-
um 20 arum koma upp
tvaer mikilvaegar spurn-
ingar: Hver vinanna verd-
ur fyrstur tilad deyja? Og
hver vinanna var valdur
ad dauda hans?
HEX (17:19) Yfirnattaru-
legir paettir sem gerast i
skéla einum i Englandi.
23.05 Smallville (6:22) 23.50

22.20

Friends 6 (12:24) (e) 0.15 Idol
extra 2005/2006

] -
™ FOTBOLTI

19.30

ARSENAL -
— = WIGAN

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin
(Arsenal Ultimate Goal
Collection Bikarveisla ad
heetti Arsenal en félagid
hefur niu sinnum sigrad
i keppninni (FA Cup).

19.30 Enski deildabikarinn

(Arsenal - Wigan) Bein

utsending fra sidari leik

Arsenal og Wigan i und-

anurslitum enska deilda-

bikarsins.

World Supercross GP

2005-06 (Bank One Ball-

park) Nyjustu fréttir fra

heimsmeistaramotinu i

Supercrossi. H

Ensku mérkin Morkin og

marktaekifaerin ur enska

boltanum, naestefstu
deild.

21.30

22.30

23.00 Enski deildabikarinn

UTSALA - UTSALA

Verddaemi:

Ulpur
Buxur
Bolir

Nybylavegi 12, Kép. - simi 554 4433

kr. 3.294

fra kr. 1.000
fra kr. 1.194

Opid virka daga 10-18
laugardaga 10-16
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal. 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

Fm STOD 2 BiO

6.00 Edward Scissorhands
(Bonnud bérnum) 8.00 Kissed
by an Angel 10.00 Mona Lisa
Smile 12.00 Drumline 14.00
Kissed by an Angel 16.00 Mona
Lisa Smile 18.00 Drumline

20.00 Edward Scissorhands
(Eddi klippikrumla) Ed-
ward er med flugbeittar
og iskaldar klippur i
stad handa en hjarta
hans er hlytt og gott.
Bonnud bérnum.

22.00 Hi-Life (Lifad hatt) Jim-
my er skuldum vafinn
og lygur ad keerustunni
sinni i peirri von ad
verda sér uti um pen-
inga. Hun bitur & agnid
og bratt eru allir farnir
ad safna peningum fyrir
farsjika systur Jimmys.
Bonnud bérnum.

0.00 Men With Brooms 2.00

Deeply (Bonnud bérnum) 4.00
Hi-Life (Bonnud bérnum)

£ ENSKI BOLTINN

14.00 Birmingham - Portsmouth
fra 21.01 16.00 Bolton — Man.
City frd 21.01 18.00 Everton —
Arsenal fra 21.01

20.00 AJ leikslokum (e)
21.00 Man. Utd. - Liverpool fra
22.01

23.00 brumuskot (e) 0.00
Tottenham — Aston Villa fra
21.01 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Over There

[ kvold er lokapéttur pessarar banda-
risku spennu- og dramapdttaseriu sem
gerist medal bandariskra hermanna
yfirstandandi stridi i irak. Séguhetjan
er landgoéngulidinn, O6breyttur Bo
Rider, sem i fyrsta peaettinum er nykom-
inn 4 vigstodvarnar eftir ad hafa att
gédu gengi ad fagna heima fyrir sem
rudningshetja i menntaskdéla. Eins og
vonlegt er verda vidbrigdin pvi mikil fyr-
ir Rider, en honum gefst skammur timi
til ad jafna sig og adlagast nyjum ad-
stedum bw atokin eru tidari en marg-
ur gerlr sér greln Fyrlr a VIgve|||num i
frak. | pessum lokapetti fyrstu patta-
radar fer herflokkurinn pad verkefni
ad vernda hop félks sem verid er ad
lesta i burtu frd haettusvaedinu og par
fara hinir ébreyttu landgongulidar ad
draga mjog i efa leidtogahaefileika yfir-
manns  sins, flokksstjérans  Lt.
Underpants.

» sjonvarpsdagskraini 69 |

STOD 2, KL. 22.15

Undandrslit i enska deildabikarnum & Syn

[}
www.Jjonarlﬁo//,u

Gleraugnaverslunin

Sjonarholl

2.

S
ﬂl

Sidari vidureignir i undandrslitum
ensku deildabikarkeppninnar verda
hadar i kvold og annad kvold. Su fyrri
verdur had & Highbury i Lundinum og
verdur par med sidasta deildabikar-
vidureignin 4 peim sogufrega leik-
vangi, sem verdur lokad i sumar.
Arsenal tekur pa & méti Wigan Athlet-
ics og pott undarlegt megi virdast pa 4
hid sigursaela heimalid 4 brattann ad
sakja eftir ad hafa purft ad satta sig
vid 1-0 tap 4 JJB leikvangi Wigans. Pad
ma pvi buast vid pvi ad Arsene Wenger
tjaldi 6llum sinum sterkustu leikmonn-
um sem hann 4 tilteeka til ad freista
pess ad na i drslitaleikinn i deildabik-
arnurm, nokkud sem Arsenal hefur ekki
tekist i alllangan tima enda hefur
Wenger lagt litla dherslu 4 pa keppni.

SYN, ARSENAL - WIGAN,
KL. 19:30

Par sem gadagleraugu

kosta minna

javikurvegur 22
Hafnarfiroi

S.565-5970
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HVAD ER | KASSANUM...

...hja Porkatli Mana?

Uppdhaldssjénvarpspattur?

Akkurat pessa stundina er pad pattur-
inn ,My Name is Earl“. Petta er fyrsti
g638i ,hvita hyskis“-patturinn sem
Sirkus er med, peir eru med nég af
peim.

Hvad mazetti syna oftar?

Pad metti syna fleiri innlenda ténlist-
arpeetti t.d. eins og ,,Poppunkt” og
pattinn ,Af fingrum fram“ med J6ni
Olafs. beim tékst meira ad segja ad
gera leidinlega ténlistarmenn
skemmtilega.

Hvad ma missa sin?

Pad md sleppa pessum veruleikapdtt-
um eins og Bachelor, Astarfleyinu og
pessum partipattum sem eru ad fara i
loftid. Pad er mannvonska ad lata

petta félk vera i sjénvarpi. Manni lid-
ur illa og missir trd & islendingum.
Fyrsta sjénvarpsminningin?

pad er 6rugglega Bryndis Scram og
Stundin okkar. Sidan Tommi og Jenni
eftir fréttir.

Eftirminnilegasta atridi i sj6nvarps-
paetti?

Pau eru svo morg ur islenskum raun-
veruleikapattum. Eg hef verid ad
reyna ad purrka pau ut. Mér lidur
bara illa ad hugsa um pau.
Uppdhaldssjénvarpsstjarnan?
Gunnar Sigurdsson hlytur ad vera
uppdhalds sjénvarpsstjarnan min.
Hann var ad byrja i Strakunum. Sidan
finnst mér Egill Helgason stér-
skemmtilegur sjénvarpsmadur.

Petta vissum vio ekki um WinOna RYd r

® Raunverulegt har hennar er ljést en
pegar hun lék i sinni fyrstu mynd,
Lucas, &rid 1986 var har hennar litad
svart. Henni var sagt ad halda peim
haralit og hefur gert pad.

® Hiin skradi sig inn 4 spitala pegar
hdn var tvitug, vegna pess ad hun pjad-
ist af depurd, stresskostum og preytu
vegna mikils dlags.

@ bott pad hafi ekki verid neitt rafmagn
i sveitarfélaginu par sem hun bjé pa
byrjadi médir hennar ad reka gamalt
kvikmyndahds i nalagri hlodu og leyfdi
Ryder stundum ad sleppa pvi ad fara i
skélann til ad geta horft & myndir med
henni.

® Arid 1990 stofnadi hun sitt eigid tén-

listarfyrirtaeki, Roustabout Studios.

@ Fyrsta husid sem hin keypti sér var {
hadum Hollywood. Hun flutti fljéte ur
pvi af pvi ad henni fannst han ekki
passa par inni.

® Hun var med Johnny Depp i mérg ar.
Hann lét tattdvera nafn hennar & sig en
breytti pvi i Wino forever eftir ad pau
haettu saman.

® Hun pjdist af svefnleysi. Sagt er ad
hin hringi oft i leikarann Al Pacino og
tali vid hann en hann pjdist einnig af
svefnleysi.

@ Hdn pjdist einnig af vatnshradslu
vegna afalls sem hin lenti i eftir ad hun
var nastum drukknud pegar han var 12
ara gomul.

m STOD 2 BiO, EDWARD SCISSORHANDS, KL. 20.00

Naermynd - Baltasar Kormakur

I kvold er syndur & RUV patt-
ur um Baltasar Kormdk kvik-
myndaleikstjéra sem hefur
gert myndirnar 101 Reykjavik,
Hafid og Little Trip to Hea-
ven. A8 loknu leiklistarnami
lék Baltasar 4 svidi og i kvik-
myndum i nokkur ar en ferdi
sig svo i auknum meeli yfir {
leikstjérasaetid og hefur sett
upp margar eftirminnilegar
syningar & lidnum drum. Eftir
vel heppnada uppfersiu &
songleiknum Harinu stofnadi
hann Loftkastalann dsamt fé-
I16gum sinum og par raku peir
leikhds vid gédan ordstir um
arabil. Eftir pad hoéfst kvik-
myndaleikstjéraferill hans
sem gerd eru skil i pessum
peetti en & peim vettvangi er
mikils ad veenta af pessum
metnadarfulla listamanni
framtidinni. Baltasar Kor-

makur & einnig kvikmynda-
réttinn & Myrinni og 6drum
békum Arnaldar Indridason-
ar sem barist er um pessa
dagana. Vid megum pvi buast
vid ad sja spennsogur Arnald-
ar 4 naestu arum 4 skjanum.

RUV, KL. 21.25
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EKKI MISSA AF ...

Days that
Shook the World

Heimildarmynd um Hiroshima.

Bandarikjamenn vérpudu kjarnorku-
sprengju & Hiréshima og Nagasaki 6.
og 9. agust arid 1945. Fylgist med ein-
um mesta harmleik ségunnar og einn-
um mesta sigri i visindalegri proun

kjarnorku.
BBC PRIME, KL. 20.40

The Osbournes

Raunveruleikapatturinn med Osbour-
ne-fj6lskyldunni hefur farid sigurfor
um heiminn. Pessi skritna fjclskylda
samanstendur af Jack, Kelly, Sharon
og sidast en ekki sist sjalfum Ozzy
Osbourne. Gleymdu Brady Brunch og
Cosby-fj6Iskyldunni, Osbourne-gengid

er fraegasta sjonvarpsfjolskylda i

heimi. bau eru svo raunveruleg og
naestum of hra fyrir sjonvarpsutsend-
ingu. Stilltu & ljott ordbragd, dutreikn-
anlega hegdun og dyragardsfiling.

MTV, KL. 20.30

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 13.45 Football: African
Cup of Nations Egypt 15.15 Football:
African Cup of Nations Egypt 17.15
Football: African Cup of Nations Egypt
18.00 Football: African Cup of Nations
Egypt 20.00 Boxing 22.00 Football: Af-
rican Cup of Nations Egypt 23.00
Olympic Games: Mission to Torino
23.30 All Sports: Casa ltalia: Road to
Torino 2006 23.45 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 0.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open 2.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The Make
Shift 15.35 Jeopardy 16.00 Cash in the
Attic 16.30 Ready Steady Cook 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Space 20.00 Trou-
ble At the Top 20.40 Days that Shook
the World 21.30 The Vicar of Dibley
22,00 Human Instinct 22.50 Holby City
23.50 Table 12 0.00 Doris Lessing: a
Part of Me 1.00 Great Romances of the
20th Century 1.30 Great Romances of
the 20th Century 2.00 Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Tuna Cowboys 14.00 Megastructures
15.00 Body Attack 16.00 Seconds
from Disaster 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 San Francisco Earthqu-
ake 19.00 Mosquito Hell 20.00 Meg-
astructures 21.00 Body Attack 22.00
Seconds from Disaster 23.00 Seconds
from Disaster 0.00 Body Attack 1.00
Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30

The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Supernatural 19.30
Big Cat Diary 20.00 Maneaters 20.30
Predator's Prey 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Supernatural 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Manea-
ters 1.30 Predator's Prey 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Birth of a Sports Car
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Building the Winter
Games 21.00 Brainiac 22.00 Firehouse
USA 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Dambusters

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Newlyweds
19.30 My Super Sweet 16 20.00 Diary
of 20.30 The Osbournes 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Punk'd 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Alternative Nation 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Retail Therapy
15.00 Crimes of Fashion 15.30 Crime
Stories 16.30 Arresting Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Girly
Ghostbusters 18.40 E-Love 19.05
Girls Behaving Badly 19.30 Other
People's Houses 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk
22.35 Men on Women 23.00 Ex-Rated
23.30 Staying in Style 0.00 Simply
Indian 0.30 City Hospital 1.20 Crimes
of Fashion 1.50 Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Jackie Collins Presents 15.00 Jackie
Collins  Presents  16.00  What
Hollywood Taught Us About Sex 18.00
Kill Reality 19.00 E! News 19.30 Girls
of the Playboy Mansion 20.00 The E!
True Hollywood Story 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Gastineau Girls 1.00 Celebrity Soup
1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.it.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.00 The Aviator 14.35 Electra Glide
in Blue 16.25 The Initiation of Sarah
18.00 I'll Take Sweden 19.35 Late for
Dinner 21.10 The Program 23.05
Women of San Quentin 0.40 Teenage
Bonnie and Klepto Clyde

TCM

20.00 Ice Station Zebra 22.25 High Si-
erra 0.05 The Fixer 2.15 Joe: The Busy
Body

HALLMARK

12.00 The Long Way Home 13.45
Jackie, Ethel, Joan: Women of Camelot
15.15 Locked in Silence 17.00 Just
Cause 17.45 McLeod's Daughters lli
18.30 Magic Of Ordinary Days 20.15
Law & Order: Svu 21.15 Floating Away
23.00 Law & Order: Svu 0.00 Icon 1.30
Floating Away

BBC FOOD

12.00 Dinner Party Inspectors 12.30
Chalet Slaves 13.00 Beyond River
Cottage 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Delia's Winter Collect-
ion 14.30 The Great Canadian Food
Show 15.00 Grigson 15.30 Chef at
Large 16.00 Made to Order 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Tamasin's Weekends
18.00 The Cookworks 18.30 Heat in
the Kitchen 19.00 Beauty and the Fe-
ast 19.30 Food Source Asia 20.00
Rocco's Dolce Vita 20.30 Friends for
Dinner 21.00 Delia's How to Cook
21.30 Douglas Chew Cooks Asia
22.00 The Manic Organic 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.00 Pianoleererinden 12.20 Solens
mad 12.50 Sadan ligger landet 13.20
Leegens bord 13.50 Nyheder pa tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
1410 Dawson's Creek 15.00
Negermagasinet i USA 15.30 Rocker-
ne 15.45 SPAM 16.00 Lovens vogtere
16.20 Insektoskop 16.30 Store Ne¢rd
Klassik 17.00 Lille N¢rd Klassik 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Hvad er det veerd? 19.00
Hjerterum 19.30 Uventet bescg 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 Sport-
Nyt 21.00 Misteenkt 3 22.45 OBS
22.50 Dinas Dates 23.20 Lees for livet

svi

13.30 Julia jubilerar 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Ed
Stone is dead 16.30 Krokodill 17.00
BoliBompa 17.01 Lille Ho och loppan
Fli 17.10 Konstanse 17.15 Lisa 17.25
Yoko!  Jakamoko! Toto! 17.30
Creepschool 17.55 Lilla Aktuellt -
kortnyheter 18.00 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning
20.00 Ornen 21.00 Debatt 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Dans under vita lakan 22.50 Sandning
frén SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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KEPPNI

20.00

iSLENSKU TON-
LISTARVERD-
LAUNIN 2006

5% SIGNVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (33:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (19:42)

18.31 Lil6 og Stitch (57:65) (Lilo
& Stitch)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.00 islensku tonlistarverd-

launin 2006 Bein ttsend-
ing fra afhendingu Is-
lensku tonlistarverdlaun-
anna i pjédleikhusinu.

22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvéld

22.40 Japan - Minningar um
leyndarriki (3:3) (Japan:
Memoirs of A Secret
Empire) | lokapeettinum
er sagt fra menningar-
og efnahagslegu bléma-
skeidi borgarinnar Edo a
18. 6ld. Hun potti med
fjbrugri borgum i heim-
inum pé en erlendir her-
ir voru ekki langt undan.

23.40 Kastljos 0.15 Dagskrarlok

RAUNVERULEIKI

20.05

TEENAGERS
FROM HELL

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 i
finu formi 2005 13.05 Whose Line
Is it Anyway? 13.30 Sjalfsteett folk
14.00 Kevin Hill 14.40 Fear Factor
16.00 BeyBlade 16.25 Sabrina —
Unglingsnorin 16.50 Kénnudur-
inn Déra 17.15 Pingu 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 The Simpsons 12

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
Strakarnir

Teenagers From Hell
(Gelgjur daudans) |
pessum breska raun-
veruleikapaetti eru sagd-
ar otralegar hryllingssog-
ur af mestu gelgjusteel-
um sem um hefur getid.
Oprah (28:145) i paettin-
um i kvéld ljéstrar Oprah
upp um otrulegar nidur-
stodur leeknarannsokna
er varda helstu danaror-
sok kvenna.

Missing (11:18) (Manns-
hvorf) (Mr. Nobody)
Strong Medicine (15:22)
(Samkveemt laeknisradi
4)(Coming Clean) Vond-
ud pattar6d um kraft-
mikla kvenlaekna sem
berjast fyrir baettri heilsu
kynsystra sinna.

23.10 Stelpumar 23.35 Grey's
Anatomy 0.20 Numbers (B. bomum)
1.05 Most Haunted 1.50 | Got the
Hook Up (Str. b. bomum) 3.20 King of
the Hill (B. bémum) 5.00 The Simp-
sons 12 525 Fréttir og island i dag
6.30 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

20.55

21.40

22.25

WAR AT HOME
MIDVIKUDAGA KL 21:30

LiFSTILL

21.00

QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

17.15 Worst Case Scenario (e)
18.00 Cheers — 10. pattar6d

18.30 Innlit / atlit (e)
19.30 Fasteignasjonvarpid
19.40 Will & Grace (e)
20.10 Blow Out Il

21.00 Queer Eye for the
Straight Guy Samkyn-
hneigdar tiskuloggur
gefa einhleypum, gagn-
kynhneigdum kérlum
g06d rad um hvernig peir
megi ganga i augun &
hinu kyninu.
Law & Order: SVU Ny
pattar6d sem segir fra lifi
og gleepum i sérdeild i
New York-logreglunni.
Sex and the City Mr. Big
bydur Carrie i hadegismat
og hun piggur pag,
Miranda er ekki satt vid pa
akvérdun hja henni. Sam-
antha getur ekki sofid ttaf
latum i klaedskiptingum
sem hanga fyrir utan heim-
ilid hennar a néttunni.
23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.50 Cheers - 10.
péattaréd (e) 1.15 2005 World
Pool Championship (e) 2.55
Fasteignasjonvarpid (e) 3.05
Ostddvandi tonlist

22.00

22.50

g MY NAME IS EARL

B sercus

18.30 Fréttir NFS
19.00 Sirkus RVK (12:30)
19.30 The War at Home (2:22)
20.00 Friends 6 (13:24)
20.30 Parti 101

21.00 My Name is Earl (3:24)
(Randy's Touchdown)
begar Earl og Randy
voru i framhaldsskdla
tokst Earl ad eydileggja
eina moguleika Randy &
ad skora snertimark fyrir
skolalidid. Na verdur Earl
ad baeta petta upp fyrir
brodur sinn.
The War at Home (3:22)
Invasion (3:22) (Waters-
hed) Russell og Mariel
verda fyrir afalli en pad
versnar bara enn meira
pegar Marie lzetlar ad
hjalpa til.
22.50 Reunion (2:13)

21.30
22.00

23.40 Friends 6 (13:24) (e)
0.05 Parti 101

FYLGSTU MED!

OBORGANLEGT
FJOLSKYLDULIF!

[ PESSUM GLANYJU 0G SPRENGHLAGI-
LEGU PATTUM BERJAST HIONIN DAVE
0G VICKY VID AD HALDA HEIMILINU,

BORNUNUM 0G GEDHEILSUNNI i
SKIKKANLEGU ASTANDI.

FOTBOLTI

19.50

MAN. UTD -
. BLACKBURN

besta satid

16.20 Enski deildabikarinn
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Timeless (iprottahetjur)
ipréttahetjur eru af &ll-
um steerdum og gerdum.

18.55 Bestu bikarmédrkin
(Manchester United
Ultimate Goals)

19.50 Enski deildabikarinn
(Man. Utd - Blackburn)
Bein Utsending fra sidari
leik Manchester United
og Blackburn i undanar-
slitum enska deildabik-
arsins.

Harlem Globetrotters: The

Team Lidid sem breytti

heiminum.

Enski deildabikarinn

(Man. Utd - Blackburn)

Utsending fra sidari leik

Manchester United og

Blackburn i undandrslit-

um enska deildabikars-

ins sem for fram fyrr i

kvold.

22.00

22.55

SIRKUS




FRETTIR

22.30

FRONTLINE

)
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal. 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

20.45 Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur a ad pefa upp
kynlegustu heimfréttirn-
ar.

21.00 Fréttir

21.10 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Frontline (The OJ

Verdict) Bandariskur
fréttaskyringapattur.

23.20 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.20 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.20 Fréttavaktin eftir
héadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

Fm STOD 2 BiO

6.00 The Man With One Red
Shoe 8.00 Scorched 10.00 The
Importance of Being Earne
12.00 Bruce Almighty 14.00
The Man With One Red Shoe
16.00 Scorched 18.00 The
Importance of Being Earne

20.00 Bruce Almighty Sjon-
varpsfréttamanninum
Bruce Nolan gengur
margt i haginn, en peg-
ar hann missir af
draumastarfinu tapar
hann sér algjorlega.

22.00 Shipping News Quoyle
flytur & slédir eett-
menna sinna & Ny-
fundnalandi og pa fyrst
fara hjolin ad snuast.
Quoyle faer starf & dag-
bladi og déalkurinn hans
vekur dalitla eftirtekt.
Bonnud bérnum.

0.00 Dickie Roberts: Former
Child Star (B. b6rnum) 2.00
Dead Men Don't Wear Plaid
(B6nnud bérnum) 4.00 Shipp-
ing News (B6nnud bérnum)

£33} ENSKI BOLTINN

14.00 West Ham - Fulham

23.01 16.00 Newcastle — Black-

burn frd 21.01 18.00 Tottenham

- Aston Villa fra 21.01

20.00 AJ leikslokum (e)

21.00 Everton - Arsenal fra
21.01

23.00 Chelsea — Charlton fra
22.01 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Undandrslit { enska deildabikarnum & Syn

Sidari vidureignin milli Manchester
United og Blackburn Rovers i undan-
arslitum i ensku deildabikarkeppninni
fer fram i kvold og verdur leikurinn
hdadur 4 heimavelli Manchester
United, Old Trafford. Fyrri vidureign
lidanna endadi med jafntefli 1-1 og
nagir United pvi 0-0 jafntefli eftir
framlengdan leiktima. En pétt lid Sir
Alex Ferguson verdi ad teljast sigur-
stranglegra pa eru larisveinn Fergu-
sons, Wales-verjinn grjéthardi Mark
Hughes, og lidsmenn hans i Black-
burn til alls liklegir. Komist peir upp
med ad spila sinn fasta og groddalega
bolta gegn bysna léttleikandi lidi
United pd eiga peir géda moguleika &
ad komast alla leid i urslitaleikinn &
busaldarleikvanginum i Cardiff.
United verdur an portigalska skeera-
sérfraeedingsins Christian Ronaldo sem
verdur i banni eftir ad hafa verid rek-
inn ut af i tapleiknum gegn Manchest-
er City, nokkud sem veikir an efa lidid.
En hjd stéru lidi eins og United etti
madur ad geta komid i manns stad og
pvi verdur spennandi ad sja hvort

» sjonvarpsdagskrain| 75|

Ferguson nai ad leggja pridja laerisvein
sinn i deildabikarnum, en Manchester
United hefur pegar lagt Birmingham,
lid Steve Bruce, og West Bromwich Al-
bion, 1id Bryans Robson.

SYN, MANCHESTER UNITED -
BLACKBURN ROVERS, KL. 19:50

My Name is Earl

Earl er smagleepamadur sem dettur
6veent i lukkupottinn og vinnur hda
fjarhaed i lottéinu. Nokkrum sekdind-
um eftir ad hafa unnid peningana

verdur hann fyrir bil og tynir midanum.
bar sem hann liggur 4 spitala og jafnar
sig sannfeerist hann um ad hann hafi
tynt midanum vegna alls pess slema
sem hann hafi gert um zvina. Stad-
radinn i pvi ad verda betri madur,
dkvedur Earl ad bua til lista yfir alla pa
sleemu hluti sem hann hefur gert af sér
og etlar ad beeta fyrir hvert eitt og ein-
asta atridi sem for 4 listann. [ peettin-
um i kvold er fjallad um pad pegar Earl
og Randy voru i framhaldsskéla og
pegar Earl tékst ad eydileggja eina
moguleika Randy & ad skora snerti-
mark fyrir skélalidid. N verdur Earl ad
baeta petta upp fyrir brédur sinn.

SIRKUS, KL. 21.00

'Ta1 ch1 — Kung Fu

Hugreaen teygjuleikfimi - Heilsumedterd

Einkatimar - Hépatimar

Tilbod i grenningarmedferd -

megrunarte
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Islensku ténlistarverdlaunin 2006

Sogu islenskra ténlistarverd-
launa ma rekja aftur til arsins
1960 pegar Svavar Gests hélt
Gti poppsidu i vikubladinu As-
inn og tveimur drum sidar hja
Vikunni. islensk ténlistarverd-
laun hafa pé verid slitrétt og
ekki dré til tidinda aftur fyrr en
arid 1967 pegar Vikan endur-
vakti verdlaunin i samstarfi vid
tiskuvoruverslunina Karnabee.
Ari& 1969 var sidan ungur pilt-
ur ur Hafnarfirdi, Bjorgvin
Halldérsson, valin  popp-
stjarna arsins og hljémsveit
hans, Zvintyri, var valin besta
hljémsveitin. Eftir pessa sogu-
legu keppni i Laugardagsholl
vard langt hlé par til Dagblad-

id stéd fyrir Stérnumessunum
i nokkur ar. Pad var sidan arid
1993 ad nokkrir félagar ur
Rokkdeild FIH, med p4 Stefan
Hjorleifsson og Eid Arnarson
fararbroddi, endurvéktu Is-
lensku ténlistarverdlaunin
ndverandi mynd. Pad var med-
vitud dkvordun peirra félaga
ad byrja smatt og 68rum
praedi var litid a verdlaunaha-
tidina sem &rshatid ténlistar-
bransans. Med 4runum hafa
sidan [slensku tonlistarverd-
launin steekkad og dafnad og
njéta nd virdingar medal al-
mennings og ténlistarfélks.
Undanfarin ar hefur hatidin
verid 6ll hin glaesilegasta og
medal annars verid send ut i
Sjénvarpinu vid mikid dhorf.
Arid 2002 ték Samténn vid
stjérn verdlaunanna og fram-
kveemdastjéri peirra frd arinu
2001- 2004 var Einar Bardars-
son en nuverandi fram-
kvaemdastjéri er Berglind
Témasdéttir. Tilgangur Is-
lensku ténlistarverdlaunanna
hefur frd upphafi verid ad
varpa kastljési 4 islenska tén-
list og verdlauna pa adila sem
pykja hafa skarad fram dr &
lidnu 4ri. Verdlaunin verda
haldin i kvold kl. 20.00 i Pjéd-
leikhdsinu. Leikarinn Felix
Bergsson er kynnir hatidarinn-
ar og munu hinir ymsu ténlist-
armenn koma fram.

RUV, KL. 20.00

Petta vissum vio ekki um ...

Kevin Spacey

@ Kevin brenndi tréhus systur
sinnar pegar pau voru bérn. |
framhaldi af brunanum sendu

foreldrar hans hann f herskéla.

® Kevin var rekinn fra Nort-
hridge Military Academy i Kali-
forniu fyrir ad henda dekki i
bekkjarfélaga.

® Labrador hundurinn hans
heitir ,Legacy“.

@ Framleidslufyrirteki Kevins
Spacey, TriggerStreet, er nefnt
eftir gétunni i San Fernando
Valley par sem Spacey st upp
og dreymdi um ad byggja leik-
hus og bua til kvikmyndir.
Kurekastjarnan Roy Rogers atti
einu sinni bagard 4 landinu og
skirdi gétuna i nafnid 4 hesti

sinum, Trigger.

® Mamma hans kom med hon-
um & Oskarsverdlaunahatidina
néttina sem hann vann verdlaun
fyrir bestu frammistédu i adal-
hlutverki.

® Fyrirmyndir Spaceys eru leikar-
arnir Spencer Tracy, Henry
Fonda, James Stewart, Jack
Lemmon, Al Pacino og Jason
Robards.

® Hann var i sama bekk og Val
Kilmer i Chatsworth High
School.

® Hann tileinkadi Oskarnum
sem hann vann fyrir leik sinn {
American Beauty leikaranum
Jack Lemmon.

W STOD 2 BiO, SHIPPING NEWS, KL. 22.00
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HVAD ER | KASSANUM ...

Uppahaldssjénvarpspattur?

Pad er patturinn Rockstar INSX.

Hvad mzetti syna oftar?

Pad meetti endursyna Fawlty Towers og
Blackadder.

Hvad ma missa sin?

Pad md vera minna af fréttum. Sérstaklega
ef paer eru slemar. Pad meetti t.d. alveg
sleppa pvi ad hafa sérstaka sjénvarpsstod
fyrir ipréttir. Mér finnst pad vera algjor
Sparfi ad vera ad rjufa dagskrana til ad
syna beinar ttsendingar af ipréttavidburd-

um. Eg vil ekki nefna nein nofn en fyrsti
stafurinn er fétbolti.

Fyrsta sjénvarpsminningin?

Mig minnir ad patturinn hafi heitid
,Tracks“ og hafi fjallad um bandariska
vorubilstjéra i verkfallshugleidingum.
Eftirminnilegasta atridi i sj6nvarpspaetti?
Pegar ég s sjalfan mig i fyrsta skipti i Is-
landi i dag. Pad var mjog eftirminnilegt.
Uppdhaldssjénvarpsstjarnan?

pad er Bob Hopkins.
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Pride and Prejudice
Mrs. Bennett og deetur hennar fimm
eru algjérlega uppteknar vid ad fylgjast
med élitlegum rikum ungum ménnum
sem koma til Hertfordshire. [ paettin-
um i kvéld feer Elizabet fréttir sem gera
hana agndofa og gddir eiginleikar Jane
eru préfadir. baettirnir eru leikstyrdir af
Simon Lanton en helstu leikarar eru
Colin Firth, Crispin Bonham Carter,
Benjamin Withrow, Alison Steadman,

Susannah Harker, Jennifer Ehle.
BBC PRIME, KL. 22.55

| r'.t"“."’

Beavis & But'thea-d

Vidfraegir bandariskir teiknimyndapaett-
ir um hraedilega tvieykid sem situr
mest megnis i séfanum og gerir grin
ad tonlistarmyndbondum klaeddir
pungarokks-stuttermabolum! Stilltu &
VH1 og fylgstu med bullinu i pessum
rugludéllum.

VH1, KL. 21.30

SIRKUS RVK
FOSTUDGGUM KL. 20:00

\&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 13.30 Football: Football
World Cup Season Magazine 14.00 Foot-
ball: African Cup of Nations Egypt 15.15
Football: African Cup of Nations Egypt
17.15 Football: African Cup of Nations
Egypt 18.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 20.00 Sailing: Inside Aling-
hi 20.05 All Sports: Wednesday Selection
20.15 Equestrianism: World Cup Leipzig
21.15 Sailing: Volvo Ocean Race 21.45
All Sports: Casa ltalia: Road to Torino
2006 22.00 Olympic Games: Olympic
Torch Relay 22.15 Football: African Cup
of Nations Egypt 23.15 Football: African
Cup of Nations Egypt 0.15 Football: Foot-
ball World Cup Season Magazine 0.45
Tennis: Grand Slam Tournament Australi-
an Open 2.00 Tennis: Grand Slam To-
urnament Australian Open

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel 14.00
Balamory 14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift 15.35
Stitch Up 16.00 Cash in the Attic 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 Changing Rooms 19.30 Rick
Stein's Food Heroes 20.00 The Inspector
Lynley Mysteries 21.30 The Kumars at
Number 42 22.00 Billie Jean King 22.55
Pride and Prejudice 0.00 Eric Hebborn:
Portrait of a Master Forger 1.00 Studies in
Music: 1750 - 2000 1.30 Studies in
Music: 1750 - 2000 2.00 Welfare, Power
and Diversity

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Swamp Tigers 14.00 Megastructures
15.00 Body Attack 16.00 Seconds from
Disaster 17.00 Seconds from Disaster
18.00 Eruption At Pinatubo 19.00 Nat-
ure's War Zone 20.00 Megastructures
21.00 Body Attack 22.00 Seconds from
Disaster 23.00 Seconds from Disaster
0.00 Body Attack 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30

Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal Vid-
eos 17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Supernatural 19.30 Big
Cat Diary 20.00 Life of Mammals 21.00
Animal  Cops  Houston ~ 22.00
Supernatural 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildiife SOS
1.00 Life of Mammals 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00 Birth of a
Sports Car 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 A Car is Born
17.30 A Car is Born 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Europe's Richest People 21.00 A Haunt-
ing 22.00 Zero Hour 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Europe's Secret Armies

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist 15.00
TRL 16.00 Switched On MTV 17.00 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Making the Movie 19.30
Making the Video 20.00 The Trip 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Jackass 22.30 Andy Milonakis
Show 23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 Pop Up
Videos 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker 13.10
Fashion House 13.35 Girls Behaving
Badly 14.30 Retail Therapy 15.00 Crimes
of Fashion 15.30 Race to the Altar 16.30
Aresting Design 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 Girly Ghostbusters 18.40 E-
Love 19.05 Girls Behaving Badly 19.30
Other People's Houses 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Ex-Rated 23.30
Staying in Style 0.00 Simply Indian 0.30
City Hospital 1.20 Crimes of Fashion 1.50

~ NY ANDLIT
A SIRKUS
2006

Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Heartthrobs & Heartbrea-
kers.. 14.00 101 Most Awesome
Moments in... 15.00 101 Most Awesome
Moments in... 16.00 101 Most Awesome
Moments in... 17.00 101 Most Awesome
Moments in.. 18.00 Fight For Fame
19.00 E! News 19.30 Celebrity Soup
20.00 The E! True Hollywood Story 21.00
101 Best Kept Hollywood Secrets 22.00
Divas Gone Bad 22.30 Heartthrobs & He-
artbreakers... 23.00 Wid On 0.00 E!
News 0.30 Divas Gone Bad 1.00 Party @
the Paims 1.30 Girls of the Playboy
Mansion 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Megas
XLR 15.30 Battle B-Daman 16.00
Sabrina, The Animated Series 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.it.c.h 16.30 Sonic X

MGM

12.25 Casino Royale 13.15 The Killer Elite
15.15 So Evil, so Young 16.30 Still of the
Night 18.00 Late for Dinner 19.35
Through Naked Eyes 21.10 Madhouse
22.40 The King of Love 0.15 The Cold
Room 1.50 Land of Doom

TCM

20.00 The Sunshine Boys 21.50 Brass
Target 23.40 From the Earth to the Moon
1.20 High Wall

ASGEIR KOLBEINS
SYNIR OKKUR PAD
ALLRA HEITASTA
SEM ER AD GERAST
[ REYKJAVIK.

FYLGSTU MED!

HALLMARK

12.00 Jane Doe: Vanishing Act 13.45
Jane Doe: Now You See It, Now You
Don't 15.15 Jane Doe: Til Death Do Us
Part 17.00 Just Cause 17.45 McLeod's
Daughters lli 18.30 Hercules 20.15 Law &
Order: Svu 21.15 3 AM. 23.00 Law &
Order: Svu 0.00 The Devil's Arithmetic
1.45 Hercules

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Heat in the
Kitchen 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Food Source Asia 14.00 Rocco's
Dolce Vita 14.30 Friends for Dinner 15.00
Delia's How to Cook 15.30 Douglas
Chew Cooks Asia 16.00 The Manic Org-
anic 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Rick Stein's Food
Heroes 18.00 New Scandinavian Cook-
ing 18.30 Capital Floyd 19.00 Rachel's
Favourite Food 19.30 Danny By the Sea
20.00 Ever Wondered About Food 20.30
Nigel Slater's Real Food 21.00 Can't
Cook Won't Cook 21.30 James Martin:
Yorkshire's Finest 22.00 Chef at Home
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Havets vogtere 12.45 OBS 12.50
Den sidste sleederejse 13.20 Genbrugs-
guld 13.50 Nyheder p& tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Svada 15.30 Smaek for Skill-
ingen 16.00 Scooby Doo 16.20 Shin
Chan 16.30 Kongen af skyskoven 17.00
Johanne i Troldeskoven 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.30 Rabatten
19.00 DR1 Dokumentaren - Krigerne
19.35 Nationen 20.00 TV Avisen 20.25
Profilen 20.50 SportNyt 21.00 Bloody
Sunday 22.45 Onsdags Lotto 22.50
Kreniken

Vi

13.30 Mannen som visste for mycket
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Plus 16.30 Krokodill 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Linus i Svingen 17.30
Hjarnkontoret 18.00 Sokandet efter
Skattkammar6n 18.25 Anslagstavlan
18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Cityfolk 20.00 Gossip 22.10
Rapport 22.20 Kulturnyheterna 22.30
Uppdrag Granskning 23.30 Séndning
fran SVT24

jlis
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SIRKUS
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SEX SKOLAFELAGAR KOMA SAMAN A 20 ARA UTSKRIFTARAFMZLINU.
EN PEGAR EINN PEIRRA ER MYRTUR PARF AD RANNSAKA DULARFULLA
FORTID PEIRRA, 20 AR AFTUR | TIMANN. -

FYLGSTUMED! SIRKUS




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

HEMILDAMYND

20.20
L GEIMFERDA-
© =T KAPPHLAUPID

=~ SIONVARPID

14.20 Handboltakvold 14.40
EM i handbolta 16.35 EM-stofan
(1:10) 16.55 EM i handbolta

18.40 Taknmalsfréttir
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Geimferdakapphlaupid
(1:4) (Space Race) Nyr
breskur myndaflokkur
um félkid sem var i adal-
hlutverkum i geimferda-
kapphlaupi Bandarikja-
manna og Russa. Medal
leikenda eru Richard
Dillane, Anthony
Edridge, Mikhail Gor-
evoy, Constantine
Gregory, Steve Nicolson
og Vitalie Ursu.
Launrad (Alias IV) Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.
Tiufréttir
Adprengdar eiginkonur
(23:23) (Desperate Hou-
sewives) Fyrsta pattar6d-
in um adprengdu eigin-
konurnar endursynd.
23.10 EM i handbolta 0.30
Kastljos 1.25 Dagskrarlok

21.15

22.00
22.25

fimmtudaginn 26.
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DRAMA

NIP/TUCK

6.58 sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Alf 11.35 Whose Line is it
Anyway 12.00 Hadegisfréttir

12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Blue Collar TV
(21:32) 13.40 Two and a Half
Men (15:24) 14.10 The Block 2
(16:26) (e) 15.00 What Not To
Wear (1:5) 16.00 Med afa
16.55 Barney 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 12 (5:21)

18.30
19.00
19.35
20.05
20.55

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Meistarinn (5:21)

How | Met Your Mother
(3:22)

21.20 Nip/Tuck (3:15) (Klippt og
skorid 3) A stofunni feer
Christian pad krefjandi
verkefni ad hjélpa tveimur
menntaskdlanemum sem
eru limdir fastir vid aftur-
endann a peim pridja.
Bonnud bormum.
Inspector Lynley Mysteries
(6:8) Breskir sakamala-
paettir um Linley rann-
soknarlogreglumann.
B6nnud bérnum.

Crime and Punishment in
Suburb Svdl og beitt nu-
timautgéfa af Glaepi og
refsingu eftir Dostojevski.
Stranglega bénnud born-
um.

0.30 Six Feet Under (12:12)
1.40 The 4400 (13:13) 2.25
Sand 3.50 Deadwood (10:12)
(e) 4.50 Fréttir og island i dag
5.55 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

22.05

22.55

21.00

WILL & GRACE

(1) SKIAREINN

16.00 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 17.55 Cheers - 10.
pattar6d 18.20 Queer Eye for
the Straight Guy (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 The Drew Carey Show (e)
Bandariskir gamanpaettir
um hid sérkennilega
moppudyr og flugvallar-
rokkara Drew Carey.

20.00 Family Guy

20.30 Malcolm In the Middle

21.00 Will & Grace Jack og

Will 4kveda ad breyta
adeins um umbhverfi.
peir kaupa sér sumarhus
en eru sidan ekki alveg
sattir vid hverfid sem
peir voldu sér. Ellen bid-
ur Grace ad koma og
passa fyrir sig og Karen
langar ad koma med
henni en Grace er ekki
viss um ad Karen hafi
pad i sér ad vera i kring-
um born til lengri tima.

21.30 The King of Queens

22.00 House

22.50 Sex Inspectors

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers —
10. pattar6d (e) 1.20 Top Gear
(e) 2.10 Fasteignasjonvarpid (e)
2.20 Ostddvandi tonlist

20.30

SPLASH TV 2006

B sercus

18.30 Fréttir NFS

19.00 Fashion Television (2:34)
19.30 Parti 101

20.00 Friends 6 (14:24)

20.30 Splash TV 2006 Herra
island 2005, Oli Geir og
J6i brédir hans eru
stjornendur Splash TV.
peir braedur bralla margt
skemmtilegt milli pess
sem beir fara & djammid
i Keflavik og gera allt vit-
laust.

Summerland (9:13)
(Signs)

Girls Next Door (13:15)
(My Kind Of Town)
Bonnud bérnum.
Smallville (7:22) (Jinx)
Mikhail, sem er erlendur
skiptinemi, hefur pau
vold ad geta stjornad
6d8rum og notar pa
krafta dspart.

21.00

21.45

22.15

23.00 Invasion (3:22) 23.50 Fri-
ends 6 (14:24) (e) 0.15 Splash
TV 2006

FIFTH GEAR

besta satid

16.20 Enski deildabikarinn
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarid?)
X-Games 2005 - pattur 2 .
US PGA 2005 - Inside the
PGAT
20.30 World's strongest man
2005
NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06) Svipmyndir ur
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
21.30 Preview Show 2006
22.00 Fifth Gear (i fimmta
gir) Breskur bilapattur af
bestu gerd. Hér er fjallad
jafnt um nyja sem not-
ada bila en 6kutaeki af
nanast 6llum staerdum
og gerdum koma vid
sogu.
A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn i kappakstri) itarleg
umfjéllun um heimsbik-
arinn i kappakstri.

19.00
20.00

21.00

22.25

23.25 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 0.05 Bandariska
motarddin i golfi

— |

o Kinadagur

Postulinsblémapottar — silki — fengshui munir te og tesett

Opid laugardaga og sunnudag kl. 9 - 18

Skaifan 3 & Simi 553 8282 « www

Kinversk heilsuling

Jveilsudrakinm.is
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/iprottir

20.00 Fréttir

20.10 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvéldfréttir/islandi
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

2
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6.00 Wild About Harry 8.00
Possession 10.00 The Lizzie
McGuire Movie 12.00 My Big
Fat Greek Wedding 14.00 Wild
About Harry 16.00 Possession
18.00 The Lizzie McGuire
Movie

20.00 Veronica Guerin Blada-
konan Veronica Guerin
starfadi hja Sunday
Independant i Dyflinni.
B6nnud bérnum.

22.00 Spartan (Spartverjinn)
Déttur hattsetts emb-
attismanns er rent og
leynipjonustumadurinn
Scott er fenginn til ad
hafa uppi & henni. Ad-
alleikarar eru Val Kil-
mer, Derek Luke og Tia
Texada en leikstjori er
David Mamet. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 Taking Lives (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00
Impostor (Stranglega bonnud
b6érnum) 4.00 Spartan (Strang-
lega bonnud bérnum)

i) ENSKI BOLTINN

14.00 W.B.A. — Sunderland fra
21.01 16.00 Chelsea — Charlton
frd 22.01 18.00 Bolton — Man.
City fra 21.01

20.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt”
21.00 West Ham - Fulham 23.01

23.00 Man. Utd. — Liverpool fra
22.01 1.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

VINSELASTI
SPJALLPATTUR i HEIMI

Oprah midvikudaga kl. 21:00

KVEIKTU A PESSU ...

Nip/Tuck

Einhverjir svakalegastu framhaldspaett-
ir sem gerdir hafa verid eru ordnir enn-
pa svakalegri. Eins og peir muna gloggt
sem sdu uppgjorid geggjada i annarri
pattar6d pa var hid flékna og drkynj-
ada lif lytaleeknanna Sean og Christian
ordid fléknara en nokkru sinni adur -
og er ba mikid sagt. [ paettinum i kvold
er Matt endanlega buinn ad tapa att-
um og Julia, Sean og Christian purfa
ad taka saman hoéndum til ad reyna
veikum meetti ad beina honum inn &
réttar brautir. A stofunni feer Christian
pad krefjandi verkefni ad hjalpa tveim-
ur menntaskélanemum sem eru limdir

Smallville

Fj6rda pattarodin um Ofurmennid
Smallville. [ Smallville byr unglingurinn
Clark Kent. Hann er priddmenni og er
fas til ad rétta 68rum hjélparhond.
Clark er samt ekki gallalaus og & pad
stundum til ad vera dalitid klaufskur.
Hann hefur hlotid veglegt, likamlegt at-
gervi f voggugjofen hann hefur ekki enn
gert sér grein fyrir styrk sinum. | kvold

fastir vid afturendann & peim pridja.
STOP 2, KL. 21.20

hefur Mikhail, erlendur skiptinemi, pau
vold ad geta stjérnad 68rum og notar
pa krafta éspart til ad skemma iprétta-
leiki og greeda & peim. Clark og Chloe
komast ad pessu en Mikhail hétar ad
drepa Chloe ef Clark eydileggur ekki
fyrir lidinu sinu { neesta leik.

SIRKUS, KL. 22.15
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Ny heimildarmynd um geimkapphlaupid

Frd sama hépi og st6d 4 bak vid hina frabaeru
heimildarmynd Seven Wonders of the Industrial
World kemur fjogurra patta heimildarmynd um
spennandi, sanna og oft otrilega ségu geim-
kapphlaupsins mikla og pa afburdasnjollu visinda-
menn sem ad pvi komu. Fyrsti pattur af fjérum verdur
syndur i kvold og er hver pattur sjdlfstedur. f
pattinum eru notud 6séd myndskeid dsamt
tolvugrafik til ad skyra betur ut pessar otrilegu
stadreyndir. Vid enda kalda stridsins, komu morg
leyndarmal upp 4 sjénarsvidid sem flettu ofan af
sénnu hetjunum og porpurunum bak vid séguna af
kapphlaupinu. Geimkapphlaupid er ein merkilegasta
saga mannkynsségunnar. Hidn markar spor sin fra
seinni heimsstyrjoldinni og fram ad lendingu &

tunglinu. Petta var kapphlaup milli tveggja pj6da sem
bordust i kalda stridinu vid ad bua til kraftmestu
geimflaugina og ,stjérna heiminum®. Kapphlaupid
endadi arid 1969 med ordunum ,Giant leap for
mankind“. Petta tuttugu ara ferli hafdi i for med sér
mikla 4dheattu og tilraunir sem kostudu margar
milljénir og morg hundrud lif. Helstu drifsmenn pessa
kapphlaups voru metnadarfullu visindamennirnir:
sjarmorinn og fyrrum nasistinn Werner frd Braun sem
for fyrir ameriska hépnum og hinn dularfulli
verkefnisstjori Sovietrikjanna, pekktur sem , The Chief
Designer”. Badir fyrirlitu peir hugmyndafredi hvor
annars og svifust einskis til ad vinna kapphlaupid
mikla.

RUV, GEIMFERDAKAPPHLAUPIP , KL. 20.20

Fyrrverandi balletstjarna
» Hilary Duff

Hilary Ann Duff faddist 4rid 1987 i Houston, Texas. Pegar
Hilary var sex ara, hafdi hin ferdast med Cechetti balletnum
dsamt systur sinni Haylie Duff pegar hun akvad ad hun vildi
uppfylla draum sinn og gerast leikkona. Fyrsta hlutverk hennar
var i litlu sjénvarpspattarodinni True Women 4rid 1997 en
fyrsta adalhlutverk hennar var Ellie i myndinni The Soul
Collector arid 1999 og hlaut hdn verdlaun fyrir frammistédu
sina i peirri mynd & hinum ymsu unglingahatidum. Hilary lék
einnig i sjénvarpsmyndinni Casper Meets Wendy 4rid 1998 par
sem hun lék hina unga Wendy sem hittir vinalega drauginn
Casper. Ferillinn fér ad ralla eftir ad han [ék persénuna Lizzie
McGuire i vinszlu Disney-pattarédinni Lizzie McGuire &rid
2001 sem sidar vard ad kvikmyndinni The Lizzie McGuire
Movie sem kom ut 4rid 2003. Hilary leikur reglulega adal- og
gestahlutverk i hinum ymsu sjénvarpspattum og tekur upp l6g
pess & milli. Pad m4 sanni segja ad pessi gullfallega stelpa sé
risandi stjarna.

STOD 2 BiO, THE LIZZIE MCGUIRE MOVIE, 18.00

LOREAL

Petta vissum vio ekki um
Ethan Hawke

® Déttir hans og Umu Thurman
heitir Maya Ray Thurman-Hawke.

® Hann gaf (t fyrstu skaldsogu
sina ,,The Hottest State“ &arid
1996.

® Hann var tekinn inn i Carnegie-
Mellon haskdélann i leiklist en
heetti eftir adeins fimm manudi.

® Hann purfti ad bidja eiginkonu

sina Umu Thurman tvisvar sinnum
um ad giftast sér adur en hun jat-
adist honum.

@ Foreldrar hans voru nemendur
vid Haskdlann i Texas pegar hann

faeddist. Pau slitu samvistum peg-
ar hann var priggja ara gamall.

@ Hann segist oft vera likt vid
Mark McGrath ur hljémsveitinni
,Sugar Ray“ og skrifar oft eigin-
handaaritanir i hans nafni.

® A fedradaginn arié 2004 fér
hann & leik Yankees med bornun-
um sinum.

@ Hann er mikill addaandi Star
Wars-kvikmyndanna.

® MS3ir hans, Leslie, vinnur vid
gédgerdastarfsemi i Rimeniu.

W STOD 2 BiO, TAKING LIVES, KL. 00.00




WELCOME TO THE SUCK.

FRA OSKARSVERDLAUNALEIKSTJORA AMERICAN BEAUTY

TAKTU PATT!

PU GATIR UNNIP BiOMIDA FYRIR TVO, DVD MYNDIR,
VARNING TENGDAN MYNDINNI 0G MARGT FLEIRA.
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EKKI MISSA AF ...

Punk'd

Grallaraspoinn og kyntaknid Ashton
Kutcher heldur uppteknum haetti vid
ad hrella og hrekkja finu vinina sina i
Hollywood med falinni myndavél i
paettinum Punk'd. Ekki missa af
naesta paetti par sem nokkrar stjérnur
fa ad finna fyrir pvi.

MTV, KL. 19.30

Pimp My Ride

i paettinum Pimp My Ride mun
rapparinn Xzibit sprengja upp bilinn
pinn og breyta honum i gleesikerru
utbuinni nyjustu teekni. Eftir ad hann
hefur tekid bilinn i gegn, er allt sem
hugur pinn getur mogulega girnst
komid i bilinn. Skylduahorf fyrir alla
dellukarla og konur.

MTV, KL. 19.00

fimmtudaginn 26.

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.45 Skeleton: World Cup Altenberg
13.45 Olympic Games: Mission to Tor-
ino 14.15 Skeleton: World Cup Alten-
berg 15.15 Football: African Cup of
Nations Egypt 17.15 Football: African
Cup of Nations Egypt 18.00 Football:
African Cup of Nations Egypt 20.00
Boxing 22.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 23.00 Football: African
Cup of Nations Egypt 0.00 All Sports:
Casa ltalia: Road to Torino 2006 0.15
Olympic Games: Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The Make
Shift 15.35 S Club 7: Viva S Club
16.00 Design Rules 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 As Time Goes By 19.30 2 point
4 Children 20.00 Top of the Pops
20.35 Cutting It 21.30 Little Britain
22.00 Trouble At the Top 22.40 Dalzi-
el and Pascoe 0.10 Michael Palin's
Hemingway Adventure 1.00 The
Greatest Wildlife Show on Earth 2.00
Arts Foundation Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Killer Dingoes 14.00 Megastructures
15.00 Body Attack 16.00 Seconds
from Disaster 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Hurricane Floyd 19.00
Norway's Hidden Secrets 20.00 Meg-
astructures 21.00 Body Attack 22.00
Seconds from Disaster 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Body
Attack 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Life of
Mammals 15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey

Business 19.00 Supernatural 19.30
Big Cat Diary 20.00 Gods and
Demons 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Supernatural 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildlife SOS 1.00 Gods and
Demons 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 A Car is Born 14.00
Extreme Engineering 15.00 Extreme
Machines 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Wheeler Dealers 17.30 Wheeler
Dealers 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Dr G 21.00
FBI Files 22.00 FBI Files 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Weapons of War

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp My
Ride 19.30 Punk'd 20.00 Wonder
Showzen 20.30 The Osbournes 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Switched On MTV
23.00 Superock 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 Beavis & Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.30 VH1 Hits

cLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 E-Love
14.00 Design Challenge 14.30 Retail
Therapy 15.00 Crimes of Fashion
15.30 Race to the Altar 16.30 Arrest-
ing Design 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 Girly Ghostbusters 18.40
E-Love 19.05 Girls Behaving Badly
19.30 Other People's Houses 20.25
Cheaters 21.15 Sextacy 22.10
Women Talk 22.35 Men on Women
23.00 Ex-Rated 23.30 Staying in Style
0.00 Simply Indian 0.30 City Hospital
1.20 Crimes of Fashion 1.50 Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Celebrity Soup
14.00 High Price of Fame 15.00 High

Price of Fame 16.00 25 Notorious
Fashion Week Moments 17.00 50 Big-
gest Fashion Dos & Don'ts 18.00 Rich
Kids: Cattle Drive 19.00 E! News
19.30 Girls of the Playboy Mansion
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30 Fas-
hion Police 1.00 Divas Gone Bad 1.30
Party @ the Palms 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black
Hole High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W..t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

12.10 For Better or for Worse 13.45
The Love Affair: Eleanor & Lou Gehrig
15.20 Night Drive 16.35 Boris and
Natasha: The Movie 18.00 Through
Naked Eyes 19.35 Support Your Local
Sheriff 21.05 Man of the East 23.10
From Noon Till Three 0.50 Prey for the
Hunter

TCM

20.00 Westworld 21.30 The Last Run
23.05 Humoresque 1.10 Red Dust
HALLMARK

12.00 Escape from Wildcat Canyon

13.45 Mr. Rock 'n' Roll: The Alan
Freed Story 15.15 Back To You And
Me 17.00 Just Cause 17.45
McLeod's Daughters Il 18.30
Hercules 20.15 Law & Order: Svu
21.15 My Own Country 23.00 Law &
Order: Svu 0.00 Due East 1.45
Hercules

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Capital Floyd 13.00 Rachel's
Favourite Food 13.30 Danny By the
Sea 14.00 Ever Wondered About
Food 14.30 Nigel Slater's Real Food
15.00 Can't Cook Won't Cook 15.30
James Martin: Yorkshire's Finest
16.00 Chef at Home 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 James Martin Sweet 18.00 The
Manic Organic 18.30 Diet Trials 19.00
The Italian Kitchen 19.30 A Cook's
Tour 20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Off the Menu 21.00 Dinner
Party Inspectors 21.30 Chalet Slaves
22.00 The Best 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.00 SPOT 12.30 Nationen 12.50
Hvad er det veerd? 13.20 Uventet
bes¢g 13.50 Nyheder pa tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Liga DK 14.40 EM Handbold 16.10
Den amerikanske drage 16.30 Livet
iftlge Rosa 17.00 Fandango - med
Nicolai 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Laegens bord 19.00
EM Handbold 19.50 TV Avisen 20.00
EM Héndbold 20.45 Penge 21.10 EM
2006 med SportNyt 21.25 Dinas
Dates 21.55 Dedens Detektiver 22.20
Hvad du ¢nsker... 23.45 Liga DK

svi

14.00 Vart bangstyriga sinne 14.30
Packat & klart 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Samlare ar vi
allihopa 16.30 Svéangdorrar 17.00
BoliBompa 17.01 Piggley Winks
aventyr 17.25 Kasper borjar skolan
17.30 Zoé Kézako 17.45 Lilla Aktuellt
18.00 Hela Koret 18.30 Rapport
19.00 Antikrundan 20.00 En dunklare
varld 21.00 Det &r ratt att géra uppror
22.10 Rapport 22.20 Kulturnyheterna
22.30 Mannen fran U.N.C.L.E. 23.20
Sandning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE

2

NIP/TUCK

Ny pattar

d — fimmtudagskvold kl. 21:20




Raedst gegn verkjum!

Paratabs’

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamol sem er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Pad er notad vid hofudverk,
tannpinu, tidaverkjum o fl. Einnig vid sétthita af vldum infliensu og annarra umgangspesta eins og kvefs. Lyfid
inniheldur ekki avanabindandi efni og hefur ekki sljovgandi ahrif. Varadarreglur: Folk sem hefur ofnaemi
fyrir parasetamoli eda er med lifrarsjukdéma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjiklingum er bent &
a0 radfaera sig vid leekni 4dur en peir taka lyfid. Of stor skammtur getur valdid lifrarbdlgu. Aukaverkanir:

Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel i maga. Langvarandi notkun lyfsins
getur valdid nyrnaskemmdum. Skommtun: Nakvaemar leidbeiningar um skommtun fylgja lyfinu. Ekki
ma taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.05
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P amlimizydio GAEDI GOD VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Utsélulok a3
Kletthalsi 13

Sidasti dagur 24. jantdar
> Utlitsgallad og eldri gerdir af
, 25 7@% heilsudynum: King, Cal king, 80 cm,

: 90 cm og ram. Hofudgaflar, nattbord
& afslattur og ymislegt fleira.

LAKKUM VERD ENN MEIRA ¢ ALLT A AD SELJAST « MA PRUTTA!

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



