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{ Electrolux | =

Vandadur hvitur blastursofn |
med kjothitamaeli [
og klukku. bysk fram-

leidsla. Verd adur kr 69.900

ZANUSSI

Fimm hellu gasbord med wokhellu.
Verd adur kr 52.500

Kippersbuscr

N Fallegur hafur i stali med gler-

skyggni. 470 rammetra sogafkost
og gott vinnuljés.

Keramik hellubord med snerti- Vero adur kr 49.900

tékkum, barnalzesingu og High

Light hradhellum. Ein 23 cm hella.

Verd &dur kr 64.900

ZANUSSI

Fjolkerfa blastursofn med kamfriu
stali. Air Control blastursteekni.
Verd adur kr 59.900

& Electrolux
200 cm har keeli- og frystiskapur med

[ Electrolux
Stor keeli- og frystiskapur hladinn

paegindum og teekninyjungum s.s. 14% meira rymi en adur. Vondud
Quick Chill, Quick Freeze, Maxi innrétting og stafraen hitastyring.
skuffum og advorunarkerfi. HxBxD: HxBxD: 200x59,5x61 cm.

180x59,5x60 cm. Verd &dur kr. 119.900 Verd adur kr. 99.900



= .. LANUSSI " AEG

eEh ! n
LS e fﬁf;‘fﬁ:arﬁog i Hioalatur vinnupjarkur med A orkunytni
spamadarvali. A einkunn 5 " e — og A pvottahzefni. Snertitakkar og Sensor
fyrir pvottagaedi og orkunytni. Logic pvottateekni sem skynjar dhreinindi
Stor 33 cm hurd. og adlagar pvottatima, vatnspérf og hitastig.
Verd adur kr 54.900 An toppplotu.Verd adur kr. 79.900

kK P

TRISTAR

Orbylgjuofn digital 20 litra 800W
stallitadur. Verd adur kr 9.990

AFSLATTUR

5 o

ZANUSSI

Barkalaus purrkari med
fullkomnum rakaskynjara
og hljodmerki i lok purrks.
Verd adur kr 73.500

ufesa

1600W kraftmikil ryksuga
med hradastilli, stalrdri og
véndudum ryksuguhaus.
Verd adur kr 7.990

TRISTAR

Stalbraudrist eda kaffivél
med hitakénnu i stali.
Verd adur kr 2.990/3.990

d Electrolux

Ameriski draumurinn. Kalt vatn og
klaki. Sveedisskipt keeligeymsla,
stafraen hitastyring. HxB 176x90,5 cm
Verd adur kr. 199.900

M Electrolux
Glaesileg 90 cm breid gaseldavel
' med 5 gashellum p.a.m. WOK hellu.

A\ nm Fjolkerfa 109 litra blastursofn med grillteini og
3 < VERBDEM‘ sjalfhreinsibunadi. Forritanleg klukka. Flott stalhénnun
med spegilgleri. Verd adur kr. 229.900

Braudristar Utvarpsverkjara-

Kaffivélar 990 klukkur 990
Handpeytarar 990  Straujarmn 990
Samlokugrill ~ 1.490 Hitablasarar 1.490 i~
Safapressur 990 Bordviftur 1.990 A
Elanada%ark 1%8 Hértlalésarar % 690

radsudukonnur Naglasnyrtitaeki 990
Tofrasprotar 990  Badvogir 990 Opid javi
DjUpst.pottar  3.990 Harklippisett 990 Virka d 09918 Suaurlandsst)'rag%ggog(?g ReykjaVIk
Hrisgrjonapottar 2.990  Rakatzeki 4990 Virka daga 09- imi

Eldhusvogir 790 Hnokrarakvélar 490 Laugardaga 10-16 www.rafha.is

Matvinnslutaeki 1.990 Braudvélar 6.990
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pvottavél m/purrkara

[ T 64.900

Uppbpvottavélar fra

, 1 f
Verd &dur 5.990 47.900
44.900

. |
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Dvottavelar fra

axIn

I

Verﬁ adur 7.990 Verd adur 2.590 Veré adur 4.450

vergourll @ Lj6s synishorn

15-80%

Afslattur

Verd adur 8.490
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»Folk d ekki lengur marga hluti sem er peim einbvers virdi. Folk veit litid sem

ekkert um voruna sem pad kaupir og sd sem selur bana ekki heldur.“
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Timarit Mbl.

Mest lesna timaritid

Lestur & timaritinu Birtu maelist langmestur af 6llum timaritum landsins,

skv. fjoImidlakonnun Gallup. Skemmtileg efnistok og 6flug sjonvarps- I ' a
dagskra vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinsaeldir. Ef pu vilt ad

fyrirtaekid pitt sé sjdanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og .
liklegast ad flestir sjai auglysinguna. Komdu inn i Birtuna.

Auglysingasimi 550 5000

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & h6fudborgarsveedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.
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Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Mynd: HEIDA

tidarandi, tiska, bakur, ténlist ...

Svartur kottur bleypur yfir gotu

Hjatra faer uppreisn eru i dag, 4 sjélfum fostu-
deginum prettanda jandar. Peir sem eru 4 ann-
ad bord hjatraarfullir verda pad sem aldrei fyrr
pennan dag og hinir gaetu tekid upp 4 pvi verda
pad 4 pessum degi. Uppruni godsagnarinnar
um féstudaginn prettdnda ma rekja til kristinn-
ar trdar sem segir okkur ad prettan hafi verid
samankomnir { sidustu kvéldmaltidinni og svo
var sjalfur Jesus Kristur krossfestur 4 fostudegi.

i norraenni godafraedi ma einnig finna tengingu
vid toluna prettan. Loki var nefnilega prettandi
gesturinn i veislu { Valholl og vard valdur pess
ad Hodur drap Baldur 6viliandi. | hinum
spaenskumalandi heimi er pessi hjatrd bundin
pridjudegi.

Hvad er pad sem gerir félk hjatraafulle? Af-
hverju bodar pad til demis égaefu i heil sj6 4r
ad spegill brotni? M4 ekki bara kaupa sér

nyjan og greida sér upp 4 nytt? Og afhverju
eru allir svona hraeddir vid svarta ketti? Af-
hverju mega peir ekki hlaupa yfir gétuna eins
og adrir kettir? Raunin er su félk verdur
stressadra ef pad brytur spegil eda sér svart-
an kott fostudaginn prettanda en adra daga
arsins. Hvort um er ad kenna duldum 6flum
eda hjatrd sem hrerir i vidkvemu sélartetrinu
verdur hver og einn ad akveda fyrir sig
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Heitt

Volgt

Hvorki heitt né kalt

Vid stofuhita

Iskalt

SIXTiS

Allt sem er i sixtis-stilnum er eldheitt
nuna. Allt fra fordun til fylgihluta.
Kvenleg og falleg tiska med mikilli
fjolbreytni.

KAPUR

Prongar hnésidar kdpur eru heitar {
tiskulegum skilningi og likamlegum.
Klassiskar fallegar kdpur sem ganga
baedi vid sparidressid og hversdags-
legri taekifeeri eru mélid ( dag.

HEILSUATAKID

Vissulega eru allir komnir { atak
nuna. Jélasteikin ad baki og nu skal
henni brennt 4 hlaupabrettum og f
efingasélum. Jandaradid i heilsu-
reektinni er pé oftar en ekki heilsu-
béla sem springur. Ekki gefast upp
allir, haldid 4fram ad pumpa.

VIDEOTAEKI

J& nd eru pau ad syngja sitt allra sid-
asta. DVD og digital og netid og allt
pad hefur unnid barattuna og vide6id
er deyjandi form. Allavega er ekki rad-
legt ad kaupa videotzeki 4 digital 6ld.

VEDRID

Geati pad verid omurlegra? Nei!
Snjér, slydda og rigning a hlid er ad
gera ut af vid létta lund landans.
Enda er erfitt ad halda brosinu peg-
ar madur parf annadhvort ad
skrapa fisingu af bilnum eda er
stodugt blautur & tanum.

» Menning

Burt med efmshygg]una

Desembermanudur

snyst

sjaldnast um pad ad raekta
huga og sal. Flestir eru & pon-
um | stressi { kappsomu
neysluumhverfi par sem allt
snyst um innkaup i tfma-
préong. Eydslupinnar eru sar-
preyttir og uppgefnir ef gridar-

Ui

1,

legri notkun kreditkorta og andleysi liggur yfir landi og pjéd. Nu
er kominn timi til ad raekta andann, reka efnishyggjuna a brott
og hleypa ljafum listum og menningu i lifid aftur. Leikarar, lista-
menn, ténlistarmenn og songvarar bida eftir pvi ad pa kynnir
pér hvad peir eru ad brasa pessa dagana, komir i heimsékn svo
ad pau geti audgad anda pinn. Hvad er betra eftir stresstorn jol-
anna en ad setjast nidur og lata ljufar listir fylla vitin?

» Paskafri

Drir mdnudir og einn dagur

J4, peir voru ekki margir fridagarnir sem vinnumaurum gafust um hatid-
arnar sem lidu hratt i neyslunnar skaut. Flestir hafa laumast til ad kikja &
dagatalid til ad sja hve langt sé til paska, en pa fyrst koma a dagatalid
raudu dagarnir sem vid unnum svo heitt, en ekki fyrr en eftir prja manudi
og einn dag. Samt er ekki seinna ad vanna ad plana péskafriid. Ekki viltu
ad Lalli lati & basnum vid hlidinna & pér verdi 4 undan ad taka pd fau
aukafridaga sem eru i bodi fyrir starfsfélkid 4 pessum tima. Pegar pad er
afgreitt hringir pu i ferdaskrifstofurnar og spdir i hvort pu farir til New
York eda Tailands eda & skidi til Sviss. Eda hreinlega pakkir bornum, maka
og krossgatu i skutbilinn og brunir i bustad med grilltong i hond.

» Janudar

7 o Ve .

Timi hofsemi og sparnadar
NU pegar jélabrjdlaedid er yf- !
irstadid hefur buddan lést svo
um munar. Visa-reikningurinn
er 4 neasta leiti og margir
komnir med illt i maga. bvi
midur er Gtgjoldunum ekki al-
veg lokid par sem utsélurnar
eru hafnar og margir sem af-
saka frekari eydslu med pvi ad
vera ad gera svo afbragdsgéd
kaup. Pa er naudsynlegt ad
muna ad januar er timi sparn-
adar og héfsemin i fyrirrimi svo ad fjolskyldan lidi ekki skort pegar
febridar gengur i gard.

Namskeid

Madur getur alltaf d sig blomum beett

Pegar nytt 4r gengur i gard fara margir ad raekta
likamann. Ekki ma pé gleyma ad pad parf ad
reekta hugann lika. Skemmtilegt er ad skra sig {
eitthvert namskeid til ad lera eitthvad nytt,
tungumal, framandi matargerd, myndlist, sagn-
freedi eda bara hvad sem er. Pad er alltaf gaman
ad lera eitthvad nytt, alveg sama 4 hvada aldri
madur er pvi svo lengi laerir sem lifir.
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RADGIOF

Skrifstofufaerni

Markmid namsins er ad patttakendur nai auknum
arangri i lifi og starfi. Medal pess sem fjallad verour
um eru leidir til ad stjérna tima sinum og verkefnum
betur. Patttakendur 60last aukio sjalfstraust,
ahrifameiri framkomu, pekkingu a streitu og ahrifum
hennar.

Namid skiptist i eftirfarandi hluta:

Skipulag vinnunnar
m Namskeidsupphaf, lidsheild og timastjérnun
m Verkefnavinna og vinnustellingar
m Markmidasetning og skjalastjérnun
Samskipti og sjalfsstyrking
m Streita, kvioi, dlag og sidfraedi vinnustadarins
m A0 nd arangri og samskipti @ vinnustad
® Framkoma og tjaning
Pjonusta
B Pjonusta og simsvorun
Fyrir hverja: Namio hofoar til skrifstofufdlks &
Ollum aldri med ymiss konar menntun og
starfsreynslu.
Avinningur patttakenda og fyrirtaekja er:
m Aukin drangur i lifi og starfi
m Betra skipulag og skilvirkni
m Betri haefni i stjérnun a timapjofum
m Aukio sjalfstraust, 6ryggi og ahrifameiri
framkoma
Verd: 87.500 kr.
Lengd: 36 kist.

Timabil: 25. janudar - 15. mars

Vekjum athygli a pvi ad patttakendur geta
sott styrki til namsins hja namssjédum
verkalyds- og fagfélaga.

Skréning og nanari upplysingar 8 www.img.is,
namskeid @img.is eda i sima 540 1000

Timasett namskeid

Aukin haefni i verkefnastjornun - namskeioio er kennt & ensku
17. jandar kl. 13-18, 18.-19. januar kl. 8:30-18

Verd: 92.000 kr.

Leidbeinandi: Morten Fangel

Starfsmannasamtol

25.-26. januar kl. 9-12

Vero: 22.500 kr.

Leidbeinandi: Halla Jonsdattir

Timastjérnun

2. februar kl. 8:30-12:30

Verd: 15.400 kr.

Leidbeinandi: Sigurjén Pdrdarson

A9 stjorna jafningjum

8.-9. februar kl. 8:30-12:30

Verd: 29.500 kr.

Leidbeinandi: David Freyr Oddsson

Arangursstjéornun og maelingar

7.-8. februar kl. 8:30-12:30

Verd: 29.500 kr.

Leidbeinendur: Simon Porleifsson, Jenny Dégg Bjorgvinsdottir
og Dr. Guobjorg Andrea Jonsdottir

Greining og lestur arsreikninga
13., 14. og 15. mars kl. 8:30-12:30
Verd: 44.500 kr.

Leiobeinandi: Ester Hjartardottir

Afstemmingar og 16g um békhald
28.- 29. mars kl. 8:30-12:30

Verd: 29.500 kr.

Leiobeinandi: Ester Hjartardottir

Stjornun fyrir nyja stjornendur

29.-30. mars og 5.-6. april kl. 8:30-12:30

Verd: 52.500 kr.

Leidbeinendur: Vilmar Pétursson og Davio Freyr Oddsson

Avintyralegur arangur

6.-7. april, 2 dagar uti a landi

Verd: 150.000 kr.

Leidbeinendur: Hakon Gunnarsson, Sigurjén Pérdarson, Jenny
Do6gg Bjorgvinsdéttir og Simon Porleifsson
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LJOSMYND/STEFAN KARLSSON

brennslan min ...

Gudrin Heidur isaksdéttir

Tilfinningaprungin brennsla
Gudran Heidur [saksdéttir hefur verid ad gera pad gott med hljémsveit
sinni Mammut & undanférnum misserum. A8 hennar ségn er vantan-
leg plata med hljémsveitinni i mars. Segir Gudrdn ad hun hafi sett sam-
an svolitid tilfinningaprungna brennslu. ,Petta eru 16g sem madur
hlustadi 4 i dkvednu dstandi og hvert lag vekur upp dkvedna tilfinn-
ingu.“ Gudrun segist jafnframt alltaf vera ad finna sér eitthvad nytt til
pess ad hlusta 4. ,Ténlistarsmekkurinn er alltaf ad préast en pad er
samt alltaf eitthvad svipad sem madur finnur.“

GRY - PRINCESS CROCODILE
Einhver 50's still yfir pessu og mjog dularfullt. Kemur manni alltaf i stud.

TELEVISION PERSONALITIES - LITTLE WORKS OF ARTS
Frabzr hljémsveit og petta lag sérstaklega. Alltaf gott ad hlusta 4 pad og minnir mig &
gbda tima.

NEUTRAL MILK HOTEL - IN THE AEROPLANE OVER THE SEA
Fraber hljémsveit og sérstaklega pessi plata. betta lag minnir mig 4 g6da og fallega
manneskju.

MY BLOODY VALENTINE - WHEN YOU SLEEP
Vodalega erfitt ad velja eitt lag af plotunni sem petta lag er 4, Loveless. Pad er samt
eitthvad sérstakt vid petta lag.

LEE HAZLEWOOD - FOR ONE MOMENT
Toénlistin hans Lee er falleg en samt eitthvad svo aulaleg. Han passar vid allar tilfinning-
ar, feer mann til ad brosa en kemur manni lika til ad grata.

THE UNICORNS - CHILD STAR

Aularokk en samt svo toff. Feer mann til ad hleja

DON MCLEAN - CROSSROADS
bad er fullt af minningum tengt vid petta lag. Pad er bara fallegt.

TALKING HEADS - CROSSEYED AND PAINLESS
Brian Eno, sem préduseradi petta lag og margt fleira med Talking Heads, finnst mér al-
gjor snillingur. Alveg étrulega kil og sérstaklega petta lag.

DEVENDRA BANHART - NOAH
Svo vinalegt lag, einhvern veginn allir saman i g6du skapi.

DAVID BOWIE - STAR MAN
Bowie hefur lengi verid i uppahaldi og petta er uppahaldslagid mitt med honum. Eg veit
ekki afhverju, pad er bara eitthvad vid pad.

» birta mealir med...

... PLOTUNNI IN CASE WE DIE MED
ARCHITECTURE IN HELSINKI
Sannkalladir studboltar, alla leid fra Astr-
aliu og skarta frumlegu og skemmtilegu
nafni. Spiludu & sidustu Airwaves og
voru af mérgum talin hdpunktur hatid-
arinnar. Fjolmenn hljémsveit sem hefur
afar fjolbreyttan hljédheim og gefur hljém- bl
sveitinni pannig akaflega sterkan persénuleika. Spila massafint
gledipopp med oft alvarlegum meiningum. Gamanid og fjorid er p6é
aldrei langt undan sem gerir pl6tuna ad einum eigulegasta grip sem
ténlistararid 2005 gaf af sér.

..NYJA TRIVIAL SPILINU Trivial Pursuit er spil
sem alltaf stendur fyrir sinu. Fyrir jélin kom ut tut-
tugu dra afmeelisdtgéfa spilsins og lata spurninga-
fiklar vel af henni. Spurningarnar eru hafa verid
feerdar neer ndtimanum, til deemis hefur télvuleikj-
um verid batt vid ipréttalidinn og ettu allir ad
geta svarad einhverju rétt. Stérskemmtileg afpreying.

NY

Sérhannadur jakki fyrir Ipod

Alltaf eru ad bztast vid ny teki og tél sem tengjast Ipod spilaran-
um vinszla. Nyjasta vidbdtin vid pessa miklu fléru er jakki sem er
sérstaklega gerdur med Ipod-spilun i huga, en hann var framleidd-
ur af Kempo i samstarfi vid Apple. Jakkinn er pannig gerdur ad inn-
an i honum er sérstakt hélf sem Ipodinn er settur i og tengdur. Sid-
an er heyrnatélunum einfaldlega stungid  eyrun. A ermum jakkans
er litid takkabord par sem hagt er ad skipta um lag, haekka, leekka
og fleira. [ jakkinn parf ekkert batteri og hann er vatnspéttur auk
pess sem badi ma setja hann i pvottavél og purrkara. P er betra
ad vera buin/n ad fjarlegja Ipodinn ddur. Jakkinn hentar fyrir allar
venjulegar gerdir Ipoda og Ipod Mini en pé6 ekki Ipod Nano. Fast-
lega md pé gera rad fyrir ad fjolbreytnin eigi eftir ad aukast er fram
lida stundir.
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Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Mynd: GVA

Skapar sérstakt
andramsloft { Engihjalla

Hin Tzelenska Prapasiri Sareekhad flutti hingad til lands fyrir ellefu 4&rum og hefur na sett upp tver verslanir i Engihjalla 8 i Képa-
vogi med matvoru, grof hisgogn og gjafavoru Gr sinu heimalandi. Brosandi bydur hin bladamanni til satis i sterklegum og paegi-

legum stélum dr telenskum tekkvidi og svo hefst spjallid.

VAR EKKI MIKID ATAK AP KOMA UPP PESSUM VERSLUNUM?

J4, en mig er btiid ad dreyma um petta lengi. Badi til ad geta gefid fs-
lendingum kost 4 ad eignast fallegar vérur frd Telandi 4 gé0u verdi og
til ad hjalpa félkinu { Telandi ad selja sina framleidslu og skapa pvi par
med atvinnu og betri lifsskilyrdi. Bg veit alveg hversu hord lifsbarittan
er par og fataktin mikid vandamal. Svo er vaxandi eftirspurn eftir aust-
urlenskum matvérum hér pvi islensk matargerd er alltaf ad verda al-
pjédlegri med drunum.

HVERNIG GEKK AP FA FE TIL AD HRINDA REKSTRINUM AF STAD?
Pad hefur audvitad tekid sinn tima. Eg hef bara reynt ad spara af laun-
unum minum. Fyrst vann ég i bakarii i nokkur dr hja Myllunni og sidar
4 elliheimilinu Droplaugarstodum. Eg hef lika hagnast 4 pvi ad kaupa
og selja ibudir og gat 6nglad saman négu miklu til ad stofna litla versl-
un sem ég hef dtt i Hamraborg 14 a i Képavogi og svo fékk ég gédan
pening pegar ég seldi hana.

FLEIRI KYNSYSTUR PINAR FRA TALANDI ERU KOMNAR MED BUD-
IR HER { PESSARI VERSLUNARMIDSTOD. £TLID PID AP LEGGJA
ALLT HUSIP UNDIR YKKUR?

Pad er rétt ad tveer adrar telenskar konur hafa opnad budir hér i Engi-
hjallanum med fatnad, skartgripi og gjafavérur. Vid kollum petta Thai-
City. Mér finnst skemmtilegt ad stilla pessum btdum svona upp sam-

an. Pad skapar sérstakt andrumsloft og folk veit pa hvert pad 4 ad fara
begar pad vantar fallegar austurlenskar vorur. Pad biia nokkud margir
Talendingar hér { Engihjallanum og peir hafa fylgst spenntir med pess-
ari préun. Stadurinn verdur eins og nokkurs konar félagsmidstod fyrir
bragdid. Vonandi setur einhver upp talenskan veitingastad hér lika.

HVERNIG KOM PAP TIL AP PU FLUTTIR HINGAD TIL {SLANDS?

Eg frécei af pessu géda landi { gegnum vinkonu mina sem var komin
hingad adur. Lif mitt var erfitt i Telandi. Eg 4tti 6trdan eiginmann sem
mér gekk illa ad losna vid, pvi p6é hann vari med 6drum konum pa
kom hann alltaf til min 4 milli. Eg vard hreinlega ad gera eitthvad rét-
tzkt og datt i hug ad profa ad koma til fslands og sé ekki eftir pvi. Hér
lidur mér mjog vel enda eru fslendingar gott og heidarlegt folk og pad
skiptir mestu mali.

ATTU EINHVER BORN?

J4, ég 4 war datur og par komu lika hingad til fslands sem betur fer.
Onnur eirra veiktist alvarlega og pegar til kom var hin med ényt nyru
en hin déttir min gat bjargad henni og gefid henni annad sitt.

ERTU BUIN AD FINNA EINHVERN DRAUMAPRINS HER A fSLANDI?
Nei, nei, ég er ein og pad hentar mér dgatlega. P4 er enginn ad rada yfir
manni. Eg vil nefnilega rida mér sjalf!
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barftu aé beeta
. enskuna pina?

Simennt HR bydur upp & fjélbreytt ndmskeid i
ensku & voronn 2006. Fjégur ndmskeid eru |
bodi pannig allir eettu ad geta fundio
namskeid vid sitt heefi:

Enska talmal

Ndmskeidid er &tlad peim sem hafa almenna
enskukunnattu en vilja auka faerni sina og
ordaforda i daglegum samskiptum & ensku.
Namskeidid hefst 26. januar.

Fjarnam i enskri ritun

Ndmskeidid er atlad peim sem purfa ad beaeta sig
i formlegri notkun ritunar & ensku og vilja haga
sinum namstima eftir eigin hoéfai.

Némskeidid hefst 1. febrdar.

Enska - framkoma ogq fyrirlestrar
Ndmskeidid er setlad peim sem halda fyrirlestra
og taka patt i umraedum a ensku.

Némskeidid hefst 20. mars.

Vidskiptaenska

Ndmskeidid er &tlad peim sem eiga i erlendum
samskiptum 4 ensku og pa sem hafa dhuga 4 ad
baeta enskukunndttu sina til ad nota i vidskiptum
og daglequ tali.

Némskeidid hefst 23. mars.

Leidbeinandi:

Erlendina Kristjansson, 16gfraedingur
og M.Paed. og starfar sem adjunkt i
vidskipta- og lagaensku vid HR.

Upplysingar og skrdning:

Charlotta Karlsdottir

Simi: 599 6258 "
Charlotta@ru.is HASKOLINN i REYKJAVIiK
WWW.ru.Is/s|mennt REYKJAVIK UNIVERSITY
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hreppa hnossid.

Pegar byrjad er ad
spa fyrir um Osk-
arsverdlaun er alltaf
byrjad a ad lita til
Golden Globe verd-

launanna. Mikil fylgni
hefur verid a milli pess-
ara tveggja verdlauna en
b6 ekki alger. [ &r er alveg
ljést ad ein mynd pykir lik-
legust ad verda valin besta
( myndin, badi & Golden Glo-
be og & Oskarnum. Pad er
mynd kinverska leikstjérans

Ang Lee, Brokeback Mounta-

in, sem fjallar um samkyn-

| hneigda kdreka i hinum
harda heimi villta vestursins.

Vissulega skotheld formdla ad
farszlli Oskarverdlaunamynd.
Adalleikarar myndarinnar, He-
ath Ledger og Jake Gyllenhaal,
bykja mjog liklegir til afreka og

neaer békad mal er ad peir muni
g badir f tilnefningu.

Par myndir sem taldar eru
ad muni Brokeback
Mountain mestu samkeppnina
eru sannsogulegu myndirnar
Walk the Line um Johnny Cash
og Capote um rithéfundinn

Truman Capote. Joaquin Pheonix

sem sjalfur Cash og Reese Wither-

spoon sem June, kona

Cash, pykja badi

ner orugg

Oskarstilnefn-
ingu.

Capote
er  hins
vegar su
mynd sem
hefur verid

ad fa mestu
athygli gagn-
rynenda ad
undan-

veita

um

Huerjir eru liklegastir
til ad fi Oskarinn?

Tilnefningar til Oskarsverdlaunanna verda tilkynntar i
lok mdnadarins. Nu pegar eru linur byrjadar ad skyrast
\ um hverjir og hvada myndir pykja liklegastar til pess ad

fornu. Philip Seymour Hoffman pykir ein-
staklega gédur i titilhlutverkinu og likleg-
ast pykir ad hann, Phoenix og Leadger
keppi um sjélfan éskarinn. Pjéderni Lead-
ger, sem er astralskur, geti hins vegar
komid nidur & honum par sem akademi-
an er freg fyrir ad verdlauna sanna
Bandarikjamenn fram yfir adra.

George Clooney gati komid vel ut ur
hatidinni. Myndin Good Night, and
Good Luck, sem hann leikstyrir, skrifar
handritid ad og framleidir, er mjog likleg
til pess ad hljéta fjslda tilnefninga. Cloo-
ney geti fengid tilnefningu fyrir baedi
handritid og leikstjorn ad peirri mynd auk
pess sem hann pykir liklegur til pess ad
hljéta tilnefningu fyrir leik sinn i myndinni
Syriana. Annar ekki minni reynslubolti,
sjalfur Woody Allen, far einnig mjog lik-
lega einhverjar tilnefningar fyrir mynd
sina Match Point.

Myndir eins og Crash, Cindarella Man
og A History of Violence eru allt myndir
sem frumsyndar voru fyrr 4 sidastlidnu ari
en gaetu heglega blandad sér i barattuna.
Adrar myndir sem getu komid & dvart
eru til deemis fj6lskyldusagan The Squid
and the Whale med Jeff Daniels og Lauru
Linney i adalhlutverki, gamanmyndin The
Producers med Nathan Lane og Will
Ferrell i adalhlutverki, og jafnvel jap-
ansk/bandariska myndin Memoirs of a
Geisha. Hins vegar er mjog liklegt ad
myndir & bord vid Pride & Prejudice, Mr.
Henderson Presents, North Country,
Munich og The Constant Gardener fai
margar tilnefningar an pess p6 ad fa einn
einasta dskar.

Pad eru spennandi timar framundan
fyrir kvikmyndadhugamenn og ekki sist
hérlendis, enda eiga kvikmyndahdsin hér
4 landi pad til ad dwla ollum pessu
myndum inn pegar par eru mikid i um-
redunni  vegna 6skarverdlaunanna.
Sannarlega kvikmyndaveisla i febrdar hér
4 landi. Verdlaunin sjalf verda svo afhent
pann 5. mars.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

. s@lda 4 Oskarnum,

Philip Seymour Hoffman
hlutverk rithsfundarins
Capote

bykir fara Frébaerlega med

. Sjarmérinn George Cloone

afsigurvegurum komandi s Uppi sem cinn

Oskarsverdalunahétl’dar.

Scarlett Johansson bykir eiga 6ska

rir leik sinn [ nyjustu
s yj mynd Woo,

rstilnaningu visa
dy Allens, Match

1]

al leika samlyn-
Brokeback Mountain og
litaf p6te veenleg til vin-

Deir. Heath Leadger-ogjak: Gyllenha
hr,lelgéa kdreka f myndinnij
slik persénusképun hefur a

Mynd um I4tna ténlistary

1 N3 menn sem eru samtvi i
Iscﬁ(u BE}ngr|l(Ja|7na er 2tid likleg til pess a8 \'/:E'za"
ukku hja hlnr-n bjéderniskenndy 6skarsakademl’{1
€Ins og myndin Ray sannadj i fyrra.

Trumans Capote f myndinni .
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Leitar ad hinu fullkomna sniodi

Indridi Gudmundsson er kledskeri
af lifi og sél sem er i stanslausri leit
ad hinu rétta snidi. Hann ték &
méti bladamanni i verslun sinni 4
Skélavordustignum. Sérsnidnar
skyrtur, bindi og peysur lagu hlj66-
ar { hillunum og hvergi var skakkan
saum ad sja, hvorki & Indrida né 4
neinu 8dru i budinni. Vid settumst
nidur vid gluggann og horféum &
mannlif bajarins medan vid redd-
um saman um lokusaum og kedju-
spor, og annad i peim dur, og
reyndum ad komast ad pvi hvort

pad séu fotin sem skapa manninn.

b |
o

[
w
& h

i@ £
A
»Pad er mikilvegt ad
vera i gooum fotum.
Opegileg skyrta getur

virkad eins og heelsceri,
pad gengur allt verr.«

Z g er Ur midbanum og hef nastum
E alltaf buid i honum,” segir Indridi
kleedskeri og horfir sattur & umhverfid
fyrir utan gluggann. ,Eg fer helst ekkert dt fyr-
ir betta svadi. | morgun burfti ég ad hitta
einn hénnud sem er med vinnustofu i Grafar-
voginum. Eg var binn a8 kvida pessu { marga
daga enda vil ég helst ekkert fara 4r midban-
um,“ segir Indridi sem slapp pé éskaddadur
ur Grafarvoginum pratt fyrir vantrd hans 4 dt-
hverfunum. Sjalfur hefur hann fest rétum f
midba Reykjavikur. Hann er i sambid og &
litla déttur.

Indridi leerdi kleedskerann i 18nskéla Reykja-
vikur og utskrifadist padan 4rid 1992, b4 26
ara gamall. Um skeid rak hann saumastofuna
Sjo i hoggi sem gerdi medal annars leikbin-
inga fyrir ballet og kvikmyndir d4samt pvi ad
vinna fyrir fatahnnudi. Samhlida rekstri stof-
unnar fér hann ad kenna snidagerd og klaed-
skurd i 18nskélanum. Indridi vann svo medal
annars fyrir Spakmannsspjarir, Elm og
Reykjavik Collection 48ur en hann opnadi
sina eigin verslun sem selur fét, snidin af
Indrida.

»Eftir ndmid var ég svo heppinn ad fa vinnu
i sidustu almennilegu jakkafataverksmidjunni
& Islandi sem pa hét Sélin. Parna unnu klzed-
skerar og saumakonur sem voru bunir ad vera
i bransanum i pdsund ar,“ segir Indridi og
brosir. ,Eg gerdi dil par um ad ég pyrfti ekk-
ert ad vinna fyrir mér. Eg var 4 farénlega lag-
um launum en fékk i stadinn ad préfa oll
storfin. Eg fékk ad reyna fyrir mér i 6llu en af-
kastadi hreinlega engu,” segir Indridi og hler.
Med pessu méti nadi Indridi sér i dyrmeeta
starfsreynslu par sem hann lerdi af peim sem
fyrir voru i faginu. Seinna segist hann hafa séd
hversu mikilvaegt pad takiferi var. ,Nina er
ekki hagt ad fa vinnu hja jafn reynslumiklu
folki. Pad er engin kedja lengur.“ Astzeduna
fyrir pvi segir Indridi vera pa ad fot verdi sifellt
verri og verri vera vegna pess ad kedja kunn-
attunnar sé rofin. ,Félk & ekki lengur marga
hluti sem er peim einhvers virdi. Félk veit litid
sem ekkert um véruna sem pad kaupir og sa
sem selur hana ekki heldur,“ segir Indridi.

BYR EKKI TIL VERSLUNARUPPLIFUN

Margir hafa rémad pagilega og persénulega
bjénustu sem Indridi veitir i verslun sinni og
margir upplifa dkvedna nostalgiu frd einfald-
ari timum neyslusamfélagsins. Indridi pver-
neitar pé fyrir ad leggja sérstaklega upp dr
bjénustu og sidur en svo segir hann pjénustu-

lundina vera honum edlisleg. ,,Eg reyni ad
hugsa budina sem stad fyrir félk sem vill
kaupa. Ef pig langar i géda skyrtu pd er ég
hér. Eg er audvitad i bissness, ég parf ad
borga af hisbréfunum,” segir Indridi og bros-
ir. ,Eg bara treysti kdnnanum. Eg hanna ekki
pjénustustigid, les ekki bakur sem segja ad
gott sé ad avarpa kdnnann tilteknum frasa
eda horfa i augun 4 honum. Kdnninn er kom-
inn til min til ad nd i eitthvad dét og pad dét
parf bara ad vera i lagi,” segir Indridi sem oft
lendir & spjalli vid kinnana sina um menn og
malefni. ,Mannfélkid parf lika & grunnum
samskiptum ad halda. Vié erum i bilunum
okkar ad drekka kaffi sem vid kaupum &
bensinstéd, hlustum 4 dlitsgjafana i dtvarp-
inu og vid hittum aldrei neina ékunnuga. En
allir hafa porf fyrir ad hitta ékunnuga og
spjalla og midbzrinn er kjérinn fyrir pad. Eg
by ekki til neina verslunarupplifun. Eg er bara
hér.«

GODUR PRADUR GERIR GOPA SKYRTU

Indridi gerir skyrtusnid sem hann latur
sauma { Tyrklandi og eru skyrturnar saumad-
ar i sérhzfdum skyrtuvélum. ,Eg hef bad ad
markmidi ad gera betri og betri fot. Eg er
bara ad gera mina utgéfu af einhverju sem er
buid ad bda til i morg hundrud ar. Petta er
ekki honnun sem slik,“ segir Indridi sem hefur
sinar hugmyndir um hvernig fot eiga ad vera.
,Vardandi skyrturnar pa eru ételjandi litil at-
ridi sem ég legg upp ur. Eg vil miklu frekar ad
saumad sé med lokusaum og kedjuspori,”
segir Indridi og horfir rannsakandi yfir gler-
augun til ad sjd hvort bladamadurinn sé &
réttu spori i saumaumradunni. ,Minar skyrt-
ur verda ad vera med lokusaumsadferd og
skyrtan parf ad endast vel. A bak vi§ hana er
flékinn vefnadur og i henni er gé8ur pradur
og pad er mikilvaegt.“

Indridi er buinn ad snida skyrtur i teep prju
ar og er buinn ad méta skyrturnar sinar 4
pusundir manna og notar Indridi kinnana
sem tilraunadyr. ,,Eg panta inn nokkrum sinn-
um 4 ari og i hverri pontun pa breyti ég snid-
inu, pinu pinu litid, til ad pad verdi betra.
Hver einasta flik sem ég sel verdur 4 endanum
ad verda uppdhaldsflik mannsins.“

Ad pvi ségdu purfti Indridi ad standa upp
og sinna vantanlegum skyrtueiganda sem rak
nefid inn i budina. Rémad samband vid-
skiptavinar og sélumanns myndadist fljét-
lega. Skyrtum var dreift yfir bordid og medan
spad var i pradi, liti og légun skyrtanna




»Hafi menn metnad
pd nattirlega kaupa
peir beedi bindin til ad
s el gis - lenda 6mggléga ekki i
LA _ Y e bvi ad mata einbver;-

, '  um }tmmeciems- ;

r.'..-;.-ba;,;ﬁ;lwﬁi qhh'ﬂé

_"-uT




1181 vidtal » indrisi gudmundsson

»Huer einasta flik sem ég sel
verdur d endanum ad verda

uppdhaldsflik mannsins.«

reddu sélumadurinn og vidskiptavinurinn um
verdbdlguna.

HIDP FULLKOMNA SNID

Nylega ték Indridi nidur gallerihorn, sem var {
budinni hans, til ad ryma fyrir jakkafotum sem
hann sneid og lét sauma i Tyrklandi. Likt og
med skyrturnar hefur Indridi dkvednar skodan-
ir & hvernig jakkafot eiga ad vera. ,Mér fannst
vanta ad jakkafét komi med tvennum buxum.
Madur slitur upp buxunum en pad sést ekki &
jakkanum,“ segir Indridi sem betti um betur,
leetur tvennar buxur fylgja og tryggir ad jakkinn
verdi i standi medan menn slita Gt buxunum.
,Svo nota ég vidskiptavininn sem tilraunadyr.
Smém saman tek ég eftir pvi hverju parf ad
breyta, hvernig ménnunum lidur i fétunum.
Svo breyti ég snidinu smam saman. Svo eftir
svona fimmtiu 4r pd verd ég kominn med fint
snid,“ segir Indridi og brosir. ,Hid fullkomna
snid. Enda 4 pad ad vera drifkrafturinn, ad
gera alltaf betur, ekki bara gera 68ruvisi. Ekki
bara gera eitthvad nytt pvi vid holdum ad al-
pj6d sé ordin preytt. Mig langar bara ad gera
fot fyrir alpyduna,” segir Indridi og hler.

i verslun Indrida er einnig margt annad ad
finna en skyrtur. Hann letur vefa fyrir sig
bindi, en adeins tvoé bindi ur hverri vefupp-
skrift. ,Hafi menn metnad pd nattirulega
kaupa peir badi bindin til ad lenda 6rugglega
ekki i pvi ad meeta einhverjum 68rum med eins
bindi, kannski einhverjum sem pu fyrirlitur,”

ndrifl

segir Indridi og hler. Svo ték hann lok af fal-
legu boxi sem i leyndust fallegar og marglitar
silkislaufur. ,Vidhorfid er vist ad bara skritnir
menn gangi med slaufur,“ segir Indridi. ,Og af
bvi pad er ekki mikill bissness i ad selja slaufur
ba hefur enginn dnagju af pvi,“ betti Indridi
vid og lokadi boxinu. ,,Svo lt ég vefa fyrir mig
einlita trefla hja Johnstons of Elgin sem eru
bunir ad vefa i sému verksmidjunni i 210 &r,“
segir Indridi. ,Pegar ronddttu treflarnir héfu
innreid sina var eins og 6ll pj6din gerdi sam-
komulag um ad nu ettu allir ad vera med
rondétta trefla. Pannig ad ég keypti inn einlita
trefla.“

VILL PRIFA EIGID KLOSETT
Indridi selur vorurnar sinar einnig i Danmérku
i lifsstilsbid sem heitir Normann Copenhagen
og hefur hann fengid jakved vidbrogd fra
Danaveldi. Indridi segist vissulega vilja freegd
og rikidemi jafn mikid og neesti madur en seg-
ist smam saman hafa fundid ut hver hann er og
er sattur vid stodu mala i dag. ,Eg held ég verdi
alltaf med litid fyrirtaeki. Sjélfur vildi ég skipta
vid pannig fyrirtaeki,“ segir Indridi. ,,Pegar fyrir-
tekid er ordid svo stért ad ég prif ekki lengur
klésettin sjalfur pd er eitthvad ad. P4 er ég ord-
inn of stor,“ segir Indridi og hlaer. ,Mér lidur
eins og ég sé ekki i vinnunni og svo lengi sem su
tilfinning er rikjandi pa heldur madur 4fram.“
Indridi segist vera buinn ad lera pad ad taeki-
feerin séu alls stadar. ,Manstu eftir Kenny

Rogers-laginu par sem setningin ,there’s
someone for everyone“ kemur fyrir? betta er al-
veg rétt og gildir ekki bara um 4starsambond.
A medan einn madur er ad hugsa um ad leita
ad fjarfesta fyrir fyrirtaekid sitt er einhver annar
ad hugsa um ad fjarfesta  liclu fyrirtaeki. A
medan bandid er ad afa i bilskirnum er dtgef-
andi ad leita ad nyjasta sandinu. Pad parf bara
ad koma pessum hugmyndum, sem eru vid
hvor sinn endann & skalanum, saman.“

MADURINN SKAPAR FOTIN

Indridi segist oft vera spurdur ad pvi hvort hann
sé afturhaldssamur og ekki med & nétunum par
sem hann talar oft gegn tisku. Hann segir samt
menn geta vel verid med 4 nétunum an pess ad
purfa ad ganga alla leid. , P4 verdur allt svo
einsleitt og afleidingin verdur ad pu ert aldrei {
pinu eigin skinni. Af hverju gengur til demis
enginn lengur med nelliku i hnappagatinu?,“
segir Indridi og veltir fyrir sér hvad ordid hafi
um vasaklitana og hattana. ,Pad eru ekki fotin
sem skapa manninn. Karlmenn verda ad spd i
hverjir peir eru og hverju peir vilja koma til
skila, segir Indridi og betir vid ad dkvedid
karaktersleysi riki i karltiskunni { dag. ,En pad
er mikilvaegt ad vera i godum fétum. Opzegileg
skyrta getur virkad eins og halsari, pad gengur
allt verr. Fotin skapa pannig manninn ad pu
getur post vera einhver annar en pu ert. En
pad er madurinn sem skapar fotin eftir sinum
karakter.“
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Skipt um

lifsstarf

Pad kostar atak ad gera réttakar breytingar 4 lifi sinu,
fara i nam i nyrri grein eda skipta um starfsvettvang.
Oft er pad p6 upphafid ad einhverju spennandi og
dnzgjan i lifinu getur margfaldast. Birta raddi vid
prja einstaklinga sem hafa s66lad um.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR & EMILIA ORLYGSDOTTIR

Hdsasmidurinn gerdist smidakennari

SNETRTE IR ET S ] er l2erdur hisasmidameistari og rak eigid fyrirtaeki dsamt félaga sinum i fimmtan &r adur en
hann akvad ad fara i Kennarahdskélann og taka kennsluréttindi. NG starfar hann sem smidakennari i Engjaskdla.

Einar byrjadi i smidinni strax eftir grunnskdéla
og fér sidan i Idnskélann og padan i meist-
arandm. ,Eg starfadi vid petta alveg fram til
2002, segir Einar. b4 dkvad hann ad skipta
um starfsvettvang og byrjadi 4 pvi ad fara f
Kennarahaskélann og taka kennsluréttindi.
,Upphaflega tladi ég ad taka kennslurétt-
indi til pess ad geta farid ad kenna i fram-
haldsskéla. Eg byrjadi sidan 4 pvi ad kenna
grunnskéla til pess ad fa reynslu og mér finnst
pad svo rosalega gaman ad ég er ekki viss um
ad ég fari neitt ad kenna i framhaldsskdla,“
segir Einar.

Einar kennir bornum fra fyrsta bekk og upp i
tiunda bekk smidar. ,,Eg kenni stundum eitt-
hvad annad i forfollum en annars kenni ég
bara smidar og valgreinar sem tengjast hénn-
un og smidi,“ segir hann. Einar segir ad
kennslan sé mjog gefandi og fjolbreytt par
sem hann er ad kenna svo 6likum aldurshép-
um. ,,Pad er mjog gaman ad fylgjast med pvi
hvernig &dherslurnar breytast eftir pvi sem
krakkarnir eldast.”

Einar segir ad pad hafi verid mikil vidbrigdi ad
skipta ur hdsasmidinni yfir i smidakennsluna.
Petta er bara allt allt annad. Pad sem kom
mér kannski mest 4 Svart fyrst var hvad starf-
id er krefjandi og hvad pvi fylgir mikid 4reiti.
bad voru kannski fimm ad reyna ad tala vid
mig i einu. En i dag er ég farinn ad lera 4
petta og finnst pad bara skemmtilegt. Madur
leerir & starfid og hvernig bregdast 4 vid 6llu
sem kemur upp.

Einar er mjog dnaegdur i nyja starfinu. ,,Eg hef
ekkert hugsad mér ad fara i smidina aftur. b6
ad smidi sé sennilega skemmtilegasta starf
sem hegt er ad hugsa sér er kennslan bara
allt 68ruvisi og mjog skemmtileg lika. Eg er
samt alltaf smidur fyrst og fremst og ég hvet
alla pa sem hafa gaman af pvi ad vinna med
héndunum ad fara i smidi. Pad er lika brad-
naudsynlegt fyrir alla ad kunna dakvedin
grunnatridi pvi petta nytist manni svo vel { lif-
inu,“ segir hann.
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Heetti i kennslu og for i
tannlaekningar
tannlaeknir var komin & kaf {

kennslu og atti tvo litla strdka pegar hdn ték sig til og fér i

tannlaeknanidm.

,,Eg hafdi alltaf haft dhuga 4 ein-
hverju i heilbrigdisgeiranum og var
einu sinni_komin heim med um-
séknareydublod fyrir hjdkrunar-
nam. Hetti svo vid pad og valdi
tannlekninn,“ rifjar Fridgerdur
upp. Eftir stidentsprof kvedst hin
hafa farié ad vinna sem ritari i for-
satis-og menntamalaraduneytinu
en pad starf hafi ekki verid til fram-
budar. ,A pessum tima gat madur
fengid kennararéttindi med pvi ad
fara eitt ar i Kennaraskdlann eftir
stidentspréf, pannig ad ég dreif
mig i pad og kenndi svo i sjo &r.
Samt langadi mig ekki ad verda
gamall kennari,“ segir Fridgerdur
sem var rimlega pritug pegar hér er

komid sogu. ,Pad voru bara teknir
sex inn & hverju ari { tannlaekn-
anamid og mér pétti gaman ad
takast & vid pad poétt pad veri
strembid. Vidveran var mikil i skél-
anum og ég var med tvo litla straka
a pessum tima pannig ad ég lagdi
heilmikid & mig en var svo heppin
ad eiga mann sem var stundum
heima pvi hann er flugmadur. Ann-
ars er ég buin ad gleyma hvernig i
flandanum ég fér ad pessu en pad
bjargadist allt. Eg var dalitid lengi i
ndminu og var ad verda fertug peg-
ar ég utskrifadist sem tannlaknir
og nu eru tuttugu og tvo ar sidan,
segir hun geislandi dnagd i sinu
starfi.

LJOSMYND/HEIDA
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Ur snyrtingunni { Gtivistina
snyrtifraeéingur starfadi lengi vid sitt fag

en utiveran freistadi svo hin gerdist badi leidsogumadur og

raektandi sledahunda.

,Eg elska tivist og er hrifin halend-
inu svo pad hentadi mér ekki ad
vera heilu dagana inni i farra fer-
metra_rymi,“ segir Résa sem um
margra dra skeid rak snyrtistofu 4
Gardatorgi. Hun dreif sig i leid-
sogumannaskélann og hefur ferd-
ast um landid undanfarin sumur
sem leidsogumadur. Nu starfar hin
vid solu auglysinga i Eidfaxa enda
er hin hestakona og svo fast hin
lika vid hundaraekt. ,Eg er med fyr-
irtekid Heimskautarektun og 4
fjéra sledahunda af tegundinni Si-
berian Husky. Peir eru afskaplega
fallegir og med gott gedslag en
purfa mikla hreyfingu og pad finnst
mér ekki leidinlegt!“ segir Roésa.
Hun byr uppi & Vatnsenda og pvi
stutt Ut { 6byggd svaedi par sem hin
pjalfar hundana, hjélar med pa og
hleypur eda letur pad draga sig 4

gonguskidum begar snjér er. ,Eg 4
lika hundasleda og elti snj6inn,“
segir hin og batir vid hlzjandi: ,Ef
pad sést einhver inditakerling hér
uppi & heidi med sledahunda pd er
pad égl“

Résa hefur verid bedin um
hundana i auglysingar og einnig
hefur hin selt nokkra hvolpa en
hun segir hundarektina langt frd
pvi ad vera sitt lifbraud. ,Petta er
bara eitthvad sem ég hef gaman af
og er alveg & méti mikilli hvolpa-
framleidslu,” segir Résa sem er
mjog hrifin af heimskautasvedum
og kvedst vera ad gefast upp 4 snjé-
leysinu hér. ,Eg er mikid ad hugsa
um ad sodla aftur um og feera mig
4 nordlegari slédir med meiri
snjo,“ segir hiin og beetir vid i grini:
,/Etli ég verdi ekki bara ad flytja til
Greanlands!“



1221 hann hdn » matur

Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR Myndir: GUNNAR SVERRISSON

Sveitalegt og groft
gmatc%fn%kié og hlytt

Lambapottur med timianbollum [ Fyrir 6 ]

4 msk. slifuolia Otriilega ljiiffengt og peegilegt i matreidslu. Pegar ,,potturinn® feer ad malla petta

2 laukar, saxadir

4 hvitlauksrif, s6xud lengi feer hann i sig einstakt bragd og kjotid verdur mjog mjiikt. Bollurnar gera

2 cm ferskt engifer, saxad eda rifid

1 tsll:- kanill petta enn betra. Kraftmikid og sedjandi. Ekki verra ad eiga afgang daginn eftir.
1 tsk. cmin

2 msk. hveiti

1,2 kg lambakjét ad eigin vali, skorid i 2-3 cm bita
4 gulraetur, { 2 cm bitum

4 msk. tématpasta

2 dl raudvin

1 | lamba- eda nautasod

2 msk. steinselja til skrauts, s6xud

Vid eldamennskuna er best ad nota pott sem
ma fara inn { ofn. Hitid ofn { 180 gradur. Myk-
id laukinn i 2 msk af oliu. Pegar mjukur, um 4
mindtur, baetid hvitlauk og engiferi 4 ponnuna
og hraerid saman. Takid af poénnunni og
geymid. Veltid kjotbitunum upp Ur hveitinu og
brinid i 2 msk. af oliu. Hraerid laukblonduna
saman vid. Setjid gulraetur, tématpasta, raud-
vin og kjotsod i pottinn dsamt vatni pannig ad
fljoti yfir kjotid i pottinum. Komid upp sudu.
Lokid pottinum med alpappir og komid i heit-
an ofninn. Latid malla par i 90 min. Ef ekki
haegt ad nota pottinn, setjid pa kjotid i hatt,
ofnfast mét og farid eins ad. Gerid timianboll-
urnar & medan kjotid er i ofninum.

TIMIANBOLLUR:

100 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

25 g mjakt smjor

1/2 laukur, fint saxadur

1 msk. purrkad timian

2 msk. parmesanostur, rifinn
salt og pipar eftir smekk

2 msk. mjélk

Hreerid laukinn saman vid purrefnin. Hnodid
smjorid saman vid og hellid mjélkinni Gt f. Hnod-
id allt vel saman. Bztid vatni saman vid ef vantar
vokva svo deigid verdi mjukt. Métid litlar bollur.

Takid pottinn ur ofninum. Radid bollunum
ofan 4. Setjid alpappir yfir og inn i ofn i 15-
20 min. eda par til bollurnar eru bakadar.
Skreytid med steinselju. Berid fram. Oparfi
ad hafa medleati en gott med kartéflum, kart-
6flustoppu, hrisgrjéonum eda salati.




A vefsidunni islenskt.is finnurdu allt sem pd vilt vita um medhondlun og matreidslu & okkar frébeera
islenska greenmeti. Leggdu vefslgdina 4 minnid pvi ad han er lykillinn ad fjslmérgum gémsaetum
uppskriftum dsamt skemmtilegum greinum um hollustu og naeringu. Auk pess synir greenmetisdagatalid
hvener hinar ymsu tegundir standa til boda. Skrdou pig 4 péstlistann og fddu sendar uppskriftir og
gémseetan frédleik um greenmeti.

Velkomin i hollustuna!

www.islenskt.is - Uppskriftir - naeringarupplysingar - greinar - greenmetisdagatal - péstlisti - frodleikur - hollusta

—_—
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Karamelluhidadur eplabadingur [ Fyrir 6 ]

Skemmtilega gréfur budingur sem a vel
vid pennan drstima. Hagt ad nota fleiri
avexti en epli. Ber og ymislegt i bland 4 vel
vid. Pad sem gerir petta 6druvisi en adrar
eplakokur er ad bakan verdur stokk undir
ténn med karamellubragdi par sem vokv-
anum er hellt yfir deigid.

5 epli, skorin i 1 cm pykkar sneidar
250 g hveiti

2 msk. lyftiduft

200 g flérsykur

2 dI mjélk

150 g smjor

2 egg

150 g muscovado-sykur eda ljés padursykur
3 dlvatn

1 dl syrép

flérsykur til skrauts

Hitid ofn i 180 grddur. Smyrjid ofnfast
mot. Radid eplunum i botninn. Hrerid
saman smjori, florsykri og eggi par til ljést
og létt. Blandid saman hveiti og lyftidufti
og hreerid saman vid. Hellid yfir eplin.
Komid upp sudu & muscovado- eda puid-
ursykri, syrépi og vatni. Latid sykurinn
leysast upp. Hellid jafnt yfir yfir bidinginn
og bakid i 30-35 min. eda par til toppur-
inn er gullinn og stokkur. Straid flérsykri
yfir og berid fram med peyttum rjéma.
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Hugsadu um hollustuna!

Ef pu vilt ad hrokkbraudid pitt sé€ hollt en lika sérlega bragdgott skaltu velja
Burger hrokkbraud. | pvi er enginn vidbasttur sykur og ekkert ger. Svo er

bragdid er bmotstaedilegt. Pad er engin tilviljun ad Burger er mest selda

'BURGER |

hrokkbraudio & islandi.




Famous Grouse:

Rjapan frega
pekkt fyrir gedi

Fyrr & 6ldum bar viski gjarnan nafn
peirrar krdar eda verslunar sem seldi
pad og i morgum tilfellum nefndi
verslunar-/krdareigandinn viskiid sjalf-
ur. bad var arid 1842, pegar Viktoria
Bretadrottning heimsétti bainn Perth,
ad Matthew Gloag var fenginn til pess
ad utvega veitingar fyrir hid konung-
lega bod sem haldid var drottningunni
til heidurs. Pannig héfst saga hinnar
freegu rjipu. Upphaflega var tegundin
nefnd The Grouse Brand en ad veisl-

unni lokinni urdu gadi hins ,gullna
drykkjar gjorkunn um allar sveitir
undir nafninu The Famous Grouse.
Allar gotur sidan hefur hid mjuka
bragd Famous Grouse verid rémad og
bad er nu eitt mest selda viski 4 [s-
landi. Fatt hressir meira ad loknum vel
heppnudum degi en Famous Grouse.
Flestir njéta pess 4 klaka. Svo pykir
6drum best ad baeta orlitlu vatni sam-
an vid. Enn adrir kjésa ad hafa pad
Skelt og dblandad. Hvad finnst pér?

Verd i Vinbudum

1.950 kr. i 35cl flosku
3.590 kr. i 70cl flésku
5.050 kr. i 1 litra flosku

EANiOUS
GROUSE

"'Hl:ll:d.||:1 OF SCOTLAN
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Ein magnadasta bygging Reykjavikur & daginn.
Eitt besta veitingahusio 4 kvoldin.

12. januar - 22. februar

3ja rétta matsedill

«~3.990 kr.

Heegt er ad panta nautalund Bernaise,
lambafillet Bernaise, grisasteik eda kjukling.
Vinkynning fra Sensi Toscana fra Italiu og Pouilly Fuissé

Bordapantanir i sima 562 0200

Food B Fun

22. februar - 25. febraar
Nu fer fimmta éarlega Food & Fun keppnin ad hefjast!
Pantid bord med gooum fyrirvara a pessa arlegu matreidsluhatio.
Ndnari upplysingar d: www.foodandfun.is
Sjavarréttahladbordid 9. mars - 12. mars

Sjavarréttahladbord  Perlunnar  matreidslumeistarar ~ Perlunnar
er einstakt teekifeeri til ad upplifa  atbua yfir 30 tegundir heitra
nyjungar i matargerd oliklegustu  og kaldra fiskrétta. Hér finna
fisktequnda. Margverdlaunadir  allir eitthvad vio sitt heefi.

*
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PERLAN
Veitingahusio Perlan - S: 562 0200 - Fax: 562 0207 - Netfang: perlan@perlan.is - Heimasida: www.perlan.is

() S, Foo B B Y R s D iz Y e gy

Hringbrot
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Klassiskt €7 kleedilegt

P6 stjornurnar séu baedi rikari og fraegari en vid flest er ekki par med sagt ad
vid getum verid jafn glasileg. Oft eru édyrari fot engu verri en pau dyrari og
skiptir p4 mestu ad hafa augun opin pegar farid er i budarap.

Cameron Ziaz hefur [6ngum pétt baedi smekkleg og glesileg i klednadi. Still-
inn hennar er hefdbundinn og fardinn nattdrulegur. Birta for i leidangur og
fann flikur sem likjast peim er Cameron kladist.

Armband 4 347 krénur og eyrnalokkar 4 277
krénur (Gtséluverd) dr Ice in a Bucket.
Halsmen ur Kiss, gyllta menid kostar 1.490
krénur og pad silfrada 1.290 krénur.
Diesel-gallabuxur dr Sautjdn 4 7.194 krénur
(atséluverd).

Adsnidinn jakki dr Warehouse 4 6.930 krénur
(atséluverd).

Gylltir skér med semaliusteinum 4 9.995
krénur i Steinari Waage.

Hvitur bolur dr Next & 1.494 krénur (dtsélu-
verd).

SIDVINI ALLID / SOLOHJDIQYON 3 ITVA / @lav1gvLiIdd
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Finnst skemmtilegast
ad kubba saman

Mzadginin Kolbrin Bjornsdéttir fréttakona og Arnér Blaer

Gislason eru mjég samrymd enda eiga pau afmeli sama

dag. Peim finnst best ad vera heima og hafa pad notalegt.

Kolbrin og Arnér eiga beadi af-
mali 9. febrdar. ,Hann faddist &
tuttugu og fimm dra afmelinu
minu og er besta afmalisgjof sem
ég hef fengid,“ segir Kolbrin. Par
sem pau eiga afmeli sama dag
halda pau sameiginlega afmaelis-
veislu. ,Arnér heldur reyndar
sérveislu fyrir vini sina dr skélan-
um en svo héldum vid fjélskyldu-
afmeli saman,“ segir Kolbrdin.
bPau madgin segjast vera mjog
lik. ,Vid erum badi svolitlir hugs-
udir, frekar réleg og miklir dund-
arar,“ segir Kolbrdn. ,Vié erum
lika bazdi oft saman heima,*
baetir Arnér vid.

Kolbriin er & pridja &ri i stjérn-
malafredi og Arnér er [ fyrsta
bekk i Salaskéla. Par sem pau
meedgin eru badi i ndmi leera pau
stundum saman og Kolbrtin seg-
ir ad Arnér sé lika mjog duglegur
ad lesa fyrir hana og hafi kunnad
ad lesa 48ur en hann byrjadi {
skélanum.

begar pau eru spurd ad pvi hvad
peim pyki skemmtilegast ad gera
saman stendur ekki a svari.
,Okkur finnst skemmtilegast ad
kubba ur legéinu og horfa 4 vid-

e6 saman,“ segir Arnér. bPau
madgin segjast kubba mikid ur
taeknilegéi og Harry Potter-legdi.
»Arnér er rosalega klar ad setja
hluti saman, hann 4 sennilega
eftir ad verda steerdfradisjeni,”
segir Kolbrun.

Kolbrin og Arnér hafa ekki enn-
pé farid saman til dtlanda en pau
xtla ad baeta ur pvi einhvern tima
4 neestunni. ,Mig langar ad fara
eitthvert par sem er dyragardur,
segir Arnér og beetir pvi vid ad
pad sé dyragardur i Danmorku.
Pau madgin geetu lika hugsad sér
ad fara i Legéland par sem pau
eru mikid dhugafélk um kubba.
,Pad veeri algjort @vintyri ad fara
pangad fyrir svona kubbakall,“
segir Kolbrtin.

Kolbrin og Arnér eru mjog
heimakar. ,Okkur finnst best ad
vera heima og vid kidrum mjog
mikid saman. Pad er voda gott ad
vera bara i rélegheitum en ekki &
fleygiferd uti um allt, segir Kol-
brin og betir vid ad pétt pau
vakni badi frekar snemma um
helgar séu pau oft 4 nattfétunum
fram eftir degi og njoti pess bara
ad vera saman heima f frii.

I|3rott|r fyrir ung born

Born purfa & mikilli hreyfingu ad
halda. Likamlegur proski er 6r &
fyrstu drunum og samfara pvi
myndast mikil orka sem parf ad
losa um. Morg iprétrafélog
bjéda upp 4 ipréttanamskeid
fyrir born & aldrinum 3-5 éra par
sem foreldrar mata med born-
um sinum og fara i skemmtilega
leiki og sigrast & léttum prautum.
Timarnir fara yfirleitt pannig fram ad byrjad er 4 ad lidka upp kropp-
inn med léttum eltingaleikjum. Eftir pad tekur vid prautabraut. Braut-
irnar eru fyrst og fremst hannadar pannig ad paer séu skemmtilegar og
hvetjandi fyrir bornin. Par reyna lika a alla proskapeetti eins og lid-
leika, styrk, samhafingu og por. Bedi er unnid med finhreyfingar eins
og ad kubba og klippa, og gréfari hreyfingar eins og hopp og hlaup.
Namskeidin eru lika gédur undirbiningur fyrir skélaleikfimina. Born-
in kynnast buningsklefum, ipréttasalnum og starfsfélki ipréttamid-
stodvanna. Pau lera inn 4 form leikfimistima og tileinka sér pann aga
sem par er vidhafdur. Pau lera ad hlyda flautunni og fara i r6d, hafa
hljétt pegar leidbeinandi talar og svo framvegis.

Mamma og pabbi eru aldrei langt undan. Hvort sem pau halda f
hond yngri barnanna og fylgja peim eftir hvert fétmal eda halda sig til
hlés & medan eldri bérnin sanna sig og syna eru foreldrar virkir pattak-
endur. Margar afingar krefjast pétttoku peirra og sumar prautir er
einungis haegt ad leysa med samvinnu kynsléda. Namskeidin proska
pvi ekki einungis likamann heldur lika hugann og styrkja samband
foreldra vid born sin.
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Snakk milli mdla

Born hreyfa sig flest mjog mikid
og purfa pvi nég af naringu. Pad
getur verid gott ad eiga hollt
snakk fyrir bérnin til pess ad
borda a milli mala.

1 Temid eina hillu i isskdpnum og hafid hana sérstaklega fyrir
barnid. P4 er fljétlegt ad finna eitthvad hentugt fyrir pad ad
borda & milli mala.

szééié barninu hollt snakk med reglulegu millibili yfir daginn.
bad kemur i veg fyrir ad pad verdi svangt og pirrad.

3 Pvoid dvexti og geymid i skdl eda isskdp.

4Kaupi6 sykurlitid morgunkorn og gefid barninu, hvort heldur
med mjolk eda dn hennar.

5 Pvoid og brytjid grenmeti { matulega stéra aflanga bita.

6Kaupi6 hreina jégurt og brytjid ferska avexti Gt i hana.

7Skenc’) ost i litla bita og geymid i lokudum umbiddum i isskapn-

8Kaupi6 rasinur, dodlur og adra purrkada avexti.

9Haﬁ6 holla drykki eins og mjélk og hreinan dvaxtasafa f fs-
skapnum.

10

Bj63id barninu dvexti, greenmeti, kornvérur og mjélkurvor-
ur til skiptis svo mataraedid verdi ekki of einhaeft.




Allt silfur a upphlutinn
7 lioir aoeins kr. 89.900

- sendi myndalista -

Guobjartur Porleifsson
Baradastadir 79 112 Rvik » Simi 557 4511

Utsala
= 40-70%

CHANGE

SMARALIND

Sirmi 51T TE0T

Hefur pu hreinsad sengina
bina nylega?

Vid hreinsum og endurnyjjum dinsengur.

Laugavegi 87
Stmi 511 2004 — 551 8740

Utsala40 70 %

afslattur
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Dbekkirdu maka pinn?

Vinnugledi islendinga virdist engin takmaork sett. Vinnubrjalzdid
getur komid nidur & sambandi vid maka - hvernig er pad i pinu
tilfelli? Taktu pér blad og blyant i hénd og f4du maka pinum pad
sama. Svarid spurningunum og sjaid hvort pid purfid ad kynnast
upp a nytt.

1. Hvernig er draumakvéld maka pins?

2. Nefndu prja stadi sem hann myndi vilja ferdast til.

3. Hver er draumur hans

4. Hver er uppahaldsmynd hans?

(9]

. Hvad stressar hann?

=)}

. Hverju sér hann mest eftir?

N

. Hvad telur hann dyrmatast i férum sinum?

[o]

. Hvad er pad sorglegasta sem hann hefur lent i ?

9. Lystu draumaheimili hans?

10. Hvad feer hann til ad hlaeja?

Gefid hvort 68ru prju stig fyrir hvert rétt svar og leggid sidan stigin saman.

0-20 stig.
Hafid pid einhvern tima hist? Ef nidurstodurnar ur préfi ykkar eru svona lé-
legar pa matti efast um ad pid reddud nokkurn tima saman. Sl6kkvid &

sjénvarpinu og byrjid 4 pvi nana.

40 stig

Deilid meiru. Pid hafid dgeeta pekkingu 4 pvi sem er 4 yfirbordinu, en maett-
ud taka ykkur meiri tima i ad rada raunveruleg hjartans mal.

41-60.

bid pekkid hvort annad mata vel. Passid bara upp 4 ad born og starfsframi
verdi ekki til pess ad pid hattid ad pekkja hvort annad svona vel eins og pid
gerid nina.
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Skapandl listamenn
. einnig i rminu

Listamenn eru bestir allra i riminu. 73% eiginkvenna listamanna meta
frammistddu manna sinna { riminu ,algerlega fullnaegjandi®. Ad visu liggja
hér ekki stérkostleg visindi ad baki heldur skodanakénnun bandariska

timaritsins  Focus
sem nadi til 400
kvenna. Pegar kem-
ur ad tidni kynlifs
stinga s6lumennirn-
ir pé listamennina
af. Konur vérubil-
stjéra reyndust nota
ymiskonar nzrfatn-
ad mest sem fram-
lag til kynlifsins, auk
pess sem bilstjérar
og konur peirra not-

r
"
L

udu hjélpartaki meira en adrir. Hins vegar reyndust bilstjérarnir fljétastir
ad sofna ad loknu kynlifinu. Karlmenn i télvugeiranum fengu hins vegar
lakasta einkunn eiginkvenna sinna fyrir frammistodu i rdminu...

stjornuspa

* & &
13. jandar - 19. janGar

VOG 22. SEPT. - 22. OKTOBER

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL ﬁ

Hratar feeddir { kringum 13. april finna hja sér
sterka porftil ad taka 4 malum tengdum heim-
ilinu. Féstudagurinn prettdndi er kjorinn dag-
ur til ad skrifa undir samninga, hvort sem pad
eru samningar persénulegs edlis eda vidskipta-
lega. 13. og 14. jantar verda frabarir dagar

Vogin fer skemmtileg tidindi sem varda starf
hennar og frama. Framundan er nytt starf
eda stoduhakkun eda verdlaun af einhverju
tagi fyrir vel unnid verk. Mundu lika ad verd-
launin koma ekki nema b trair pvi ad pu eig-
ir pau skilid.

SPORDDREKI 23. OKT.- 21. NOVEMBER

hja hratnum.
NAUT 20. APRIL - 20. MAI m
fjoro-

Eitthvad sem var ad angra big 4 sidasta

ungi arsins 2005 4 eftir ad taka sig upp aftur
P4 munt purfa ad endurskoda vidhorf pin og
aetlanir vardandi dstarsamband sem hefur
verid | rongum farvegi Dagana framundan

Einhver mun bidja pig um ad kenna eda skrifa
um eitthvad sem skiptir pig miklu mali. pa
munt lita 4 pad sem mikinn heidur og farast
verkid vel ur hendi par sem pessi vika er kjor-
in fyrir sporddrekann til ad tjd hugsanir sinar
og tilfinningar.

BOGMABUR 22. NOV-- 21. DESEMBER @

verdur & pér mikid dreiti og pvi naudsynlegt fyri
ir nautid ad skipuleggja sig.
TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Sértu ad glima vid slappleika af einhverju tagi
pa er lzkningin handan hornsins. Haltu afram
ad leita ad réttu lausninni ad baettri heilsu pvi
lausnin & heilsuleysi pinu er innan seilingar.
Helgin framundan er kjorin til rémantiskra at-
hafna.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULi @

Astin kemur til med ad stjorna Januarmanuél
hja krabbanum. Svo virdist sem krabbinn sé
kominn & timamoét par sem ndid samband
parfnast endurskodunar. Krabbinn parf ad

hugsa sinn gang og vita hvar hann stendur pvi

bradlega kemur ad pvi ad hann purfi ad taka

4kordun.
LJON 23. JULI - 22. AGUST

Ef pér finnst ad pu eigir skilid ad fa launa-
hakkun pa skaltu bidja um hana adur en jan-
uar er a enda. Sértu nylega biinn ad vera i at-
vinnuvidtali en ekki hefur enn verid raett um
launin skaltu gera pad sem fyrst. Ekki halda
ad petta sé vondur timi til ad tala um peninga
pvi bad er alrangt.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR ﬁ
Rémantikin er rikjandi hjd steingeitinni. P6 mu
nokkur dramatik gera vart vid sig par sem éstar-

lifid mun einkennast af dhugaveréum atburdum

og 6vaentum breytingum. Einnig getur samband

ur fortidinni sem pu taldir vera lokid skotid aft-

ur upp kollinum og pu verdur ad taka akvérdun

um hvort b viljir opna fyrir pad eda ekki.
VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEBRUAR

N er timinn fyrir ljonid ad stunda likamsrakt
og hreyfingu. Januar verdur kraftmikill manud-
ur fyrir j6nid. Na geeti ekki verid betri timi til
ad taka sig taki og gera varanlegar breytingar 4
lifsstil. Byrjadu a pvi ad gera dtlun yfir hvada
markmidum pa vilt nd og svo skaltu hefjast
handa strax i naestu viku.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Onamiskerfid er veikt og pu ert vidkvemur
fyrir flensum og pestum og pvi skaltu fara vel
med big. Undanfarid hefur pu verid undir
miklu dlagi og pvi parftu ad huga ad sjalfinu
og likamanum. Bordadu vel og fidu negan
svefn.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS &

Framundan er mikid um skemmtanir, badi
vinnutengdum og hja vinum, par sem b munt
purfa ad taka patt | veisluhdldunum 4 ein-
hvern mata. Mikil heppni er i kortunum svo pa
skalt lata & hana reyna. Hins vegar parftu ad
huga ad heilsunni svo pu fair ekki flensu dag-
inn fyrir stéra partfid.

Astarlif fiskanna er um pad bil ad verda enn
meira spennandi en pad hefur verid. Réman-
tikin tekur vold og likur eru & ad nyr og spenn-
andi einstaklingur komi inn { lif pitt. pbad mun
leida til eftirminnilegra minninga og ekki 6lik-
legt ad pu heyrir dstarjatningu fra einhverjum
sem skiptir pig mali.
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e HEILSA OG UTLIT

e TOLVUR OG REKSTUR

e TONLIST OG DANS

e SONGNAM OG LEIKLIST

e NAMSADSTOD

e MATUR OG NARING
e PROFAAFANGAR

e SIMENNTUN HA

MIDSTOD SIMENNTUNAR | HAFNARFIRDI
Namskeidin a0 hefjast!

Innritun er hafin & vorénn 2006. Nanari uppl. i sima 585-5860 og fra og med
16. jan. & www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

TUNGUMAL

isl. f. Gtlendinga
Réttritun/malfraedi
Polska

Russneska
Spaenska

ftalska

Franska
Enska
Seenska
Danska
Norska
pyska

HANDVERK
Vatnslitamalun
Tréutskurour

Talgunamskeid
Skartgripagerd
Oliumalun
Eldsmidi
Skopmyndagerd
Leirmétun
Myndl. f. born
Skrautritun

Moasaik

TONLIST
Munnharpa/Gitar
Bongotrommur
Trommur
Saxofonn
Hljéomboro
Songtextagerd
Tonlist 6-8 ara
Blokkflauta

Fidla

Harmonikka
Rafbassi

AQ hlusta 4 klassik
Gitar
Gospelnamskeid
Songnam
Gruskad i poppi

TOLVUR

Almennt tolvunam
Powerpoint
Autocad

Stafreen myndavél
Tolvup./internet

Smafyrirteeki/rekstur

HEILSA/UTLIT
Neglur
Skokkhopur
Stafaganga
Klassiskt vodvanudd
Sveedanudd
MATUR
Kaffinamskeio
Veislumatargerd
Tapas

F. saumaklubbinn
F. matarkldbbinn

SAUMAR/PRJON
Prjonad og peeft
pafing

Butasaumur
Fatasaumur
Paskanamskeid
YMIS NAMSKEID
Hlzejum saman ...
Hradlestranamskeio
Sjalfsstyrking/konur
Dagforeldranamsk.

Fuglaskodun

Viohald hasa
Tofrabragdanamskeid
Vestur-islendingar
Listasaga

Godafreedi

Leiklist born/ungl.
Flugukost

Portfolio

isl. laekningajurtir
Garohénnun
Matjurtagardurinn
Dyr/atferli og hegdun
Hlaturjoga

AQ eignast peninga

SIMENNTUN HA
Kinverska
Nutimamenning i Kina
Vidskipti vio Kina
PROFAAFANGAR
islenska 102, 202
Spaenska 103,203,303
Steerofraedi 102, 202
Namsaostoo f.10.bekk
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Dreptu i og dragdu hreinan anda

Ad hatta ad reykja er lifsstilsbreyting. Viljir pa haetta ad reykja skaltu seetta pig vid pad ad
ferlid mun verda erfitt og pad mun taka tima. En um leid og dkvordunin hefur verid tekin er

eftirleikurinn audveldur.

Undirbaningur

Haltu dagbék um reykvenjur pin-
ar og lerdu pannig inn & par svo
ad audveldara sé ad venja sig af
peim. Skrifadu nidur astedurnar
fyrir pvi ad pu vilt heetta. Brjéttu
upp vanann og budu til reyklaus
svaedi i kringum pig par sem ddur
matti reykja.

Dreptu i rettunni
Dreptu i og mundu ad par med
reykja.

ertu hett/hettur ad

hverju pu kyst ad heetta. Ad hetta
ad reykja er lifsstilsbreyting og
pad mun taka tima ad gera slika
breytingu. Ekki gefast upp.
Reyndu fyrst um sinn ad fordast
pear adstzdur sem kalla 4 pad ad
pu reykir. Ekki hugsa um pig sem
fyrrverandi reykingamann heldur
manneskju sem reykir ekki. Verd-
launadu pig med peningunum
sem pu sparar pvi pu att pad
sannarlega skilid. Um leid og ja-
kvaed 4hrif pess ad reykja ekki fara

AVINNINGURINN
AF PVI AD HETTA
SKILAR SER STRAX.
EFTIR ...

... tuttugu minatur verdur bl6d-
prystingur og hjartslattur edli-
legri og bl6dfldi eykst til
handa og féta.

... atta klukkustundir verdur
strefnismettun i bl6di edlileg og
hatta 4 hjartafalli minnkar.

... eftir s6larhring er
kolménoxid horfid ar likaman-
um og lungun byrja ad hreinsa
sig.

... eftir tvo sélarhringa er
nikétin farid dr likamanum og
lyktar- og bragdskyn eykst.

... eftir prja sélarhringa verdur
6ndun léttari og uthald eykst.

... eftir tvaer til tolf vikur eykst
bl6dfaedi um likamann.

...eftir prja til niu manudi
minnka dndunarvandamél og
lungnastarfsemi hefur aukist

Mundu lika ad pad er ekki til neitt
sem heitir einn smékur. Sa smdék-
ur mun faera pig aftur & byrjunar-
reit. Veldu dag til ad hetta og
stattu vid hann. Sértu ad stydjast
vid nikétinlyf skaltu alltaf hafa
pau vid hendina. Drekktu mikid
af vatni, neyttu sykurs i litlum
meeli og stundadu hreyfingu peg-
ar reykporfin kemur yfir pig.
Mérgum finnst gott ad tyggja

ad skila sér attu ekki eftir ad vilja um 5-10%.

snua til baka. .. eftir fimm &r hefur haetta 4

hjartaéfalli minnkad um helm-
ing.

... eftir tiu &r hefur haetta &
lungnakrabbameini minnkad
um helming. Hztta 4 hjarta-
afalli er ordin st sama og hja
peim sem aldrei hefur reykt.

MUNDU AD ...
... attundu hverja sekindu deyr

lakkrisrot.

Ad halda at

. Streitulosunardrykkur

i békinni Endalaus orka, eftir Judith Millidge, ma finna yfir
200 bradhollar uppskriftir ad dvaxta- og graenmetisséfum.

[ &Y

Hraefni

1 spergilkalkvistur E”dﬂlﬂ.US
1 tématur uri:a'&
hélf raud paprika A1

1 gulrét - : ‘,!

1 selleristongull i e, Aoy
half hnefafylli af steinselju 7 f
b ! wq.l : Ej

Best er ad hafa safapressu vid hondina. Brjéttu spergilkélskvist-
inn i litla bita svo ad hann komist i pressuna. Skoladu hraefnid
i vel. Skerdu endana af gulrétinni og selleristonglinum. Tématur-
i inn er skorinn i fjéréunga og paprikan i tvennt og huin hreinsud
i ad innan. Svo er safinn pressadur ur spergilkalinu, sidan
paprikunni, gulrétinni, selleriinu, steinseljunni og tématinum.
i Ollu er blandad saman, glasid skreytt med selleristéngli og B- og
C-vitaminin drukkin i botn.

Hugarfarid skiptir 6llu. Einbeittu
pér og minntu pig daglega 4 af

einhver i heiminum af véldum
reykinga.

... ad medaltali deyr einn islend-
ingur 4 dag af voldum reykinga.

Amma veit sinu viti

Hér adur fyrrr giltu mun dkvednari reglur og venjur um mat
og matmalstima en nu tidkast. Sumar af pessum venjum zttu

enn ad vera i fullu gildi. Hér eru

Sittu 4 medan pu bordar!

bad kemur i veg fyrir ad pu bordir
of hratt. Pannig naer heilinn ad fa
skilabod um hvenzr nég er komid
og pu ert ordin s6dd/saddur. Petta
kemur i veg fyrir ad of mikid sé
bordad.

Tyggdu matinn almennilega!
Meltingin byrjar nefnilega i munnin-
um pegar maturinn blandast ensim-
um Gr munnvatninu um leid og
hann er tugginn. Pad er lika dgeett
ad leggja fra sér hnifaporin milli
munnbita eda ad minnsta kosti ad
vera buin/n ad kyngja adur en nzsti
biti er borinn upp ad munninum.

paer bestu.

Bordadu morgunmat!

Pad kemur efnaskiptunum af stad
og gefur pér orku. Ef lystin er litil er
betra ad fa sér eitthvad smavegis en
ekki neitt. Reyndu ad préfa pig
4fram med pad 4 hverju pa getur
haft lyst & morgnana. bad skilar sér.




metasys

METASYS- PYNGDARSTJORNUN — ORKA - UTHALD

Fann strax mun eftir ad ég hof inntoku a Metasys r"! ‘
Oft er sagt um folk sem fer upp og nidur i pyngd ad pad gangi sundur og b =
saman eins og harménika. Pad ma segja um mig og hef ég profad otal kira ?, N
eda i sannleika sagt allflesta. | jantar 2005 sa ég auglyst Metasys og ekki =

spurning ad profa pad. Eg fann strax eftir ad ég héf inntdku a Metasys fyrir

mjog godri orkubreytingu i likamanaum. Uthaldid vard miklu betra, sipreyta

sem ég hef verid haldinn, heyrir nd sdgunni til. A timabilinu

mai til 4gust purfti ég ad lata minnka jakkafétin min 2 = . .
sinnum og kladskerinn sagdi ad pau pyldu ekki frekari ' ‘b"- "*
minnkun. Eg er nina nanast i kjérpyngd og hef haldid mér i

jafnri pyngd sl. 5 manudi. Sa arangur ad na ad halda mér i
kjorbyngd svo lengi hefur komid mér mjog & ovart og vil ég .
pakka Metasys pann édrangur. Eg er buinn ad missa a einu ari S
samtals 15 kg sem samsvarar premur fatasteroum. Eg tok fyrstu 8 ,

manudina 2 hylki & morgnana og 2 i hadeginu en nd tek ég inn 2 hylki a

morgnana til ad halda pyngdarjafnveegi og til ad fa kraftinn sem Metasys / -
gefur. Annad vil ég einnig taka fram ad hudin & mér er miklu betri. o

E
r

Bbas Ragnar Bdasson . S ﬁ
i

Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad peir sem hafa nad tokum & pyngdinni med
Metasys nefna b6 jafnan fyrst hversu miklu meiri orku peir hafi 6dlast &dur en
beir fara ad telja upp kiléin sem hafa fokid. Einnig eru til mymargar frasagnir
um beett 4stand hadar og betri meltingu en Metasys er gridarlega
andoxunarrikt og pvi mjég hreinsandi fyrir likamann. Allar rannsoknir & Metasys
midast vid inntoku & 4 hylkjum & dag samfellt i prja manudi. Fjélmargir hafa
fjarfest i Metasys og préfad pad i 1 til 2 manudi og ekki fengid pann arangur
sem vaentingar stodu til. Vio viljum pvi itreka ad inntaka & Metasys midast vio
bria manudi svo haegt sé ad meta arangur. | flestum tilfellum hefst
byngdartapid ekki fyrr en eftir 4-6 vikur en p6 eru margir sem byrja ad missa
kilo mun fyrr. beir sem skrasetja mataraedi sitt asamt pvi ad auka hreyfingu
eins og radlagt er, margfalda arangurinn.

. ®

metasys

aeetlunin til ad léttast Utsélustadir eru:

oS ) _ Lyfja, Lyf&heilsa, sjalfsteed apdtek um allt land, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup,
Frekari upplysingar & www.metasys.is, . Yggdrasill, Madur lifandi, Lyfjaval, Lyfjaver, Blémaval, HeilsubGdin Njalsgétu,
6llum fyrirspurnum svarad & metasys@simnet.is Heilsuhornid Akureyri, JSB dansraekt, Nordicaspa og Orkubarinn Sporthusinu
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Fysilegar flikur i raektina

ur kr. 6.990 Bleikir skér kr.
9.990 Sokkar kr. 990

Svartar buxur kr. 4.999 Better
Bodies Svartu litill toppur kr.
3.990 Better Bodies Bleikir Nike
skér kr. 7.990

Raudur bolur Casall kr.
3.990 Hvitar Nike buxur kr.
4.990 Grifflur kr. 2.590

Fest ( 101 Sport

» | jandar liggur straumurinn i reektina par sem pess er freistad ad skafa af sér

jolasteikina og rjémarondina.

Fyrir marga er raktin ordin lifstill en adrir eiga
erfidara med ad koma henni ad i amstri dags-
ins og byrja upp 4 nytt i jandar & hverju ari.
Jafn naudsynlegt er pé ad vera med réttu
greejurnar til ad nd drangri i raektinni, sama
hvorum hépnum madur tilheyrir.

Godir skor, pagilegur og pjall fatnadur og
sidast en ekki sist mjakur undirfatnadur eru
naudsynlegir peettir til pess ad lida vel i rekt-
inni. Urvalid er sifellt ad aukast af slikum fatn-
adi i sportbidunum i banum og flest
ipréttamerki bjéda uppd fjolbreytta fata-

linu fyrir mismunandi likamsreakt, hvort

2

Svartur og gulur bolur kr. 3.990 Better
Bodies Reebok skér kr. 9.990

Gul hettupeysa kr. 8990 Ennisband og ulnlidsbond kr.
990 og kr. 1.190 Raudir skér kr. 8.990

sem um er ad reda hlaup, erébikk, lyftingar
eda eitthvad annad.
Svarti liturinn & vinninginn i likamsraektartisk-
unni eins og alls stadar annars stadar i vetur.
Grunnurinn er ad mestu svartur med gulu,
graenu, bleiku eda raudu ivafi.
Grana Pumalinan er svaka flott, ennis- og
Ulnlidsbondin eru ad koma sterk inn og ekki
er verra ad skérnir séu i stil. Gédar grifflur eru
lika naudsynlegar séu lyftingarnar
stundadar af kappi og hettupeysan
ma aldrei vera langt undan.

Umsjén: HILDUR HAFSTEIN

Raud peysa kr. 7.990 Svort

peysa kr. 6.990 Svartir
og raudir skor kr.

10.990 Ljésgrair og
raudir skor kr.
12.990

Svartur bolur kr. 3.490 Bleikar bux-

=

Svartar buxur kr. 5.990 Grean hettupeysa kr. 3.990
Grér og grann bolur kr. 4.990 Ennisband kr. 990
Grenir skér kr. 9.990 Rondéttir sokkar kr. 990

Feest { Pumabiidinni

Oll verd an afslattar



einstok vikni
hreinsar og leysir u

*einfall | notkun.

*aruggt og ahrifarikt

fyrir alla fjdlskylduna.

*stadfest med rannsdknum.

Frekari upplysingar Ymus efh

www.myndlistaskolinn.is
Opid hus
laugardaginn 14.jan.
kl.14 -17.

Polarolje

Selolia fra Noregi

pérhanna

Gudmundsdottir
Skrifstofumadur hja SIBS

.Eg hef verid med exem og
purra hd & héndum, eftir ad ég
for ad taka inn Polarolje er htidin
& mér eins og silki. Eg get pvi
maelt med Polarolje"

Nidurstodur kliniskra rannsékna sem
professor Arnold Berstad vid
Haukeland haskoélasjakrahusid i
Noregi framkvaemdi syna ad olian
hefur ahrif a:

- Onaemiskerfid

- Gigt - auma og stifa lidi

- Sar og exem

- Maga- og parmastarfsemi
- Harvoxt og neglur

- Kélestrdl og blédprysting

Faest i 6llum
apoétekum
og heilsubidum

yjar vorur

nskum fjallagrosu

Magamixtira
Kemur jafnvaegi a maga,
orvar meltingu, mykir
hagdir.

Halsmixtara

med hunangi
Minnkar serindi i halsi,
mykir, dregur dr hosta
0g ertingu.

islensk@h‘/

fiallagroés Feest i apotekum

www.iceherhs.is ® Dreifing Lyfjadreifing
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Fylltu Gt  reitina pannig ad hver 814159 2|3 7 6 2 9 5 3
lina, hver dalkur og hver 3x3 536181 712 9 4
kassi rami allar télurnar & bilinu
7.9 2]3 6 4|11 8 5
1 il 9.'Sal:na ta‘lan m/ai "ekki 35716 2 118 4 9 8 6 9
korna fyI"II'tVISVaI’ sinnum I somu
linu, sama dalki eda sama 3x3 28114509763 3 2
kassa. Engin sterdfredikunn- 46 9]738|521
atta er naudsynleg pé leikid sé 92 3|1 86|45 7
med tolur. Prautin er leyst med 14 8|9 7 5|6 3 2 4 2 8 3
rokhugsun og ttsjénarsemi. 6 7 5l2 4 319 1 8
Amlé6i 6 9 1 2
3 46|29 1|57 8 3/2 4|1 7 5|6 9|8
912|758l4a36| |97 8l642[153 9 V4 6 5
8 5 7|4 3 6|2 9 1 61 5|3 9 8]2 47
7/2 815 4 911 6 3 2 3 7|56 9]4 81 3 9
16 4|3 8 2|9 5 7 86 9|12 1 4|7 3|5
59 3|16 7]8 2 4 54 1|7 8 319 2 6
67 1|8 2 5|3 4 9 19 3|8 26|57 4 7 2 4
4 85|97 3|6 1 2 4 8 6|9 57|13 12
2 3 9|6 1 4]7 8 5 7 5 2|4 3 118 6 9
Halfdraettingur Fullsterkur 6 7 2 1

Lausnir Sudokuprauta sidustu viku (#5)
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Halfdraettingur Fullsterkur
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Lausnir prautanna birtast eftir viku.
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FRAMKV/ZAMDABO KIN

.. 0g pt kemur hlutum i verk

Framkvaemdabokin 2006 * Hvada gildi
b ). vil ég hafa

ad leidarljési?

er ekki eingéngu dagbok,
¢ Hvada markmid
vil ég setja mér?

heldur einnig teeki til ad
skipuleggja okkur, * Framkvaemdaferill

sem eykur skilvirkni!

setja okkur markmid
® 52 vikur - heildarsyn

yfir 6ll pin mal & einni opnu!

= -,
—

og na okkar besta! —

e 24 bladsidur fyrir minnispunkta!
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ao Tonlist.is, steersta tonlistarsafni landsins!
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Drottning neturinnar

L

Brynja Bjork Gardarsdottir er 21 4rs gomul
Reykjavikurmar sem hefur fengid draum
sinn uppfylltan. Hin faer ad gera pad sem
hana hefur dreymt um ad gera frd pvi ad
hun var litil stelpa pvi hin byrjar med nyjan
sjénvarpspétt a Sirkus { jandar. Patturinn
ber nafnid Parti 101 en { honum etlar pessi
sjalfskipada ,drottning neeturinnar ad
meta dsamt fridu foruneyti 4 alla vinsal-
ustu skemmtistadi Reykjavikur og syna
dhorfendum hvernig 4 ad skemmta sér;
Heitustu partiin, skemmtilegasta félkid og
bestu drykkirnir. Pessi snoppufrida snét
segist ekki atla ad lata neitt fram hjd sér
fara. Hun fari um vidan voll, jafnvel dt fyrir
borgarmorkin en adalmarkmidid sé ad
kenna islendingum hvernig 4 ad halda al-
mennileg parti og skemmta sér i svolustu
borg Evrépu.
skemmtilegasti innlendi pétturinn i &r, pad
er engin spurning.“ segir Brynja Bjork kok-
hraust. ,Pessi pattur verdur um pad sem
gerist uti 4 lifinu og svona pinulitid i ett vid
Sex and the City-peettina skemmtilegu.“

,betta verdur audvitad

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

Huin segir ad adstandendur sjénvarpsstodv-
arinnar Sirkus hafi haft samband vid sig i
kjolfar vidtals sem hin fér i hja peim fyrir
annan sjénvarpspatt. Par hafi hin lagt fram
pessa hugmynd sem peir hafi sidan stokkid
4. Petta verdur pvi frumraun Brynju Bjarkar
4 skjanum en hdin hefur starfad sem blada-
madur um nokkurt skeid.

ALLT GEDVEIKT EFTIR KL. 3

Hun segist hlakka mjog til ad takast & vid
petta nyja verkefni: ,Pad sem einkennir is-
lenskt skemmtanalif er ad vid eigum svo
flott land, flottar konur og sidast en ekki
sist verdur allt gedveikt inni & skemmtistod-
um baejarins eftir kl. 3. Félk dansar & bord-
um og mikil gledi einkennir stemninguna
hérna.“ Hun betir pé vid ad sér finnist
skemmtanalifid svolitid einsleitt og &minnir
félk ad hugsa dt fyrir kassann og halda t.d.
sundlaugarparti og fara 4 sveitaboll til ad
brjéta upp munstrid. Gullna reglan sé pé
ad buast ekki vid of miklu og lata hlutina
radast pegar haldid er i bainn, pvi pa

> Brynja Bjork styrir paett-

inum Parti 101 & Sirkus

skemmti madur sér yfirleitt best. Adspurd
hvort drottning naeturinnar komist fram fyr-
ir { rodum skemmtistadanna vegna ord-
spors sins og orfregdar pa svarar hin
hreinskilid og af sinni einskeru haeversku:
»Ef madur er kurteis og pad er kalt dti pa er
nég ad spjalla vid dyraverdina og brosa.
Pessir menn vinna erfida vinnu og madur
verdur ad bera virdingu fyrir pvi.“

ALGJOR BONUS

Neeturdrottningin segist ekki kvida frumsyn-
ingu pattarins. , Petta er eitthvad sem ég hef
virkilega gaman af pannig ad pad skiptir
ekki svo miklu méli hvad 68rum finnst. Eg
@tla ad einbeita mér ad pvi ad gera eitthvad
sem ég get verid stolt af. Mér finnst gaman
ad skemmta mér og pad er algjor bénus ad
geta skapad sjénvarpspatt um leid,“ segir
pessi hressa stelpa. Brynja Bjork stigur i
fyrsta sinn inn i néttina frammi fyrir alpj6d
18. jandar nk. en patturinn Parti 101 verd-
ur vikulega 4 dagskra, halftima langur
senn, & midvikudogum kl. 20.30.
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STOD 2 KL. 23.10

FIRESTORM /sispennandi mynd frd 1998 um
hugrakkan sl6kkvilidsmann sem reynir ad bjarga
félogum sinum sem hafa kréast af i hrikalegum
skogareldum. Hann veit p6 ekki ad hinir meintu
slokkvilidsmenn eru glaepamenn sem hyggjast
fremja paulskipulagt ran. Medal leikanda eru Scott
Glenn, William Forsythe og Howie Long. Strang-
lega bonnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 4,5.

SJONVARPID KL. 00.05

SIONVARPIE IiL. 20.45/ALMOST FAMOU.S |

laugardagur

ROV KL. 22.25

TOO GOOD TO BE TRUE Bresk sjonvarpsmynd fra
2003 um mann sem skildi vid konu sina fyrir fjor-
um arum en sturlast ar afbrydisemi pegar hun tek-
ur saman vid annan mann. Leikstjori er Sarah
Harding og adalhlutverk leika Peter Davison og Ni-
amh Cusack. Seinni hlutinn verdur syndur ad viku
lidinni. Einkunn & imdb.com: 6,8.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

TOP GUN Samkeppnin i flugskolanum er hord en
Maverick er stadradinn i ad verda besti herflug-
madur allra tima. Hann hrifst af einum kennaran-
um og pad setur pau baedi i erfida stodu. Adal-
hlutverk: Tom Cruise, Kelly McGillis og Val Kilmer.
Leikstjori: Tony Scott.1986. Einkunn & imdb.com:
6,5.

pridjudagur

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

THE SCHOOL OF ROCK Grinmynd med punga-
vigtargrinistanum Jack Black sem rokkar feitt.
Hann leikur Dewey Finn, 6drepandi rokkhund,
sem rekinn er ar rokksveit og vid blasir auraleysi
og einsemd. Til ad eiga fyrir salti i grautinn gerist
Dewey forfallakennari vid virtan einkaskdla. Fram-
ferdi hans og vidhorf vekja sterk viobrégd nem-
endanna og ljést ad framvegis verdur bara gaman
i pessum skola. Einkunn a imdb.com: 7,3.

midvikudagur

STOD 2 BiO KL. 20.00/THE SUM OF ALL FEARS

3

DOUBLE JEOPARDY Libby Parsons er deemd fyrir
ad hafa myrt manninn sinn en eftir sex ara fang-
elsisvist er hun latin laus. Hana grunar ad madur-
inn hennar sé enn a lifi og med hjalp skilordsfull-
trda sins reynir hun ad komast ad hinu sanna i
malinu og hafa uppi & syni sinum. Leikstjori er
Bruce Beresford og medal leikenda eru Tommy
Lee Jones og Ashley Judd. Stranglega bonnud
bérnum. Einkunn a imdb.com: 5,9.

STOD 2 KL. 00.35

SJIONVARPID KL. 20.45

ALMOST FAMOUS i myndinni segir fra William
Miller, fimmtan éra skolapilti sem faer taekifeeri til
ad ferdast med efnilegri rokkhljomsveit og skrifa
um hana grein i ténlistartimaritid Rolling Stone.
Leikstjori er Cameron Crowe og medal leikenda
eru Patrick Fugit, Billy Crudup, Jason Lee, Kate
Hudson, Philip Seymour Hoffman og Frances
McDormand. Bénnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 8,0.

ROV KL. 22.15

DIEU SEUL ME VOIT Romantisk fronsk gaman-
mynd fra 1998 um mann sem er med prjar konur
i takinu med tilheyrandi vandreedum og veseni.
Leikstjori er Bruno Podalydés og medal leikenda
eru Denis Podalydés, Jeanne Balibar, Isabelle
Candelier og Cécile Bouillot. Einkunn &
imdb.com: 7,4.

TCM KL. 22.20

HOT MILLIONS Bandarisk gamanmynd fra 1968.
Oprattinn madur nysloppinn Gr fangelsi dkvedur ad
nota sérpekkingu sina til ad draga ad sér fé. Hann
feer vinnu Ut & télvupekkingu sina hja storu fyrirteeki.
Hann reynir ad troda Ut vasana med pvi ad leysa Gt
avisanir sem hafa verid gefnar Ut & folsk fyrirtaeki.
Pegar yfirmadur hans &ttar sig & svikunum feer hann
sina eigin tolvusnillinga til ad géma glaepamanninn.
Einkunn a imdb.com: 7,0.

TCM KL. 20.00/DOCTOR ZHIVAGO
T—

STOD 2 Bi6, KL. 20.00

THE SUM OF ALL FEARS Pad andar kéldu i sam-
skiptum Bandarikjamanna og Russa eftir forseta-
skipti peirra sidarnefndu. Nyi valdhafinn er 6skrifad
blad en yfirmenn bandarisku leynipjonustunnar eru
& nalum. Utsendarinn Jack Ryan er settur i malid en
ottast er ad hrydjuverkamenn lati til skarar skrida.
Med adalhlutverk fara Ben Affleck, Morgan Freeman
og James Cromwell en leikstjori er Phil Alden Robin-
son. Bonnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 6,5.

THE SUM OF ALL FEARS Horkuspennandi hasar-
mynd fra 2002. Pad andar kéldu i samskiptum
Bandarikjamanna og Russa eftir forsetaskipti peirra
sidarnefndu. Utsendarinn Jack Ryan er settur i mal-
id pegar hrydjuverkamenn lata til skarar skrida.
Haepid pykir ad Russar leggi nafn sitt vid slikt voda-
verk en allur er varinn g6dur. Medal leikanda eru
Ben Affleck, Morgan Freeman og James Cromwell.
Bonnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 6,5.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

STOD 2 Bi0 KL. 20.00

SOMETHING'S GOTTA GIVE Harry er storbokki i
tonlistarbransanum. Nyjasta kaerastan er minnst
helmingi yngri en hann og pvi er pad heldur neyd-
arlegt pegar Harry feer hjartaafall & heimili foreldra
stilkunnar en modir hennar kemur gamla kvenna-
bésanum til adstodar. Medal leikanda eru Jack
Nicholson, Diane Keaton, Keanu Reeves, Frances
McDormand og Amanda Peet en leikstjori er
Nancy Meyers. Einkunn a imdb.com: 6,8.

STOP 2 BiO KL. 22.00/THE FOUR FEATHERS
e -

HALLMARK KL. 20.00

WHISKEY ECHO Alpjédlegur hopur leekna og hjikr-
unarfraedinga, All World Medicine, hlda ad folki i haloft-
unum medan strid stendur yfir i Sidan. Hopurinn vinn-
ur saman undir 6trilegum adsteedum en i bakgrunni
dunar blédugt stridid. pott ymsar birgdir og teeki séu af
skornum skammti og jafnvel sjuklingar lika pa vantar
ekki heitar stridur. Leikstjori er Harry Hook en leikend-
ur eru Callum Keith Rennie, Dominque Mc Elligott,
Jason Barry, Joanne Kelly. Einkunn a imdb.com: 8,4.

TCM KL. 22.05

THE STRAWBERRY STATEMENT Pdlitiskt drama
fré 1970 um haskdlanema sem gengur i métmael-
endahop til ad kynnast akvedinni stelpu en verdur
bréatt dyggur studningsmadur malstadarins. begar
nemarnir svidsetja métmaelasetu, hneykslast nylid-
arnir i hopnum mjog a ofbeldinu sem I6greglan
notar til ad brjéta métmeaelin nidur. Leikstjori er
Stuart Hagmann. Einkunn & imdb.com: 6,3.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

STOD 2 KL. 22.50

THE CONTAMINATED MAN Pdlitiskur spennutryllir
med Peter Weller og William Hurt um mann sem
vard fj6lskyldu sinni ad bana eftir ad hafa sykt pau
med virusi sem hann fékk i sig eftir ad hafa ordid
vitni ad slysi i efnaverksmidju. NG er pessi storhaettu-
legi smitberi & flétta undan yfirvéldum og reynir ad
sanna sakleysi sitt og ljostra upp um orsok slyssins.
Med adalhlutverk fara Peter Weller, William Hurt og
Natascha McElhoone. Einkunn & imdb.com: 4,7.



THE SALTON SEA Danny Parker sér ekkert nema
svartnaetti eftir ad elskuleg eiginkona hans er myrt.
Hann lendir i sleemum félagsskap og dregst inn i
vafasama verdld og virdist ekki eiga afturkvaemt.
Medal leikanda eru Val Kilmer, Vincent D'Onofrio
og Adam Goldberg en leikstjori er D.J.
Caruso.Stranglega bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 7,2.

STOD 2 21.30

RUNAWAY JURY Hér segir fra umdeildu mali sem
na bidur darskurdar i domsal. Ekkja stefnir
byssumframleidanda og krefst bota. Logfraeding-
arnir leggja sig alla fram en mega sin litils pvi i
kviddomnum situr gjorspilltur madur. Medal leik-
anda eru John Cusack, Gene Hackman, Dustin
Hoffman og Rachel Weisz en leikstjori er Gary
Fleder. Einkunn a imdb.com: 7,1.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

THE FOUR FEATHERS Harry Faversham er foringi
breska hernum. Hann laetur af storfum skémmu fyrir
mikilveega orrustu. Uppsdgn hans er tilkud sem
heigulshattur og keerasta Harrys og vinir feera honum
fiorar hvitar fjadrir ad gjof. Peer eru takn um aum-
ingjaskap en foringinn fyrrverandi er i pann mund ad
syna ad hann er hin raunverulega hetja holdi klaedd.
Medal leikanda eru Heath Ledger, Wes Bentley og
Kate Hudson. Einkunn & imdb.com: 6,2.

STOD 2 Bi0 KL. 22.00

X-2 Horkug6d spennumynd um verdld sem vid
gaetum allt eins lifad i. Hér er & ferdinni sjalfsteett
framhald par sem ofurmennin snua aftur. Tog-
streita rikir i samfélaginu en hinir erfdabreyttu ein-
staklingar halda sinu striki. Barattu gods og ills
linnir sjalfsagt seint en banatilraedi vid forsetann er
sem olia & eldinn. Adalhlutverk: Hugh Jackman,
Patrick Stewart, lan McKellen og Halle Berry. Bonn-
ud bérnum. Einkunn a imdb.com: 7,9.

TCM KL. 20.00

DOCTOR ZHIVAGO Dramatisk biomynd fra 1965
byggd & Nobelsskaldségu Boris Pasternak. Russ-
neska byltingin hefur djap ahrif a lif Yuris Zhivago
leknis. Hann semur 1jéd i fristundum sem eiga
ekki upp & pallbordid hja rikisstjorninni. Hann
kynnist hinni undirfégru Loru medan & stridinu
stendur. Saga peirra er s6gd pegar logreglan yfir-
heyrir stulku sem gaeti verid déttir peirra. Leikstjori
er David Lean. Einkunn & imdb.com: 8,0

STOP 2 BiO KL. 20.00/THE SCHOOL OF ROCK
L

-
STOD 2 BiO KL. 22.00/THE SALTON SEA

STOD 2 Bi0 KL. 22.05

TROY Sannkéllud stormynd fra 2004 med hopi
storstjarna & bord vid Brad Pitt, Orlando Bloom og
Eric Bana i helstu hlutverkum hetjanna i sjalfum
Hémerskvidum, sem ségupradurinn er lauslega
byggdur a. Engu var til sparad vid gerd myndarinn-
ar og reyndist hin ein sa dyrasta sem gerd hefur
verid i kvikmyndaségunni. Stranglega bonnud
bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,0.

TCM KL. 20.00

KELLY'S HEROES Obreyttur hermadur, Kelly, hellir
pyskan ofursta fullan og kemst ad pvi ad hann er
ad flytja $14,000,000 af gulli til herstodvar i Frakk-
landi. Kelly er akvedinn i ad na i gullid og leggur &
radin med félogum sinum ad leedast inn & svaedi
ovinarins og stela gullstongunum. Medal leikanda
eru Clint Eastwood, Telly Savalas og Don Rickles
en leikstjori er Brian G. Hutton. Einkunn a
imdb.com: 7,3.

STOD 2 BiO KL. 22.00/X-2

KING OF THE HILL Fjallar um ungan dreng sem
verdur ad taka & 6llu sem hann & til ad komast af
vid heldur kuldalegar adstaedur i kreppunni miklu
vid upphaf fjorda aratugari. Adalhl.: Jesse Bradford,
Jeroen Krabbé, Lisa Eichorn, Karen Allen, Spalding
Gray og Elixabeth McGovern. Leikstj.: Steven
Soderbergh. 1993. Leikstjori: Steven Soder-
bergh.1993. Bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 7,6

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

LORD OF THE RINGS: THE RETURN OF THE KING
pridji og lokahluti prileiksins um Hringadréttinssogu
er sannkallad storvirki. Verdugur lokapunktur a ein-
um farsaelasta prileik kvikmyndaségunnar. Nysjalend-
ingurinn Peter Jackson er heilinn a bak vid petta
mikla kvikmyndaverk. Medal leikanda eru Viggo
Mortensen, Elijah Wood, Cate Blanchett, Orlando
Bloom og Sir lan McKellen. B6nnud bérnum. Ein-
kunn & imdb.com: 8,9.

LAUGARDAGUR

20.50 Valencia-Oscisuna Bein ttsending i spaenska bolt-
anum.

12:35 Man. City - Man. Utd. Bein utsending.
15:00 Liverpool - Tottenham Bein utsending.
15:00 Arsenal - Middlesbrough Bein utsending.

15:00 Aston Villa - West Ham Bein Utsending.

15:00 Fulham - Newcastle Bein utsending.

15:00 Charlton - Birmingham Bein utsending.

17:15 Blackburn - Bolton Bein utsending.

B SUNNUDAGUR

17.50 Barcelona-Atl. Bilbao Bein ttsending i spaenska
boltanum.

13:20 Wigan - W.B.A. Bein utsending.
15:50 Sunderland - Chelsea Bein utsending.

¥ MANUDAGUR
19.35 Watford - Stoke Bein utsending i enska boltanum.

PRIDJUDAGUR
19.30 Enska bikarkeppnin 3. umf. Bein dtsending fra FA
Cupp
MIBVIKUDAGUR
19.30 Enska bikarkeppnin 3. umf. Bein ttsending fra FA
Cup.
B FIMMTUDAGUR

20.00 'island-FrakkIand Bein Utsending fra vinattulands-
leik islendinga og Frakka i Laugardalshéll.

>
visr |

NFS ER A VISIR.IS

NFS i beinni @ VefTV og upptokur pegar pér hentar
Visiris er steersta fréttalind landsins. Par midla Fréttabladid og Nyja
fréttastofan fréttum allan sdlarhringinn og NG er NFS i beinni & VefTv
fr& morgni til kvdlds. PO foerd fréttimar beint i 28 i vinnunni eda heima
og upptokur af fréttum dagsins tryggja ad bo missir ekki af neinu.
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J LATIBAR THE GRUBBS SPLASH TV 2006 GP 2005-06

)
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN

Dbesta s@tid

10.30 Heimsbikarkeppnin & 6.58 island i biti5 9.00 Bold and

bella (Torrente 2: Mision
en Marbella) Spaensk
biémynd fra 2001 um
einkaspaejarann Torrente
i Marbella. Leikstjori er
Santiago Segura og hann
leikur jafnframt adalhlut-
verk.

23.50 | hefndarhug (Kvikmynda-

21.25
21.55

22.20
22.45

ar 35 manna hépnum.
Punk'd (7:16)

Idol - Stjérnuleit 3 (Stud-
i6/NASA — Atkveeda-
greidsla um domaraval,
seinni hop)

Listen Up (12:22)

Blue Collar TV (21:32)
(Grinsmidjan)(Fashion)

22.30

eintémir minnipoka-
menn, margar kynsl6dir
aftur i timann. Fadirinn,
Mike, mjolkar 6rorku-
beetur at & gomul bak-
meidsli og nytur adstod-
ar eiginkonunnar Rosie,
sem ottast ekkert meira
en breytingar.

Ripley's Believe it or not!

22.15

as. B6nnud bérnum.

21.00 Splash TV 2006
21.30 HEX (15:19) Yfirnattdru-

legir peettir sem gerast i
skéla einum i Englandi.
Bonnud bérnum.

Girls Next Door (11:15)
(Grape Expectations)
.Bonnud bérnum.

21.30

§ skidum the Beautiful 9.20 i finu formi
g 2005 9.35 Oprah 10.20 My
o Sweet Fat Valentina 11.05 Pad var
= lagid 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 | finu formi
A A 2005 13.05 The Comeback 13.30 i 17.30 Cheers — 10. pattar6d 18.00 iprottaspjallid 18.12
:-2,533 'Iglfngé?ssfr;:;i?a‘lrg?éo Joey 13.55 Entourage 14.20 Curb : 17.55 Upphitun 18.20 Austral- Sportid
& | Tobbi tvisvar (20:26) 18.25 Villt Your Enthusiasm 14.50 Night ia's Next Top Model (e)
3 djr (16:26) ’ . Court 15.15 The Apprentice
< AL 16.00 Shin Chan 16.20 Beyblade
a 16.45 Skrimslaspilid 17.10 Simp-
sons 17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours
18.30 Dalabraedur (2:12) Norsk 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.20 Fasteignasjonvarpid 18.30 Fréttir NFS 18.30 NFL-tilprif (NFL Gameday
patalcel 19.00 island i dag 19.30 The King of Queens (¢)  : 19.00 Friends 6 (6:24) (¢) 05/06) _
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur 20.00 Simpsons 16 (1:21) 20.00 Charmed 19.30 Idol extra 2005/2006 19.00 G.lllette-spo!'t?akkmn
19.35 Kastljos 20.30 Idol - Stjérnuleit 3 20.45 Stargate SG-1 SG-1 skod- | 20.00 Sirkus RVK (11:30) Sirkus 19.30 Fifth Gear (I fimmta gir)
20.10 Latibaer Pattardd um (Studio/NASA — Dém- ar planetu sem er skipt i Rk er nyr pattur i umsja Breskur bilapattur af
ipréttaalfinn. araval. Seinni hépur) Hin ljs og myrkur. Asgeirs Kolbeinssonar, bestu gerd. N
20.40 i haloftunum (Sky High) eiginlegu 35 manna dr- 57 39 Complete Savages - loka- par sem hann tekur 20.00 Motorworld Kraftmikill
Bandarisk fj6lskyldu- slit eru ad baki og 10 pattur Nick og Jimmy pulsinn & 6llu pvi pattur um allt pad
mynd fra 1990 um tvo komnir afram i drslitin f erfa peninga eftir freenda heitasta sem er ad ger- nyjasta i heimi akstursi-
sveitastréka sem erfa Sitn;a;%llggrlnkrg'pgelaojﬁrlnran sinn og &kveda ad nota ast. E:);t;ea]kthﬂ]rlstl‘)I:Iaar; vélhiol
a gamla tvibekju og fa virt- 1eppa pa til ad kaupa heitan 20.30 Party at the Palms (8:12 "
=a| an flugkappa til ad 12 mannsftll ursllt;. l4k_ pott i gardinn. Plar\tzaoyfyrirsaetan,(]enn)y og otal margt fleira.
2 kenna sér ad fljiga. ?on'g\{[ara(; ka anna 'ftae - 22.00 The Grubbs - lokapattur McCarthy, fer med ahorf- ; ~ 2030 World Supercross GP
% | 22.15 Torrente - Verkefni i Mar- ] ) ) LS Gl i Grubb-fjslskyldunni eru endur at 4 lifid i Las Veg- 2005-06 (Angel Stadium

Of anaheim) Nyjustu
fréttir fra heimsmeistara-
métinu i Supercrossi.
Hér eru vélhjolakappar &
6flugum trylliteekjum
(250rsm) i adalhlutverk-
um.

World Poker (Heims-
meistarakeppnin i
Poker)

22.40 Laguna Beach (4:17)

23.10 Firestorm (Str. b. bérnum)
0.35 The Sum of All Fears (B.
bérnum) 2.35 The Man Who

skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 éra. e) 1.25
I i Utvarpsfréttir i dagskrarlok

23.15 Hearts of Gold (e) 0.05
Law & Order: Trial by Jury (e)
0.50 House (e) 1.40 Sex In-

23.05 The Newlyweds (30:30)
23.30 Sirkus RVK (11:30)

23.00 NBA 2005/2006 - Regul-
ar Season

Wasn't There (Str. b.bérnum)
4.25 Simpsons 16 4.50 Fréttir
og Island i dag 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

spectors () 2.30 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.00 Ostodvandi ton-

list

Oll rinstykki
kr. 50-

= laugardaga og sunnudaga -




anuar

FRETTIR

21.10

48 HOURS

(4]
W/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir

20.00 Fréttir
20.10 Sogur af folki - med
Helgu Volu

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stund-
ir)(48 Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

fostudaginn 13.

'm STOD 2 BiO

6.10 Wakin' Up in Reno (Bonn-
ud bérnum) 8.00 Brown Sugar
10.00 Marine Life 12.00 Fiasko
14.00 Brown Sugar 16.00
Marine Life 18.00 Fiaskd

20.00 Wakin' Up in Reno
(Helgarferd til Reno)
Vinahjénin Roy og
Candy og Lonnie Earl
og Darlene atla ad
gera sér dagamun.
B6nnud bérnum.

22.00 The Salton Sea (Stefnt &
botninn) S. Danny Park-
er sér ekkert nema
svartnaetti eftir ad
elskuleg eiginkona
hans er myrt. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 National Security (Bnn-
ud bérnum) 2.00 Born Rom-
antic (Bonnud bérnum) 4.00
The Salton Sea (Stranglega
b6énnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

19.30 Upphitun Knattspyrnu-
stjorar, leikmenn og ad-
standendur drvalsdeild-
arlidanna spa og spek-
ulera i leiki helgarinnar.

20.00 Studningsmannapatturinn

LLiGi0 mitt” (e)

Newcastle - Charlton fra

28.12 Leikur sem for

fram midvikudaginn 28.

desember sl.

23.00 Upphitun (e) 23.30
Blackburn — Sunderland fra
28.12 1.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

21.00

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

stor p

i22a med froaskum, bearnaise, roqy
4 peef og svartur pipat 09 2L. gos 1690 <oty

3

KVEIKTU A PESSU ...
Ricky Gervais leikur og skrifar fyrir Simpsons-fj6lskylduna
Simpsons-fj6lskyldan sameinast & ny

4

Hofundur og adalleik-
ari i pattunum Office
og Extras, Ricky
Gervais, hefur fengid
mikid lof fra hofundi
pattanna um Simp-
sons-fjolskylduna,
Matt Groening, fyrir
framlag sitt til patt-
anna. Grinistinn marg-
rémadi skrifadi heilan
patc i 17. pattarrédina
sem heitir Homer, This
is Your Wife. Ekki nég
med pad heldur kemur
Gervais einnig vid sogu
i umreeddum petti og
talar fyrir ndunga sem
heitir Charlie. [ kvold hefjast frumsyn-
ingar 4 16. pattarédinni hér a landi &
St6d 2. Simpsons-fjlskyldan er fyrir
l6ngu ordin langlifasta og dumdeilan-
lega vinsalasta teiknimyndaserfa allra
tima. Pattirnir hafa verid syndir hér a

T

landi i morg 4r og njéta st6dugt vin-
selda jafnt medal barna sem fullord-
inna.

SJONVARPID, KL. 20.00

Sirkus Rvk

Viltu vita hvad er ad gerast i Reykja-
vik? Sirkus Rvk er glenyr pattur i
umsja ofurtdffarans og stoérsjar-
morsins Asgeirs Kolbeinssonar par
sem hann tekur pulsinn 4 ollu pvi
heitasta sem er ad gerast. Asgeir
kemur vida vid enda er
meginpema pattarins tiska,
menning, skemmtanir,
kvikmyndir, matur, bilar,

teekni og nyjungar, ford-

un, heilsa, og skemmti-

legt félk. Pa vilt ekki

lata peettina framhja

pér fara.

H SIRKUS, KL. 20.00

med chili jalapenos sasu efa 9radostagpg,
[ 10 bitor T skammtinum 3 550 ke,




fostudaginn 13. jandar

Idol stjornuleit - Seinni démaravalspatturinn

[ kvold heldur Idol-Stjérnuleitin 4fram. Ellefu  keppendum sem féllu ur leik 35 manna urslit-  kvdld og er pad 4 valdi ahorfenda hverjir peir
eru komnir i urslit. Adeins eitt seti er eftir i um annad takifeeri til ad sanna sig i démara-  verda.
Smaralindina og nu gefur démnefndin 14  valspeetti kvoldsins. Adeins einn kemst dfram i STOP 2, KL. 20.30



tmhusgogn.is
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| FULLUM GANGI

Goour afslattur af voldum vorum.
10% afslattur af peim vorum sem ekki eru sérstaklega
merktar sem utsoluvorur.

TM - HUSGOGN
Man. - fds. 10.00 - 18.00 - Laugard. 11.00 - 16.00 + Sunnud. 13.00 - 16.00 U Sidumla 30 - Simi 568 6822

- evintyri likust



EKKI MISSA AF ...

VH1, KL. 20.00
Elton John TV Moments

Elton John hefur alltaf haft gédan
smekk fyrir pvi sjonraena. Hann skreytir
sig fjodrum, storskrytnum gleraugum,
hérkollum og &llu par & milli. A medan
adrir fraegir pianoleikarar lata sér naegja
svarta iprottajakka og gallabuxur leggur
Elton John allt i s6lurnar fyrir réttan stil
og framkomu sem allt er snidid ad
sjonvarpi. Eru minnisteed atvik & 6ng-
um og litrikum ténlistarferli Eltons John
6talmorg. Vid faum ad kynnast einum
freegasta lagahéfundi i heimi i
paettinum i kvold.

BBC PRIME, KL. 21.00

Red Dwarf

Avintyraleg og vinsael gamanpattar6d

par sem Chris Barrie og Craig Charles

fara & kostum. Rimmer og Lister finna

tolvuleik sem peir geta tengt vid heil-

ann i sér. Leikurinn gerir peim kleift ad
upplifa sina leyndustu drauma. En pad
geta ekki allir haft stjorn & imyndunar-
afli sinu.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Alpine Skiing: World Cup
Wengen Switzerland 13.15 Biathlon:
World Cup Ruhpolding Germany 14.45
Skeleton: World Cup Kénigssee 15.45
Ski Jumping: FIS Ski-flying World
Championships Kulm / Bad Mitterndorf
17.30 Football: Top 24 Clubs 18.00
Darts: World Championship Lakeside
United Kingdom 19.00 Bobsleigh:
World Cup Kénigssee 19.30 Bobsleigh:
World Cup Konigssee 20.30 TNA
Wrestling: USA 21.00 TNA Wrestling:
USA 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22,00 Football: Top 24 Clubs 22.30
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 23.00
Xtreme Sports: LG Action Sports 0.00
Rally: Rally Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life
13.00 Monarch of the Glen 14.00 Bala-
mory 14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 The Really Wild Show 16.00
Cash in the Attic 16.30 Ready Steady
Cook 17.15 The Weakest Link 18.00
Holby City 19.00 Maria Callas: A Big
Destiny 20.00 Little Britain 20.30 Two
Pints of Lager and a Packet of Crisps
21.00 Red Dwarf 21.30 Blackadder
Goes Forth 22.00 Earth Ride 23.00
Cutting It 0.00 Battlefield Britain 1.00
Around the World in 80 Treasures 2.00
Spanish Journey

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Hunter Hunted 14.00 Megastructures
15.00 Hunter Hunted 16.00 Predators
At War 17.00 Seconds from Disaster
18.00 Explorations 18.30 Storm Stor-
ies 19.00 Polar Bear Alcatraz 20.00
Megastructures 21.00 Hunter Hunted
22.00 Murder Dolls 23.00 Seconds
from Disaster 0.00 Hunter Hunted 1.00
Explorations 1.30 Storm Stories

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Gods
and Demons 15.00 Miami Animal

~ &) ERLENDAR STOBVAR

Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Nightmares of Nature
19.30 Big Cat Diary 20.00 Britain's
Worst Pet 20.30 Animal Planet at the
Movies 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Nightmares of Nature 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Brita-
in's Worst Pet 1.30 Animal Planet at the
Movies 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Building the Ultimate 14.30
Building the Ultimate 15.00 Massive
Machines 15.30 Massive Engines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00
Thunder Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Biker Build-Off 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Hitler's Women

MTV

12.00 Made 13.00 Made 14.00 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30
Viva La Bam 20.00 Wild Boyz 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22,00 | Want a Famous Face 22.30
Wonder Showzen 23.00 Party Zone
0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 Elton
John TV Moments 21.00 Mtv Live
21.30 Mtv Live 22.00 VH1 Rocks 0.30
Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 E-Love
14.00 Staying in Style 14.30 Fantasy
Open House 15.00 Crimes of Fashion
15.30 Crime Stories 16.30 Arresting
Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Paradise Seekers 18.15
Fantasy Open House 18.40 E-Love
19.05 It's a Girl Thing 19.30 Crimes of
Fashion 20.00 G-Girls 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00

Sextacy 0.00 Women Talk 0.30 Ex-
Rated 1.00 Vegging Out 1.25 Sizzle
1.55 A Taste of Barbados

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Most Shocking Moments
in... 15.00 101 Most Shocking
Moments in... 16.00 101 Most Shock-
ing Moments in... 17.00 101 Most
Shocking Moments in... 18.00 Kill Rea-
lity 19.00 E! News 19.30 Celebrity
Soup 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Most Shocking
Moments in... 22.00 Girls of the Play-
boy Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Supermodels Gone
Bad 2.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.25 The Wonderful Country 15.00
Audrey Rose 16.50 A Woman
Possessed 18.00 The Big Man 19.55
The Mechanic 21.35 Exposed 23.15
The Peacekillers 0.40 Summer Heat
2.00 Jinxed!

TCM

20.00 The Outfit 21.40 Welcome to
Hard Times 23.20 Madame Bovary
1.15 Mr Ricco

HALLMARK

12.00 The Wishing Tree 13.45 Fungus
the Bogey Man 15.15 Thicker Than
Water 17.00 Just Cause 17.45
Mcleod's Daughters Il 18.30 The Long
Way Home 20.15 Don't Look Down
22,00 The Premonition 23.45 The Long
Way Home 1.30 The Premonition

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30
Ching's Kitchen 13.00 The ltalian
Kitchen 13.30 A Cook's Tour 14.00
Made to Order 14.30 Off the Menu
15.00 Dinner Party Inspectors 15.30
Chalet Slaves 16.00 The Big Stew
16.30 Ready Steady Cook 17.00 Great
Food Bites 17.30 Madhur Jaffrey's Far
Eastern Cookery 18.00 Jancis Robin-
son's Wine Course 18.30 Grigson
19.00 Gary Rhodes' New British
Classics 19.30 Tamasin's Weekends
20.00 Neil Perry Rockpool Sessions
20.30 The Tanner Brothers 21.00 Full
On Food 22.00 Capital Floyd 22.30
Saturday Kitchen

DR1

12.05 Naboer 12.15 Dobbelt ¢-portreet
12.50 Rabatten 13.20 Hjerterum 13.50
Nyheder p& tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawson's Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
Fredagsbio 17.10 Byggemand Bob
17.20 Gurli Gris 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 Revyernes Revy 20.00 TV
Avisen 20.30 Spioner dc¢r ved daggry
22,35 Havana 0.55 Boogie Listen

svi

11.00 Rapport 11.05 Uppdrag
Granskning 12.05 Mat/Tina 14.00
Debatt 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Djursjukhuset 16.30
Utgravarna 17.00 BoliBompa 17.01
Billy 17.10 Yoko! Jakamoko! Toto!
17.15 Lisas sagoshow 17.30 Sago-
beréattaren 18.00 Amigo 18.30 Rapport
19.00 Riket - Stormaktstiden 20.00
Saknad 21.10 Infor Svenska Idrottsgal-
an 2006 21.20 Drottningens syster
23.00 Rapport 23.10 Kulturnyheterna
23.20 Sea of Love 1.10 Sandning frén
SVT24

~Kom skemmtilega a évart. Mjog vel skipulogd og god kennsla.

Frabaer kennari og gott namsefni!”
Aldis Einarsdottir, 39 ara Haskolanemi

..nasta namskeid 30. jandar - skraning er hafin i sima 586-9400 og 4 www.h.is
Hradlestrarnamskeid: Fraedslunet Sudurlands, 25. jantar og Namsflokkar Hafnafjardar, 16. febrtar

Upplysingar og umsagnir nemenda 4 www.h.is

FIFEAT TS DI LATES O™




WWW.ru.is/simennt

parftu ad beeta
enskuna pina?

Simennt HR bydur upp a fjolbreytt ndmskeid i
ensku & voronn 2006. Fjogur namskeid eru i
bodi pannig allir eettu ad geta fundio
namskeid vid sitt heefi:

Enska talmal

Namskeidid er etlad peim sem hafa almenna
enskukunnattu en vilja auka feerni sina og
ordaforda i daglegum samskiptum & ensku.
Némskeidid hefst 26. jandar.

Fjarnam i enskri ritun

Namskeidid er etlad peim sem purfa ad baeta sig
i formlegri notkun ritunar & ensku og vilja haga
sinum namstima eftir eigin hofai.

Némskeidid hefst 1. februar.

Enska - framkoma og fyrirlestrar
Namskeidid er etlad peim sem halda fyrirlestra
og taka patt i umraedum & ensku.

Némskeidid hefst 20. mars.

Vidskiptaenska

Namskeidid er setlad peim sem eiga i erlendum
samskiptum & ensku og pa sem hafa dhuga a ad
baeta enskukunndttu sina til ad nota i vidskiptum
og daglequ tali.

Némskeidid hefst 23. mars.

Leidbeinandi:

Erlendina Kristjdnsson, 16gfraeedingur
g 0g M.Paed. og starfar sem adjinkt i

vidskipta- og lagaensku vido HR.

Upplysingar og skraning:
Charlotta Karlsdttir P,

Simi: 599 6258 "
Charlotta@ru.is

S HASKOLINN i REYKJAVIK
www.ru.is/simennt

REYKJAVIK UNIVERSITY

Hollustyna
heim!

Hollur og gédur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.
LU

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

[ ]

L]

[ ]

L]

Djapsteiktar reekjur 0

Peking kjuklingur :
m/kinasveppum 8 e on ,
Wok steikt lamba- 4 Rifjaparty
kjot m/svartbauna- Bl Konton svinarif
sosu ™ Hrisgrjon, prjona

Original hot and | og soya

sweet svinakjot K& poki af Maarud

Hrisgrion strseet b

s0sa, prjonar og |

soya o

[ ]

°

[ ]

[ ]

L]

m/kjuklingi og
greenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjonar og
soya s6sa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

[ J
°
[ )
°
[ )
°
[ )
°
[ )
°
[ )
eggjanudlur °
[ )
°
[ )
o
[ )
(]
[ )
(]
[ )
[
[ ]

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg
600 kr

-
-
-

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

1501 sjénvarpsdagskrdin »
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~~ SJONVARPID

ALMOST
FAMOUS

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (37:52) 8.08 Koala-
braedur (49:52) 8.19 Feeturnir &
Fanney (7:13) 8.33 Franklin
(75:78) 8.56 Konrad og Baldur
9.08 Konrad og Baldur 9.22
Gormur (52:52) 9.45 Gl6 magn-
ada (33:52) 10.08 Koalabirnirnir
(18:26) 10.30 Stundin okkar
11.00 Kastljos 11.30 Heimsbik-
arkeppnin & skidum

13.30 Korfuboltahatid i Frosta-
skjoli 15.10 Handboltakvéld
15.30 Korfuboltahétid i Frosta-
skjoli 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Hope og Faith (38:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)Banda-
risk gamanpéttarod. e.
Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvdldsins
Gestir péttarins eru
strengjasveitin Anima.
Kynnir er Magga Stina.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Orn sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fré nyjum og dvenjuleg-
um sjonarhornum.
20.45 Fraegdin kallar (Almost
Famous) Bandarisk bio-
mynd frd 2000 um ung-
an skolapilt sem feer
teekifaeri til ad ferdast
med efnilegri rokkhljom-
sveit og skrifa um hana
grein i tonlistartimaritid
Rolling Stone. Leikstjori
er Cameron Crowe og
medal leikenda eru Pat-
rick Fugit, Billy Crudup,
Jason Lee, Kate Hudson,
Philip Seymour Hoffman
og Frances McDormand.
Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna yngri
en 12 éra.

Ryk (Dust) Pjofur bryst
inn hja eldri konu i New
York og htn segir hon-
um ségu af tveimur
bandariskum karekum i
veldi Ottémana i
Makedoniu. Atridi
myndinni eru ekki vid
hafi barna.

18.54
19.00
19.40

20.10

22.50

0.50 Barnaby raedur gatuna —
Daudinn i dulargervi 2.30 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

19.10

! THE COMEBACK

7.00 Jellies 7.10 Musti 7.15
Magic Schoolbus 7.40 Keerleiks-
birnirnir (59:60) 7.55 Pingu
8.00 Grallararnir 8.20 Barney 4
-5 8.45 Med afa 9.40 Kalli &
pakinu 10.05 Just For Kicks
11.35 Home Improvement 3
(10:25)

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 14.00 Idol —
Stjérnuleit 3 14.55 Idol -
Stjérnuleit 3 15.30 Meistarinn
(3:21) 16.35 Grumpy Old
Women (1:4) 17.10 Sjalfsteett
folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.54 Lotto
19.00 ipréttir og vedur

19.10 The Comeback (Endur-
koman) Gleaenyir gaman-
paettir med Lisu Kudrow,
betur pekkt sem Phoebe
ar Vinum, i adalhlutverki.
Segja ma ad pessir brad-
fyndnu paettir séu sum-
part byggdir & hennar
eigin lifi pvi hun leikur
fyrrverandi gamanpatta-
stjornu sem gerir 6r-
vaentingarfulla og half
plnlega tilraun til ad sla i
gegn a ny. [ kvold fer
Valerie aftur til New York
eftir ad buid er ad
akveda ad hefja syningar
& gamla paettinum henn-
ar aftur.
Stelpurnar (19:20)
Bestu Strakarnir
pad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjénvarpi nd um
mundir. battur fyrir alla
fiélskylduna par sem
séngurinn er i adalhlut-
verki.
Runaway Jury (Spilltur
kviddomur) Hagaeda-
spennumynd. Hér segir
fra umdeildu mali sem
nu bidur arskurdar i
domsal. Ekkja stefnir
byssuframleidanda og
krefst bota. Logfreeding-
arnir leggja sig alla fram
en mega sin litils pvi i
kviddémnum situr gjor-
spilltur madur.

19.35
20.00
20.30

21.30

23.40 Darkwolf (Stranglega
b6énnud bérnum) 1.15 Calendar
Girls 3.00 Children of the Corn
5 (Stranglega bénnud bérnum)
4.20 Attraction (B6nnud born-
um) 5.50 Fréttir Stodvar 2 6.35
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

KEPPNI

21.15

= ‘5. AUSTRALIA'S
NEXT TOP
- MODEL

() SKIAREINN

10.15 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship

12.30 Rock Star: INXS (e) 14.10
Charmed (e) 14.55 Blow Out II
(e) 15.40 Australia's Next Top
Model (e) 16.25 Litill heimur
(e) 17.15 Fasteignasjonvarpid
18.15 The King of Queens (e)

18.40
19.00
19.30
20.00

Will & Grace (e)

Family Guy (e)

Malcolm In the Middle (e)
All of Us Bobby Jr. & af-
mali og Neesee og Tia
skipuleggja badar veislur
handa straknum. Robert
reynir ad fa peer i sama
1idid svo ad pau geti
haldid eina stora veislu
6ll saman.

Family Affair Bill Davis
nytur lifsins sem pipar-
sveinn i Manhattan en
lifid breytist heldur betur
hja honum pegar hann
parf ad taka ad sér born
brodur sins.

The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersona i heimi.
21.15 Australia's Next Top Mod-
el Astralska ofurfyrirsaetan
Erika Heynatz fetar i fot-
spor Tyru Banks og leitar
ad naestu stjérnu astralska
fyrirseetuheimsins.

Law & Order: Trial by Jury
Fjorda atgéafa Law &
Order snyst alfarid um
vinnubrdgd i réttarsal og
kringum réttarhold.
Hearts of Gold Forbodin
ast & timum ihaldssemi
og stéttaskiptingar. Ung
kona af laegri stéttum
fellur fyrir rikum laekni
og barf ad berjast vid
fordoma. Vandadir peettir
ur smidju BBC.

20.25

20.50

22.00

22.45

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.00
Boston Legal (e) 1.45 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.30 Tv-
faldur Jay Leno (e) 4.00 Ost6dv-
andi tonlist

&

Y
Y
B secus

DRAMA

20.00

SUMMERLAND

17.30 Fashion Television (11:34)
18.00 Girls Next Door (11:15)

18.30 Fréttir NFS
19.00 Friends 6 (3:24) (e)
19.30 Friends 6 (4:24) (e)
20.00 Summerland (7:13)
(Where There's A Will,
There's A Wave) Ava
Gregory er fatahonnudur
og byr i littum strandbae
i Kaliforniu. par lifir han
ahyggjulausu lifi par til
einn daginn pegar systir
hennar og magur lata lif-
id i bilslysi. Pau skilja eft-
ir sig prjii bérn sem Ava
tekur ad sér og lif peirra
allra breytist & einni
néttu. Petta er dnnur
péttar6din i pessum vin-
seelu pattum.
Sirkus RVK (11:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur
pulsinn & &llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.
American Dad (2:13)
American Dad (3:13)
American Dad (4:13)
American Dad (5:13)
Invasion (1:22) Smabaer i
Sudur-Flérida lendir i
midjunni a fellibyl sem
leggur baeinn i rast. Eftir
storminn hefst r6d und-
arlegra atvika sem log-
reglustjori stadarins
akvedur ad kanna nénar.
Kemur pa ymislegt dul-
arfullt i ljos sem engar
rokréttar skyringar vird-
ast vera &. Magnadir
peettir i anda X-files.

20.45

21.15
21.40
22.05
22.30
22.55

23.45 HEX (15:19) 0.30 Splash
TV 2006 1.00 Paradise Hotel
(28:28)

FOTBOLTI

20.50

1% VALENCIA-
. OSCISUNA

besta satid

6.55 A1 Grand Prix 9.00 itlsku
morkin 9.30 Ensku bikarmérkin
2006 10.00 Spaensku mérkin
10.30 US PGA 2005 - Inside
the PGA T 11.00 NBA
2005/2006 — Regular Season

13.00 Enski deildabikarinn
14.50 World Supercross GP
2005-06 15.50 Motorworld
16.20 World's strongest man
2004 16.50 NBA 2005/2006 —
Regular Season

18.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)
20.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)
22.50 Ameriski fétboltinn (NFL
05/06)
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SOGUR AF FOLKI

(7
&y

10.00 Fréttir » 10.10 Sogur af
folki — med Helgu V6lu 11.00
Helgin — med Eiriki Jonssyni

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlié — vikulegur umraedu-
pattur 13.00 Deemalaus verdld
13.15 Sogur af folki 14.00
Fréttir 14.10 Helgin 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Frontline 17.10 Skaftahlid
- vikulegur umraedupattur
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

19.45 Helgin - med Eiriki Jons-
syni

20.45 Sogur af folki - med
Helgu Vélu

21.35 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

22.15 Vedurfréttir og iprottir
18.00 Fréttayfirlit.18.02
ftarlegar vedurfrétt-
ir.18.12 ipréttafréttir.

22.45 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

23.25 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.00 Sogur af folki — med
Helgu Vélu

'm STOD 2 BiO

6.00 Scooby-Doo 8.00 The
Mighty 10.00 Vatel 12.00
Something's Gotta Give 14.05
Scooby-Doo 16.00 The Mighty
18.00 Vatel

20.00 Something's Gotta Give
(Undan ad lata) Harry
er storbokki i tonlistar-
bransanum.Hann er
kominn af [éttasta
skeidi en laetur pad
ekki stoppa sig. Nyjasta
kaerastan er minnst
helmingi yngri en
hann og pvi er pad
heldur neydarlegt pegar
Harry feer hjartaafall &
heimili foreldra
stilkunnar. Modir
hennar kemur gamla
kvennaboésanum til ad-
stodar i veikindunum
og pa fer Harry ad syna
& sér adur 6pekkta hlid.

22.05 Troy (Tr6ja)Sannkollud
stormynd med hopi
storstjarna a bord vid
Brad Pitt, Orlando
Bloom og Eric Bana i
helstu hlutverkum hetj-
anna i sjalfum
Homerskvidum, sem
sdgupradurinn mikli er
lauslega byggdur a.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.45 54 (B6nnud bornum)
2.25 Jay and Silent Bob Strike
Bac (Stranglega bénnud born-
um) 4.10 Troy (Stranglega
b6énnud bérnum)

riii’y ENSKI BOLTINN

12.05 Upphitun (e) 12.35 Man.
City — Man. Utd. (b) 14.45 A
vellinum med Snorra Ma 15.00
Liverpool — Tottenham (b) 17.00
A vellinum med Snorra Ma
(framhald) 17.15 Blackburn —
Bolton (b)

19.30 Arsenal - Middlesbrough
Leikur fréa pvi fyrr i dag.

21.30 Aston Villa - West Ham
Leikur fra pvi fyrr i dag.

23.30 Dagskrarlok

@ OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) axsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Pagd var lagid

Einn vinsazlasti patturinn i fislensku
sjénvarpi um pessar mundir er séng-
patturinn Pad var lagid, med hetjunni
Hemma Gunn f fararbroddi. Studbolt-
inn fer til sin pjédpekkta einstaklinga
sem fa ad spreyta sig. [ badum lidum
eru piandleikarar sem jafnframt gegna
hlutverki lidsstjéra, Palmi Sigurhjartar-
son og Karl Olgeirsson. Peir fa sidan til
lids vid sig i hverjum paetti tvo keppend-
ur hvor. Hljémsveit hussins er Buff en
héfundur spurninga Jén Olafsson.
Keppendur ad pessu sinni eru Birgir
Haralds og Karl Témasson ur Gildrunni
4 méti Bjorvini Ploder og Porgils Bjorg-
vinssyni ur Sniglabandinu.

m STOP 2, KL. 20.30

» sjonvarpsdagskrain 51|

Spaenski boltinn & Syn

Sem endra nar pa synir Syn tvo leiki f
beinni utsendingu fra spaensku La liga
deildinni sterku. Pétt svo virdist sem
keppni par sé bysna ¢jofn, ad
Barcelona sé par med 6rugga sto6du, pa
er pad 6dru naer pegar betur er ad gad.
Jafnvel poétt Barcelona hafi verid a
bldssandi siglingu undanfarid baedi i
Meistaradeildinni og deildarkeppninni
pa er pad svo ad sputniklidid Osasuna
er einungis tveimur stigum & eftir
spansku meisturunum. Pessi tvo id
hafa verid i nokkrum sérflokki pad sem
af er leiktimabili en pad parf samt litid

til ad lidin naest 4 eftir égni stodu
peirra. Um helgina getur ymislegt
pannig breyst i peim efnum pvi pa tek-
ur Osasuna & méti Valencia, sem er |
pridja sati deildarinnar og Barcelona
feer Athletic Bilbao i heimsékn, pad
fornfraega lid sem vermir ni 17. szeti og
berst hardri bardttu vid falldrauginn
skelfilega.

I SYN, VALENCIA — OSASUNA,
LAUGARDAGUR KL. 20.50

1 SYN, BARCELONA — ATHLETIC BIL-
BAO, SUNNUDAGUR KL. 17.50




152 sjénvarpsdagskrain »

Hundvanur fj(‘jlmiélavanur

Helgin med Eiriki Jénssyni

Eirikur Jénsson, s& hundvani fjol-
midlamadur, vaknar snemma &
laugardagsmorgnum og feer til sin
dhugavert félk, spyr pad spjorun-
um ur og beitir gagnrynni hugsun &
hin ymsu malefni { sjénvarpspeetti
sinum, Helginni, sem syndur er kl.
11 & NFS & laugardagsmorgnum.
»Sjénvarp er ad préast i somu att
og utvarpid gerdi fyrir morgum
arum. Hatidleikinn hverfur og félk
parf ekki lengur ad sitja Iimt vid
skjainn heldur gripur nidur i pad
sem dhugavert er. Pess vegna eru &
fleiri ad fa sér sjonvarp i eldhusid.

Petta vissum vid ekki um ...

[ pessu liggja framtidarmaguleikar
NFS. Pegar hversdagsleikinn fer
loks i sjénvarpid - og p6 fyrr hefdi
verid. Tilgangur minn med paettin-
um er tilraun til ad gera islenskt
sjéonvarp hversdagslegt — taka pad
nidur af éparfa stalli tilgerdar og
tepruskapar - i anda DV.“ segir Ei-
rikur um patt sinn. Fylgstu med
pessum nyjum pattum par sem
pattastjérnandinn er samkvaemur
sjalfum sér og tekur efnid engum
vettlingatokum.

NFS, KL.11.00

Gene Hackman

@ Hann og bekkjarfélagi hans,
Dustin Hoffman, voru kosnir
»Least Likely to Succeed* {
framhaldsskéla.

® Hann fér i fangelsi sem ung-
lingur fyrir ad stela szlgeeti og
gosi Ur matvoruverslun.

® Hann hefur sagt frd pvi ad
frammistada hans i myndinni
Scarecrow fra 1973 sé hans
uppdhalds.

® Hann lenti { umferdarslysi
par sem tveir ungir menn réd-
ust & hann fyrir ad klessa 4 bil
peirra arié 2001.

@ Hann fékk eina laegstu ein-
kunn sem hefur verid gefin,
1,3 af 10, { hinum virta leik-
listarskéla, Pasadena Play-
house.

@ Hann verdur mjog tauga-
veikladur pegar hann horfir &
myndir sem hann hefur leikid
i.

® Honum likar ad maéla og
skrifa sogur.

® Medan hann var ad koma
sér & framfeeri i leiklistinni
vann hann i apéteki og sem
hdsgagnaflutningsmadur.

M STGP 2, RUNAWAY JURY, KL. 21.30

v

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Sélva Blondal?
Uppdhaldssjénvarpspattur?
pad er ad sjalfsogdu sjénvarps-
pattur Moggu Stinu, Hljémsveit
kvoldsins. Pad er samt eiginlega
bara ut af kynninum, hin er svo
skemmtileg.

Hvad mazetti syna oftar?

Pad maetti syna meira af
Sopranos. Sidan kunni ég mjog

vel vid pettina Madur er nefndur.

Hvad ma missa sin?

Mér finnst Fasteignasjénvarpid
mjog leidinlegt. Sérstaklega fyrir
pa sem eru ekki ad leita sér ad
fasteign.

Fyrsta sjénvarpsminningin?

Pad er patturinn Dallas. Eg hafdi
raunverulegan ahuga & lifi pessa
folks. Eg held ad ég hafi haldid
ad petta veeri alvoru en ekki leik-
i8. Oll pjédin horfdi & pessa
peetti.

Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspatti?

Pad var pegar Silvia Nétt fér a
Alpingi. Mér finnst pad mjog eft-
irminnilegt.
Uppdhaldssjénvarpsstjarnan?
Pad er Silvia Nétee.




AMERICAN IDOL
BYRJAR 23. JANUAR KL 21:00

VINS ELASTI SIONVARPSPATTUR HEIMS A SIRKUS

HVER STENDUR UPPJ SEM IDOL-STJARNA BANDARIKJANNA?

FYLGSTUMED! |: SIRKUS ]
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EKKI MISSA AF ...

TCM, KL. 20.00

2001: A Space Odyssey

Dramatisk kvikmynd fra 1968 leikstyrd
af meistara Stanley Kubrick. Klassiskur
visindaskaldskapur par sem menn
verda varir vid merki fra geimverum.
Hoépur geimfara fylgir merkinu nélaegt
Jupiter. En tilraun peirra til ad komast
ad rétum merkisins er hindrud. beir
purfa ad berjast til ad lifa af en tolva
skipsins, HAL, leetur ekki ad stjorn og
vill rada 6rlégum geimfaranna.

BBC PRIME, KL. 22.00
Teen Species

pattardd i premur hlutum par sem vid
faum innsyn inn i huga og likama ung-
linga og ferli peirra i ad breytast ar
barni i fullordinn einstakling. i paettin-
um i dag er einblint & taningsstraka og
visindalega skyringu & karlkynshorm-
6ninu, klaufaskap, ofbeldishneigd og
hegdunarvandamal.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

13.15 Biathlon: World Cup Ruhpolding
Germany 14.45 Nordic Combined Ski-
ing: World Cup Val di Fiemme ltaly
15.00 Nordic Combined Skiing: World
Cup Val di Fiemme ltaly 16.45 Bobs-
leigh: World Cup Kénigssee 17.45 Ski
Jumping: FIS Ski-flying World Champ-
ionships Kulm / Bad Mitterndorf 19.30
Darts: World Championship Lakeside
United Kingdom 21.30 Rally: Rally Raid
Dakar 22.00 Xtreme Sports: Yoz Mag
22.30 News: Eurosportnews report
22.45 Fight Sport: Fight Club 0.15
Rally: Rally Raid Dakar 0.45 News:
Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Yes Prime Minister 12.30 Pas-
sport to the Sun 13.00 Doctors 13.30
Doctors 14.00 Doctors 14.30 Doctors
15.00 Friends Like These 16.00 Top of
the Pops 16.40 As Time Goes By
17.10 2 point 4 Children 17.40 Living
the Dream 18.40 Casualty 19.30 Star
Portraits 20.00 The Kumars at Number
42 20.30 Chanel 21.30 Absolutely
Fabulous 22.00 Teen Species 22.50
This Life 23.35 Linda Green 0.05 Trou-
ble with Love 0.35 Trouble with Love
1.05 The Private Life of a Masterpiece
2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside 9/11 13.00 Attacks of the
Mystery Shark 14.00 Designer Babies
15.00 In The Womb 16.00 Hunter
Hunted 17.00 Seconds from Disaster
18.00 Seconds from Disaster 19.00
Tomb Robbers 20.00 El Cid 23.30 Eg-
ypt's Napoleon 0.30 Harem Con-
spiracy 1.30 Egypt's Hidden Treasure

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
Hurricane Katrina Rescues 14.00 Wol-
verine 15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Up With the
Gibbons 16.30 Vets in the Wild 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Britain's Worst
Pet 18.30 Animal Planet at the Movies
19.00 Making Animal Babies 20.00
Eye of the Tiger 21.00 Orphans of a

~ &) ERLENDAR STOBVAR

Fading Forest 22.00 Seven Deadly Stri-
kes 23.00 Maneaters 23.30 Predator's
Prey 0.00 Miami Animal Police 1.00
Eye of the Tiger 2.00 Orphans of a Fad-
ing Forest

DISCOVERY

12.00 The Greatest Ever 13.00 Perfor-
mance 14.00 Top Tens 15.00 Top Tens
16.00 Europe's Richest People 17.00
Ray Mears' World of Survival 17.30
Ray Mears' World of Survival 18.00
Surviving Extreme Weather 19.00
Mean Machines 19.30 Mean Machines
20.00 American Chopper 21.00 Amer-
ican Hotrod 22.00 Rides 23.00 Trauma
0.00 Body Image 1.00 FBI Files 2.00
Top Tens

MTV

12.00 Made 13.00 Made 14.00 Made
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabulous
Life Of 20.00 Viva La Bam 20.30 Pimp
My Ride 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Jackass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 So '90s 0.00 Just See MTV 2.00
Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 Guns n Roses Music Mix
14.00 Guns nroses a-z 14.30 Guns n
Roses Music Mix 15.00 Rockumentary
Remix 15.30 Guns n Roses Music Mix
16.00 Behind the Music 17.00 VH1's
Viewers Jukebox 18.00 Hogan Knows
Best 18.30 Making the Video 19.00
Fabulous Life of 20.00 Rise & Rise Of
21.00 VH1 All Access 22.00 Viva la
Disco 0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

cLuB

12.15 Sizzle 12.45 A Taste of Bar-
bados 13.10 Simply Indian 13.40 Art
and Soul 14.10 Ross's BBQ Party
14.35 Saturday Morning Kitchen 15.00
Innertainment 15.25 Backyard Plea-
sures 15.50 Fantasy Open House
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 lIt's a Girl
Thing 18.15 Girls Behaving Badly
18.40 Race to the Altar 19.40 Other
People's Houses 20.30 Matchmaker
21.00 Cheaters 22.00 Matchmaker:
Dirty Dating 23.00 Sextacy 0.00
Women Talk 0.30 Ex-Rated 1.00
Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Most Shocking Moments
in.. 13.00 101 Most Shocking
Moments in... 14.00 It's Good To Be
14.30 Celebrity Soup 15.00 E! News
16.00 The 2006 Critics Choice Awards
18.00 E! Entertainment Specials 19.00
E! News Weekend 20.00 Girls of the
Playboy Mansion 20.30 Girls of the
Playboy Mansion 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 At-
omic Betty 17.00 Camp Lazlo 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 AT.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

12.55 The Three Wishes of Billy Grier
14.35 Late for Dinner 16.10 Lady in
White 18.00 The Mechanic 19.40 The
Wilby Conspiracy 21.25 The Stranger
Who Looks Like Me 22.40 Electra
Glide in Blue 0.30 Easy Money 2.05
Teenage Bonnie and Klepto Clyde

TCM
20.00 2001: A Space Odyssey 22.15

Shoot the Moon 0.20 Shaft in Africa
2.00 The Mask of Dimitrios

HALLMARK

12.00 And Never Let Her Go 13.30 By
Dawn's Early Light 15.15 The Prince
and the Pauper 17.00 The Colt 18.30
Inside the Osmonds 20.00 Law &
Order Vii 21.00 Fatal Error 22.45 Steve
Martini's The Judge 0.30 Law & Order
Vii 1.30 Fatal Error

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson's Wine Course
12.30 Grigson 13.00 Gary Rhodes'
New British Classics 13.30 Tamasin's
Weekends 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 The Tanner Brothers
15.00 Full On Food 16.00 Capital
Floyd 16.30 Saturday Kitchen 17.00
Rick Stein's Seafood Lovers' Guide
17.30 Kitchen Takeover 18.00 Gondola
On the Murray 18.30 Deck Dates 19.00
Off the Menu 19.30 Rick Stein's
Seafood Odyssey 20.00 Dinner Party
Inspectors 20.30 Food Source Asia
21.00 Friends for Dinner 21.30 Dinner
in a Box 22.00 Rachel's Favourite Food
22,30 Saturday Kitchen

DR1

12.40 Cirkusrevyen 13.30 Kreniken
14.30 Planet X 15.00 Boogie Listen
16.05 Ta' selv tro 16.35 OBS 16.40 Fer
s¢ndagen 16.50 Held og Lotto 17.00
Australiens Perle 17.30 TV Avisen med
vejret 17.55 SportNyt 18.05 Mr. Bean
18.30 Nér orangutangen gér pa barsel
19.00 Ballade pa Christianshavn 20.40
Kriminalkommisseer Barnaby 22.25
Terror pé bjerget 23.55 Anklaget 0.35
Boogie Listen

svi

12.30 Djursjukhuset 13.00 Stjarnorna
pa slottet 14.00 Mat/Tina 14.30
Utgrdvarna 15.00 Riket - Stormakt-
stiden 16.00 Ostindiefararen 17.00
BoliBompa 17.01 Disneydags 18.00
Vera med flera 18.30 Rapport 18.45
Sportnytt 19.00 P& spéret 20.00 Nisse
Hults Historiska Snedsteg 20.30
Saknad 21.40 Trettondagskonserten!
22.40 Rapport 22.45 Apollo 13 1.00
Séndning fran SVT24

Innrifun er hafin! ¢¢

Fyrstu namskeio
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Innritun fer fram a Grensasvegi 16a, i sima 580 1800 eda a heimasidunni www.mimir.is
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HAFSINS ERU
KALDIR

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (7:26) 8.29
Brummi (11:26) 8.42 Hopp og
hi Sessami (37:52) 9.09 Disney-
stundin 9.10 Stjani (32:52) 9.33
Sigildar teiknimyndir (18:42)
9.40 Lil6 og Stitch (56:65)
10.02 Matti morgunn (21:26)
10.15 Latibzer 10.40 Heimsbik-
arkeppnin & skidum

12.30 Spaugstofan 13.00
Hljémsveit kvdldsins 13.30 i
pessu mali 14.30 Japan — Minn-
ingar um leyndarriki (1:3) 15.30
Cary Grant 16.25 Dansinn dunar
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.30
18.35

Hundapufan (5:6) e.
Andarungar Leikin
belgisk barnamynd. e.
Lisa (12:13) Saenskur
teiknimyndaflokkur.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Allir litir hafsins eru
kaldir (1:3) islenskur
sakamalaflokkur. Log-
freedingurinn Ari er skip-
adur verjandi fikils sem
er grunadur um mord.
Leikstjori er Anna Th.
Rognvaldsdottir og med-
al leikenda eru Hilmir
Snar Gudnason og bor-
unn Larusdottir.
Karl 11 (2:4) (Charles I1:
The Power & the
Passion) Breskur mynda-
flokkur um Karl Il Eng-
landskonung, tiu ara ut-
legd hans i valdatid Oli-
vers Cromwells, glaesta
endurkomu hans og fjél-
skradugt astalif Atridi i
pattunum eru ekki vid
heefi barna.
Helgarsportid
Gud einn sér mig (Dieu
seul me voit) Romantisk
fronsk gamanmynd fra
1998 um mann sem er
med prjar konur i takinu
og & i vandreedum med

pad.

18.50

20.55

21.50
22.15

0.15 Kastljés 0.40 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 15. jandar

20.35

LIFE BEGINS

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir (13:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Doddi
litli og Eyrnastor 8.25 Kalli og
Lola 8.40 Ginger segir fra 9.05
Nornafélagid 9.30 Hjolagengid
9.55 Yu Go Oh2 (45:49) 10.20
Sabrina - Unglingsnornin 10.45
Nyja vonda nornin 11.10 The
Fugitives 11.35 You Are What
You Eat 3 (12:17)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.40 Pad var lagid
16.45 Supernanny (10:11)
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Kompas
20.00 Sjalfsteett folk

20.35 Life Begins (8:8) (Nytt
lif)[ pessum lokapaetti ad
sinni undirbyr Maggie
jolin med Paul og
bérnum peirra. EnPhil
eygir moguleika & ad
vinna hana aftur pegar
Paul feer 6vaenta heim-
sokn fra sinni fyrrverandi.
The Closer (7:13) (Mala-
lok)(You Are Here) Glae-
nyir og hérkuspennandi
bandariskir 16ggupaettir
sem frumsyndir voru
vestanhafs i sumar og
hafa fengid godar vidtok-
ur dhorfenda og gagn-
rynenda. | kvéld laetur
Brenda einkalifid sitja
enn og aftur & hakanum-
pegar hun sekkur sér
ofan i mordrannsokn a
démara.Bonnud born-
um.
The 4400 (12:13)
(4400) (Fifth Page) Fljug-
andi furduhlutur lendir &
j6rdinni med 4400
manns. B6nnud bérnum.
Idol - Stjérnuleit 3 (Stad-
i6/NASA — Démaraval.
Seinni hopur) Démara-
valspeettirnir eru tveir;
sj6 keppa i hverjum
peetti og kys pjodin einn
afram. AQ pessu sinni fer
fyrridomnefndarpétturinn
i loftid og sa naesti er
ad viku lidinni.

21.25

22.10

22.55

23.50 Idol - Stjornuleit 3 0.15
Crossing Jordan 1.00 Over There
1.45 Orange County 3.05 Born
Romantic (B. bérnum) 4.40 The
Closer (B.bérnum) 5.25 You Are
What You Eat 3 5.50 Fréttir
Stodvar 2 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

e
O

LITILL HEIMUR

() SKIAREINN

10.00 Fasteignasjonvarpid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - 6ll vikan (e)
14.00 Borgin min (e) 14.30 Allt
i drasli () 15.00 Family Affair
(e) 15.30 House (e) 16.15
Queer Eye for the Straight Guy
(e) 17.00 Innlit / utlit (e) 18.00
Judging Amy (e)

19.00 Top Gear Allt pad besta,
flottasta og hradskreid-
asta tengt bilum,
kappakstri og aukahlut-
um. Gosentid fyrir bilaa-
hugafolk.

20.00 Litill heimur Astralir
hafa latid mikid ad sér
kveda i vingerd & sidustu
aratugum. Peir hafa ver-
id Ohraeddir vid ad feta
étrodnar sl6dir. | pessum
paetti kynnumst vid
medal annars fram-
leidslu Wolf Blass-vin-
gerdarinnar. Einnig verd-
ur fylgst med matreidslu
a kenguru og vid skod-
um okkur um i &strolsk-
um borgum.

Rock Star: INXS | paettin-

um Rockstar er leitad ad

nyjum soéngvara fyrir
astrolsku rokksveitina

INXS.

Boston Legal | Boston

Legal sja ahorfendur

heim laganna & nyjan

hétt. Alan Shore er pess
konar madur sem madur
elskar ad hata eda hatar
ad elska. Herkaenska
hans i réttarsalnum sér
til pess ad hann faer pa
athygli og pad umtal
sem hann verdskuldar.

Alan & i sérstoku vinattu-

sambandi vid Denny

Crane sem er farinn ad

eldast og ordinn

gleyminn.

22.30 Rock Star: INXS Urslit ar
paettinum fyrr i kvold.

21.00

21.30

23.40 CS.I. - lokapéttur (e)
23.40 Sex and the City (e) 1.10
Cheers - 9. péttar6d (e) 1.35
Fasteignasjonvarpid (e) 1.45
Ostodvandi tonlist

DRAMA

20.30

HOME

B secus

15.45 Fashion Television
(11:34) 16.10 Laguna Beach
(4:17) 16.35 Girls Next Door
(11:15) 17.00 Summerland
(7:13) 17.40 HEX (15:19)

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

Friends 6 (5:24) (e)
Friends 6 (6:24) (e)

1dol extra 2005/2006 |
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.Umsjon med peettin-
um hefurhargreidslu-
madurinn og tiskuléggan
Svavar Orn.

20.30 The War at Home (1:22)
(Pilot) Frabaerir gaman-
paettir um foreldrana
Dave og Vicky sem &
hverjum degi takast &
vid pad vandasama hlut-
verk ad ala upp ungling-
ana sina sem eru allt
annad en audveldir i
umgengni. Peir berjast
vid ad halda peim &
beinu brautinni en allt
pad sem unglingarnir
hafa gert eda eru ad
hugsa um ad gera hafa-
Dave og Vicky sjalf gert...
tvisvar.

My Name is Earl (1:24)
(Pilot) Earl er smagleepa-
madur sem dettur 6vaent
i lukkupottinn og vinnur
haa fjarhaed i lottoinu.
Invasion (1:22) (Pilot)
Smabaer i Sudur-Florida
lendir i midjunni a heift-
arlegum fellibyl sem
leggur baeinn i rast. [ ljés
kemur ad engar rokréttar
skyringar eru &
fyrirbaerinu. Magnadir
peettir i anda X-files.
22.20 Smallville (5:22)

21.00

21.30

23.05 Party at the Palms (8:12)
23.30 Fabulous Life of (9:20)
0.15 Splash TV 2006

FOTBOLTI

17.50

BARCELONA
- ATL. BILBAO

besta satid

10.00 NBA 2005/2006 — Regul-
ar Season

12.00 Speenski boltinn 13.40
Gillette-sportpakkinn 14.10
Enski deildabikarinn 15.50 Am-
eriski fotboltinn = 17.50
Spaenski boltinn

19.55 italski boltinn (Roma —
AC Milan) Utsending fra
leik i it6lsku Seria A
deildinni. | umferdinni
eigast vid Ascoli -
Empoli, Fiorentina — Chi-
evo,Inter — Cagliari, Juve
- Reggina, Livorno - Si-
ena, Parma - Lazio, Udi-
nese — Treviso, Roma —
AC Milan.

NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06)Svipmyndir ar
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
Ameriski fétboltinn
(Chicago - Carolina)Ut-
sending fra leik i Banda-
risku NFL deildinni i am-
eriskum fotbolta.

21.35

22.00




FRETTIR

19.10
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ol /Ij KOMPAS
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10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silf-
ur Egils 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 Fréttaljos
16.00 Fréttir 16.10 Silfur Egils
17.45 Héadegid E 18.00 Vedur-
fréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir18.58, yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RGnarsson, Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o fl.

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapéttur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjon fréttastofu NFS.

21.00 Ssilfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir
18.00 Fréttayfirlit.18.02
itarlegar vedurfrétt-
ir.18.12 ipréttafréttir.

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin

sunnudaginn 15.

'm STOD 2 BiO

6.50 Einkalif 8.25 Miss Lettie
and Me 10.00 Piglet's Big
Movie 12.00 Try Seventeen
14.00 Einkalif 16.00 Miss
Lettie and Me 18.00 Piglet's
Big Movie

20.00 Showtime (Stora taeki-
faerid) Mitch Preston er
rannsoknarlogga af
gamla skélanum en
starfid er honum allt.
Trey Sellars er algjor
andstaeda hans. Trey
gekk i logguna svona
rétt & medan bedid var
eftir stora taekifeerinu i
leiklistinni. Orlégin hafa
leitt pa saman og nu
eru peir vinnufélagar i
sjonvarpspaetti sem &
ad syna logreglustarfid
eins og pad er i raun og
veru. B6nnud bérnum.

22.00 The Four Feathers (Fjorar
fjadrir) Sogusvidid er Afr-
ika i lok 19. aldar. Harry
Faversham er foringi i
breska hernum. Hann
leetur af stérfum
skommu fyrir mikilveega
orrustu. Upps6gn hans er
talkud sem heigulshattur
og keerasta Harrys og vin-
ir feera honum fjorar,
hvitar fjadrir ad gjof.
Stranglega bonnud bom-
um.

0.10 Ticker (Str. b. brnum)
2.00 From Disk till Dawn 3
(Str. b. b6rnum) 4.00 The Four
Feathers (Str. b. b6rnum)

£33 ENSKI BOLTINN

11.20 Blackburn - Bolton fra
14.01 13.20 Wigan — W.B.A. (b)
15.50 Sunderland - Chelsea (b)
18.15 Portsmouth — Everton fra
14.01

20.30 Helgaruppgjor Valtyr
Bjorn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutimapaetti.

21.30 Helgaruppgjor (e)

22.30 Fulham - Newcastle fra
14.01 Leikur 5fra pvi i
geer.

0.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.4.Fleiri stédvar a naestu opnum n

anuar
KVEIKTU A PESSU ...

A

Kompas

[ paettinum |'kvP(‘j|d verdur medal ann-
ars synd ny sjénvarpsmynd eftir Por-
stein J. sem heitir Hverjir eiga island?
Abtandinn & Gardstédum vid fsa-
fjardardjup, Porbjorn Steingrimsson,
hefur sidustu &r og dratugi sankad ad
sér otrilegu magni af énytum bilum,
sem fylla tinid nedan vid bainn. Na-
grannarnir { Ogri, sem purfa ad horfa

Sjalfstzett folk

Pétur H. Blondal, alpingismadur,
sterdfredingur og hlaupari verdur
naesti vidmeelandi i Sjalfstedu folki.
Pétur er einn umdeildasti pingmadur
okkar, badi elskadur og hatadur fyrir
skodanir sinar sem sumum likar en
68rum ekki. Pétur rekst illa i flokki,
hann spyr oft épeegilegra spurninga
og fer sinar eigin leidir. Hann er alinn
upp | sarri fatekt en fyrstu drunum
eyddi hann { Kamp Knox braggahverf-
inu vestur & Melum i Reykjavik og sid-
ar i sumarbdstad sudur i Képavogi
par sem vantadi bzdi vatn og raf-
magn. Pétur fér til Pyskalands eftir
studentspréf og lagdi stund & steerd-
freedi, tolvufredi og tolfraedi vid ha-
skélann i Kéln par sem hann lauk sid-
ar doktorspréfi i likindafraedi. Eftir
heimkomuna stofnadi Pétur Kaup-
ping og vard forstjéri Lifeyrissj6ds
verslunarmanna auk pess sem hann
kenndi vid Haskéla islands og Verzl-
unarskdla [slands. Pétur er sex barna
fadir og eru prju born hans ttleidd.
Pétur hefur dkvednar skodanir & sam-
félagi okkar og pvi hvernig umgangast
eigi peninga. ,Allir geta eignast pen-
inga. Peir sem eiga pd eru frjalsir

upp 4 bilahauginn allt 4rid um kring,
eru afar ésdttir vid pessa s6fnun abu-
andans. Leifur Halldérsson, sonur
béndans i Ogri, segir ad engin l6g &
[slandi nai yfir svona dellu, eda pad
sem hann kallar hagagongu bila &
Gardstodum.

STOD 2, NFS, KL. 19.10

menn, hinir eru 6ftjalsir,“ segir Pétur
H. Blondal. Vid fylgum Pétri eftir par
sem hann hleypur i gegnum borgina,
um Ellidaardalinn og nidur 4 ping.



sunnudaginn 15. jandar

Glaenyr islenskur
sakamalamyndaflokkur

Allir litir hafsins eru kaldir

Allir litir hafsins eru kaldir er fyrsti islenski saka-
mélamyndaflokkurinn sem gerdur er. [ honum
segir fra |6gfredingnum Ara sem er falid ad taka
ad sér moromal sem virdist liggja nokkud ljést fyr-
ir. Hann er skipadur verjandi fikils sem er grunad-
ur um ad hafa myrt roskinn mdélverkasafnara a
hrottafenginn hatt eftir misheppnad ran. Ari
kynnist systur hins grunada sem er sannfaerd um
sakleysi brédur sins og saman reyna pau ad kom-
ast ad sannleika mélsins sem tekur évaenta stefnu
pegar dypra er kafad. Leikstjéri og handritshof-
undur er Anna Th. Régnvaldsdéttir og medal leik-
enda eru Hilmir Snaer Gudnason, Pérunn Lérus-
déttir, J6n Semundur Audarson, Bjorn Floberg,
Baldur Trausti Hreinsson, Helga E. J6nsdéttir og
Marta Nordal. Hilmir Snzer fer med adalhlutverk i
pattinum en hefur hann verid einn vinszlasti
svidsleikari landsins allar gotur sidan hann lauk
leiklistarnami. Hann hefur einnig leikid i fjolda
kvikmynda og sjénvarpspdtta, m.a. Myrkrah6fo-
ingjanum (Hrafn Gunnlaugsson, 2000) og 101
Reykjavik (Baltasar Kormakur 2000). Af erlendum
myndum er ad nefna Blueprint (Rolf Schubel,
2003), Erbsen auf halb (Lars Buchel, 2004) og
Guy X (Saul Metzstein, 2005). Leikkonan Pérunn
Larusdéttir (Milla) leikur einnig stért hlutverk |
peattinum en hun lardi leiklist vid Webber Dou-
glas Academy of Dramatic Arts i London. Hun
starfadi i London um tima en rédst svo til Pj6d-
leikhdssins par sem hudn hefur leikid fjolda hlut-
verka. Pérunn er lika songkona og hefur hun leik-
id i songleikjum og sungid inn 4 plotur. Han hef-
ur einnig starfad { sjénvarpi.

ROV, KL. 20.10

You talkin' to me?

Robert De Niro

Robert De Niro Jr. faeddist 4rid 1943 i New
York. Hann er talinn vera einn af bestu leik-
urum sinnar kynslédar. Hann er einna
pekktastu fyrir samstarf sitt vid
leikstjérann Martin Scorsese.
Fadir hans var myndlistamadur
og ljédskdld og mdédir hans
einnig. Pau skildu pegar hann
var tveggja ara en talid er ad
fadir hans hafi verid samkyn-
hneigdur. Robert De Niro sétti
High School of Music and Art
en heetti 13 ara og gekk i geng-
id Little Italy. Par fékk hann vid-
urnefnid ,,Bobby Milk“ vegna
ljéss litarhattar sins. De Niro
hof sidar gongu i Stella Adler
listaskélanum og Lee Stras-
bergis Actoris Studio. Pegar hann vard tvi-
tugur byrjadi samvinna hans med Brian De
Palma og kom hann fram i myndinni The
Wedding Party dsamt pvi ad leika mikid &
svidi. Arid 1973 vakti hann athygli fyrir
frammistodu sina i hlutverki sjiks Yankees
ygripara®“ i myndinni Bang the Drum
Slowly. Sama ar héfst arangursrik samvinna
hans vid Scorsese og Iék hann litid hlutverk
sem Johhny Boy i myndinni Mean Streets.
Sidan lék hann i myndunum Taxi Driver,
New York, New York, Raging Bull, The King
of Comedy, Goodfellas, Cape Fear og
Casino par sem Scorsese leikstyrdi honum.

Hlutverk hans i Taxi Driver skaut honum &
stjornuhimininn en eintalid freega ,you
talkin’ to me?“ hefur lodad vid hann allar
gotur sidan. Sidar lék hann i
myndunum  Deer Hunter,
Once Upon a Time in America.
A sidustu arum hefur hann
leikid nokkrum grinmyndum,
til deemis Analyze This, Analyze
That, Meet the Parents og
Meet the Fockers. Hann hefur
unnid td Oskarsverdlaun,
baedi sem besti leikari { adal-
hlutverki i myndinni Raging
Bull og besti leikari i aukahlut-
verki fyrir The Godfather, Part
2. Hann hefur alla ti& verid lof-
adur fyrir hversu mikid hann
leggur & sig fyrir hlutverk, hann baetti til
deemis 4 sig tuttugu og sjo kiléum og laerdi
ad boxa fyrir hlutverk i myndinni Raging
Bull og laerdi 4 sax6fén fyrir hlutverk i mynd-
inni New York, New York. De Niro hefur
tvisvar gengid i hjénaband. Hann 4 déttur-
ina Dreenu og soninn Raphael fra fyrsta
hjénabandi med Dianne Abbott. Hann &
sidan tvo syni, Julian og Aaron, eftir sam-
band vid fyrrverandi stipermédelid Toukie
Smith. Hann greindist arid 2003 med
krabbamein og hefur verid i medferd sidan.

STOP 2 BiO, SHOWTIME, KL. 20.00

Petta vissum vid ekki um JaCI( BIaCI(

® Foreldrar hans voru badi
eldflaugavisindamenn, pau
skildu pegar Black var 10 4ra
gamall.

® Hann er medlimur i hljém-
sveitinni Tenacious D.

® Hann afhjupadi pad i
4strolskum sjénvarpspeetti
ad uppahalds KISS-lagid
hans veri ,| Love it Loud“

fra arinu 1982.

® Black er medlimur i the
Frat Pack-hépnum dsamt
Will Ferrel, Ben Stiller, Vince
Vaughn, Owen Wilson og
Luke Wilson. Nafn hépsins
kemur tGr myndinni Old
School.

@ Hann lét fjarlegja gall-
blédruna i sér fyrir nokkru.

® Hann var kynnir fyrir MTV
Movie Awards arid 2002
dsamt leikkonunni Séruh
Michelle Gellar.

® Hann er mikill adddandi
hardrar rokkténlistar fra
1970 og 1980.

M STOD 2, ORANGE
COUNTY, KL. 1.45
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EKKI MISSA AF ...
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Switched On

Glaenyr og sjodheitur pattur sem
fjallar um parti, flottustu barina og
skemmtistadina, nyjustu kvikmynda-
frumsyningarnar og eftirsottustu
fatalinurnar i Evropu. Stjérnandi
pattarins, Jason, mun einbeita sér
ad einu landi i hverjum peetti.
Fylgstu med hvad er ad gerast i
skemmtanaidnadnum i kringum pig.
MTV, KL. 20.00

SAS
- Are You Tough Enough

Heimildamynd i premur hlutum
eftir Dermot O'Leary par sem
tuttugu og niu manns gangast
undir tiu daga strangt likamlegt
prof i the Trossachs i mid-Skotlandi
par sem beir eru pjalfadir til ad
verda heimsins besta hersveit —
the SAS.

BBC PRIME, KL. 22.00

sunnudaginn 15.

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Cross-country Skiing: World Cup
Val di Fiemme Italy 13.30 Biathlon:
World Cup Ruhpolding Germany 14.15
Bobsleigh: World Cup Konigssee 15.15
Nordic Combined Skiing: World Cup
Val di Fiemme ltaly 15.45 Snooker: the
Masters London 17.30 Ski Jumping:
FIS Ski-flying World Championships
Kulm / Bad Mitterndorf 19.00 Darts:
World Championship Lakeside United
Kingdom 19.45 Snooker: the Masters
London 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22,00 Olympic Games: Mission to Tor-
ino 22.30 Boxing: WBO World Title
Magdeburg 23.15 News: Eurosport-
news report 23.30 Rally: Rally Raid
Dakar 0.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open 2.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open

BBC PRIME

12.00 Secrets of Lost Empires 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnd-
ers Omnibus 16.00 Stig of the Dump
16.30 Stig of the Dump 17.00 Lenny's
Big Atlantic Adventure 18.00 Popcorn
19.00 Rick Stein's Food Heroes 19.30
Changing Rooms 20.00 No Going
Back: a Year in France 20.30 A Place in
France 21.00 Alien Empire 21.30 Two
Pints of Lager and a Packet of Crisps
22,00 SAS - Are You Tough Enough
23.00 Spooks 0.00 Around the World
in 80 Treasures 1.00 Battlefield Britain
2.00 Spanish Journey

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 San Francisco Earthquake 13.00
Megastructures  14.00 When Ex-
peditions Go Wrong 15.00 El Cid 18.30
Nights With Leopards 19.00 Predators
At War 20.00 Megastructures 21.00
Seconds from Disaster 22.00 Seconds
from Disaster 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Seconds from Disaster

1.00 Seconds from Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens 13.00 Killing for
a Living 14.00 Maneaters 14.30
Predator's Prey 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor 16.00
Animals A-Z 16.30 Vets in the Wild
17.00 Crocodile Hunter 18.00 Lions
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal Precinct
22.00 Venom ER 23.00 Killing for a Liv-
ing 0.00 Life of Mammals 1.00 Lions
2.00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 Ultimate Ten 13.00 Extreme
Machines 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Firehouse USA 17.00
American Hotrod 18.00 Biker Build-Off
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters 21.00 Big, Bigger, Biggest
22,00 Big, Bigger, Biggest 23.00 Mean
Machines 23.30 Mean Machines 0.00
A Haunting 1.00 Zero Hour 2.00 Myt-
hbusters

MTV

12.00 Made 13.00 Made 14.00 Made
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV Goal 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 Switched On MTV
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 The Trip 23.00
MTV Live 23.30 MTV Live 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 20 15.00 Top 20 17.00 Top 20
19.00 Top 20 21.00 Top 20 23.00 VH1
Weekly Album Charts 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40
Awesome Interiors 14.10 Design Chal-
lenge 14.35 Come! See! Buy! 15.00 In
Your Dreams 15.25 Completely
Hammered 15.50 E-Love 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.40 G-
Girls 19.10 Girls Behaving Badly 19.40
Other People's Houses 20.30 Staying
in Style 21.00 Cheaters 22.00 My
Messy Bedroom 22.30 Sex and the
Settee 23.00 Ex-Rated 23.30 Staying
in Style 0.00 Simply Indian 0.30 City

Hospital 1.25 Crimes of Fashion 1.50
Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
14.00 The E! True Hollywood Story
15.00 The E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 Celebrity Soup  19.30
Supermodels Gone Bad 20.00 50
Cutest Child Stars 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 Party @ the
Palms 0.30 Wild On Tara 1.00 101
Most Shocking Moments in... 2.00 101
Most Shocking Moments in...

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 Teen Titans 15.30
Justice League 16.00 Hi Hi Puffy
AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Camp Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 21.00 Droopy Master
Detective 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

13.25 Access Code 14.55 Madhouse
16.25 Lisa 18.00 The Wilby
Conspiracy 19.45 Extreme Close-Up
21.20 Timestalkers 22.55 Till There
Was You 0.25 The Silver Strand

TCM

20.00 Kelly's Heroes 22.30 Demon
Seed 0.05 Please Believe Me 1.30 Old
Acquaintance

HALLMARK

12.00 And Never Let Her Go 13.30 The
Royal Scandal 15.15 Down in the Delta
17.00 Love Comes Softly 18.30 Alice
Through The Looking Glass 20.00 Law
& Order Vii 21.00 Midsomer Murders
22.45 Steve Martini's The Judge 0.30
Law & Order Vii 1.30 Midsomer
Murders

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Off the Menu 13.30
Rick Stein's Seafood Odyssey 14.00
Dinner Party Inspectors 14.30 Food
Source Asia 15.00 Friends for Dinner
15.30 Dinner in a Box 16.00 Rachel's
Favourite Food 16.30 Saturday Kitchen
17.00 Tyler's Ultimate 17.30 Safari
Chef 18.00 Full On Food 19.00 The Hi
Lo Club 19.30 Galley Slaves 20.00 Big
Kevin Little Kevin 20.30 The Tanner
Brothers 21.00 The Cookworks 21.30
Made to Order 22.00 James Martin
Sweet 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.25 Lees for livet 13.00 Gudstjeneste
i DR Kirken 13.45 Beethovens Tredje
15.20 HandboldS¢ndag 17.00 Kaj og
Andrea 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Schackenborg — Godset i
Greenselandet 18.30 Sédan ligger
landet 19.00 Kr¢niken 20.00 TV Avisen
20.15 S¢ndag 20.45 SendagsSporten
21.00 Der var engang i Amerika 22.45
0OBS 22.50 Hunter

svi

13.20 Stjarnorna pé slottet 14.20 P&
spéret 15.20 Linda och Ali - tva vérldar
inom fyra vaggar 16.55 Anslagstavlan
17.00 BoliBompa 17.01 Pettson &
Findus - Kattonauten 18.15 Stenens
flykt  18.30  Rapport ~ 19.00
Djursjukhuset 19.30 Sportspegeln
20.15 Stopptid 20.20 Kaoset kring
Katrina 21.15 Valextra: Finska pres-
identvalet 21.25 En bok - en forfattare:
Lena Sundstrém 21.50 Rapport 22.00
Ornen 23.00 Sandning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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VINSALASTI
SPJALLPATTUR | HEIMI

Oprah midvikudaga kl. 21:00
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Comfort Latex

Hjénaram

med heilsudynum Heegindastolar Rafmagnsrim
160x200 verd frakr. 49.740.- me0d bylgjunuddi 80x200 verd fré kr. 59.900.- -
180x200 verd fré kr. 59.740.-  og hita fyrir mjébak verd frd kr. 31.900.-  160x200 verd fra kr. 119.800.-

R
s Verslunin Rumgott - Smidjuvegi 2 - Kopavogi - Simi 544 2121 m 1
) \z’") Opiod virka daga frd kl. 10-18 - laugardaga kl. 11-16 Www'ru gOtt' IS

| IFJGLBRAL}TASKDLINN
VID ARMULA

Fjarnam allt arid! Ppitt nam pegar pér hentar!

Skraning & vordnn fer fram 6. — 15. jandar 2006
a heimasidu skolans.
SI6din er : http://www.fa.is/flarnam/
Armula 12, 108 Reykjavik - Simi: 581 4022
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GAMAN

20.30

8 SIMPLE
RULES

5~ SIONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(34:52) 18.06 Koalabraedur
(49:52) 18.15 Fzeturnir a Fann-
ey (7:13)

18.30 Vabodi (12:13)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.30 Atta einfaldar reglur
(67:76) (8 Simple Rules)
Bandarisk gamanpatta-
r6d. Adalhlutverk: Katey
Sagal, Kaley Cuoco, Amy
Davidson, Martin
Spanjers og James Garn-
er.
Oskrid pogla - Leitin ad
snahlébardanum Heim-
ildamynd um snaehlé-
barda i Hemis-pjodgard-
inum i Himalajafjéllum.
Tiufréttir
Vonir og vaentingar (1:2)
(Too Good To Be True)
Bresk sjonvarpsmynd fra
2003. Seinni hlutinn
verdur syndur ad viku
lidinni.

21.00

22.00
22.25

23.45 Spaugstofan 0.10 Ensku
morkin 1.05 Kastljos 2.05 Dag-
skrérlok

GAMAN

19.35

tf_..-"‘( STRAKARNIR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.05
Veggfédur 11.35 Alf

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Heartbreakers 15.05 Osbo-
urnes 3 15.30 Tonlist 16.00 Shoe-
box Zoo 16.25 Cubix 16.45 Yoko
Yakamoto Toto 16.50 Jellies 17.00
Kyrin Kolla 17.05 Froskafjor 17.15
Bold and the Beautiful 17.40 Neig-
hbours 18.05 The Simpsons
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir
20.05 Grey's Anatomy 2 (2:26)
Hér er a ferd 6nnur patt-
arr6d pessa skemmtilega
spitalapéttar.
You Are What You Eat 3
(13:17) (Mataraedi
3)(Mawsons) | Maw-
sons-fjélskyldunni eru
miklir matgaedingar
enda reidir hismadirin-
fram veena skammta af
godum og vel feitum
heimilsmat.
Six Feet Under (11:12)
Bonnud bérnum.
Most Haunted (16:20)
Otrdlega draugalegir
paettir sem hreett hafa
liftéruna ar bresku pjod-
inni sidustu arin. Bonn-
ud bérnum.

20.50

21.15

22.10

23.00 The Closer (B. bomum) 23.45
Gerd A Little Trip To Heaven 0.00
Golden Globe Awards 2006 — Pres-
how 0.50 Golden Globe Awards
2006 3.55 Deadwood 4.50 Third
Watch 5.30 Fréttir og island i dag 6.35
Toénlistarmyndbdnd fra Popp Tivi

SPENNA

22.00

\] THRESHOLD

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 10. pattar6d
18.20 Sunnudagspatturinn (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 Allt i drasli - lokapattur
(e)

20.00 The 0.C.
21.00 The Handler

22.00 Threshold - NYTT!
[sispennandi pattar6d
um Dr. Molly Caffrey
sem hefur pann starfa
ad gera aaetlanir um vid-
br6gd vid ofyrirsédum
ognum vid oryggi
Bandarikjanna. begar
aaetlun hennar, Thres-
hold, fer ar béndunum,
parf hin dsamt hopi sér-
freedinga ad keppa vid
timann og heetta lifi sinu
til ad reyna ad bjarga
bandarisku pjédinni fra
ogninni.
Sex and the City Carrie
Bradshaw skrifar dalk
um kynlif og astarsam-
bénd fyrir litid dagblad.

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.50 Cheers - 10.
péttar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi ton-
list

22.50

20.30

| FABULOUS LIFE OF

- 3 b

18.30 Fréttir NFS

19.00 Idol extra 2005/2006
19.30 Fashion Television (12:34)
20.00 Friends 6 (7:24)

20.30 Fabulous Life of (10:20)
(Fabulous Life of: Oprah)
i pessum frabaeru patt-
um er farid & bakvid
tjoldin med Opruh..
American Dad (6:13)
(Homeland Insecurity)
Fra h6fundum Family
Guy kemur ny teikni-
myndaseria um mann
sem gerir allt til pess ad
vernda landid sitt.
American Dad (7:13)
Laguna Beach (5:17) Onn-
ur serian um krakkana a
Laguna Beach.

Smallville (5:22) Fjorda
pattar6din um Ofur-
mennid i Smallville.
23.10 HEX (15:19) 23.55 Fri-

ends 6 (7:24) (e)

21.00

21.30
22.00

22.25

WELCOME TO THE SUCK.

FRA OSKARSVERDLAUNALEIKSTJORA
AMERICAN BEAUTY

PU GATIR UNNID BiOMIDA FYRIR TVO, DVD MYNDIR,
VARNING TENGDAN MYNDINNI 0G MARGT FLEIRA.

L i

ALFABAKKA
SAM®

ux WUV

—

AKUREYRI

MOBILE

-~ E
22.05
STUMP THE
SCHWAB

besta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Ameriski fotboltinn
(Chicago - Carolina)
itélsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006)0Il
morkin, flottustu tilprifin
og ufbmdeildustu atvikin
iltalska boltanum fra sid-
ustu umferd.
21.00 Ensku mérkin
21.35 Spansku morkin

22.05 Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
péttur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljoés sitt-
skina. Enginn er frodari
en Howie Schwab en
hann veit bokstaflega allt
umiprottir.
HM 2002 endursyndir
leikir Endursyndur leikur
fré Heimsmeistaramot-
inu i knattspyrnu 2002
sem fér fram i Japan og
Sudur Kéreu.

0.15 italski boltinn

20.30

22.35

VINNINGAR VERBA AFHENTIR HJA BT SMARALIND. KGPAVOGL MED PVI AD TAKA PATT ERTU KOMINN [ SMS KLOBB. 99 KR/SKEYTID.
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SILFUR EGILS
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir

20.00 Fréttir

[» 20.10 Silfur Egils Umraedu-
pattur i umsja Egils
Helgasonar.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

£,

A www.hipp.co.uk m3 finna itarlegar U|-Jpl-ysingar um innihald hverrar tegundar fyrir sig med tilliti til faed!

manudaginn 16. jandar

Fm STOD 2 BiO

6.10 Anastasia 8.00 Spirit:
Stallion of the Cimarron 10.00
Moonlight Mile 12.00 Blues
Brothers 14.10 Anastasia 16.00
Spirit: Stallion of the Cimarron
18.00 Moonlight Mile

20.00 Lara Croft Tomb Raider:
The C (Grafarreeninginn
2) Fornleifafreedingurinn
Lara Croft er hetja nyrra
tima. Bonnud bérnum.

22.00 X-2 (Ofurmennin 2) Hér
er &ferdinni sjalfsteett
framhald par sem ofur-
mennin snua aftur. Tog-
streita rikiri samfélaginu
en hinir erfdabreyttu
einstaklingar halda sinu
striki. Bnnud bérnum.

0.10 The Tuxedo (B6nnud
b6rnum) 2.00 The Thing
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 X-2 (B6nnud bérnum)

riii’y ENSKI BOLTINN

14.00 Charlton — Birmingham fra
14.01 16.00 Blackburn — Bolton
fra 14.01 18.00 brumuskot

19.00 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” () a

20.00 Liverpool - Tottenham fra
14.01

22.00 AJ leikslokum

23.00 brumuskot (e) 0.00
Charlton - Birmingham fra 14.01
2.00 Dagskrarlok

5, oMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Golden Globe Awards 2006

[ kvold flykkist rjéminn af skemmt-
anaidnadnum i bandarisku sjénvarpi i
eitt hds par sem veitt verda verdlaun
fyrir bestu frammistédu drsins.
Adalspurningin er pé i raun hverjir
munu kledast hverju? Synt verdur
beint fra stjornunum ganga rauda
dregilinn kl. 00.00 par sem stjérnend-

ur dtsendingarinnar fylgjast sérstak-
lega vel med klednadi stjarnanna en
sidan verdur athofnin sjalf synd sidar
um kvoldid eda kl. 00.50. Hverjir atli
hreppi verdlaunin i ar og hverjir gefa
visbendingu um naestu tiskustrauma?

m STOPD 2, KL. 00.00, KL. 00.50

s

Uppdhaldsstrakarnir
okkar, peir Sveppi,
Auddi og Pétur eru
loksins komnir uar frii,
endurnardir og a nyj-
um tima. Hér eftir taka
beir vid af [slandi i dag
og syna okkur sitt [s-
land i dag, eins og peir
sjd pad - ef pannig
maetti ad ordi komast.
Fylgstu med Spreytandi
uppataekjum pessara
studbolta sem lata ekk-
ert stoppa sig.

M STOP 2, KL. 19.35

A

Strakarnir & nyjum tima

Allur barnamatur fra Hipp er
unninn Ur lifraent racktudu hraefni

% Hrdefnid er hreint og ferskt

@ Alveg laust vid leifar skordyraeiturs og
tilbvins 4dburdar

¥ V6ndud matseld og vaegar suduadferdir

% Frumkvédlar { lifrent rektudum
barnamat frd 4rinu 1899

uofnzemis og faedl.J;}bols
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Jennifer Love Hewitt

Hewitt feddist { Waco i Texas
arid 1979. Brédir hennar,
Todd, valdi nafnid hennar
vegna pess ad hann var skot-
inn i litilli stelpu sem hét pvi
nafni. M6dir hennar valdi sid-
an millinafnid hennar, Love, {
hofudid & bestu vinkonu
hennar 1 framhaldsskdla.
M&8ir hennar var talmeina-
freedingur og fadir hennar var
leeknir. Foreldrar hennar
skildu pegar hiin var sex man-
ada gomul og 6l mamma
hennar hana upp. Hiun kom
fyrst fram adeins priggja dra
og song 4 bupeningssyningu i
Texas. Fimm 4&ra sétti hdn
danstima og fékk hlutverk
the Texas Show Team sem
ferdadist um Evrépu. Tiu dra
gomul flutti han asamt fjol-
skyldu sinni til L.A. til ad
freista geefunnar i skemmt-
anaidnadinum. Love fékk
fljéte hluverk i auglysingum og
medal annars fékk hun hlut-
verk i Disney myndinni Kids
Incorporated arid 1984. Hun
lék i nokkrum misheppnudum
sjénvarpspattum adur en hdn
slé i gegn { pattunum Party of

Five arid 1995. Sidan pa hefur
ferill hennar gengid vel og hef-
ur han m.a. leikid i myndun-
um | Know What You Did Last
Summer, Heartbreakers, og |
Know What You Did Last
Summer.

STOD 2 BiO, THE TUX-
EDO, KL. 00.10

p
Leknarémantikin lifir enn

Gray’s Anatomy hefur & ny géngu sina 4 St6d 2

Grey's Anatomy er vinszlasti nyi
patturinn i Bandarikjunum um
pessar mundir og adeins Desperate
Housewives nytur meiri vinszlda
medal kvenna par i landi.

i kvold hefur gongu sina & Stod 2
onnur pattaréd pessa skemmtilega
spitalapdttar sem hefur verid sagd-
ur sameina pad besta ur Ally
McBeal, E.R., Desperate Housewi-
ves og Friends - hvorki meira né
minna. Vid héldum afram ad fylgj-
ast med astum og orlogum lekna-
nemans MeredithGrey sem 4tti &
sinu fyrsta ari sem laerlingur  skurd-
leekningum & Grace Hospital i
Seattle { astaraevintyri med ungum
og virtum skurdlaekni, Dr. Derek
Shepherd. Hun er nybdin ad kom-
ast ad pvi ad Dr. Shepherd er giftur
madur og parf nd ad lata pad afall
ekki hafa &hrif & starfid. Grey’s
Anatomy var allt sidasta ar i hépi
fimm vinsalustu sjénvarpspatta
Bandarikjunum og hefur gert adal-
leikarana ad stdrstjornum, ndnast
4 einni néttu. Adur en syningar &
pattunum héfust hafdi adalleik-
konan, hin 36 &dra gamla Ellen
Pompeo sem leikur skurdlakna-
nemann Meredith Gray, farid med
heldur litil hlutverk i myndum &
bord vid Catch Me If You Can og
Old School og var pvi tiltdlulega
S6pekkt. En nd er han & allra vorum
par vestra og ordin eitt af pekktustu
andlitunum & skjanum. S6mu ségu
er ad segja af adalméatleikara henn-
ar i pattunum, Patrick Dempsey,
sem leikur skurdlekninn og dstvin

hennar, Dr. Derek Shephard. Hann
nytur nd mikilla vinsalda vestan-
hafs, einkum medal kvenpjédarinn-
ar, en peir sem gloggir eru og aldur
hafa til pekkja ventanlega pennan
snoppufrida leikara Gr unglinga-
myndum fra niunda dratug sidustu
aldar. Par lék hann gjarnan unga og
krattlega kvennabdésa og vafdi
stelpunum um fingur sér. Grey’s
Anatomy nytur ekki adeins geysi-
mikilla vinszlda vestanhafs heldur
hefur hann hlotid mikid lof sjén-
varpsryna parlendra og pess ma
lika geta ad patturinn er tilnefndur
til priggja Golden Globe-verdlauna
sem besti dramapatturinn og pau
Patrick Dempsey og Sandra Oh
(Sideways) sem bestu leikarar i
adal- og aukahlutverkum.

STOD 2, KL. 20.00

Petta vissum vid ekki um Ang@linu JOIie

@ Hin er med stafinn ,H“ tattdver-
adan innan & vinstri ulnlid til minn-
ingu peirra sem hun er ndin, James
Haven brédir sinum og Timothy

Hutton fyrrverandi keerasta sinum.

@ Hun giftist Jonny Lee Miller i svort-
um ledurbuxum og hvitri skyrtu. Hun
maladi nafn eiginmanns sins med
sinu eigin bl6di 4 skyrtuna sem hun
kleeddist.

® Hun safnar hnifum og hefur dhuga
4 likhasfraedum.

® Draumur hennar sem barn var ad
verda utfararstjori.

® Hun hefur setninguna ,What
nourishes me also destroys me*
tattdverada & magann & sér a latinu.

® Hun sa sjalf um dhaettuatridi i
Tomb Raider myndinni og hlaut
minnihattar meidsli.

® Uppahalds Disney perséna hennar
er Dumbo, fljugandi fillinn. Hun seg-
ist hafa gratié pegar hann gat loksins
flogid i myndinni.

® Hun byrjadi ad vinna sem fyrirseta
pegar hiin var 14 4ara gomul.

@ Uppahalds ténlistarmennirnir
hennar eru: Madonna, Elvis Presley,
Frank Sinatra, The Clash og Match-
box 20.

@ Uppahalds sjénvarpspatturinn
hennar er ,King of the Hill“, ,the
Game Show Network®. Hun er einnig
adddandi sjénvarpsstodvarinnar,
Animal Planet.

@ Hun atti einu sinni gaeludyra rottu-
sndk. Pess vegna atti hin i engum
vandradum vid tokur & snakaatridi {
myndinni ,Alexander (2004).

I STOD 2 BiO, LARA CROFT TOMB RAIDER: THE CRADLE OF LIFE, KL. 20.00
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EKKI MISSA AF ...

Global Room Raiders

Room Raiders er pattur par sem patt-
takendur dkveda med hverjum & ad
fara & stefnumat eingngu atfra pvi
hvernig svefnherbergi annarra patttak-
enda lita at. Fylgstu med pegar einn
patttakandi skodar svefnherbergi hja
premur grunlausum adkomumdnnum
sem hafa engan tima til ad undirbua
innrésina i svefnherbergid. patttakend-
urnir koma fré mismunandi 16ndum
pannig ad ahugavert er ad fylgjast med
pegar menningarheimarnir rekast a.
MTV, KL. 20.00

1 Want a Famous Face

Hversu langt myndir pu ganga til ad
lita Gt eins og uppahaldsstjarnan pin?
Nefadgerd, magaminnkun eda kannski
andlitslyfting? I paettinum i kvld fylgj-
umst vid med ménnum sem vilja lita
ut eins og kongurinn sjalfur, Elvis
Presley, og purfa ad gangast undir
sarsaukafullar lytaadgerdir til ad lita at
eins og hann.

VH1, KL. 21.30

manudaginn 16.

— ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 12.30 Rally: Rally Raid
Dakar 13.00 Football: Football World
Cup Season News 13.15 Football:
Football World Cup Season Legends
14.15 Football: Football World Cup
Season Journeys 14.30 Snooker: the
Masters London 17.30 All Sports: Dar-
ing Girls 17.45 Football: Eurogoals
18.45 Snooker: the Masters London
21.00 Football: Eurogoals 22.00 All
sports: WATTS 22.30 Olympic Games:
Mission to Torino 23.00 Olympic
Games: Olympic Torch Relay 23.15 All
Sports: Casa ltalia: Road to Torino
2006 23.30 Tennis: Grand Slam To-
urnament Australian Open 0.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open 2.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life
13.00 Ballykissangel 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Intergalactic Kitchen 16.00 Cash
in the Attic 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 No Going
Back: a Year in France 19.30 A Place in
France 20.00 Dalziel and Pascoe
21.30 Red Dwarf 22.00 Days that
Shook the World 22.50 Casualty 23.40
Radical Highs 0.00 The Human Mind
1.00 Hidden Treasure 1.30 Hidden Tr-
easure 2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Capturing the Killer Croc 14.00 Meg-
astructures  15.00 Megastructures
16.00 When Expeditions Go Wrong
17.00 Seconds from Disaster 18.00
Storm Stories 18.30 Storm Stories
19.00 Oceans in Glass 20.00 Meg-
astructures  21.00 Megastructures
22.00 Megastructures 23.00 Seconds
from Disaster 0.00 Megastructures
1.00 When Expeditions Go Wrong

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Brita-
in's Worst Pet 14.30 Animal Planet at
the Movies 15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Nightmares of Nature
19.30 Big Cat Diary 20.00 The Life of
Birds 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Nightmares of Nature 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 The Life
of Birds 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Ultimates 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Body Image 21.00
Trauma 22.00 Sex Sense 22.30 Sex
Sense 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Battlefield Detectives

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Switched On
MTV 20.00 Global Room Raiders
20.30 Andy Milonakis Show 21.00 Top
10 at Ten 22.00 MTV Goal 22.30 The
Real World 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 | Want a Famous Face
22,00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1
Hits

CLUB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Fantasy Open
House 15.00 Crimes of Fashion 15.30
Crime Stories 16.30 Arresting Design
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Paradise Seekers 18.15 Fantasy

Open House 18.40 E-Love 19.05 Girls
Behaving Badly 19.30 Single Girls
20.25 Cheaters 21.15 Sextacy 22.10
My Messy Bedroom 22.35 Women Talk
23.00 Ex-Rated 23.30 Staying in Style
0.00 Simply Indian 0.30 City Hospital
1.25 Crimes of Fashion 1.50 Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101 Cr-
aziest TV Moments 15.00 101 Craziest
TV Moments 16.00 101 Craziest TV
Moments 17.00 Countdown to the Red
Carpet 23.00 Live from the Red Carpet
1.00 Dr. 90210 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.25 She Knows Too Much 15.00 In
the Arms of a Killer 16.35 Vampires on
Bikini Beach 18.00 Extreme Close-Up
19.35 What Happened Was... 21.05
Sam Whiskey 22.40 For Better or for
Worse 0.15 Keaton's Cop 1.50
Committed

TCM

20.00 Objective, Burma! 22.20 Hot
Millions 0.05 Lone Star 1.40 Men of
Boys Town

HALLMARK

12.00 Mrs. Santa Claus 13.45 No Or-
dinary Baby 15.15 The Sandy Bottom
Orchestra 17.00 Just Cause 17.45
McLeod's Daughters Il 18.30 Wedding
Daze 20.00 Whiskey Echo 22.00 Robin
Cook's Acceptable Risk 23.45 Wedd-
ing Daze 1.15 Whiskey Echo

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00 Big
Kevin Little Kevin 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 The Cookworks 15.30
Made to Order 16.00 James Martin
Sweet 16.30 Ready Steady Cook
17.00 Great Food Bites 17.30 Off the
Menu 18.00 Dinner Party Inspectors
18.30 Chalet Slaves 19.00 Beyond
River Cottage 19.30 New Scandinavian
Cooking 20.00 Delia's Winter Collect-
ion 20.30 The Great Canadian Food
Show 21.00 Grigson 21.30 Chef at
Large 22.00 Ching's Kitchen 22.30
Ready Steady Cook

DR1

12.20 DR Friland: S& langt s& godt
12.50 DR1 Dokumentaren - Ej blot til
lyst 13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30 Pige-
bandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20
De tre smé& hvalpe 16.30 Troldspejlet
17.00 Palle Gris pa eventyr 17.20
Pingu 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
Kongeligt bedrag 20.00 TV Avisen
20.25 Horisont 21.20 SportNyt 21.30
Misteenkt 2 23.10 Kreniken

svi

14.10 Sportspegeln 14.55 Stopptid
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Samba i kylan 16.30 Vild
blir tam 16.55 Hasten — en livslang
kérlek 17.00 BoliBompa 17.01 Bjérnes
Magasin 17.30 Lilla sportspegeln
18.00 Vinnarskallar 18.15 Tv& ridd-
erliga riddarbroder 18.25 Musikvideo
18.30 Rapport 19.00 Svenska idrotts-
galan 2006 21.30 Nisse Hults Histor-
iska Snedsteg 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna  22.20  Riket -
Stormaktstiden 23.20 Sandning frén
SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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Ny patttarrod a fostudégum kl. 20:00

SIMPSONS FJOLSKYLDAN

GOTT FOLK McCANN
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VERONICA
MARS

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(21:25) 18.25 Tommi togvagn
(13:26)

18.30 Gl6 magnada (34:52)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Veronica Mars (16:22)
Bandarisk spennupatta-
r6d um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af gleepaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.
Medal leikenda er Krist-
en Bell.
Dreymir um island Heim-
ildarmynd eftir Daa
Landmark um franskan
hamskera sem kemur til
islands & hverju sumri.
Tiufréttir
Njosnadeildin (3:10)
(Spooks) Breskur saka-
malaflokkur. Atridi i patt-
unum eru ekki vid heefi
barna.

21.10

22.00
22.25

23.15 Allir litir hafsins eru kaldir
(1:3) 0.00 Kastljés 1.00 Dag-
skrarlok

VERDLAUN

20.50

GOLDEN GLOBE
AWARDS 2006

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Grey's Anatomy (8:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Life Begins 13.55 The Guar-
dian 14.35 LAX 15.20 Extreme
Makeover — Home Edition 16.00
Shin Chan 16.20 Téframadurinn
16.40 He Man 17.05 Tofrastigvélin
17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Fear Factor (22:31)

20.50 Golden Globe Awards
2006 (Golden Globe
2006 — samantekt) Sam-
antekt fra Golden Globe-
verdlaunahatidinni sem
var i beinni dtsendingu i
fyrri nétt.

Over There (12:13) (A
vigaslod) (Weapons Of
Mass Destruction) Glaeny-
ir, umtaladir bandariskir
spennu- og dramapaettir
sem gerast medal banda-
riskra hermanna i yfir-
standandi stridi i irak.
kvold er herflokkurinn er &
héttunum eftir sprengju-
manni og faer lidsstyrk fra
vanhaefum litt aefdum
iréskum herménnum.
B6nnud bormum.

23.35 Nip/Tuck 0.45 Inspector
Lynley Mysteries (B. bornum)
1.30 Jay and Silent Bob Strike Bac
(Str. b. bérnum) 3.10 Session 9
(Str. b. bérnum) 4.45 Third Watch
5.25 Fréttir og Island i dag 6.30
Tonlistarmyndbond fra Popp Tivi

3

22.50

RAUNVERULEIKI

20.30
ol
i HOW CLEAN 15
Wi ML YOUR HOUSE

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 10. péttar6d
18.20 The O.C. (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 The Grubbs (e)
20.00 Borgin min

20.30 How Clean is Your Hou-
se - NYTT! Framleidend-
urnir eru hinir sému og
framleiddu American
Idol og adalpersonurnar
eru bresku hreingern-
ingadivurnar Kim Wood-
burn og Aggie Mac-
Kenzie.
Innlit / atlit
Judging Amy Bandariskir
paettir um I6gmanninn
Amy sem gerist domari
heimabae sinum.
Sex and the City Carrie
Bradshaw skrifar dalk
um kynlif og astarsam-
bénd fyrir litid dagblad .

21.00
22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 The
Handler (e) 0.50 Cheers - 10.
péattar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostodvandi ton-
list

LN SPENNA

i 21.30

REUNION

Bl s ircus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
Fashion Televison (1:4)
My Name is Earl (1:24)
(Pilot) Earl er smagleepa-
madur sem dettur 6vaent
i lukkupottinn og vinnur
haa fjarhaed i lottdinu.
20.00 Friends 6 (8:24)
20.30 Idol extra 2005/2006
21.00 American Dad (8:13)
21.30 Reunion (1:13) (Pilot -
1986) Spennupaettir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ar  lifi
peirra. Allt fra atskriftinni
peirra 1986 fram ad 20
ara endurfundunum,
fiallar hver pattur um 1
ar i lifi peirra.
HEX (16:19) Yfirnattdru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Bonnud bérnum.

22.20

23.05 Smallville (5:22) 23.50
Friends 6 (8:24) (e) 0.15 Idol
extra 2005/2006

"  WELCOME TO THE SUCK.

FRA OSKARSVERDLAUNALEIKSTJORA
AMERICAN BEAUTY

pU GATIR UNNID BiOMIDA FYRIR TVO, DVD MYNDIR,
VARNING TENGDAN MYNDINNI 0G MARGT FLEIRA.

ALFABAKKA

)

AKUREYRI

™

A

MOBILE

FOTBOLTI

19.30

ENSKA
BIKARKEPPNIN
3. UMF.

L
l..\
-

besta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin
(Newcastle United
Ultimate Goals) Bikar-
veisla ad haetti New-
castle United en félagid
hefur sex sinnum sigrad
i keppninni (FA Cup).

19.30 Enska bikarkeppnin 3.
umf. (Enska bikarkeppn-
in 3. umf.) (Leeds — Wig-
an) Bein Utsending fra
leik i fjoréu umferd
enska FA bikarsins. Enski

FA bikarinn er elsta og

virtasta bikarkeppni

heims.

NBA 2005/2006 - Regular

Season (LA Lakers — Mi-

ami) (Aukaleikur af NBA

TV)Utsending fra NBA-

deildinni.

21.40

23.20 World Supercross GP
2005-06 0.15 Ensku morkin
0.45 Enska bikarkeppnin 3. umf.

VINNINGAR VERBA AFHENTIR HJA BT SMARALIND. KGPAVOGL MED bVIAB TAKA bATT ERTU KOMINN { $Me KLOBS. 99 KR/SKEYTD.
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. | hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur.

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

'm STOD 2 BiO

6.10 Teenage Mutant Ninja
Turtles 8.00 Interstate 60
10.00 Pelle Politibil 12.00 The
Girl With a Pearl Earring 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
16.00 Interstate 60 18.00
Pelle Politibil

20.00 The Girl With a Pearl
Earring (Stilkan med
perlulokkinn) Verd-
launakvikmynd sem
fullyrda ma ad sé sann-
kallad listaverk, konfekt
fyrir augun.

22.00 Top Gun (beir bestu)
Samkeppnin i flugskol-
anum er hord en Ma-
verick er stadradinn i
ad verda besti herflug-
madur allra tima.

0.00 In the Bedroom (B. bérn-
um) 2.10 Barbershop (B. b6rn-
um) 4.00 Top Gun

£ ENSKI BOLTINN

14.00 Aston Villa - West Ham
fré 14.01 16.00 Wigan — W.B.A.
fra 15.01 18.00 Arsenal — Midd-
lesbrough fra 14.01

20.00 AJ leikslokum (e)
21.00 Man. City - Man. Utd. fra
14.01

23.00 brumuskot (e) 0.00
Portsmouth — Everton fra 14.01
2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stédvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Over There

Gleenyir, umtaladir  bandariskir
spennu- og dramapeettir sem gerast
medal bandariskra hermanna i yfir-
standandi stridi { frak. Pettirnir eru
gerdir af hinum sému og bjuggu til
NYPD Blue, Murder One og Blind Just-
ice og handritshofundi verdlaunakvik-
myndarinnar Missisippi Burning, Chris
Gerolmo. Pettirnir hafa vakid sérstaka
athygli fyrir paer sakir ad petta er i
fyrsta sinn sem gerdir eru leiknir sjén-
varpspeettir sem gerast i stridi sem enn-
pa stendur yfir. Pettirnir hafa fengid
rifandi géda déma, pykja traverdugir,
vandadir og skynsamlega og vel skrif-
adir. Soéguhetjan er landgongulidinn,

» sjonvarpsdagskrain| 69 |

Sbreyttur Bo Rider, sem f fyrsta peettin-
um er nykominn & vigstodvarnar eftir
ad hafa att g6du gengi ad fagna heima
sem rudningshetja i menntaskéla. Eins
og vonlegt er verda vidbrigdin pvi mikil
fyrir Rider, en honum gefst skammur
timi til ad jafna sig og adlagast nyjum
adstedum pvi atokin eru tidari en
margur gerir sér grein fyrir & vigvellin-
um T frak. T peaettinum { kvsld er her-
flokkurinn 4 hottunum eftir sprengju-
manni og parf ad fa lidsstyrk frd van-
hafum litt @féum iroskum herménn-
um.

STOD 2, KL. 22.50

Dreymir um Island

»Dreymir um island“ er mynd eftir Dda
Landmark sem segir fra ferdalagi
franska hamskerans Didier til slands.
Didier byr vid hinn freega Mont Saint-
Michel fléa sem er eitt fjolbreyttasta
fuglasvedi Frakklands. Gamall draum-
ur hans er ad komast til eldfjallaeyjunn-
ar i nordri og kynnast peim tegundum

s

———

sem par er ad finna, islenskum veidi-
monnum og fslenskri nattdru. | mynd-
inni er farid med Didier & milli pessara
tveggja Sliku heima, hins gjofula Frakk-
lands og hins hardbyla islands, og pau
borin saman. med augum hans.

RUV, KL. 21.10

Gledilegt dr

Vid hja SPA-fegurd dskum vidskiptavinum okkar gledilegs ars
og pokkum vidskiptin a lidnu ari.

Bjodum 20% afslatt af andlitsmedferdum i januar

E‘/;ﬁ‘

Verum flottar
d myjju drd!

Heiddis Steinsdattir, snyrtifr.
Dagmar Koeppen, svaedanuddari

SPA fegurd

Laugavegi 96 101 Reykjavik

simi 511 6660
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...hja Agtistu Evu?

Uppahaldssjénvarpspattur?
bad er patturinn Extras.

Hvad mzetti syna oftar?

Pad meetti syna meira af heim-
ilda- og fredslumyndum um
t.d. ténlistarfélk. Mér fannst
heimildamyndin um Bob Dyl-
an t.d. mjog géd.

Hvad ma missa sin?

Minna af ameriskri frodu.
Fyrsta sjénvarpsminningin?
Praduleikararnir.
Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspaetti?

pad var pegar ég var litil og
J.R. var skotinn i Dallas.
Uppdhaldssjénvarpsstjarnan?
Silvia Nétt audvitad!

Glaenyir spennupeettir & Sirkus

Reunion

Petta vissum vio ekki um SiSS)/ SPaCEk

® ,Sissy“ var gaelunafn sem bradur
hennar kélludu hana pegar han var
yngri og festist vid hana.

® [ aheyrnarprufum fyrir myndina
,Carrie“, klaeddist hin kjol sem médir
hennar hafi neytt hana til ad kledast
pegar hiin var ad fara i parti i 7. bekk.

@ Hun vann Oskar fyrir frammistdu
sina i myndinni ,,Coal Miner’s Daughter
4rid 1980 og var lika tilnefnd til Gram-
my-verdlauna fyrir titillag myndarinnar.

® Hin kom fram i ténlistarmyndband-
inu og séng i kérnum vid lagid ,Voices

W STOP 2 BiO, IN THE BEDROOM, KL

That Care*.

@ Hun sétti Quitman High School
Quitman, Texas. Hun var tamborina og
var kosin ungfri skélans.

@ Hun byrjadi fyrst ad leika pegar hun
heimsétti freenda sinn, leikarann Rip
Torn.

@ Hun gaf dt breidskifu sem hét
»Hangin” Up My Heart“ arid 1983.

® Hun dkvad ad sleppa héskdla eftir ad
brédir hennar dé 18 dra ur hvitblaedi.
Hun aleit ad lifid veeri of stutt til ad
eyda fjérum arum i hdskdla.

. 00.00

Spennupeettir sem fjalla um
sex ungmenni og 20 ar { lifi
peirra. Allt fra utskriftinni
peirra 1986 fram ad 20 ara
endurfundunum, fjallar hver
pattur um eitt ar i lifi peirra.
En 4 pessum 20 darum koma
upp tveer mikilvaegar spurning-
ar: Hver vinanna verdur fyrstur
til ad deyja? Og hver var valdur
ad dauda hans? Petta er nyr
spennupattur sem lofar ségum
af dstum og missum, hjéna-
béndum og dauda, sigrum og
hneykslum. Patturinn dregur
upp mynd af vonum og
draumum 18 dra unglinga og
pann veruleika sem markar
peirra lif tveimur dratugum
seinna.

[ pattinum i kvold kynnumst
vid vinunum sex, arid 1986, 4

medan einn peirra er i yfir-
heyrslu hja logreglunni &rid
2005. Gifurleg astarflaekja
myndast pegar upp kemst ad
Carla er 4stfangin af Aaron en
Aaron er astfanginn af Jennu.
Jenna er sidan astfangin af oll-
um fyrir utan Aaron. Craig og
Will eru bestu vinir. Eftir ad
Will tekur & sig sok pegar Craig
keyrir drukkinn, uppgotvar
Craig ad Sam, kaerastan hans,
er Slétt af barni Wills. Han atl-
ar til London, Craig etlar til
Brown og Will er & leidinni i
steininn. Hradspdlad er til drs-
ins 2005 par sem einn ur
hépnum hefur verid myrtur og
afgangurinn af hépnum liggur
undir grun.

SIRKUS, KL. 21.30
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EKKI MISSA AF ...

Punk'd

Grallaraspéinn og kyntaknid Ashton
Kutcher heldur uppteknum haetti vid
ad hrella og hrekkja finu og freegu
vinina sina i Hollywood med falinni
myndavél i paettinum Punk'd. Fylgstu
med hverja hann tekur & beinid i
paettinum i kvold.

MTV, KL. 22.00

Days that Shook the
World

Heimildarmynd um Martin Luther
King og Nelson Mandela. Fjallad er
um mordid & Martin Luther King
pann 4. april arid 1968 og ahrif pess
4 allan heiminn. Einnig er fjallad um
pegar Nelson Mandela var latinn laus
ur fangelsi 11. febraar 1990. Fylgist
med pessum storménnum sem toku
patt i ad skapa heimsséguna.

BBC PRIME, KL. 20.40

= ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 13.00 Figure Skating:
European Championship Lyon France
16.00 Snooker: the Masters London
17.00 Football: Football World Cup
Season News 17.15 Football: Football
World Cup Season Legends 18.15
Football: Football World Cup Season
Journeys 18.30 Figure Skating:
European Championship Lyon France
20.30 Snooker: the Masters London
22.45 All Sports: Daring Girls 23.00
Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 0.00 Tennis: Grand
Slam Tournament Australian Open
2.00 Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life
13.00 Ballykissangel 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Jeopardy 16.00 Cash in the Att-
ic 16.30 Ready Steady Cook 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 Space 20.00
Trouble At the Top 20.40 Days that
Shook the World 21.30 The Vicar of
Dibley 22.00 Human Instinct 22.50
Holby City 23.50 Table 12 0.00 Heart
of Darkness 1.00 Great Romances of
the 20th Century 1.30 Great Rom-
ances of the 20th Century 2.00 Rough
Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00
Attacks of the Mystery Shark 14.00
Megastructures 15.00 Seconds from
Disaster 16.00 Air Crash Investigation
17.00 Seconds From Disaster 18.00
Storm Stories 18.30 Storm Stories
19.00 Tuna Cowboys 20.00 Meg-
astructures 21.00 Seconds from
Disaster 22.00 Air Crash Investigation
23.00 Seconds from Disaster 0.00
Seconds from Disaster 1.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30

Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The
Life of Birds 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Amazing Animal Vid-
eos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 The Snake Buster
18.30 Monkey Business 19.00 Night-
mares of Nature 19.30 Big Cat Diary
20.00 Maneaters 20.30 Predator's
Prey 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Nightmares of Nature 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
Maneaters 1.30 Predator's Prey 2.00
The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Extreme Engineering 15.00
Ultimates 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Motorcycle Mania 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Mean Machines 20.30 Mean
Machines 21.00 Brainiac 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI
Files 2.00 Dambusters

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Rock Chart 19.00
Newlyweds 19.30 My Super Sweet 16
20.00 Diary of 20.30 The Osbournes
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Punk'd
22.30 Staying Alive: This Is Not A
Commercial 23.00 Alternative Nation
0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Pop Up Videos
21.30 Beavis & Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Fantasy Open
House 15.00 Crimes of Fashion 15.30
Crime Stories 16.30 Arresting Design
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Paradise Seekers 18.15 Fanta-
sy Open House 18.40 E-Love 19.05
Girls Behaving Badly 19.30 Single

Girls 20.25 Cheaters 21.15 Sextacy
22.10 My Messy Bedroom 22.35 Men
on Women 23.00 Ex-Rated 23.30
Staying in Style 0.00 Simply Indian
0.30 City Hospital 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 Live from the Red Carpet 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Live
from the Red Carpet 18.00 Live from
the Red Carpet 20.00 Live from the
Red Carpet 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 1.00
Celebrity Soup 1.30 Wild On Tara 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black
Hole High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W..t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.15 Night Drive 14.30 Below the
Belt 16.05 Starflight One 18.00 What
Happened Was... 19.30 Kings Go
Forth 21.20 So Evil, so Young 22.35
Someone | Touched 23.50 Sometimes
They Come Back 1.30 The Cold Room

TCM

20.00 Doctor Zhivago 23.10 Bells are
Ringing 1.15 Your Cheatin' Heart

HALLMARK

12.00 Walter and Henry 13.45 My
Louisiana Sky 15.30 Snow White
17.00 Just Cause 17.45 McLeod's
Daughters Il 18.30 Prince Charming
20.00 Whiskey Echo 22.00 Within
These Walls 23.45 Prince Charming
1.15 Whiskey Echo

BBC FOOD

12.00 Dinner Party Inspectors 12.30
Chalet Slaves 13.00 Beyond River
Cottage 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Delia's Winter Collect-
ion 14.30 The Great Canadian Food
Show 15.00 Grigson 15.30 Chef at
Large 16.00 Ching's Kitchen 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Tamasin's Weekends
18.00 The Cookworks 18.30 Made to
Order 19.00 Beauty and the Feast
19.30 Food Source Asia 20.00
Rocco's Dolce Vita 20.30 Friends for
Dinner 21.00 Delia's How to Cook
21.30 Douglas Chew Cooks Asia
22.00 The Manic Organic 22.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

12.05 Dagens Danmark 12.50 S&dan
ligger landet 13.20 Leegens bord
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Negermagasinet i USA
15.30 Rockerne 15.45 SPAM 16.00
Lovens vogtere 16.20 Insektoskop
16.30 Store N¢rd Klassik 17.00 Lille
Nerd Klassik 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.30 Hvad er
det veerd? 19.00 Hjerterum 19.30
Uventet bes¢g 20.00 TV Avisen 20.25
Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Misteenkt 2 22.45 OBS 22.50 Dinas
Dates 23.20 Lees for livet

svi

12.05 Kaoset kring Katrina 13.15
Séderpojkar 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Fiskarbroder
pa Emskar 16.30 Fréan 6 till 6 17.00
BoliBompa 17.01 Lille Ho och loppan
Fli 17.10 Konstanse 17.15 Lisa 17.25
Yoko! Jakamoko! Toto! 17.30
Creepschool 17.55 Fair play 18.00
Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Ornen
21.00 Debatt 22.00 Simning:
Vérldscupen  Stockholm  22.30
Rapport 22.40 Kulturnyheterna 22.50
Konstakning: EM 2006 23.50 Sandn-
ing fran SVT24
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og pjédin

gur med alla laugardaga kl. 20:1
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (32:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (18:42)

18.31 Lilé og Stitch (56:65)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.35 Bradavaktin (18:22)

}>21.25 Aukaleikarar (4:6)
(Extras) Hér er fylgst
med aukaleikurum sem
lata sig dreyma um ad fa
bitastaed hlutverk i kvik-
myndum. Adalhlutverk
leika Ricky Gervais og
Ashley Jensen en auk
pess koma pekktir leikar-
ar fram i eigin personu,
medal annarra Ben Still-
er, Kate Winslet og
Samuel L. Jackson.

22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvéld

22.40 Japan - Minningar um
leyndarriki (2:3) (Japan:
Memoirs of A Secret
Empire)

23.35 Kastljos 0.40 Dagskrarlok

RAUNVERULEIKI

> 20.05

SUPERNANNY

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |

finu formi 2005 13.05 Whose
Line Is it Anyway? 13.30 Sjalfsteett
folk 14.10 Kevin Hill 15.00 Fear
Factor 16.00 BeyBlade 16.25 Sa-
brina — Unglingsnornin 16.50 Gin-
ger segir fra 17.15 Pingu 17.20
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Supernanny (11:11) (Ofur-
fostran i Bandarikjun-
um)(Family Update
Special) Sérstakur pattur
par sem ofurfostran tek-
ur sig til og saekir aftur
heim fjolskyldur sem
hun hefur hjalpad i fyrri
pattum og kannar hvort
astandid hefur batnad

| 2 eda versnad aftur.

20.50 Oprah (26:145)

21.35 Missing (10:18) (Manns-
hvérf) (Pop Star Story)
Ny pattar6d pessa
spennumyndaflokks sem
fjallar um leit bandarisku
alrikislogreglunnar ad
tyndu folki.

Strong Medicine (14:22)
(Samkvaemt laeknisradi
4)(Love and Let Die)

23.05 Stelpurnar 23.30 Grey's
Anatomy 2 0.15 Most Haunted
1.00 Perfume (B. b6rnum) 2.45
Deadwood 3.35 Missing 4.20
Third Watch 5.05 The Simpsons
5.30 Fréttir og sland i dag 6.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

22.20

QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

18.00 Cheers — 10. pattar6d

18.30
19.30
19.40
20.10

Innlit / atlit (e)
Fasteignasjonvarpid

Will & Grace (e)

Blow Out Il i annarri ser-
iu af Blow Out er &fram
fylgst med gangi méla &
hargreidslustofu Jonath-
ans Antin, en nu stefnir
hann & alpjédamarkad
med nyja linu af harvor-
um.

21.00 Queer Eye for the
Straight Guy Samkyn-
hneigdar tiskuloggur
gefa einhleypum, gang-
kynhneigdum kérlum
g060 rad um hvernig peir
megi ganga { augun &
hinu kyninu.

Law & Order: SVU

Sex and the City Carrie
Bradshaw skrifar dalk
um kynlif og &starsam-
bond fyrir litid dagblad.

22.00
22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.50 Cheers - 10.
pattar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 2005 World Pool
Championship (e) 3.00 Ost6dv-
andi tonlist
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Oprah midvikudaga kl. 21:00

MY NAME IS EARL

e

18.30 Fréttir NFS

19.00 Sirkus RVK (11:30)
19.30 The War at Home (1:22)
20.00 Friends 6 (9:24)

20.30 Parti 101

> 21.00 My Name is Earl (2:24)
(Quit Smoking) Earl aetl-
ar ad beeta upp fyrir fyrri
gjordir sinar med pvi ad
gera lifid betra fyrir
Donny, en hann sat i
fangelsi fyrir gleep sem
Earl framdi. Eins skritid
og pad hljémar pa er
eina leidin til pess ad
hjalpa Donny ad hjalpa
moémmu hans ad heetta
ad reykja.

The War at Home (2:22)
Invasion (2:22) Magnadir
paettir i anda X-files.
Reunion (1:13) Spennu-
peettir sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ér i lifi peirra.

21.30
22.00

22.50

23.40 Friends 6 (9:24) (e) 0.05
Parti 101

FOTBOLTI

[»22.05

{TALSKI
BOLTINN

Dbesta s@tid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Gillette World Sport 2006

18.55 Bestu bikarmarkin
(Tottenham Hotspur
Greatest Goals)

Enska bikarkeppnin 3.
umf. (Enska bikarkeppn-
in 3. umf.)(Man. Utd -
Burton) Bein utsending
fré leik i enska FA bik-
arnum.

}»22.05 italski boltinn Utsend-
ing fra leik i itolsku
deildinni sem for fram
fyrr i kvold. Syndur er
einn leikja kvéldsins en
peir eru AC Milan -
Ascoli, Cagliari - Siena,
Chievo - Juve, Empoli -
Udinese, Lecce - Livorno,
Messina - Lazio, Palermo
- Parma,Roma - Reggina,
Sampdoria - Fiorentina,
Treviso - Inter, AC Milan -
Ascoli, Cagliari - Siena,
Chievo - Juve,Treviso -
Inter.

19.55

23.45 Enska bikarkeppnin 3.
umf.




> 21.10

FRONTLINE

(7
&y

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur a ad pefa upp
kynlegustuheimfréttirnar.
21.00 Fréttir

[»21.10 Frontline (Memory of
the Camps)Bandariskur
fréttaskyringapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjaingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudagai umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

20.45

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

midvikudaginn 18. jantar

'm STOD 2 BiO

6.00 Liar Liar 8.00 Dinner With
Friends 10.00 Butch Cassidy
and the Sundance Kid (e) 12.00
The School of Rock 14.00 Liar
Liar 16.00 Dinner With Friends
18.00 Butch Cassidy and the
Sundance Kid (e)

20.00 The School of Rock
(Rokkskolinn) Grin-
mynd med pungavigt-
argrinistanum Jack
Black sem rokkar feitt.
King of the Hill (Kon-
ungur haedarinnar)Fjall-
ar um ungarn dreng
sem verdur ad taka a
6llu sem hann a til ad
komast af vid heldur
kuldalegar adstaedur i
kreppunni miklu vid
upphaf fj6rda aratug-
ari.Bénnud bérnum.

0.00 Quicksand (Str. b. bérn-
um) 2.00 All Over the Guy (Str.
b. bornum) 4.00 King of the
Hill (€) (B6nnud bérnum)

22.00

i’y ENSKI BOLTINN

14.00 Charlton — Birmingham
fra 14.01 16.00 Fulham —
Newcastle frd 14.01 18.00 Liver-
pool - Tottenham fra 14.01

20.00 AJ leikslokum (e)
21.00 Sunderland - Chelsea fra
15.01

23.00 Wigan — W.B.A. fra 15.01
1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Oprah

Spanyir pattir med hinni einu sénnu
Opruh. Spjallpattur hennar nytur fa-
dama vinsalda en Opruh er fatt 6vid-
komandi. Gestir hennar koma ur 6ll-
um stéttum pjédfélagsins en freega
félkinu pykir mikilsvert ad koma fram
i paettinum. [ kvold radir sjénvarps-
drottningin vid Soéruh Jessicu Parker
ur Bedmalum i borginni um médur-
hlutverkid og ad verda fertug, Or-
lando Bloom segir frd uppahalds-
stadnum sinum og Matthew Fox ur
Lost opnar sig i paettinum { kvold.

m STOP 2, KL. 20.50

Japan - Minningar um leyndarriki

Japan - Minningar um leyndarriki
(Japan: Memoirs of a Secret Empire)
er bandariskur heimildamyndaflokk-
ur um sogu Japans fra sextandu old til
peirrar nitjandu. Oflugir hershofd-
ingjar, grimmir vigamenn, geishur og
listfengir handverksmenn settu svip

sinn 4 petta endurreisnarskeid i sogu
Japans pegar jafnveegi komst loks &
eftir langan 6frid. En stédugleikinn
kostadi férnir og i 250 ar var landid
var lokad alraedisriki. Hér er rakin litt
pekkt saga pessa dularfulla rikis og
fjallad um samskipti pess vid Vestur-
Iond og métun peirrar
pjédar sem na a dogum
er ein hin dhrifamesta
heimi. | 68rum peetti er
sagt fra pvi er barnabarn
stofnanda rikisins,
Tokugawa lemitsu, herti
tokin & stridsherrum Jap-
ans og rak alla utlend-
inga ur landi. [ lokapaett-
inum er svo sagt fra
menningar- og efnahags-
legu blémaskeidi borgar-
innar Edo 4 18. 6ld. Hdn
pétti med fjorugri borg-
um { heiminum pa en er-
lendir herir voru ekki
langt undan.

™ ROV, KL. 22.40

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

NIP/TUCK

Ny pattardd — fimmtudagskvold k. 21:20




76 | sjénvarpsdagskrain »

Carmen Electra

Carmen Electra er ein af pess-
um stjornum i henni
Hollywood sem segja ma ad
freg sé ad endemum; festir
vita hvad huan hefur unnid sér
til fregdar annad en pad ad
bera af sér talsvert meiri um-
budarpokka en gengur og
gerist. Hdn hefur vissulega
reynt fyrir sér & ymsum svid-
um en med &di misjofnum ar-
angri og eftirtekt. Hun hefur
14tid til sin taka & leiklistar-
brautinni, sungid inn 4 plotu,
gerst teiknimyndahetja, setid
fyrir og styrt sjénvarpspattum
en kunnust er hiin pé ventan-
lega fyrir vasklega framgongu
i samkvaemislifinu og 4 sidum
fina og frega fdlksins. Car-
men Slst upp i Cincinnati
Ohio-riki og 4 raetur sinar ad
rekja til indidna, Pj6dverja og
fra. Dansinn atti hug hennar
allan & unglingsdérum en pad
var sjalfur Prince sem upp-
gotvadi hana arid 1990 pegar
hin var 18 4ra géomul. Prince
gaf ut plotu med henni &
merki sinu Paaisley Park arid
1992 an pess p6 ad hun nadi
ad sld i gegn sem songkona.
Pegar pad gekk ekki eftir sneri
han sér ad fyrirsetustorfum
og kom pa gjarnan fyrir i
skjéllitlum kledum. Leiddi
pad, eins og vera ber, til pess
ad henni voru bodin hlutverk
i kvikmyndum og sjénvarpi.
Hdn nddi fyrst heimsfraegd er
hun fékk hlutverk strandvard-

Rafmégnué indidnadis

/

arins Lani McKenzie i hinum
fornfreegu sjénvarpspattum,
Baywatch. Og arid 1998
komst samband hennar vid
skrautlegasta korfuknattleiks-
mann ségunnar, Dennis Rod-
man, { heimspressuna. Pau
giftu sig jafnhardan, eda sidla
ars 1998 en hjénabandid
vardi vart lengur en i halft ar -
nokkud sem kom fastum &
6vart. Pegar par var komid
sogu var Carmen Electra ord-
in ein eftirséttasta fyrirsaeta f
heimi og reglulegur kynnir fyr-
ir sjénvarpsstédvarnar MTV
og VH1. Hun kynntist nyverid
gitarleikarann Dave Navarro
ur hljémsveitunum Jane’s
Addiction, Red Hot Chili
Peppers og sjénvarpspattun-
um Rock Star. Pau Navarro
giftu sig 2003 og hafa verid
eitt mest aberandi parid i
Hollywood allt sidan leidir
peirra lagu fyrst saman.Hun
leetur enn talsvert til sin taka
4 leiklistarbrautinni, hefur
leikid i & fjérda tug mynda og
er vantanleg i allnokkrum
myndum sem eiga veantan-
lega eftir ad vekja enn frekari
athygli & henni. Ma par nefna
m.a. Scary Movie 4, Cheaper
By The Dozen 2 og Pledge
This! par sem hun leikur &

méti vinkonu sinni Paris
Hilton.

STOP 2, PERFUME,
KL. 01.00

Petta vissum vid ekki um ...

Jesse Bradford

@ Hann kom fyrst fram i sjén-
varpi sem ungabarn i Q-tip aug-
lysingunum.

® Hann lardi fronsku i grunn-
skéla og spaensku i framhalds-
skdla.

® Hann var fegurdarsamkeppni {
grunnskélanum sinum.

@ Hann er jafnvigur 4 badar
hendur. Hann notar p6 meira
hagri hendina.

® Hann er mjog feer gitarleikari.

® Hann er einkabarn.

® Hann [ék i myndinni ,,Presum-
ed Innocent dsamt ,,The West
Wing“-stjérnunum John Spencer
og Bradley Whitford.

® Hann utskrifadist ur Columbia
haskéla med gradu i kvikmynd-
um arid 2002.

® Hann var staddur hér & landi
vid tokur fyrir myndina ,,Flags of
Our Fathers® sem Clint
Eastwood leikstyrir.

H STOP 2 BiO, KING OF THE
HILL, KL. 22.00

Nyir peettir i anda X-Files

Invasion

Madurinn hefur leitad ad , geimver-
um® i margar aldir en hefur aldrei
komid med raunverulegar sannanir
til ad sanna tilveru annarra lifvera
fra 68rum planetum. Hvad ef vid
hoéfum verid ad leita 4 rongum stad
oll pessi ar? Hvad ef pessar verur
bua nu pegar & medal okkar? Hvad
ef slys af nattirulegum orsckum eru
i raun yfirhylming yfir starfsemi
»geimveranna“? Smdbeer i Flérida
lendir i midjunni 4 heiftarlegum
fellibyl sem leggur beinn i rust.
Bandariskur pjédgardsvordur,
Russel Varon, verdur ad leggja allt i
solurnar til ad verja litla baejarsam-
félagid sitt og 6ryggi fjolskyldunnar.
[ storminum segist ung déttir hans
hafa séd dularfull lj6s. Varon visar
fyrst um sinn & bug fraségn déttur
sinnar, en byrjar ad velta fyrir sér
hvort ad pad sé i raun og veru eitt-

hvert sannleikskorn i ségu hennar.
Efasemdir hans hverfa fljétt eftir ad
fyrrverandi kona hans dukkar upp
nakin og minnislaus. Eftir storminn
hefst r6d undarlegra atvika sem
hann &kvedur ad kanna nénar.
Kemur pa ymislegt dularfullt i ljés
sem engar rokréttar skyringar vird-
ast vera 4. Magnadir paettir { anda
X-files.

SIRKUS, KL. 22.00
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Brandt ofninn
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EKKI MISSA AF ...

Chanel

Heimildarmynd um einkalif Gabrielle
»Coco” Chanel, pessa gleesilegu prima-
donnu sem braust Gt Gr mikilli fateekt.
Lif hennar innihélt hneyksli & hneyksli
ofan og jafnvel utlegd, med pvi ad
eiga i astarsambandi vid nasista-
foringja.

BBC PRIME, KL. 22.00

Jackass

Kynnir pattanna er hinn stérklikkadi
Johnny Knoxville. pa hefur annan séns
til ad fylgjast med stjornunum i Jackass
framkveema hina otralegustu hrekki og
Otraleg dhaettuatridi. ,It’s just a lot of
fun,” sagdi Knoxwille eftir ad hafa farid
sex sinnum i sturtu med helling af 60r-
um ndktum karlménnum! Fylgstu med
honum fara med 6mmu sina til upp-
stoppara og spyrja hann hvad hann
purfi ad borga fyrir uppstoppun a
hana.

MTV, KL. 22.00

midvikudaginn 18. |

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Figure Skating: European
Championship Lyon France 17.00 All
Sports: Daring Girls 17.15 All sports:
WATTS 17.25 Sailing: Inside Alinghi
17.30 Olympic Games: Olympic Torch
Relay 17.45 All Sports: Casa ltalia:
Road to Torino 2006 18.00 Figure
Skating: European Championship Lyon
France 21.30 Snooker: the Masters
London 23.30 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 23.45 All Sports:
Casa lItalia: Road to Torino 2006 0.00
Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 2.00 Tennis: Grand
Slam Tournament Australian Open

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life
13.00 Ballykissangel 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Stitch Up 16.00 Cash in the Att-
ic 16.30 Ready Steady Cook 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Changing Rooms
19.30 Rick Stein's Food Heroes 20.00
The Inspector Lynley Mysteries 21.30
The Kumars at Number 42 22.00
Chanel 22.50 Pride and Prejudice
23.45 The Fear 0.00 Freeze But Is It
Art? 1.00 Trouble with Love 1.30 Trou-
ble with Love 2.00 Welfare, Power and
Diversity

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Yeti — Hunt for the Wildman 14.00 Meg-
astructures  15.00 Seconds from
Disaster 16.00 King Tut's Curse 17.00
Seconds from Disaster 18.00 Storm
Stories 18.30 Storm Stories 19.00
Mankillers - Africa's Giants 20.00 Meg-
astructures  21.00 Seconds from
Disaster 22.00 Hunter Hunted 23.00
Seconds from Disaster 0.00 Seconds
from Disaster 1.00 Murder Dolls

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00 Mi-

u ERLENDAR STODVAR

ami Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 The Snake
Buster 18.30 Monkey Business 19.00
Nightmares of Nature 19.30 Big Cat Di-
ary 20.00 Life of Mammals 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Night-
mares of Nature 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Life of Mammals
2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Motorcycle Mania 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Ultimates 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 A 4x4 is
Born 17.30 A Car is Born 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Europe's Richest People 21.00
A Haunting 22.00 Zero Hour 23.00
Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Europe's Secret
Armies

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Switched On
MTV 17.00 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Hit List UK 19.00 MTV
Making the Movie 19.30 Making the
Video 20.00 The Trip 20.30 The Osbo-
urnes 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jac-
kass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 MTV at the Movies
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 2.00 Fabulous
Life of

CcLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Fantasy Open
House 15.00 Crimes of Fashion 15.30
Crime Stories 16.30 Arresting Design
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Paradise Seekers 18.15 Fantasy
Open House 18.40 E-Love 19.05 Girls
Behaving Badly 19.30 Single Girls
20.25 Cheaters 21.15 Sextacy 22.10
My Messy Bedroom 22.35 Men on
Women 23.00 Ex-Rated 23.30 Staying

in Style 0.00 Simply Indian 0.30 City
Hospital 1.25 Crimes of Fashion 1.50
Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 14.00 101 Most Shock-
ing Moments in... 15.00 Live from the
Red Carpet 17.00 101 Most Shocking
Moments in... 18.00 Fight For Fame
19.00 E! News 20.00 Live from the Red
Carpet 22.00 Heartthrobs & Heartbrea-
kers... 22.30 Superstar Weddings
Gone Bad 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Heartthrobs & Heartbreakers...
1.00 Party @ the Palms 1.30 Girls of
the Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.it.c.h 16.30
Sonic X

MGM

12.40 Woman of Straw 14.35 Crash
Course 16.15 The Wilby Conspiracy
18.00 Kings Go Forth 19.50 Valet Girls
21.15 Extremities 22.45 Samaritan:
The Mitch Snyder Story 0.40 Who'll
Stop the Rain?

TCM

20.00 The Hill 22.05 The Strawberry
Statement 23.55 Billy the Kid 1.30
Village of Daughters

HALLMARK

12.00 Mystery Woman: Mystery Week-
end 13.45 Mystery Woman: Snapshot
15.30 Mystery Woman: Sing Me A
Murder 17.00 Just Cause 17.45
McLeod's Daughters Ili 18.30 Charms
for the Easy Life 20.15 Free of Eden
22.00 Ahead Of The Class 23.45
Charms for the Easy Life 1.30 Free of
Eden

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Made to
Order 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Food Source Asia 14.00
Rocco's Dolce Vita 14.30 Friends for
Dinner 15.00 Delia's How to Cook
15.30 Douglas Chew Cooks Asia
16.00 The Manic Organic 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Rick Stein's Food Heroes 18.00
New Scandinavian Cooking 18.30
Capital Floyd 19.00 Rachel's Favourite
Food 19.30 Danny By the Sea 20.00
Ever Wondered About Food 20.30
Paradise Kitchen 21.00 Can't Cook
Won't Cook 21.30 James Martin:
Yorkshire's Finest 22.00 Chef at Home
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 Spot 12.50 Den sidste slaederej-
se 13.20 Genbrugsguld 13.50 Nyheder
pa tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawson's Creek 15.00
Svada 15.30 Smeek for Skillingen
16.00 Scooby Doo 16.20 Shin Chan
16.30 Barda - et rollespil 17.00 Jo-
hanne i Troldeskoven 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Rabatten 19.00 DR1 Dokumentaren -
Krigerne 19.35 Nationen 20.00 TV
Avisen 20.25 Profilen 20.50 SportNyt
21.00 Sexy Beast 22.25 Onsdags
Lotto 22.30 Henrik VIII

svi

12,55 Simning: Vérldscupen Stock-
holm 13.25 Lille Teun 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Konstakning: EM 2006 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Linus i Svingen 17.30
Hjarnkontoret 18.00 Soékandet efter
Skattkammardn 18.25 Anslagstavlan
18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Cityfolk 20.00 Konstékning: EM
2006 21.30 Simning: Vérldscupen
Stockholm 22.00 Rapport 22.10 Kult-
urnyheterna 22.20 Uppdrag
Granskning 23.20 Sandning fran
SVT24
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

18.30
19.00

19.35
20.00

21.35

o o T
:'H-TH ﬁllll

22.25

THE ROTTERS'
CLUB

SJONVARPID

16.45 Handboltakvold 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

Latibaer Pattar6d um
Iprottaalfinn. e.

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Landsleikur i handbolta
Bein Utsending fra vin-
attulandsleik Islendinga

og Frakka i Laugardalshdll.

Nygraedingar (93:93)
(Scrubs) Gamanpattar6d
um laekninn J.D. Dorian
og otrulegar uppakomur
sem hann lendir i.

22.00 Tiufréttir
22.25 Félagar (3:3) (The Rott-

ers' Club) Breskur
myndaflokkur um prja
vini sem vaxa Ur grasi i
Birmingham & attunda
aratugnum. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Adprengdar eiginkonur
(22:23) 0.05 Kastljos 0.35 Dag-
skrarlok

20.55

HOW | MET
YOUR MOTHER

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Alf 11.35 Whose Line is it
Anyway 12.00 Héadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Fresh Prince of
Bel Air 13.30 Blue Collar TV
14.00 Two and a Half Men
14.25 Neighbourhoods form Hell
15.15 The Block 2 16.00 Med
afa 16.55 Barney 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 12

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Meistarinn (4:21)

20.55 How | Met Your Mother
(2:22) Nyir bradskemmti-
legir romantiskir gaman-
paettir i anda Friends
sem notid hafa mikillar
hylli i Bandarikjunum
sidan syningar & peim
hofust par fyrr & arinu.
Nip/Tuck (2:15) (Klippt
og skorid)(Kiki) Ein-
hverjir svakalegastu
framhaldspaettir sem
gerdur hafa verid eru
ordnir ennpa svakalegri.
Bonnud bornum.
Inspector Lynley Mysteries
(5:8) (Lynley logregluvard-
stjori) Bonnud bornum.
The Contaminated Man
(Sykti madurinn)

21.20

22.05

22.50

0.25 Six Feet Under 1.20 The
4400 2.05 Pups (Str. b. born-
um) 3.45 Deadwood 4.40 How
| Met Your Mother 5.10 The
Simpsons 12 5.35 Fréttir og is-
land i dag 6.40 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

16.00 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 17.55 Cheers - 10.
pattar6d 18.20 Queer Eye for
the Straight Guy (e)

19.20
19.30
20.00

20.30
21.00
21.30

Fasteignasjonvarpid
Complete Savages (e)
Family Guy Brian faer
vinnu sem eiturlyfja-
hundur hja Quahog l6g-
reglunni.

Malcolm In the Middle
Will & Grace

The King of Queens
Bandariskir gamanpaettir.

22.00 House House parf ad

22.50

sinna sjuklingi sem faer
hvert hjartaafallid & feet-
ur 6dru og adalumraedu-
efnid a spitalanum er
sambandid a milli
Cameron og House.

Sex Inspectors Kynlifssér-
freedingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greida
ur kynlifsvanda para i
péattunum The Sex In-
spectors. Pau greina ast-
arlif folksins og reyna ad
einangra vandamalid.

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.05 Cheers —
10. pattar6d (e) 1.30 Fasteigna-
sjénvarpid (e) 1.40 Ostddvandi

tonlist
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IDOL STJORNULEIT

Alla féstudaga kl. 20:30

18.30
19.00
19.30

20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

Fashion Television (12:34)
Parti 101 Drottning naetur-
innar, Brynja Bjork, maetir
med hirdina a heitustu
skemmitistadi Reykjavikur
a limmosinu og synir
ahorfendum hvernig & ad
skemmta sér.

Friends 6 (10:24)

Splash TV 2006
Summerland (8:13)

21.45 Girls Next Door (12:15)

22.15

(I'l Make Manhattan)
beer eru oftast ljéshaerd-
ar, metnadargjarnar og
alltaf fallegar. B6nnud
bérnum.

Smallville (6:22) (Trans-
ference) Fjorda pattarod-
in um Ofurmennid i
Smallville.

23.00 Invasion (2:22) 23.50 Fri-
ends 6 (10:24) (e) 0.15 Splash
TV 2006

iPROTTIR

= 2030

WORLD'S
STRONGEST
MAN 2004

besta satid

16.20 italski boltinn 18.00
Ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30

19.00
20.00

Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
péattur par sem iprotta-
dhugamenn lata ljos sitt
skina.

X-Games (Ofurhugaleikar)

US PGA 2005 - Inside the
PGAT

20.30 World's strongest man

21.00

21.30
22.00

22.55

23.35
golfi

2005

NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06)

Fifth Gear (i fimmta gir)
A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn i kappakstri)(A1
Grand Prix — samantekt)
Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2) Knattspyrnusér-
freedingarnir Gudni
Bergsson og Heimir
Karlsson fara yfir gang
mala i Meistaradeildinni.

Bandariska motarddin i

GOTT FOLK McCANN




anuar

oy e |

20.10

FRETTALJOS

4
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Fréttaljoés Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjon fréttastofu NFS.
Fréttir
60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

fimmtudaginn 19.

'm STOD 2 BiO

6.00 Just Married 8.00 Lost in
Translation 10.00 Twin Falls Idaho
12.00 Phenomenon Il 14.00 Just
Married 16.00 Lost in Translation
18.00 Twin Falls Idaho

20.00 The Sum of All Fears
(Hastig 6gnarinnar) bad
andar koldu i samskipt-
um Bandarikjamanna og
Russa eftir forsetaskipti
peirra sidarnefndu.
B6nnud bornum.

Lord of the Rings: The
Return of the King
(Hringadrottinssaga:
Hilmir snyr heim) Pridji
og lokahluti prileiksins
um Hringadréttinssogu.
B6nnud bérnum.

1.15 The Time Machine (Bonn-
ud bérnum) 2.50 Real Women
Have Curves (B6nnud bérnum)
4.15 The Sum of All Fears
(B6nnud bérnum)

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Blackburn - Bolton fra
14.01 16.00 Sunderland - Chel-
sea fra 15.01 18.00 Man. City —
Man. Utd. fra 14.01

20.00 Studningsmannapatturinn
,»Lidid mitt” Hordustu
&hangendur enska bolt-
ans 4 islandi i sjonvarpid.
Liverpool - Tottenham fra
14.01 Leikur sem fram for
sidastlidinn laugardag.

23.00 Arsenal — Middlesbrough
fra 14.01 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

21.00

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Meistarinn

Meistarinn er nyr islenskur spurninga-
pattur i umsja Loga Bergmanns Eids-
sonar sem reynir & pekkingu, kaensku
og heppni keppenda. Hér er 4 ferd ekta
spurningakeppni sem sameinar alla
bestu eiginleika gédra spurninga-
keppna. Keppnin er med utslattarfyrir-
komulagi. Tveir etja kappi i hverjum
peetti og keppt verdur uns einn kepp-
andi stendur eftir sem sigurvegarinn.
Meistarinn. | pessari fjérdu vidureign
fyrstu umferdar eigast vid Stefan Mar
Halldérsson deildarstjéri starfskjara-
deildar Landsvirkjunar og Gisli
Tryggvason talsmadur neytenda.

STOD 2, KL. 20.05

How | Met Your

Nyir bradskemmtilegir rémantiskir
gamanpettir i anda Friends sem notid
hafa mikillar hylli i Bandarikjunum sid-
an syningar & peim héfust par fyrr 4 ar-
inu. Paettirnir fjalla um ungt félk & pri-
tugsaldri sem nytur tilhugalifsins til
hins ytrasta en er samt farid ad ihuga
hvort ekki kominn sé timi til ad finna
lifsforunautinn. Sagan hefst i framtid-
inni par sem Ted segir uppkomnum
bérnum sinum fra pvi hvernig hann

Mother

kynntist médur peirra, sem gerdist
einmitt arid 2005. | pattinum i kvold
verdur Ted orvantingarfullur og reynir
allt hvad hann getur til ad hitta Robin
aftur. Hann dkvedur ad halda parti og
bydur Robin en pegar hun letur ekki
sja sig pa heldur hann hvert partiid a
feetur 68ru [ peirri von um ad hdn
maeti.

STOD 2, KL. 20.55

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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GREY'S ANATOMY

Besti dramapétturinn i Bandarikjunum — manudagskvéld kl. 20:00




HVAD ER i KASSANUM ...
..hja Ragga Bjarna?

Uppahaldssjénvarpspattur?
Pad er patturinn Boston
Legal. Sidan hef ég gaman ad
honum Jéni Arsali § paettin-
um Sjalfstaett folk. Sidan hef
ég natturlega gaman af fét-
bolta.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Eg keypti sjénvarpstaki a
Keflavikurflugvellinum pegar
vid KK vorum ad spila i
gamla daga. Fyrsta minning-

in var ad vid horfoum &
Kanasjénvarpid.
Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspeetti?

N férstu alveg med pad. Eg
gleymi pvi um leid og ég
stend upp.
Uppahaldssjénvarpsstjarn-
an?

Goéd8ur vinur minn, Bessi
Bjarnason heitinn. Hann var
uppdhaldsleikarinn minn.

Herra island i Splash TV

Pad eru bradurnir Oli Geir og J6i sem
eru stjérnendur pattarins Splash. Splash
er fjolbreyttur og skemmtilegur pattur og
ettu flestir ad finna eitthvad vid sitt
hafi. Palsinn verdur tekinn & naeturlifinu
i Reykjanesba og vidar, par sem spjallad
ervid hressa djammara. Rugl vikunnar er
fastur lidur i Splash par sem braedurnir
fara 4 kostum i fiflagangi sem etti ad
kaeta flesta. Undirfot fra Adam og Evu
eru synd dsamt pvi ad nyjustu hjdlpar-
tekin eru kynnt. Piparjénka og pipar-
sveinn vikunnar verda kynnt og nyjar
hljomsveitir fa ad koma sér & framfeeri

vikulega. Sidast en ekki verdur synt ur
méanadarlegum Splash partium par sem
allt verdur vitlaust. ,Pad sem ztti ad
selja best vid péttinn er ad pad verdur
mikid um nekt  pettinum, vid synum
m.a. djammmyndbond par sem stelpur
slummast og flassa,“ segir Oli Geir, herra
island og annar umsjénarmadur pattar-
ins. Braedurnir munu fylgjast ndid med
6llu ungu félki sem er ad gera géda og
forvitnilega hluti, enda af négu ad taka
og atti pvi Splash ad vera ferskur, fjorug-
ur og skemmtilegur pattur sem enginn
atti ad lata fram hja sér fara.

Petta vissum vio ekki um

- N

Viggo Mortesen

@ Hann er fyrrverandi eiginmadur
Exene Cervenka, séngkonu
ponkhljémsveitarinnar X.

@ Hann eydir fritima sinum  ad
skrifa 1j66 og gaf ut ljédabdkina
»Ten Last Night“ adur en hann slé
i gegn.

@ Hann méladi stéru veggmyndina
sem sést i vinnustofu persénu
hans i myndinni ,, The Perfect
Murder.

@ Hann bjé i Sudur-Ameriku fra
pvi hann var 2-11 ara.

® Hann er ljésmyndari og hefur
tekid myndir i morg ar. Hann hélt
syningu i Robert Mann Gallery i
New York &rié 2000.

® Honum er margt til lista lagt en
hann er einnig djassténlistarmad-
ur. Hann hefur gefid ut prja geisla-
diska med ténlist sinni.

@ Hann vann sem vorubilstjéri i
Danmérku d8ur en hann slé

gegn.

® Hann datt alveg i ,karakter {
Lord of the Rings og kalladi leik-
stjérinn Peter Jackson hann Ara-
gon i einn og hélfan tima an pess

ad hann hefdi tekid eftir pvi.

® Hann dtskrifadist ur St.
Lawrence haskélanum i New York
arid 1980 med gradu i stjérnmala-
freedi og spaensku.

® Hann a framleidslufyrirtakid
,Perceval Press“.

® Hann er addaandi ,New York
Mets“.

@ Hann er mikill hestamadur og
keypti hestinn sem hann notadi {
»Lord of the Rings“.

® Fadir hans er Dani, mdédir hans
er amerisk en amma hans er
norsk.

® Hann @tladi fyrst ad hafna hlut-
verki Aragorn i ,Lord of the Rings“
myndunum en sonur hans sann-
feerdi hann um ad taka hlutverkid
ad sér.

| STOD 2 BiO, LORD OF THE RINGS: THE RETURN OF THE KING, KL. 22.00
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EKKI MISSA AF ...

Dark Side of Hippos

Kruttlegar graenmetisaetur eda skelfi-
leg arasargjorn skrimsli? Pau drepa
fleiri manns i Afriku hvert &r en ol
énnur dyr. Fylgstu med sannleikanum
um pessi dullulegu dyr sem leyna a

Sér.
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

Little Britain
Bretland! ibtatala? Fjsldi baeja? Med-
alhaed? Medal skosteerd? Hverjir eru
Bretar i raun og veru? Takmark pessa
sprenghlaegilegu patta er ad kynna
okkur fyrir lifi venjulegs bresks folks.
Hvad pad gerir, hvert pad fer og
hvers vegna pad er eins og pad er.
bessi pattur hefur slegid i gegn um
allan heim og s6pad til sin verdlaun-
um. Stjérnur & bord vid Nicholas
Cage, Johhny Depp og Kylie
Minogue hafa opinberlega tjad hrifn-
ingu sina a pessum frabaeru pattum.
BBC PRIME, KL. 20.00

fimmtudaginn 19.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Alpine Skiing: World Cup St
Moritz - Switzerland 13.30 Figure
Skating: European Championship Lyon
France 14.00 Biathlon: World Cup Ant-
holz Italy 14.45 Bobsleigh: World Cup
St Moritz 15.45 Figure Skating:
European Championship Lyon France
17.00 Football: African Cup of Nations
Egypt 19.00 Figure Skating: European
Championship Lyon France 21.30
Football: Top 24 Clubs 22.00 Snooker:
the Masters London 0.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open 2.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The Make
Shift 15.35 The Really Wild Show
16.00 Cash in the Attic 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Chanel 20.00
Little Britain 20.30 Two Pints of Lager
and a Packet of Crisps 21.00 Red
Dwarf 21.30 Blackadder Goes Forth
22.00 Space 22.50 Cutting It 23.40
Radical Highs 0.00 Battlefield Britain
1.00 Around the World in 80 Treasures
2.00 Spanish Journey

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Polar Bear Alcatraz 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Hunter Hunted 16.00
Predators At War 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Explorations 18.30
Storm Stories 19.00 Elephants Of
Kilimanjaro  20.00 Megastructures
21.00 Hunter Hunted 22.00 The
Serpent 23.00 Seconds from Disaster
0.00 Hunter Hunted 1.00 Explorations
1.30 Storm Stories

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Gods
and Demons 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife

= ERLENDAR STODVAR

SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Supernatural 19.30
Big Cat Diary 20.00 Britain's Worst Pet
20.30 Animal Planet at the Movies
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Supernatural 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Britain's Worst Pet 1.30
Animal Planet at the Movies 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Thunder Races 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Ten Ways 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Why Intelligence Fails

MTV

14.00 Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dis-
missed 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbournes
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 Wonder Showzen
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV
5.00 Just See MTVs 2.00 Larry King
Live

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 VH1 All
Access 21.00 Mtv Live Keane 21.30
MTV Live Velvet Revolver 22.00 VH1
Rocks 0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

CcLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Other
People's Houses 14.30 Retail Therapy
15.00 Crimes of Fashion 15.30 Crime
Stories 16.30 Arresting Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Girly
Ghostbusters 18.40 E-Love 19.05 It's
a Girl Thing 19.30 The Villa 20.25
Cheaters 21.15 Sextacy 22.10 My
Messy Bedroom 22.35 Men on Women
23.00 Sextacy 0.00 Women Talk 0.30
Ex-Rated 1.00 Vegging Out 1.25 Sizzle

1.55 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 Live from the Red Carpet 16.00
101 Most Awesome Moments in...
17.00 101 Most Awesome Moments
in... 18.00 Kill Reality 19.00 E! News
19.30 Celebrity Soup 20.00 The 2006
Golden Globes Special 21.00 The 2006
Golden Globes Special 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Superstar Weddings
Gone Bad 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.it.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.30 Till There Was You 15.00 Have
You Seen My Son? 16.30 Crucible of
Horror 18.00 A Family Thing 19.50 Bu-
sting 21.20 Prey for the Hunter 22.45
Pork Chop Hill 0.20 Vietnam Texas
1.50 Easy Money

TCM

20.00 Slither 21.35 Sitting Target
23.05 Period of Adjustment 1.00 Art-
uro's Island

HALLMARK

12.00 Christy: Return to Cutter Gap
13.45 Angel In The Family 15.15 Jim
Henson's Jack And The Beanstalk
17.00 Just Cause 17.45 MclLeod's
Daughters Ili 18.30 Follow the Stars
Home 20.15 Sioux City 22.00 Hostage
Hotel 23.45 Follow the Stars Home
1.30 Hostage Hotel

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet
Trials 13.00 The ltalian Kitchen 13.30 A
Cook's Tour 14.00 New Scandinavian
Cooking 14.30 Off the Menu 15.00
Dinner Party Inspectors 15.30 Chalet
Slaves 16.00 The Big Stew 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Madhur Jaffrey's Far
Eastern Cookery 18.00 Jancis Robin-
son's Wine Course 18.30 Grigson
19.00 Gary Rhodes' New British
Classics 19.30 Tamasin's Weekends
20.00 Neil Perry Rockpool Sessions
20.30 The Tanner Brothers 21.00 Full
On Food 22.00 Capital Floyd 22.30
Saturday Kitchen

DR1

12.00 En fisker, en landsby og en
flodbelge 12.30 Nationen 12.50 Hvad
er det veerd? 13.20 Uventet bescg
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Liga.DK 16.00 Den
amerikanske drage 16.20 Hundefan-
gerne 16.30 Livet if¢lge Rosa 17.00
Fandango 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Leegens bord
19.00 Ghita Nerby ,Den lille Vilde*
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Dinas Dates 21.30
D¢dens Detektiver 21.55 Henrik VIII
23.30 Liga.DK

svi

11.50 Alpint: Vérldscupen St Moritz
13.30 Djursjukhuset 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Konstékning: EM 2006
17.00 BoliBompa 17.01 Billy 17.10
Yoko! Jakamoko! Toto! 17.15 Lisas
sagoshow 17.30 Sagoberattaren
18.00 Amigo 18.30 Rapport 19.00
Riket - Stormaktstiden 20.00 Den
perfekta stormen 22.05 Konstékning:
EM 2006 23.05 Rapport 23.15 Kult-
urnyheterna 23.25 Bounce - Tillbaka
till kérleken 1.10 Sandning frén SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE
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ISLENSK SNILLD

Stelpurnar - laugardaga kl. 19:40

GOTT FOLK McCANN




BETRI STOFAN

herbergi heimilisins

Fyrsta flokks honnunar- og teiknivinna. Stuttur afgrelbslufrestur og 5 ara abyrgo.

Vid bjooum lika hin romudu itolsku ELBA eldunarteeki
o0g vondudu Snalge kaeli- og frystiskapana fra Lithaen, Valin tzeki mea

hvort tveggja 4 aldeilis frabzeru verdi. 20_ 50%

= Friform

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500

) Opio:
Manudaga - fostudaga k. 9-18
Llaugardaga kl. 10-15




GSM  HEIMASIMI  INTERNET SJONVARP

Adur en vio vissum af vorum
vio buin a0 spara 36.822 kr.*

Fra pvi { april sl. hafa Valdimar og fjélskylda hans sparad 36.822 kr. med pvi ad vera i Og1, heildarpjonustu
Og Vodafone. Med Og1 leekka pau simakostnad heimilisins umtalsvert og geta leyft sér ad nota sparnadinn
i eitthvad skemmtilegt.

bad er ekkert mal ad skra sig i Og1.
Heimili sem eru med allt hja Og Vodafone, GSM &skrift, Heimasima og Internet, geta skrad sig i Og1.

»Svona sporudum vid 36.822 kr.“

Valdimar og fjdlskylda hans hringdu heim dr GSM simunum sinum i samtals 30 min. & manudi, pau t6ludu
i 60 min. a manudi vio vin sinn i (tidndum, notudu heimasimann daglega fyrir samtals 500 min., fengu sér
askrift ad Syn 4 sérstoku tilbodi og sidast en ekki sist eru pau oll skrad med GSM vin.

Hringdu i 1414 strax i dag, skradu pig i 0g1 og byrjadu ad spara med hverju simtali.

i dag eru yfir heimili skrad i 0g1 og peim fjolgar hratt. bt getur skrad pitt heimili nina 8 www.ogvodafone.is eda i 1414.

Komdu i verslun Og Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér 4 www.ogvodafone.is fyrir nanari upplysingar og skraningu i Og1.

Medal fridinda i Og1:

Syn @ 1.990 kr. & manuoi. Allir hringja fritt heim ar GSM simanum sinum i allt ad 60 minttur & sélarhring dr hverjum sima. Hvert GSM ndmer feer 120
minGtur & manudi i erlendan heimasima. 500 minttur & manudi r heimasima i heimasima, hver heimasimi feer 120 minttur & manudi i heimasima i
Gtléndum. ADSL pjénusta & hagstaedu verdi og pu velur um étakmarkad nidurhal eda pad magn sem pér hentar og margt, margt fleira.
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Heyrumst!
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JONSSON & LE'MACKS -

~o

iSLANDSBANKI

Hvernig elgnast
eg milljon?

vaenlegur kostur til ad lata peningana pina vaxa.

Audvelda leidin til ad eignast milljon er ad fjarfesta reglulega i sjodum. bu leggur
peningana til hlidar strax i byrjun manadar og laetur pa byrja ad safna voxtum.

Sérfraedingar hja islandsbanka hafa sett saman prjar leidir i fjarfestingum. Ein peirra
er Klassiska leidin. Hin tekur midlungs mikla ahaettu, stefnir ad gédri avoxtun og er

Svandis Run Rikardsdottir
Radgjafi hja Eignastyringu islandsbanka.

KLASSISKA LEIDIN - Arleg nafnavoxtun sidustu s ar* | UPPSOFNUD FIARHAED** - Midad vid 5 dra sparnad

Upphaedir i milljsnum kréna

20.000 kr. & manudi  50.000 kr. & manudi

*Avbxtun i fortid er ekki visbending um avéxtun i framtid. **Midad vid 15% avoxtun sidustu fimm ara.
Gengi verdbréfa getur laekkad jafnt sem haekkad.

FJARFESTU i SJOPUM

Byrjadu nunal! Fardu inn a www.isb.is og
klaradu malid. U getur einnig haft samband vid
naesta Utibu eda vid radgjafa hja Eignastyringu
[slandsbanka i sima 440 4920.

Klassiska leidin er 50% hlutabréf og 50% skuldabréf.
pu getur fjarfest i Klassisku leidinni med
manadarlegri askrift eda med einni upphaed.




