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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Steinunn Stefansdéttir
steinunn@frettabladid.is

og Sigridur Bjorg Témasdéttir
sigridur@frettabladid.is

ABYRGDARMADBUR: Steinunn Stefansdéttir
RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthsid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

Laila Awad / laila@365.is
Sélustjéri 550 5848 / 824 2356

Ester Sigurdardottir / ester@365.is
Sélufulltrai 550 5828 / 899 7600

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Sélufulltrai 550 5811 / 821 7514

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Solufulltrai 550 5854 / 866 0796

UMBROT: 365 - prentmidlar

Kristin Agnarsdéttir og Einar EIi Magndsson
PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmiéja ehf.
FORSIDUMYND: Teitur

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift 6keypis & heimili 4 héfudborgarsvaed-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.
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Timarit Mbl.

Mest lesna timaritid

Lestur & timaritinu Birtu maelist langmestur af 6llum timaritum landsins,

skv. fjolmidlakonnun Gallup. Skemmtileg efnistok og 6flug sjonvarps- I' a
dagskré vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinszeldir. Ef pu vilt ad

fyrirtaekid pitt sé sjaanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og .
liklegast ad flestir sjai auglysinguna. Komdu inn i Birtuna.

Auglysingasimi 550 5000

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & h6fudborgarsveedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.




. ® Etta. h e I St tidarandi, tiska, bakur, ténlist ...
Bregdum blysum d loft

i dag er prettandinn, sidasti dagur j6la. Mannfélkid ir & eldtungurnar ur fjarska a leid sinni til fjalla.
stendur & timamdétum par sem drinu er lokid, jéla- Mannfélkid safnast saman vid brennur, starir stérum
hatidin kvodd og dskrifud framtidin blasir vid. augum a logandi eldinn, hugsar um atburdi lidins érs
i heimi manna, 4lfa og @vintyra stendur mikid til & og vonast eftir geefu og gledi fyrir sina ndnustu 4
prettanda og allir hugsa sér til hreyfings. Logar prett- komandi ari. Peir flugeldar sem urdu afgangs a
andabrenna mannanna draga ad sér dlfa og adra gamldrskvold er skotid upp til ad lita himininn fal-
vatti Ur undirheimum, sem ldta dansinn duna & prett-  legri ljésadyrd. Svo er blysum brugdid a loft undir

andanétt og sidasti j6lasveinninn litur um 6xl og horf-  mdnaskini og gamla 4rid er kvatt med virktum.

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR Mynd: HEIDA
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GRANMETI

par sem allir eru ordnir upppembdir
eftir allt j6laétid og byrjadir i heilsu-
ataki er grenmeti svo sannalega
malid  dag. Graenmeti 4 diskinn
minn!

BOB DYLAN

Allir virdast vera ad enduruppgotva
Dylan eftir ad ny heimildarmynd var
synd um daginn. Svo eru Bob Dylan
sélgleraugu og buxur lika i tisku.

SNJOBRETTI

Snjdbrettasprengja var hér 4 landi
fyrir nokkrum drum sidan. Snjé-
bretti eru ennpa skemmtileg en pad
vantar bara allan snjéinn.

FLUGELDAR
Flugeldar eiga ad vera notadir &

gamlarskvold og sidan 4 pad ad vera
buid!

MUNNTOBAK

Er heilsuspillandi, sédalegt og gerir
mann afskremdan { framan. Alls
ekki malid.

» Likamsraekt

Janvardtakio hafid

Hver kannast ekki vid setning-
una ,,ég kem mér i form eftir
dramét“? Pad er algengt ad
strengja pess heit & gamldrs-
kvold ad borda hollara og
hreyfa sig meira. J6laatid
hefur hja moérgum hverjum
verid afar Shoéflegt og félk
telur sér tri um ad pad sé
lagi par sem stutt sé i atakid.
NG er jandar kominn og félk
farid ad pyrpast 4 likamsraekt-
arstodvarnar. P4 reynir 4 ad
félk standi vid dramdtaheitid
lengur en eina viku.

» Utsdlur

Allt ad helmings afslattur

Arlegar ttsolur eru nti i hamarki. Konur og menn fara yfir um i neysluzd-
inu og kaupa hluti, fét og annad parfa- og éparfaping 4 dtsélum. Marg-
ir hoféu vadid fyrir nedan sig og féru i sérstaka ,utsoluleidangra®. Slikir
leidangrar eru til pess gerdir ad kynna sér hvad er til i hverri bid og hvada
steerd vidkomandi notar a hverri
! flik pannig ad pegar fyrsti dagur i
i UTSALE  Gsslu rennur upp parf ekki ann-
ad ad gera en arka beint i hilluna
og na i flikina sem var sett 4 kaup-
listann  ,dtséluleidangrinum®.
Adrir eru hins vegar ekki eins for-
sjélir og standa i blédugum bar-
dogum vid samborgara sina um
einstaka buxur og boli og matun-
arklefa. Vié kaupum & allt ad
helmingsafslatti og hugsum um
leid ,af hverju geta j6lin ekki verid
f jandar?“

UTSALS

Bjartsyni

» S6lin haekkar & lofti
Sélin, pessi makalausi guli
hnottur, mjakast ni lengra og
lengra upp 4 himinhvolfid
med hverjum deginum sem
[idur. Par med rydur hin
smam saman burt skuggun-
um sem hafa leynst i skima-
skotum um sinn og rekur
skammdegisdrungann ut i hafsauga. P4 birtir lika i tilveru okkar. Nytt ar
ber med sér ny taekifaeri og heekkandi sél fyllir okkur bjartsyni a lifid. bvi
horfum vid vongl6d fram 4 veginn - og brosum.

» Skoli s S -

-

Bjallan hringir

Ekki er nt langt sidan nemendur 6nd-
udu léttar og gengu ut ur skélabygg-
ingum 4 leid i j6lafri. P4 fannst peim
peir eiga lifid og hamingjuna fram
undan, engin |
prof, engar

baekur, enginn lerdémur. En timinn hefur ju pa
tilhneigingu ad lida og nu snda nemendurnir til
baka. Pramma i att ad steingraum skdlabygging-
| um tilblnir ad dela i sig frédleik. Margir peirra
¢ segja vid sjdlfa sig um leid og peir stiga yfir
proskuldinn |, pessa 6nnina mun ég byrja fyrr ad
leera fyrir préfin!“. Fullir af bjartsyni og med bros
4 vor setjast nemendur { seti sin og 4dur en peir
vita af er komin enn ein préfatoérnin og enginn
byrjadur ad lera. Svona lidur timinn skemmti-
lega.



Ljdsm. Baldur Kristidnsson, fordun: Kristin Stefans.

Fordunarskali rifka

lg=tur )
draurminn
reetast

Skradu pig | nam sem gefur
oteljandi moguleika

bu getur utskrifast sem forgunar-
freedingur eftir 14 vikna nam.

Fordunarskoli rifka var adur pekktur undir nafninu
Forounarskoli NoName og hefur ni starfad oslitio
i 10 ar. Allan pennan tima hefur skélinn verid { farar-
broddi { férounarnami og verid pad sem allir adrir hafa
midad sig vid. | tilefni afmaelisins atlum vid ad gefa
heppnum nemanda snyrtivorur fra rifka Gosmetics
a0 veromaeti 160.000 kr. Seektu um & www.rifka.is og
bu geetir fengid 160.000 kr. gladning vid skélasetningu.

Vetrarnamskeidin hefjast 16 jantar
PU getur sott morguntima kl. 9-13 eda kvoldtima kl. 19-23.

Tisku- og Ljdsmyndaférdun
PU getur valid & milli 6 eda 14 vikna namskeida. Fyrir pa sem vija lera grundvallaratrici
férounar og verda sjalfbjarga eru 6 vikna namskeidin tilvalin lausn. Aftur & moti er 14 vikna
namskeidio fyrir pé sem etla lengra, enda veitir pad alpjodleg réttindi sem forounarfraedingur.
Farid er i Il undirstoduatridi fordunar dsamt pvi ad fialla um tisku og umhirdu hidar. Allar
helstu adferdir vid fordun eru kenndar &samt litavali og blondun.

Kvikmynda- og leikhdisfordun

Til bess ad geta tekid namskeidio parf ad hafa lokid 14 vikna namskeidi  tisku- og
ligsmyndaf6roun eda 6dru sem skdlinn vidurkennir. A namskeidinu lzera nemendur
undirst6duatridi { kvikmynda- og leikhusférdun en bad er pannig bygat upp ad vio-
komandi geti tekid ad sér verkefni tengd leikhuisum, auglysingum eda kvikmyndum.

Udaférdun/brankumedferdir

Haegt er ad velja um stutt ndmskeid { brinkumedferd par sem kenndar eru adferdir vid
litun hudar sem og vidameira namskeid par sem farid er i Gdataekni (t.d. andlitsfordun),
naglaskreytingar, tattoo, likamsfordun, brinkuférdun og umhirdu halda.

Kvoldnamskeid i dag- og kvoldforoun
Hin geysivinsaelu fordunarnamskeid  grunnatridum fordunar — tilvalin fyrir vinkvennahpa,
vinnustadi eda saumakltbba. Innifalin er kennsla f fitavali og blondun sem og personulegar

rédleggingar. Pardlis Porleifsddttir kennari ad storfum

Eg skellti mér { Forounarskola rifka sidasta sumar. [ upphafi &tladi ég mér bara ad taka 6 vikurnar til ad geta
fardad sjalfa mig somasamlega en eftir bann tima timdi ég einfaldiega ekki ad hatta. Eg klaradi ndmid og
(tskrifadist i lok sumarsins sem forounarfreedingur. Petta var alveg frabeer timi og ég hlakkadi alltaf til a0 meeta
i skolann og leera meira. Kennararnir voru alveg framurskarandi gooir og skemmtilegir. Eftir namio hef ég fengio
ymis verkefni sem skemmtilegt er ad vinna ad og med pessu aframhaldi verdur namio ekki lengi ad borga sig.

AR

Erla Geirsdottir

Hafdu samband i sima 565-2300, sendu post &: skoli@rifka.is eda skradu pig @ www.rifka.is

rifka
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Make-Up School
Hjallabrekku 1,
200 Kopavogi
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brennslan min ...

Smari Tarfur

Rokk & vol fra Tarfinum

Smari Jésepsson, oft kalladur Tarfurinn, setti saman eina rokkudustu
brennslu Birtu frd upphafi. ,,Petta er bara svona ,,pa stundina® filing-
‘ segir Smari. Hann lysir tonlist-
arsmekk sinum sem afar fjélbreyttum, allt fra klassik yfir i daudarokk,
padan yfir i blis med sma poppivafi, plis sma djass og hip hop ahrif.
Akkdrat nina segist Smari pé mest vera ad hlusta & hljémsveitina Kings
of Leon en akvad pd ekki ad setja lag med henni inni i brennsluna.
,,Nei, ég er bara svo nykominn inn { hana.“

urinn sem einkennir pessa brennslu,*

CANNIBAL CORPSE - UNLEASHING THE BLOODTHIRSTY
bad vekur fatt jafnmikla katinu og ad hlusta 4 sidhaerda menn syngja um ad skera félk i bita og
borda pad svo med bestu lyst. ,,Morgunmatur Reydfirdingsins, eins og snillingurinn sagdi.

ROBERT JOHNSON - COME ON IN MY KITCHEN
Robert Johnson er ténlistarmadur sem ég fee hreinlega ekki nég af. Margt af pvi sem hann gerdi 4 gullaldar-
timum delta-bldissins vekur mikla adddun enn i dag b6 ad upptskurmar séu ordnar teeplega 70 dra gamlar.

STEVIE RAY VAUGHAN - SAY WHAT!
Eg kynntist tonlist pessa snillings pegar ég var 13 dra og rétt missti af ténleikum med honum vegna
dauda hans 4 sinum tima. Eg hef aldrei heyrt neinn spila af jafnmikilli innlifun og Stevie Ray.

PANTERA - THE GREAT SOUTHERN TRENDKILL
Gitargedveiki Ut  eitt. Pad sem heillar mig mest vid lagid er ad heyra pungavigtarrokkband detta
ur argasta rokki yfir i blis. Mér skilst ad pad hafi kviknad i einum magnaranum i midjum klidum.

ERIC B & RAKIM - NO OMEGA
Gegnumbheilt tvieyki af bestu gerd. Eric B sér um ténlistarlegu hlidina 4 medan hinn kvis-
mélugi Rakim spytir ar sér vel véldum ordum Ur eigin smidju. Hip-hop i haesta gedaflokki.

AC/DC - CARRY ME HOME
Meistari Bon Scott ad syngja um raunir sinar & barnum med glas i annarri hendi og kvensnift i
hinni. Af einhverjum undarlegum &steedum var petta lag aldrei gefid dt 4 breidskifu.

JIMMY SMITH - ORGAN GRINDER’S SWING
Madurinn sem ték B3 Hammond-orgelid alla leid. Massifur hljédferaleikari og ekki sidur mikill
kappsmadur. Hann lumadi 4 graena beltinu i karate og 4tti pad til ad luskra 4 gagnrynendum!

CAVE IN - YOUTH OVERRIDED
Ein af mérgum hljémsveitum sem préudust ar hardkjarna yfir i audmeltari ténlist.
Nokkurn veginn eins og ad fa demantshiddadan hnefa i andlitid.

SORORICIDE - OPEN ABYSS
betta frabeera lag komst pvi midur aldrei 4 plast, einhverra hluta vegna. Pad var fatt
jafnskemmtilegt og ad stiga léttan dans vid Sororicide hér & drum adur.

THE BLACK CROWES - NO SPEAK NO SLAVE
Vel utferd blanda af blds, salarténlist og rokki. Fyrir einhverjar sakir komst pessi hljém-

sveit aldrei almennilega & kortid.

» birta mealir med...

...SOLSKINSHESTI EFTIR STEINUNNI SIG-
URDARDOTTUR. Békin lysir 4 lagstemmdan og
listreenan hatt tilfinningalifi manneskju sem faleeti
foreldra i @sku setur mark sitt & og skilur lesand-
ann eftir hljédan og hugsi.

... APOLOGIES TO THE QUEEN MARY
Plata med hljémsveitinni Wolf Parade sem
hefur verid mjog ofarlega 4 fj6lmérgum
listum yfir bestu plétur arsins 2005. Wolf
Parade er ein af fjolmérgum frabarum
il ! ‘ e ¥ kanadiskum sveitum sem sprottid hafa

;i 1 upp eins og gorkilur & undanférnum
e misserum. Pessir félagar spila hreinraekt-
ad indirokk en umsjén med upptokum a plétunni hafdi Isaac Brock,
forkdlfur hljémsveitarinnar Modest Mouse. Hér um ad reda ferskte,
framdarstefnulegt en umfram allt gripandi rokk. Plata sem enginn
alvoru ténlistardhugamdur etti ad lata framhjd sér fara.

.
-

...A LITTLE TRIP TO HEAVEN. Baltasar
Kormakur hefur buid til virkilega faglega og
vel unna mynd par sem islenskt landslag er
loks ekki i adalhlutverki. Myndir er lag-
stemmd og gripandi og skemmtileg and-
stada vid allan Hollywood-glamurinn og
tolvubrellurnar. Vinalegi leikarinn med lata
augad, Forest Whitaker, og stérstirnid Julia Stiles vinna vel saman
og ttkoman er sannarlega litil ferd til himna.
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Hjél sem haegt er ad
brjéta saman

Framleidendur eru i sifellu ad leitast vid ad

hanna pagilegri og hagkveemari vorur fyrir neytendur. Mikid hefur
verid reynt ad minnka hlutina eda gera pa medferilegri. Hjél hafa
verid ad préast mikid undanfarin dr og hafa pau sem deemi alltaf
verid ad léttast og léttast. Pau hafa hins vegar atid verid svolitid
plassfrek en nina er komid & markadinn hjél sem atti ekki ad fara
mikid fyrir. Hjélid heitir Mobiky Genius og hefur kostad yfir millj-
6n dollara og um tvo &r i framleidslu. Hjolid tekur ekki meira en
prjar sekindur ad setja saman eda ad taka i sundur. Helsta sér-
steeda hjdlsins er smad dekkjanna. Pau eiga p6 ekki ad koma i veg
fyrir ad heaegt sé ad peytast um & hjélinu um holt og hadir. Hjélid
vann nylega honnunarverdlaunin Observeur du Design i Frakk-
landi enda pykir hjélid toff, paegilegt og kréftugt.




HAFIN 30-60% AFSLATTUR
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON Mynd: HARI

20. 6ldin geymir
meistarastykki { hronnum

Daniel Bjarnson er ungur og efnilegur stjérnandi og ténskald. Hann stundar ndm i Freiburg i Pyskalandi en er kominn heim tima-
bundid, medal annars til ad stjérna kammersveitinni Isafold. Sveitin hefur vakid verdskuldada athygli fyrir framgongu sina og var
hin, dsamt Daniel, tilnefnd til islensku ténlistarverdlaunanna i fyrra. Naestir 4 dagskra hja sveitinni eru Vinarténleikar i Operunni

en Daniel lofar ad peir verdi med évenjulegu snidi.

HVAD ER KAMMERSVEITIN [SAFOLD?

Isafold var stofnud 2003 en petta er hépur ungra ténlistarmanna sem
flestir bia erlendis vid ndm eda storf. Sveitin var eiginlega stofnud
kringum ténleikaferdir um landid en ntt héfum vid farid i prjar slikar.
Hljomsveitin er mikid byggd upp af krokkum sem spiludu saman {
Ténlistarskola Reykjavikur en vid vildum stofna hljémsveit par sem vid
gatum radid verkefnavali og tonleikahaldi sjalf. Vid akvadum ad taka
fyrir 20. aldar ténlist og leggja dherslu 4 ad ferdast um landid i stad
pess ad spila bara i Reykjavik. Svo hefur sveitin vaxid a hverju ari og &
lokatdénleikum okkar sidasta sumar var fullt 4t ar dyrum { Operunni.

NU SEGIRPU AP FLESTIR MEDLIMIR [SAFOLDAR SEU BUSETTIR ER-
LENDIS. ER EKKI ERFITT AD KOMA OLLUM SAMAN?

Petta er ekki stért { snidum pannig séd og vid hofum bara komid sam-
an einu sinni 4 ari, reyndar { heilan manud i senn. Petta er { fyrsta sinn
sem vid profum ad hafa ténleika hinum megin 4 drinu. Okkur langar
dalitié ad auka umsvifin og spila fleiri ténleika 4 4ri og petta er fyrsta
skrefid i pd dct.

HVERS VEGNA VOLDUD PbID NUTIMATONLIST?

Nutimatoénlist er svolitid erfitt hugtak pvi pad er oft notad yfir tonlist
sem er ordin hundrad ara gomul. Pad eru ekki margir hlutir sem madur
myndi kalla ndtima préte fyrir ad vera hundrad ara gamlir. Fyrir mér er
natimatdnlist skrifud i dag og kannski fyrir tuttugu drum. Pad sem vid
hofum reynt ad gera er ad sporna gegn peirri imynd ndtimaténlistar ad
hin sé 6adgengileg. Vid viljum syna ad pad eru meistarstykki { hronn-

um frd 20. 6ldinni sem eru mjog dheyrileg og adgengileg. Pad er pannig
a0 folk sem hefur komio til okkar a ténleika er mjég hissa pvi pad
heldur ad pad sé ad fara ad hlusta 4 erfida nutimaténlist en finnst svo
mjog skemmtilegt.

HVERNIG VERDA VINARTONLEIKARNIR YKKAR ,,OVENJULEGIR?>“
Petta er sd drstimi pegar allt fldir yfir i Vinartonleikum og synist sitt
hverjum um pad. Pad hefur blundad i mér og okkur a0 kanna fyrirbaeri
sem vard til { Vinarborg 1918 og hét , Félag um einkaflutning tén-
verka“. Félagid var stofnad af Arnold Schénberg og nemendum hans en
pad gekk 1t 4 ad kynna nyja ténlist. Einungis medlimum i félaginu var
bodid a ténleika, aldrei var auglyst fyrir fram hvada verk var fluct, pad
matti ekki klappa og gagnrynendum var ekki bodid. Petta atti ad
hreinsa tdnlistina af markadshyggju og hindra pad ad fordémafullir
menn skemmdu ténleika med bauli, en pad tidkadist 4 peim tima ad
menn létu neikvadar skodanir sinar i 1j6s 4 pann hétt. Félagid st6d
einnig fyrir pvi ad ny verk voru samin og pekkt steerri verk voru ttsett
fyrir smerri hljdmsveitir og pad eru einmitt nokkrar af pessum dtsetn-
ingum sem vid @tlum ad spila i Operunni.

HVAD ER FRAM UNDAN HJA PER?

Eg er a0 stjorna Sinféniuhljémsveit tonlistarskélanna d ténleikum i lok
jandar og sé um ténlistarndmskeid samfara pvi. Eftir pad fer ég at i tiu
daga 4 masterclass-ndmskeid og sidan eru pad Myrkir musikdagar. Svo
er ég einnig ad stjérna Operustadiéinu en eftir pad fer ég aftur e i
skolann.
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DPorvaldur Bjarni Porvaldsson »

VERPUR ROKKADPARI
HRJUFARI MEP ARUNUM

orvaldur Bjarni er landsmonnum vel kunnur. Margir
muna fyrst eftir honum sem medlimi hljémsveitarinnar
Todmobile. Peir sem yngri eru pekkja hann frekar sem
fyrrum démara i Idol-keppninni. Pad sem margir vita hins
vegar ekki er ad Porvaldur Bjarni er einn af monnunum
bakvid tjsldin og er vidlodandi ténlistarbransann 4 mérgum svidum.
Porvaldur situr ekki audum héndum, verk hans hljéma vida og vinna
hans snertir marga. P6 ad vid sjdum ekki mjog mikid af honum heyr-
um vid meira eftir hann en vid gerum okkur grein fyrir.
Porvaldur Bjarni Porvaldsson d og rekur Reykjavik Music Product-
ions (RMP) dsamt Vigni Sna Vigftssyni ar [rafri. Porvaldur lysir
starfseminni sem sudupotti lagasmida og ténlistarframleidslu og
fyrir um dri sidan var settur undir sama pak Ténvinnsluskoli Porvald-
ar Bjarna.
,Eg er bainn ad starfa lengi vid lagasmidar og upptokustjérn og mig
langadi til ad brjéta upp pad vinnuferli sem hefur verid ad festast i
sessi sidustu ar, par sem vid hofum tilhneigingu til ad festast einir Gt
i horni og kunnédttan med okkur,“ segir Porvaldur.
»Markmidid med stofnun Reykjavik Music Production var ad bua til
sudupott lagasmida og ténlistarframleidslu,“ segir Porvaldur. ,Hér
vinna nokkrir prédisentar saman, alltaf mikid um ad vera. Og hvar
annars stadar en { slikum sudupotti er betra ad vera med ténvinnslu-
skola? Pad hjdlpar lika til fyrir pa sem hafa dhuga 4 pessu ad komast
beint inn i frjétt umhverfi,“ segir Porvaldur. ,,Eg segi ekki annad en ég
hefdi getad sparad mér sex eda sjo ar hefdi ég haft adgang ad svona
kennslu 4 sinum tima.“
Nyverid voru ttskrifadir sautjan nemendur tr skélanum og eru tveir
peirra blnir ad vinna mikid med strakunum sidan pa. Nemendurnir
eru enn fleiri ntina, um prjatiu, og segir Porvaldur stemninguna {
skolanum vera hreint 6trilega. ,Vid hofum rekist 4 marga talenta a
ndmskeidunum hja okkur,“ segir Porvaldur, sem er pess fullviss ad
nokkrir nemenda hans pessa 6énnina eigi eftir ad lata mikid til sin
taka i framtidinni. ,Pad er lika svo frabaert ad skdlinn gerir pad ad
verkum ad petta f6lk getur fengid taekifaeri og vid fium taekiferi til ad
kynnast pvi. Eg finn oft évenjusterka tilfinningu tilgangs eftir ad
hafa kennt suma af pessum timum,“ segir Porvaldur. ,,Sumir af peim
nemendum sem eru hérna hafa svo mikinn dhuga ad stundum liggur
vi® ad hér skapist hélfgerd seluvima,“ segir Porvaldur og skellihlar.
,Hér er ad hittast folk sem ad 6drum kosti myndi ekki umgangast

hvert annad og allir vilja rada um ténlist.“ Og pa hlytur ad krauma
vel i sudupottinum. ,Vid gerum namid innblasid i kringum lagasmid-
arnar. Vid faum folkio til ad semja sitt eigid lag og lagid er svo notad
til ad kenna hvernig 4 ad nota ténlistarforritin, télvurnar, stidi6io,
mikréfénana,” segir Porvaldur. ,Lagid er tekid upp og hljodblandad
og a0 lokum er pad eins og hvert annad lag sem er tilbuiid a disk eda
i spilun.“ Adalndmid i Ténvinnsluskéla Porvaldar Bjarna er upptoku-
stjornin en séngur og hljédfaeranimskeid eru einnig i bodi i skélan-
um. ,Petta er allt tengt degurlagabransanum. Okkar sérstada er ad
kenna 1t frd peim reynsluheimi,“ segir Porvaldur. ,Yngstu songvar-
arnir okkar byrja hjd Jénsa, Heidu og Birgittu, peir sem eru adeins
eldri fara til Selmu og peir sem eru enn lengra komnir geta sttiderad
djass og blus hja Andreu Gylfadéttur og par er farid enn meira at {
songtaknina. Sidan erum vid med tengingu vio stidi6id par sem vid
kennum krokkunum hvad gerist i upptokum f sttdidi.”

HAFID BLAA HAFID

Porvaldur Bjarni situr ekki audum héndum. Milli pess ad reka tén-
vinnsluskdla og ténlistarframleidslufyrirtaki semur hann ténlist
fyrir songleiki og starfar fyrir leikhts, semur sin eigin 16g fyrir hina
og pessa og svo med gomlu félogunum dr Todmobile. Og bad
stendur margt til hjd Porvaldi 4 nyju ari.

Fyrst 4 dagskrdnni eru svokalladir Grasrétardagar par sem RMP
veitir nyjum hljémsveitum takifari til ad préfa sig i hljédverinu.
,N er sd timi { hljédverum lands-
ins ad alagid er ekki eins mikid
eins og 4 haustin og sumrin pegar
allir eru ad undirbta pléturnar
sinar. Pannig ad vid férum ad
hugsa, vid erum med allt uppstille
og tilbuiid 1 stadidinu og pvi ekki
ad opna pad fyrir ungum hljéma-
sveitum?“ segir Porvaldur, sem
vonast ad med pessu komist hann {
kynni vid nyjar og ferskar hljém-
sveitir. ,,Pad parf dkvedid por og fordémaleysi til ad syna heiminum
hvad madur hefur ad bjéda fyrir ténlistarbransann. Og ef pad
kemur eitthvad spennandi tt tr pessu getur petta alveg eins ordid
upphaf ad ferli.”

,J:"g finn oft ovenju-
sterka tilfinningu
tilgangs eftir ad
hafa kennt suma af
pessum timum.
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»Sumir af peim
nemendum sem
eru hérna hafa svo
mikinn abuga ad
stundum liggur vid
ad hér skapist hdlf-

gerd seluvima.
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[ vikunni héfust einnig @fingar 4
,Hafid blda hafid“, fjolskyldu-
songleik sem Porvaldur samdi {
samvinnu vid Kristlaugu Siguro-
ardéttur en pau sémdu einnig
saman Avaxtakorfuna. Séngleik-
urinn verdur frumfluttur i Aust-
urbz { midjum febraar. ,Vid
erum ad taka 4 hugrekki og
trausti,“ segir Porvaldur um verk-

»Eitt af pvi skemmti-
legasta sem ég geri er
ad semja fyrir born.
Dd losnar madur
undan pvi ad hugsa
wm hvad er kil og

hvad ekki.

i0. ,Sagan gerist nedansjivar og
par eru karfar, igulker, humrar og
vodalega vond skata,“ segir Por-
valdur og grettir sig litillega til ad
leggja edli
skotunnar. | Eite af pvi skemmti-
legasta sem ég geri er ad semja
fyrir born. P4 losnar madur
undan pvi ad hugsa um hvad er ,kul“ og hvad ekki. Madur gerir ein-
faldlega pad sem hefur réttu tilfinninguna fyrir hverja senu,“ segir
Porvaldur. ,Pad verdur allt miklu einlagnara og audveldara ad sleppa
tilgerdinni pegar madur semur fyrir bérn.“ Porvaldur segist hafa
mikid déleti 4 leikhtisstarfinu enda sameinast par margar listir.
,Markmidid er ad semja alvoru songleik fyrir fullordna i fullri staerd
a fjolum Pjoédleikhussins enda er 1ongu kominn timi til ad pad verdi
gert.

dherslu 4 kast

VERDUR HRARRI OG HRARRI

Porvaldur verdur pé ad liata drauminn um songleikinn bida betri
tima par sem hann hefur enn auki® vid suduna i pottinum sinum og
atlar ad gera plotu med Todmobile fyrir nastu jol. Medlimir Tod-
mobile komu aftur saman 4 sidasta dri eftir nokkra fjarveru og fundu
aftur neistann sem hafdi komid peim af stad i ténlistarbransanum {
upphafi. ,Pad er ekki oft sem folk kemur saman og pad verda til
svona tengsl eins og eru 4 milli okkar og kannski finnur madur pad
aldrei aftur,” segir Porvaldur. ,Eftir ad neistinn kviknadi 4 milli okk-
ar aftur med sinféniuverkefninu vissum vid ad petta veri ekki eitt-
hvad sem madur hendir frd sér. Vid virdum hvert annad miklu meira
eftir fjarveruna. Vid finnum lika ad petta er okkur tamt og edlislegt,
pannig ad eiginlega stridir pad gegn edlinu ad gera petta ekki.“ Badi
Porvaldur og Eypér hafa verid ad semja 16g fyrir hina nyju plétu Tod-
mobile. Porvaldur segir hljomsveitina pé alltaf verda hrarri med ar-
unum. ,,Vid purfum svolitid ad enduruppgotva okkur,“ segir Porvald-
ur. ,,Vido héfum komist ad pvi ad vid hofum verid ad préast { 6fuga att.
Vid verdum alltaf hrirri og hrarri. Hljémsveitin er miklu rokkadari
og hrjufari en htn var fyrir tiu drum. Vid atlum bara ad leyfa pessu
a0 koma edlilega fyrir plétuna og satt ad segja veit ég ekki hvert pad

fer. Pad verour athyglisvert ad sjd
hvad kemur dt ar pessu,“ segir
Porvaldur og brosir spenntur.
»Mér finnst skemmtilegast ad
semja. Skemmtilegasti timinn er
pegar madur er ad gera fyrstu
prufutdkurnar. Pad er svo mikid
ad fadast og pa er mesta spenn-
an. Ef madur er med lag sem
gengur vel upp kemur upp i
manni tilhlokkun og madur @sir
alla upp i kringum sig og pannig
getur pad verid adi.“

HEFDI VALID PIANO
Porvaldur Bjarni var sex dra pegar
hann tdk fyrstu skrefin sem tén-
listarmadur. Hans fyrsta hljoo-
faeri var blokkflauta, upphafio ad
ferli rokk og rdls. Seinna valdi
Porvaldur ad leera 4 gitar. ,Svona
eftir 4 ad hyggja hefdi ég frekar
viljad ad ég hefdi valid piané. Eg
vildi ad pad veeri mitt nattirulega
hlj6dfaeri,“ segir Porvaldur. ,Eg
red engum frad pvi sem hefur
ahuga d ad fara Gt{ ténlist ad fara
i hefdbundid tonlistarndm og i
klassikina. Klassikin gefur manni
innsyn { séguna og kjarna ténlist-
arinnar. En 4 hinn bdéginn er
gaman ad geta bodid upp adra leid fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad syngja
eda stofna hljémsveit eins og vid gerum hérna i Ténvinnsluskélan-
um,“ segir Porvaldur og baetir vid stoltur ad eldri dottir hans sem er sjo
ara stefnir 4 a0 laera 4 piand. ,,Eg styd hana heilshugar i pvi og sé ad
huin er med piandfingur, langa og sterka fingur.“ Porvaldur segir pad
margrannsakad ad bérn sem audnist ad komast i ténlistarnam eigi yf-
irleitt audveldara med hefdbundid ndm. ,Pad er eitthvad vid agann og
tilganginn i ténlistarndmi sem hjélpar bérnum ad haldast 4 réceri
braut pannig ad ég vona svo sannarlega ad bérnin min fdi dhuga.“ Og
yngri déttir Porvaldar, sem er eins og hélfs drs, sakir ténana til rokk-
arapabbans lika. ,,Han er farin ad syngja i melédium og takti sem ég
hef aldrei séd adur hja eins og hélfs ars gomlu barni.“

EKKI BIPA EFTIR LIFINU

Porvaldur var ad lokum bedinn um ad midla af reynslu sinni til kyn-
slédarinnar sem er ad stiga sin fyrstu skref i ténlistarbransanum. ,f
tonlistarbransanum dansar madur endalaust 4 linunni mjéu, og
hengiflugio er alltaf parna rétt hinu megin. En pad getur lika veitt
innbldstur og haldid ménnum 4 tinum. Madur verdur ad taka séns-
inn,“ segir Porvaldur. ,Manni finnst alltaf sorglegt pegar madur sér
mikinn talent verda ad engu bara af pvi ad sd hinn sami hikar of lengi
vid ad elta pad sem hjartad segir honum. Madur getur eydilagt fyrir
sjalfum sér med pvi ad pora ekki. Sjaum til deemis pa sénsa sem Bjork
og Emilfana téku 4 sinum tima, og hvad vard ar. Eg tek ofan fyrir
peim bddum ad hafa pessa tra 4 sjalfum sér.“ Porvaldur segist marga
fjéruna hafa sopid og oft 4 tidum hafi pad verid skipbrotin sem
kenndu honum mest.“ Kjarninn { pessu 6llu er ad treysta a forsjaln-
ina og baast ekki endalaust vid pvi versta,“ segir Porvaldur. , Peir fiska
sem réa. Ekki bida eftir lifinu.“
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Draumarnir reettust » 41idnu ari

Oll gongum vié med draum i maganum, sama hvort hann er litill eda stér. Margir hafa samt pad
vidhorf til drauma ad peir séu einmitt pad sem peir eru, bara draumar. En peir eru lika margir sem

syna vilja, por og prek og gefast ekki upp fyrr en draumurinn er ordinn ad veruleika. Og stundum
eru pad peir sem veita 68rum innblastur og hugrekki til ad fylgja sinum draumum. Birta raeddi vid
Sigurd, Gudrinu Helgu og Asdisi Birtu um draumana sem raettust 4 sidasta &ri.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR, JOHANNA SVEINSDOTTIR OG STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

Med draum og

Asdis Birta Gunnarsdottir lét
gamlan draum reetast 4 arinu
pegar hun opnadi medgdngu-
fataverslunina Tvo lif. Hin
segir ad prain verdi ad vera til
stadar vilji félk lata drauma
sina raetast.

,,Eg var btiin ad ganga med hugmyndina um
ad opna medgdngufataverslun { um tvo ar,“
segir Asdis. ,Lengi hafdi mig langad ad fara i
eigin rekstur. Eg vissi alltaf ad ég myndi gera
petta en ég vissi bara ekki hvenzr.”

Asdis segir ad hraedslan hafi verid pad sem
helst st66vadi hana i ad koma hugmyndinni
framkvaemd. ,Eg for svo 4 nimskeid hji
Brautargengi, sem er ndmskeid fyrir konur
med vidskiptahugmyndir, og pa fér boltinn ad
ralla. Par hof ég samstarf vio Sigridi Laru sam-
starfskonu mina og vid framkvaemdum pessa
hugmynd i sameiningu. Eg kannadi markad-
inn vel og sd pinu gat 4 mjog prongum mark-
adi sem vid nadum svo ad fylla. Eg er lika svo
heppin ad eiga gédan mann sem studdi vel vid
bakid & mér og vid fengum gddan studning fra
okkar fjolskyldu og vinum.“

Asdis segir ad ekki sé nég ad langa til ad
draumarnir reetist, folk verdi virkilega ad prd
pad. ,Madur ma ekki vera hreddur vid ad
henda sér tt { djtipu laugina,“ segir Asdis.
,Morgum finnst erfitt ad stiga Gt Gr paginda-
hringnum sem vid lifum { alla daga en madur
verdur bara ad taka sénsinn. Eg bara kyldi &
petta. Pad var ad duga eda drepast. Og ég sé
alls ekki eftir pvi.“

Daginn sem bidin var opnud voru badi

Sigridur og Asdis og fjolskyldur peirra 1 skyj-

barn i maga

unum yfir drangrinum. ,,Eg var sigri hrésandi
og drepmontin,” segir hin og hler. ,Pad fylgdi
pvi dkvedin vima ad hafa ndd settu marki.
Madur ma aldrei missa augun af markmid-

«

inu.

Pad var svo annar draumur sem rattist hja
Asdisi og manninum hennar 4 drinu sem er ad
lida. T stad gamals draums sem lengi hafdi
blundad { maga Asdisar kom litid barn sem er
vaentanlegt i heiminn { dag.



Oskin reattist er

Oskar faeddist

Helga Gudrin Oskarsdéttir
listakona fékk ésk sina upp-
fyllta & drinu er hin eignadist
soninn Oskar Tinna eftir tiu
ara sambud.

,Petta var mikid hamingjudr hjd mér og par ber
faedingu sonarins hast. Svo gengum vid hjénin
lika i pad heilaga i sumar eftir tiu dra sambud
og pad var audvitad storvidburdur,” segir Helga
Gudrin Oskarsdéttir listakona er htn rifjar
upp nylioid r. Han heldur 4 pattaralegum syn-
inum i fanginu en hann er bridum eins 4rs pvi
hann feddist 28. jantar i fyrra. Fyrir cti Helga
Gudrin eina dottur sem verdur tvitug 4 pessu
ari pannig ad nokkud langt var 4 milli fedinga
halfsystkinanna en fyrir bragdid getur systirin
tekid pact { uppeldinu 4 peim stutta. Par sem
tiu dra sambuid er ad baki hja Helgu og manni
hennar Trausta Jaliussyni er edlilegt ad spurt sé
hvort pad hafi lengi verid a dagskrdnni hji
peim ad eignast barn saman.

,Vid vorum ekkert ad hugsa um petta i
fyrstu en fyrir nokkrum darum hatti ég ad
verja mig gegn getnadi og bjést vid ad verda

bomm 4 fyrstu vikunni. Vi féorum samt ekki
ut i neinar taknifrjévgunaradgerdir og pad
var aldrei inni { myndinni. Vildum ekkert
vera ad stressa okkur 4 pessu og hugsudum
bara, pad gerist ef pad gerist. En audvitad var
alveg draumur ad fa drenginn. Hann er heil-
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brigdur og allt er eins og best verdur 4 kosid
med pennan gutta. Oskar Tinni var tekinn
med keisaraskurdi eins og systir hans. Pad
kemur vist ekkert annad til greina hja mér en
petta eru 6ruggar adgerdir og svo framarlega
sem ttkoman er g6d er madur anegdur.”

A leidinni 4 Evrépumeistara-
métid { handbolta

Sigurdur Eggertsson, handknattleiksmadur dr Val, var nylega val-
inn i landslidid eftir ad hafa glimt vid protlaus meidsli og lauk par

ad auki haskélaprofi a arinu.

A sidasta timabili var likaminn allur { rdst, ég
gat ekkert @ft og var 4 bolgueydandi. P4 byrj-
adi ég ad hugsa ad petta gengi ekki lengur
svona,” segir Sigurdur Eggertsson handbolta-
madur. [ stad pess ad gefast upp afréd hann ad
prauka adeins lengur og pad borgadi sig svo
sannarlega. Eftir mikil meidsl og margar ad-
gerdir, 4 hagra hné og okkla og loks 4 vinstra
hné pegar gert hafdi verid ad meidslum 4 pvi
hagra, hof hann aftur ad spila { desember.
Strax eftir fyrsta leik var hann valinn { lands-
lidshopinn sem tekur patt i Evrépumeistara-
moétinu seinna { manudinum.

Sigurdur segir ad pessi meidsl hafi tekid
mjog 4 og 4 timabili hafi hann fhugad ad
leggja skéna 4 hilluna. En hann gerdi pad
ekki og er anagdur med pad i dag. ,Pad er al-
veg rosalegt ad vera valinn { landslidid.“ Hafi
petta ekki verid nog til pess ad gera arid
2005 ad minnisstzdu ari fyrir Sigurd lauk
hann einnig BS-profi i liffreedi vio Haskola
Islands. ,,Eg er nina i ndmi til pess ad 6dlast
kennsluréttindi. Eg 4 bara to prof eftir og
pd er ég ordinn kennari,“ segir hinn verdandi
kennari og landslidsmadur i handbolta
gladur i bragdi.



1201 hann hdan » matur

Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR Myndir: GUNNAR SVERRISSON

Tim

71 retti

ferska og framandi sem henta 6llum dégum vikunnar

Snittuplatti med salati

Innbakadur mozzarellaostur:

2-3 mozzarellakulur, skornari 1 1/2 cm
sneidar

10 vaenar sneidar af hraskinku

Slifuolia

Stillid ofninn & 225°. Vefjid hraskinkunni
utan um mozzarella-sneidarnar. Reynid
ad hylja ostinn sem mest. Penslid med
dlifuoliu. Gott er ad nota tannstongla til
ad festa hraskinkuna. Setjid 4 bokunar-
pappir og bakid i um pad bil 10 mindtur.

Snittur med Slifumauki:
100 g steinlausar svartar 6lifur
1 1/2 msk. kapers
2 hvitlauksgeirar
3 msk. furuhnetur
1 1/4 dl ¢lifuolia
3 msk. ferskur parmesanostur, rifinn
2 tsk. sitrénusafi
hnefafylli af ferskri basiliku
svartur pipar

Braud:
bagetta
Slifuolia
fersk basilika til skrauts

Setjid allt hraefnid i dlifumaukid i mat-
vinnsluvél og maukid. Smakkid maukid til
med svortum pipar og salti ef med parf.
Best er ad ttbua maukid daginn adur og
geyma pad i keli. Skerid braudid i sneid-
ar og radid 4 ofngrind. Penslid med ¢lifu-
oliu og grillid par til braudid verdur
gullid. Setjid Slifumauk & hverja braud-
sneid og skreytid med basiliku.

Salat:
300 g af ymsu salati, t.d. frissé, lollo
rosso og eikarlaufi, gréft saxad
8 sneidar af sélpurrkudum témétum i
oliu, skornum i punnar remur
12 steinlausar svartar 6lifur, helmingadar
2 msk. ristadar furuhnetur
ferskur parmesanostur i punnum sneid-
um

Sésa:
1 1/2 msk. balsamedik
1/2 dl ¢lifuolia
salt og svartur pipar

Hreerid allt saman sem 4 ad fara { sésuna.
Setjid grenmetid, furuhneturnar og
parmesanostinn saman vid. Hrarid.
Berid fram med innbékudum mozzarella-
osti og snittum med Slifumauki.
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Hafragrautur fyrir orbylgjuofninn

Tilbiinn 4 adeins 2y minitu

7 Helltu haframjélinu dr pokanum i skdl

2 Settu 1,5 dl. of vatni ut i (notadu pokann
undir vatnid - nakveemlega rétti skammturinn)

3 Tilbdinn i 6rbylgjuofninum d 2 1/2 mindtu

c?pokarfhverjum pakka. e Fljotlegt og hollt i morgunmat fyrir skélann ® Goo
Audvelt ad taka med sér undirstada fyrir langan vinnudag ® Tilvalido |
hvert sem er. hddeginu - engin fyrirhéfn e Pcegilegt og hollt milli mdla.
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Agurkusnittur og reekjusalat

Agurkusnittur:
2 smdar agurkur
2 msk. dlifuolia
1 tsk. sérriedik (eda annad vinedik)
60 g fetaostur
1 msk. ferskt og finsaxad oregané
salt og svartur pipar

Skerid agurkurnar & langveginn. Fjarlegid
kjarnann. Skerid helming annarrar garkunn-
ar i orlitla teninga og setjid i skal dsamt feta-
osti, Slifuoliu, vinediki og oregané. Kryddid
med pipar og salti ef parf. Skerid restina af
aglrkunum 3 cm sneidar og dreifid fylling-
unni & hverja sneid.

Rekjusalat:
1/2 tsk. saffran eda tdrmerik
1 bolli long-grain hrisgrjén
2 tsk. salt
4 msk. limesafi
2 msk. appelsinusafi
2 msk. élifuolia
1 hvitlauksgeiri, kraminn
svartur pipar
1 tsk. cummin
300 g raekjur
1 bolli kokkteiltématar, skornir i tvennt
2 selleristilkar, skornir i sneidar
ferskt kériander

Setjid saffranid i pott dsamt 2 bollum af kéldu vatni. Hellid hrisgrjénunum dt i og 1
tsk. af salti. Setjid lok & pottinn og l4tid suduna koma upp. Stillid pa hitann undir
pottinum & laegsta straum. Latid grjénin malla i 12-15 mindtur med lokid 4. Takid
pottinn af hellunni og l4tid standa i 15 mindtur. Setjid grjénin i skél og keelid. Hreer-
i0 saman lime-safa, appelsinusafa, dlifuoliu, hvitlauk, 1 tsk. salt, pipar og cummin.
Hellid yfir grjénin og hreerid. Batid rekjunum saman vid. Strdid fersku kériander yfir
";‘_ ) og berid fram med agtrkusnittum og braudi. I stadinn fyrir rekjur ma nota humar,

sodinn horpudisk eda kaldan sodinn lax.

Kjaklingur med avékadé og témotum

500 g kjuklingabringur, skornar i salt og pipar

teninga 1 tsk. raudvinsedik

6 tématar, skornir f teninga 1/2 tsk. sykur

2 hvitlauksrif, finsoxud 2 avékadéd, skorid i teninga
2 msk. smjor ferskt kériander

Steikid kjuklingateningana i 1 msk. af smjori i um pad bil 6 mindtur. Kryddid med
salti og pipar. Takid bitana af ponnunni og haldid peim heitum. Steikid tématana og
hvitlaukinn i 1 msk. af smjori. Baetid raudvinsediki og sykri saman vid. Kryddid ef parf
med salti og pipar. Setjid kjiklinginn og avékadéid saman vid. Strdid kériander yfir
og berid fram med hrisgrjonum eda sodnu pasta.
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EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinseelustu kaffi-
drykkina @ augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA Fj6lbreytt trval bolla VIA VENEZIA Espresso
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Mikid urval af kaffivélum og kaffivarum
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Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is
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anna i amman

anna tryggvadottir skrifar frd jérdaniu

Kaupmadurinn frd Bagdad

[ Jérdaniu lifir hornbidamenningin gédu lifi og vid
erum sérlega heppnar med okkar horn. Par er kaup-
madur sem tekur hlutverk sitt mjog alvarlega. Hann
hefur skipad sér { stodu verndara okkar, enda sér hann
sem rétt er ad fjérar ungar vestraenar konur i
arabalandi purfa stundum ad lita hjilpa sér med petta
og hitt. Kaupmadurinn okkar er fra frak og hefur baid
i Jérdaniu { ramt ar. Adur var hann vel stedur raf-
magnsverkfraedingur i Bagdad en nt vinnur hann fra
morgni og langt fram 4 kvold alla daga vikunnar 1 lit-
illi og skitugri matvorubtd i tthverfi Amman.
Langflestir hinir vidskiptavinirnir eru fra frak. bad
veit ég vegna pess ad ég sé glitta i dvalarleyfiskortin
peirra { veskinu - ad pvi leyti erum vid eins. [rakarnir
halda tryggd vid sinn kaupmann og hann pekkir pa
flesta vel. ,Pid veroid ad hitta pessa konu,“ segir hann
vid mig. ,Hun er lika frd Bagdad. Madurinn hennar
var tekinn af heimili peirra af ameriskum hermonn-
um { fyrra og nu er hann ddinn,“ batir hann vid og
heldur dfram ad setja { pokann minn. Spillti Vestur-
landabtinn ég veit ekki hvernig 4 ad bregdast vid
svona fréttum en byd konunni ad fridur sé med henni
a bjagadri arabisku og lofa Allah & minn fallegasta
hatt pegar hin spyr hvernig ég hafi pad.
Kaupmadurinn laetur énnur taekiferi heldur ekki
framhja sér fara ad draga upp mynd af landi sinu sem
ekki faest annars stadar. ,Ekki trda pvi sem er sagt i
frétcunum. Saddam er gédur madur,“ segir hann af
innlifun og rekur bdda pumalfingurna upp i loftid til
ad leggja dherslu 4 ord sin. Pegar vid reynum ad malda
i méinn og benda 4 ad ekki hafi kannski allir lifad
godu lifi undir hans stjérn hristir hann bara hofudio.
,Sjiar eru ekki gott folk. Peir eru fra [ran“ utskyrir
hann. ,Saddam elskar irosku pjédina og hun elskar
Saddam.“

Suma daga er hann p6 ekki i jafnmiklu studi og adra.
Eitt slike kvold litum vid vid hjd honum pegar klukk-
an var ad ganga ellefu. Kéranséngurinn glumdi pa {
litla vasattvarpinu hans eins og svo oft pegar hann er
sorgmaddur. Reidur 4 svipinn benti hann a arid sitt
og sagdi ad vid attum ad vera komnar heim fyrir
klukkan tiu. Pad vari ekki semandi ungum stdlkum
ad vera ad dandalast ati svona seint 4 kvoldin. Vid
boggludum einhverju tt tr okkur um ad vid hefdum
nt bara verid ad lera og varum 4 leidinni heim. ,Eg er
bara preytrur,“ sagdi hann svo afsakandi og horfdi
fjarrenum augum ut i blainn. ,Pegar Saddam kemur
aftur 2tla ég ad flytja heim til frak.

Eg fer i friid

Jolahatidin er ad baki og ma med sanni segja ad
landsmenn hafi verid sviknir um fridagana pessi j6l-
in. Naesti raudi fridagur er i 6rafjarlegd 4 dagatalinu
og pvi ekki von 4 6dru en stanslausri vinnu fram undan.
Hins vegar ma alltaf fara adrar leidir i ad skapa sér fridaga Gr vinnu en
ad bida eftir I16gbodnum fridogum.

Skodadu vel trd annarra triflokka. Ef einhverjir fridagar fylgja 68rum trim
en pinni eigin skaltu bara skipta um trd timabundid.

Gerdu samning um ad taka ut paskafriid i enda januar.

Reyndu svo ad afvegaleida yfirmann pinn pannig hann verdi
bdinn ad gleyma pessu pegar kemur ad raunverulega paskafri-
inu.

Fardu i dagatal yfirmanns og dagbdk og falsadu rauda
daga med raudum tdsspenna. Rifdu ur nokkrar bladsidur

til ad flyta fyrir friinu.

4Stofna6u pinn eigin triflokk sem kallast ;i heidri skaltu
halda heilagan féstudag®. Med pvi méti getur pu alltaf
fengid priggja daga helgi.

Fadu samstarfsfélagana til ad leggja nidur vinnu og halda 8
krofufund fyrir framan heimili forstjérans par til hann fellst ‘gt i
4 ad beeta inn nokkrum raudum dégum i febrdar. EL

* Kk Kk
12. jandar

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL t VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER w
I byrjun nys ars @tti frami pinn ad vera pér ofar-H Einhvers konar spenna og deilur tengdar fjol-

lega i huga par sem moguleikarnir til framkvemda skyldu eda Fastelgnum hafa einkennt pig i desem-

eru 6temandi. Hins vegar liggur pad hjd pér ad bermanudi. | byrjun jantar sér fyrir endann 4
gripa taekifeerin og lata verda eitthvad dr peim og peim deilum og pu getur farid ad slaka 4 eftir erf-

petta er kjorinn timi til pess. idan manud.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER

Nautin hafa fengid géda hvild yfir jélin og vem P4 finnur fyrir auknu frelsi. Hatidarnar eru ad
heimakeer eins og edli peirra segir til um. Na eru baki og nd getur b gert pad sem pig langar. betta

nyir timar fram undan og ekki 6liklegt ad nautin er kjorinn timi til ferdalaga og ekki Sliklegt ad pu

bregéi sér { ferdalag, hvort sem pad feré?ﬂagﬁ farir { stutta ferd til ad komast fra amstri hvers-

tengist vinnu eda skemmtun. dagsins.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER
Einhver hreyfing virdist @tla ad verda & peninga- Peningamalin eru pér er ofarlega i huga nina
fledi hja tviburum i pessari viku og byrjun ménad- pegar reikningarnir streyma inn um ldguna. NG er
ar. Na er taekiferid til ad endurskoda fjarmalin par kominn timi til ad snta peningafledinu vid og
sem jdkvada breytingar eru tengslum vid peninga stoppa Utgjéldin og & pad eftir ad ganga vel.

IéR/Eer keeri tviburi. .
BBI 21. JUNI - 22. JULI STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR
Astin er sterk hja krabbanum fyrstu vikurnar i jan- Teekifeeri lie F ki o ol e Tata Geki
uar. Hafir b ekki fengié bénord um dramétin eda kifierin eru allc { kringum pig il ad lata oskir

i . Finndu hvad stendur hjarta pi
trilofad pig eru miklar likur 4 ad pad gerist flio. P (=it Finndu hvad stendur bjarta pinu

t tefndu 4 ad lla allar éskir pinar. Ef
lega. Sértu hreddur vid ad taka af skarid skaltu ekki Zii;veorgn St?r:anuna; t;PkiF}Zria:ill T;e:: ";éb:’arbaé
ottast.

nina.

LJON 23. JULI - 22. AGUST Q VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR
Ljénid er ordid preytt 4 afsloppun og skemmtun-®
{

um sem fylgdu j8lunum og er reidubdid til ad taka Mikil vinna er fram undan hja pér og pvi rédleg
til hendinni. Fardu samt rélega af stad og settu pér ad taka pvi rélega pessa vikuna adur en allt fer &
langtimamarkmid { stad pess ad eyda allri orkunni fulle. PG parft tima til ad safna orku og krafti og

strax. pessi vika er kjorin til pess.
MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS ‘
Pa ert spennt fyrir komandi ari og medan allir i Nyttu pessa viku til ad slappa af og njéta bl’n'm

kringum pig eru enn ad hrista af sér j6laslenid ert
pu til i tuskid. Jantar ber med sér mikla rémantik
fyrir meyjuna og von er & skemmtilegum dstarzvin-
tyrum.

g6dum félagsskap. J6lin téku fra pér mikla orku en
ljufari og rélegri timi er fram undan pannig pu
skalt ekki lata pad framhjd pér fara ad njéta hans.
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Margrét Alice hja
nuddstofunni Fyrir félk
segir naudsynlegt ad
félk hlusti & pau skila-
bod sem likami pess
sendi fra sér.

Nudd eykur abyrgd & heilsu

Nudd er vaxandi pattur i ad efla g6da heilsu. Margrét Alice Birgisdéttir er fr68 um ahrif pess.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Mynd: GVA

,Margir lita & nudd sem fyrirbyggjandi ad-
gerd en njéta pess ekki bara pegar allt er
komid i éefni. Pannig verdur pad hluti af lifs-
stil félks,“ segir Margrét. Hin er ein af sex
nuddurum sem reka stofu saman { Akralind {
Képavogi er heitir Fyrir félk og er heildraen
medferdarstofa. bar segir hin unnid med
hvern og einn einstakling eftir 4standi hans
og porfum. ,Pad er ekkert sem heitir stadlad
form pvi hver og einn er einstakur og vid vinn-
um eftir pvi. Pétt einhver purfi djipa vodva-
medferd i dag getur verid allt annad uppi &
teningnum viku seinna. Petta spilast eftir eyr-
anu. begar félk kemur til medferdar purfa
nuddarar ad vera vel ad sér um heilsufar pess
adur en peir hefjast handa,” segir hin og er
bedin ad taka deemi um hvad nudd geri fyrir
blédrasina. ,Nuddid hefur i for med sér ad
surefnisrikt blédflaedi eykst til allra vodva

kroppnum, eykur pa jafnframt ttskilnad og
hreinsar vodvana. Petta gerir likamann betur
i stakk buinn til ad medhondla sig sjalfur en
ef hann er fullur af drgangsefnum.“

Margrét segir nudd auka medvitund félks
um likama sinn og 4byrgd 4 eigin heilsu og
telur pad einmitt einn af staerstu kostum
pess. ,,Hradinn er svo mikill ad félki haettir til
ad tengja sig ekki peim skilabodum sem lik-
aminn er stédugt ad senda. Pau skilabod
verda hardari og fastari eftir pvi sem félk
dregur lengur ad hlyda peim og ad lokum
getur allt endad  tému tjéni. Pvi er gédur
eiginleiki ad hlusta fyrr en seinna og taka
abyrgd 4 eigin likama og heilsu. Pad byr eng-
inn yfir kraftaverkameetti en nuddarar geta
gert heilmikid fyrir félk og leidbeint pvi um
hvad pad parf ad gera,“ segir Margrét ad
lokum.
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stidio - Armila 44

8 vikna namskeid
hefjast 9 januaar

Hvad gerir Rope Yoga?

« Styrkir kvid- og grindarbotnsvodva

« Eflir blodflaedi i kvid

* Nyting kvidvodvana verdur betri

* Eykur hreyfanleika mjadmalida

* Betri sveigjanleiki hryggstlunnar

» Styrkir sogaedakerfid sem hreinsar likamann
* Eykur brennslu og flaedi

* Baetir meltingu

Kennari:
Emma Bjarnadottir

* Veitir betra uthald U,PPIYS'“ga"
« Eykur upptoku neeringarefna il 860 2_] 73
* Eykur strefnisupptéku info@eger.is

« Styrkir alla v6dva likamans
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-Heyrnarmeelingar
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-Heyrnarmeelingar
-Eyrnatappar :

Glaesibzer Alfheimum 74 104 Reykjavik simi: 568 6880
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www.heyrnartaekni.is

Erum med pennan vinsala
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hudumhirouvorum

0g snyrtivorum

Aloe.verslunin.net
Simi: 869 6448

Sjalfstaedur dreifingaradili
a Forever Living Products
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Taktu dansspor i stofunni og
fadu hjartad til ad sl4 hradar.

Margt smatt
gerir eitt stort

Likaminn verdur ad fa minnst hélftima hreyfingu 4 dag.
Mikilvaegt er ad nyta alla pa hreyfingu sem gefst, til demis

ad ganga upp stigann i stad pess ad taka lyftuna.

Hreyfing er 6llum lifsnaudsynleg og haegt ad telja upp endalaus rok pvi
til studnings. Nagir ad nefna fyrirbyggjandi dhrif hennar 4 hjartasjik-
déma, sykursyki, offitu, blédtappa, lekkun blédprystings, styrkingu
Sénamiskerfisins og aukinn lidleika i vodvum og lidamdtum. Hreyfing
er ekki kvod heldur skemmtilegt taekifeeri til ad hvila sig frd amstri
dagsins og ekki parf ad ordlengja um vellidunartilfinninguna sem
kemur eftir géda likamsreekt. Ad ldgmarki skal hreyfa sig prjatiu min-
utur & dag po ekki sé naudsynlegt ad praela sér Gt eda hreyfa sig sam-
fellt i pennan tima heldur safnast hreyfingin pegar saman kemur. J4-
kvett vidhorf til likamsraektar er mikilvegt og med réttu leidunum er
haegt ad koma henni fyrir i dagsplaninu. Hér koma nokkur géé rdd
sem ekki eru timafrek:

Slepptu alltaf lyftunni; pad tekur litt lengri
tima ad fara upp stigann og likaminn fer
finustu hreyfingu eftir ad hafa gengid upp
tver, prjar hadir.

Taktu vel & vid heimilishreingerningarnar.
Vid pad ad ryksuga nokkur gélf eda skribba
badid tinast pé nokkrar kaloriur i burtu.

Gakktu, hjéladu eda hlauptu i vinnuna.
Umferdin er ekki su hradgengasta &
morgnana og ekki vist ad pad sé miklu
fliétlegra ad fara & bilnum.

Gerdu nokkrar gédar leikfimizefingar yfir
sjénvarpinu. Pu tekur varla eftir hreyfing-
unni og kemur { veg fyrir ad mygla i séfan-
um.

Taktu dansspor & stofugélfinu eda fardu
med makanum 4 dansnamskeid. Dansinn
lengir lifid og styrkir badi likama og sal.

Raeddu vid vininn yfir géngutdr i stad pess
ad tala vid hann f sima. Pad gerir samraed-
urnar miklu skemmtilegri og pér tekst ad
sld tveer flugur i einu hoggi.

Vertu tiu mindtum skemur i hddegismat
og fardu dt i gongutdr. Likaminn parfsinn
skammt af sélarljési og pegar skammdeg-
i0 er sem mest er mikilvaegt ad fara dt &
medan birtan er.

Festu kaup & likamsreektarspélu, vaknadu
halftima fyrr & morgnana og taktu vel &
pvi yfir @fingunum. PU sleppur vid ad
koma pér & likamsraektarstod og getur
hagad pér eins og pu vilt, mundu bara ad
draga gardinurnar fyrir.

Nyttu samtolin vid vinkonuna
og fardu i gongutdr i leidinni.

Pad munar um hreyfinguna sem feast vi
ad fara upp stigann i stad lyftunnar.

]




Nicotinell

Gott bragd til ad haatta ao reykja!
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Borda mikid og grennast um leid

Danski kdrinn er matarprégramm sem hefur hjdlpad mérgum fslendingum i barattunni vid aukakiléin.

Rétt matarsamsetning gerir pad ad verkum ad brennslan eykst en félk er ekki svangt & kdrnum.

Dami um dagsplan hja islensku vigtarradgjéfunum:

MORGUNMATUR:

30 g af braudi

30 g morgunkorn

2 dl AB-létt mjslk

1 tsk. smyrja

1-2 tsk. sykurlaus sulta
1 appelsina

kaffi/te

HADEGISVERDUR:
spinat-lasagna

100 g kotaszla

50 g magur rifinn ostur
25 g lasagnaplotur
250 g spinat (hakkad)
75 g laukur (hakkadur)

Sj68id lauk og spinat
saman, setjid kotasal-
una Ut i og hreerid vel.
Bragdbztid med salti og
pipar. Leggid spinat-
bléonduna og lasagna f

eldfast fat og ostinn yfir
allt.

Bakid i um pad bil 30
mindtur vid 200 grddur.

1 avoxeur i millimal

KVOLDVERDUR:
bollur i selleri:

250 g sellerirét

u.p.b. 1/2 dl grenmetis-
kraftur

125 dl undanrenna

50 g laukur

170 g magurt hakkad
nautakjot

1 tsk. paprika

2 tsk. hveiti

salt og sitrénupipar

Selleriid skorid i teninga
og sodid [ graenmetis-
kraftinum. Selleriid tekid
upp ur. Sj6did kraftinn

med mjdlkinni og jafnid
med smd hveiti. Krydd-
id. Kjotid hraert med
kryddinu og hveitinu og
bollur bunar til. Formid
bollur og setjid i sj6d-
andi vatn. Setjid boll-
urnar { sésuna dsamt
sellerfi.

Bordid med smd grenu
salati og 2 tsk. af
oliu/edik-dressingu yfir.

KVOLDDESERT:
4vaxtasalat

1/2 epli

75 g jardaber

1/2 banani

sésa:

62 g syrdur rjémi 10 %
seetuefni

vanillukorn

Skerid { bita og hellid
sésunni yfir.

,,Eg er ad kenna félki ad borda hollan
og mikinn mat og grennast um leid,“
segir Kristin V. Oladéttir, hjdakrunar-
fredingur og vigtarradgjafi, um
Danska kudrinn. ,Pbetta er matar-
prégramm sem kemur upphaflega frd
De Danske Vagtkonsulenter og hefur
verid i gangi i 25 ar. Eg grenntist sjalf
um 28 kilé og dkvad ad lzra hja rdd-
gjofunum uti. Eg hef verid med um-
bodid 4 islandi sidustu fjogur arin og
er bdin ad mennta nokkra rddgjafa
sem adstoda mig i Reykjavik og uti &
landi.“

Sumir tala um prégrammid sem lifs-
stilsbreytingu fremur en kdr par sem
félki er kennt ad borda upp a nytt og
feer adhald vid breytingarnar. ,Vid-
komandi skrdir sig i klibbinn og maet-
ir sidan 4 vikulega fundi par sem hann
feer vigtun og fraedslu og spjallar vid
adra einstaklinga. | dag eru medlim-
irnir hérlendis ordnir nokkur hundrud
talsins.“

Danski kirinn tekur adallega & matar-
@dinu p6 melt sé med hreyfingu.
,Petta er breyting a lifsstil til frambud-
ar sem er délitid flékid og erfitt ad
komast inn i. Hins vegar malum vid
audvitad med hreyfingu pegar félk er
komid vel af stad, hin er naudsynleg
med.“

Kristin segir marga hafa ndd gridar-
miklum drangri. Ef félk fer eftir matar-
prégramminu missir pad ad medaltali
eitt kilé & viku. ,Pad sem er gott vid
petta er allur pessi matur sem ma
borda. Vidkomandi er aldrei svangur
b6 verid sé ad innbyrda farri hitaein-
ingar en vanalega. Enn fremur gerir
matarsamsetningin pad ad verkum ad
blédsykurinn verdur jafn og brennslan
fer & fulle.“ | dagsplani er gert rad fyrir
premur méltidum en sidan er dkvedid
magn af mat sem einstaklingur raedur
hvenar hann bordar. , Petta er nattir-
lega alltaf spurning um vilja og aga.
Sumir gera petta einn, tveir og prir &
medan adrir purfa ad reyna petta
nokkrar atrennur i r68.“



Viltu heetta ad reykja? Reyksiminn
Okeypis adstod 800 6030




Hugaraflinu beitt til betri heilsu

Gedordin tiu hafa verid fest 4 segul og send & velflest heimili landsins

rektar, er ekki f vafa um gildi peirra.

,Ef vid bara tokum fyrsta gedordid,
,Hugsadu jakvett, pad er léttara“,
pa felst i pvi ad pegar neikvaedar
hugsanir sekja ad okkur getum vid
batt lidan okkar med pvi ad beita
hugaraflinu og snda neikvaedni i ja-
kvaedni,“ segir Gudrin og likir hugan-
um vid likamsraekt. Ef vid notum
vodvana litid ryrna peir smdm saman
og uthaldid dvinar. Neikveedar hugs-
anir eru likar hreyfingarleysi ad pvi
leyti ad smdtt og smatt brjéta paer
okkur nidur en skapandi og jakvaedar
hugsanir byggja okkur upp.“ Hun
hvetur félk til ad horfa 4 gedordin og
hugsa um pau. ,Pad er hagt ad setja
pessi ord { samband vid alla skapada
hluti i daglegu lifi, segir Gudrin og
lysir © faum ordum tilurd beirra.
,Upphaflega vard einhver setning &
bladi ad heilredi. Sidan var farié ad
spekdlera i rannséknum & pvi hvad
einkennir félk sem nytur velgengni og
[idur vel i lifinu og gedordin urdu eig-
inlega til I gegnum lestur & pessum
rannséknum.“

Gudrin lysir lika svokolludum ged-
reektarkassa sem eigi ad notast likt
og sjukrakassi ef félk er einmana og
undir dlagi. | slikum kassa geti til
damis verid géd bok, tonlistardiskur,
falleg bréf og myndir sem veki upp jé-
kvaedar minningar. Badi gedordin og
gedraktarkassann kvedst Gudrin
hafa kynnt & radstefnu evrépskra
heilbrigdisradherra i Helsinki & sié-
asta ari og hafa uppskorid heilmikla
athygli. ,Petta er svo jdkveett og ein-
falt,“ segir hiin brosandi ad lokum.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Mynd: GVA

LYOHEILSUSTON

1. Hugnaly fikcwadt, puad o lFtam
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Gedordin tiu

1. Hugsadu jakveett, pad er léttara.
2. HlGdu ad pvi sem pér pykir vent um.

3. Haltu 4fram ad lzra svo lengi sem pu
lifir.

4. Leerdu af mistokum pinum.

5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lund-

na.

. Gudrun Gudmundsdéttir, verkefnisstjoéri Ged-

Gudrin segir haegt ad setja gedordin i samband vid hvad sem er i daglegu lifi og er ekki i vafa um ad pau geti batt
andlega lidan.

6. Flaektu ekki lif pitt ad 6porfu.

7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kring-
um pig.

8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er
langhlaup.

9. Finndu og raektadu hefileika pina.

10. Settu pér markmid og lattu drauma
pina reetast.
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Vid bjodum upp a fjolbreytta og skemmtilega
leikfimi fyrir maedur
og born.

FYRIR MAEDUR  FYRIR BORN

Maeorafimi Snillingafimi 3-11 manada
Medgdngujoga Hreyfifimi fyrir 1-3 ara
Bumbufimi

Dansleikfimi 20+
Fitubrennslu namskeid
Einkapjalfun
Taekjasalur

=
‘(\REYF’ @%} |_ANo er fj6lskyldu- og barnveen likamsraektarstod sidan 2003

simi: 577 2555 og 899 7255 | Stangarhyl 7 | 110 Reykjavik
www.hreyfiland.is | mottaka@hreyfiland.is

Vatnslosandi
Birkisafi
hollur og godur yfir
jolahatidina

Reynist vel gegn
bjugmyndun

UTSOLUSTADIR:

Heisuhdsid Kringlunni, Smaratorgi, Skélavordustig, Selfossi,
Hargkaup Kringlunni, Madur lifandi, Lf/fja, Agétekié,

Lyf og Heilsa, Aﬁétekarinn, Blémaval, Fraeio Fjardar-
kaupum, Heilsuhornid Akureyri, Pumalina, Femin.is

o0g barnaverslanir.

Hefurdu 30 mindtur aflogu fyrir heilsuna
Eyddu peim skynsamlega hja okkur!

Likamsreekt fyrir konur

o Yfir 4 milljonir kvenna vida um heim hafa ndo drangri hjd Curves

o Vid hjd Curves stydjum pig og adstodum vid ad n settu marki

o Teekin okkar eru honnud fyrir pig, hafa likamsburdum pinum og eru einfold f notkun.
o b getur ft 4 yfir 10.000 Curves stodvum vida um heim

o Vidskiptavinir okkar koma af pvi a0 peir purfa pess en halda afram af vi ad pd langar fl pess.

Sérstok tilbod fyrir fyrirteki og starfsmannafélog,

Curives

Hringdu nina og pantadu frian

prufutima og meelingu 50% afslattur

. af bjonustugjaldi
Simi 566 6161

Beejarlind 12 W, Clrves.com




Skadleg ahrif MSG

Sé MSG neytt i of miklum maeli geta eftir-

farandi einkenni birst:

Brunatilfinning i aftanverdum halsi, bringu og
handleggjum, tilfinningaleysi i aftanverdum halsi
og handleggjum, kitlandi tilfinning og hiti i and-
liti, gagnaugum, halsi og handleggjum, stifni
andliti, brjéstverkur, hofudverkur, flokurleiki, 6r

Aukaefni best i héfi

Aukaefni eins og s@tuefni, rotvarnarefni og MSG-kryddid eru i augum margra

ekkert annad en adskotaefni. Engar visindalegar rannséknir hafa p6 sannad

skadsemi peirra en eins og med allt annad er radlegt ad neyta peirra i héfi.

Almenn skilgreining 4 aukaefnum er st ad
pad séu efni sem aukid er i feedu til pess ad
hafa dhrif 4 geymslupol, lit, lykt, bragd eda
adra eiginleika matvaela. Ymis 16g og strangar
reglugerdir gilda um aukaefni. Hér 4 landi er
farid eftir samremdum reglum frd Evrépu-
sambandinu um notkun aukaefna. Ingdlfur
Gissurarson, fagstjéri matvealasvids hja Um-
hverfisstofnun, segir alveg ljést ad ef aukaefni
veeru heilsuspillandi veeru pau ekki leyfd til
neyslu. Ingdlfur segir jafnframt ad menn séu
mjog vakandi yfir pessu og sifellt sé verid ad
rannsaka pessi efni. Enn sem komid er pé
ekkert sem bendir til pess ad pau séu almennt

skadleg heilsu manna. ,Sum aukaefni eins og
til demis MSG eru pé épolsvaldar hja sum-
um einstaklingum sé peirra neytt i miklu
magni en pad er samt ekki hjd 6llum. Rann-
séknir hafa pé ekki ennpd synt ad pad séu
pad sterk tengsl par & milli ad pad purfi ad
breyta reglugerdum neitt sérstaklega.“

Margir hafa viljad meina ad likaminn eigi i erfid-
leikum med ad vinna ur aukaefnum og pau safn-
ist jafnvel fyrir { lifrinni. Ingdlfur segir ad audvitad
fari aukaefni i gegnum lifrina en neyta purfi grid-
arlegs magns aukaefna til pess ad pau geti valdid
skada. Verid sé ad skoda virkni aukefna 4 ekki
bara lifrina heldur einnig mérg 6nnur lifferi.

hjartslattur,
astma),

® Umbreytt sterkju-
sambond

ondunarerfidleikar (félk med
syfja og slen.

Flokksheiti aukaefna

® Litarefni

® Rotvarnarefni
® Priavarnarefni
® Yruefni

® Bredslusolt

® Sztuefni

o Lyftiefni

® Frodueydar

® Hudunarefni

® Mjolmedhondlunar-

® bykkingarefni efni

® Hleypiefni ® Festuefni

® Bindiefni ® Rakaefni

® Bragdaukandi efni ® Tengiefni

® Syrur o Lifhvatar

® Syrustillar ® Umfangsaukar
® Kekkjavarnarefni ® Drifefni

® Loftskiptar

Hid svokallada ,,Chinese restaurant
syndrome“ kom til vegna mikillar
notkunar austurlenskra veitingastada 4
MSG . Sd notkun hefur nd verid minnk-
ud til muna og hefur pad eytt godsoégn-
um um skadsemi MSG ad mestu.

»,Midad par rannséknir sem hafa verid
gerdar og pd l6ggjof sem vid forum eftir er
pessi hraedsla 6porf. bad er alltaf verid ad
hugsa um hag neytenda. Pad hafa pé ymsir
pattir gert pad ad verkum ad félk hefur haft
efasemdir og pad er alveg edlilegt. Sum
aukaefni valda époli en pad er lika fullt af
6drum néttdrulegum efnum og matvalum
sem eru jafnvel ofnemisvaldar. Ad sjalf-
s6gdu 4 ad borda sem fjolbreytasta faedu.
Menn purfa samt ekki ad hafa neinar gridar-
legar dhyggjur af aukaefnum, ad minnsta
kosti hef ég per ekki,“ segir Ingélfur ad
lokum.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
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Fjolvitamintoflur Fjolvitamintoflur E-vitamin E-vitamin Saper

_Sykurlausar med malm- Sykurlausar med Andoxunarefni. Oflugt andoxunarefni.
soltum &n A- og D- vitamina. malmsoltum. Eflir varnir likamans. Eflir varnir likamans.
Fyrir pa sem taka lysi.

| Pantotens’

.:ll_lr; 100 1

B1 - Tiamin B5 - Pantotenat B6 - Pyridoxin

Inniheldur Tiamin og Studlar m.a. ad heilbrigdri Talid vera gott fyrir had, Talid vera gott m.a. fyrir
Pyridoxin. starfsemi taugakerfisins. har og neglur. efnaskipti likamans.
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Settu kraft i hreyfinguna

P4 er komid ad pvi. Aramétin lidin og pa parf ad standa vid heitin. Hvernig

atlum vid ad fara ad pvi? Ju, vid setjum okkur markmid og stefnum ad

arangri. Vandamalid er ekki bara ad koma sér af stad heldur getur pad lika

verid vandamal ad halda sér vid efnid.

Nytt timaplan
Hreyfdu pig 4 hverjum degi. Reyndu ad eyda
um halfri til einni klukkustund i brennsluaf-
ingar eins og sund, géngu, skokk eda hefd-
bundnar leikfimizfingar, hvern dag. Hafir pu
ekki pann tima alla daga skaltu samt nyta
pann tima sem pu hefur til ad sprikla.
Korters hreyfing er mun betri en engin hreyf-
ing. Likami okkar parfnast hreyfingar & hverj-
um degi. Hreyfing hjalpar badi vid ad hrada
efnaskiptum og studla ad jdkvaedara hugar-
fari. [ bland vid brennsluzfingar skaltu lyfta
til ad styrkja vodvana og auka efnaskiptin.
Finndu tima 4 hverjum
degi fyrir hreyf-
ingu. Ekki bara

'“' 7/ tvisvar  eda
ﬂ o' i prisvar i viku.
{ . Til ad byrja
O 7 med er gott ad
w gera rad fyrir litilli
" hreyfingu i fimm

daga og meiri hreyf-

ingu tvisvar  viku,

ol
LY

rétt & medan pu ert ad komast af stad, en
sidan attu ad gera rdd fyrir godum spretti &
hverjum degi.

Settu kraft i @fingarnar

Pegar pu gerir @fingarnar pinar skaltu auka
hradann og kraftinn i um pad bil eina mindtu
med reglulegu millibili. Pessi adferd eykur
prek og til lengra tima litid hjalpar aukid prek
vid brennslu og gefur pér meiri kraft i daglegu
amstri. Kalériurnar brenna hradar badi a
medan hreyfingunni stendur og i nokkra tima
a eftir. Par ad auki brytur pessi adferd upp
reglubundna hreyfingu og pannig lidur tim-
inn hradar.

Ef pu ert ad ganga skaltu ganga hradar inni &
milli & fimm mindtna fresti. Byrjadu 4 pvi ad
hita upp i prjar til fimm mindtur. Pegar um
fimm mindtur eru lidnar af afingunum pin-
um skaltu gefa i, ganga hradar eda jafnvel
skokka, i eina mindtu. Eftir pd mindtu eettir
pu ad verda méd(ur) og pd hagir pu a pér
aftur. Sama gildir um sund, hlaup eda hvad
sem pu akvedur ad taka pér fyrir hendur.

Eg heiti pvi
ad standa vid heitin

Vinsalasta dramétid hefur I16ngum
verid ad koma sér i form og lifa
heilbrigdara lifi. En oft er audveld-
ara ad segja pad en ad gera pad.
Sértu hins vegar stadradin(n) i ad
standa vid heitid petta arid koma
hér nokkur atridi sem attu ad
hjalpa pér ad settu marki.

Skrifadu nidur prjar dstaedur pess ad pu vilt
léttast og komast i form. Pd verdur ad vita
hver hvatinn pinn er svo audveldara verdi
ad na settu marki. Ekki skrifa nidur nei-
kveeda hluti, heldur jdkvaeda og bjartsyna.

Haféu trd & sjélfri/sjalfum pér. Ekki segja
»ég get ekki®. Segdu alla daga ,ég skal, ég
get, ég vil“.

Leerdu ad pekkja neysluferlid pitt. Pekktu
hvenar pu ferd [6ngun til ad borda og
reyndu pannig ad komast fyrir pad.

Gerdu detlun sem hjélpar pér til vid ad
breyta hegdunarmynstrinu. Mikilvaegast
er p6 ad muna ad breytingar 4 hegdun
taka langan tfima og pu skalt mida deetl-
unina vid pad. Minnkadu smam saman
skammtastaerdina og auktu smam saman

vid hreyfinguna.

Drekktu vatn og drekktu nég af pvi. Of-
purrkun getur oft verid misskilin sem
hungur. Oft getur litill vatnssopi losad pig
vid ,,hungurtilfinningu®.

Bordadu alltaf morgunmat og leggdu upp
ur pvi ad hann sé hollur. Med pvi ad
sleppa morgunmat hagir likaminn & efna-
skiptunum og sparar orku. Pu finnur
slappleika og pa er erfidara ad standa vid
gefin heit og datlanir.
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Fylltu dt f reitina pannig ad hver 6 8 517 1 319 2 4 1 5 9 2 7
lina, hver dalkur og hver 3x3 39 1|5 2 418 7 6
kassi rami allar télurnar 4 bilinu
1 til 9. Sama talan ma ekki 724196811359 3 6 8 7 2 9
" o . i 4 5 2|3 8/9]6 17
oma fyl"ll’tVISVaI’ sinnum I somu
linu, sama dalki eda sama 3x3 168|147 2]359
kassa. Engin sterdfredikunn- 93 7/156]248
atta er naudsynleg pé leikid sé 57 3|6 9 1|4 8 2
med tolur. Prautin er leyst med 8 16|12 4/5]7 9/3 7 6 2 1 8
rokhugsun og ttsjénarsemi. 214 9|8 3 715 6 1
Amlédi
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GREINING

® Fagleg heilsuraekt
® Frabeer adstada

® Frabeer lifsstilsnamskeid
® Frabzer stadsetning

P

Arangur og anagja

—er pad sem skiptir mali

Viltu laga linurnar?

Hreyfigreining Hofabakka bydur frabaera adstodu til likamsreaektar og
sitkrapjalfunar. Oll pjalfun er unnin af fagfélki. [ ataksnamskeidum er innifallinn
adgangur ad opnum timum og teekjasal, timi med pjalfara i teekjasal,
fitumaelingar og prekprof, regluleg vigtun, matardagbok og hreyfingardagbok.

Likamsraekt

Frabzer adstada fyrir pa sem vilja efa 4 eigin vegum a paegilegum stao.
Fj6ldi opinna tima. Skodid stundaskra fyrir vorid 2006 & www.hreyfigreining.is

Hvad segir folkid sem notar pjonustuna:

Skynsamlegasta akvéroun
sem ég tok a arinu var ad
byrja & ataksnamskeidi hja
Hreyfigreiningu. Meeli heils-
hugar med pessu frabeera
namskeidi fyrir pé sem hafa
att erfitt med ad koma sér af
stad i likamsraekt og temja sér
nyjan lifsstil. Leidbeinendur
eru frébeert fagfclk.

Aslaug Gudmundardattir

Frabaert namskeid, hja
frabaeru folki, & frabaerum
stad. [ formi til framtidar er
namskeid sem ég get hiklaust
meelt med. Petta namskeid er
hnitmidad par sem eingéngu
fagfolk sér um pjalfun og
fraedslu pannig ad érangur-
inn skilar sér.

Su pekking og sé drangur sem
fékkst & namskeidinu &
orugglega eftir ad nytast mér
i framtidinni.

Steinunn Osk Konradsdottir

begar ég dkvad ad fara i dtak
og hreyfa mig reglulega vard
Hreyfigreining fyrir valinu.
Nokkur atridi skiptu mali
begar ég var ad velja. Eg vildi
ekki aefa i storri st6d par sem
er mjég margt félk og mikill
hévadi. Eg vildi lika fara &
lokad némskeid par sem sami
hopurinn afir alltaf saman
undir leidségn menntadra
kennara. Eg er mjég d4naegd
med drangurinn og mun
6rugglega halda dfram ad
aefa i Hreyfigreiningu.

Anna Berglind Porsteinsdottir

Hofoabakka 9

Ny namskeid hefjast
9. januar

| formi til framtidar

Bokanir eru hafnar i pessi vinseelu adhalds-
og lifsstilsnamskeid fyrir konur.
Baedi fyrir byrjendur og framhaldsnamskeio.

Bumban burt

Lokud namskeid fyrir karla sem vilja
na arangri. Ny namskeid hefjast i januar.

Médir og barn
Golffimi
Fusion Pilates
Joga fleoi

Skodid stundaskra a
www.hreyfigreining.is

Tangarhofai

Bildshofdi

Hasgagna-
héllin
GREINING

Hofdabakki

Vesturlandsvegur
Vesturlandsvegur

GREINING

Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is
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dag

Einar Bardarson md med sanni kalla um-
bodsmann islands. Hann hefur haft puttana
i helstu tonleikum og plstutitgéfu 4 fslandi
sidustu ar og er einnig einn af démurum
Idol-stjornuleitinni dsamt peim Pali Oskari,
Siggu Beinteins og Bubba. Par hefur hann
stadid sig med mikilli prydi og delt upp-
byggilegri gagnryni 4 keppendur. Arid hja
Einari hefur verid mjog vidburdarikt enda
hefur hann medal annars landad samningi
vid Kiri Te Kanawa, eina fremstu éperusong-
konu i heimi, um ad gerast umbodsmadur
hennar, gaf it nokkrar af scluhaestu plétum
arsins, par & medal pa allra séluhaestu, s6l6-
plotu Gardars Thors Cortés. Hann baud
einnig upp & nokkra stérténleika med heims-
pekktum erlendum listaménnum & bord vid
Joe Cocker, Jose Carreras og Sissel Kirkjebo
og stéd fyrir vel heppnudum gédgerdarton-
leikum. Nesta ar verdur einnig spennandi
hjd pessum kraftmikla manni enda hyggst
hann 4 dtrds med stilknabandinu Nylon og
Gardari Thor Cortés.

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

skra

{ vikan 6. jandar - 12. jandar

A arinu gekk Einar ad eiga Aslaugu Thelmu
Einarsdéttur og finnst honum pad ad sjélf-
s6gdu standa upp Ur & arinu. Einnig segist
hann vera dnaegdur med nyja umbjédendur
og par & medal hina fyrrmefndu Kiri Te
Kanawa sem 4 eflaust eftir ad opna margar
dyr fyrir hann sem umbodsmann & erlendri
grundu. Plétusalan hja nyja dtgéfufyrirtaeki
hans Plan B gekk lika vonum framar um jél-
in og segist hann alsell med drangurinn.
Flaggskipid i dtgafunni var ny plata Gardars
Thors Cortés sem vard soluhzasta plata ars-
ins en hann segir ad hinir titlarnir, plétur
Nylon, Skitamdrals og safnplatan J6laskraut,
hafi einnig gengid betur en hann atti von &.

Einar gegnir veigamiklu hlutverki sem démari
i Idol-stjornuleitinni og er pekktur fyrir sinar
stuttu og hnitmidudu setningar sem pé
koma heilmiklu til skila. Hann segist kunna
vel vid sig i démarastélnum og pykir pad
mikill heidur fyrir sig ad fa ad sitja hlidin a
pessu landspekkta félki og dema keppend-
ur. Hann segir démarana stundum vera bod-

bera gédra skilaboda og stundum sleemra en
pad sé bara alls ekki peim ad kenna ef félk
kann ekki ad syngja. Hann segist dema
keppendur ut fra heefileikum peirra til ad
verda Idol-stjarna, vidkomandi purfi fyrst og
fremst ad vera gédur songvari og hafa
dhugaverdan persénuleika. Adspurdur segist
hann fullviss um ad efni i stérstjérnur leynist
i hépnum sem er kominn afram i drsli; en
pad velti allt & pvi hvernig keppendurnir poli
alagid.

A milli jéla og nyars st6d Einar fyrir velheppn-
udum styrktarténleikum fyrir krabbameins-
sjtik born sem hann hefur fyrir alllongu gert
ad arvissum vidburdi. Einar segir ténleikana
hafa gengid gridarlega vel og aldrei 48ur hafi
safnast eins mikid. Hann segist vera mjog
sattur vid ad fa ad ljika arinu 4 pessu ja-
kvaedu nétum. A nyju ari segist hann svo vera
ad bua sig undir sjalfa urslitakeppnina i Idol-
stjoruleit sem hefst { Smaralindinni 27. janu-
ar en par 4 Einar eftir ad spa mjog i ténlistar-
stjornur framtidarinnar.



GOTHIKA Ognvekjandi hrollvekja fra 2003 med
Halle Berry og Robert Downey jr. Berry leikur ged-
laekni sem vaknar i sinni verstu martrd; sem sjik-
lingur & gedsjukrahusinu sem han vann eitt sinn a.
Medal leikanda eru Robert Downey Jr., Halle Berry
og Charles Dutton en leikstjori er Mathieu
Kassovitz. Stranglega bénnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 5,8.

IMPROMPTU Biémynd fra 1990 sem fjallar um
astarsamband skaldkonunnar George Sand og ton-
skéldsins Frederics Chopin. Arid 1836 gefst George
upp & misheppnudu hjénabandi sinu. Han ver
tima sinum ymist med bérnum sinum 4 setrinu
eda hinum fjolmorgu elskhugum i Paris. Medal
leikanda eru Hugh Grant, Bernadette Peters, Judy
Davis, Julian Sands og Mandy Patinkin en leikstjori
er James Lapine. Einkunn & imdb.com: 7,2.

WHITE OLEANDER Vandad og innilegt drama fra
2002 sem skartar m.a. storleikkonunum Michelle
Pfeiffer, Renée Zellweger og Robin Wright Penn i
helstu hlutverkum. Hér er & ferd proskasaga ungrar
stilku sem a erfida aesku par sem hun pvaelist 4
milli fésturforeldra og munadarleysingjaheimila, eftir
ad modir hennar (Pfeiffer) er deemd til ad afplana
langan fangelsisdom fyrir ad hafa framid &stridu-
glaep. Bonnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 7,0.

'ST6D 2 Bi6 KL.18.00

THE FIVE SENSES Sérlega ahugaverd kvikmynd
fra 1999 sem baedi vekur upp og svarar ymsum
spurningum. Hér er sagdar nokkrar ségur sem
fléttast saman en f6lkid sem a i hlut kemur ar
ymsum attum. Vid kynnumst maedgum, hreingern-
ingamanni og bakara svo einhverjir séu nefndir.
Medal leikanda eru Molly Parker, Gabrielle Rose
og Mary-Louise Parker en leikstjori er Jeremy
Podeswa. Einkunn a imdb.com: 6,8.

STOD 2 BiO KL. 20.00/0LD SCHOOL

KEN PARK Larry Clark, hofundur Kids, er kominn hér
med nyja mynd par sem hann gengur skrefinu lengra
en adrir hafa porad. Umfj6llunarefni myndarinnar er
mjog vidkveemt par sem Clark tekur fyrir unglinga og
kynlif peirra. Myndin var synd & kvikmyndahatidum
vida, m.a & Venice og Toronto hatidunum, par sem
allt for & annan endann. Stranglega bonnud bornum.
Medal leikanda eru Adam Chubbuck, James Bullard
og Seth Gray. Einkunn & imdb.com: 5,9.

SPIDER-MAN 2 i pessari framhaldsmynd fra 2004
Sams Raimi um K6nguléarmanninn parf hin raud-
kleedda hetja ad glima vid illmennid Kolkrabba,
leikid af Alfred Molina, sem eins og sénnu ill-
menni seemir hefur i hyggju ad leggja undir sig
heiminn. Medal leikanda eru Alfred Molina, Kirsten
Dunst, Tobey Maguire og James Franco. Leikstjori:
Sam Raimi. Bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 7,9.

8 MILE Rapparinn Eminem vinnur leiksigur i pessari
stérgédu kvikmynd sem hreppti Oskarinn fyrir tonlist.
Adalséguhetjan er B-Rabbitt, reidur ungur madur i
Detroit. B-Rabbitt byr i hjélhysi med drykkfelldri méd-
ur sinni, er { 6murlegri vinnu og sidan er keerastan
ofrisk. Hann & bara einn kost og pad er ad slé i gegn
i tonlistinni. Adrir leikarar eru Kim Basinger og Britt-
any Murphy en leikstjori er Curtis Hanson. B6nnud
bérnum. Einkunn & imdb.com: 6,8.

HAV PLENTY Gamanmynd frd 1997. Pad gengur
ekkert upp hja Lee Plenty. Fjarhagurinn er bagbor-
inn og ekki er astandid betra i astarmalum kap-
pans. Vinkona hans, hin gullfallega Havilland
Savage, parf hins vegar ekki ad hafa neinar fjar-
hagsahyggjur enda & hiin meira en ndg af pening-
um. Nytt &r er fram undan en litlar breytingar eru
fyrirsjaanlegar hja Plenty. Stranglega b6nnud born-
um. Einkunn a imdb.com: 5,8.

LLOYD Gamanmynd fra 2001 fyrir alla fj6lskylduna.
Lloyd er 11 ara og fullur af lifi. Prakkarastrikin eru 6fa
og i skélanum heldur hann uppteknum haetti. Hon-
um er ad lokum refsad en pad reynist ekki svo
sleemt. Hann kynnist nyjum krokkum sem eiga eftir
ad hafa mikil ahrif & hann, sérstaklega Tracey, en
Lloyd er balskotinn i henni. Medal leikanda eru Todd
Bosley, Brendon Ryan Barrett og Mary Mara en leik-
stjori er Hector Barron. Einkunn a imdb.com: 5,1.

THE PASSION OF THE CHRIST Margfreeg stor-
mynd fra 2004 eftir Mel Gibson um sidustu daga
Krists. Myndin pétti afar umdeild, var ymisst lofud
eda l6stud, og syndist hverjum trahopi sitt pvi a
medan samtok gydinga gagnryndu hana fyrir tulk-
un Gibsons & pislaségunni pa lofud kapdlskir
hana, par a8 medal paverandi pafi, Johannes Pall
pafi annar. Stranglega bénnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 7,3.

'SIONVARPID KL. 20.10

MR. HOLLAND'S OPUS Bandarisk biomynd fra
1995 um tonskald sem fer ad kenna til ad eiga
fyrir salti i grautinn og zetlar ad semja meistara-
verkid sitt i fristundum. Leikstjori er Stephen Herek
og medal leikenda eru Richard Dreyfuss, Glenne
Headly, Jay Thomas, Olympia Dukakis og William
H. Macy. Einkunn & imdb.com: 7,9.

SIONVARPID KL. 22.20/BATORU ROWAIARU

BUFFALO SOLDIERS Horkugdd kvikmynd fra 2001
sem gerist rétt fyrir fall Berlinarmursins. Hér segir fra
herm6nnum i bandariskri herst6d neerri Stuttgart. Seint
verdur sagt ad peir séu pjod sinni til séma pvi i her-
stodinni eru braskarar af verstu gerd. Ray lidpjalfi er
stortaekur og virdist ekki geta hamid graedgina. Medal
leikanda eru Joaquin Phoenix, Ed Harris, Scott Glenn
og Anna Paquin en leikstjori er Gregor Jordan. Strang-
lega bonnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,0.

ST6D 2 Bi6 KL. 20.00

THE COMMITMENTS Myndin gerist i fataekra-
hverfum Dyflinnar 4 irlandi og segir fra ungum
manni sem &kvedur ad setja saman hljomsveit.
Honum tekst ad pusla saman frabaerum hopi af
Slikum en léttleikandi einstaklingum. Tonlistin skal
vera soul. Medal leikanda eru Robert Arkins, Mich-
ael Aherne, Angeline Ball, Maria Doyle, Johnny
Murphy og Andrew Strong en leikstjori er Alan
Parker. Einkunn & imdb.com: 7,3.

HIDDEN AGENDA Politisk spennumynd eftir hinn
virta breska leikstjora Ken Loach. Eftir ad banda-
riskur mannréttindasinni er tekinn af lifi er
unnusta hans, leikin af Oskarsverdlaunaleikkon-
unni Frances McDormand, stadradin i ad fa svor
vid pvi hvernig til pess kom. B6nnud bérnum. Ein-
kunn & imdb.com: 6,9.



SIONVARPID KL. 22.15

RETURN TO PARADISE Bandarisk biomynd fra
1998. Prir vinir eru & ferdalagi i Malasiu og eftir ad
tveir peirra hverfa burt finnst mikid af hassi hja
peim sem eftir verdur. Tveimur &rum seinna standa
tvimenningarnir frammi fyrir pvi ad verda ad snta
aftur til landsins og afplana fangelsisvist pvi ad
annars verdur félagi peirra liflatinn. Leikstjori er
Joseph Ruben. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
barna. Einkunn & imdb.com: 6.8

STOD 2 KL. 23.45

CONVICTION Atakanleg og afburdarvel leikin
mynd frd 2002 sem segir sanna s6gu Carl
Upchurch, manns sem braut sér leid atur vidjum
fateektar og glaepa og gerdist rithofundur, raedu-
madur og barattumadur fyrir réttindum svartra i
Bandarikjunum. Medal leikanda eru Dana Delany,
Omar Epps og Charles Dutton en leikstjori er Kevin
Rodney Sullivan. Stranglega bénnud bornum. Ein-
kunn a imdb.com: 6,5.

SJONVARPIP KL. 22.20

BATORU ROWAIARU Japonsk biomynd fra 2000
um niundubekkinga sem eru settir i land a af-
skekktri eyju med kort, mat og vopn og eiga ad
berjast upp 4 lif og dauda. Leikstjori er Kinji Fuka-
saku og medal leikenda eru Takeshi Kitano, Tatsu-
ya Fujiwara, Aki Maeda og Taro Yamamoto. Atridi i
myndinni eru ekki vid heefi barna. Einkunn a
imdb.com: 8,0.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

THE BUTTERFLY EFFECT Dulmagnadur visindatryll-
ir frd 2004 sem fjallar um ungan ofurnaman mann
sem allt fra aeskuarum hefur haft pa heefileika ad
geta lokad fyrir 6paegilegar minningar. NG pegar
hann er ordinn fullordinn hefur hann fundid t leid
til ad rifja upp pessar glétudu minningar og beitir
yfirskynvitlegum kroftum, éreidukenningunni og
fidrildaahrifunum til ad breyta lifi sinu. Medal leik-
anda er Ashton Kutcher. Einkunn & imdb.com: 7,7.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

PEOPLE | KNOW Dramatisk kvikmynd fra 2002
sem fjallar um Eli Wurman sem er bladafulltrui i
New York og umbj6dendur hans eru allir rikir og
freegir. Leikarinn Gary Launer hefur Wurman 4 sin-
um snaerum og nu parf bladafulltrdinn ad losa
hann ur dpaegilegri klipu. Wurman parf ad losa
leikarann vid stulku sem hann er tygjum vid an
pess ad nokkur taki eftir pvi. Bonnud bérnum. Ein-
kunn & imdb.com: 5,5.

a
STOD 2 KL. 23.10/GOTHIKA i‘

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

CONFIDENCE Horkuspennandi glaeepamynd fra 2003.
Jake Vig er svikahrappur sem svifst einskis. Nyjasta
r4dbruggid snerist i hondunum & honum og nu & Jake
& haettu ad fa pad opvegid fra mafiunni. Jake er raun-
ar heppinn ad vera enn 4 lifi en hann fékk bara galga-
frest. Honum er Gthlutad verkefni og standi hann sig
ekki meeta bodlar mafiunnar. Medal leikanda eru Ed-
ward Burns, Rachel Weisz, Dustin Hoffman og Andy
Garcia. Einkunn a imdb.com: 6,8.

STOD 2 BiO KL. 18.00

WHAT'S THE WORST THAT COULD HAPPEN?
Geggjud grinmynd frd 2001. Kevin er atvinnupjofuren
Max er milljonamaeringur og vanur ad fa sinu fram-
gegnt. Pegar Kevin fer i ransferd a heimili Max er hann
gripinn glédvolgur og feer ad kenna & 6vondudum
medulum. Max segir [6ggunni ad hringur & hendi
Kevins sé sinn en i raun er skartid lukkugripur sem
pjofurinn fékk fra kaerustunni sinni. Leikstjori er Sam
Weisman. Einkunn a imdb.com: 5,1.

LR
| STOP 2 BiO KL. 20.00/IMPROMPTU i

STOD 2 BiO KL. 22.00

WASABI Dramatisk fronsk-japénsk gamanmynd

fra 2001. Hubert Fiorentini er franskur l6greglu-
madur med stort hjarta en hardur i horn ad taka ef
pvi er ad skipta. Hann er sendur i leyfi eftir heppi-
legt atvik og heldur til Japans til ad afgreida 6upp-
gerd mal. Hann atti par astkonu i eina tid en han
lést med dularfullum heetti. Hubert rannsakar mal-
i0 og feer fljott 6trdleg tidindi. Bonnud bornum.
Einkunn a imdb.com: 6,4.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

OLD SCHOOL Grinmynd um prja félaga i alvarlegri
tilvistarkreppu. Mitch, Frank og Beanie hafa métt pola
ymislegt en peir halda ad lausn vandans sé ad upp-
lifa ungdémsarin aftur. Premenningarnir leigja sér
stort has naerri gamla skélanum sinum og taka upp
gamla sidi og venjur. Ekki vantar fjorid en eftir dagod-
an glediskammt fara ad renna tveer grimur a félagana.
Adalhlutverk: Luke Wilson, Will Ferrell og Vince
Vaughn. Bénnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 6,8.

ipréttir i sjdnvarpinu »

N FOSTUDAGUR
01.00 Detroit - Seattle Bein utsending fra NBA-deildinni.

LAUGARDAGUR
12.20 Hull - Aston Villa Bein atsending fra FA-bikarnum.

14.50 Torquay - Birmingham Bein Gtsending fra FA-bik-
arnum.

16.50 Luton - Liverpool Bein utsending fra FA-bikarnum.

20.50 Espanyol - Barcelona Bein utsending fra
négrannaslagnum.

14.10 HK-Préttur islandsmétid i blaki. Bein utsending fra
leik HK og Prottar i Digranesi.

16.05 HK-FH islandsmétid i handbolta. Bein ttsending
fra leik HK og FH i efstu deild kvenna.

B SUNNUDAGUR

13.50 Bein utsending fra italska boltanum.

15.50 Burton - Man. Utd. Bein utsending fra FA-bikarn-
um.

17.55 Villarreal - Real Madrid Bein atsending fra spaens-
ka boltanum.

18.20 Leicester - Tottenham Bein utsending fra FA bik-
arnum.

22.00 Wild Card leikur. Verdum i beinni i sidari halfleik.

)
visr |

NFS ER A VISIR.IS

NFS i beinni G VefTV og upptokur pegar pér hentar
Visiris er steersta fréttalind landsins. Par midla Fréttabladié og Nyja
fréttastofan fréttum allan solarhringinn og NG er NFS i beinni a VefTv
fré morgni il kvélds. PO feerd fréttimar beint i ced i vinnunni eda heima
og upptokur af fréttum dagsins tryggja ad b0 missir ekki af neinu.




MORGUN

DAGUR

KVOLD

! KVIKMYNDIR

22.15

AFTUR TIL
" & PARADISAR
L,
= SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(19:26) 18.25 Villt dyr (15:26)

18.30
19.00
19.35
20.10
20.40

Dalabraedur (1:12)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibaer

Tumi og Finnur snia heim
Tumi Sawyer og Stikils-
berja-Finnur reyna ad
sanna sakleysi vinar sins
sem er sakadur um
mord.

22.15 Aftur til paradisar (Re-
turn To Paradise) brir
vinir eru a ferdalagi i
Malasiu og eftir ad tveir
peirra hverfa burt finnst
mikid af hassi hja peim
sem eftir verdur. Tveimur
4rum seinna standa tvi-
menningarnir frammi fyr-
ir pvi ad verda ad snta
aftur til landsins. Atridi i
myndinni eru ekki vid
haefi barna.

0.05 Margt byr i pokunni (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 éra.
€) 1.40 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

20.30

STIORNULEIT 3

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.00 pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005

13.05 Joey 13.30 Entourage
13.55 Curb Your Enthusiasm
14.25 Night Court 14.50 The App-
rentice 15.35 Tonlist 16.00 Shin
Chan 16.20 Beyblade 16.45
Skrimslaspilid 17.05 Skuli og Skafti
17.15 Simpsons 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
20.00

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Arrested Development
(22:22)

Idol - Stjornuleit 3 Hin
eiginlegu 35 manna ur-
slit eru ad baki og 10
komnir &fram i drslitin
Smaralindinni. Og nu er
komid ad pvi ad velja i
satin tvé sem laus eru.
Og pad val fer fram
pannig ad démnefndin
hefur valid pa 14 songv-
ara Ur 35 manna hopin-
um sem hun telur ad
eiga skilid annad teeki-
feeri tilad komast &fram.
Punk'd (6:16)

Idol - Stjornuleit 3 At-
kvaedagreidsla

Listen Up (11:22)

Blue Collar TV (20:32)

20.30

21.25
21.55

22.20
22.45

23.10 Gothika (Str. b. bérnum)
0.50 The Good Girl (B. brnum)
2.20 Red Dragon (Stra. b. born-
um) 4.20 Arrested Development
(22:22) 4.45 Fréttir og island i
dag 6.15 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

(1) SKIAREINN

17.30 Cheers - 9. pattar6d
17.55 Upphitun 18.25 Bak vid
tjoldin: Chronicles of Narnia (e)

18.55 Bak vid tjéldin: King Kong

(e)

Fasteignasjonvarpid

The King of Queens (e)

Charmed

Stargate SG-1

Complete Savages

The Grubbs i Grubb-fj6l-

skyldunni eru eintomir

minnipokamenn, margar

kynslodir aftur i timann.

Fadirinn, Mike, mjolkar

6rorkubaetur ut & gomul

bakmeidsli og nytur ad-

stodar eiginkonunnar

Rosie, sem ottast ekkert

meira en breytingar.

22.30 Ripley's Believe it or
not! Ahorfendur fa ad
spreyta sig & pvi ad geta
i pad hvad satt er eda
logid og einnig eru
heidrud heimsmet sem
falla i paettinum.

19.20
19.30
20.00
20.45
21.30
22.00

23.15 Hearts of Gold (e) 0.05
House (e) 0.55 Sex Inspectors
(e) 1.40 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.10 Ostddvandi tonlist

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

TRURPU
A DRAUGASOGUR?

Most Haunted — manudaga kl. 22:25

22.05

SMALLVILLE

B secus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Laguna Beach (3:17)

Idol extra 2005/2006
Sirkus RVK (10:30)

Ken Park Larry Clark, hof-
undur Kids, er kominn
hér med nyja mynd par
sem hann gengur skref-
inu lengra en adrir hafa
porad. Stranglega bénn-
ud bérnum.

22.05 Smallville (4:22) (Devot-
ed) Fjorda pattar6din um
Ofurmennid i Smallville. i
Smallville byr unglingur-
inn Clark Kent. Hann er
prudmenni og er fus til
ad rétta 6drum hjalpar-
hoénd.Clark er samt ekki
gallalaus og & pad stund-
um til ad vera dalitid
klaufskur.

HEX (14:19) Yfirnattdru-
legir paettir.

22.55

23.40 The Newlyweds (25:30)

=
|

B | OGRFUBOLTI

01.00

DETROIT -
SEATTLE

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06)
Gillette-sportpakkinn
Preview Show 2006
Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi aksturs-
iprotta.

World Supercross GP
2005-06 (BC Place Stadi-
um) Nyjustu fréttir fra
heimsmeistaramétinu i
Supercrossi. Hér eru vél-
hjolakappar & 6flugum
tryllitaekjum (250 rsm) i
adalhlutverkum. Keppt
er vidsvegar um Banda-
rikin og tvisvar & keppn-
istimabilinu bregda vél-
hjolakapparnir sér til Evr-
6pu.

World Poker (Heims-
meistarakeppnin i
poker)

19.00
19.30
20.00

20.30

21.30

23.00 NBA 2005/2006 - Regul-
ar Season  1.00 NBA
2005/2006 — Regular Season




FRETTIR

21.10

48 HOURS

/9

I
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar dagblada/Hadegid-fréttavio-
tal. 13.00 ipréttir/lifsstill i umsja
borsteins Gunnarssonar 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/islandi i dag/iprottir

20.00 Fréttir

20.10 Sogur af folki -
Helgu Volu

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stund-

ir)(48 Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

med

23.15 Fréttayfirlit/itarlega verd-
urfréttiriprottafréttir/Kvoldfréttir
NFS/island i dag/Yfirlit frétta og
verdurs 0.15 Fréttavaktin fyrir
héadegi 3.15 Fréttavaktin eftir ha-
degi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

*WWW

EIGUM AVALLT A LAGER VARAHLUTI i FLESTAR GERBIR

NY VEFVERSLUN! q_'*ﬁ

fostudaginn 6.

'm STOD 2 BiO

6.00 Dragonfly (B6nnud bérn-
um) 8.00 Daddy Day Care
10.00 Johnny English 12.00
The Muppet Christmas Carol
14.00 Daddy Day Care 16.00
Johnny English 18.00 The
Muppet Christmas Carol

20.00 Dragonfly (Drekafluga)
Laeknirinn Joe Darrow
er i sarum en hann
syrgir mjog eiginkonu
sina, Emily. Bonnud
bérnum.

22.00 The Passion of the Christ
(Pislasaga Krists) Marg-
freeg stormynd eftir Mel
Gibson um sidustu
daga Krists. Stranglega
b6énnud bérnum.

0.05 The Italian Job (Bonnud
b6rnum) 2.00 FeardotCom
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Passion of the Christ
(Stranglega bonnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Aston Villa - Arsenal fra
2.1 16.00 Man. Utd. - Bolton fra
31.12 18.00 Upphitun

18.30 AJ leikslokum (e)
19.30 Upphitun (e)
20.00 Birmingham - Wigan fra

2.1 Leikur sem fram for
sidast lidinn manudag.

22.00 AJ leikslokum (e)

23.00 Upphitun (e) 23.30 Ev-
erton — Charlton fra 2.1 1.30
Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

N

KVEIKTU A PESSU ...

Ken Park

Larry Clark, héfundur Kids, er kominn
hér med nyja mynd par sem hann
gengur skrefinu lengra en adrir hafa
porad. Umfjollunarefni myndarinnar
er mjog vidkvaemt par sem Clark tekur
fyrir unglinga og kynlif peirra. Myndin
var synd 4 kvikmyndahatidum vida,
m.a 4 Venice og Toronto hatidunum,
par sem allt fér 4 annan endann.
Sannarlega ekki fyrir vidkvema. Med
adahlutverk fara Adam Chubbuck,
James Bullard og Seth Gray en leik-
stjéri er Larry Clark og Edward
Lachman. Myndin er stranglega bénn-
ud bornum.

SIRKUS, KL. 20.30

Arrested Development

Hvad 4 til bragds ad taka pegar madur
er eini sem er med réttu radi i allri fjol-
skyldunni? Pegar fadir Michaels Bluth
er sendur { steininn fyrir skattsvik kem-
ur pad skyndilega i hlut hans ad halda
fjolskyldufyrirtaeekinu gangandi,

hvort

Bildshofda 18 - Simi: 567 6020 - ab@abvarahlutir.is - www.abvarahlutir.is

sem honum likar betur eda verr. Adal-
leikari pattanna, Jason Bateman, hefur
heldur betur slegid i gegn. Pessi fyrrum
barnastjarna, sem Iék m.a. f litt merki-
legum myndum & bord vid Teen Wolf
2, fékk Golden Globe-verdlaunin 2005
fyrir frammistédu sina { pattunum og
mun fara med adalhlutverkid i naestu
mynd Farrelly-breedra (Dumb and
Dumber, Kingpin, There's Something
About Mary) sem heitir The Heart-
break Kid. A medal annarra leikenda
eru Portia de Rossi dr Ally McBeal en
peettirnir fengu verdlaun & Emmy-verd-
launahatidinni 2005 fyrir besta hand-
ritid ad grinpeetti. | pessum Iokabeettl
fyrstu pattarradar faer lykilperséna i
pattunum hjartaafall, George Michael
gerir Maeby afbrydsama pegar hann
fellur fyrir annarri stelpu og Lindsay
haettir vid ad fara fra Tobias pegar bok
sem hann skrifadi fyrir I6ngu sidan sleer
i gegn medal samkynhneigdra lesenda.

STOP 2, KL. 20.00

ABVARAHLUTIRIS™>

BiLA

o> @ 9 Il

VIO ERUM YEKAR BONUS® LT GRS IO - SFEGLAR < SUTHITII- VATHSRASSAN, DG FLEIRA

MARMN - FIN, QP B.00 - 17,00

FOSTUDAGA. OPID 8.00 - 16.00



fostudaginn 6. jandar

Petta vissum vid ekki um ...

Kevin Costner

® Konan hans, Cindy Silvia, lék
Mijallhviti i Disneylandi.

® Hann er dyggur studnings-
madur enska fétboltalidsins
Arsenal.

® Hann og Harrison Ford berj-
ast oft um sému hlutverk.
Costner kom t.d. til greina i
adalhlutverk i myndinni Air
Force One en Harrison Ford
hreppti hlutverkid.

@ Nektaratridi sem Costner lék i
myndinni ,For Love of the
Game*“ var eytt eftir ad hlatur-
gusur fossudu vid prufufrumsyn-
ingu myndarinnar.

® Adur en hann slé i gegn vann
hann sem skipstjori i the Jungle
Cruise i Disneylandi.

Idol stjérnuleit

Fyrr démaravals-
patturinn

i kvold heldur Idol-Stjornuleitin
dfram. Tiu eru komnir i drslit. Tvo
saeti eru eftir { Sméralindina og
nd gefur démnefndin 14 kepp-
endum sem féllu dar leik i 35
manna urslitum annad teekifaeri
til ad sanna sig i tveimur Dém-
aravalspattum. Adeins einn
kemst &fram i hvorum paettinum.
En pad er a ykkar valdi ad skera
ar um hverjir halda afram.

STOD 2, KL. 20.30

® Allan sinn feril hefur Costner
fordast ad leika i framhalds-
myndum og er ein af faum stér-
stjornum sem hafa gert pad.

® Hann 4 med 68rum Midnight
Star-spilavitid i Deadwood {
South Dakota. Par eru oft til
synis minnisverdir hlutir dr kvik-
myndum hans.

® Hann og seinni eiginkona
hans eyddu hveitibraudsdégum
sinum & golfméti & Skotlandi.

@ Hann hefur gert fleiri hafna-

boltamyndir en nokkur annar
leikari.

B STOP 2 BiO, DRAGONFLY,
KL. 20.00




HAGEDA A

CARBQUITTERS

Sykur og kolvetnavernd

bessi frabaera blanda af nattarujurtum hindrar
a0 likaminn taki sykurinn og finu kolvetnin tr
feedunni. Hylkin innihalda einnig Chromium
sem minnkar sykurpdérfina og matarlystina.
Ef folk er ad borda kolvetnarikar maltioir

mé hindra inntéku likamans

4 pessum oOzeskilegu finu kolvetnum.

SOLHATTUR

Echinacea, Propolis og C-vitamin

betta er 6flug blanda fyrir 6naemiskerfid. [ yfir
300 visindarannséknum hafa dnamisstyrkjandi
eiginleikar solhattsins verid athugadir. Auk pess
a0 styrkja onaemiskerfio, er talio ad i solhattinum
séu efni sem vinna beint & virusum og draga (r
vexti sykla., C-vitamin er pekkt fyrir ad hafa g6o
ahrif & kvef. A0 lokum innihalda hylkin Propolis
sem er natturujurt sem vinnur a bélgum.

MINNID

Gingho Biloba

Sterkt og gott Gingko Biloba.

Fa nattirumedul hafa verid rannsokud jafn mikio
og Gingko Biloba, pad hefur i gegnum tidina
verid notad til ad érva bl6dflaedi likamans,
sérstaklega upp til heilans.

GINKGO

BILOBRA

AFST LIWa g
TPl

TRYMTONE

Neturbrennslu hylki

Einstok blanda af nattarujurtum sem auka
efnaskiptahradann i likamanum og studlar pvi
ad grenningu. Pessi formula virkar best a
meoan likaminn hvilist. Auk pess ad hrada a
brennslunni pa minnkar lika matarlystin og
sykurporfin. Einnig innihalda hylkin fullt af
goéoum vitaminum.

MELTINGIN

Longest Living Acidophilus

bessi 6flugi acidophilus (mjélkursyrugerlar)
kom langbest Ut i kénnun Hollustuverndar, med
mestan fjolda af lifandi mjélkursyrugerlum i
hverju hylki. betta er einn séluheesti acidophilus
4 markaonum i dag.

LIDAMOTIN

Glucosamine Chondroitin Complex

Mjog ahrifarik og sterk blanda fyrir lidina.
Byggir upp brjosk, styrkir lidi og dregur ar
bolgum. Mikid af folki med gigt velur ekkert
annad en pessa blondu par sem hin pykir
framurskarandi goo.

FAST | APOTEKUM OG MATVORUVERSLUNUM

www.karon.is




EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME, KL. 20.00

Little Britain

Bretland! ibuatala? Fjoldi baeja? Medal
haed? Medal skosteerd? Hverjir eru
Bretar i raun og veru? Takmark pessa
sprenghleegilegu patta eru ad kynna
okkur fyrir lifi venjulegs bresks folks.
Hvad bad gerir, hvert pad er og hvers
vegna pad er eins og pad er. Pessi
pattur hefur slegid i gegn um allan
heim og so6pad til sin verdlaunum.
Stjérnur & bord vid Nicolas Cage,
Johnny Depp og Kylie Minogue hafa
opinberlega tjad hrifningu sina & pess-
um frabaera paetti.

Wildboyz
Fra sképurum hinna geysivinseelu pétta
Jackass kemur pétturinn Wildboyz.
patturinn er uppfullur af sevintyrum
tveggja stjarna med lagan sidferdisleg-
an stadal, Chris Pontius og Steve-O. |
hverjum peetti, ferdast strakarnir til
framandi lands og gerast sendiherrar
Ameriku. Strakarnir lata ekkert heilagt i
fridi og fiflast og hleja ut i raudan
daudann.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Nordic Combined Skiing: World
Cup Schonach Germany 13.00 Biat-
hlon: World Cup Oberhof Germany
13.15 Biathlon: World Cup Oberhof
Germany 14.45 Tennis: ATP Tourna-
ment Doha Qatar 17.45 Ski Jumping:
World Cup Bischofshofen 19.30 Foot-
ball: Friendly Tournament Efes Cup
21.30 Rally: Rally Raid Dakar 22.00
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 22.30
Xtreme Sports: LG Action Sports
23.30 News: Eurosportnews report
23.45 Rally: Rally Raid Dakar 0.15 All
Sports: Casa ltalia: Road to Torino
2006

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies
13.00 Monarch of the Glen 14.00
Balamory 14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Tikka-
billa 15.35 The Really Wild Show
16.00 Cash in the Attic 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Search for
Polar Bears 19.30 Wildlife 20.00 Little
Britain 20.30 Two Pints of Lager and a
Packet of Crisps 21.00 Red Dwarf
21.30 Passer By 23.10 Cutting It 0.00
Battlefield Britain 1.00 Olga Korbut:
The Gymnast, her Coach, her Rival
and the President 2.00 Suenos World
Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside 9/11 13.00 Inside 9/11
14.00 Rome - The Model Empire
15.00 The Real Alexander the Great
16.00 Genius of the Vikings 17.00
Genius of the Vikings 18.00 Ex-
plorations 18.30 Storm Stories 19.00
Hunter Hunted 20.00 Megastructures
21.00 Hunter Hunted 22.00 Surviving
Maximum Security 23.00 Seconds
from Disaster 0.00 Hunter Hunted
1.00 Explorations 1.30 Storm Stories

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The
Chimps 15.00 Animal Precinct 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00

= ERLENDAR STODVAR

Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Weird Nature 19.30
Big Cat Diary 20.00 The Planet's
Funniest Animals 20.30 The Planet's
Funniest Animals 21.00 Cell Dogs
22.00 Weird Nature 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Animal Precinct 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 The
Planet's Funniest Animals 1.30 The
Planet's Funniest Animals 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Building the Ultimate 14.30
Building the Ultimate 15.00 Massive
Machines 15.30 Massive Engines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00
Thunder Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Biker Build-Off 23.00
Firehouse USA 0.00 Forensic Detect-
ives 1.00 FBI Files 2.00 Hitler's
Women

MTV

12.00 Making the Video 12.30 Mak-
ing the Video 13.00 Making the Video
13.30 Making the Video 14.00 Wis-
hlist 15.00 Making the Video 15.30
Making the Video 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 Dance Floor Chart 19.00
Punk'd 19.30 Viva La Bam 20.00 Wild
Boyz 20.30 The Osbournes 21.00
Top 10 at Ten 22.00 | Want a Famous
Face 22.30 Wonder Showzen 23.00
Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 MTV at the Movies
20.00 Behind the Movie 21.00 When
Kiss Ruled the World 22.00 VH1
Rocks 0.30 Flipside 1.00 Chill Out
1.30 VH1 Hits

cLuB

12.20 Innertainment 12.45 Matchma-
ker 13.10 Fashion House 13.35 E-
Love 14.00 It's a Girl Thing 14.30
Fantasy Open House 15.00 Weddings
15.30 Crime Stories 16.30 Design
Challenge 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Paradise Seekers
18.15 Fantasy Open House 18.40 E-

Love 19.05 It's a Girl Thing 19.30
Weddings 20.00 G-Girls 20.25 Chea-
ters 21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00
Sextacy 0.00 Women Talk 0.30 Ex-
Rated 1.00 Vegging Out 1.25 Sizzle
1.55 A Taste of Barbados

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Craziest TV Moments
15.00 101 Craziest TV Moments
16.00 101 Craziest TV Moments
17.00 101 Craziest TV Moments
18.00 Kill Reality 19.00 E! News
19.30 Celebrity Soup 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Cr-
aziest TV Moments 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Celebrity
Soup 23.30 Wild On Tara 0.00 E!
News 0.30 Celebrity Soup 1.00 Girls
of the Playboy Mansion 1.30 Hot
Love Gone Bad 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 X-Men: Evolution 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Camp
Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced
Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Goosebumps 13.35 Black Hole
High 14.00 Spiderman 14.25 Moville
Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15
Martin Mystery 15.40 Totally Spies
16.05 W.i.t.c.h 16.30 Sonic X

MGM

13.15 The Spike Gang 14.50 My
Father, My Son 16.25 Women of San
Quentin 18.00 Blue Sky 19.40 Soldi-
er's Revenge 21.10 Lady Against the

Odds 22.45 Keaton's Cop 0.20 Warm
Summer Rain 1.45 Ground Zero

TCM

20.00 Coma 21.55 Buddy Buddy
23.30 The White Cliffs of Dover 1.35
Stay Away, Joe

HALLMARK

12.00 Mary, Mother Of Jesus 13.30
Straight From The Heart 15.15 Freak
City 17.00 Just Cause 17.45
Mcleod's Daughters Il 18.30 Varian's
War 20.30 Silent Predators 22.00
Hard Time 23.45 Varian's War 1.45
Hard Time

BBC FOOD

12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching's
Kitchen 13.00 The ltalian Kitchen
13.30 A Cook's Tour 14.00 Made to
Order 14.30 Big Kevin Little Kevin
15.00 Dinner Party Inspectors 15.30
Chalet Slaves 16.00 The Big Stew
16.30 Ready Steady Cook 17.00 Neil
Perry Fresh and Fast 17.30 Madhur
Jaffrey's Far Eastern Cookery 18.00
Jancis Robinson's Wine Course
18.30 Grigson 19.00 Gary Rhodes
19.30 Tamasin's Weekends 20.00
The Occasional Cook 20.30 The
Tanner Brothers 21.00 After Midnight
22.00 Capital Floyd 22.30 Saturday
Kitchen

DR1

12.00 Mik Schacks Hjemmeservice
12.30 Mit kenyanske hjem 12.50
Rabatten 13.20 Hjerterum 13.50 Ny-
heder pé tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawson's Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
Byggemand Bob 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 19.05 Cirkusrevyen 20.00 TV
Avisen 20.30 Fuld af I¢gn 21.55 Leg
med ild! 23.45 Boogie Listen

sv1

12.25 Stjarnorna pa slottet 13.25
William och Mary 14.10 William och
Mary 15.00 Mat/Tina 15.30 Din slakt-
saga 16.00 Samlarna 17.00 Jack
Frost 17.30 Stockholm International
Horse Show 18.30 Rapport 18.50
Nagot mer innan vi stanger? 19.00
Riket - Stormaktstiden 20.00 27
sekundmeter snd 21.30 The Fucking
Fulfords 22.20 Rapport 22.25 |
hetaste laget 0.25 Sandning fran
SVT24

GLEDILEGT AR

Vid hja Spa fegurd 6skum vidskiptavinum gledilegs ars
og pokkum vidskiptin 4 lidnu 4ri.Verum flottar a nyju ari.

SPA fegurd

Heiddis Steinsdottir, snyrtifreedingur
Dagmar Koeppen, svaedanuddari

Gudran S. Jonsdottir

S. 511 6660 Laugavegi 96 (hja Toni&Guy)

Bj6dum
20 % afslatt

af n6glum
ijanuar.




GOTT FOLK McCANN

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

V...
Siminn~’

FYNDNIR FJORA
DAGA VIKUNNAR

Strakarnir manudaga til fimmtudaga kl. 20

Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s0sa, prjonar og
soya

0g soya
poki af Maarud

m/kjuklingi og
graenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjénar og
soya sosa

1.150 &4 mann
2.300 fyrir tvo

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

1.245 4 mann
2.490 fyrir tvo

° °
° °
° °
° °
° °
L4 °
L4 °
° °
o °
o °
o A °
eggjanudlur e Sosu 0 Hrisgrijon, priona
° °
o °
04 °
o °
o °
° °
o °
14 °
L4 °
L4 )

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg
600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

1501 sjénvarpsdagskrdin »

j‘m

20.10

MEISTARA-
VERKID

=== SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (36:52) 8.08 Kdala-
braedur (48:52) 8.19 Feeturnir &
Fanney (6:13) 8.32 Franklin
(74:78) 8.58 Konrad og Baldur
9.11 Konrad og Baldur 9.26
Gormur (51:52) 9.50 Gl6 magn-
ada (32:52) 10.00 Koalabirnirnir
(17:26) 10.25 Stundin okkar
11.00 Kastljés 11.30 Formdila 1
2005

12.30 [préttamadur arsins 2005
14.10 islandsmétid i blaki
16.05 islandsmétid i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (37:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarisk gamanpatta-
r88. i adalhlutverkum
eru pau Kelsey
Grammer, David Hyde
Pierce, John Mahoney og
Jane Leeves. e.

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvéldsins Salin
flytur nokkur 16g. Kynnir
er Magga Stina.

20.10 Meistaraverkid (Mr.
Holland's Opus) Banda-
risk biomynd fra 1995
um tonskald sem fer ad
kenna til ad eiga fyrir
salti i grautinn og aetlar
ad semja meistaraverkid
sitt i fristundum. Leik-
stjori er Stephen Herek
og medal leikenda eru
Richard Dreyfuss, Glenne
Headly, Jay Thomas,
Olympia Dukakis og
William H. Macy.
Arfurinn (Arven) Donsk
verdlaunamynd fra 2003
um mann sem stendur
frammi fyrir erfidum
spurningum pegar pabbi
hans deyr og aetlast er til
pess ad hann taki vid
fi6lskyldufyrirtaekinu.

18.54
19.00
19.40

22.35

0.20 Elskhugi ad atvinnu (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en 12 éra.
e) 1.45 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

21.35

SPIDERMAN 2

7.00 Jellies 7.25 Musti 7.30
Ljésvakar 7.40 Pingu 7.45 Grall-
ararnir 8.10 Barney 4 - 5 8.35
Keerleiksbirnirnir (58:60) 8.50
Med afa 9.45 Kalli & pakinu
10.10 Spirit: Stallion of the
Cimarron 11.35 Home
Improvement 3 (9:25)

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 14.40 Idol -
Stjérnuleit 3 15.35 Idol -
Stjérnuleit 3 16.10 Meistarinn
(2:21) 17.10 Sjélfsteett folk
17.45 Martha

18.30
18.54
19.00
19.15

Fréttir Stodvar 2

Lotto

ipréttir og vedur

The Comeback (Endur-
koman) Gleaenyir gaman-
paettir med Lisu Kudrow,
betur pekkt sem Phoebe
ar Vinum, i adalhlutverki.
Stelpurnar (18:20) telp-
urnar er frabaer islenskur
gamanbpattur par sem
margar skrautlegar per-
sonur koma vid sogu.
Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi og Pétur
Johann hafa nu tekid
upp & ymsu.

Ppad var lagid Einn vin-
salasti patturinn i is-
lensku sjonvarpi nd um
mundur. Pattur fyrir alla
fiolskylduna par sem
s6éngurinn er i adalhlut-
verki. Kynnir pattarins,
Hermann Gunnarsson,
feer til sin pjodpekkta
einstaklinga sem fa ad
spreyta sig i song-
keppni.

21.35 Spider-Man 2 (Kéngu-
l6armadurinn 2) i pess-
ari framhaldsmynd Sams
Raimis um Konguléar-
manninn parf hin raud-
kleedda hetja ad glima
vid illmennid Kolkrabba,
leikinn af Alfred Molina,
sem eins og sénnu ill-
menni seemir hefur i
hyggju ad leggja undir
sig heiminn. Medal leik-
anda eru Kirsten Dunst
og Tobey Maguire. B6nn-
ud bérnum.

19.40

20.05

20.35

23.45 Conviction (Stranglega
bénnud bérnum) 1.30 Sniper 2
(Stranglega bénnud bérnum)
3.00 Threshold (Stranglega
bénnud bérnum) 4.25 Juwanna
Mann 5.55 Fréttir Stédvar 2 6.40
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

S GAMAN

L 20.00

ALL OF US
() SKIAREINN

11.00 2005 World Pool Champ-
ionship

12.30 Rock Star: INXS (e) 14.10
Charmed (e) 15.00 Jamie Oli-
ver's School Dinners (e) 16.00
Litill heimur (e) 17.00 Fasteigna-
sjonvarpid 18.00 The King of
Queens (e)

18.30 Will & Grace (e)
19.00 Family Guy (e)

19.30 Malcolm In the Middle (e)
20.00 All of Us Sjénvarps-
madurinn Robert James

er ad skilja vid fyrrver-
andi konuna sina.Hann
feer skilnadarpappirana i
hendurnar og spyr ung-
an son sinn hvort hann
eigi ad giftast naverandi
keerustunni eda ekki.
Family Affair Bill Davis er
buin ad vera ad njota
lifsins sem piparsveinn i
Manhattan en lifid breyt-
ist heldur betur hja hon-
um pegar ad hann parf
ad taka ad sér born
brodur sins.

The Drew Carey Show
Storundarlegir paettir um
storskritid folk.
Australia's Next Top Mod-
el Astralska ofurfyrirsaet-
an Erika Heynatz fetar i
fotspor Tyru Banks og
leitar ad naestu stjornu
astralska fyrirseetuheims-
ins.

Law & Order: Trial by Jury
Fjorda atgafa Law &
Order snyst alfarid um
vinnubro6gd i réttarsal og
kringum réttarhald..
Hearts of Gold Forbodin
ast & timum ihaldssemi
og stéttaskiptingar. Ung
kona af laegri stéttum
fellur fyrir rikum laekni
og parf ad berjast vid
fordéma.

20.25

20.50

21.15

22.00

22.45

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.00
Boston Legal (e) 1.45 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.30 Tv-
faldur Jay Leno (e) 4.00 Ost6dv-
andi tonlist

K.

B secus

17.35 Party at the Palms (7:12)
18.00 Friends 5 (22:23) (e)

18.30
19.00

Fréttir NFS

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki.

Fabulous Life of (8:20)
(Fabulous Life of: Tom
Cruise) i pessum fra-
beeru pattum er farid a
bakvid tjéldin med Tom
Cruise i Hollywood.
Friends 5 (23:23) (e)
Friends 6 (1:24) (e)

Sirkus RVK (10:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur
pulsinn & 6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

21.20 HEX (14:19) Yfirnatturu-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Cassie er feimin ung
stelpa sem uppgotvar
einn daginn ad hun hef-
ur heettulega krafta sem-
hafa gengid i gegnum
ett hennar, kynsldd eftir
kynsléd. pad sem hin
veit ekki enn er ad ein-
hver vill hana feiga og
mun gera allt til pess ad
takast pad. Bonnud
b6érnum.

1dol extra 2005/2006
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjérnuleit-
ina.

Girls Next Door (10:15)
(Ghostbusted) Bénnud
b6érnum.

19.30

20.00
20.25
20.50

22.05

22.35

23.00 Paradise Hotel (27:28)
23.45 Ken Park (Stranglega
bénnud bérnum)

FOTBOLTI

16.50

LUTON
- LIVERPOOL

besta satid

9.25 US PGA 2005 - Inside the
PGA T 9.50 NBA 2005/2006 —

Regular Season 11.50 Preview

Show 2006

12.20 FA Cup 2005 14.30 FA
Cup 2005 16.50 Ensku mork-
in 17.20 FA Cup 2005

19.20 Bestu bikarmorkin (Liver-
pool - The Greatest
Games) Bikarveisla ad
heetti Liverpool en félag-
id hefur sex sinnum sigr-
ad i keppninni (FA Cup).
NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06) Svipmyndir ur
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
Speenski boltinn
(Espanyol - Barcelona)
Hnefaleikar (Box — Ricky
Hatton vs. Carlos
Maussa) Endursyning fra
hnefaleikakeppni i Bret-
landi sidan i névember.
Skaerasta stjarna Breta
iboxheiminum maetti i
hringinn. Fyrr & arinu
hafdi hann maett Kostya
Tszyu og rotadihann. Hér
berst hann vid Carlos
Maussa.

20.15

20.50

22.50

0.50 FA Cup 2005




-
¥, 20.45
SOGUR AF FOLKI -
MED HELGU VOLU
71
A / / /

10.00 Fréttir 10.10 Sogur af
folki — med Helgu V6lu 11.00
Helgin — med Eiriki Jonssyni

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur 13.00 Daema-
laus verdld 13.15 Sogur af folki
14.00 Fréttir 14.10 Helgin
16.00 Fréttir 16.10 Frontline
17.10 Skaftahlid umraedupéattur
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir/Yfirlit frétta

og vedurs

Skaftahlid - vikulegur

umraedupattur Madur vik-

unnar. Vidtal i umsja

fréttastofu NFS.

Helgin - med Eiriki Jons-

syni

20.45 Sogur af folki - med

Helgu Volu

Skaftahlid - vikulegur

umraedupattur Madur vik-

unnar. Vidtal i umsja

fréttastofu NFS.

22.15 Vedurfréttir og iprottir

22.45 Kvoldfréttir/Yfirlit frétta
og verdurs

19.10

19.45

21.35

9.00 Sogur af folki — med Helgu
Vélu

'm STOD 2 BiO

6.05 Spy Kids 3-D: Game Over
8.00 Cosi 10.00 Since You
Have Been Gone 12.00 Dirty
Dancing: Havana Nights 14.00
Spy Kids 3-D: Game Over
16.00 Cosi 18.00 Since You
Have Been Gone

20.00 Dirty Dancing: Havana
Nights (i djérfum dansi:
Havananeetur) Sjalf-
steett Framhald af einni
vinsaelustu dans- og
séngvamynd ségunnar,
Dirty Dancing. Banda-
risk unglingsstulka fer
med foreldrum sinum
til Havana i Kubu stuttu
&dur en byltingin bryst
at.

22.00 Confidence (Svik)Jake
Vig er svikahrappur
semsvifst einskis.
Nyjasta radbruggid
snerist i hondunum &
honum og nu & Jake &
haettu ad fa pad opveg-
id fra mafiunni. Jake er
raunar heppinn ad vera
enn a lifi en hann fékk
bara gélgafrest. Honu-
mer Uthlutad verkefni
og standi hann sig ekki
meeta b6dlar mafiunn-
ar.Adalhlutverk: Edward
Burns, Rachel Weisz,
Morris Chestnut, Dustin
Hoffman og Andy
Garcia. Stranglega
b6énnud bérnum.

0.00 Girl Fever (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Ro-
bocop 2 (Stranglega b6nnud
b6érnum) 4.00 Confidence
(Stranglega bonnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

13.30 Upphitun () 14.00
Charlton - Arsenal fra 26.12
16.00 West Ham — Chelsea
18.00 Bolton - Liverpool fra 2.1

20.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Martha

Nyir spjallpaettir med fjolmidladrottn-
ingunni og athafnakonunni Méorthu
Stewart hefja gongu sina 4 St6d 2 i
dag. Martha snyr tviefld til baka i sjén-
varpid med skemmtilegan og &dhuga-
verdan spjallpatt. Hun fer stjérnuvini
sina { heimsékn, eldar og spjallar eins
og henni einni er lagid. Ahorfendur |
salnum eiga gagnvirkan patt i pettin-
um asamt félki ati & gotu og jafnvel
dhorfendum heima i stofu. Hdsfreyjan
duglega er einnig budin ad sameina
krafta sina vid audjofinn, Donald
Trump, § peettinum The Apprentice:
Martha Stewart sem St6d 2 tekur til
syninga & nastunni.

STOD 2, KL. 17.45

» sjénvarpsdagskrain 51|

Enski bikarinn & Syn

Elsta og vinsalasta bikarkeppni i heimi
er 4n efa enska bikarkeppnin. Keppnin
er nu pegar hafin en leikarnir fara fyrst
ad asast ni um helgina pegar stéru lid-
in slast i leikinn i pridju umferd. Helstu
leikirnir verda ad sjalfsogdu syndir i
beinni dtsendingu 4 Syn en alls verda
leikirnir fimm sem syndir verda nd um
helgina; prir i dag, laugardag og tveir &
morgun sunnudag. | dag verdur fyrsti
leikurinn vidureign 1. deildarlidsins
Hull City og urvalsdeildarlidsins Aston
Villa sem hefst kl. 12.20. Urvalsdeildar-
1idid Birmingham sakir heim 2. deildar-
lidid Torquay i leik sem syndur verdur

Pagd var lagid

Pad verda fjérar stérsongkonur sem
koma og syngja saman i séng- og
gledipeetti Hemma Gunn Pad var lag-
id i kvold. Pa munu par gédvinkonur
Selma Bjornsdéttir og J6hanna Vigdis
Arnardéttir, eda einfaldlega Selma og
Hansa og eins og paer kalla sig gjarn-
an pegar pear syngja saman, syngja 4
moti tveimur ungum og bradefnileg-
um séngkonum péte Slikar séu. bar
eru Ragnheidur Grondal og Védis
Hervér Arnadéttir. Ragnheidur hefur
na pegar skipad sér i r66 medal vin-
salustu og merkustu songkvenna
pjédarinnar, einkum eftir dtkomu
nyjustu plétu hennar After The Rain
fyrir j6lin sidustu, en par stigur hin

kl. 14.50 i dag og lokaleikur dagsins er
einkar ahugaverd vidureign sputniklids-
ins Luton Town og Liverpool, en badi
lid hafa verid 4 gédri siglingu, Luton,
sem fyrir 6rfdum drum var i basli i 3.
deild, er nG sem stendur i 8. sati 1.
deildar og Liverpool er i 2. sati trvals-
deildar og virdist fatt geta stodvad sig-
urgdngu lidsins nd um mundir. Pess ma
geta ad framkvaemdastjéri Luton er
Mike nokkur Newell, sem ekki fyrir allt
16ngu gerdi gardinn freegan med Black-
burn Rovers m.a.

b4 er rétt ad geta pess ad einnig verdur
syndur leikur beint ur spaensku La Liga
deildinni en pad mun vera borgarslagur
Espanyol og Barcelona kl. 20.50.

SYN, HULL — ASTON VILLA,
KL. 12.20

SYN, TORQUAY - BIRMINGHAM,
KL. 14.50

SYN, LUTON - LIVERPOOL,
KL. 16.50

SYN, ESPANYOL - BARCELONA,
KL. 20.50

fram sem fullvedja ténlistarmadur,
sem leaetur sér ekki naegjad ad syngja
heldur semur jafnframt 6ll 16g, utset-
ur og leikur 4 hljédferi. Védis Hervor
hefur sent fra sér eina séléplotu en
sidustu arin hefur hun verid busett |
Englandi par sem hdn hefur lagt
stund & ténlistarnam og freistad gaef-
unnar & ténlistarbrautinni. Kynnir
pattarins er ad sjalfsogdu godsognin
Hermann Gunnarsson og i badum
lidum eru piandleikararnir Palmi Sig-
urhjartarson og Karl Olgeirsson sem
leggja hond & plég. Hljomsveit huss-
ins er Buff og héfundur spurninga og

téndaema er Jén Olafsson.

STOD 2, KL. 20.35
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Petta vissum vid ekki um ...

Spider-Man 2

@ 35 Spider-Man buningar
voru notadir vid gerd myndar-
innar.

@ Tokur & myndinni byrjudu
adur en handritid var klart.

® Robert De Niro, Sam Neill,
Ed Harris og Chris Cooper
komu allir til greina i hlutverk
Otto Octavius.

® bitttaka Tobey Maguire var
i vafa vegna pess ad hann
pjadist af bakmeidslum. Jake
Gyllenhall kom til greina i
hans stad.

® Strakarnir tveir sem réttu
Spider-Man grimuna hans {
lestinni eru hélfbredur Tobey
Maguire.

@ Hér um bil $54 milljénum
var eytt i ,digital effects” fyrir
myndina.

@ Simantmerid 4 hjalmi Peter

i byrjun myndarinnar er raun-
verulegt simandmer hja Joe’s
Pizzeria.

@ Atridid pegar Peter Parker
hleypur nidur ongstreetid
medan hann kladir sig dar
skyrtunni er visun til
Superman.

® Atridid pegar Peter Parker
reynir ad stokkva af bygging-
unni til ad kanna krafta sina
er visun til myndarinnar The
Matrix.

® Tobey Maguire er graen-
metisaeta, { atridinu par sem
hann 4 vist ad borda pylsu er
hann f raun ad borda
téfupylsu.

@ Kvikmyndin var send til kvik-
myndahusa undir nafninu
,Spray Paint“ eda ,,Choices
til ad reyna ad forda henni fra
6loglegum afritunum.

W STOP 2, SPIDER-MAN 2, KL.21.35

Vinatta dugir skammt i Hollywood

Lisa Kudrow snyr aftur { Endurkomunni

Pad er ekki tekid dt med saldinni
ad vera fyrrverandi sjénvarps-
stjarna. Ad vera einn daginn mal
malanna, forsiduefni helstu glans-
timarita, ein af adalstjornunum i
vinszlasta gamanpettinum og
pann nesta pessi leikari parna sem
lék i gamanpettinum sem haett er
ad framleida. Pessu hafa pau feng-
id harkalega ad kynnast leikararnir
ur vinselum pattum 4 bord vid
Cheers, Seinfeld og Friends. Flestir
hafa peir reynt fyrir sér & nyjum
vettvangi og nzr undantekningar-
laust med slokum drangri; tekid ad
sér adalhlutverk i nyjum gaman-
pattum sem varla hafa lifad arid
4dur en peir hafa verid lystir mis-
heppnadir. Nt hefur Lisa Kudrow,
betur pekkt sem Phoebe tr Vinum,
gerst svo djorf ad gera sér mat
einmitt Gr pessum pinlegu adstaed-
um sinum og annarra kollega
sinna. Hun hefur buid til nyja gam-
anpetti i félagi vid einn adal-
hofund Sex and the City, Michael
Patrick King, sem einmitt fjalla um
leikkonu sem stendur svo gott sem
i somu sporum og hun sjalf; er fyrr-
verandi sjénvarpsstjarna, leikkona

sem pekkt er fyrir pad ad hafa leik-

v

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Vigdisi Hrefnu?
Uppdhalds sjénvarpspattur?
bpad er Matador. Hann er algjor
klassik.

Hvad mazetti syna oftar?

Meira af innlendri leikinni dag-
skrd, pad er til skammar hvad
Rikissjénvarpid stendur sig illa
innlendri leikinni dagskragerd.
Hvad ma missa sin?

Pad meetti syna minna af amer-
iskum logreglu- og logfraedinga-
pattum.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
pad var breskur barnapattur.
Madur fylgdist med karlmanns-

id i gamanpattum sem hett er ad
framleida. Hljémar kunnuglega?

pattirnir The Comeback eru gerdir
af HBO sjénvarpsstodinni og pykir
svipa sumpart til The Office, enda
eru badir med nokkurs konar
heimildamyndasnidi. Um leid leyn-
ir pad sér ekki ad verid er ad gera
stélpagrin ad raunveruleikapatt-
um. Ahorfendur fa taekiferi til ad
vera fluga 4 vegg og fylgjast med
nesta pinlegum tilraunum leik-
konunnar Valerie Cherish til ad
hasla sér sl i gegn. Valerie pessi
ma muna fifil sinn fegri eftir ad
patturinn sem gerdi hana ad
stjornu var tekinn af dagskra. Og
nu gerir hin adra orveaentingafulla
tilraun til ad sla i gegn. Fjoldi
pekktra leikara - gjarnan peir sem
eru { svipudum sporum og per
Lisa og Valerie - koma vid sogu
pessum skemmtilegu gamanpatt-
um sem pykja gefa einkar triverd-
uga og goéda innsyn { pennan
harda heim stjérnuborgarinnar
Hollywood.

STOD 2, THE COMEBACK,
KL. 19.15

hendi teikna med svortum tdssi
4 hvitt blad alls kyns teikni-
myndapersénur sem sidan lifn-
udu vid.

Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspatti?

bad eru fjolmorg atridi ar
Office-pattunum, peim snilldar
pattum.

Uppdhalds sjénvarpsstjarnan?
Mér finnst Pétur J6hann mjog
skemmtilegur. Sérstaklega pegar
hann hermir eftir Jéni Arsali.
Sidan er llmur vinkona min lika

6gedslega fyndin.




Lifreenar harsnyrtivorur vio flosu og harlosi

Actigener harsnyrtivérur @ \/jnna a flosu og klada
eru unnar eftir 50 ara ¢ Minnka harlos
gamalli natturulegri @ Qrva harvoxt
uppskrift sem hefur hiotid @ Auka blédflaedi i harsverdinum
fjoimérg verdlaun @ Virka vel gegn exemi og psoriasis
fyrir g6da virkni @ Gefa harinu mjog mikla fyllingu

Actigener er framleitt ar lifreenum plontuefnum

Fagurfifill, horfraeolia, brekkusodley, gullblémi, hvitlaukur, gulraetur, kékoshnetuolia, huspuntur, kamilla og vatnakarsi.

bpu faerd Actigener i flestum apétekum KQI®N)..

www.karon.is
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EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME/ KL. 20.30

Maria Callas:
A Big Destiny

Heimildamynd um Mariu Callas, eina
fremstu 6perusdngkonu i heimi. Ferill
hennar sem songkona entist adeins i
tolf ar en & peim tima nadi hun ad
verda taknmynd um hina heillandi
divu, hviklynd, &stridufull og helgud list
sinni. Callas lifdi af strid, fateekt og
myrkur. Oll pessi lifsreynsla breytti
henni i tofrandi listakonu. En pa hitti
han Aristoteles Onassis og allt byrjadi
ad breytast til versta vegar. Voru pessar
hérmungar eins atakamiklar og hlut-
verk hennar & leiksvidinu — aumingja
konan sem var eydilogd af &st? Eda er
betta saga af haefileikamanneskju sem
leysir ar hélmi dapurleika sem hin
haféi baelt nidur?

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 20.00

War of the Worlds - The
Real Story

Hinn 30. oktober 1938 tilkynnti Orson
Welles um innras geimvera a j6rdina.
Utsendingin breiddi tt skelfingu og
madursyki um gjorvalla Ameriku. Nylega
var gerd kvikmynd um pennan atburd
en par for stérstjarnan Tom Cruise ham-
forum. Geeti pessi hrikalegi atburdur
gerst aftur?

~ &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Alpine Skiing: World Cup
Adelboden Switzerland 13.30 Biat-
hlon: World Cup Oberhof Germany
15.00 Tennis: ATP Tournament Doha
Qatar 17.00 Darts: World Champ-
ionship Lakeside United Kingdom
18.00 Football: Friendly Tournament
Efes Cup 20.00 Supercross: Dort-
mund Germany 21.30 Rally: Rally
Raid Dakar 22.00 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.30 News: Eurosportnews
report 22.45 Fight Sport: Fight Club
0.30 Rally: Rally Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Yes Prime Minister 12.30 Pas-
sport to the Sun 13.00 Doctors 13.30
Doctors 14.00 Doctors 14.30 Doct-
ors 15.00 Friends Like These 16.00
Top of the Pops 2 Specials 16.40 As
Time Goes By 17.10 2 point 4
Children 17.40 Living the Dream
18.40 Casualty 19.30 Star Portraits
20.00 The Kumars at Number 42
20.30 Maria Callas: A Big Destiny
21.30 Absolutely Fabulous 22.00
Teen Species 22.50 This Life 23.30
Linda Green 0.00 Meet the Ancestors
1.00 The Private Life of a Masterpi-
ece 2.00 Discovering Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00 Hunter
Hunted 14.00 The Super Twisters
15.00 Eruption At Pinatubo 16.00
Hunter Hunted 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Seconds from Disast-
er 19.00 Asteroid — The Doomsday
Rock 20.00 War of the Worlds - The
Real Story 21.00 Two Men Went to
War 23.00 D-Day 0.00 D-Day 1.00
War of the Worlds - The Real Story

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
City Slickers 14.00 The Beauty of
Snakes 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Animals
A-Z 16.30 Vets in the Sun 17.00
Crocodile Hunter 18.00 The Planet's
Funniest Animals 18.30 The Planet's
Funniest Animals 19.00 Going Ape

20.00 Born Among Bushmen and
Lions 21.00 Biggest Nose in Borneo
22.00 Predator Bay 23.00 Predator's
Prey 23.30 Predator's Prey 0.00 Mi-
ami Animal Police 1.00 Born Among
Bushmen and Lions 2.00 Biggest
Nose in Borneo

DISCOVERY

12.00 The Greatest Ever 13.00 Per-
formance 14.00 Rebuilding a Race
Car Legend 15.00 Extreme Crash
Tests 16.00 Europe's Richest People
17.00 Ray Mears' World of Survival
17.30 Ray Mears' World of Survival
18.00 Surviving Extreme Weather
19.00 Mean Machines 19.30 Mean
Machines 20.00 American Chopper
21.00 American Hotrod 22.00 Rides
23.00 Trauma 0.00 DIY Surgery 1.00
FBI Files 2.00 Rebuilding a Race Car
Legend

MTV

12.00 Making the Video 12.30 Mak-
ing the Video 13.00 Making the Video
13.30 Making The Video Weekend
Music Mix 14.00 Making the Video
14.30 Making the Video 15.00 Mak-
ing the Video 15.30 Making the Video
16.00 Dismissed 16.30 Just See
MTV 17.30 The Trip 18.00 European
Top 20 19.00 The Fabulous Life Of
20.00 Viva La Bam 20.30 Pimp My
Ride 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jac-
kass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 So '90s 0.00 Just See MTV
2.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 No Apologies Nirvana's
Mtv History 13.30 Nirvana Music Mix
14.00 Live n Loud 15.00 Nirvana Un-
plugged 16.00 Barewitness Nirvana
16.30 Nirvana Music Mix 17.00
VH1's Viewers Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Staying Alive
19.00 Transit Staying Alive 20.30 Mtv
Live Keane 21.00 MTV Live REM
21.30 MTV Live Coldplay 22.00 Viva
la Disco 0.30 Flipside 1.00 Chill Out
2.00 VH1 Hits

cLuB

12.15 Sizzle 12.45 A Taste of Bar-
bados 13.10 Simply Indian 13.40 Art
and Soul 14.10 Ross's BBQ Party
14.35 Saturday Morning Kitchen
15.00 Innertainment 15.25 Backyard
Pleasures 15.50 Fantasy Open Hou-
se 16.15 City Hospital 17.00 Yoga

Zone 17.25 The Method 17.50 It's a
Girl Thing 18.15 Girls Behaving Bad-
ly 18.40 Race to the Altar 19.40
Other People's Houses 20.30
Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
The Female Orgasm 23.00 Sextacy
0.00 Women Talk 0.30 Ex-Rated 1.00
Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Craziest TV Moments
13.00 101 Craziest TV Moments
14.00 E! News Special 14.30
Celebrity Soup 15.00 Uncut 16.00
The E! True Hollywood Story 18.00
50 Biggest Fashion Dos & Don'ts
19.00 E! News Weekend 20.00 The
E! True Hollywood Story 22.00 Dr.
90210 23.00 E! News Special 23.30
Girls of the Playboy Mansion 0.00
Wild On Tara 0.30 Wild On Tara 1.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 X-Men:
Evolution 15.30 Justice League
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 At-
omic Betty 17.00 Camp Lazlo 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

12.35 Through Naked Eyes 14.10
The 70's 16.10 Report to the
Commissioner  18.00  Soldier's
Revenge 19.30 The Group 22.00 The

Cold Room 23.35 Eddie & The Cru-
isers |1 1.20 The Program Killings

TCM

20.00 Where Eagles Dare 22.30 The
Carey Treatment 0.10 The Hunger
1.45 Brotherly Love

HALLMARK

12.00 Seasons of the Heart 13.45 In
a Class of His Own 15.30 Fielder's
Choice 17.00 The Monkey King
18.30 The Legend of Sleepy Hollow
20.00 Law & Order Vii 21.00 Trust
23.00 Taking Liberty 0.30 Law &
Order Vii 1.30 Trust

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson's Wine Cour-
se 12.30 Grigson 13.00 Gary Rhodes
13.30 Tamasin's Weekends 14.00
The Occasional Cook 14.30 The
Tanner Brothers 15.00 After Midnight
16.00 Capital Floyd 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Rick Stein's Seafood
Lovers' Guide 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 Gondola On the
Murray 18.30 Deck Dates 19.00 Fri-
ends for Dinner 19.30 Rick Stein's
Seafood Odyssey 20.00 Dinner Party
Inspectors 20.30 Food Source Asia
21.00 Friends for Dinner 21.30 Dinn-
er in a Box 22.00 Rachel's Favourite
Food 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.45 Kr¢niken Undervejs 13.30
Kreniken 14.30 Planet X 15.00
Boogie Listen 16.10 Ta' selv tro
16.40 F¢r scndagen 16.50 Held og
Lotto 17.00 Australiens Perle 17.30
TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt
18.05 Mr. Bean 18.30 Né&r chimpan-
sen takker af 19.00 St¢v pé hjernen
20.40 Kriminalkommisseer Barnaby
22,20 Ord som draeber 23.50
Anklaget 0.30 Boogie Listen

sv1

12.30 Expedition vildmark 13.00
Hela Kéret 13.30 William och Mary
14.15 William och Mary 15.00 Riket -
Stormaktstiden 16.00 Din sléktsaga
16.30 Mat/Tina 17.00 BoliBompa
17.01 Disneydags 18.00 Bert 18.30
Rapport 18.45 Sportnytt 19.00 P&
sparet 20.00 27 sekundmeter sné
21.30 Ett japanskt hundliv 22.20
Rapport 22.25 Déda mén klar inte i
rutigt 23.50 Sandning fran SVT24
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Verddaemi:

1. Monaco séfas, 3+1+1,

259.000 kr. ST KI1IR'TS

2. Monaco horns. 3 horn 2, ledur a slitfl.

198.000 kr. S M1V RS

2. Tunguso6fi Marco

212.000 kr. S PAKIIRTE

3. Kommoda 76113,
13.000 kr. 6.900 kr.

4, Kommoda 76112,
15.500 kr. 7.900 kr.

5. Sofi Serenella 3ja saeta,

119.000 kr. S Z: MWV R'E

6. Bordstofurbord cs/353 og 4 stélar cs/260,

105.100 kr. SEWA RV R'CE

7. Sjénvarpsskapur 10599 Vet For
24.900 kr. 9.900 kr.

8. Rim Comfort Kontinental 150x200 | 131.000 kr. 98.250 kr.

Wall Street hillusamstaedur, ymsar uppsetningar 25% afslattur
a medan birgdir endast

10% afslattur af 6drum vérum & medan
a utsolunni stendur

T™ - HUSGOGN
Man. - fis. 10.00 - 18.00 + Laugard. 11.00 - 16.00  Sunnud. 13.00 - 16.00 U Siéumla 30 - Simi 568 6822

- evintyri likust




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

L

= SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (6:26) 8.28
Brummi (10:26) 8.41 Hopp og
hi Sessami (36:52) 9.07 Disney-
stundin 9.08 Stjani (31:52) 9.31
Sigildar teiknimyndir (17:42)
9.38 Lilo og Stitch (55:65)
10.00 Matti morgunn (20:26)
10.13 Latibaer 10.45 Hljomsveit
kvéldsins 11.15 Kjarnakonur
11.45 Vestfjardavikingur 2005

12.50 Karen og Adam — Heid-
ursdans 13.30 Opna breska
meistaramotid i golfi 14.30 Sigr-
ar lifsins 14.55 Ponkid og
Fraebbblarnir 16.20 Barn i biln-
um 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.30 Hundapufan (4:6) Finnsk-
ur teiknimyndaflokkur
byggdur & ségu Mauri
Kunnas um land par
sem hundar rada rikjum.
e

18.50 Lisa (11:13) Saenskur
teiknimyndaflokkur.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.00 i pessu mali Heimilda-
mynd eftir Sélveigu
Anspach um hid meinta
malverkafélsunarmal.

21.00 Karl 11 (1:4) (Charles II:
The Power & the
Passion) Breskur mynda-
flokkur um Karl Il Eng-
landskonung, tiu ara ut-
legd hans i valdatid Oli-
vers Cromwell, gleesta
endurkomu hans og fj6l-
skradugt astalif. Atridi
pattunum eru ekki vid
hzfi barna.

21.55 Helgarsportid Pattur um
iprottir helgarinnar
heima og erlendis.

22.20 Orrustan mikla (Batoru
rowaiaru) Japonsk bio-
mynd fra 2000 um ni-
undubekkinga sem eru
settir i land & afskekktri
eyju med kort, mat og
vopn og eiga ad berjast
upp a lif og dauda. Atridi
i myndinni eru ekki vid
hzefi barna.

0.15 Kastljés 0.40 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

20.00

GREY'S
ANATOMY

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir (12:90) 7.25 Tofra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Doddi
litli og Eyrnastor 8.25 Kalli og
Lola 8.40 Ginger segir fra 9.05
Nornafélagid 9.30 Hjolagengid
9.55 Yu Go Oh2 (44:49) 10.20
Sabrina - Unglingsnornin 10.45
Nyja vonda nornin 11.10 The
Fugitives 11.35 You Are What
You Eat 3 (11:17)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.35 Neighbours 16.00
pad var lagid 17.00 Supernanny
(9:11) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 Story of 1, The (Sagan af
télunni 1) Stormerkileg
og bradskemmtileg
heimildarmynd med
gamansémum undirtén.

20.00 Sjalfsteett folk (Sjalf-

steett folk) Jon Arseell-
pordarson leitar uppi
forvitnilegt folk & 6llum
aldri og verdur vel
agengt.l hverri viku er
kynntur til ségunnar
skemmtilegur vidmael-
andi sem hefur fra
morgu ad segja.Sjalf-
steett folk hlaut Eddu-
verdlaunin 2003, 2004
og einnig i ar, sem Sjon-
varpspattur arsins..

20.35 Life Begins (7:8) (Nytt lif)
i fyrstu pattarddinni st6d
Maggie, lidlega fertuga
tveggja barna modir, a
krossgotum i lifi sinu
eftir ad karlinn hennar
Phil akvad ad ganga ut.

21.25 The Closer (6:13) (Mala-
lok)(Fantasy Date) |
paettinum i kvold rann-
sakar Brenda mord a
dottur pingkonu kemst
hun ad égedfelldu leynd-
armali. Bonnud bérnum.

22.10 The 4400 (11:13)
(4400)(Lockdown) Fljig-
andi furduhlutur lendir &
jordinni med 4400
manns. B6nnud bornum.

22.55 Idol - Stjérnuleit 3 (Stid-
i6 / NASA — Démaraval.
Fyrri hopur)

23.50 Idol - Stjornuleit 3 0.15
Over There 1.00 Crossing Jordan
1.45 Breathing Room 3.15 High
Crimes (Str. b.bérnum) 5.05 The
Closer (B. bérnum) 5.50 Fréttir
Stodvar 2 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

. LITILL HEIMUR

() SKIAREINN

10.00 Fasteignasjonvarpid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - 6ll vikan (e)
14.00 Borgin min (e) 14.30 Allt
i drasli () 15.00 Family Affair
(e) 15.30 House (e) 16.15
Queer Eye for the Straight Guy
(e) 17.00 Innlit / utlit (e) 18.00
Judging Amy (e)

19.00 Top Gear Allt pad besta,
flottasta og hradskreid-
asta tengt bilum,
kappakstri og aukahlut-
um.

20.00 Litill heimur Bocuse
d'or matreidslukepnnin
sem haldin er i Lyon i
Frakklandi er ein virtasta
matreidslukeppni heims
Vid fylgjumst med [s-
lenska keppandanum
Ragnari Omarssyni og
hans ménnum allt fra
fyrstu aefingum. Einnig
férum vid med i afinga-
budir hja meistarakokkn-
um Philippe Girardon i
Frakklandi og fylgjumst
ad lokum med pattoku
Ragnars i keppninni. is-
lenskur skétuselur var i
svidsljosinu i keppninni
petta arid, en hann var
valinn sem hréefni fyrir
keppendur sem pykir
mikill heidur.

21.00 Rock Star: INXS | peettin-
um Rockstar er leitad ad
nyjum séngvara fyrir
astrolsku rokksveitina
INXS. Auglyst

21.30 Boston Legal i Boston
Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
hatt. Alan Shore er pess
konar madur sem madur
elskar ad hata eda hatar
ad elska. Herkaenska
hans i réttarsalnum sér
til pess ad hann faer pa
athygli og pad umtal
sem hann verdskuldar.

22.30 Rock Star: INXS

23.40 CS.I. (e) 23.40 Sex and
the City (e) 1.10 Cheers — 9.
péattar6d (e) 1.35 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.45 Ostddvandi ton-
list

20.50

FASHION
TELEVISION

B secus

16.50 Summerland (6:13)
17.35 Friends 6 (2:24) (e)
18.00 Idol extra 2005/2006

18.30 Fréttir NFS

19.00 Girls Next Door (10:15)
(Ghostbusted) Bénnud
b6érnum.

19.30 Party at the Palms (7:12)
B6nnud bérnum.

20.00 Laguna Beach (3:17) Onn-
ur serian um krakkana &
Laguna Beach.

20.25 Fabulous Life of (8:20)
(Fabulous Life of: Tom
Cruise) | pessum frabeeru
pattum er farid a bakvid
tj6ldin med Tom Cruise.

20.50 Fashion Television
(10:34) i pessum fraegu
pattum faerdu ad sja allt
pad heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag. A
sidustu 20 arum hefur
enginn annar pattur
kynnt nyjustu tiskuna
jafnglaesilega og Fashion
Television hefur gert.
Hvort sem bad eru nyj-
ustu fétin, potulidid i
salnum eda letin & bak-
vid tjoldin, pa sérd pu
pad fyrst hér i Fashion
Television og pad &
fremsta bekk.

21.15 Smallville (4:22) (Devot-
ed) Fjorda pattardin
um Ofurmennid i Small-
ville & sinum yngri arum.
i Smallville byr ungling-
urinn Clark Kent.

22.00 Open Water Mynd sem er
byggd & sonnum atburd-
um. Ungt par fer i friinu
sinu i kofunarleidangur
en gleymist sidan t i
midju hafinu.

23.20 HEX (14:19)

15.50

BURTON
b — MAN. UTD.

besta satid

8.50 Spaenski boltinn 10.30 FA

Cup 2005

12.10 FA Cup 2005 13.50 italski

boltinn '~ 15.50 FA Cup 2005
17.50 Gillette-sportpakkinn
18.20 FA Cup 2005

20.20 Spanski boltinn (Villar-

real — Real Madrid)

22.00 Ameriski fotboltinn (NFL

05/06)

0.30 FA Cup 2005

J":' FOTBOLTI




HEIMILDAMYND

19.10

STORY OF 1, THE

(4]
WY/

10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta e 11.00 Frétta-
lios

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Silfur Egils 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta e 15.00 Fréttaljos 16.00
Fréttir 16.10 Silfur Egils 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir/Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Story of 1, The (Sagan
af télunni 1) Stérmerki-
leg og bradskemmtileg
heimildarmynd med
gamansomum undirtdn,
endaer umsjonarmadur
hennar sjalfur Terry
Jones, einn af mattar-
stolpum i Monty Python-
genginu margrémada. [
myndinni rekur Jones
sogu tolustafsins eins,
fra pvi hann var fundinn
upp, hvernig nullid
bjargadi okkur fra pvi ad
purfa ad nota rémverska
talnakerfid, og hvernig
bessi litla tala, 1, nytist
okkur nt um stundir,
jafnt i steerdfraedilegum,
taeknilegum sem og 64r-
um hagkveemum til-
gangi. Bradfyndinn
heimildarmynd um lag-
an en mattugan télustaf.

20.05 Fréttaljos
21.00 Silfur Egils
22.35 Vedurfréttir og iprottir

23.05 Kvoldfréttir

sunnudaginn 8.

'm STOD 2 BiO

6.00 Chasing Beauties (B.
b6rnum) 8.00 Overboard
10.00 My Cousin Vinny 12.00
What's the Worst That Could
Happen? 14.00 Overboard
16.00 My Cousin Vinny 18.00
What's the Worst That Could
Happen?

20.00 Chasing Beauties
(Kvennaraunir) Hér
segir fra hinum kven-
sama Theodoros. Hann
hefur alltaf verid
kvennaljomi en hefur
pann ljota 6sid ad
leggja lag sitt vid stulk-
ur sem eru lofadar.
Bonnud bérnum.

22.00 8 Mile (8 Milur) Rapp-
arinn Eminem vinnur
leiksigur i pessari stor-
g6du kvikmynd sem
hreppti Oskarinn fyrir
tonlist. Adalséguhetjan
er B-Rabbitt, reidur ung-
ur madur i Detroit. B-
Rabbitt byr i hjolhysi
meddrykkfelldri modur
sinni og er i dmurlegri
vinnu. Kaerastan er
ofrisk og pad er meira
en B-Rabbitt polir. Hann
4 bara einn kost og pad
er ad sla i gegn i tonlist-
inni. Adalhlutverk:
Eminem og Kim Basing-
er. Bonnud bérnum.

0.00 Barton Fink (B6nnud
b6érnum) 2.00 Hart's War (Str.
b. bornum) 4.00 8 Mile (B.
bérnum)

£33 ENSKI BOLTINN

14.00 Man. City — Tottenham fra
4.1 16.00 Arsenal — Man. Utd.
fra 3.1 18.00 Birmingham —
Wigan fra 2.1

20.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.4.Fleiri stédvar a naestu opnum n

3

KVEIKTU A PESSU ...

Karl Il

Breski myndaflokkurinn Karl
Il (Charles Il: The Power &
the Passion) er i fjérum patt-
um og segir fra Karli Il Eng-
landskonungi sem rikti & &r-
unum 1660-85. Sagt er frd
lifinu vid hirdina, ésaetti inn-
an konungsfjolskyldunnar og
tiu dra dtlegd konungs i
valdatid Olivers Cromwell.
bPa er fjallad um glaesta
endurkomu hans og fjolskridugt asta-
lif en medal astkvenna Karls konungs

Enski bikarinn &

Bein utsending verdur { dag fra tveim-
ur spennandi leikjum i 3. umferd
ensku bikarkeppninnar sem fram fer
pessa helgina. Fyrri leikurinn er hrein-
rektadur slagur milli Davids og Goli-
ats pvi pa tekur utandeildarlid Burton
Albion & méti stérveldinu Manchest-
er United. Ohett er ad segja ad par
hafi utandeildarlisid litt pekkta dott-
id ( lukkupottinn pvi slik vidureign

| pessu méli

[ pessu mali er yfirskrift heimildar-
myndar eftir Sélveigu Anspach um
hid meinta malverkafélsunarmal.
Malid er skodad dt fra persénulegum
sjonarmidum  dkaerdra sem og
dkaerenda en einnig at fra pjéofélags-
legu sjénarmidi og faranleika pess
heild sinni. Helstu vidmalendur eru
Arnar Jensson, Olafur Ingi Jénsson,
Viktor Smari Semundsson, Petur Pér
Gunnarsson, Jénas Freydal Porsteins-
son, Kjartan Gunnarsson, Jén Ragn-
arsson, Gunnar Snorri Gunnarsson
og Bragi Gudlaugsson.

RUV, KL. 20.00

voru hin edalborna Barbara
Villiers, alpyduhetjan og kyn-
tékn pess tima, Nell Gwynne
og franska njésnakvendid
Louise de Keroualle. Leikstjori
er Joe Wright og medal leik-
enda eru Rufus Sewell, Rupert
Graves, Helen McCrory,
Christian Coulson, lan McDi-
armid, Shirley Henderson og
Anne-Marie Duff. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi barna.

RUV, KL. 21.00

Syn

getur haeglega bjargad fjarhag slikra
smalida. Pess ma svo geta ad knatt-
spyrnustjéri pessa Burton Albion er
Nigel Clough, sonur Brians heitins
Clough og fyrrum leikmadur med
Nottingham Forest og Liverpool. Sid-
ari bikarleikurinn sem syndur verdur {
beinni utsendingu i dag er vidureign
1. deildarlidsins Leicester City og
Tottenham Hotspur kl. 18.20. Eins
og kunnugt er pa er Jéhannes Karl
Gudjoénsson bPérdarsonar lykilmadur i
lidi Leicester, en gengi pess hefur ver-
id skrykkjott pad sem af er timabils-
ins. Petta er pvi kjorid taekifaeri til ad
rétta Ur katnum, auka sjalfstraustid
sem parf til ad komast lengra i bik-
arnir og na umspilssaeti i 1. deildinni.
Einnig skal bent & ad italski boltinn
og spenski boltinn verda & synum
stad 4 Syn i dag. Syndur verdur leikur
i beinni dtsendingu ur itélsku A deild-
inni kl. 13.50 og kl. 17.55 verdur
syndurd Syn Extra leikur Villarreal og
Real Madrid i spaensku La Liga deild-
inni.

SYN, BURTON — MAN. UTD., KL.
15.50

SYN, LEICESTER - TOTTENHAM,
KL. 18.20

SYN EXTRA, VILLARREAL — REAL
MADRID, KL. 17.55




sunnudaginn 8. jandar

Saga tolustafsins 1 rakin i heimildarmynd

Monty Python-madurinn Terry Jones hefur sogu ad segja.

The Story of 1 er i senn stérmerkileg og brad-

skemmtileg heimildarmynd. Parf pad lika ekki

ad koma & 6vart pegar umsjénarmadur mynd-

arinnar er annars vegar; sjalfur Terry Jones,

einn af stofnendum

og mattarstélpum

Monty Python-geng-

isins margrémada. |

myndinni rekur Jones

sogu tolustafsins

eins, fra pvi hann var

fundinn upp, hvernig

nullid bjargadi okkur

frd pvi ad purfa ad

nota rémverska

talnakerfid og hvern-

ig pessi litla tala, 1,

nytist okkur nd um

stundir, jafnt { sterd-

freedilegum, teknilegum sem og 6drum hag-
kvemum tilgangi.

Terry Jones er ekki allsendis 6kunnur pvi ad
styra léttum og gripandi heimildarmyndum um
grafalvarleg og stérfrédleg vidfangsefni. Pess-
um sextiu og priggja dra gamla hadfugli er
margt til lista lagt. Hann er sagnfraedingur ad
mennt og hefur ekki adeins leikstyrt fjolda kvik-
mynda, p.m.t. Monty Python-myndunum Holy
Grail, Life of Brian og The Meaning of Life,
heldur hefur hann einnig skrifad og verid kynn-
ir ad tveimur ségulegum heimildapattarodum
sem voktu badar mikla athygli; The Crusades
(Krossferdunum) fra 1995 og Medieval Lives
(Midaldalif) fra 2004.

Sagnfraedin hefur pannig tid verid Jones hug-
leikin, jafnvel pott hann sé kunnastur fyrir
gamansemi sina og grinidkun. En pegar betur
er ad gad hefur margt af pvi grini sem Jones

hefur skrifad i gegnum tidina verid innblasid af
sagnfraedinni, beint eda ébeint hdd og spott &
kostnad mannkynsségunnar. Pannig hét einn
allra fyrsti gamanpéatturinn sem hann skrifadi
fyrir sjénvarp Complete and Utter History of
Britain fra 1969, en par gerdu peir Michael
Palin, veentanlegur félagi hans i Monty Python,
stélpagrin ad ségu Bretlands, sem pd m4d segja
ad hafi verid nasta heilog og ésnertanleg. Og
peir héldu afram ad snda ut ur hinum grafal-
varlegu stadreyndum mannkynsségunnar. |
Holy Grail fra 1975 gerdu peir ad atlaegi god-
sognina um Artur konung og riddara hring-
bordsins, 1979 fékk sjalfur Jests Kristur sému
utreid i Life of Brian og 1983 rédust peir ekki &
gardinn par sem hann var laegstur er peir

reyndu ad skyra tilgang lifsins med nokkrum vel
voldum demum ad hatti hudssins. Eftir ad
Monty Python-lidar féru hver i sina attina eftir
frafall Grahams Chapman lét Jones ekki deigan
siga og hélt 4fram ad henda gaman & kostnad
freekinna fortidarafreka mannsins. Nast voru
pad sjalfir vikingarnir og alremdar ransferdir
peirra i gamanmyndinni Eric the Viking fra
1989 en eftir pad sneri hann sér alfarid ad
heimildarmyndum og hefur gert gardinn freg-
an 4 pvi svidinu allar gotur sidan.

Missid ekki af sogunni af télunni einum, brad-
fyndinni heimildarmynd um lagan en mattugan
tolustaf.

STOD 2/NFS, KL. 19.10

Eminem

Marshall Bruce Mathers Il faeddist 17.
oktéber arid 1972 i Kansas City i Missouri
i Bandarikjunum. Mé3ir hans var fimmtan
dra pegar hun atti hann og fadir hans yfir-
gaf pau sex manudum seinna og sneri
aldrei aftur. Marshall eyddi barnaeskudrum
i ad ferdast til og fra Kansas City og Detroit
en par settust pau ad pegar hann var télf
dra gamall. Hann skipti um skéla &
nokkurra manadafresti og atti erfitt med
ad eignast nyja vini, utskrifast og fordast
vandradi. Hann var rappadddandi allt sitt
lif og byrjadi ad rappa fjogurra dra gamall.
Pegar hann var fjértan dra byrjadi hann
ad rappa afalvéru en pad var ekki fyrr en
hann var sautjan ara sem hann bjé til
rapparanafnid M&M sem hann
breytti sidar { Eminem. Honum var
hafnad af flestum roppurum vegna
kynpdattar sins og 6x med honum
mikil reidi sem kemur fram i grof-
um rapptextum hans. Eftir ad
hafa fallid prisvar sinn-
um i niunda bekk
hetti hann  skéla.
Eminem byrjadi ad
troda sér inn & ut-
varpsstodvar og
keppa i frirappi.
Hann gaf ut fyrstu

/Byrjac’)i ad rappa fjogurra ara gamall

plotuna sina sem hét Infinite og seldist i
minna en pusund eintékum. Pad var pegar
déttir hans, Hailie Jade Scott, feddist 4rid
1995 ad hjdlin byrjudu ad sndast. Hann
haféi engu ad tapa, algjorlega blankur.
Hann byrjadi ad rappa stéryrtur um lifid
sjalft og nadi athygli grasrétarrapparanna.
Hann gaf dt smaskifuna The Slim Shady EP
og eyddi sidustu aurunum i ad koma sér {
rappkeppni i LA pvi hann séttist eftir sigur-
laununum sem hann vantadi sarlega. Hann
lenti { 68ru seeti i keppninni en Gtsendarar
rapparans Dr. Dre uppgétvudu hann par.
Dr. Dre og Eminem hittust og

med peim hofst velheppnad
samstarf. Hann gaf fyrst Gt
The Slim Shady LP en
seinni platan hans, The
Marshall Mathers LP,
vann prenn Grammy-verd-
laun og seldist i atta millj-
énum eintaka { Bandarikj-
unum. Sidan pa hefur
hann gefid ut ploturnar
The Eminem Show,
Encore, 8 Mile og Curtain
Call asamt pvi ad leika

kvikmyndinni 8 Mile
sem er byggd 4 evi
hans sjalfs.

/

Petta vissum vid ekki um Martin Lawrence

® bad leid yfir hann og hann
féll i da pegar hann var uti
ad skokka arid 1999. Hon-
um batnadi p6 fljétt 4 spit-
EIEN

@ Hann var boxstjarna &
unglingsarum sinum.

@ Hann var handtekinn &
skemmtistad i Hollywood
4rid 1997 eftir ad hafa kylt

mann.

® Fyrrverandi eiginkona
hans, Patricia, var 48ur ung-
fra Virginia.

® Hann var handtekinn &
Burbank-flugstédinni fyrir ad
vera med hladna byssu {
ferdatdskunni sinni.

® Kennararnir hans voru van-
ir ad gefa honum sidustu
mindtur timans til ad lata
bekkjarfélaga sina hlaja.

® Umbodsmenn uppgotvudu
hann i paettinum ,Star
Search“.

@ Hann segist hafa byrjad
sem grinisti vid ad hvetja
mdédur sina, sem vann sem
afgreidslukona i nokkrum
stérverslunum til ad halda
uppi sér og sex bornum.

m STOP 2 BiO, WHAT'S
THE WORST THAT COULD
HAPPEN, KL. 18.00
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ISLENSK SNILLD

Stelpurnar i leikstjorn Oskars Jonassonar laugardaga kl. 20:20




EKKI MISSA AF ...

MTV, KL. 22.00

I Want a Famous Face
Hversu langt myndir pu ganga til
ad lita ut eins og uppéhalds stjarn-
an pin? Nefadgerd, magaminnkun
eda kannski andlitslyfting? | paett-
inum i kvéld fylgjumst vid med
konum sem vilja lita Ut eins og
Pamela Anderson og purfa ad
gangast undir sarsaukafullar lyta-
adgerdir til ad lita at eins og han.

BBC PRIME, KL. 21.30

Two Pints of Lager and a

Packet of Crisps

Fjorda seria af gamanpattum um lif
fataeks ungs folks i Nordur-
Englandi. Paettinum er leikstyrt af
Gareth Carrivick. Leikarar i paettin-
um eru Beverley Callard, Natalie
Casey, Kathryn Drysdale, Ralf Little,
Will Mellor og Sheridan Smith. |
paettinum i kvold reynir Janet ad
haetta med Jonny.

sunnudaginn 8.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Alpine Skiing: World Cup
Adelboden Switzerland 13.30 Biathlon:
World Cup Oberhof Germany 14.15
Darts: World Championship Lakeside
United Kingdom 16.30 Fight Sport:
Fight Club 18.00 Football: Friendly To-
urnament Efes Cup 20.00 Darts: World
Championship  Lakeside  United
Kingdom 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22.00 News: Eurosportnews report
22.15 Olympic Games: Mission to Tor-
ino 22.45 Biathlon: World Cup Oberhof
Germany 23.30 Biathlon: World Cup
Oberhof Germany 0.00 Rally: Rally
Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Secrets of Lost Empires 13.00
Classic EastEnders 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnd-
ers Omnibus 16.00 Stig of the Dump
16.30 Stig of the Dump 17.00 Lenny's
Big Atlantic Adventure 18.00 Popcorn
19.00 Rick Stein's Food Heroes 19.30
Changing Rooms 20.00 No Going
Back: a Year in France 20.30 A Place in
France 21.00 Alien Empire 21.30 Two
Pints of Lager and a Packet of Crisps
22,00 SAS - Are You Tough Enough
23.00 Spooks 0.00 Around the World
in 80 Treasures 1.00 Battlefield Britain
2.00 Spanish Journey

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Super Twisters 13.00 Meg-
astructures 14.00 When Expeditions
Go Wrong 15.00 Two Men Went to War
17.00 Dambusters 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Predators At War 20.00
Megastructures 21.00 Seconds from
Disaster 22.00 Seconds from Disaster
23.00 Most Amazing Moments 0.00
Seconds from Disaster 1.00 Seconds
from Disaster

ANIMAL PLANET
12.00 Austin Stevens - Most Danger-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

ous 13.00 Kiling for a Living 14.00
Predator's Prey 14.30 Predator's Prey
15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Animals A-Z
16.30 Vets in the Sun 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Lions 19.00 The Life of
Birds 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 22.00 Venom
ER 23.00 Killing for a Living 0.00 The
Life of Birds 1.00 Lions 2.00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 Ultimate Ten 13.00 Dream
Machines 13.30 Dream Machines
14.00 Mythbusters 15.00 Brainiac
16.00 Firehouse USA 17.00 Biker
Build-Off 19.00 American Chopper
20.00 Mythbusters 21.00 A Haunting
in Connecticut 23.00 Mean Machines
23.30 Mean Machines 0.00 A Haunting
1.00 Zero Hour 2.00 Mythbusters

MTV

12.00 Making the Video 12.30 Making
the Video 13.00 Making the Video
13.30 Making The Video Weekend
Music Mix 14.00 Making the Video
14.30 Making the Video 15.00 Making
the Video 15.30 Making the Video
16.00 Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV Goal 18.00 World Chart Ex-
press 19.00 Dance Floor Chart 20.00
Switched On MTV 21.00 Top 10 at Ten
22,00 | Want a Famous Face 22.30
The Trip 23.00 MTV Live 0.00 Just See
MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 20 15.00 Top 20 17.00 Top 20
19.00 Top 20 21.00 Top 20 23.00 Vh1
Weekly Albim Chart 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40
Awesome Interiors 14.10 Design Chal-
lenge 14.35 Come! See! Buy! 15.00 In
Your Dreams 15.25 Completely
Hammered 15.50 E-Love 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.40 G-
Girls 19.10 Girls Behaving Badly 19.40
Other People's Houses 20.30 Staying
in Style 21.00 Cheaters 22.00 My
Messy Bedroom 22.30 Sex and the
Settee 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Staying in Style 0.00 Power
Food 0.30 The Villa 1.25 Weddings

1.50 Innertainment 2.15 Art and Soul

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Special 12.30 Celebrity
Soup 13.00 The E! True Hollywood
Story 14.00 The E! True Hollywood
Story 15.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 The E! True Hollywood
Story 17.00 The E! True Hollywood
Story 19.00 25 Notorious Fashion
Week Moments 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Rich Kids:
Cattle Drive 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 Party @ the Paims
0.30 Wild On Tara 1.00 101 Craziest TV
Moments 2.00 101 Craziest TV
Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 X-Men: Evolution
15.30 Justice League 16.00 Hi Hi Puf-
fy AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Camp Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 The Jet-
sons 21.00 Droopy Master Detective
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

12.25 For Better or for Worse 14.00
The Killer Elite 16.00 The Crook 18.00
The Group 20.30 Who'll Stop the Rain?
22,35 Night Drive 23.50 The Aviator
1.25 Wisdom

TCM
20.00 Pat Garrett and Billy the Kid
22.05 Zabriskie Point 0.00 The
Appointment 1.55 Pennies from Hea-
ven

HALLMARK

12.00 The Sign of Four 13.45 Mr. Rock
'n' Roll: The Alan Freed Story 15.30
Annie's Point 17.00 The Monkey King
18.30 Incident in a Small Town 20.00
Law & Order Vii 21.00 Midsomer
Murders 22.45 They Call Me Sirr 0.30
Law & Order Vii 1.30 Midsomer
Murders

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Friends for Dinner
13.30 Rick Stein's Seafood Odyssey
14.00 Dinner Party Inspectors 14.30
Food Source Asia 15.00 Friends for
Dinner 15.30 Dinner in a Box 16.00
Rachel's Favourite Food 16.30 Satur-
day Kitchen 17.00 Tyler's Ultimate
17.30 Safari Chef 18.00 Decoding
Ferran Adria 19.00 The Hi Lo Club
19.30 Galley Slaves 20.00 Big Kevin
Little Kevin 20.30 The Tanner Brothers
21.00 The Cookworks 21.30 Made to
Order 22.00 James Martin Sweet
22.30 Ready Steady Cook

DR1

13.00 Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
HandboldS¢ndag | 15.20 Hand-
boldS¢ndag Il 17.00 Kaj og Andrea
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Schackenborg - Godset i
Greenselandet 18.30 Séadan ligger
landet 19.00 Kr¢niken 20.00 TV Avisen
20.15 Scndag 20.45 ScndagsSporten
21.00 Der var engang i Amerika 23.05
Hunter: Tilbage i tjieneste

svi

12.30 Infor Svenska Idrottsgalan 2006
12.40 Dokument: Humor 13.20 William
och Mary 14.10 Wiliam och Mary
15.00 P& spéret 16.00 Stjarnorna pa
slottet 17.00 Toy Story 2 18.30
Rapport 19.00 Djursjukhuset 19.30
Sportspegeln  20.15  Trettondags-
konserten! 21.15 Nyérsloften fran SVT
21.25 Det var en géng en skog 22.10
Rapport 22.20 En bok - en forfattare:
Lena Nevander Fristrém 22.45 Ornen
23.40 Sandning fran SVT24
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Arrested Development — f¢
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

KVIKMYNDIR

22.25
ENGLAND
VANTIR PESS...
LY
= SIONVARPID

16.30 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Gurra
gris (33:52) 18.06 Kdalabraedur
(48:52) 18.15 Feeturnir & Fann-
ey (6:13)

18.30
19.00
19.35
20.35

Vabodi (11:13)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Atta einfaldar reglur
(66:76) Bandarisk gam-
anpéttar6d.
Cary Grant (Cary Grant —
A Class Apart) Heimilda-
mynd um breska kvik-
myndaleikarann Cary
Grant sem lék i 72 bio-
myndum & ferli sinum
og hlaut heidurséskarinn
arid 1969.
22.00 Tiufréttir

22.25 England vantir pess...
(2:2) (England Expects)
Bresk mynd i tveimur
hlutum um mann sem
leitar ad sokudolgi til ad
hefna sin a eftir ad dottir
hans leidist ut i her6in-
neyslu. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

21.05

23.25 Kastljos 0.25 Dagskrarlok

~ BOXABU PIG |

manudaginn 9. jandar

¥ = spEnna

20.00

GRAY'S
ANATOMY

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.05 Veggfédur 11.35 Alf

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Sunshine State 15.20 Os-
bournes 3 16.00 Shoebox Zoo
16.25 Cubix 16.45 Skjaldbokurn-
ar 17.10 Yoko Yakamoto Toto
17.15 Jellies 17.30 Kyrin Kolla
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 The Simpsons (16:22)
20.00 Grey's Anatomy 2 (1:26)
20.45 You Are What You Eat 3
(12:17) Dr. Gillian heim-
seaekir niina aftur Nick
Hughes, fertugan mann,
sem for i atak undir
hennar handleidslu fyrir
ari sidan.
Six Feet Under (10:12) )
B6nnud bérnum.
Most Haunted (15:20) A
midoldum var landsvaed-
id i kringum Aberglasney
i Wales bl6di drifid eftir-
stoduga bardaga sem
par voru hadir. .B6nnud
b6rnum.
Meistarinn (1:21) Meistar-
inn er nyr islenskur spurn-
ingapattur i umsjé Loga
Bergmanns Eidssonar.

21.10

22.05

22.55

23.45 The Closer (B. brnum)
0.30 Hav Plenty (Str. b. b6rnum)
1.55 On the Edge (B. b6rnum)
3.20 Six Feet Under 4.15 Third
Watch 5.00 The Simpsons 5.25
Fréttir og island i dag 6.30 Ton-
listarmyndbadnd fré Popp TiVi

SPENNA

22.00

() SKIAREINN

17.55 Cheers - 9. pattar6d
18.20 Sunnudagspatturinn (e)

19.20
19.30
20.00

Fasteignasjonvarpid

Allt i drasli (e)

The 0.C. Trey flytur i
gomlu ibadina hennar
Alex.

The Handler Lily pykist
vera irsk fostra til ad
komast ad pvi hvad vard
um irska fostru sem
hvarf og er liklega latin.
22.00 C.S.I. - lokapattur
Bandariskir paettir um
storf rannsoknardeildar
Las Vegas borgar. Fram-
hald dr sidustu viku en
Quentin Tarantino leik-
styrir og skrifar pattinn.
Sex and the City - 3.
pattar6d Mr. Big segir
Carrie fra pvi ad sam-
bandid hja honum og
Natdshu sé i molum.
Charotte og Trey trilofa
sig.

21.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.50 Cheers - 9.
péttar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi ton-
list

21.00

AMERICAN DAD

B secus

18.30
19.00

Fréttir NFS
Summerland (6:13) (Plei-
ades) Bandariskur
myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem parf
ad kavenda lifisinu.
Friends 6 (3:24)
Fashion Television (11:34)
i pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag.
21.00 American Dad (4:13)
(Francine's Flashback)
Stan Smith er Gtsendari
CIA og er alltaf & vard-
bergifyrir hrydjuverka-
haettum.
21.30 American Dad (5:13)
(Roger Codger)
Summerland (7:13)
Smallville (4:22) (Devot-
ed)Fjorda pattar6din um
Ofurmennid i Smallville.

20.00
20.30

22.00
22.45

23.30 Friends 6 (3:24) 23.55
The Newlyweds (26:30)

FORM
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(V™
21.30

|l| I
3 SP/ENSKU
a ~ 1 MORKIN

ST

besta satid

16.20 FA Cup 2005 18.00
Iprottaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Ameriski fotboltinn (NFL
05/06)
itolsku morkin (itdlsku
mérkin 2005-2006)01
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin
iitalska boltanum fra sid-
ustu umferd.
21.00 Ensku bikarmérkin 2006
21.30 Spansku mérkin Oll
morkin, tilprifin og um-
deildustu atvikin fra sid-
ustu umferdi i spaenska-
boltanum.
Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
péattur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljés sitt-
skina. Enginn er frodari
en Howie Schwab en
hann veit bokstaflega allt
umiprottir.
HM 2002 endursyndir
leikir

20.30

22.00

22.30




20.10

SILFUR EGILS

7.00 island i biti& 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal.

13.00 iprottir/lifsstill i umsja
porsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/islandi i dag/iprottir

20.00 Fréttir
20.10 Silfur Egils

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjalngva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudagai umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

manudaginn 9. jandar

'm STOD 2 BiO

6.00 A View From the Top
8.00 The Martins 10.00 Wish-
ful Thinking 12.00 Impromptu
14.00 A View From the Top
16.00 The Martins 18.00 Wish-
ful Thinking

20.00 Impromptu (e) (Af fingr-
um fram)Fjallar um ast-
arsamband skaldkon-
unnar George og ton-
skalsdins Fredrics.
Ari61836 gefst George
upp & misheppnudu
hjénabandi sinu.

22.00 The Butterfly Effect
(Fidrildaahrifin) Dul-
magnadur visindatryllir
med Asthon Kutcher i
sinu fyrsta ,alvarlega”
hlutverki. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Pilgrim (Stranglega bonn-

ud bérnum) 2.00 Femme

Fatale (Stranglega bénnud

b6rnum) 4.00 The Butterfly

Effect (Stranglega b6nnud

b6rnum)

£33 ENSKI BOLTINN

18.00 AQ leikslokum (e)

19.00 Newcastle - Charlton fra
28.12

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 West Ham - Chelsea fra
02.01

0.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

f:j AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Cary Grant
— A Class Apart

Heimildarmynd um breska kvikmynda-
leikarann Cary Grant sem lék i 72 bié-
myndum & ferli sinum og hlaut heid-
urséskarinn arid 1969. Grant er ein
mesta kvikmyndastjarna Breta. Pé6
hann hafi leikid i 6llum pessum fjolda
mynda fékk almenningur aldrei ad
kynnast leyndu einkalifi stjérnunnar.
Pegar hann dé 4arid 1986 sagdi Billy
Wilder, einn af frabarum leikstjérum
sem hann hafdi unnid med:
,Fyrirmyndin er horfin & braut -
hverjum getum vid fylgt nana?“ Hof-
undur myndarinnar, Robert Trachten-
berg, pykir draga hér upp sterka svip-
mynd af leikaranum sem pétti fara
leynt med einkalif sitt medan hann liféi.

RUV, KL. 21.00

.
Summerland

Bandariski mynda-
flokkurinn ~ Summer-
land hefur eignad sér
gédan hép af dyggum
dhorfendum.  Fjallar
hann um ungan fata-
hoénnud, Ovu Gregory,
sem byr i smabe i Kali-
forniu. Ahyggjulaust lif
hennar kidvendist gjor-
samlega pegar systir
hennar og mdagur lata
lifid 1 bilslysi. Pau skilja
eftir sig prju bérn sem
Ava parf ad taka ad sér
en fram ad pvi hafdi
han aldrei hugleitt pad

SIRKUS, KL. 22.00

.

ad eignast born eda gert sér grein fyrir allri peirri 4byrgd sem pvi fylgir. |
pessum sjounda peetti annarrar pattaradar thuga Ava, Susannah og Col-
by ad rada til sin poppstjornu til ad adstoda sig vid nyju fatalinuna. P4
gerir Ava sér loksins grein fyrir hvada tilfinningar hiin ber til Johnny og ger-
ir upp vid sig hvort hin vilji jata dst sina & honum. Pessir vinsalu peettir
voru bunir til af adalleikkonunni Lori Laughlin, sem leikur Ovu en pessi
fertuga leikkona & ad baki langan feril og er fyrrum barnastjarna.

Tai chi — Kung Fu — Hugraen teygjuleikfimi
Heilsumedfero

Opid hus fra 3.-7. janaar

hinverch Msdlaaling
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Leikarinn sem nennir ekki ad leika

Hugh Grant

Breski leikarinn Hugh Grant er
kinstugur fir med afbrigdum.
Hann hefur acc mikilli vel-
gengni ad fagna sidasta ara-
tuginn eda svo og er tvimala-
laust einn farsalasti kvik-
myndaleikari Bretlands fyrr og
sidar. En sa galli er 4 gjof
Njardar ad Grant hefur itrek-
ad lyst pvi yfir ad hann kaeri
sig i reynd ekkert um ad leika i
kvikmyndum; honum leidist
fatt meira en kvikmyndagerd-
in og allt pad havari og hangs
sem henni tengist. En hvad
svo sem hann segir blessadur
pa er eflaust enginn sem snyr
upp 4 hendina 4 honum;
neyda hann til ad gera pad
sem hann nennir ekki ad gera.
Tilfellid er nefnilega pad ad
hann heldur 4fram ad leika |
kvikmyndum og til marks um
pad pa mun hann nest birt-
ast i mynd eftir Paul Weitz,
annan Weitz-braedra sem
gerdu m.a. About a Boy, sem
heitir American Dreamz og er
satira um raunveruleikasjén-
varp 4 bord vid American
Idol. Pétt Grant leiki yfirleitt
hina vidkunnalegustu ndunga
4 hvita tjaldinu, gédu gaejana
sem ekkert aumt ma sja, pa er

hann fyrsti madur til ad vidur-
kenna ad hann sjalfur geeti
ekki verdi dlikari pessum per-
sénum sinum. Grant pykir
nefnilega koma fyrir sem svo-
litid lokadur og hrokafullur
naungi. Peir sem betur til hans
pekkja hafa pé bent 4 ad
madur sé einfaldlega
skemmtilega hreinskilinn na-
ungi, komi til dyranna eins og
hann er kleeddur, sé litid fyrir
allt  pad yfirbordskennda
skjall sem trollridur stjornu-
bransanum. P4 pykir Grant
vera hdmoristi hinn besti,
kaldhaednin velli upp tr hon-
um enda hafa peir badir lyst
yfir spjallpattastjérnendurnir
Jay Leno og David Letterman
ad fair gestir peirra 4r rodum
kvikmyndastjarna séu eins
skemmtilegir og hann. Grant
er 45 ara gamall, heitir fullu
nafni Hugh John Mungo Gr-
ant og er sidast pegar vitad
var 4 lausu og barnlaus, en er
gudfadir Damians Hurley,
sonar fyrrum unnustu sinnar
Elizabeth Hurley.

STOD 2 BiO, IMPROMPT-
UM, KL. 20.

Petta vissum vid ekki um DI’EW Barrymore

@ Hun klaradi aldrei grunnskdla.

@ Leikstjérinn Steven Spielberg er
gudfadir hennar. Hann gaf henni
4breidu dsamt minnismida par sem &
st6d ,,Cover yourself up“. Plaboy-
blad fylgdi med gjofinni par sem buid
var ad kleda hana i fét en han var
nakin & forsidu bladsins.

@ Hun er med sex tatti: kross 4 haegri
okkla, blatt tungl & haegri stéru ta;
fidrildi fyrir nedan naflann, freyjubra
4 vinstri mjodm og 4 midju bakinu er
engill sem heldur 4 kross.

@ Hun hefur sagt i sjénvarpspetti ad

han horfi aldrei & myndirnar sem han
leiki f.

® Hiin er gudmaddir barns Kurt
Cobain og Courney Love, Frances
Bean.

® Eitt af dhugamalum hennar er ljés-

myndun.

® Asitt eigid framleidslufyrirtaeki,
Flower Films, sem framleidir flestar
myndir hennar.

® Uppahaldshljémsveitin hennar er
Bitlarnir. En adrar hljémsveitir sem
eru i uppdhaldi eru Daft Punk,
Lauryn Hill, Coldplay og Beck.

® Hun hefur ofnaemi fyrir hvitlauk,
byflugum, ilmvétnum og kaffi.

@ Hun keyrir Porsche Carrera.

@ Pegar hun frétti ad 23 dra gomul
stulka atladi ad vera i MTV paettin-
um ,,| Want a Famous Face“ og
gangast undir lytaadgerdir til ad lita
ut eins og Barrymore, hringdi
Barrymore i hana og taladi um fyrir
henni.

H STOP 2 BiO, WISHFUL
THINKING , KL. 18.00




Timarit Mbl.

Mest lesna timaritid

Lestur & timaritinu Birtu maelist langmestur af 6llum timaritum landsins,

skv. fjoImidlakonnun Gallup. Skemmtileg efnistok og 6flug sjénvarps- I ' o
dagskra vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinseeldir. Ef pu vilt ad

fyrirtaekid pitt sé sjdanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og ‘
liklegast ad flestir sjai auglysinguna. Komdu inn i Birtuna.

Auglysingasimi 550 5000

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hfudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.




EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME, KL. 20.00
Dalziel and Pascoe

Dramatiskur l6greglupattar68 med Col-
in Buchanan, Warren Clarke. Susannah
Corbett og David Royle Gritty i adal-
hlutverkum. peettirnir eru byggdir a
verdlaunaskaldségum Reginald Hill.
Andy Dalziel er reyndur l6greglumadur
sem tekur h6ndum saman vid nyut-
skrifadan Peter Pascoe til ad rada fram
ur glaepum. Tilefnislaust mord er gert &
ameriskum ferdamanni en mordid faer-
ir Dalziel aftur i samband vid gamla
aeskuast.

MTV, KL. 20.00

Global Room Raiders

Room Raiders er pattur par sem patt-
takendur akveda med hverjum & ad
fara a stefnumot med eingdngu Gtfra
innihaldi svefniherbergja annarra patt-
takenda. Patttakendurnir eru fra mis-
munandi 16ndum pannig ad ahugvert
er ad fylgjast med pegar menninga-
heimararnir rekast a.

manudaginn 9.

— ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Ski Jumping: World Cup Oberst-
dorf 13.00 Ski Jumping: World Cup
Garmisch Partenkirchen 14.00 Biat-
hlon: World Cup Oberhof Germany
14.30 Biathlon: World Cup Oberhof
Germany 15.00 Football: Football
World Cup Season Magazine 15.30
Football: Football World Cup Season
Legends 16.30 Football: Eurogoals
17.00 Football: Friendly Tournament
Efes Cup 18.00 Football: Friendly To-
urnament Efes Cup 20.00 Darts: World
Championship  Lakeside  United
Kingdom 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22.00 Football: Eurogoals 22.30 All
sports: WATTS 23.00 Olympic Games:
Mission to Torino 23.30 Olympic
Games: Olympic Torch Relay 23.45 All
Sports: Casa ltalia: Road to Torino
2006

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies 13.00
Monarch of the Glen 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
1445 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Intergalactic Kitchen 16.00 Cash
in the Attic 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 No Going
Back: a Year in France 19.30 A Place in
France 20.00 Dalziel and Pascoe
21.30 Red Dwarf 22.00 Days that
Shook the World 22.50 Casualty 23.40
Radical Highs 0.00 The Human Mind
1.00 Hidden Treasure 1.30 Hidden Tr-
easure 2.00 The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Hunter Hunted 14.00 Megastructures
15.00 Megastructures 16.00 When Ex-
peditions Go Wrong 17.00 Seconds
from Disaster 18.00 Storm Stories
18.30 Storm Stories 19.00 Capturing
the Killer Croc 20.00 Megastructures
21.00 Megastructures 22.00 Meg-
astructures 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Megastructures 1.00
When Expeditions Go Wrong

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Brita-
in's Worst Pet 14.30 Animal Planet at
the Movies 15.00 Animal Precinct
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Weird Nature 19.30
Big Cat Diary 20.00 The Life of Birds
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Weird Nature 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 The Life of Birds 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Building the
Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Massive Machines 15.30 Massi-
ve Engines 16.00 Scrapheap Chal-
lenge 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Body Image 21.00 Trauma 22.00 Sex
Sense 22.30 Sex Sense 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Battlefield Detectives

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Switched On
MTV 20.00 Global Room Raiders
20.30 Andy Milonakis Show 21.00 Top
10 at Ten 22.00 MTV Goal 22.30 The
Real World 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 | Want a Famous Face
22,00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 Fabulous Life of

CcLuB

12.20 Innertainment 12.45 Matchma-
ker 13.10 Fashion House 13.35 Lofty
Ideas 14.00 It's a Girl Thing 14.30
Fantasy Open House 15.00 Weddings
15.30 Crime Stories 16.30 Design
Challenge 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Paradise Seekers 18.15

Fantasy Open House 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30
Single Girls 20.25 Cheaters 21.15
Sextacy 22.10 My Messy Bedroom
22,35 Women Talk 23.00 My Messy
Bedroom 23.30 Staying in Style 0.00
Power Food 0.30 The Villa 1.25 Crimes
of Fashion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 15.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 16.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 17.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 18.00 It's
Good To Be 18.30 Celebrity Soup
19.00 E! News Weekend 20.00 The E!
True Hollywood Story 22.00 Dr. 90210
23.00 Wild On 0.00 E! News 1.00 Dr.
90210 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

13.50 The All Dogs Christmas Carol
15.05 Bandido 16.35 Land of Doom
18.00 Who'll Stop the Rain? 20.05
What Did You Do in the War Daddy?
22.00 Nobody's Fool 23.45 The
Fantasticks 1.10 Sonny Boy

TCM

20.00 The Big Sleep 21.55 The Fixer
0.05 San Francisco 2.00 The Sisters

HALLMARK

12.00 Nairobi Affair 13.45 The Man
from Left Field 15.30 Flood: A River's
Rampage 17.00 Just Cause 17.45
Mcleod's Daughters Il 18.30 The Infini-
te Worlds of H.g. Wells 20.15 State of
Mind 22,00 3 AM. 23.45 The Infinite
Worlds of H.g. Wells 1.30 State of Mind

BBC FOOD

12.00 Decoding Ferran Adria 13.00
The Hi Lo Club 13.30 Galley Slaves
14.00 Big Kevin Little Kevin 14.30 The
Tanner Brothers 15.00 The Cookworks
15.30 Made to Order 16.00 James
Martin Sweet 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30
Off the Menu 18.00 Dinner Party In-
spectors 18.30 Chalet Slaves 19.00
Beyond River Cottage 19.30 New
Scandinavian Cooking 20.00 Delia's
Winter Collection 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 Grigson
21.30 Chef at Large 22.00 Ching's
Kitchen 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 DR Friland: S& langt s& godt
12.50 DR 1 Dokumentaren - Ej blot til
lyst 13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 MC's Fight Night 2005
16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20 Droopy 16.30
Troldspejlet 17.00 Palle Gris pa eventyr
17.20 Pingu 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Genbrugsguld
19.00 Aqua: Turn Back Time 20.00 TV
Avisen 20.25 Horisont 20.50 SportNyt
21.00 Misteenkt 22.45 OBS 22.50
Maclntyres millioner

svi

14.05 Sportspegeln 14.50 Infor
Svenska Idrottsgalan 2006 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Melodifestivalen - Fran Las Veg-
as till Leksand 17.00 BoliBompa 17.01
Bjornes Magasin 17.30 Lilla sport-
spegeln 18.00 Ett avgérande prov
18.25 Anslagstavian 18.30 Rapport
19.00 Stjarnorna pa slottet 20.00 Ost-
indiefararen 21.00 Bad girls 22.00 Infor
Svenska Idrottsgalan 2006 22.10
Rapport 22.20 Kulturnyheterna 22.30
Riket — Stormaktstiden 23.30 Sandning
fran SVT24
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HUSI BREYTT | HOLL

Extreme Makeover — manudaga kl. 20:30

GOTT FOLK McCANN




Um leid og vid oskum landsmonnum ollum
Gledilegs nys ars
viljum vid bjoda

20 tima 3 manada kort a 6990 (adur 9600) fra 15 - 31 jandar.
i tilefni ad pvi ad arid 2006 er gengid i gard.

Ef aramétaheitid pitt var ad halda pér betur til G nyja drinu.
Pa leturu petta tilbod ekki framhja pér fara..
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Simi 564 6666 Siml 555 464
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Hjénarim _
med heilsudynum Heegindastélar Rafmagnsrdm
160x200 verd fra kr. 49.740.- meo bylgjunuddi 80x200 verd fré kr. 59.900.- -

180x200 verd fra kr. 59.740.-  og hita fyrir mjébak verd fra kr. 31.900.-  160x200 verd fra kr. 119.800.-
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22.25

SPOOKS
5 SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(20:25) 18.25 Tommi togvagn
(12:26)

18.30
19.00
19.35
20.20
21.05

Gl magnada (33:52)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Veronica Mars (15:22)
Fléttamenn Heimildar-
mynd eftir Porvard
Bjorgulfsson um flotta-
menn 4 islandi.
Saeringamenn
(Eksorcisterne)Danskur
pattur um menn sem
rek ut illa anda dr folki
og hasum.
22.00 Tiufréttir

22.25 Njosnadeildin (2:10)
(Spooks)Breskur saka-
malaflokkur um drvals-
sveit innan bresku leyni-
pjonustunnar. Atridi i
pattunum eru ekki vid
hzfi barna.

21.25

23.15 Sigrar lifsins 23.40 Kast-
ljés 0.35 Dagskrarlok

Med pvi ad taka patt ertu kominh

SPENNA

21.30

4 MISSING

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Grey's Anatomy (7:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Life Begins 13.55 The Guar-
dian 14.40 LAX 15.20 Extreme
Makeover — Home Edition 16.00
Shin Chan 16.20 Toframadurinn
16.45 He Man 17.05 Ginger segir
fré 17.30 Tofrastigvélin 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 The Simpsons (17:22)
20.00 Fear Factor (21:31) (Mork
ottans 5)(Fear Factor 5 —
Couples)

Numbers (8:13) (T6lur)
Madur sem eftirlystur er
fyrir fjarsvik finnst myrtur
i ibad sinni. BGnnud
bérnum.

21.30 Over There (11:13) (A
vigasl4d) (Orphans)Glae-
nyir, umtaladir banda-
riskir spennu- og drama-
peettir sem gerast medal
bandariskra hermanna i
yfirstandandi stridi i irak.
B6nnud bérnum.
Crossing Jordan (19:21)
(Réttarlaeknir-

inn) (Embraceable You)

20.45

22.15

23.00 Inspector Lynley Mysteries
(B. b6rnum) 23.45 Buffalo Soldi-
ers (Str. b. brnum) 1.20 Three
Seasons 3.05 Deadwood 4.00
Third Watch 4.45 Fear Factor 5.30
Fréttir og island i dag 6.35 Tonlist-
armyndbaond fra Popp TiVi

.05

d. Képavogi.
I'SMSKIubb. 149 kr/skeytid.

RAUNVERULEIKI

20.30

a — ;
F
i ALLT i DRASLI
() SKIAREINN

17.55 Cheers - 9. pattar6d
18.20 The O.C. (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 The Grubbs (e)

20.00 Borgin min | pattarddinni
Borgin min verda pj6d-
pekktir islendingar bedn-
ir um ad leida ahorfend-
ur i allan sannleika um
borgina sina.

20.30 Allt i drasli - lokapattur
AJ bessu sinni verdur
tekid til hendinni &
landsbyggdinni og &horf-
endur mega buast vid ad
sitja agndofa fyrir framan
skjainn — pvi verra sem
astandid er, pvi betra!
Innlit / atlit Innlit Gatlit er
& dagskra SkjasEins sjo-
unda arid i roé. |
22.00 Judging Amy Bandariskir

paettir um I6gmanninn
Amy.

22.50 Sex and the City - 3.

pattarod

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 The
Handler (e) 0.50 Cheers - 9.
péattar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostodvandi ton-
list

LiFSTILL

20.30

IDOL EXTRA
2005/2006

B secus

18.30 Fréttir NFS
19.00 American Dad
19.30 American Dad
20.00 Friends 6 (4:24)

20.30 Idol extra 2005/2006 |
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.Viotol vid keppend-
urna, fylgst med peim a
&fingum og allt pad
sem gerista bakvid tj6ld-
in feerd pu ad sja hér a
Sirkus. Umsjén med
paettinum hefurhar-
greidslumadurinn og
tiskulggan Svavar Orn.
Laguna Beach (4:17) Onn-
ur serian um krakkana &
Laguna Beach.

Fabulous Life of (9:20)
HEX (15:19) B6nnud
bornum.

Fashion Television (11:34)

21.00
21.30
22.00

22.45

23.10 Friends 6 (4:24) 23.35
The Newlyweds (27:30)

iPROTTIR

22.10

TIMELESS

ST

besta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin
(Legends, part 1)Glaesi-
legustu morkin og eftir-
minnalegustu tilprifin ar
ensku bikarkeppninni.
Enski deildabikarinn
(League Cup 2005-
2006)
21.40 Ensku bikarmérkin 2006
22.10 Timeless (ipréttahetj-
ur)ipréttahetjur eru af
6llum steerdum og gerd-
um. [ paettinum er fjallad
umfolk sem afir og
keppir i 6likum iprotta-
greinum en allt er pad
iprottahetjura sinn hatt.
Skak, skylmingar og
bordtennis eru adeins
nokkrar ipréttagreinar-
sem koma vid s6gu.
Enski deildabikarinn
(League Cup 2005-
2006)

19.30

22.40

- s = e s ¢
—SmARA\)' BiG REGNBOGINN %h‘m djus LRIk




i = FRETTIR

07.00

o |
m iSLAND i BITID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar dagblada/Hadegid-fréttavid-
tal. 13.00 ipréttir/lifsstill i umsja
borsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvbldfréttir/island i dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Story of 1, The (Sagan af
t6lunni 1)Stormerkileg
og bradskemmtileg
heimildarmynd med
gamansomum undirtdn,
endaer umsjonarmadur
hennar sjalfur Terry Jo-
nes, einn af mattarstolp-
um iMonty Python-geng-
inu margrémada.

21.10 Fréttir

21.20 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.05 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

¥ A s1o0 2 i6

6.00 White Oleander (B6nnud
bérnum) 8.00 Valerie Flake
10.00 Loch Ness 12.00 My
House in Umbria 14.00 Valerie
Flake 16.00 Loch Ness 18.00
My House in Umbria

20.00 White Oleander (Hvita lar-
vidarrésin) Hér er & ferd
proskasaga ungrar stulku
sem 4 erfida aesku par
sem hun pvaelistd milli
fosturforeldra og munad-
arleysingjaheimila. Bonn-
ud bérmum.

People I Know (Kunn-
ingjar) Dramatisk kvik-
mynd sem kemur veru-
lega a odvart. Eli Wurman
hefur upplifad meira en
flestir adrir og ekkert
kemur honum lengur &
6vart. Bonnud bérnum.
0.00 Rules of Attraction (Str. b.
bérnum) 2.00 Almost a Wom-
an 4.00 People | Know (B.
bérnum)

22.00

e s ENSKI BOLTINN

20.00 AJ leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler 4 leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum por
porssyni og Gudmundi
Torfasyni.

21.00 W.B.A. - Aston Villa fra
02.01 Leikur

23.00 Fulham - Sunderland fra
02.01 1.00 Dagskrarlok

T, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
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Crossing Jordan

Logreglurannséknir eru visindi. Horku-
spennandi bandariskir sakamélapeettir
fra hofundum Chicago Hope. Jordan
Cavanaugh er kjarnakvendi sem starfar
hja danardémstjéranum i Boston. Jor-
dan er réttarlaeknir og er kollud til peg-
ar andlat ber ad hondum en hin gegn-
ir idulega lykilhlutverki vid rannsékn
flokinna sakamala. A medan adrir
kollegar hennar leggja traust sitt 4 edl-
isdvisun og getgdtur pa beitir hin
hérdum stadreyndum visndanna til ad
leysa malin med gédum darangri. Adal-
hlutverkid leikur Jill Hennessy. I kvold
reynir Garret félagi Jordan ad sanna
sakleysi konu, leikin af Ginu Gershon,
sem grunud er um ad hafa myrt
keerasta sinn. Til ad sanna sakleysi
hennar kryfur hann hana lifandi,
peirri von ad finna einhver sénnunar-
gégn. En honum reynist erfidara ad

Friends

Ekki missa af vinsalustu vinum i heimi.
i paettinum { kvold flytur Rachel tima-
bundid i ibudina hans Ross vegna pess
ad Monica og Chandler ®tla ad bua
saman. Rachel fréctir fyrir slysni ad
Ross er ekki bdinn ad dégilda hjéna-
bandid. Midillinn hennar Phoebe segir
ad Phoebe muni deyja & naestu dogum.
Ross flytur fyrirlestur i New York ha-

sanna sekt hennar pegar upp kemst ad
fleiri fyrrum keerastar hennar hafa verid
myrtir 4n pess ad pau mord hafi verid
upplyst.

STOD 2, KL. 22.15

skéla og notar breskan framburd sem
svinvirkar. Sjukratrygging Joeys fellur dr
gildi vegna pess ad hann hefur ekki
fengid hlutverk i p6é nokkurn tima. Joey
feer heiftarlegt pursabit en neitar ad
fara 4 sjukrahdsid fyrr en sjukratrygg-
ingin hans tekur gildi & ny.

SIRKUS, KL. 20.00

UTSALA - UTSA

wdrresr)

ti'skuverslun
Raudararstig 1, simi 561-5077
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Raunveruleikapatturinn Fear Factor snyr aftur 4 St60 2

Hvar liggja mork éttans?

Pegar fjallad er um raunveruleikasjén-
varp og petta fyrirbrigdi vegid og met-
id pa er patturinn Fear Factor jafnan
tekinn sem deemi um eina af yktustu
birtingarmyndum slikrar pattagerdar.
bad er og hefur lika alltaf verid mark-
mid pessa vinsela péttar ad ganga
lengra en flestir adrir, kanna hvar
mork patttakenda og um leid dhorf-
enda liggja; einkum pé og sér i lagi
hvad vardar éttatilfinninguna og hvar
mork félks gagnvart henni liggja pegar
miklir peningar eru i hiifi. Meginmark-
mid pdttarins, leynt og ljést, er ad
draga keppendur ut & ystu mork,
reyna taugar peirra, ged og por til hins
itrasta og hefur pad gengid fram af
6faum dhorfendum hversu mikid ad
virdist ofurvenjulegt félk er tilbuid ad

leggja & sig fyrir peninginn — og ekki b6
sist heidurinn. ,Pad besta vid pessa
peetti er ad keppendur pekkja ekki fyr-
irfram hvar éttamorkin peirra liggja,“
segir stjérnandi pattanna, galgopinn
steedilegi Joe Rogan. ,,Peir virdast eng-
ann veginn hafa gert sér i hugarlund
hvad pad er sem peir éttast mest og
hversu mikid peir éttist pad; hvort
sem um er ad raeda poéddur, sndka,
had eda bgedslegan mat. Pad veit
enginn hvad bidur peirra. Ekki med
nokkru méti haegt ad undirbua sig og
pvi purfa keppendur békstaflega ad
horfast itrekad i augu vid sin eigin
Sttamork.

STOD 2, FEAR FACTOR,
KL. 20:00

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Alfrinu Ornélfs?

Uppdhalds sjénvarpspattur?
Mér fannst patturinn So, you think
you can dance mjog skemmtilegur.
Hvad mzetti syna oftar?

Pad vantar alltaf meira af leiknu
innlendu efni. Pad hefur verid ein-
hver préun i pessum malum en
pad er alltaf haegt ad gera betur og
stydja betur vid bakid 4 innlendri
framleidslu.

Hvad ma missa sin?

Pad meetti vera minna af veruleika-
pattum og 6dyru amerisku efni.
Fyrsta sjénvarpsminningin?

Eg horfdi mikid & breska saka-
malapaetti sem pabbi pyddi jafn-
Sdum.

Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspatti?

pPad kom mér mikid &

Svart pegar pau féru

nidur um hlerann

Lost pattunum.

Uppahalds sjén-

varpsstjarnan?

Joey i Friends.

-

Petta vissum vio ekki um

Kim Basinger

@ Vidattufaelni hennar gat haldid henni
heima i allt ad sex manudi i einu adur
en hun fér i medferd vid pvi.

® bPegar hin var litil pjadist hun af
hrikalegri feimni sem kom i veg fyrir ad
hun gat lesid upp hatt eda svarad
spurningum { bekknum.

@ Huan hafnadi hlutverki i myndinni
Basic Instinct sem Sharon Stone
hreppti sidar.

@ Hun er greenmetisaeta.

@ Hun er fyrsta ,Bond stelpan“ og
fyrsta manneskja sem hefur setid fyrir
nakin i Playboy sem vinnur Oskar.
@ Huin laerdi ballet fra pvi hin var 3 4ra

. - @ Hdun var klappstyra i skéla.
fram ad unglingsaldri.

m STOD 2 BiO, PEOPLE | KNOW,
KL. 22.00

® Fadir hennar var hlédragur, klassisk-
ur trompetleikari en médir hennar var
iburdarmikil, opinskd hismdadir.
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EKKI MISSA AF ...

MTV, KL. 20.30
The Osbournes

Raunveruleikapatturinn med Os-
bourne-fjélskyldunni hefur farid sigur-
for um heiminn. pessi skrytna fjol-
skylda saman stendur af Jack, Kelly,
Sharon og sidast en ekki sist sjalfum
Ozzy Osbourne. Gleymdu Brady Bunch
og Cosby fjolskyldunni, Osbourne-
gengid er fraegasta sjonvarpsfjélskylda
i heimi og eru pau svo raunveruleg og
naestum of hra fyrir sjonvarpsttsend-
ingu. Stilltu & ljott ordbragd, outreikn-
anlega hegdun og dyragardsfiling.

BBC PRIME, KL. 22.00

Human Instinct

Heimildamynd par sem préfessor Ro-
bert Winston segir sogu af medfaedd-
um l6ngunum innra med hverju okk-
ar til ad lifa af, stunda kynlif og keppa
hvert vid annad. Fylgstu med hvernig
mannlegt edli hefur breyst i gegnum
tidina. Notud er tdlvugrafik, tilraunir
og leyndar myndavélar til ad reyna ad
skyra Gt hid mannlega edli.

= ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Ski Jumping: World Cup Inns-
bruck 13.00 Ski Jumping: World Cup
Bischofshofen 14.00 Tennis: WTA To-
urnament Sydney Australia 15.15 Tenn-
is: WTA Tournament Sydney Australia
16.30 Football: Football World Cup Sea-
son Magazine 17.00 Football: Football
World Cup Season Legends 18.00 Dar-
ts: World Championship Lakeside United
Kingdom 20.00 Boxing: European Union
Title France 21.30 Rally: Rally Raid Dak-
ar 22,00 Darts: World Championship
Lakeside United Kingdom 23.00 Foot-
ball: Eurogoals 23.30 All sports: WATTS
0.00 Rally: Rally Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies 13.00
Monarch of the Glen 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Jeopardy 16.00 Cash in the Attic
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Top Gear Xtra 20.00
Trouble At the Top 20.40 Days that
Shook the World 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 Human Instinct 22.50
Holby City 23.50 Table 12 0.00 Arthur
Miller 1.00 Great Romances of the 20th
Century 1.30 Great Romances of the
20th Century 2.00 Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Hunter Hunted 14.00 Megastructures
15.00 Seconds from Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Storm Stories 18.30
Storm Stories 19.00 Attacks of the My-
stery Shark 20.00 Megastructures 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 Seconds from
Disaster 0.00 Seconds from Disaster
1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Animal Precinct 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00

Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Weird Nature 19.30 Big Cat Diary
20.00 Maneaters 20.30 Predator's Prey
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Weird Nature 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Maneaters 1.30 Predator's Prey
2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Building the Ultimate 14.30 Build-
ing the Ultimate 15.00 Massive
Machines 15.30 Massive Engines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Extreme
Machines 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Mean
Machines 20.30 Mean Machines 21.00
Brainiac 22.00 Firehouse USA 23.00
Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Dambusters

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The
Rock Chart 19.00 Newlyweds 19.30 My
Super Sweet 16 20.00 Diary of 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Punk'd 22.30 Wonder Showzen
23.00 Alternative Nation 0.00 Just See
MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabu-
lous Life of 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.20 Innertainment 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 Lofty Ideas
14.00 It's a Girl Thing 14.30 Fantasy
Open House 15.00 Crimes of Fashion
15.30 Crime Stories 16.30 Design Chal-
lenge 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Paradise Seekers 18.15
Fantasy Open House 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30 Single
Girls 20.25 Cheaters 21.15 Sextacy
22,10 My Messy Bedroom 22.35
Women Talk 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Staying in Style 0.00 Power Food
0.30 The Villa 1.25 Crimes of Fashion
1.50 Insights 2.15 Treasure Makers

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 14.00 Jackie Collins
Presents 15.00 Jackie Collins Presents
16.00 What Hollywood Taught Us About
Sex 18.00 Kill Reality 19.00 E! News
20.00 The 2006 Critics Choice Awards
22,00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Celebrity Soup 23.30 Wild On
Tara 0.00 E! News 0.30 Gastineau Girls
1.00 Celebrity Soup 1.30 Wild On Tara
2.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Meg-
as XLR 15.30 Battle B-Daman 16.00 Sa-
brina, The Animated Series 16.30 At-
omic Betty 17.00 Codename: Kids Next
Door 17.30 Foster's Home for Imaginary
Friends 18.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30 Sonic X

MGM

12.55 Valdez Is Coming 14.25 The
Bridge at Remagen 16.20 Crash Course
18.00 What Did You Do in the War
Daddy? 19.55 A Woman's Tale 21.35 In
the Arms of a Killer 23.10 Intimate
Strangers 0.45 Vampires on Bikini Beach

TCM

20.00 The Night of the Iguana 22.00 The
Outrage 23.35 Where the Spies Are 1.25
Sweethearts

HALLMARK

12.00 Out Of The Woods 13.30 Ivana
Trump's For Love Alone 15.15 Run the
Wild Fields 17.00 Just Cause 17.45
Mcleod's Daughters Il 18.30 The Infinite
Worlds of H.g. Wells 20.15 Lifepod

22,00 The Devil's Arithmetic 23.45 The
Infinite Worlds of H.g. Wells 1.30 Lifepod

BBC FOOD

12.00 Dinner Party Inspectors 12.30
Chalet Slaves 13.00 Beyond River
Cottage 13.30 New Scandinavian Cook-
ing 14.00 Delia's Winter Collection
14.30 The Great Canadian Food Show
15.00 Grigson 15.30 Chef at Large
16.00 Ching's Kitchen 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Tamasin's Weekends 18.00 The
Cookworks 18.30 Made to Order 19.00
Beauty and the Feast 19.30 Food So-
urce Asia 20.00 Rocco's Dolce Vita
20.30 Friends for Dinner 21.00 Delia's
How to Cook 21.30 Douglas Chew
Cooks Asia 22.00 Wild and Fresh 22.30
Ready Steady Cook

DR1

12.00 OBS 12.20 Solens mad 12.50
Sédan ligger landet 13.20 Laegens bord
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Negermagasinet i USA
15.30 Rockerne 15.45 SPAM - Hvem
sendte den? 16.00 Lovens vogtere
16.20 Insektoskop 16.30 Store Nerd
Klassik 17.00 Lille N¢rd Klassik 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Hvad er det veerd? 19.00 Hjerterum
19.30 Uventet bes¢g 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Misteenkt 22.45 Dinas Dates 23.15 Laes
for livet

Ssv1

11.00 Rapport 11.05 Stockholm
International  Horse  Show  13.15
Klasskamrater 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Trettondags-
konserten! 17.00 BoliBompa 17.01 Lille
Ho och loppan Fli 17.10 Konstanse
17.15 Lisa 17.25 Yoko! Jakamoko! Toto!
17.30 Creepschool 17.55 Bara en kvist
18.00 Wallace & Gromit 18.25
Anslagstavlan 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Ornen 21.00
Debatt 22.00 Rapport 22.10 Kulturny-
heterna 22.20 Vulkanens hemlighet
2245 Skidhjdltar pa undantag 23.15
Séndning frén SVT24
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EINN VINS/LASTI ,
GAMANPATTUR | BANDARIKJUNUM

Entourage - fostudaga kl. 21:20

GOTT FOLK McCAN
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

BRADAVAKTIN

£

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (31:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (17:42)

18.31 Lilé og Stitch (55:65)
18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

}»20.35 Bradavaktin (17:22) (ER
XI) Bandarisk pattar6d
sem gerist & bradamot-
téku sjukrahuss i stor-
borg.

Aukaleikarar (3:6)
(Extras) Hér er fylgst
med aukaleikurum sem
lata sig dreyma um ad fa
bitastaed hlutverk i kvik-
myndum.

Tiufréttir
Handboltakvéld

Japan - Minningar um
leyndarriki (1:3) (Japan:
Memoirs of A Secret
Empire) Bandariskur
heimildamyndaflokkur
um sogu Japans fra 16.
old til peirrar 19.

21.25

22.00
22.20
22.40

23.40 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

midvikudaginn 11. jandar

SPJALL

> 20.45

p OPRAH

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 2005 13.05 Whose
Line Is it Anyway? 13.30 Sjalfsteett
félk 14.10 Kevin Hill 15.00 Fear
Factor 16.00 BeyBlade 16.20 Sa-
brina — Unglingsnornin 16.45 Gin-
ger segir fra 17.10 K6nnudurinn
Doéra 17.35 Pingu 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00

Fréttir, iprottir og vedur .
island i dag

The Simpsons (18:22)
Supernanny (10:11) (Ofur-
fostran i Bandarikjunum)
Christiansen-hjonin eiga
tvo unga syni sem lata
vaegast sagt illa ad
stjorn.

P 20.45 Oprah (24:145) (Twenty
Years Of Oprah's Favorite
Moments) Spanyir paettir
med hinni einu sénnu
Opruh.

Missing (9:18) (Manns-
hvorf)(Puzzle Box)
Strong Medicine (13:22)
(Samkveaemt laeknisradi
4)(Skin)Lu og Andy
bjarga lifi gleepamanns
og purfa ad gera upp vid
sig hvort paueigi ad
piggja fyrir hénd spital-
ans peningaframlag.

21.30

22.15

23.00 Stelpurnar 23.25 Grey's
Anatomy 2 0.10 Numbers
(B.bornum) 0.55 Most Haunted
1.40 Impromptu 3.25 Deadwood
4.20 Third Watch 5.00 The Simp-
sons 5.25 Fréttir og island i dag
6.30 Tonl.myndb. fré Popp TiVi

R RAUNVERULEIKI

»20.10

BLOW OUT II

(1) SKIAREINN

18.00 Cheers — 9. pattar6d

18.30 Innlit / atlit (e)
19.30 Fasteignasjonvarpid
19.40 Will & Grace (e) Grallar-
arnir Will og Grace eru
6adskiljanleg.
[»20.10 Blow Out Il i annarri
seriu af Blow Out er
afram fylgst med gangi
mala a hargreidslustofu
Jonathan Antins, en nd
hefur hann akvedid ad
feera at kviarnar og stefn-
ir & alpjodamarkad med
nyja linu af harvérum.
Queer Eye for the Straight
Guy
Law & Order: SVU Ny
pattar6d sem segir fra lifi
og gleepum i sérdeild i
New York-l6greglunni.
22.50 Sex and the City - 3.
pattar6d

21.00

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.50 Cheers - 9. patta-
68 (e) 1.15 Fasteignasjonvarpid
(e) 1.25 2005 World Pool
Championship (e) 3.00 Ost8dv-
andi tonlist

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE
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VINSELASTI
SPJALLPATTUR i HEIMI

Oprah midvikudaga kl. 21:00

GAMAN

> 21.00

MY NAME IS EARL

e

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Sirkus RVK (10:30)

Friends 6 (4:24)

Friends 6 (5:24)

Party at the Palms (8:12)
Playboy fyrirseetan, Jenny
McCarthy, fer med ahorf-
endurna (t & lifid i Las
Vegas. B6nnud bornum.
P 21.00 My Name is Earl
(1:24)(Pilot)Gleenyir gam-
anpaettir. Earl er sma-
glaepamadur sem dettur
oveent i lukkupottinn og
vinnur haa fjarhaed i
lott6inu.

The war at home
(1:22)(Pilot)Frabeerir
gamanpaettir.

Invasion Smabaer i Sudur-
Flérida lendir i migjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rust.
22.50 Laguna Beach (4:17)

21.30

22.00

23.15 Fabulous Life of (9:20)
0.00 Friends 6 (5:24) (e) 0.25
The Newlyweds (28:30)

[»21.55

US PGA 2004
- PGATOUR
YEAR IN

Dbesta s@tid

16.20 Enski deildabikarinn
18.00 Iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Making of A little trip to
heaven (Legends, part 2)
Glaesilegustu morkin og
eftirminnalegustu tilprifin
ur ensku bikarkeppninni.
Magic Of the FA Cup
Enski deildabikarinn
(League Cup 2005-
2006)

> 21.55 US PGA 2004 - PGA
Tour Year In Farid yfir gol-
farid 2005. Rifjad upp oll
helstu métin, sigrana,
gleesilegustutilprifin og
margt fleira.

Sharapova Sharapova er
ein skeaerasta tennis-
stjarna heims i dag.

18.45
19.45

22.50

23.20 Enski deildabikarinn




20.10

SKAFTAHLID

7.00 island i biti& 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal.

13.00 ipréttir/lifsstill i umsja
porsteins Gunnarssonar 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iproéttir

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes
21.00 Fréttir
21.10 Frontline (Medicating
Kids)Bandariskur frétta-
skyringapattur.
Fréttir
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjalngva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudagai umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

20.45

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

'm STOD 2 BiO

6.00 Legally Blonde 8.00 Stuck
On You 10.00 The Five Senses
12.00 The Commitments 14.00
Legally Blonde 16.00 Stuck On
You 18.00 The Five Senses

20.00 The Commitments (e)
(The Commitments)
Myndin gerist i fateekra-
hverfum Dyflinnar og
segir frd ungum manni
sem akvedur ad setja
saman hljomsveit.

22.00 Wasabi Dramatisk
fronsk-japonsk gaman-
mynd. Hubert Fiorentini
er franskurlégreglumad-
ur med stort hjarta en
hardur i horn ad taka ef
pvi er ad skipta. Bonn-
ud bérnum.

0.00 The Anniversary Party (B.
b6rnum) 2.00 Undercover
Brother (B. b6rnum) 4.00
Wasabi (B6nnud bérnum)

£33} ENSKI BOLTINN

20.00 Prumuskot (e) Farid er
yfir leiki lidinnar helgar
og 6ll morkin synd. Vid-
t6l vid knattspyrnustjora
og leikmenn.
Birmingham - Man. Utd.
fra 28.12 Leikur sem fram
for midvikudaginn 28.
desember sl.

21.00

23.00 Bolton — Middlesbrough
fra 28.12 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

:...Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

» sjonvarpsdagskrain|7s |

The war at home

Frabeerir gamanpettir um foreldrana
Dave og Vicky sem & hverjum degi
takast 4 vid pad vandasama hlutverk
ad ala upp unglingana sina sem eru
allt annad en audveldir i umgengni.
Pau berjast vid ad halda peim & beinu
brautinni, en allt pbad sem unglingarn-
ir hafa gert eda eru ad hugsa um ad
gera, pad hafa Dave og Vicky sjalf
gert....tvisvar. Ekki missa af pessum
bradfyndnu pattum.

SIRKUS, KL. 21.30

Invasion

Smabeer { Sudur-Flérida lendir { midj-
unni & heiftarlegum fellibyl sem legg-
ur bazeinn i rast. Eftir storminn hefst
r6d undarlegra atvika sem logreglu-
stjéri stadarins dkvedur ad kanna

nanar. Kemur pd ymislegt dularfullt
lj6s sem engar rokréttar skyringar
virdast 4. Magnadir pettir { anda X-
files.

SIRKUS, KL. 22.00

U namskeid a voronn

fjasf 16. janiar

e

ranni

a hofudborgarsveedinu

10. janaar

verdur dreift inn a oll heimili




76 | sjénvarpsdagskrain »

Petta vissum vid ekki um ...

Jean Reno

@ Foreldrar hans faeddust i Sanlucar de Barrameda i Cadiz 4 Spani
en fluttu til Frakklands pegar Jean var 12 dra gamall.

® M&3ir hans d6 pegar hann var unglingur.

® Hann hafnadi hlutverki Agent Smith i myndinni The Matrix til ad
leika i myndinni Godzilla.

@ Hann hefur tvisvar sinnum leikid persénur i kvikmynd sem hoféu
pad ad atvinnu ad vera leigumordingjar. Badi sem gedsjuklingurinn
Victor rastitaeknir { Nikita og Léon i samnefndri mynd.

@ Sokum hérrar hadar hans og likamsbyggingar var hann oftast lat-
inn leika porpara snemma 4 leiklistarferlinum. Hann braust p6 at ur
peirri sto8ludu imynd og hefur leikid i allt fra rémantiskum gaman-

myndum til hasarspennumynda.

m STOP 2 BiO, WASABI, KL. 22.00

Allir elska ad hata

Earl

Gamanpaeettirnir My Name Is Earl 4 Sirkus

Pad er alveg éhett ad fullyrda
ad sa gamanpattur sem vakid
hefur mesta athygli af ollum
peim nyju pattum sem hdfu
goéngu sina sidasta haust f
Bandarikjunum sé My Name Is
Earl. Patturinn hefur ekki ein-
asta fengid einna mesta ahorf-
id af ollum nyjustu pattunum
heldur hefur hann lika hlotid
einréma lof sjénvarpsryna,
sem hampa honum sem likleg-
asta peettinum til ad fylla hid
gapandi skard sem Seinfeld,
Friends og Frasier hafa éneit-
anlega skilid eftir sig.

Pad sem gerir pessa nyju peetti
svolitid Svenjuleg og frumlega
er ad soguhetjan Earl er eins
frahrindandi og éadladandi
naungi og hugsast getur, rakin
andhetja sem allir elska ad
hata. Hann er tillitslaus med
afbrigdum. Eigingjarn og illa
til haféur onytjungur sem
aldrei hefur gert nokkrum
manni gagn, hvad pa latid
gott af sér leida. Pessi ndungi
sem feer mann til ad taka veen-
an sveig pegar madur madur
meaetir honum & gotu. En und-
ir nidri, djapt undir nidri, leyn-
ist g68 sdl. Grétlega lanlaus
madur sem vill engum mein,
pannig séd, jafnvel poétt su
verdi oftar en ekki raunin. pad
mda pvi segja ad Earl sé

skyrasta deemid sem fram hef-
ur komid um pad sem kallad
er i dag ,hvitt hyski“. My
Name Is Earl var bdinn til ad
einum adalframleidanda
teiknimyndapdattanna Family
Guy, Gregory Thomas Garcia,
en med hlutverk Earls fer leik-
arinn gedpekki, Jason Lee, sem
hvad pekktastur er dr myndum
vinar sins Kevins Smiths. Lee er
35 4ra gamall, fyrrverandi
hjélabrettaatvinnumadur, sem
ad morgu leyti er ordinn hold-
gervingur hins dénuga en vid-
kunnalega idjuleysingja sem
skodanir hefur & ollu og oll-
um. Pannig birtist hann okkur
fyrst i myndum Smiths,
Mallrats og Chasing Amy en
allra fyrsta myndin sem hann
lék i var stuttmynd Spike
Jonze, Video Days fra arinu
1991. Sidan pa hefur hann
leikid i naer prjatiu myndum og
skipad sér medal dhugaverdari
leikurum i Hollywood. Lee er
einn af framleidendum ad My
Name is Earl og hefur pvi feng-
id tveer tilnefningar til Golden
Globe-verdlauna, sem besti
leikari i adalhlutverki gaman-
pattar og fyrir pattinn sem til-
nefndur er sem besti gaman-
patturinn.

SIRKUS, MY NAME IS
EARL, KL. 21.00

Med sterka sal

Fda grunadi pad pegar Alan Parker
ték sig til 4rid 1991og frumsyndi
litla mynd um ris og fall irskrar sal-
arsveitar hversu vinsal hun atti eftir
ad verda. Hagt er ad ganga svo
langt ad segja ad ofurlitid adi hafi i
kjolfarid gripid um sig i kringum
goémlu soul-ténlistina sem fram-
leidd var 4 feribandi af Motown-,
Atlanta- og Stax-utgafunum & arun-
um { kringum 1970. Hljémsveitin
sem stofnud var i myndinni, sem
byggdi 4 samnefndri skaldsogu
Roddy Doyles, hét The Commit-
ments og lék pessi gomlu sdlarlog
med sinu irska nefi og utkoman
reyndist hin hressilegasta. Log &
bord vid , Try A Little Tenderness®,
sem Otis Redding hafdi gert fregt
hér 4 arum 4adur, og ,Mustang
Sally“, eftir Wilson Pickett, slégu i
gegn & nyjan leik i flutningi The
Commitments og var pad sér i lagi
hinn 6fridi og baldni ségnvari, sem
athygli vakti fyrir skelegga fram-
gongu sina og fadema kroftuga
Rod Stewart-réoddina. Heitir sa
Andrew Strong og reyndi hann sid-
an ad hasla sér voll sem s6l6songv-
ari, med misjéfnum drangri. Strong,

sem er 32 dra gamall, hefur nd sent
fra sér heilar prjar plotur og na fyrir
skemmstu kom meira ad segja ut
Greatest Hits plata med l6gum af
séléplétum hans og dr myndinni
umraeddu. Pétt hann sé litt dber-

andi utan landsteinanna nytur
hann enn talsverdrar hylli & heima-
hégunum 1 [rlandi par sem plétur
hans hafa selst vel.

STOP 2 BiO, THE COMMIT-
MENTS, KL. 20.00
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Oprah midvikudaga kl. 21:00

VINSZLASTI SPJALLPATTUR | HEIMI F ‘




EKKI MISSA AF ...

MTV, KL. 20.00

The Trip

Full af pjodarstolti purfa sex manns ad
leggja i ferdalag um Evropu, buin bak-
pokum, landakorti og einum hundrad
dollara sedli. Hver keppandi parf ad
lata af hendi kreditkort, gsm-sima og
fyrra lif til ad leggja af stad i pessa aev-
intyraferd.

BBC PRIME, KL. 21.30
The Kumars at Number 42

Sanjeev Kumar er sjonvarpskynnir, en
peettirnir hans eru teknir upp i husinu
hans par sem hann byr dsamt fjol-
skyldu sinni. Svo ad gestirnir sem
koma i pattinn hans purfa ad pola ad
hitta f6dur hans, Ashwin, médur hans
Madhuri og sérvitringja 6mmu hans
Sushila. Gestir Sanjeev i kvéld eru leik-
ararnir Richard E. Grant og pattastjorn-
andinn Michael Parkinson.

midvikudaginn 11.

u ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Football: Football World Cup Sea-
son Magazine 12.45 Football: Football
World Cup Season Legends 13.45 Tenn-
is: WTA Tournament Sydney Australia
14.30 Tennis: WTA Tournament Sydney
Australia 15.15 Ski Jumping: World Cup
Four Hills Tournament 16.15 Biathlon:
World Cup Ruhpolding Germany 18.00
Darts: World Championship Lakeside
United Kingdom 19.15 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 19.30 Sailing: Inside
Alinghi 19.35 All Sports: Wednesday Sel-
ection 19.45 Golf: the European Tour
Royal Trophy 20.15 Sailing: Monsoon
Cup 20.45 All Sports: Casa ltalia: Road to
Torino 2006 21.00 Biathlon: World Cup
Ruhpolding Germany 21.30 Rally: Rally
Raid Dakar 22.00 Darts: World Champ-
jonship Lakeside United Kingdom 22.45
Ski Jumping: World Cup Four Hills To-
urnament 23.45 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 0.00 Rally: Rally
Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life
13.00 Monarch of the Glen 14.00 Bala-
mory 14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
1445 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift 15.35
Stitch Up 16.00 Cash in the Attic 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 Changing Rooms 19.30 Rick
Stein's Food Heroes 20.00 The Inspector
Lynley Mysteries 21.30 The Kumars at
Number 42 22.00 Maria Callas: A Big
Destiny 22.50 Pride and Prejudice 23.45
The Fear 0.00 The Gentle Art of Making
Enemies 1.00 Trouble with Love 1.30
Trouble with Love 2.00 Welfare, Power
and Diversity

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Hunter Hunted 14.00 Megastructures
15.00 Seconds from Disaster 16.00 War
of the Worlds - The Real Story 17.00
Seconds from Disaster 18.00 Storm Stor-
ies 18.30 Storm Stories 19.00 Yeti - Hunt
for the Wildman 20.00 Megastructures
21.00 Seconds from Disaster 22.00

Hunter Hunted 23.00 Seconds from
Disaster 0.00 Seconds from Disaster 1.00
King Tut's Curse

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal Vid-
eos 17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Weird Nature 19.30 Big
Cat Diary 20.00 Life of Mammals 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Weird Nat-
ure 22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildife SOS 1.00 Life of
Mammals 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Extreme
Machines 14.00 Building the Ultimate
14.30 Building the Uttimate 15.00 Massi-
ve Machines 15.30 Massive Engines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 A 4x4
is Born 17.30 A 4x4 is Bom 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Europe's Richest People 21.00 A Haunt-
ing 22.00 Zero Hour 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Europe's Secret Armies

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist 15.00
TRL 16.00 Switched On MTV 17.00 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Making the Movie 19.30
Making the Video 20.00 The Trip 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Punk'd 22.30 Andy Milonakis
Show 23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 Pop Up
Videos 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker 13.10
Fashion House 13.35 E-Love 14.00 Stay-
ing in Style 14.30 Fantasy Open House
15.00 Crimes of Fashion 15.30 Crime
Stories 16.30 Design Challenge 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Paradise Seekers 18.15 Fantasy Open

anuar

House 18.40 E-Love 19.05 Girls Behav-
ing Badly 19.30 Single Girls 20.25 Chea-
ters 21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00 Ex-
Rated 23.30 Staying in Style 0.00 Simply
Indian 0.30 The Villa 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Supermodels Gone Bad
14.00 101 Craziest TV Moments 15.00
101 Craziest TV Moments 16.00 101 Cr-
aziest TV Moments 17.00 101 Craziest TV
Moments 18.00 Fight For Fame 19.00 E!
News 19.30 Celebrity Soup 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in... 22.00 Superstar
Weddings Gone Bad 22.30 Supermodels
Gone Bad 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Superstar Weddings Gone Bad 1.00
Party @ the Palms 1.30 Girls of the
Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Gifls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Megas
XLR 15.30 Battle B-Daman 16.00
Sabrina, The Animated Series 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30 Sonic X

MGM

13.05 | Want to Live 14.40 The Initiation
of Sarah 16.15 A Home of Our Own
18.00 A Woman's Tale 19.40 Youngblood
21.30 Sins of the Father 23.05 Out on Bail
0.45 Meatballs 4

TCM
20.00 The Gang That Couldn't Shoot

Straight 21.35 Sunday in New York 23.20
The Man Who Laughs 1.00 Blossoms in
the Dust

HALLMARK

12.00 McBride: Murder Past Midnight
13.45 McBride: It's Murder Madam 15.15
McBride: The Chameleon Murder 17.00
Just Cause 17.45 Mcleod's Daughters Il
18.30 The Infinite Worlds of H.g. Wells
20.15 Due East 22.00 Mom At Sixteen
23.45 The Infinite Worlds of H.g. Wells
1.30 Due East

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Made to
Order 13.00 Beauty and the Feast 13.30
Food Source Asia 14.00 Rocco's Dolce
Vita 14.30 Friends for Dinner 15.00 Del-
ia's How to Cook 15.30 Douglas Chew
Cooks Asia 16.00 Wild and Fresh 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Rick Stein's Food Heroes
18.00 New Scandinavian Cooking 18.30
Capital Floyd 19.00 Rachel's Favourite
Food 19.30 Danny By the Sea 20.00 Ever
Wondered About Food 20.30 Paradise
Kitchen 21.00 Can't Cook Won't Cook
21.30 James Martin: Yorkshire's Finest
22,00 Chef at Home 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.00 Heltene der forsvandt 12.50 Den
sidste sleederejse 13.20 Genbrugsguld
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's Creek
15.00 14 &r - og p4 slap line 16.00 Scoo-
by Doo 16.20 Konrad og Bernhard 16.30
21 de¢gn-ijunglen 17.00 Johanne i Trold-
eskoven 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Rabatten 19.00 DR 1 Doku-
mentaren - Krigerne 19.35 Nationen
20.00 TV Avisen 20.25 Profilen 20.50
SportNyt 21.00 S¢nnens veerelse 22.35
Onsdags Lotto 22.40 Kr¢niken

svi

12.55 Legenden om Bagger Vance 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00
Det var en gang en skog 16.45 Sa sag vi
Sverige d& 17.00 BoliBompa 17.01 Linus
i Svingen 17.30 Hjamkontoret 18.00
Sokandet efter Skattkammardn 18.25
Anslagstavian 18.30 Rapport 19.00
Stjarnorna pa slottet 20.00 About Adam
21.35 End of the Century - historien om
The Ramones 23.25 Rapport 23.35 Kult-
umyheterna 23.45 Uppdrag Granskning
0.45 Sandning fran SVT24
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5 EMMY VERDLAUN

Arrested Development - féstudaga kl. 20
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fimmtudaginn 12.

E & o
- wh T = L
2050 3 2030  mot 2030 : 22.00
HOW | MET MALCOLM IN ks ] 3 |
YOUR MOTHER r ",'.' =" THE MIDDLE SPLASH TV 1 t_ﬂ" A1 GRAND PRIX
() i 5
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN Bl secus sun
= 6.58 island i bitid 9.00 Bold and
S the Beautiful 9.20 i finu formi
o 2005 9.35 Martha 10.20 My
g Sweet Fat Valentina 11.10 Alf
H] 11.35 Whose Line is it Anyway
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
16.35 Handboltakvéld 17.05 I;gl:)rss lF?e:I? IL:;Egefg;nE;:elzglgs ]6.0}? 2005]V1Vorld I;ool Champ- :g:g Enski dﬂ!dl?%lklasml];
LeiSarljés 17.50 Taknmalsfréttir : 13,30 Blue Collar TV (20:32) lonship (@) U Cizzs = 10 sulpsiiee all .
A d 18.20 Queer Eye for Sportid
& | 18.00 Stundin okkar 14.00 Two and a Half Men battarod ¥ P
2 ) the Straight Guy (e)
Q (13:24) 14.25 Makeovers from
s Hell 15.15 The Block 2 (14:26) (e)
16.00 Jimmy Neutron 16.25 Med
afa 17.20 Barney 17.45 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Latibar Pattar6d um 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.20 Fasteignasjonvarpid 18.30 Fréttir NFS 18.30 Stump the Schwab
Ipréttaalfinn. 19.00 island i dag 19.30 Complete Savages (e) 19.00 Fashion Television (11:34) (\l:elstu ts_}/anﬁ?) Stér-
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.35 The Simpsons (19:22) 20.00 Family Guy Kolsvartur 20.00 Friends 6 (6:24) f) éc:trL\:n ilegur spurninga-
;(9):: :a'stljos' - (Slr.nps.on f]cflskylda.n 11) telknlmyndahumor: 20.30 splashTVPaderu 19,00 X-Games (Ofurhugaleik-
. ygreedingar (92:93) 20.00 Meistarinn (3:21) Meistar- 20.30 Malcolm In the Middle braedurnir Oli Geir og J6i ar) i adalhlutverkum eru
(Scrubs) Gamanpattardd. inn er nyr slenskur spurn- Lois kaupir risastort ram. sem eru stjérnendur ofurhugar sem ekkert
20.50 Svona var pad (That 70's ingapattur i umsja Loga Hal heldur ad hun sé ad pattarins Splash. Splash hraedasgt
Show) Bandarisk gam- Bergmanns Eidssonar. reyna ad hafa meiri fjar- er fjolbreyttur og SO6 U8 2005 Inside th
anpattar6d. 20.50 How I Met Your Mother leegd a milli peirra og skemmtilegur pattur og " PGAT Vikulest "fs', t’f e
21.15 Launrad (Alias IV) (1:22) (Svona kynntist ég neitar ad sofa i pvi. ttu flestir ad finna eitt- battur. fruleguriretia
a Bandarisk spennupétta- modur ykkar) Nyir brad- : 21.00 Will & Grace Grallararnir hvad vid sitt haefi. 2030 W Id‘- n .
° 160. Atridi i pattunum skemmtilegir romantiskir Will og Grace eru 6ad-  : 21.00 Summerland (7:13) : 20‘:;4 § strongest man
: eru ekki vid haefi barna. ga_manbattlr i apda skiljanleg og samband (Where There's a Will, o
22.00 Tiufréttir Friends sem notid hafa beirra einstakt. There's a Wave) Banda- : 21-00 NFL-tilprif (NFL Gameday
22.25 Félagar (2:3) (The Rott- mikillar hylli i Bandarikj- { 21.30 The King of Queens riskur myndaflokkur sem ?5(06) i‘”lpm}’"d" e
ers' Club) Breskur unum sidan syningar a Deacon og Doug fara fjallar um unga konu &l Ju'mk ?’gabn?nar _
daflokk 4 peim hofust par fyrr & ar- saman 4 kaffihts. sem barf ad kuvenda lif- EE ERE (e,
myndatflokkur um prja inu. i 21.30 Fifth Gear (i fimmta gi
vini sem vaxa Ur grasi i . . 22.00 House isinu. 30 Fifth Gear (| fimmta gir)
Birmingham 4 attunda | 21-13 "IQP/%"" (_I:ls)a(l;l_l_ppt 08 : 22.50 Sex Inspectors Kynlifssér- : 21.45 Girls Next Door (11:15) 22D L3 (et i ({nfliv-
aratugnum. Atridi | patt- skorid) Bonnu ornum. fraedingarnir Tracey Cox (Grape Expectations) bikarinn i kappakstri)
unum eru ekki vid haefi i 22.25 Inspector Lynley Mysteries og Michael Alveir greida Bonnud bérnum. (A1 Grand Prix — saman-
barna. (4:8) (Lynley Iogreglu- ar kynlifsvanda para i 22.15 Smallville (5:22) (Run) tekt) tarleg umfjdllun
vardstjori) Bonnud born- pattunum The Sex In- Fj6rda pattarodin um um heimsbikarinn i
um. spectors. Ofurmennid i Smallville. kappakstri.
23.20 Adprengdar eiginkonur 23.10 Hidden Agenda 1.00 The : 3 35 jay Leno 0.20 Law & 23.45 Friends 6 (6:24) (e) 0.10 : 23.00 Meistaradeildin med
(21:23) 0.05 Kastljés 1.05 Dag- ; 4400 1.45 Six Feet Under 2.35 : order: SVU (e) 1.05 Cheers - | The Newlyweds (29:30) Gudna Bergs 23.40 Bandariska
E | skrarlok James Dean 4.10 Third Watch {19, psttarsd (e) 1.30 Fasteigna- motar6din i golfi
= 4.55 The Simpsons 5.20 Fréttir | gjsnyarpid (e) 1.40 Ostddvandi
og Island i dag 6.25 Tonlistar- tonlist
myndbond fra Popp TiVi
ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE
14 r r
GAMANPATTUR | BANDARIKJUNUM
=
Entourage - fostudaga kl. 21:20 3
o




7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar dagblada/Héadegid-fréttavio-
tal. 13.00 iprotir/lifsstill i umsja
pborsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/ipréttir

20.00 Fréttir

20.10 Fréttaljos

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Tomassonar.

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

fimmtudaginn 12. jandar

¥ A s1o0 2 i6

6.00 Old School (B. b6rnum)
8.00 Forrest Gump 10.20 Tri-
umph of Love 12.10 Lloyd
14.00 Forrest Gump (e) 16.20
Triumph of Love 18.10 Lloyd

20.00 0ld School (Gamli skdl-
inn) Mitch, Frank og
Beanie hafa matt pola
ymislegt en peir halda
ad lausn vandans sé
adupplifa ungdémsarin
aftur. BGnnud bornum.

22.00 Dreamcatcher (Drauma-
gildran) Hér segir fra
fjérum gédvinum sem
uppliféu o6tralegahluti i
asku. Stranglega bonn-
ud bornum.

0.10 Foyle's War (B. b6rnum) 2.00
Proximity (Str. b. bérnum) 4.00
Dreamcatcher (Str. b. bérnum)

i s ENSKI BOLTINN

20.00 Studningsmannapatturinn
4Li8id mitt” H6rdustu
ahangendur enska bolt-
ans & Islandi i sjénvarp-
id. Pattur i umsjon Bodv-
ars Bergssonar par sem
studningsmannaklibbar
ensku lidanna 4 islandi
fa klukkutima til ad lata
modan masa.

21.00 Birmingham - Man. Utd.
fra 28.12 Leikur sem for
fram midvikudaginn 28.
desember sl.

23.00 Everton — Liverpool fra
28.12 1.00 Dagskrarlok

T, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stodvar & nastu opnum »»:

”

KVEIKTU A PESSU ...

Nip/Tuck

Einhverjir svakalegastu framhaldspeett-
ir sem gerdir hafa verid eru ordnir enn-
pa svakalegri. Eins og peir muna gloggt
sem sdu uppgjorid geggjada { annarri
pattar6d var hid flékna og urkynjada
lif lytaleeknanna Sean og Christian ord-
id fléknara en nokkru sinni 48ur - og er
pa mikid sagt. Sean parf ad byrja & pvi
ad finna sér nyjan félaga 4 stofuna til
ad leysa Christian timabundid af &
medan hann jafnar sig 4 likamsarasinni
og i pessum fyrsta paetti { pridju pétta-
réd parf Sean m.a. ad fremja adgerd &
offitusjuklingi sem hefur setid fastur i
séfa { prja ar. Peettirnir eru bannadir
bérnum.

STOP 2, KL. 21.15

Splash TV

Herra island Oli Geir Jénsson og brés-
ir hans Jéhann eru umsjarmenn afprey-
ingarpattarins Splash, sem hefur verid
lyst sem blondu af Jackass og Punk’d.
Fjolbreytnin er i fyrirrimi i Splash og
uppataeki peirra bredra og félaga f
Reykjanesbaenum morg og di lygileg.
Peim pykir heldur ekkert sérlega leidin-
legt drengjunum ad kynna sér hid ljufa
lif og eru med pulsinn reekilega 4 neet-

ti'skuverslun
Raudararstig 1, simi 561-5077

urlifinu i Reykjanesba og vidar. Par
spjalla peir vid hressa djammara og
narra pa jafnvel ut i einhverja dellu.
Rugl vikunnar er fastur lidur i Splash
par sem bradurnir fara 4 kostum i fifla-
gangi sem tti ad keata flesta. Brad-
urnir munu fylgjast ndid med 6llu ungu
félki sem er ad gera géda og forvitni-
lega hluti, enda af négu ad taka.

SIRKUS, KL. 20.30
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HVAD ER i KASSANUM ...

...hja Simma?
Uppdhaldssjénvarpspattur?
Strakarnir & St6d 2.

Hvad mazetti syna oftar? Mis-
tok vid gerd sjénvarpspatta.
Hvad ma missa sin? Afnota-
gjsldin & RUV.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Lodur, allir ad horfa og ég
skildi ekki af hverju allir voru
ad hlaja i sjénvarpinu. Einnig

man ég eftir Bjarna Fel og
Enska boltanum.
Eftirminnilegasta atridi i
sjonvarpspeetti? Pegar ég festi
heyrnartaeki i eyranu & mér |
70 mindtum og pegar ég
braut flugvél i Idol 1.
Uppdhalds sjénvarpsstjarn-
an? Ozzy Osbourne.

Glaenyr gamanpattur & St6d 2

How | Met Your Mother

Nyir bradskemmtilegir rémantiskir
gamanpettir { anda Friends sem notid
hafa mikillar hylli i Bandarikjunum sid-
an syningar 4 peim héfust par fyrr & ar-
inu.

battirnir fjalla um ungt félk & pritugs-
aldri sem nytur tilhugalifsins til hins
itrasta en er samt farid ad fthuga hvort
ekki sé kominn timi til ad finna lifsféru-
nautinn. Sagan hefst i framtidinni par
sem Ted segir uppkomnum boérnum sin-
um fra pvi hvernig hann kynntist médur
peirra, sem gerdist einmitt arid 2005.
battirnir gerast pvi allir eins og um upp-
rifjun sé ad reda; med vissri fortidar-

Petta vissum vio ekki um

Will Ferrell

® Medan hann var i grunnskéla
flutti hann daglegar tilkynningar i
kalltzeki skélans med dulbinum
réoddum. Pannig fékk hann fyrst
dhuga 4 ad koma fram.

@ Fadir hans, Lee, var hljom-
bordsleikari og saxéfénleikari
Righteous Brothers.

@ Hann utskrifadist dr University
of Southern California med grddu
i ipréttafredum. Hann langadi
ad verda ipréttafréttamadur og
vann um tima hja NBC Sports en
skipti sidan yfir i grinid.

pra. Sem gerir allar lysingar & okkar tim-
um enn skemmtilegri en ella; allt { senn
yktari, rémantiskari og fyndnari. Med
adalhlutverk fara nokkrir af eftirsétt-
ustu gamanleikurum af yngri kynslé3-
inni; par 4 medal Alyson Hannigan ur
American Pie-myndunum, Josh Radnor
ur Not Another Teen Movie og Neil Pat-
rick Harris 4r Harold & Kumar Go to
White Castle. Héfundar pattanna skrif-
udu American Dad og voru medal adal-
héfunda ad David Letterman-pattun-
um. Hér eru 4 ferd gamanpaettir sem
eiga eftir ad sla i gegn.

STOD 2, KL. 20.50

® Hann og sansk eiginkona hans,
Viv, hlupu marapon i Boston og
New York arié 2003.

® Hann vard launahaesti leikari {
sogu Saturday Night Live arid
2001. Framleidendur voru astir {
ad halda i hann en hann var van-
ur ad leika forseta Bandarikj-
anna, George W. Bush.

® Hann var ekki , trddurinn“
bekknum i grunnskéla heldur
ipréttamadurinn i bekknum.

W STOD 2 BiO, OLD SCHOOL, KL.
20.00
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TRUIR bU A DRAUGASOGUR?

Most Haunted — 6hugnanlegur raunveruleikapattur manudaga kl. 22:25
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EKKI MISSA AF ...

VH1, KL. 21.00

Hogan Knows Best

Hulk Hogan er fraegasti glimukappi i
heimi. Hann er samt sem &dur mjog
hefdbundinn Gthverfapabbi sem byr i
ristastoru husi i Florida. Sextan ara
dottir hans, Brooke, vill verda popp-
stjarna og fjortan ara sonur hans,
Nick, vill verda atvinnubilstjéri. Medan
Hulk og konan hans, Linda, fylgjast
med bornunum sinum alast upp eru
pau stadradin i ad vernda pau fra
otimabeaeru kynlifi, eiturlyfjum og 6dr-
um djoflum i natimalifi. Fylgstu med
Hulk glima & hverjum degi vid
Brooke, Nick og Lindu og fagna sigr-
um og o6sigrum.

N
BBC PRIME, KL. 22.00
Trouble at the Top

Nyja BAFTA-verdlaunapéttar6din snyr
aftur. Fjallad er um fleiri vid-
skiptahaettuspil og fleiri sevintyri i
barattu fyrir fyrirtaeki til ad sla i gegn
eda klifra upp metordastiga. i paett-
inum i kvéld er fjallad um stormark-
adinn Sainbury's og teekifeeri fyrir-
taekisins til ad koma af stad fatalinu
til ad keppa vid keppinautana Tesco
og Asda.

]
HEIMNS
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GLEG

&) ERLENDAR STOPVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Ski Jumping: World Cup Four
Hills Tournament 13.00 Tennis: WTA
Tournament Sydney Australia 14.15
Tennis: WTA Tournament Sydney
Australia 15.15 Ski Jumping: World
Cup Kulm / Bad Mitterndorf 16.15 Biat-
hlon: World Cup Ruhpolding Germany
18.00 Ski Jumping: World Cup Kulm /
Bad Mitterndorf 19.00 Skeleton: World
Cup Konigssee 20.00 Darts: World
Championship  Lakeside  United
Kingdom 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22.00 Biathlon: World Cup Ruhpolding
Germany 23.00 Ski Jumping: World
Cup Kulm / Bad Mitterndorf 0.00 Rally:
Rally Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life
13.00 Monarch of the Glen 14.00 Bala-
mory 14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 S Club 7: Viva S Club 16.00
Cash in the Attic 16.30 Ready Steady
Cook 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 As
Time Goes By 19.30 2 point 4 Children
20.00 Top of the Pops 20.35 Cutting It
21.30 Little Britain 22.00 Trouble At the
Top 22.40 Dalziel and Pascoe 0.10
Michael Palin's Hemingway Adventure
1.00 State of the Planet 2.00 Arts
Foundation Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00
Hunter Hunted 14.00 Megastructures
15.00 Eruption At Pinatubo 16.00 The
Super Twisters 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Storm Stories 18.30
Storm  Stories  19.00  African
Megaflyover 20.00 Megastructures
21.00 Egypt's Napoleon 22.00 Tomb
Robbers 23.00 Seconds from Disaster
0.00 Egypt's Napoleon 1.00 Tomb
Robbers

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Life of
Mammals 15.00 Miami Animal Police

4
B

FREUMNEYND B

ENHIIN

16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Weird Nature 19.30
Big Cat Diary 20.00 Gods and Demons
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Weird Nature 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Gods and Demons 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A 4x4
is Born 13.30 A 4x4 is Born 14.00
Building the Ultimate 14.30 Building
the Ultimate 15.00 Massive Machines
15.30 Massive Engines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Wheeler
Dealers 17.30 Wheeler Dealers 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Dr G 21.00 FBI Files 22.00 FBI
Files 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Wea-
pons of War

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 Punk'd 20.00 Wonder Showzen
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Switched On MTV 23.00
Superock 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 Fortune Files 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of 0.30 VH1 Hits

CLuB

12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 E-Love
14.00 Staying in Style 14.30 Fantasy
Open House 15.00 Crimes of Fashion
15.30 Crime Stories 16.30 Arresting
Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Paradise Seekers 18.15
Fantasy Open House 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30
Single Girls 20.25 Cheaters 21.15
Sextacy 22.10 My Messy Bedroom
22,35 Women Talk 23.00 Ex-Rated
23.30 Staying in Style 0.00 Simply

Indian 0.30 City Hospital 1.25 Crimes
of Fashion 1.50 Insights

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Celebrity Soup
14.00 High Price of Fame 15.00 High
Price of Fame 16.00 E! News 17.00
The 2006 Critics Choice Awards 19.00
E! News 19.30 Girls of the Playboy
Mansion 20.00 E! Entertainment Speci-
als 21.00 101 Most Shocking Moments
in... 22.00 Girls of the Playboy Mansion
22,30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Celebrity Soup 23.30 Wild On
Tara 0.00 E! News 0.30 Fashion Police
1.00 Superstar Weddings Gone Bad
1.30 Party @ the Paims 2.00 E!
Entertainment Specials

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30
Sonic X

MGM

12.35 The 70's 14.35 Starflight One
16.30 Soldier's Revenge 18.00 Young-
blood 19.50 The Big Man 21.45
Dempsey 0.05 Below the Belt 1.40
Ground Zero

TCM

20.00 Victor/Victoria 22.10 Eye of the
Devil 23.40 Freaks 0.45 Children of the
Damned

inningar e
°'“|:|'|:ﬂlll‘.mt +yamingur ten
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gdur myndinni 09 ma

HALLMARK

12.00 Out of Time 13.45 Fungus the
Bogey Man 15.15 Follow the River
17.00 Just Cause 17.45 Mcleod's
Daughters |l 18.30 Locked in Silence
20.00 Doc Martin 21.00 Fighting For
My Daughter 22.45 Doc Martin 23.45
Crime and Punishment 1.30 Fighting
For My Daughter

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Capital Floyd 13.00 Rachel's
Favourite Food 13.30 Danny By the
Sea 14.00 Ever Wondered About Food
14.30 Paradise Kitchen 15.00 Can't
Cook Won't Cook 15.30 James Martin:
Yorkshire's Finest 16.00 Chef at Home
16.30 Ready Steady Cook 17.00 Great
Food Bites 17.30 James Martin Sweet
18.00 The Manic Organic 18.30
Ching's Kitchen 19.00 The ltalian
Kitchen 19.30 A Cook's Tour 20.00
Made to Order 20.30 Off the Menu
21.00 Dinner Party Inspectors 21.30
Chalet Slaves 22.00 The Big Stew
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Et liv i Estland 12.30 Nationen
12.50 Hvad er det veerd? 13.20
Uventet bes¢g 13.50 Nyheder pa tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawson's Creek 15.00 Liga.DK
16.00 Den amerikanske drage: Jake
Long 16.20 Det gale egern vender til-
bage 16.30 Livet if¢lge Rosa 17.00
Fandango 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Leegens bord
19.00 DR 1 Dokumentaren - Ej blot til
lyst 20.00 TV Avisen 20.25 Penge
20.50 SportNyt 21.00 Dinas Dates
21.30 D¢dens Detektiver 21.55 Det
sorte hul 23.35 Liga.DK

svi

14.15 s/y Elvina 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Disneydags
17.00 BoliBompa 17.01 Piggley Winks
aventyr 17.25 Valpen Kasper 17.30
Zoé Kézako 17.45 Felicias magiska
ring 18.00 Hela Koret 18.30 Rapport
19.00 Mat/Tina 19.30 Utgravarna
20.00 Katastrofen Katrina 21.00 Linda
och Ali — tva vérldar inom fyra vaggar
22.35 Rapport 22.45 Kulturnyheterna
22.55 Fran Kalaharioknen till sameland
23.25 Sandning fran SVT24

99 kir/sKeytio.
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Léttfeti inniheldur einungis 5%
fitu @ medan hefébundinn feta-
ostur inniheldur rimlega 20%.
Lattu pad eftir pér ad borda
gémszetan ost sem bragd er af.

- styrkurinn liggur i bragdinu!

28

29
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MJIOLKA

www.mjolka.is
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Lafslattur

af utlitsgdlludum og eldri gerdum

af heilsudynum, voldum hdsgognum

GEDI
GOD VERD
PJONUSTA
URVAL

PEKKING

asamt ymsum fylgihlutum.
Gildir medan
birgoir endast

Svefn & heilsa

* %k Kk

www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00
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