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Tenerlfesumarla 2006
— otrulegt kynningarverd!

Salrikar sudurstrendur Tenerife eru heitasti afangastadurinn i ar. Hér bjodum vid upp a einstaklega
glaesilega gististadi 4 verdi sem hefur aldrei 43ur stadi8 islendingum til boa.

Latty dekra vid big i dasamlegu loftslagi og einstaklega fjlbreyttri afpreyingu fyrir folk 3 dllum aldri,
Beint flug i hverri viku i allt sumar.
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gaedaverdlaunin
2005 eru okkur
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Vid hja Alcan i Straumsvik erum
stolt af drangrinum sem vid héfum néd!

Markmidid med islensku gzedaverdlaununum er ad veita fyrirteekjum og stofnunum
vidurkenningu fyrir raunverulegan stjérnunardrangur og hvetja fyrirteeki til ad
setja sér skyr markmid og leggja reglulega mat 4 drangurinn.

islensku geedaverdlaunin eru samstarfsverkefni Haskéla islands, Samtaka
atvinnulifsins, forsaetisraduneytisins, Verzlunarmannafélags Reykjavikur og

Stjérnvisis og hafa verid veitt drlega frd drinu 1997.
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Vid sendum landsmoénnum bestu oskir um gledilegt ar med

pokk fyrir samskiptin a lidnum arum. Verum samferda inn i

ya

nyja tima i raforkumalum landsmanna.
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etta helst

Bjart fram undan

Aramétin eru timi mikilla hatidarhalda.
Margir kvedja gamla arid med soknudi
vissir um ad peir hafi att sinar bestu
stundir & pvi. Adrir eru half fegnir pvi ad
pad sé lidid og vona ad framtidin feri
peim betri tima.

Allir fagna hins vegar nyja drinu. Peir
sem hafa att gédar stundir & lidnum

arum vona ad pear verdi ennpd fleiri &
arinu sem er ad byrja og peir sem hafa
att erfitt vona ad nyja arid feeri peim ny
taekifeeri.

Med nyju éri verda allir vongédir og
bjartsynir & framtidina. Margir fara i
djdpa sjélfskodun og velta pvi fyrir sér
hvernig peir geti fengid sem mest Gt tr

komandi ari. Flestir strengja dramota-
heit sem eiga ad studla ad pvi ad beta
lif peirra & einn eda annan hatt pvi
batnandi félki er alltaf best ad lifa.

Pad er full dsteda til pess ad fagna
dramétunum. Nytt ar felur alltaf i sér
nyja moguleika og moguleikarnir eru
Sendanlegir.




| 8 | petta helst | tidarandi

|heitt & kalt |

ISLENSKAR SAKAMALASOGUR

Nyjasta dtrdsin & annarri gullsld is-
lendinga. Adur fyrr séttu vikingar gull
til ndgranna okkar en nd gera vid-
skipta- og listamenn pad sama. Rit-
hofundar lata ekki sitt eftir liggja og
undir 6ruggri forystu meistara Arnald-
ar sakja peir nd & ny mid.

Heitt

HJALPUM PEIM

Lagid er frabaert og textinn betri.
Framtakid er afskaplega gott og allir
eiga pakkir skilid svo... takk. Malid er
bara ad pessi titgafa er alveg eins og su
'85 og peir sem syngja um betri heim
fara svo beint i Kringluna og Sméra-
lind ad selja. Gerum eitthvad nytt og
forum alla leid med pad.

Volgt

SMAHUNDAR

Peir voru vinsalir pessar elskur en nd
eru pad bara pelsakerlingar sem l4ta
sjd sig med smahund i veskinu. Pegar
aumingja dyrin eru med augu sem
standa svo langt tt Gr hausnum ad pu
byst vid pvi ad pau skjétist ut 4 hverri
stundu veistu ad pad er buid ad kyn-
reekta greyin of mikid.

Vid stofuhita

GILLZENEGGER

Hann var fyndinn, en er pbad ekki leng-
ur. Hann er svo sem myndarlegur pilt-
urinn en menn sem nota frasa eins og
,skita & punginn & sér” eiga ekki ad
vera { fjolmidlum.

fskalt

» Matur

A framandi sloduwm um dramot

Kengurukjot, stratskjot, da-
dyrskjot og fleiri framandi teg-
undir er ad finna { betri versl|-
unum borgarinnar um pessar
mundir. Nytt og spennandi
hréefni hefur slegid i gegn hja
peim sem eru med fingurinn &
pualsinum i matargerd. Og
dramétaveislurnar munu
draga dam af pvi. Pad er ekkert svakalega spennandi ad setjast
enn ein dramatin fyrir framan hamborgarhrygginn. Veislan verd-
ur miklu meira spennandi ef forrétturinn er ur fisktegund sem
ekki hefur sést & heimilinu fyrr og adalrétturinn dr kjoti sem ekki
er & bordum oft 4 ari. Rétt eins og jélin eru timi hefda eru dra-
métin fyrirtakstid til ad préfa eitthvad nytt.

» Aramétaheit

ttu ad beita janviarbeit

Eg heiti pvi ad spara peninga, heiti pvi ad r
grennast og heiti pvi ad leera ad baka randa-

" =
linur og heiti pvi ad kaupa mér hamstur. | J l."q“'
slikum heitahugsunum eru margir & gaml- | I -
arsdag, velta fyrir sér misforum arsins sem i =

- B er ad lida og *

lofa betrumbét. - 4

Svo pegar nar k- L 4

dregur midnztti og kampavinid farid ad virka
er farid upp 4 stdl, slegid i glas og haldin reda
LAramétaheitid mitt { arh! hikk, er ad hatta
ad reykjal“ Allir klappa og ny hetja hefur litid
dagsins ljés. Svo lida dagar nyja drsins og
adur en pu veist af ertu ekki lengur heett ad
reykja. Aramétaheitin @ttu miklu frekar ad
heita januarheit pvi flest peirra heita sem
mannfdlkid strengir hafa idid undir lok pegar
januar er 4 enda.

» Skal

Kampakdta kampavin

O hid kampakéata kampavin,

sem keetir félk og gledur. Ein-

hver mun pé skammast sin, III|I
eftir smedjur pamb og prefur. # {

En engin eru aramét, an gull- -Ir |r
ins vokva i glasi, pa vemin _ 1 Il'r: lf-’
verda bliduhét, vonandi | 11 | |
\
\
|

| /ﬂ&'}?ﬁ "‘

réttu fasi.

Lyftum glosum & loft, latum
glosum klingja, og skalum oft,
er klukkur inn 4rid hringja.

-

» Flugeldagleraugu

>3 . . . .o Ve K
Oryggid skiptir 6llu mdli
Flugeldagleraugu eru algjor naudsyn 4 gamlérskvold. Allir i fjolskyldunni
attu ad eiga hlifdargleraugu og nota pau pegar flugeldunum er skotid
upp. Pad fylgir litill fognudur nyja drinu ef slys verda vid hatidarholdin.
Svo eru flugeldagleraugu bara hrikalega kil og fraber fylgihlutur i 4ra-
moétapartiid.




\ Simennt Haskélans i Reykjavik bydur upp

: a fjolbreytt frambod af styttri og lengri
namskeioum fyrir starfsfélk og sérfraedinga
i islensku atvinnulifi. Hlutverk Simenntar
HR er ao efla pa einstaklinga sem s&kja
namskeid Simenntar til darangurs i lifi og
starfi - og styrkja pannig samkeppnishafni
islensks atvinnulifs.

Kiktu & heimasidu Simenntar HR,
www.ru.is/simennt,
og skradu pig a postlista.

VIENN | AR
Styrktu stodu pina

Starfsfolk Simenntar Haskdélans i Reykjavik
veitir allar nanari upplysingar

pér Clausen, forst6dumadur
Simi: 599 6288
thorc@ru.is

Charlotta Karlsdottir, verkefnastjéri
Simi: 599 6258

¢ charlotta@ru.is
‘eru framurskarandi og

al krefjandi og skemmtilegt. )
bekkingu og kraft til ad leysa (S)'f':::;'i‘:i gR
tur og takast a_wé__ny;ar 103 Reykjavik

Simi: 599 6200
Fax: 599 6201

ru.is/simennt

HASKOLINN | REYKJAVIiK

REYKJAVIK UNIVERSITY

OFANLEITI 2,103 REYKJAVIK + HOFDABAKKA 9, 110 REYKJAVIK
SIMI: 599 6200  www.ru.is
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brennslan min
Gullfoss & Geysir

Aramotapartibrennsla Gullfoss & Geysis

Mesta partikvold drsins er dn nokkurs vafa gamlarskvold. Birta dkvad
pvi ad ad leita til mestu partiplétusnida landins, Gullfoss og Geysis, og
fa pa til pess ad bua til skothelda dramétapartibrennslu. , Eftir dralanga
reynslu i pvi ad koma félki i stud eru petta medal annars 16gin sem vid
treystum &, segir Reynir Lyngdal, annar helmingur ddettsins. A
gamlarskvold etla peir félagarnir ad halda partiinu gangandi & Vega-
maotum en petta er fjérda arid i r6d sem peir verda par um dramatin.
,Pad verdur horku stud og pessi 16g eiga an efa eftir ad heyrast par.“

MICHAEL JACKSON - BILLIE JEAN
Hann er saklaus, pannig ad svarthviti kékainfikillinn er ordinn gjaldgengur aftur 4 dans-
golfinu. Flott til ad starta partii.

DOLLY PARTON -9 TO 5
Vid ELSKUM betta lag enda produserad af Mike Post, peim sama og gerir ténlistina vid
Law & Order. Lagid sem gerdi okkur rika!

DAVID BOWIE - MODERN LOVE
betta lag gravar svo vel ad pu getur startad slammdansi i skirnarveislu med pvi ad
droppa pessu & féninn.

THE RAH BAND - CLOUDS ACROSS THE MOON
Atakanleg dstarjatning eiginkonu geimfara til sins heittelskada, minnir mann pinulitid 4
stemninguna i kvenfélaginu i Grindavik.

BJORGVIN & RAGNHILDUR - EG GEF PER ALLT MITT LiF
Hostlaradiské fra J6hanni Helgasyni, pikkuplag lifs okkar. Par sem fagmennirnir versla
er pér 6haett...

ABBA - MAMMA MIA
Efvid stofnudum svona hljémsveit myndi hin heita ERJE. Vié myndum sennilega ekki vinna
Eurovision og ekki na vinszeldum. ABBA er hins vegar frébert partiband sem 4 heima alls stadar.

OUTKAST - HEY YA
betta lag er pannig ad pad hefdi gengid i partiium 1970, 1980, 1990 og 2000. Timalaus
snilld enda André og bradur hans algjorir snillingar.

DONNA SUMMER - LOVE TO LOVE YOU
Lagid endalausa, pad kemur félki i eins konar trans og pu getur spilad petta lag i
marga klukkutima an pess ad félk fai flog eda leida a laginu.

ELTON JOHN ASAMT KIKI DEE - DONT GO BREAKING MY HEART
Elton nygiftur og svona, pa er ekki tr vegi ad dusta rykid af pessu lagi, horfa hugsi i
kringum sig og spyrja: Hvad vard um Kiki Dee?

PROUD MARY - TINA TURNER ASAMT OFBELDISMANNINUM IKE
bad virdast allar stelpur hafa leert einhvern dans vid petta lag sem er karlménnum éskiljanlegt. At-
hyglisverd mannfreedipaling ad sja hvernig dansgdlfid skiptist i tvennt, peer sem vita og svo vid.

» birta mealir med...

VEITINGASTADNUM RED CHILI Svo vird-
ist sem farid hafi framhjd mérgum ad
a Laugavegi 176 er dyrindisveitinga-
stadur sem bydur bragdlaukana vel-
komna. Stadurinn heitir Red Chili og
er matsedilinn ad mestu byggdur

upp af mexikéskum réttum. Matsed-

illinn svalar vel pessari graedgistil-

finningu sem margir kannast vid, pegar vid hugsum
,mig langar i eitthvad djasi“. Skammtarnir eru stérir og gridarlega
gémsaetir og einnig er mikid af smaréttum & sedlinum. Svo geta fét-
boltadhugamenn horft 4 boltann i fridi fyrir matargestum og 6fugt, og
reyklausir notid ferska loftsins i fridi fyrir strompunum og ofugt.

... KVIKMYNDINNI KING KONG Peter Jackson
virdist hafa eitthvad sérstakt lag & pvi ad
bda til langar en dhugaverdar myndir.
Reyndar verdur ad segjast ad hann hefur
svo sem ekki vantad efnividinn. Nyjasta
mynd pessa iturvaxna nysjalenska leik-
stjéra, King Kong, er gédir prir timar en

ner aldrei ad verda langdregin. bvert &
méti er hin spennandi og fjérug neer allan timann. bratt fyrir stund-
um dberandi [élegar taeknibrellur og nokkur afar vaemin atridi er petta
fyrst og fremst @vintyri. Sagan er sterk og leikurinn yfir hofud triverd-
ugur. Ein besta afpreyingarmynd drsins, an nokkurs vafa.

... NOAH'S ARK MED COCOROSIE Systurnar Sierra og Bi-
anca Casady med sina adra plotu sem kom dt & seinni
part pessa ars. Per eru fallegar, hafileikarikar, syngja
vel og svo semja pzr fallega og frumlega arti-farti tén-

list. Svona getur heimurinn verid ésanngjarn. Med nyj-

ustu plétunni sinni sina paer og sanna ad peer eru ekk-

ert slor. Hafa pétt lagasmidar sinar til muna en fyrri platan La

Maison de Mon Reve var alveg einstaklega Sheilsteypt plata. Orkin
hans Néa er hins vegar mun jafnari og inn & milli reynast algjorar perl-
ur eins og til deemis titillag plotunnar og prileikur peirra systra og Ant-
ony, sem vanalega tredur upp med The Johnsons, i laginu Beautiful
Boyz. Afar sjarmerandi plata sem gott er ad smella & féninn  listaspiru
kokkteilbodi eda bara i sunnudagseftirmiddegisprifunum.

NYTT

Skilriki { gemsann

Nyi hluturinn pessa vikuna er ttadur frd Japan, eins og svo margt
annad snidugt. Skélayfirvold i Kanagwa-teknihdskélanum voru
ordin langpreytt a pvi ad nemendur gleymdu skilrikjum sinum
heima lon og don. Til ad rdda bdt 4
peim vanda var dkvedid ad koma skil-
rikjunum fyrir i hlut sem enginn nem-
andi med vott af sjalfsvirdingu mundi
nokkru sinni skilja vid sig: Farsimanum.
Rafrenum skilrikjum verdur pvi komid | i
fyrir i s'mum sem nemendur skélans f4 afhenta i vor og kemur pad
til med ad opna fyrir marga notkunarméguleika. Til demis bjéda
simarnir upp 4 grenndarsamskipti sem pydir ad i nokkurra senti-
metra fjarlegd geta peir tekid vid og sent upplysingar til annarra
teekja. Pannig verdur til deemis hagt ad nota simana til ad opna
lestar hurdir og borga fyrir mat i motuneytinu sem farist pad &
reikning simaeigandans.
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HOFUDLAUSNIR HARSNYRTISTOFA
Hverafold 1 - 3

CARMEN
Midvangi 41 Hafnarfirdi

ARGERDI HEILDVERSLUN
Gilsbid 5 Gardabae

SALON REYKIJAVIK
Glaesibae

MEDULLA, HARSNYRTISTOFA
Strandgdtu 37 Akureyri

HARSNYRTISTOFAN STRUKTURA
Haér og Heilsa
Glerargdtu 7 Akureyri

CLEO
Gardatorgi 3 Gardabae

MOGGURNAR i MJODD
Alfabakka 12

DUDDI HARSNYRTISTOFA
Engjateigi 17

ELEGANS
Hafnargotu 61 Keflavik

PERMA
Eidistorgi 13 — 15 Seltjarnarnesi

BARA KEMP - HAR OG SNYRTING
Hverfisgdtu 105

SALON V.E.H.
Husi Verslunarinnar
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Umsjén: HILDUR HAFSTEIN Myndir: HARI OG HEIDA
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toppur > buxur kr. 2.900
= 4 kr. 6.400 :

SPUTNIK:

Gullskreytt
pils kr. 5.400

Gulltaska og
fj6lublaar festar kr.
2.500 og 2.800

GYLLTI KOTTURINN:

Bolero-vesti

Hdmodins SERmt,
gamaldags glamdr |

Aramétin eru hétidlegur timi, timi til ad fagna i
fadmi fjolskyldu og vina og tjalda 6llu sem til er i fedi

og klaedi. Ef glamur & einhvern tima vid pd er pad um i B L Fjlublar
dramot. " kjoll kr. 8.100
Glitrandi skraut er émissandi hluti d&ramétanna hvort e 2l S

2 g . . . = “ Leggings

sem er & veislubordinu eda veisludressinu. o [TE 1?, kr. 2.500
Glamur lidinna dra svifur yfir vétnum i tiskunni pennan T Rebbi kr. 9.800
veturinn enda hafa gamlar flikur og hatiskufatnadur med l [ 'JS!(::ta-r

. e : s . ok A uningu
tilvisun til lidinna dra sjaldan verid jafnvinsell. - JL\_ -; P Kr. 4.2goo
Verslanir med gomul fot hafa sprottid upp og bjéda upp b

& girnilegt drval af gedveikum gamaldags glamdrflikum. 84 ¥ -y’; -'J
Palliettutoppar og kjélar eru hvad mest aberandi, 1::: - g e T
fj6lublai liturinn er litur arsins og glysid er alls stadar, /S5

i pilsum, bldssum, toskum, ském, skarti og héfud- ;
fotum.

Pad er audvelt ad gleyma sér vid grams i glam-
drnum, alltaf eitthvad nytt sem gripur augad

og pad er sannarlega af négu af taka Gu"F?PPu'Iz :
pegar kemur og glysi og glamur fyrir 52‘;5: i:%;o%  Silfurskér og

hattur kr. 3.200

pessi dramét. 5.600 og 5.800 og 2.900

ROKK OG ROSIR: Bleikur

palliettu-
samfestingur
kr. 10.200

1
Fjélublar
. ] fi™ : kjoll kr. 9.200
Svartur kjll L ¢ L ] A Gullfestar fra
med marglitu og / Bl ¥ i i 4 [ ek = kr. 1-50
gylltu bréderii : ! r. : [
kr. 8.200 ) ~ g 5 1 o ot | mﬂ‘ : | . .
Gylleur kjoll, . \P= ‘
gullskér og taska g

silfurbréderii, silfur- kr. 8.200. 3.500
. 8.200, 3.

skér og men kr. 9.900,
3.500 og 3.900

og 1.900



Utsala

4 15-50%

\ afslattur

af brudar og
A samkvamis-
kjolum

+1 PRINSESSAN
o verslun/Mjodd, s. 567 4727
www.Prinsessan .is

¥ TEKID A MOTI PONTUNUM
FYRIR ARAMOTA 0G
NYARSFORPUN
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Ar prinsins

Texti: KRISTJAN SIGURJONSSON

Arid { r verdur lengi i minnum haft { donsku
konungsfjolskyldunni, enda faeddist krénprins
hinn 15. oktéber. Medganga Mary var mal
malanna fra pvi ad tilkynnt var um 6léttuna {
april. Danska pj6din fylgdist spennt med pvi
hvernig kulan stkkadi og brosid 4 Mary
breikkadi.

Pungud og pokkafull

Pad var mal manna ad prinsessan taki sig ein-
staklega vel tt 6léct. Hvert sem hun fér voru
lj6smyndarar 4 eftir henni og 6teljandi myndir
birtust af henni i sladurblsdunum. Félk dad-
ist einnig ad dugnadinum { prinsessunni en
hin sinnti opinberum skyldum sinum ad
miklum krafti alveg fram 4 dttunda manud
medgongu. Reyndar fannst mérgum nég um
og var bidlad til prinsessunnar um ad taka pvi
na adeins rélega. Mary hlyddi loks radum
lzekna og hélt kyrru fyrir par til hin feddi

prinsinn.

Lukkulegur fadir
Fadingin gekk vel. Friorik, sem stundum kall-
adur er gratprinsinn eftir frammistddu sina i
eigin bradkaupi, var kampakdtur pegar hann
tilkynnti fjslmidlum fadingu sonarins.
Fyrstu myndirnar birtust svo af barn-
inu fjérum dégum sidar. Tok fjol-
skyldan sig vel it 4 peim. Stuttu sidar
var litli prinsinn svo 6veent fluttur &
spitala vegna fyrirburagulu. Gekk meo-
ferdin vel og var hann ttskrif-

adur daginn eftir. Sidan
m hefur lici3 il fiolskyld-
o - - unnar spurst, adeins

.} nokkrar myndir birst af

I":.T_\ henni i gongutdrum. Hins

Jéakim og nyja

spaenska kearastan.
Hann er greinilega fyr-

ir dokkhaerdar konur.

Fridrik, Mary

: og litli pring;j
sidan hamy, Faed%j.‘stl Prinsinn sem hefy,, dtt alla athygli Dap
" a

Alexandra og Martin
sem sdust { innilegum
fadmlogum.

vegar ma reikna med heljarinnar veislu 21. jan-
tar pegar skirnin fer fram.

Hver er senjoritan?

Hlutskipti braedranna Fridriks og Jéakims er
misjafnt pessi misserin. A medan Fridrik hug-
ar ad syni sinum eltist Jéakim vid 6pekkta
spanska stilku. Ekkert er vitad um nafn
keaerustunnar eda bakgrunn hennar. Hins vegar

Margrét drottning og Hinrik prins vid bradkaup Frid-
riks og Mary. Drottningin hefur glimt vid slema
heilsu undanfarid og hefur verid radlagt af leknum
ad taka pvi rélega.

nadust myndir af peim saman { sidbtnu sum-
arfrii i Frakklandi 4 haustmanudum. Vitad er
ad Margrét drottning er ekki anagd med

hegdun sonar sins og finnst of stutt 1i6id sio-
an gengio var frd skilnadi hans og Alexéndru.

Alexandra og Martin

Pad var fussad og sveiad vida i Danaveldi {
agust. En pa birtust myndir af Alexéndru {
innilegum fadmlégum vié ungan karlmann.
Martin heitir si og er fjértan drum yngri en
prinsessan. N hefur sambandid préast og
dvelur Martin longum stundum 4 heimili
prinsessunnar { Hellerup. Ovist er hvort hann
muni eyda jélunum 4 heimilinu en Alexandra
mun halda jélin ein med Nicolai og Felix, son-
um sinum. Jéakim verdur hins vegar med for-
eldrum sinum og fjélskyldu brédur sins.

Versnandi heilsa drottningar
Slitgigtin sem angrar drottninguna hefur
dgerst { ar. Han hefur purft ad minnka vid sig
vinnu og hefur Fridrik pa hlaupid i skardio.
Vitad er ad Hinrik prins hefur bedid konu sina
um ad taka sér lengri fri og fér hin ad radum
hans i haust pegar htin dvaldi { riima viku {
holl peirra { Frakklandi.

P6 litlar likur séu 4 barnsfedingu i fjol-
skyldunni 4 nasta dri verour ef-
laust nég fyrir donsku slad-
urblodin til ad japla 4.
Prinsinn ungi verdur ef-
laust vinsalt umfjollunar-
efni og sennilega fa Alex-
andra og J6éakim litinn
frio fyrir fjolmidlum til
préa sambond sin.

Einnig ma reikna
med ad heilsa
drottningarinnar
verdi undir smdsja
bladanna.

.y
i

Pad var altalad hvad
Mary var glasileg 4
medgongunni og
hvad han hlifdi sér
litid vid konunglegar
skyldur sinar.
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Frabaert likamsraektarform fyrir konur & 6llum aldri.

Nytt - Nytt — Nytt

Byd nu einnig upp a vatnsleikfimi fyrir barnshafandi konur.

Stafreeni lj6smyndaskélinr

Ungbarnasund

Pessar ddsamlegu samverustundir fjélskyldunnar eru émissandi. NuU eru ad hefjast ahugaverd namskeid i
] medhondlun gamalla og stafreenna ljosmynda,
Skridsund flestir kannast vi® ad taka mikid af myndum

pu leerir skridsund & adeins tveimur vikum. Frabaer likamsraekt. en hvad 4 ad gera Vid paar?
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gsm: 891-8511 ® Ad vardveita gémlu ljdsmyndirnar éruggt
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o Ad framkalla stafreenar myndir heima i stofu
® Ad bua til urval gjafavara med eigin ljsmyndum,
td. boli, bolla, skartgripi, veggspjéld, spil, ofl.
e Ad bua til DVD ljosmynda “kvikmyndadisk”
® Ad bua til prentada myndabdk med texta

upplysingar og skraning www.myndaalbum.ws
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Sotti snemma 1 svidsljésio

Halla Vilhjalmsdéttir hefur verid i strongu leiklistarnami i London sidustu ar
og stekkur ni fram 4 svid Pjédleikhissins sem ein adalstjarnan i Taskildings-

6perunni, tuttugu og priggja ara gémul.

Halla hefur tyllt sér nidur vid hornbord i Al-
pj6dahtsinu og er ad panta kaffi latte pegar
bladamadur metir. Hin valdi stadinn fyrir
vidtalid og eydir tima sinum greinilega ekki i
Sparfa rap pvi hin er { vinnu hinum megin
gotunnar. [ sjalfu pjédleikhdsinu. ,,Mér finnst
ég rosalega heppin, segir hiin. ,Petta er al-
gert draumahlutverk og pad er ekki énytt ad
fa slikt teekiferi,“ heldur hin afram og rekur
tildrégin ad pvi. ,,pad var bara i byrjun név-
ember sem Tinna pjédleikhusstjéri hafdi
samband vid mig. Eg var dti { London en ték
fyrstu vél heim og kom beint af flugvellinum
nidur i Pjédleikhds i prufur. P4 ték vid erfitt
ferli og miklar @fingar 4dur en dkvordunin var
tekin.“

Halla er lika ad leika i Solku Volku f Borgar-
leikhdisinu en tekur samt fram ad hiin sé hér &
landi timabundid pvi London sé draumastad-
urinn og par leigi hun ibud. ,Mig langar ad
bda 1 udtlondum en er pé ekki med
Hollywood-pra og finnst Bretland miklu
dhugaverdara. Bretar hafa lika svo gédan
hamor! Eg hef unnid f eitt &r Gti eftir skélann,
adallega i sjénvarpi og auglysingum en svo
féru mér ad bjédast svo frabeer taekifaeri hér
ad ég akvad ad skella mér heim. bad er gam-
an ad leika & islensku, gaman ad leika 4 svidi
og gaman ad leika med pvi félki sem madur
hefur alltaf litid upp til. Svo er lika frabeert ad
komast i mat hja mommu,“ segir Halla, sem
er déttir Louisu Einarsdéttur, starfsmanns
hja Flugleidum, og Vilhjalms Gudjénssonar
tonlistarmanns.

ATTA ARA I GRISKUM HARMLEIK

Pegar ég hitti Hollu fyrst fyrir tepum fimm
arum var hin ad efa adalhlutverkid i Kabar-
ettsyningu Kvennaskdlans, dsamt pvi ad
landa stidentsprofi par eftir priggja dra ndm
og hendast i inntokuprof i hina ymsu leiklist-
arskéla. Buin ad leika i dtal auglysingum,
Bugsy Malone, sjénvarps- og dtvarpsleikrit-

um. Alltaf eitthvad ad bralla. Hin er ein af
eftirminnilegum vidmalendum minum frd ar-
unum & Degi, bradlifandi og skemmtileg. Og
hin hefur ekkert breyst. Eg bid hana ad rifja
upp sitt fyrsta hlutverk. ,,Eg lék griskan strak {
harmleiknum Medeu i Alpyduleikhisinu peg-
ar ég var atta dra. Lék yngri son Medeu.
Fodursystir min var ad vinna vid leikhusid og
stakk uppd ad ég feeri i prufu. Pannig kom nd
pad til.“

-Fannstu strax ad pu vildir verda leikari?

)4, ja, ja. Eg man ekki eftir ad hafa purft ad
taka pd akvordun. Reyndar lék ég i fyrstu aug-
lysingunni minni pegar ég var svona priggja,
fjogurra dra. Eg byrjadi lika ad syngja i aug-
lysingum mjog ung. Sétti svona { svidsljésid.
Ofugt vid breedur mina. Pad pyrfti ad greida
peim ansi stéra summu til pess ad anda f
mikréfén. Foreldrar minir vilja lika vera bak
vid tjoldin svo ég sé bara um petta fyrir hond
fjolskyldunnar! Pad kom aldrei sa punktur {
lifi minu sem ég hugsadi: Hm, atti ég ad fara
i inntokupréf sem leknir eda leikari? Musikin
var alltaf parna og mér fannst leiklistin sjalf-
s6gd. bad er lika dgatt. Eg slapp vid ad lenda
i tilvistarkreppu og gat stefnt & leikarann. Fér
til deemis & tungumalabraut i Kvenné og lagdi
dherslu & enskuna. Skrifadi stidentsritgerd-
ina um Shakespeare, pannig ad ég var byrjud
ad bua mig undir atokin.“

VANTAR EKKI BARA BEIN!

Hollu hefur komid vel ad hafa enskuna &
hreinu pvi hin fékk ekki inni f leiklistarskélan-
um hér en flaug hins vegar inn { hinn virta
Guildford-leiklistarskéla rétt sudur af Lund-
Gnum. bad er strangur skdli. ,betta er svaka-
lega stift ndm og madur fer ekki i gegnum
pad med halfum huga. bPetta verdur ad vera
algerlega pad sem madur vill pvi pad er eng-
inn timi fyrir utan skéla og svefn. Eitt pad
fyrsta sem spurt er um i prufunum er: ,Mynd-
urdu heaetta med keaerastanum pinum til pess

ad komast i skélann?“ Par med er verid ad at-
huga hversu mikil alvaran sé.“ Ad sjélfsogdu
er Halla spurd hvort hun hafi férnad miklu &
bessu altari en pad vill hin ekki meina. ,Eg
atti ad visu keerasta pegar ég for (it en hann
var hér heima par til sambandid trosnadi.“

Hun segir mikid lagt upp ur ltkamlegri getu
i leiklistarskélanum, ekki sidur en 6drum
hafileikum. , Dagurinn byrjar oft 4 klassisk-
um ballett eda einhverri rosalegri pjélfun og
ég er enn med or & hnjdnum eftir hinar og
pessar férnir i svidsbardaga. Ef madur var
ekki med bléd 4 hnjanum eftir @fingarnar var
madur ekki ad gera petta almennilega.“

-En pu sagdir mér um arid ad pu veerir eig-
inlega faeddur trddur pannig ad pu hefur lik-
lega 4tt pokkalega létt med pessar hreyfingar.
Mig minnir ad pd hafir spad i hvada bein
vantadi { pig!

»Pad vantar ni ymislegt i mig og ekki bara
bein,“ segir hun hlzjandi. ,,Eg er eiginlega
feedd til ad vera i sirkus og er lidug og sterk.
Pad kemur sérvel og i Tuskildingséperunni er
petta allt notad nema hefileikar minir til ad
borda sukkuladi. Vannytt audlind par! petta
er mjog skrautleg syning og allir syna mikla
hafni { hinum ymsum greinum eftir pvi sem
vid 4. Petta er allt listafélk fram i fingurgéma
sem er { syningunni og hver dagur er skdli
fyrir mig. Svo er ténlistin stérgleesileg og al-
veg einvalalid sem flytur hana. Tiu manna
band.“

GAUJA I KROKNUM OG STINA VINNU-
KONA

i Solku Volku leikur Halla Gauju i Kréknum
og Stinu vinnukonu og pétt pbau hlutverk séu
ekki stér segir hin pau taka 4. ,Pad er flakk-
ad um i tima og ég er { stodugum harkollu-og
fataskiptingum. Ef petta veeri i kréndlégiskri
rod veeri ég Stina fyrir hlé og Gauja eftir hlé en
til pess ad byggja upp dramatik er miklu
snidugra ad hafa petta svona. Pad er lika rosa

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR ~ Myndir: HARI




»Ef madur var ekki
med blod d hnjdn-
um eftir cefing-
arnar var maour
ekki ad gera petta

almennilega.“
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gaman og reynir 4 einbeitinguna. Petta hefur
verid frabaert og mikill heidur ad fa ad vinna
med henni Eddu Heidrinu. Eg hef alltaf verid
mikill adddandi hennar.“

Framtidin? Pogn i sma stund. ,Framtidin er
bara bjort og skemmtileg. Eg er buin ad f4 til-
bod eftir j6l. Pad stendur til ad ég fari i barna-

songleik nast sem heitir Hafid og verdur
syndur i Austurbze. Par er fullt af gédu félki.«

En nu ertu nyskridin dt dr skéla. Hvernig
vissu allir um pig. Vardstu svona fraeg eftir
vidtalid i Degi? ,Mmmm. (Vill greinilega ekki
médga gamla Dagsbladamanninn.) Eg hef
nd komid heim af og til og tekid patt i ymsum

,Eg er eiginlega feedd til ad vera i sirkus og
er lidug og sterk. Pad kemur sér vel og ¢
Ttiskildingsoperunni er petta allt notad

nema heefileikar minir til ad borda
stkkuladi. Vannytt audlind par!“

sméverkefnum og bransinn virdist ad minnsta
kosti vita af mér.“

MARKMIDIN FIMM

Par sem Halla virdist dkvedin i ad fara aftur ut
til London er hin spurd hvort hin sé bundin
i einhverjum verkefnum par? ,Nei, pad virkar
nu ekki alveg heldur byggist allt & markmid-
um,“ svarar hun og lysir peim néanar. ,Fyrsta
markmidid er ad komast inn i skéla. Pegar pvi
er ndd er neesta markmid ad ljuka honum al-
mennilega, lera sem mest og nd préfum.
Nesta markmid er ad nd sér i almennilegan
umbodsmann sem er hagara sagt en gert.
Pad er haldin syning & dtskriftardrganginum {
einhverju virtu leikhisi i midborg London og
pangad koma umbodsmenn og skoda og
velja pa sem peim list 4. Ef madur nar { um-
bodsmann er markmid ad hann reddi manni
prufu og ef madur kemst i prufu er markmid-
i6 audvitad ad landa djobbinu. Eg er buin ad
fara f gegnum petta allt og verja sidasta drinu
i ad hitta eins marga leikstjéra og mogulegt er
og afla mér tengilida. Er med topp umbods-
menn { London sem eru ad vinna fyrir mig og
parf ad fara dt til ad halda pessu neti vid.
Fyrst etla ég pé ad ljika ad minnsta kosti
fijérum Slikum verkefnum hér heima sem ég
lit & sem aframhaldandi skéla um leid og ég
skila peim til minna landsmanna.*

ALDREI A LAUSU

Adur en Hollu er sleppt ur pessu vidtali er
naudsynlegt ad forvitnast um ,persénulegu
malin“?

»A ég einhver persénuleg mal?,“ spyr hun
og bykist forvida. ,Eg fer bara i vinnuna og
svo heim ad sofa.”

Pa er hin minnt 4 ad fyrr i pessu samtali
hafi hidn sagt fra sambandsslitum vid
keerasta. Pydir pad ad hun sé 4 lausu? ,Nei,
nei, ég er komin med einn breskan upp 4 arm-
inn sem heitir James. Eg er aldrei 4 lausu en
hef pé aldrei farid 4 deit og aldrei verid i
strakaleit. Pegar ég 4 ekki kerasta pa 4 vinn-
an mig!“ Hdn upplysir ad pau James séu far-
in ad bda saman i London og hann etli ad
bida hennar par medan hdin ljiki sinni vinnu-
torn a Islandi enda verdi einhver ad passa
ibidina. Reyndar er hann hér 4 landinu ntina,
enda svo heppinn ad fa flugmida i jélagjof og
lika mida & frumsyningu! Skyldi hidn hafa
kynnst honum i skélanum? ,Nei, ég held ég
mundi ekki hafa dhuga 4 ad vera med 6drum
leikara. James er télvugaur og rokkséngvari.
Voda ljafur strakur og besti vinur minn. Petta
er audvelt samband og ég er ofsalega heppin
manneskja. Pad er ekkert vesen { minu lifi.«



Fjarnam

med aherslu a starfstengt nam

Kvoldskoli

Byggingagreinar
Efnisfreedi, framkvaemd og vinnuvernd
og grunnteikning.

Taekniteiknun
Husateikning, raflagnateikning, innréttingateikning,
vélateikning, AutoCad og grunnteikning.

Tolvubraut
Forritun, gagnasafnsfreedi, vefsidugerd, vefforritun,
netstyrikerfi og vélbdnadur.

Upplysinga- og fjolmidlabraut

Allar greinar i grunnnami upplysinga- og fiolmidlabrautar;
eins og myndbygging og formfraedi, myndgreining,
typdgrafia og grafisk honnun, myndvinnsla og marg-
midlun, hljédteekni, lj6s- og litafreedi, inngangur ad
fjolmidlun.

Meistaraskoli
Allar stjérnunar- og rekstrargreinar.

Almennt nam

Enska 212, ENS303, grunnteikning, STA202,
algebra og foll, STA 303, steerdfraedi, UTN103,
notkun upplysingateekni og télva i nami.

Innritun og greibsla @ neti stendur yfir og er opin til 15. jan. 2006
d www.ir.is.
Kennsla einstakra dfanga er med fyrirvara um ncega pattoku.

Allar frekari upplysingar i sima 522 6500 eda d vef skélans www.ir.is.

Bygginga- og mannvirkjagreinar
Verklegt og béklegt grunn- og framhaldsnam.

Rafidnanam
Grunnném rafidna 2. 6nn. Rafvirkjun 3.-7. 6nn.

Listnam
Ymsir &fangar { kjarna og 4 kjorsvidi almennrar hénnunar.
Oflugur undirbaningur fyrir framhaldsnam i hénnun.

Upplysinga- og fjolmidlagreinar

Grunnnam upplysinga- og fjolmidlagreina.
Undirbudningur fyrir ndm { grafiskri midlun, vefsmid,
ljésmyndun, netteekni, prentun og békbandi..

Taekniteiknun
Fjolbreyttir afangar i AutoCad.

Meistaraskoli
Allar rekstrar- og stjérnunargreinar.
Faggreinar byggingagreina.

Almennt nam

Bokfeersla, danska, edlis- og efnafreedi, enska,
félagsfreedi, frihendisteikning, islenska, grunnteikning,
spaenska, steerdfreedi, télvugreinar, pyska,

notkun upplysingateekni og tolva.

Innritun og greiBsla d neti stendur yfir og er opin til 4. jan. 2006
4 WWw.ir.is.

Innritun med adstod verdur i matsal skélans, pri. 3. og mid. 4. jan.,
fra kl. 16-19. (Heegt er ad greida med peningum, debet- eda kreditkorti).
Kennsla hefst mdn. 9. jandar 2006.

Kennsla einstakra afanga er med fyrirvara um ncega pdtttoku.

IDNSKOLINN i REYKJAVIK




Fjoldinn
allur af dhugaverdu
félki birtist 4 forsidu
Birtu arid 2005 og allir

[ y 4 ()
hofdu fra einhverju skemmti-
legu ad segja. Lif margra hefur
tekid 6veenta stefnu 4 arinu

4 medan adrir hafa sigild-

an sannleik fram ad

fera.

Vid i Quarashi @tlum sidan Pad er reyndar min skodun ad
adeins ad halda okkur til baka madur eigi ad heetta leik pd
tir svidsljosinu og fylgja plot- beest stendur, pessvegna lendi
unni eftir i Japan. ég beldur aldrei i leigubilardd.

(Simmi Idolkynnir, spurdur hvort peir
J6i 2tludu ad taka ad sér kynningar-
storf i pridju Idolseriunni, 4. febraar)

(Solvi Blondal, 21. jandar)
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Fig myndi ekki skipta d neint méM:’ey: la Brfgadéttir, forstjori BYKO 11, mars) Eger ekk})’ zvezmballabmns Herdapiidarnir eru samt ekki
m Asdis Hal anum en pad eru svo sem P P
bg p agst]'éﬂ_ ( encar stadalimvndir { bobb- l,angt undan. thm]ott erd leid
) b & a4 bopp it en hverfur pé aldrei. Gull er
ransanwm. ;
(Hildur Vala, Idolstjarna, 18. mars) ad koma inn.

(Svava Johannsen, tiskudrottning

islands, 8. april)

Vid faum rosalega géda Folk horfir d mig i signvarpinu . o
reyr{;lu tir pessfm ‘]guetti og 98 skod'ar hdrid d mér, ﬁtif’ 298 Vld. ergum a0 ’Z;l.?a af ‘;m a0
. o J reynslan reynist oft verdmaet- Jordunina og ef pad er ekki i segja sogur og deila upp ijun-
Eg leri af bornunum minum, ust i pessum bransa. lagi er eins og pad fari allt fyrir um hvers annars. Pannig mun-
vinum minum ogﬁOISkyld” - (Gunnhildur og Helgi, stjérnendur oﬁm gard og nedan sem ég segi.
0g mistokunum. Djiipu laugarinnar 4 Skj4 einum, 15.
(Herdis borgeirsdéttir, 20. mai)

um vid lifa af sem manneskju-
(Ingibjorg Sélrin Gisladéttir, formadur legt samfélag.

(Sj6n, 25. névember)

april) Samfylkingarinnar, 27. mai)



Pad er greinilega almennur
misskilningur ad ég segi ad allt
sé flott. Pad er ekki rétt.

(Vala Matt, 26. dgust)

Vid leggjum af barneignir ¢
fimm dr med tilbeyrandi sam-
drdttarverkjum fyrir pjodarbi-
id og hvad cetli bendur geri pd?
(Oddny Sturludéttir, médir og pydandi,
8. jali.)

Unm leid og madur dkvedur ad verda
betri pd sér madur strax drangur.
(Asthildur Helgadéttir, fétboltakona og

i : Treystid innseinu, blustid med opn-
ipréttakona arsins 2005, 17. jani)

um hftga, ekki vera medvirk, ekki
ﬁrﬂ it i breppapilitik 0g ekki velja
eznbvgrn bara af pvi ad bhann er
ﬁﬂw)nd’t ykkar, pi petta skiptir mdli
(Péll Oskar Idoldémari kennir folki ag kjésa‘
30. september)’

Eg er ad taka upp plotu niina sem er
poppadri en samt i klassiskum og itolsk-
um anda. Mér finnst ad ef madur getur

sungid fleiri en einn stil, skammlaust,

bd eigi madur bara ad gera pad.
(Gardar Thor Cortes, 7. oktéber)

Meér fannst ég til demis aldrei
bafa neina burdi til ad verda
atvinnumadur 0g ég hafoi
aldrei neina hdleita drawma um A

[frago og frama i fotboltanum.

(Birkir Kristinsson, 9. september)

Niina er ég bvorki ungur né
gamall, med grdsprengt hdr
sem er bara kostur.

(Bjoém Sveinbjomsson ofurfyrirseta, 29. jdli)

Eg t6k pd afstidu ad éskra
ekki, eins og margir kokkar

Pad ad vera ettleidd hefur

Enginn vill vera misskilinn
stiornmdlamadur. Ef madur tal-
ar ekki nogu skyrt verdur ad tala

skyrar, og pad var dkvedin lexia.
(Asta Méller pingkona, 23. september)

Eg bef alltaf horft d bjortu
blidarnar og pess vegna er ég

sennilega svona hress, 78 dra.
(Ingibjérg Porbergs, 4. névember)

kennt mér ad vilja nd sem
mestu dit dir lifinu. Eg beld ad
ég sjdi tekiferin betur en
margir adrir.

(Yesmine Olsson, 2. september)

eru pekktir fyrir ad gera. Eg
veit ad folk ber virdingu fyrir
mér po svo ég standi ekki i eld-
hiisinu og oskri.

(Hrefna Résa J6hannsdéttir Setran

landslidskokkur, 16. d ber)
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6 eggjahvitur

Scett og snidugt d
milli jola og nydrs

200 g lakkrisreimar, skornar i um 1 cm bita
150 g saxad sudusikkuladi
e, 200 g kékosmijél eda lifraent raktadar kékos-
y flsgur

Fyrir pa sem eru enn i studi fyrir sma sat- ﬁF

W Hrzerid eggjahvitur par til peer freyda adeins,
blandid pa sykrinum saman vid og peytid par
til stift. Setjid lakkris, sikkuladi og kékos at
i og blandid varlega. Setjid med matskeid 4
bokunarpappir. Bakid vié 150 gradur i 10-15

- A . " min. Athugid ad best er ad hafa kokurnar al-
skriftin er attud fra Selfossi par sem hin VeNli TN AIl: ekii baka S Hiilis A best 8

indi. Pessir marengstoppar eru fylltir
sukkuladi og lakkris dsamt kékosflogum.
GA6dur biti med kampavininu pegar fagna
skal nyju ari. Lostaeti { augum barna. Upp-

hlaut verdlaun fyrir nokkrum &rum. Um ad hafa midjuna mjuka, annars hardnar lakkris-
inn sem er ekki eins gott.

gera ad leyfa fleirum ad njéta hennar!




Loksins er
komid haga0a
baunakaffi fra
GEVALIA fyrir
allar geroir
baunavéla.
Smakkadu
100% Arabica
baunakaffi um
jolin.

Baunirfra GEVALIA

pao er kaffid

ORIGINAL
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|24| hann hun » matur ] Saltkringlur eru hluti af snakkinu sem margir narta {

a gamldrskvold. En pad ma gera svolitid snidugt vid
per ... nefnilega ad stkkuladihiida per. P4 verda
per veglegri og meiri ad bita . Lita lika skemmti-

lega ut. Braedid einfaldlega stkkuladi yfir vatnsbadi,

takid stérar og heilar saltkringlur og difid {
stikkuladid. bekid vel. Latid sukkuladid hardna med

J’




Séley Rut isleifsdottir,
bjénustufulltrai hja Vis.

Hun vinnur par vid uppgjor
og 6ll almenn skrifstofustorf.

.Eg fékk mjog gott starf & frabaerum
vinnustad. Tolvu- og skrifstofunamid i
Tolvuskolanum pekkingu hjalpadi mér ad
60last pad sjalfstraust sem purfti til ad seekja
um nytt og krefjandi starf. pad er aldrei of
seint ad byrja ad leera eitthvad nytt og fyrir
mig var petta géd fjarfesting og frabeer
timi i g6dum félagsskap i skemmtilegum
og krefjandi skola. Takk fyrir mig!”

Tolvu- og skrifstofunam

i pessu nami er tekid fyrir allt um télvur, békhald
og skrifstofutaekni sem folk parf ad kunna skil a i
nutimafyrirteekjum.

Sérlega vidamikid og hagnytt 260 stunda nam i takt vid parfir
markadarins, ndm sem hentar félki & 6llum aldri, hvort sem pad
er 4 leidinni Ut a vinnumarkadinn ad nyju eda vill skapa sér
sterkari stodu & vinnumarkadi med aukinni menntun.

Ad nami loknu eiga patttakendur ad geta unnid sjalfstaett vid
6ll almenn skrifstofustorf og i 6llum helstu skrifstofuforritunum,
sem ritarar eda i békhaldi.

batttakendur purfa ad vera ordnir 18 og hafa lokid grunnskoéla-
profi.

Kennd er ein ndmsgrein i senn sem lykur med proéfi eda verkefni,
télvugreinunum lykur flestum med alpjodlegri préfgradu.

Tolvugreinar: Windows XP télvugrunnur og skjalavarsla, Word

ritvinnsla, Excel, Internetid, spjallrasir, MSN ofl. og Outlook
télvupostur, dagbok og skipulag.

4
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Margmidlun: PowerPoint glaerukynningar, Stafreenar
myndavélar og medferd stafreenna mynda i télvu, ténlist i
tolvunni og spilurum, CD - DVD vinnsla ofl.

Persoénuleg feerni: Tjaning og framkoma, atvinnuumséknir,
atvinnuvidtol og ferilskrar. Enska, pjalfun i talmali og ensk
verslunarbréf, séluteekni og markadsmal.

Vidskiptagreinar: Verslunarreikningur, VSK medferd og reglur,
bokhaldsgrunnur, télvubékhald i Navision og tollskyrslur.

Mikid er lagt uppur sameiningu kennslugreina til ad spara tima
- ,Learn by doing"- PowerPoint gleerukynningar sameinadar
tjaningu, framkomu og sélutaekninni, Word ritvinnslan ad hluta
til tekin fyrir & ensku dsamt ensku verslunarbréfunum og gerd
ferilskraa. Tollskyrslur ad hluta til sameinadar télvubokhaldinu.
Verslunarreikningur og VSK utreikningar teknir saman svo
eitthvad sé nefnt. Framhaldspjalfun i Excel i békhaldshlutanum.

Bodid er upp a morgun og kvoldhépa. Hefst 26. januar.

i sima 544 2210, d vef skélans;
www. tsk.is og © netposti d skoli@tsk.is

k Skrdning d vorénn hafin

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik
Simi: 544 2210 * Fax: 544 2215
www.tsk.is e skoli@tsk.is




rapin er ein elsta koniaksfjolskylda

Frakklands og hefur framleitt konfak
tuttugu @ttlidi allar gétur fra drinu 1270. 4 o
Fraegasti sonur attarinnar er eflaust rithof- Gaéakon I a'k'
undurinn Francois Rabelais, hofundur
Gargantia og Pantagrls. Frapin-landar-
eignin er i hjarta Cognac og i midju eign-
arinnar er attarédal Frapin-fjolskyldunn-
ar, hollin Chateau Font Pinot. Framleidsl-
an er alvéru einnar ekru Grande
Champagne koniak enda Frapin pekkt fyrir
ad framleida einungis konfak dr sinni eigin
uppskeru fremur en ad blanda saman kon-
faki hédan og padan eins og algengt er. Sé
uppkera ekki vidunandi, ad mati fjolskyld-
unnar, er hun seld 68rum framleidendum
konfaks.
Frapin leggur mikid upp Gr ad benda &
gadi og leyfa félki ad deema sjalft eftir eig-
in hofdi, t.d. vardandi aldur 4 koniaki.
Hér 4 eftir eru upplysingar um flokkun &
konfaki samkvaemt fronskum [6gum. Petta
eru pau skilyrdi sem parf til ad pad megi
fara 4 markad med pessum merkingum.

Samkeaemt [6gum parf VSOP ad vera 4 1/2 ars
gamalt. Frapin VSOP Cuvee Rare er 10 ara
gamalt.

Frapin VSOP Cuvee Rare er selt { endurgerd af
16. aldar karoflu dr drvals dtskornu gleri i
fallegum gjafapakkningum.

Verd i Vinbdum 4.590 kr.

Samkvaemt 16gum parf XO ad vera 7 1/2 ars
gamalt. Frapin V.I.LP. XO er 35 dra gamalt.
Frapin V.I.P. XO er selt i endurgerd af 16. ald-
ar karoflu ur drvals dtskornu gleri med gyll-
ingu i feeti og i munstri. Tappinn er hidadur
med 24 karata gulli. Kemur i fallega gylltum
gjafapakkningum.

Verd i Vinbadum 8.990 kr.
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Kate

Moss og Pete Doherty

Heimsbyggdin varpadi sndinni léttar pegar blessunin hun
Kata sparkadi pessum citurlyfjasjoka poppdreng: pvi midur
tokst henni ekki eins vel upp med 6sidina sem hin (ad sjalf-
sogdu) tok upp eftir hon-
um. Pessi heimsfrega
rirseta og UpP-
reisnarmadurinn
hennar voru eins
og argasti rusl-
aralydur pegar
pau a annad
bord festust &
Imu — hvilike rugl!

og Jen

Brad Pitt og Jennifer

Aniston voru {mynd hins
fullkomna hjénabands.

Hann hannadi heimilid peirra 08
han maladi myndir & veggina.
Margir vonudu ad petta yrdi eitt af

pessum g6du Hollywood—hjénabbndum
sem endast O 652ttanlegur

4greiningur, sem sidar
Angelina Jolie, vard til ad sundra

myndarsambandi ogjennifer blessunin
4te bagt f ar.

g endast. En nei,
kom i ljos a8 heitir

pessu fyrir-
hefur

Katie

og Tom
Kkid...«. Tom Cruise O

,,pvi ég elska pig svo miit
deyja dr ast 02 |a heldur betur a6 innsigl

pau 2t
hefur snuist il somu sem felur me

traar og Tom
|ata frunsurnar sinar
han f2dir barn peirra

olmes eru alveg ad

2 hana med Sllum radum. Katie

Sal annars { sér ad hun parf ad
\ hafa of hatt pegar

Tom purfti { stadinn ad dansa apadansinn i

forst pad bara vel ur hendi.

g Katie H

4 nasta ari
SJonvarpinu og

Brad

og Angelina
pau eru fallegas
og pvi ekkiad u
skyldu falla hvort fyrir 60ru- pad
var hins vegar alveg oparfi ad
vera { pessum bykjustuleik lengi
framan af arinu 0g ljuga ad
heiminum um sambar\dsstééu
a. Vio addaendur eigum réte
verjir eru 4 fostu 0og
hverjir eru einhleypir f sgjornu-
heimum svO vid getum 1atid
okkur dreyma. En hven&r
skyldu herra 0% £ Smith verda
herra og frd pitt...?

ta folk heimi
ndra ad pau

sin
4 ad vita h

Jessica
Simpson 0g
m eilifa ast sina ad pau

pessi blessudu hjon v
stofnudu { kringum hana sjénvarpsbétt til ad leyfa heiminum ad
han ekki at 4ri6 enda

taka patt { hamingju sinni- pyi midur enti
{ stofu

tist
Kannski erfitt ad leysa égreiningsmé\ med millj
ad fylgjast med.

Nick Lahey

oru svo sannfaerd u

6nir manna inni

Jude

og Sienna
Hann hélt framhja henni med
barnféstrunni og hun gat varla

fyrirgefio honum en gerdi pad

p6 en samt ekki fyrr en han var

bin ad sofa hja besta vini hans

og ba vard hann harmi sleginn 08

26 setja aftur upp hringana

6 buin ad reeda sin & milli

ad setja upp aftur og svO reeddu pau saman

og ba akvadu pau a6 reyna einu sinni enn 0g.--
itilinn )6j6 arsins

Jude Law 0g Sienna Miller bera titt
med miklum séma.

neitadi
sem pau voru b
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Fjarnam allt arid! Pitt nam pegar pér hentar!
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allt fyrir atlitio

|\ MARGRET R. JONASDOTTIR

Ly’ .
Hdtidaforoun
Eg hugsadi b6 nokkud dt i hvernig mig langadi ad
hafa fordunina mina yfir hatidirnar og dkvad ad ég
vildi hafa hana létta og sparilega. Eg gekk & milli til
ad skoda jélalinuna hja merkjunum og i petta skipt-
id fann ég flestar vorurnar hjd Esteé Lauder og
Lancéme.
Eg byrjadi 4 ad setja 4 undirkrem sem ég get ekki lof-
ad nagilega mikid sem heitir Prep & Prime. Pad er
eins og pad sé buid ad dyfa andlitinu ofan i punnt
parafin vax, htdin verdur svo flott; slétt og mjuk! Eg
préfadi nyja fardann fra Esteé Lauder sem & ad vera
g6dur fyrir purra hid. Fardinn lyftir og sléttir ar fin-
um linum og er pvi tilvalinn fyrir konur & besta aldri
og eldri. Undir
augun bar ég a
hyljara og yfir
hann Llama
augnskugga. S4
augnskuggi
finnst mér gédur
til ad hylja enn
meira og festa
hyljarann
pannig ad hann
fari ekki { linur.

Einnig er
skugginn gul-
leitur pannig

ad hann dregur dr blda téninum undir augun-
um og gefur ljéma. Eg valdi fallegt sélarpadur fra
Lancéme sem kemur i hentugum bursta. Pad eina
sem pu gerir er ad smella 4 takka og pd er pudrid
komid i burstann. A augun notadi ég Lancéme tvo-
faldan augnskugga #103 Night and Day.
Augnskuggar eru tilvaldir fyrir paer sem mala sig litid
en vilja vera med eitthvad nytt og sparilegt! Annar
skugginn er ljés bleikur - sanseradur og hinn er
bringrar med einstaklega fallegu gylltu finkorna
glimmeri. Eg skyggdi med MAC Era augnskugga og
setti pinulitid af White Frost sem highlight undir
augabrin. A kinnar setti ég mjog fallegt pudur fra
Esteé Lauder; Color Stones Face Powder. PUdrid er
priskipt; bleikt, gyllt og kremad. Bleiki liturinn fér i
kinnar og kremadi fér ofan a kinnbein, nef og enni
til ad gefa flottan gljda.
A varir valdi ég léttan bleikan varalit # 303 Crystal
Pink og ofan 4 hann setti ég glitrandi gloss # 322
Frosty Pink fra Esteé Lauder. Gledilega hatid!

Ertu 6polandi

A flestum vinnustédum er einn einstak-
lingur sem er alveg 6polandi. Taktu pré

og ef helmingurinn af fullyrdingum 4 vid

big gaeti pad jafnvel verid pu.

Pd ert buinn ad finna néfn 4 alla samstarfs-
menn pina og uppnefnir p4 alltaf pegar pu
kallar til peirra.

25krifstofan pin er ut6tud i myndum af born-
unum pinum og listaverkum sem pau hafa
teiknad.

3 bu ert buin ad plasta og hengja upp mynd-
ir af pér med fraegu félki vid hlidina a lista-

verkum barna pinna.

1D|j reynir ad finna fyndar setningar sem
rima vid skipanir yfirmanna pinna.

?

fid

Folk litur at fyrir ad vera & tanum og jafnvel

hratt pegar pa nalgast pad.

ba sendir it fj6lp6st 4 alla i fyrirtaekinu alltaf
pegar pu parft ad bregda pér fra. (“Ef ein-

hver reynir ad hringja i mig er ég 4 klésettinu.*)

bu bordar alltaf illa lyktandi mat vid skrif-
bordid pitt.

6D|j kemur med brenndar kokur og annad
sem pu skemmdir i eldhdsinu kvoldié adur

til ad gefa samstarfsfélogum pinum.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

bu tyggur tyggj6id pitt med latum og notar

mikid ilmvatn.
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bu gerir simaét i vinnufélaga pina pegar

pd nennir ekki ad vinna.

* Kk
30. desember - 5. jandar

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Nyte &r fer vel i pig enda tekur pa nyjungum yﬁrleittMa

fagnandi. Strengdu pin heit i hofi og settu pér frekar
pad markmid ad standa vid pau.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Aramétaheitin eru alveg ad sliga pig enda ekki viéw

hafi ad strengja farri en fjértan. Eda hvad? Rangt,
adalmalid er ad strengja eitt og standa svo vid pad,
ad minnsta kosti fram i mars.

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER

Pa ert alltaf pinulitid tortryggid pegar nytt ar er i

spilunum pvi pu kannt best vid allt gamalt og gott.
Breytingarnar koma samt hvort sem pér likar betur
eda verr svo pér er best ad lata af prjéskunni og

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Eru dlfar kannski menn? Og atlar pu ad reyna ad
komast ad pvi um helgina? i um pad en mundu
bara ad pu parft ad halda dat heila nétt freistinga til
ad eignast allt dlfagullid.

BOGMABDUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER

fagna nyju ari. *

bid skemmtid ykkur alltaf vel um dramétin enda eru
havadi og lati ykkar @r og kyr. Best er ad fara &
KRABBI 21. JUNI - 22, JULi

brennu til ad fa ferskasta sladrid fyrir nyja arid.
Um dramétin vilt pu oftast skrida inn i skelina pina E
og ihuga 4rid sem er ad lida og pad sem er { vendum.

b att fullan rétt & pvi og ekki lata neinn trufla pig.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Bumm, krasj!!! Flugeldar og glamdr, grimur og villc®%
parti fram & morgun. Vakna svo rétt timanlega til ad
fara i vidhafnarkvoldverd til ad fagna nyju ari. Pessi
helgi er sérhénnud ad pinum smekk, svo einfalt er

pad.
bl 7

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Flugeldarnir heilla pig alltaf jafnmikid og pa parft
ad passa pig ad hafa hemil & kaupgledinni pegar peir
eru annars vegar. bu attir ad kaupa fda og skjota
peim svo varlega upp. Ekki ldta barnid i sjalfum pér
hlaupa med pig i gonur.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR

Pa ert alltaf frekar punglynd & pessum érstima o
pad pé afmelid pitt sé svona skammt undan. Hertu
upp hugann og ekki gleyma pvi ad sélin er farin ad
skrida aftur upp a himininn, jafnvel p6 pad sé adeins
hanufet 4 degi hverjum.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR %
Fjéréu dramétin i r6d atlar pa ad fela pig i fjésinu {
Husdyragardinum og taka upp samradur kinna sem
pa fa mannamal. Ertu viss um ad pad sem par segja sé
négu merkilegt til ad pa missir af 6llu fjorinu um allan

ba? Og pa missir lika alltaf af hamskiptum selanna.
FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS ol

b ert buin ad merkja allar méppurnar og fara yﬁr(
békhaldid svo nyja &rid getur komid pin vegna. Reyndu
na adeins ad slaka & skipulaginu og gerdu eitthvad
Svenjulegt um pessi dramét, pu att pad skilid.

Syndid ykkar leid, gladveeru fiskar, stradir glimmem
og gneistum ur flugeldum inn [ nytt &r sem verdur
ykkur einstaklega happadrjugt og skemmtilegt 4 alla
lund.
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Tolvunam vorid 2006
Menntun sem gefur forsko

Nyttu pér télvunam TV til aukinnar pekkingar. Nuna! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu pig hja
vidurkenndum skéla sem veitir pér 6ruggari adgang ad betra starfi til framtidar. Télvuskéli Télvu- og
verkfradipjonustunnar vid Grenséasveg er vidurkenndur af menntaméalaraduneytinu sem einkaskéli &
framhaldsskoélastigi. Skolinn er elsti télvuskélinn & [slandi og hafa yfir 32.500 nemendur sétt télvumenntun
sina til skélans. Nyttu pér teekifeerin og skradu pig strax. Hringdu nina i sima 520 9000 og taladu vid

okkur um greidslukjor.

» Netumsjon MCP
betta er besta namid fyrir pig ef pa vilt
sja um netrekstur i fyrirtaekjum og skapa
pér ny taekiferi 4 vinnumarkadi. Laerdu
grunnfraedl netkerfa, Windows XP
ional (70-270) og Windows 2003
Server (70-290).
Tvo MCP préf innifalin.
Lengd: 121 stund/81 kist. 16:15-19:15
Verd: 159.900  Allt ad 5 4ra lan

» MCSA netstjornun
Taktu MCSA (Microsoft Certified Systems
Administrator) gradu og vertu i hopi peirra
eftirsottustu. Fadu yfirburda pekkingu &
netstjérnun og Exchange.
b lerir netfraedi, TCP/IP, Windows XP
Professional (70-270), Windows 2003
Server MCP (70-290), stjérnun Windows
neta og netumhverfi Windows 2003 (70-
291) og Exchange Server 2003 (70-284).
011 (4) naudsynleg prof innifalin.
Lengd: 225 stundir/150 klst. 16:15-19:15
Verd: 299.900 e Allt ad 5 é4ra lan

Hzegt er ad szkja stik MCP namskeid:
Windows XP Professional (MCP 70-270)
Windows 2003 Server (MCP 70-290)
Exchange Server 2003 (MCP 70-284)
Stjérnun Windows neta (MCP 70-291).

= Visual C# .NET (+ASP) forritun
Laerdu forritun med forritunarmali sem
hefur slegid i gegn med pvi ad s&kja petta
hnitmidada og yfirgripsmikla nam.
Krafist er godrar télvupekkingar.
Lengd: 121 stund/81 klst. 18:00-21:00
Verd: 159.900 e Allt ad 5 4ra lan

= ASP .NET vefforritun
Taktu patt i byltingu i vefsidugerd og leerdu
ASP .NET vefforritun. Allt sem pu parft er
grunnur i forritun og god télvukunnatta.
Lengd: 45 stundir/30 kist. 18:00-21:00
Verd: 79.900  Allt ad 3 ara lan

» Hagnytt hokhald
Békhaldsndm sem borgar sig strax. Namid
er fyrir pa sem vilja na godum tokum a
békhaldi, t.d. sjalfsteda atvinnurekendur
og pa sem vinna vid békhald.
Kennt er medal annars fjarhagshdkhald,
toluvbokhald, uppgjor og skil & virdisauka-
skatti, grunnur launadtreikninga, afstemm-
ingar, undirbaningur uppgjérs og fleira
Fullkomid bokhaldskerfi innifalid i verdi! *
Lengd: 94 stundir/63 klukkust.
Verd: 99.900 e Allt ad 5 ara lan

» Skrifstofu- og tolvunam
Ef b vilt verda lidtaek(ur) vid margskonar
skrifstofustérf og vinnu vid tolvu pa er petta
hnitmidada skrifstofunam pad rétta.
Helstu kennslugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Access og Excel.

e Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur

Lengd: 200 stundir/133 klst.
Verd: 139.900  Allt ad 5 ara lan
(TOK prof innifalin i ndmsgjaldi)

» Skrifstofu- og bokhaldsnam
Pa verdur i hopi eftirséttustu starfskrafta
ef bt menntar pig i bokhaldi, rekstri og
skrifstofustorfum.

Helstu kennslugreinar:
e Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Excel og Access.
e Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur.
* Hagnytt bokhald
Fullkomid bokhaldskerfi innifalid i verdi! *
Lengd: 300 stundir/200 kist.
Verd; 199.900 e Allt ad 5 4ra lan

(TOK prof innifalin i namsgjaldi)

Allt skrifstofunam er i bodi 4 morgnana
(9:00-12:00) eda & kvéldin (19:30-22:30)

*Leyfid er takmarkad vid eitt 4r og einn notanda.
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Veldu namskeid sem hentar pér og skradu pig strax i nam hja Tolvuskola TV:

MCSA og MCP nam W Skrifstofunam 'l G640 byrjun "

» Almennt télvunam

Ef ba hefur litla reynslu af télvunotkun
eda vilt fa gott og itarlegt namskeid um
allt pad helsta sem gert er med télvum pa
er petta frabaera namskeid fyrir pig.
Helstu kennslugreinar

e Windows, Word og Excel

e PowerPoint, Outlook og Internetid
Lengd: 90 stundir/60 klst. & ymsum timum
Verd: 69.990  Allt ad 3 4ra lan

» Tolvupekking fyrir konur
Némskeid sem hefur slegid i gegn, @tlad
peim konum sem vilja na farni i notkun
tolva vid margvisleg verkefni hvort sem
erivinnu eda heima.

Helstu kennslugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows og Word

e Excel, Internetid og tolvupostur
Lengd: 60 stnd./40 klst. morgun eda kvéld
Verd: 45.900 e Allt ad 3 ara lan

» Tolvunam fyrir 50+
Ef pa hefur ekki ennpa lert 4 tolvu og ert
komin(n) yfir fimmtugt er petta rétta
namskeidid fyrir pig.
pagilegur hradi, spennandi efni og frabaer
kennsla gerir pig ad 6flugum télvunotanda.
Helstu kennslugreinar:
e Tolvugrunnur, Windows og Word
e Excel, Internetid og tolvupostur
e Stafren ljosmyndun og vinnsla
Lengd: 72 stnd./48 klst. dag eda kvdld
Verd: 59.900 @ Allt ad 3 &ra lan

® VR, Efling og flest onnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

® Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
morgum 6drum félogum, allt ad 15%

® 30 daga okeypis simapjonusta ad loknu nami

® Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pu getur
baett pér upp veikindi og forfdll, innan ars

® \Mjog hagstadir greidsluskilmalar

Verkefnastjornun

= Hagnyt verkefnastjérnun
Vertu betri verkefnisstjori. Leerdu
grundvallaratridi gédrar verkefna-
stjornunar, PRINCE2 adferdafraedina og
notkun Microsoft Project vid gerd
verkaatlana og stjornun verkefna.
Lengd: 58 stundir/39 kist.
Verd: 89.900 © Allt ad 3 ara lan

= Myndvinnsla og vefhdnnun
betta nam er @tlad peim sem vilja na
beirri feerni sem parf til pess ad starfa vid
vefhdnnun, vefstjérnun og grafik.

Kennt er ad nota DreamWeaver, Photoshop
Flash og HTML forritun. AG nami loknu
hafa patttakendur gott vald a 6llu sem
tengist vefsidugerd og myndvinnslu.
Lengd: 90 stundir/60 klst. 16:15-19:15
Verd: 99.900 o Allt ad 5 ara lan

»- Vefsidugerd med/an Photoshop
Allt pad sem b parft ad kunna til pess
ad bua til og vidhalda heimasidu sam-
kveemt natimakrofum um Gtlit og innihald.
Lengd: 67 stundir/45 kist. med Photoshop
Verd: 68.900 e Allt ad 3 4ra lan

Lengd: 45 stundir/30 klst. an Photoshop
Verd: 44.500 e Allt ad 3 4ra lan

Toélvunam TV til betri verka

— hringdu nidna i sima 520 9000
— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar
— eda komdu i heimsékn, pu ert alltaf velkomin(n)!

TOLVU- OG

VERKFR/EDIPJONUSTAN

Tolvuskoéli TV er vottadur af innlendum
og erlendum adilum til ad tryggja
hagsmuni nemenda.

Tolvuvisir

www.tv.is

Mest drval styttri namskeida:

® Grunnnamskeid
Windows, Word og Excel
Télvupéstur og Internetid
Windows XP fyrir byrjendur
Fingrasetning - télvuvélritun

® Access

Access I: Aimenn gagnagrunnsgerd
Access |I: Sérhafd gagnagrunnsgerd
Access lI: Fjolvar og forritun med VBA

® Word

Word I: Almenn ritvinnsla

Word II: Kraftmikil ritvinnsla
Toflur og eydublod i Word
Vinnsla langra skjala i Word
Dreifibréf og markpéstur i Word

® Excel

Excel I: Almenn toflureiknisnotkun
Excel Il: Sérhafd toflureiknisnotkun
Excel Il: Fjiarmal, bokhald og endursk.
Excel llI: Fjglvar og forritun med VBA

©® PowerPoint
PowerPoint I: Glzerur og kynningar
PowerPoint II: Hreyfimyndir og hlj6d

® Qutlook og OneNote
Outlook: timareida, verkefni og postur
OneNote: Hugmyndavinna og glosur

@ Publisher
Publisher: Baklingar og kynningar

® Vefsidugerd

Vefsidugerd |: FrontPage 2003
Vefsidugerd II: FrontPage 2003
DreamWeaver MX vefsidugerd

Flash: Gerd hreyfimynda og myndskeida

® Myndvinnsla og grafik

Stafreen ljesmyndun

Photoshop CS2: Liésmyndir og grafik
Photoshop Elements

Freehand: Grafik, umbrot og auglysingar
Visio: Grafik og teikning

® FileMaker
FileMaker notendanémskeid
FileMaker 7.0/8.0: Forritun og notkun

® Windows XP
Gerdu Windows XP druggara
bradlaus net og Windows XP

® Verkefna- og timastjornun
Verkefnastjornun med PRINCE2
Microsoft Project verkefnastjornun
Project Server verkefnamidlarinn
Timastjornun og Outlook

Grensasvegi 16 -

108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is
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HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Ari8 verdur frekar jafnt framan af og pér finnst pu rdda

vid allt sem ad hondum ber. Pad er lika alveg rétt hja pér

og gott fyrir pig ad fa svolitid grunnsjalfstraust i sarpinn.

PU verdur rélegri og abyrgari i 4r en morg fyrri og félki finnst pu
traustvekjandi. Petta 4 eftir ad koma sér vel i ymsum fjarmalaumsvif-
um. [ &r &teu eftir ad hreinsa vel til  fjarmélunum og koma pér & pann
kjol a8 pér verda allir vegir feerir. [ einkalifinu gengur allt i haginn svo
framarlega sem pu ert einleegur og sannur i samskiptum. Névember er
besti manudurinn til ad byrja & einhverju nyju i peim efnum. P4 ttir
lika ad fara i langprad heilsudtak og losa pig vid 6parfa éhollustu ur
lifinu, ndna verdur pad léttara fyrir pig en oft 4dur. Pad er lika spurn-
ing hvort pu ttir ad huga ad pvi ad skipta um vinnu og draga pig ur
einstaklingsatakinu og yfir i meira hépefli.

{ R
. 1]
NAUT 20. APRIL - 20. MAI
Heimilid, 6ryggid og stadfestan verda i midpunkti hjd
pér & pessu dri. Pu parft ad gera hreint fyrir pinum dyrum,
liklegast i bokstaflegri merkingu pvi petta ar er heppilegt til
alls konar endurbéta og |6ngu timaberra lagferinga 4 heim-
ilinu. Pér geeti fundist erfitt ad umgangast félk utan innsta kjarna fyrri
hluta drsins en reyndu samt ad drifa pig Gt 68ru hverju, pad gerir pér
gott og vikkar sjéndeildarhringinn. Ndin sambond eru hins vegar sér-
staklega sterk og pu att eftir ad njéta pin vel i fadmi fjélskyldunnar og
ndnustu vina. Pa ert einstaklega adladandi i september og oktdber,
badi fyrir félk og taekiferi, og pa verdurdu lika tilbdid ad njéta pess.
PG hefur verid attavillt um nokkurt skeid, keera naut, en nt ertu likast
til buid ad finna Gt hvert pa vilt fara og pad er ekkert sem stdvar naut
sem veit hvad pad vill.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Pu verdur uppahald allra arid 2006 og meirihluti pess a

eftir ad sndast um &stir og skemmtanir. Pér finnst pu

sennilega alveg eiga pad skilid og att pad sjalfsagt lika. bu

byrd ad dkvednu sjélfsoryggi sem gerir pad ad verkum ad pu

tekur pvi évanta opnum 6rmum og i pinu tilfelli feerdu morg éveent
taekifaeri upp i hendurnar. April og mai verda mjog annasamir hjd pér
og pu skalt passa ad leggja ekki i stérar fjarfestingar & peim tima. Pd
naerd betri stjérn & fjarmédlunum en ettir samt ekki ad sleppa pér i
stérfellda eydslu fyrr en 2007, betra ad safna i sarpinn. Annars eru

skilabodin bara pau ad lifa og njéta - pu att pad skilid og heimurinn
a pad skilid af pér.

LJON 23. JULI - 22. AGUST
Akvedin togstreita & sér stad innra med pér { upphafi ars milli

abyrgdartilfinningar og 6stjérnlegrar parfar til ad eyda pening-
um. P4 parft ad halda pig & mottunni fram { jlf en pd hefurdu
efni & pvi ad slaka & taumunum. Fram ad pvi krefst alheimurinn pess ad pa
proskist. P verdur délitid hérundsart & pessum tima og parft mikid 4 vidur-
kenningu annarra ad halda. Ekki samt selja sal pina fyrir hana. Nanasta félk-
i0 pitt geeti lika tekid upp & pvi ad vera duttlungafullt og erfitt og gagnryni
peirra er audvitad ennpd erfidara ad hondla. Einhver fj6lskyldumedlimur &
p6 eftir ad standa vid bakid a pér eins og klettur og petta mél leysist eins og
af sjélfu sér. Vertu samt vidbuid pvi ad purfa ad endurskoda pin nanustu
sambond og jafnvel slita sambandi vid einhvern ndkominn um stundarsak-
ir. Pad er proskandi og happadrjtg reynsla fyrir bada adila. Fra og med név-
emberlokum verdur svo allt skemmitilegra hjd bér og j6lamanudurinn fullur
af skemmtilegum stundum.

TVIBURAR 21. MAI - 20. JUNIi

Pid verdid 4 fullu allt 4rid ad halda jafnvaeginu milli vinn-

unnar og einkalifsins. Ykkur nzagir heldur aldrei ad vera

bara med eitt verkefni i gangi i einu. Fyrstu prjd manudi

arsins verdid pid svo lika i uppreisnar- og breytingahug og pad eykur
enn a 6reiduna. Lif ykkar geti tekid afdrifarikum breytingum 4&rid
2006 og sumir ykkar taka pvi fagnandi. Fram i névember vaeri snidugt
fyrir ykkur ad skipta um vinnu eda umhverfi en eftir pad attud pid
ekki ad taka neina dhettu. Einhleypir tviburar geetu fundid astina f lifi
sinu um midjan desember pé liklegast sé ad petta sé einhver sem pid
hittid fyrstu vikuna 1 juli, pegar pid féid aukageisla fra dstarstjornunni
Venus alveg ut af fyrir ykkur.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

bu verdur 4 fullu gasi arid 2006 og att eftir ad vera svo

upptekin ad pu nard hvorki ad passa pig né vera prud,

eins og pu att nd stundum vanda til ad gera of mikid af. Ef

pu ert ekki pegar komin i hnapphelduna verdur hreinlega von-

laust fyrir pig ad fordast hana. Pu ert 6pagilega adladandi fyrir hitt
kynid 4rid 2006 og himintunglin 6ll beina pér i 4tt til samruna vid ein-
hvern sérstakan adila. Pu skalt samt fara hagt i sakirnar og ekki byrja
a neinu fyrir alvoru fyrr en eftir 14. febrdar. Pa ettir lika ad fordast
fjarhagslegar skuldbindingar fram ad peim tima og raunar gaeta vel ad
flarmalunum allt arid. Pd att eftir ad blémstra i 6llum samskiptum &
arinu og baeta ymsum hafileikum vid pig & pvi svidi. Hin nyja pu geti
komid ymsum & Svart.




VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Arid 2006 verdur pér mestan part skapandi og skemmti-

legt og an teljandi stérafalla. Pu parft hins vegar ad veita
smdatridum eins og fjarmalunum nokkra athygli og alud,

einkum f febriar og mars pegar bankareikningurinn pinn virdist
skyndilega fara ad leka. Pu gaetir reynt eitthvad nytt i sjalfs- og heilsu-
reekt 4 arinu sem a eftir ad skila pér anagjulegum nidurstodum. Pu
uppgotvar lika nyjar hlidar & vinnunni pinni sem gera pér kleift ad
njéta hennar betur. PG getir kivent { samskiptum pinum vid maka
eda vidskiptafélaga, jafnvel skipt peim dt, en pad 4 allt eftir ad verda
til hins betra fyrir pig. Ekki taka neinar afdrifarikar dkvardanir i pvi
samhengi { drslok. Pa att eftir ad lada ad pér félk og fé i mars og april
og lika fyrstu tvaer vikurnar i oktéber. Petta er besti timinn til ad ferd-
ast. Pu setur pér raunhaef makrmid 4 pessu ari og att eftir ad nd peim
flestum og vel pad.

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER

Pu hefur purft ad horfast i augu vid ymsa erfidleika &

pessu ari og hja sumum sporddrekum hefur lifid jafnvel

tekid varanlegum breytingum. Naesta &r verdur betra hagt

og hagt en ekki buast vid ad vera laus undan dhrifum Sat-

drnusar fyrr en um midjan jani. Pu parft & vidurkenningu samfélags-
ins ad halda en par sem pu ert svo vidkvaemur nina er ekki vist ad pu
fair nég af sliku og pa lidur pér enn verr. Petta er ekki timinn til ad
reyna ad neyda hlutina til ad gerast heldur skaltu bara slaka &, raekta
gardinn pinn og hld ad pvi sem skiptir méli. [ oktdber verdurdu svo
buinn ad na fullri orku og pé fara verkefnin ad streyma upp i hendurn-
ar & pér. Pa verdur dmétstaedilegur hinu kyninu fra og med aprilman-
udi og parft ad hafa pig allan vid ad velja og hafna.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR
bad verdur ekki mikid um stératok hja pér arid 2006 enda

kannski bara eins gott. Steingeitur vilja hafa allt i r66 og

reglu og pu verdur 6réleg pegar pu feerd évantar sendingar

fré lifinu. P4 matt samt ekki missa sjénar & pvi sem madli skiptir og
reekta fjolskylduna og starfsframann af aldd. Pu ettir lika ad koma
pér upp dhugamdli til ad losna undan streitu og dareiti. Pad er kjorid
nuna ad gera langtimadatlanir um framtidina pé pu eigir ekkert endi-
lega eftir ad hrinda peim i framkvaemd strax. Astarsambénd gaetu lika
ordid erfid 4 drinu og ekki vist ad allar steingeitur { sambandi verdi par
naest pegar flugeldarnir fara 4 loft. Geettu tungu pinnar einkar vel {
marsmanudi og hlustadu vel 4 rddleggingar fra systkini eda gédum
vini. | desember fer sidan allt ad gerast og pu tengist pinum innri
manni betur en nokkru sinni fyrr. Vertu géd vidé hann.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR

Arid geeti byrjad erfidlega fyrir big en svo verdur pad bzdi

spennandi og dbatasamt. Fyrri helming &rsins parftu ad
sinna ymsum vandamalum og naudsynlegt ad vera vak-
andi og vidbuinn &llu. Pa leggur mikid upp dr sjalfstaedi pinu

og einstaklingsedli en nd parftu ad einbeita pér ad pvi ad hafa yfirsyn,
vinna med 68rum og jafnvel hlita peirra rddum gegn betri vitund.
Petta er dulbuin blessun vegna pess ad pu lerir & takmarkanir pinar,
markmid pin verda skyrari og pu ferd tilfinningu fyrir pvi hvar pu
stendur. Petta & ekki sist vid um persénuleg sambénd, sem verda med
stirdara moti, en pegar pu hefur lert af reynslunni verdurdu miklu
sterkari fyrir vikid. Fra junilokum og allan juli verdur addréttarafl pitt
mikid og pu &tt eftir ad f4 flest sem pu vilt. Vinir pinir munu reynast
pér vel & drinu og pu lykur pvi med glaesibrag og spennandi verkefni
desember.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER

Arid verdur pér rélegt og stédugt og b6 bu haldir ad pad

sé ekki fyrir pig attu eftir ad komast ad pvi ad pér likar pad

ageetlega. Pu att eftir ad koma ymsu i verk, badi i starfi og
einkalifinu sem pu hefur latid sitja allt of lengi & hakanum, og

att eftir ad upplifa innri frid, sem er satt ad segja frekar framandi til-
finning fyrir pig. Pu att eftir ad kveda nidur ymsa gamla drauga og ef
pu parft hjalp & pessu timabili méttu vera viss um ad allt reddast &
sidustu stundu. Fyrstu fjéra manudi arsins attu eftir ad koma pér upp
samboéndum sem eiga eftir ad nytast vel i framtidinni, hvort sem er {
starfi eda einkalifi. Pa verdur skapandi og adladandi en jafnframt ré-

legur og yfirvegadur arid 2006 og pad er vart haegt ad hafa pad betra.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Pid hafid gengid i gengum gridarlegar breytingar undanfar-

i0 og komid glaenyir og ferskir tt dr peim hamskiptum. pid

eigid eftir ad einbeita ykkur ad nanum samboéndum arid

2006 og pa sérstaklega einum einstaklingi. Andlegu malin

halda 4fram ad vera { brennidepli og ykkur lidur stundum eins og
verndarengill vaki yfir ykkur. Pid gaetud lent i enn meiri yfirvinnu en
undanfarin ar en pad er undir ykkur komid ad skipuleggja lifid pannig
ad pid farid ekki yfir um. Getid tungu ykkar einstaklega vel i mars-
manudi pvi pa geti félk misskilid allt sem fra ykkur kemur. Pid erud
afar heillandi i april svo einhleypir fiskar attu ad gripa taekiferid. Pid
verdid svo 4 allra vérum fra og med oktébermanudi og ljiikid arinu f
glitrandi neistaregni farszllar framtidar.
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Timburmennina
burt fyrir naesta bod

Allir eiga sér einhverjar tofralausnir vié pynnku. Sumir hafa
préad med sér adferdir gegnum drin sem henta peim best
til ad losna undan pessu dstandi en fyrir pa sem enn eru ad
préa sér sjalflekningalausnir koma hér g6d rad gegn
timburménnum.

Vatn

Afengi l?
vatnslosandl

og veldur pvi

ad félk hefur

tidari pvag-

lat. Hofudverk-

banonum), salt sem hjélpar lik-

amanum aé binda vatn og
néttdrulegan sykur sem réttir
af blédsykurinn.

Koffin

Til ad losna undan preytunni

urinn  og purr og sleninu sem timbu-
munnur eru afleidingar mennirnir bera med
af vokvapornun og o sér getur koffinid
bess vegna getur —— L= verid gbédur
vatnsdrykkja hrad- % 3 'J | kostur.  Sterkt
ad brottfor timb- N svart kaffi get-
urmannanna. -.} ur losad big
Besta radid er ad . undan hofud-
drekka halfan litra verknum og gert
af vatni 4dur fyrir u ™ pér  kleift ad

svefn. Sértu med timbu- .’ standa upp ur séfan-
menn pegar bu um. Munid ad kaffi er
vaknar  skaltu pvagraesandi og pvi naud-

synlegt ad drekka mikid
vatn samhlida kaffinu.
Ekki er melt med notk-
un koffintaflna. Peir sem
vilja ekki taka inn koffin
geta fengid sér guarana-te
sem hefur einnig
orvandi ahrif.

sipa um tvo
litra af vatni

yfir allan dag-
Ekki
pamba vatnid,
pad geti komid
somu leid til baka.

B- og C-vitamin
Medan likaminn vinnur
Ur innbyrtu dfengi eydir
hann upp fordanum af
B-vitaminum i ltkaman-
um. Sumir velja ad taka

B- og C-vitamin fyrir -
og eftir 4fengis-
pamb medan

Afréttarinn
Margir tria pvi
ad einn gédur
afréttari kippi
malunum i lag.
Hins vegar hefur
afréttarinn  einungis
timabundin &hrif og

adrir  borda pid ert adeins ad
gerrika faedu fresta eymdinni. Af-
til ad vega réttarinn hefur pau
upp 4 moati pa dhrif ad lifrin heettir
tapinu. C- St timabundid ad vinna
vitamin hjdlpa ur pvi afengi sem fyrir
lifrinni ad brjéta var i likamanum. A endan-
nidur afengid. Einnig um tekur lifrin aftur til starfa

hjalpar mikid ad drekka ferskan
appelsinusafa. Safinn inniheld-
ur medal annars C-vitamin,
vokva, kalium, (finnst lika

og pa skellur pynnkan & enn
kraftmeiri. Munid bara ad tim-
inn laeknar 6ll sar, pynnkuna
par med talda.

u\ !

Streita og kvillar eru bestu vinir

Lengi hefur si kenning verid & lofti ad streita kalli fram veik-
indi. NG er pessi kenning ordin ad stadreynd og pvi sannad ad
naudsynlegt er ad huga vel ad andlegu heilsunni.

NG hefur pad verid sannad ad
streita gerir félk veikt. Astzda
pess er ad horménid neuropept-
ide Y, sem framkallast vid streitu-
adstaedur, getur komid i veg fyrir
ad onamiskerfid starfi réte. Ad
mati rannsakenda getur pessi
uppgotvun hjalpad til vid ad

koma i veg fyrir streitutengda
sjiukdéma og kvilla. Jafnvel er tal-
inn moguleiki & préun lyfja sem
orva 6namiskerfi peirra sem
melast med mikla streitu. Hins
vegar er best ad losa sig vid streit-
una med nattdrulegri heetti,
stunda jéga og slaka 4.

Astin er eins og sinueldur

Kannski er réttara ad segja ad astin sé eins og vimuefni,
enda syna rannséknir ad &stin likist fikn.

Ny amerisk rannsékn synir ad sému
heilasveedi og stjérna fikn hafa
dhrif & 4st. Horménid dépamin,
sem hefur dhrif & verdlaunakerfi lik-
amans, streymir um likamann peg-
ar vid erum dstfangin.

Vid rannsdknina voru notadar rott-
ur og var pad dépaminid sem
hjélpadi rottunum ad vera einkvaenar en rottur eru pekktar fyrir
ad mynda langtimasamboénd. Rannsakendur fundu ad eftir sam-
lif rottanna losnadi dépamin inn & svaedi i heila peirra sem einnig
er til stadar hja ménnum. Dépaminid hefur nefnilega pau ahrif
ad félk og dyr sakjast aftur i paer adstedur sem kalla fram
dépaminid, til deemis kynlif. Dépaminid er einnig dstada pess ad
fiklar verda hadir heréini og kékaini. Astinni er pé ekki stjornad
af einu efni enda kemur margt fleira til. Hins vegar er pad ljést er
ad betra er ad vera hadur astinni en herdini.
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Kot Foctiusres ot ncrin. E™
CORDON NEGRO

fresianel

Pao er liklegt ad folk pekki vorumerkido Cordon Negro fremur en Freixenet, en Cordon Negro er
mest selda purra freydivin 4 [slandi og mest selda freydivin heims.

Freixenet hefur fengist hér & landi um érabil og auk hins pekkta freyoivins i svortu floskunni,
Cordon Negro Seco, hafa veri(‘),fé”b'(')ﬁ(‘)stélum Carta Nevada Semi-seco (halfpurrt), Freixenet Rosado
Brut sem er résavinsfreyoivin og Freixenet Brut Nature sem er argangsfreyoivin. Nylega er svo
komid a markadinn hér a landi Cordon Negro Brut, adeins purrara og skarpara en Seco-vinid. Pao

er { nakveemlega eins fléskum en sjd ma & midunum hvort um Seco eda Brut er ao raeda.

Mest selda
freydivin heims

Freixenet

Cordon Negro

Framleitt ur pragunum macabeo, xarel lo og parellada. Pad er frisklegt, avaxtarikt og
létt. Heegt er ad neyta pess meo 6llum mat og er einstakt eitt og sér hvenser sem er.
Vero i Vinbudum er 990 kr. i 750 ml fléskum en einnig er haegt ad fa kippu meo
premur 200 ml fléskum, einnig 4 990 kr. -

™\  Skdtuselur med freydivini
og villisveppum

8 bitar af skotusel

1 laukur

300 cl Cordon Negro
200 cl rjomi

80 g villisveppir
Fiskisoo

Sj6oio skotuselinn i sodinu med punnskornum
lauknum, freydivininu og villisveppunum. Latio
suouna koma upp en takio pa skotuselinn ur
sodinu. Leyfio pvi a0 malla i sma stund, sj60io
s ] pao adeins niour. Kryddio til og baetid vid

é | rjdmanum og sj00i0 adeins nidur i viobot. Berio

| fram meo kartéflum og greenmeti. Blanda ma
L reekjum og skelfiski ut i réttinn til skrauts og
fyllingar!




Freixenet
Rosado Brut

Blanda af prugunum Garnacha og Monastrell. Aferdin er
ljésraud og bragoio hreint og frisklegt.
Vero i vinbudum 890 kr.

Jardarberjards

6 fersk jaroarber

3 cl jardarberjalikjor (eda annar seetur
likjor)

skvetta af appelsinusafa

ismolar

iskalt Rosado Brut

Blandid jaroarberjunum, likjornum, ;
djusnum og ismolunum saman i g vl
matvinnsluvél eda notid

Rosado Brut eda Carta Nevada. Hreerio =}

-

i varlega til a0 na fram sem
fallegustum lit. Skreytid med myntu
eda liménu.

Freixenet

Carta Nevada Semi S'e"’co J

Fyrst framleitt ari0 1941 og varo strax vinseelt. A
sjounda aratugnum nadi Carta Nevada mikilli
utbreioslu 1 anda pess dratugar. Petta vin er framleitt
samkveemt hinni hefdbundnu cava freydivinsgerd og
hefur fallega ljosgyllta afero.

Vero i Vinbudum 970 kr.

RISOTTO AL CAVA - Freydivins-risotto

1/2 flaska Freixenet Carta Nevada
1/2 litri kjotsoo

400 g hrisgrjon

100 g smjor

50 g laukur, skorinn smatt

100 g parmesan-ostur

Léttsteikio laukinn upp ur smjorinu. Beetid hrisgrjonunum ut
i og snuio vel par til laukurin og hrisgrj(f),n'in hafa blandast
vel. Hellio freydivininu yfir og snuio par til hrisgrjonin hafa
tekid vinio i sig. Pa er komio aod bvi,ai/i) setja kjotsooid ut i
smatt og smatt par til hrisgrjénin-éru sodin en allur vokvi
gufaour upp. Beetio vio hrisgrjonunum tveimur minttum
aour en matseldinni er lokio. Bon appétit!

kokkteilhristara. Siio { ha kokkteilglos ~ « & & ﬂ
eda pess vegna litil bjorglos. Fyllid upp i il Y !
med freyoivini, nota ma hvort sem er j - "

Freixenet

Brut Nature Vintage

Eitt af bestu argangs
cava-freydivinum sem vol er a.
betta er eitt allra vinseelasta
freyoivinio hja spaenskum
neytendum enda eru geedin
mikil. Bragdio er mikio og
samreemt meo votti af
purrkudum avoxtum, smjori og
greipaldin. Hentar vel sem
fordrykkur eda einn og sér vio
hvers kyns hatioleg teekifeeri.
Einnig tilvalid meo sponskum
tapas-smaréttum, ljosu kjoti eda
fiskréttum.

Vero i Vinbudum 1.090 kr.

Hversu purr/sat
eru freydivin?

Brut Mjog purr
Sec (Seco) Meoalpurr
Demi-Sec (Semi-seco) Saett

betta eru helstu flokkanirnar en einnig
er talad um Extra Brut sem er mjog
purrt, Extra-Sec sem er medalpurrt og
Doux sem er mjog saett. bessar
merkingar eru mun sjaldgeefari og
ageett ao leggja einfoldu priskiptinguna
4 minnio til ad byrja meo.
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Lausnir Sudokuprauta sidustu viku (#3)

Fylltu Gt { reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3

kassi rami allar tolurnar & bilinu
1 til 9. Sama talan ma ekki

koma fyrir tvisvar sinnum i sému

linu, sama dalki eda sama 3x3

kassa. Engin sterdfredikunn-

atta er naudsynleg pé leikid sé

med tolur. Prautin er leyst med

rokhugsun og ttsjénarsemi.
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FRAMKVAM DABOKIN

.. 0g pu kemur hlutum i verk

Framkvaemdabodkin 2006 * Hvada gild
o vil ég hafa

ad leidarljosi?

er ekki eingébngu dagbok,
¢ Hvada markmid
vil ég setja mér?

heldur einnig teeki til ad

skipuleggja okkur,

* Framkvaemdaferill

setja okkur markmic’i _.-*"' sem eykur skilvirkni!
_— ® 52 vikur - heildarsyn
og na okkar besta! — yfir 81l pin mal & einni opnu!

e 24 bladsidur fyrir minnispunkta!

1 Dagbékarhluti - Yfirlit yfir hvern dag vikunnar allt &rid.

2 Mal sem ég atla ad afgreida i vikunni.

3 Markmid og verkefni sem ég ztla ad vinna ad i vikunni. 2. O Of
4 FRAMKV/EMDABOKIN

Framseld verkefni i vikunni. .. og pt kemur hlutum i verk
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dagskra

{ vikan 30. desember - 5. jandar 2005 }

Vidlodandi Skaupid sidustu 15 dr

» Edda Bjorgvins leikstyrir Skaupinu i fyrsta sinn

Hin gamankunna gamanleikkona Edda Bjorg-
vinsdottir leikstyrir Aramdtaskaupi Sjénvarps-
ins petta arid en umsjénarmenn bess eru
Helga Braga Jénsdéttir og Kristin Palsdéttir. |
Skaupinu eru eins og venjulega skodadir  spé-
spegli atburdir og persénur drsins sem er ad
lida. Edda leikstyrir ni Skaupinu f fyrsta sinn en
hin hefur ad eigin sogn verid vidlodandi
Skaupid { fimmtan &r og pvi sé hiin dkaflega
fegin ad fa loksins ad rada 6llu. Petta sé pvi ein-
staklega skemmtileg lifsreynsla  hennar huga.

EINS OG [ LYGASOGU

Adspurd segir hiin ad upptokurnar 4 Skaupinu
hafi gengid oStriilega vel, alveg eins og 1 lyga-
sogu. Hun hafi fengid mikinn studning frd
samstarfsfélkinu enda komu heilmargir ad
Skaupinu { ar. Ohatt er ad segja ad hér sé um
halfgert ,stelpnaskaup® ad reeda. Hofundarnir
eru peer Bjork Jakobsdéttir, Hlin Agnarsdottir,
Olafia Hrénn Jénsddttir, Helga Braga Jons-
déttir og Unnur Osp Stefansdéttir. Einnig
komu hjénin Stefan Karl Stefansson og Stein-
unn Olina asamt rithofundinum Hallgrimi
Helgasyni nokkud ad pessu spennandi verk-
efni.

Edda lofar mikilli fjolbreytni i leikarahdpn-
um pvi i honum sé baedi félk sem hafi aldrei
tekid patt i Skaupinu adur sem og gamlar
kempur { grininu. Edda telur a8 fslendingar eigi
ad minnsta kosti prja hépa af hzfileikarikum
gamanleikurum. Hun segist p6 hafa tekid pa
akvordun ad notast ekki vid neina leikara dr
Spaugstofunni né Stelpunum ad pessu sinni,
jafnvel pétt henni liki vel vid pa vinsaelu peetti.
Huin vilji gefa 68rum gamanleikurum taekifeeri,
enda sé af négu ad taka pegar peir eru annars
vegar hér a landi. [ fyrstu segist hdn hafa haft
ahyggjur af pvi ad skortur veeri 4 fyndnum leik-
urum en vid ndnari grennslan hafi gédir gam-
anleikarar leynst vidar en hana grunadi.

EITTHVAD VID ALLRA H/EFI
Edda segist vera mjog dneegd med ttkomuna
ogad pad sé gédur safi i Skaupinu i ar. Allir eigi

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=ttir |

ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi, pvi pad sé
mikill hradi og félk purfi ekki ad bida lengi eftir
nasta atridi. Edda segir ad pad pydi ekkert ad
gera dramotaskaup 4 einhvern sérviskulegan
hatt pvi 6ll pjédin heimti ad geta hlegid ad pvi
og gangi ad dkvednum hlutum visum. Hdn
lagdi pvi aherslu & ad fa folk dr Sllum attum til
ad velja atridi dr handritinu og atridi sem hdin
hafdi tekid upp. Takmarkid var ad & hverju
heimili zetti einhver ad geta hlegid ad hverju at-
ridi.

Spurd hvort hin hlakki ekki til ad sja vid-
brogd hja almenningi segir hiin ad pad sé ad-
eins tvennt { stodunni og viti hin pad vegna
pess hversu oft hun hafi komid ad Skaupinu.
Annad hvort verdi haveeru raddirnar yfir sig
anagdar eda pear atli ad ganga af henni
daudri. Pad sé venja ad allir tali um Skaupid
fram i febrdar en sidan gleymist umradan
fliote. Han segist pé vona samt sem adur ad
flestir finni einhvern brandara i Skaupinu sem

peir geta hlegid innilega ad pvi p4 finnist henni

ad hun og leikhépurinn standi uppi sem sigur-
vegarar. Hiin muni glod vid sitt una ef pad tak-
mark ndist.

Adspurd hvada skaup hafi stadid upp dr i
gegnum tidina segir hiin ad Skaupid arid 1984
hafa stadid upp ur. Pad hafi verid kallad
»kvennaskaupid“ pvi hin, Gudny Halldérs-
déttir og Kristin Palsdéttir hafi sé8 um pad.
Henni hafi fundist pad 6umdeilanlega fyndn-
asta skaupid.

Um dramétin atlar Edda ad vera med
folki sem hun treystir til ad hafa svipadan
humor og hun sjalf svo ad pau hlei 6ll ad
somu atridunum. Nasta verkefni hennar er
hins vegar ad enduruppfera einleikinn Alveg
brilljant skilnad, sem hun hefur leikid i um
nokkurt skeid. Huin segir ad margar tilraunir
hafi verid gerdar til ad heetta med einleikinn
en pad trodfyllist alltaf jafn 6dum a
syningarnar og leikhdsunnendur geti pvi
vermt hjarta sitt med pvi ad einleikurinn
verdi syndur & ny 4 neesta 4ri.
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laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

STOD 2 KL. 24:00

TAKING LIVES Asispennandi salfraeditryllir fra
2004 med Angelinu Jolie, Ethan Hawke og Kiefer
Sutherland i adalhlutverkum. Jolie leikur sérfraed-
ing FBI sem kalladur er til Kanada til ad rannsaka
r68 morda sem framin hafa verid ad manni sem
sviptir fornarldmb sin félk lifi i einu og 6llu, myrdir
pau og eignar sér lif peirra med pvi ad taka sér
nofn peirra. Einkunn & imdb.com: 5,8.

STOD 2 BiO KL. 20.15/MONA LISA SMILE

STOD 2 Bi6 KL. 20:00

DAREDEVIL Hasarmynd frd 2003 um Matt Mur-
dock sem atti erfida aesku en er nt ordinn fullord-
inn og hefur spjarad sig vel. Hann er virtur 16g-
fraedingur og pykir mjog snjall i réttarsalnum. A
kvéldin gripur Matt pvi til sinna eigin réda og segir
glaepahyskinu strid & hendur. Medal leikanda eru
Ben Affleck, Jennifer Garner og Colin Farrell. Ein-
kunn a imdb.com: 5,6.

STOD 2 KL. 24.15

MIKE BASSETT: ENGLAND MANAGER Bresk
gamanmynd frd 2001. NU er svo illa komid fyrir
Englandi ad enginn virdist vilja stjérna landslidinu i
knattspyrnu. Enska knattspyrnusambandid kemur
6llum & ovart og reedur Mike Bassett i starfid.
Hann er ekki ykja hatt skrifadur i knattspyrnuheim-
inum og haepid ad hann verdi langlifur i starfi.
Medal leikanda eru Ricky Tomlinson og Amanda
Redman. Einkunn & imdb.com: 6,2.

STOD 2 KL. 24:55

PANDAEMONIUM Bresk verdlaunamynd fra 2000.
Hér segir fra ljodskaldunum William Wordsworth og
Samuel Taylor Coleridge sem kynntust undir lok 18.
aldarinnar. Vinétta peirra og samstarf var storma-
samt. Wordsworth, sem var undir miklu ahrifum fra
fronsku byltingunni, var baedi afbrydisamur og
punglyndur en Coleridge var 6piumfikill. Medal leik-
enda eru Linus Roache, John Hannah, Samantha
Morton. Einkunn a imdb.com: 6,5.

STOD 2 BiO KL. 20.00/50 FIRST DATES

SIONVARPID KL. 23.50

CHICAGO Margverdlaunud bandarisk dans- og
séngvamynd fra 2002. Sagan gerist i samnefndri
borg a pridja aratug sidustu aldar og segir fra
glaepakvendunum Velmu og Roxie. beer sitja inni
fyrir mord en vonast til ad freegdin fordi peim fra
galganum. Medal leikanda eru Catherine Zeta-Jo-
nes, Renée Zellweger og Richard Gere. Einkunn a
imdb.com: 7,4.

STOD 2 KL. 01.20

SCARY MOVIE 2 Sprenghlaegileg hryllingsmynd
par sem margar af vinsaelustu spennumyndum
sidari ara fa pad 6pvegid. Fylgst er med ungmenn-
um sem professor platar i draugahus undir pvi yf-
irskini ad um verkefni fyrir skélann sé ad reeda.
Medal leikanda eru Marlon Wayans, Shawn Wa-
yans, James DeBello, Anna Faris. Einkunn a
imdb.com: 4,2.

SIONVARPID KL. 20.40

AS GOOD AS IT GETS Bandarisk gamanmynd fra
1997. i henni segir fra Melvin Udall sem er sérvitur
rith6fundar i New York og hremmingum hans. Lif
hans breytist pegar honum er falid ad gaeta hunds
fyrir nagranna sinn sem parf ad leggjast inn & spit-
ala. Melvin, nagranninn og pjonustustulka a veit-
ingastadnum purfa ad fara saman i helgarferd.
Medal leikenda eru Jack Nicholson, Helen Hunt.
Einkunn & imdb.com: 7,7.

STOD 2 KL. 22.50

OCEAN'S ELEVEN Spennumynd frd 2001 um
Danny Ocean sem er nysloppinn Ur fangelsi en er
ennpa vid sama heygardshornid. Hann hefur
akvedid ad raena prju spilaviti i Las Vegas sama
kvld og heimsmeistaraeinvigid i pungavigt fer
fram og faer hjalp hja kunnattuménnum a pessu
svidi. Medal leikanda eru George Clooney, Andy
Garcia, Julia Roberts, Matt Damon, Brad Pitt. Ein-
kunn a imdb.com: 7,5.

STOD 2 KL. 01.45/VERONICA GUERIN

STOD 2 Bi6 KL. 20:00

50 FIRST DATES Romantisk gamanmynd fra 2004
um naunga sem hefur alltaf att erfitt med ad
skuldbinda sig, eda par til ad hann finnur
draumadisina sina. Sa galli er hinsvegar & gjof
Njardar ad hun pjaist af alvarlegu skammtima-
minnisleysi. Medal leikanda eru Drew Barrymore,
Adam Sandler og Rob Schneider. Einkunn a
imdb.com: 6,8.

STOD 2 Bi6 KL. 20:00

CALENDAR GIRLS Dramatisk gamanmynd fra
2003. Hér segir fra nokkrum stallsystrum i Jorvik-
urskiri & Englandi. Madur einnar peirra lést ar hvit-
blaedi og n vilja pzer efla rannséknir & honum. i
fjaroflunarskyni gefa paer Gt dagatal sem vekur
heimsathygli par sem paer sitja fyrir naktar. Medal
leikanda eru Helen Mirren, Julie Walters, John Ald-
erton. Einkunn a imdb.com: 7,0.

STOD 2 Bi0 KL. 20.15

MONA LISA SMILE Dramatisk kvikmynd fra 2003
sem gerist i stulkna Wellesley-framhaldsskélanum
um midja 20. 6ldina. Faestar stulknanna eiga stéra
drauma um afrek i atvinnulifinu. Katherine Watson
kemur til starfa i Wellesley, hiin kennir listaségu
og er fljot ad hrista upp i hinu rétgrona skolasam-
félagi. Medal leikanda eru Julia Roberts, Kirsten
Dunst og Julia Stiles. Einkunn a imdb.com: 6,1.

I STOD 2 KL. 21.15/THE TERMINAL
i

STOD 2 Bi6 KL. 20:00

HOPE SPRINGS Romantisk gamanmynd fra 2003
um listamanninn Firth sem leikur mann i astarsorg
sem leitar skjols i smabae nokkrum. Par kynnist
hann ungri og lifsgladri heimameer, en einmitt
pegar astin er ad kvikna milli peirra birtist hans
fyrrverandi og setur allt @ annan endan. Medal
leikanda eru Heather Graham, Colin Firth og
Minnie Driver. Einkunn & imdb.com: 5,2.

UNCLE BUCK KL. 20.00

STOD 2 Bi0 Stérskemmtileg gamanmynd fra 1989
sem stendur alltaf fyrir sinu. Russell-hjonin purfa
a0 bregda sér af bae og parf greyid Buck freendi ad
passa bérnin & sidustu stundu en hann veit na-
kveemlega ekkert um barnauppeldi. Medal leik-
anda eru John Candy, Jean Louisa Kelle, Amy
Madigan og Macaulay Culkin. Einkunn a
imdb.com: 6,3.

STOD 2 Bi6 KL. 22:00

THE RECRUIT Spennumynd fra 2003 um James
Clayton sem klifur metordastigann hratt hja
bandarisku leynipjonustunni, CIA. Hinn prautreyndi
Walter Burke sér mikil not fyrir mann eins og
James Clayton. Svikari leynist innan stofnunarinnar
og hinni risandi stjérnu er aetlad ad afhjipa hann.
Medal leikanda eru Al Pacino og Colin Farrell. Ein-
kunn a imdb.com: 6,6.



30. desember - 5. jantar

CHARLIE'S ANGELS Bandarisk aevintyramynd fra
2000 byggd & vinsaelum sjénvarpspattum fra att-
unda &ratugnum. | myndinni segir frd premur szet-
um og kraftmiklum ungum konum sem vinna sem
einkaspaejarar fyrir hina dularfullu hulduveru
Charlie. Medal leikara eru Cameron Diaz, Drew
Barrymore, Lucy Liu og Bill Murray. Einkunn a
idmb.com: 5,7.

THE WHOLE NINE YARDS Bandarisk gamanmynd
fra 2000. Kanadiskur tannlaeknir kemst ad pvi sér
til skelfingar ad mordingi sem adur vann med
mafiunni i Chicago en sveik hana er fluttur i naesta
hus. Kona Tannlaeknisins er fégradug i meira lagi
og rekur hann til Chicago ad selja mafiunni upp-
lysingarnar. Medal leikenda eru Bruce Willis, Matt-
hew Perry og Amanda Peet. Einkunn a imdb.com:
6,6.

THE TERMINAL Bioémynd frd 2004 sem er laus-
lega byggd a sénnum atburdum og fjallar um Vikt-
or Navorski, mann fra Austur-Evrépu sem ferdast til
Bandarikjanna. Pegar hann er staddur & flugvellin-
um i New York berast peer fregnir fra heimalandi
hans ad borgarauppreisn sé hafin par og vid pad
fellur vegabréf hans dr gildi og hann pvi fastur i fri-
héfninni heillengi. Medal leikanda eru Tom Hanks
og Catherine Zeta-Jones. Einkunn a imdb.com: 7,1.

STOP 2 BI6 KL. 22:00

STAR TREK: NEMESIS Omissandi kvikmynd fyrir
alla Star Trek addaendur. Kafteinninn Jean-Luc
Picard og félagar hans i Enterprise-geimskipinu eru
enn a ferdinni. Pegar & 4fangastad kemur fer ekki
allt eins og til er aetlast og 4héfnin verdur ad taka
& honum stéra sinum. Medal leikanda eru Patrick
Stewart, Jonathan Frakes og Brent Spiner. Einkunn
a imdb.com: 6,5.

VERONICA GUERIN Sannséguleg verdlaunamynd
frd 2003. Bladakonan Veronica Guerin starfadi hja
Sunday Independant i Dyflinni. i hélft annad &r
rannsakadi hun umsvif og adferdir eiturlyfjakong-
anna i borginni en upplyst var um starfsemi peirra
4rid 1996. Veronica fékk fjolmargar hétanir en hin
hélt 6traud sinu striki. Adalhlutverk: Cate
Blanchett, Gerard McSorley, Ciaran Hinds. Einkunn
a imdb.com: 6,8.

STOD 2 KL. 24.55/PANDEMONIUM

PAYCHECK Horkuspennandi framtidarmynd fra
2003. Michael Jennings er t6lvusnillingur og mjog
eftirsottur & pvi svidi. Hann tekur ad sér umdeilt
verkefni gegn radi samstarfsmanna. Allar upplys-
ingar um verkid eru purrkadar Gr minni hans ad
pvi loknu en par med er adeins half sagan s6gd.
Medal leikanda eru Ben Affleck og Uma Thurman.
Einkunn a imdb.com: 6,1.

DiS islensk kvikmynd fra 2004 sem byggd er & met-
s6lubokinni Dis. Segir hiin & gamansaman hatt fra
astum og 6rlégum Disar, rétlausrar stulku & pritugs-
aldri, sem byr i midborg Reykjavikur. Henni reynist
erfitt ad fota sig og getur ekki gert upp vid sig hvort
hun vilji lifa hyggjulausu lifi eda feta menntaveginn
og festa rad sitt. Med adalhlutverk fara Alfran Orn-
olfsdottir, llmur Kristjansdéttir, Pérunn Clausen og
Ami Tryggvason. Einkunn & imdb.com: 4,9.

STOD 2 BiO KL. 20.00/DAREDEVIL
— e

OPEN WATER Mynd fra 2003 sem er byggd a
sénnum atburdum. Ungt par fer i friinu sinu i kof-
unarleidangur en gleymist sidan ut i midju hafinu.
Par eru pau fost a reki an pess ad vita hvar pau
ery, hvert pau eru ad reka eda pad sem meira er,
hvad sé fyrir nedan pau. Medal leikanda eru Saul
Stein, Blanchard Ryan og Daniel Travis. Einkunn &
imdb.com: 6,1

UNFAITHFUL Hégaedaspennumynd fra 2002.
Hjonin Connie og Edward Summer bua i athverfi
New York dsamt syni sinum og & yfirbordinu virdist
lif peirra slétt og fellt. Svo er alls ekki pvi eiginkon-
an a leyndarmal. Connie & sér astmann og er hel-
tekin af honum. Medal leikanda eru Diane Lane,
Richard Gere, Olivier Martinez. Einkunn a
imdb.com: 6,6.

ipréttir i sjdnvarpinu »

LAUGARDAGUR
12.35 ENSKI BOLTINN Aston Villa - Arsenal Bein dtsending.

14.50 ENSKI BOLTINN Man. Utd.m - Bolton Bein dtsending.
15.00 EE 2 Liverpool - W.B.A. Bein utsending.

15.00 EB 3 Middlesbrough - Man. City Bein atsending.
15.00 EEB 4 Sunderland - Everton Bein ttsending.

15.00 EB 5 Portsmouth - Fulham Bein utsending.

B SUNNUDAGUR

18.25 SYN Ameriski fotboltinn Bein utsending fra NFL deild-
inni.

¥ MANUDAGUR
12.00 EBE 2 W.B.A. - Aston Villa Bein utsending.

12.35 ENSKI BOLTINN West Ham - Chelsea Bein dtsending.
14.50 ENSKI BOLTINN Bolton - Liverpool Bein utsending.
15.00 EB 2 Newcastle - Middlesbrough Bein utsending.
15.00 EEB 3 Everton - Charlton Bein dtsending.

15.00 EB 4 Fulham - Sunderland Bein utsending.

15.00 EB 5 Birmingham - Wigan Bein utsending.

PRIDJUDAGUR

19.50 ENSKI BOLTINN Arsenal - Man. Utd. Bein utsending.

" MIDVIKUDAGUR
19.50 ENSKI BOLTINN Man. City - Tottenham Bein ttsend-
ing.

(et 967

Jolastodin [9m’



MORGUN

DAGUR

KVOLD

& KVIKMYNDIR

22.15

! : CHARLIE'S

A ANGELS

)

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(18:26) 18.25 Villt dyr (14:26)

18.30 Fjarsjodsleitin (6:6)
(Skattejakten) Leikin
norsk pattar6d.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Latibar Textad & sidu

888 i Textavarpi.

Jolamamma (A Mom for

Christmas) Bandarisk

filskyldumynd fra 1990.

Modurlaus telpa dskar

sér pess ad hun fai ad

hafa mémmu hja sér um
jolin.

22.15 Englar Charlies
(Charlie's Angels)
Bandarisk aevintyramynd
fra 2000 um prjar
kjarnakonur sem fengnar
eru til ad endurheimta
stolinn hugbtnad og
beita vid pad ymsum
medulum. Bénnud bérn-
um.

19.00
19.35
20.10

20.40

23.50 Chicago 1.40 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

fostudaginn 30. desember

KV

DIR

20.30

THE COMMIT-
MENTS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah 10.20
Missing 11.00 bad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi

2005 13.05 Joey 13.30
Eldsnoggt med Joa Fel 14.05
Night Court 14.30 The Apprent-
ice 15.20 Entourage 16.00 Shin
Chan 16.25 Beyblade 16.50 |
Erlilborg 17.15 Simpsons 17.40
Bold and the Beautiful 18.05
Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

20.00 Arrested Development
(21:22) (TOémir asnar)(Let
Them Eat Cake)

20.30 The Commitments (The
Commitments) Myndin
gerist i fataekrahverfum
Dyflinnar 4 irlandi og
segir fra ungum manni
sem akvedur ad setja
saman hljémsveit. Hon-
um tekst ad pusla sam-
an frabaerum hop af
olikum en léttleikandi
einstaklingum.

U2 Vertigo - Live from
Chicago Bein Utsending
fra stortonleikum irsku
hljéomsveitarinnar U2 fra
Chicago i Bandarikjun-
um.

22.25

0.00 Taking Lives (Stranglega
bénnud bornum) 1.45 The Guru
3.20 SWAT. (B6nnud bornum)
5.15 Fréttir og island i dag 6.20
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

] 22.00

JJ THE GRUBBS

() SKIAREINN

17.20 Cheers - 9. pattar6d
17.45 10th Kingdom - lokapatt-
ur (e)

19.20
19.30

Fasteignasjonvarpid (e)
The King of Queens (e)
Adalhetjan er Doug
Heffernan, péstsendillinn
fturvaxni.

Charmed Bandariskir
paettir um prjar fagrar og
kynngimagnadar &rlaga-
nornir.

Stargate SG-1 Afar vand-
adir paettir byggdir &
samnefndi kvikmynd fra
1994.

Complete Savages Chris
og Kyle lenda i matar-
slag i skdlanum.

22.00 The Grubbs | Grubb-
fj6lskyldunni eru eintom-
ir minnipokamenn,
margar kynslodir aftur i
timann. Mitch, sem er 13
ara, virdist vera a somu
leid.

22.30 Ripley's Believe it or not!

20.00

20.45

21.30

23.15 Sudden Impact 1.00 Law
& Order: SVU (e) 1.45 Tvofaldur
Jay Leno (e) 3.15 Ostodvandi
tonlist

20.30

“ HEIMILDAMYND
o

- THE COR-
I = PoRATION

B secus

18.30
19.00

Fréttir NFS

Laguna Beach (2:17) Onn-
ur serian um krakkana a
Laguna Beach.

19.30 Idol extra 2005/2006
20.00 Sirkus RVK (9:30)

20.30 The Corporation | pess-
ari heimildarmynd er far-
i0 itarlega ofan i allt sem
tengist storfyrirtaekjum
natimans. Myndin sl6 i
gegn a Nordisk
Panorama og Litlu Kvik-
myndahatidinni par
sem han endadi sem
adsoknarmesta myndin.
Leikstjori: Jennifer
Abbott og Mark Achbar.
Smallville (3:22) (Facade)
i Smallville byr ungling-
urinn Clark Kent. Hann
er pridmenni og er fus
til ad rétta 63rum hjalp-
arhond.

22.55

23.40 HEX (13:19) 0.25 The
Newlyweds (20:30) 0.50 Tru
Calling (20:20)

GOLF

19.00

. PRESIDENT'S
& ¥ cup 2005

besta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette-sportpakkinn
19.00 President's Cup 2005
(Forsetabikarinn) Banda-
riska golflandslidid
meetti drvalslidi alpjod-
legra kylfinga i keppni
um Forsetabikarinn 22. -
25. september. Keppt var
i Virginiu en Syn var
med beinar Gtsendingar
fra métinu alla keppnis-
dagana. A medal kylfinga
i eldlinunni voru Tiger
Woods, Phil Mickelson,
Vijay Singh og Retief
Goosen.
Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi aksturs-
iprotta.
NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06).
NBA (SA Spurs — Detroit)
Utsending fra rslita-
leiknum i NBA.

20.00

20.30

21.00

23.00 Ameriski fotboltinn

Soley Rut isleifsdéttir, pjonustufulltrai hja Vis.

.Eg fékk mjog gott starf & frabaerum vinnustad. Télvu- og skrifstofunamid i
Tolvuskélanum Pekkingu hjalpadi mér ad 6dlast pad sjalfstraust sem purfti til ad
seekja um nytt og krefjandi starf. Pad er aldrei of seint ad byrja ad leera eitthvad
nytt og fyrir mig var petta géd fjarfesting og frabaeer timi i gédum félagsskap i
skemmtilegum og krefjandi skéla. Takk fyrir mig

1#

7
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SPJALL

20.10

SOGUR AF
FOLKI - MED
HELGU VOLU
/ 7
W

7.00 island i biti& 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegi-fréttavidtal 13.00

ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/ Ipréttafrétt-
ir/Kvoldfréttir NFS/island i
dag/Yfirlit frétta og vedurs

20.00 Fréttir
20.10 Sogur af folki - med

Helgu Voul

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvéldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/iprottafrétt-
ir/Kvoldfréttir NFS/island i
dag/Yfirlit frétta og vedurs 0.15
Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15
Fréttavaktin eftir hadegi 6.15
Hrafnaping/Miklabraut

fostudaginn 30. desember
KVEIKTU

'm STOD 2 BiO

6.00 Beethoven's 5th 8.00
Swingers 10.00 Deliver Us
from Eva 12.00 Calendar Girls
14.00 Beethoven's 5th 16.00
Swingers 18.00 Deliver Us
from Eva

20.00 Calendar Girls (Nekt fyrir
malstadinn) Hér segir
fra nokkrum stallsystr-
um i Jérvikurskiri a
Englandi. Arlega safna
peer fjarmunum til
g6dra verka en nd
beina paer sjonum sin-
um ad hvitblaedi.

22.00 Moving Target (i skotlin-
unni) Hérku bardaga-
mynd Gr smidju B-
myndakéngsins Rogers
Corman. Bonnud born-
um.

0.00 Foyle's War (B6nnud
b6rnum) 2.00 Misery (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00
Moving Target (B6nnud born-
um)

3% ENSKI BOLTINN

12.00 Blackburn — Sunderland
fra 28.12 14.00 Birmingham —
Man. Utd. fra 28.12 16.00
Arsenal — Portsmouth fra 28.12
18.00 Upphitun

18.30 W.B.A. - Tottenham fra
28.12

20.30 Upphitun (e)

21.00 Fulham - Aston Villa fra
28.12

23.00 Upphitun (e) 23.30 Man.
City — Chelsea fra 28.12 1.30
Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

PESSU ...

A
-

Charlie's Angels

Bandarisk evintyramynd frda 2000
byggd a vinsaelum paetti 4 attunda ara-
tugnum um prjar kjarnakonur sem
vinna fyrir hinn dularfulla Charlie. baer
sprengja upp hluti, sparka félk til,
kleedast prongum fétum og gera petta
allt ad sjalfsogdu & hdum heaelum.
Charlie fer beidni fra forritaranum
Eric Knox, eiganda Knox Technologies,
en raddkennslateki hans hefur verid
stolid. Englar Charlie, Natalie, Dylan

The Corporation

[ pessari heimildarmynd fra 2003 er
farid itarlega ofan i allt sem tengist
storfyrirtakjum ndtimans. Marge kem-
ur & évart { myndinni, hvernig fyrirtaek-
in nyta sér vanmatt almennings, hvern-
ig pau fara framhja l6gunum, ganga
oft & tidum illa um umhverfid og kom-
ast upp med ad svikja og pretta félk.
Myndin sl6 i gegn & Nordisk Panorama
og Litlu Kvikmyndahatidinni par sem
hin endadi sem adséknarmesta mynd-
in. Leikstjérar myndarinnar eru Jennifer
Abbott og Mark Achbar.

SIRKUS, KL. 20.30

og Alex eru sendar til ad koma fyrir
veiru i kerfi samkeppnisadila Erics,
Rogers Corwin, sem liggur undir grun.
Eftir pad verk er lif englanna og yfir-
manns peirra, Bosley, komid i mikla
hattu. Leikstjéri er McG og medal leik-
enda eru stérstjornurnar Cameron
Diaz, Drew Barrymore, Lucy Liu og Bill
Murray.

RUV, KL. 22.15.

@r

Orkuveita
Reykjavikur




30. desember

» Risatdnleikar U2 i Chicago

fostudaginn

Staersta rokksveit i heimi

Féir geta med gédum og haldbaer-
um rokum moétmeelt pvi ad irska
hljémsveiti U2 sé steersta rokksveit
heimi og hafi verid sidustu é&rin,
jafnvel dratugi. Engin hljémsveit,
nema ef vera skyldi gémlu Rolling
Stones sem longu eru hafnir yfir all-
ar slikar fullyrdingar, trekkir ad eins
mikinn fjolda 4horfenda, enda
reedst enginn [ eins vidamiklar
heimsreisur nd um mundir og U2. |
kvold synir St6d 2 upptoku fra tén-
leikum sem U2 hélt i United Cent-
er-risahollinni i Chicago 9. og 10.
mai sidastlidinn. U2 hefur verid &
Vertigo-ténleikaferdinni mestallt
arid til ad fylgja eftir plotu sinni
How to Dismantle an Atomic

Bomb sem kom ut & sidasta &ri.

—

Adisralisn
Fupil Crooa

arwm RGGTTEL BRF

Petta vissum vio ekki um ...

Toénleikaferdin hefur stadid yfir i
meira en dr og er su staersta sinnar
tegundar & arinu, en henni er hvergi
naerri lokid pvi naest liggur leidin til
Mexiké par sem fjérdi hluti tén-
leikaferdinnar hefst i febraar. A
umraeddum ténleikum ték U2 tutt-
ugu og prju l6g og edlilega voru
flest peirra af nyju plotunni. En par
ad auki téku Bono og félagar ad
sjalfsogdu nokkur af eftirletis tén-
leikalogunum, l6g 4 bord vid
Sunday Bloody Sunday, Pride,
Where the Streets Have No Name,
One, The Fly og svo |6g sem sjaldn-
ar heyrast 4 ténleikum, 16g eins og
Bullet the Blue Sky, Running to
Stand Still og Zoo Station. Bono
var nyverid valinn madur drsins af
timaritinu Time dsamt Gates-hjén-
unum Bill og Melindu vegna fram-
lags peirra og barattu fyrir réttlatari
heimi og klékindum i ad leida
stjérnmalamenn a Vesturlondum
skilning um fataektarvandamal

hinna svokolludu pridja heims
rikja. Pess ma einnig geta ad U2 er
tilnefnd til fimm Grammyverd-
launa sem afhent verda snemma
ars 2006.

STOD 2, KL. 22.25

T

Ao ol L
Rl Croms
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e e T T T

Kvendjofullinn med gulhjartaé

» Angelina Jolie

Fdar Hollywood-stjornur eru eins
umdeildar og Angelina Jolie en um
leid ma feera fyrir pvi sterk rok ad
engin skini pé skarar en pessi
pokkafulla leikkona nd um mund-
ir. Er htin hinn eini sanni kvendjof-
ull eda hin fullkomna kona med
hjarta dar gulli? Pad er stéra spurn-
ingin sem otrulega margir gefa sér
drjigan tima til ad velta fyrir sér og
skeggrada fram og aftur. Astedan
er augljés. Vid erum ad tala um
konuna sem vogadi sér ad ,stela“
Brad Pitt frd Vininum okkar allra,
hinni satu og saklausu Jennifer
Aniston. En um leid erum vid ad
tala um pd Hollywood-stjérnu
sem hefur beitt sér hvad otulast
fyrir pvi ad vid Vesturlandabtar
voknum til vitundar um bag kjor
barna i pridja heims rikjunum.
Hun sinnir starfi sérlegs gédvildar-
sendiherra fyrir Sameinudu pj6d-
irnar af pvilikri alud ad eftir hefur
verid tekid og hefur i pvi starfi lagt
sérstaka dherslu 4 fléttaborn. Sjalf
hefur hin lika kosid ad ettleida
tvd munadarlaus fléttaborn frem-
ur en ad faeda sin eigin { heiminn
en 4 dogum gekk Brad Pitt peim
Maddox, sem er nti fjogurra dra og
feeddist i Kambdédiu, og Zahara,
sem er tiu manada og faddist
Epiépiu, i fodur stad, pannig ad
nd heita bornin peirra Maddox
Jolie-Pitt og Zahara Jolie-Pitt.

Burtséd fra pessu sterka almenn-
ingsaliti, sem hefur grundvallast
fremur 4 dtliti hennar og einkalifi,
ma ekki gleyma pvi ad Jolie er
6umdeilanlega heafileikarik leik-
kona; enda 4 han Oskar til ad
sanna pad. Pann eftirsétta grip
hlaut hdn fyrir frammist6d sina
aukahlutverki i kvikmyndinni Girl,
Interrupted. Jolie er enda af stér-
listaménnum komin. Fadir hennar
er, eins og flestum er kunnugt, leik-
arinn Jon Voight og hun soétti
menntun sina m.a. til hinnar virtu
leikhusstofnunar Lee Strasberg.
Pad kann ad vekja undrun margra
ad Jolie er ekki nema pritug, enda
hefur han verid lengi ad, leikid f
kvikmyndum frd sj6 ara aldri og 4
ad baki hlutverk i 4 fj6rda tug kvik-
mynda. Pétt hin sé nd 6nnum kaf-
in vid barnauppeldi og g6dgerdar-
starf gefur hin sér enn tima til ad
leika i kvikmyndum. Veentanlegar
eru tvaer myndir med henni &
nasta ari. [ spennudramanu The
Good Shepherd leikur hdn & maéti
Matt Damon og Robert De Niro
sjalfum, sem leikstyrir myndinni
sem rekur fjorutiu ara vidburdarik-
an starfsferil FBI-manns og htn
talar fyrir Myrkradrottninguna i
tolvuteiknadri utgafu Roberts
Zemeckis af Bj6lfskvidu.

STOP 2, TAKING LIVES, KL.
24.00.

Oliviu Newton-John

@ Hun bjé i Cambridge & Englandi pegar hin
var litil en sétti grunnskéla i Astraliu pegar
hdn var unglingur. Han sneri sidan aftur til
London eftir ad hun vann hefileikakeppni og
uppéhaldskennarinn hennar hvatti hana til ad
gerast songvari. Hun flutti sidar til L. A. og
vard vel pekkt sem popp- og sveitasongvari.

@ Staersti smellurinn hennar var lagid
,»Physical“. Lagid var samt sem 4dur bannad a
Utvarpsstodum i Provo i Utah vegna textans {
laginu.

® Uppdhaldslykt hennar er blémstrandi jasmina.

® Dokkt karamellustikkuladi er uppédhaldssel-
gaetid hennar.

® Verdmeetasti hluturinn i fataskdpnum henn-
ar er gullfallegur 6pall og demantshringur sem
han erfdi eftir médur sina.

® Hun elskar malningardét og fardar sig alltaf
sjalf fyrir tokur.

@ Hun fer aldrei ut Gr hisi nema ad taka vega-
bréfid og varalitinn sinn med.

@ Hun f6ér i adgerd arid 2002 vegna
brjéstakrabbameins og lysti sig gjaldprota.

® Pysk médir hennar var rithéfundur og ljés-
myndari en breskur fadir hennar var skéla-
meistari strakaskéla i Englandi. Afi hennar var
Max Born, pyskur nébelsverdlaunahafi i edlis-
fraedi. Systir hennar var fyrirsaeta og leikkona
en brédir hennar leknir.

H RUV, A MOM FOR CHRISTMAS, KL.
20.40




Canderel er gott baedi & heita rétti sem kalda. Pad gefur
gott saetubragd en an beiska bragdsins sem einkennir sum
saetuefni og an kalorianna sem eru i sykri.

bvi segjum vid: Saett an samviskubits




EKKI MISSA AF ...

VH1, KL. 21.00

Storytellers

Ponkada tri6id Green Day skipa Billie
Joe Armstrong, Mike Dirnt og Tre Cool.
Pessi vinszela hljomsveit kemur fram i
peettinum Storytellers og flytur 16g af
margverdlaunadri pl6tu sinni, Americ-
an Idiot. Hljémsveitin svarar einnig
spurningum tryggra addaenda sinna
og segir fra sogunum bak vid 16gin &
plétunni.

BBC PRIME, KL. 21.00

Blackadder:
Back & Forth

Gamanpaéttur med Rowan Atkinson,
Tony Robinson, Miranda Richardson,
Tim Mclnnerny, Hugh Laurie og Steph-
en Fry. Einn dag setur Edmund
Blackadder 6vart timavél i gang &
gamlarskvold &rid 1999 og ferdast
fram og til baka um enska s6gu og
breytir ségunni jafnédum. i leikaralid-
inu eru einnig fyrirseetan Kate Moss
sem Maid Marion og Colin Firth sem
William Shakespeare.

fostudaginn 30. desember

= ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Ski Jumping: World Cup Ober-
stdorf 13.30 Nordic Combined Ski-
ing: World Cup Oberhof Germany
14.15 All sports: WATTS 14.30
Cross-country Skiing: World Cup
Nove Mesto Czech Republic 16.00
Football: Football World Cup Season
Legends 17.00 Snooker: Snooker
Hall of Frame 18.00 TNA Wrestling:
USA 18.30 TNA Wrestling: USA
19.00 Figure Skating: Oberstdorf
Germany 21.30 Rally: Dakar Chal-
lenge 22.00 Rally: Rally Raid Dakar
22.30 Freestyle Motocross: US Tour
23.00 Xtreme Sports: LG Action
Sports 0.00 Rally: Rally Raid Dakar
0.30 Rally: Dakar Challenge 1.00
Rally: Dakar Challenge 1.30 Rally:
Dakar Challenge 2.00 Rally: Dakar
Challenge

BBC PRIME

12.00 To the Manor Born 12.30
Dad's Army 13.00 Popcorn 14.00
Balamory 14.25 Andy Pandy 14.30
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Tikka-
billa 15.35 The Really Wild Show
16.00 Animal Hospital - The Big
Story 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby
City 19.00 Wildlife Specials 20.00
The Office 20.30 The Office 21.00
Blackadder: Back & Forth 21.35
Byron 22.50 Black Cab 23.00 Cutt-
ing It 0.00 Battlefield Britain 1.00 Jo-
urney of Life 2.00 Suenos World
Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00
Seconds From Disaster 14.00 Deep
Jungle 15.00 Deep Jungle 16.00
Deep Jungle 17.00 Hogzilla 18.00
Year in Review 19.00 Unlocking da
Vinci's Code 20.00 Inside 9/11 21.00
Inside 9/11 22.00 Inside 9/11 23.00
Inside 9/11 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Di-

ary 13.30 The Snake Buster 14.00
Natural World 15.00 The African King
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Predator's Prey
19.30 Big Cat Diary 20.00 Natural
World 21.00 The African King 22.00
Predator's Prey 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Animal Precinct 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 City
Slickers 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Fireworks 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Lake Escapes
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 Thunder Races
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters - Specials 20.00 Brainiac
21.00 Biker Build-Off 22.00 Reel
Race 23.00 Mythbusters — Specials
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI
Files 2.00 Hitler's Women

MTV

14.00 Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dis-
missed 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbour-
nes 21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want
a Famous Face 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Party Zone 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 MTV at the Movies
20.00 VH1 All Access 20.30 VH1 All
Access 21.00 Storytellers 22.00 Fri-
day Rock Videos 0.30 Flipside 1.00
Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Fashion House
13.35 Lofty Ideas 14.00 Art and Soul
14.30 Fantasy Open House 15.00
Weddings 15.30 Race to the Altar
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15
Fantasy Open House 18.40 e-love
19.05 It's a Girl Thing 19.30 Wedd-
ings 20.00 G-Girls 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00

Sextacy 0.00 Women Talk 0.30 Sex
Tips for Girls 1.00 Vegging Out 1.25
Sizzle 1.55 A Taste of Barbados

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Girls of the
Playboy Mansion 14.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 15.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 16.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 17.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 18.00 Uncut 19.00
E! News 19.30 Celebrity Soup 20.00
The E! True Hollywood Story 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Celebrity Soup 23.30 Wild On Tara
0.00 E! News 0.30 Celebrity Soup
1.00 Girls of the Playboy Mansion
1.30 Hot Love Gone Bad

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Mucha Lucha!
14.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 Duel Masters 15.00 Ozzy &
Drix 15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Scooby-Doo 16.30 The
Flintstones 17.00 Tom and Jerry
17.30 Looney Tunes 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly
& Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced
Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35
Black Hole High 14.00 Spider-Man
14.25 Moville Mysteries 14.50
Digimon Il 15.15 Martin Mystery
15.40 Totally Spies 16.05 W.LT.C.H.
16.30 Sonic X

MGM

13.15 The Hillside Stranglers 14.55
Reckless 16.25 The Secret Invasion
18.00 Eddie and the Cruisers 19.35
Midnight Witness 21.05 White
Lightning 22.45 Kidnapped 0.25
Save Me 2.00 Troll 2

TCM
20.00 Escape from Fort Bravo 21.35

Brainstorm 23.25 Sweet Bird of
Youth 1.25 The Man Who Came to
Dinner

HALLMARK

12.00 The Prince and the Pauper
13.45 The 10th Kingdom 15.15 Mary
& Tim 17.00 Touched By An Angel Il
17.45 Mcleod's Daughters Il 18.30
Open Heart 20.15 The Runaway
22.00 My Own Country 23.45 Open
Heart 1.30 My Own Country

BBC FOOD

12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching's
Kitchen 13.00 The ltalian Kitchen
13.30 A Cook's Tour 14.00 Made to
Order 14.30 Big Kevin Little Kevin
15.00 Dinner Party Inspectors 15.30
Chalet Slaves 16.00 The Big Stew
16.30 Ready Steady Cook 17.00 Neil
Perry Fresh and Fast 17.30 Madhur
Jaffrey's Far Eastern Cookery 18.00
Jancis Robinson's Wine Course
18.30 Grigson 19.00 Gary Rhodes
19.30 Tamasin's Weekends 20.00
The Occasional Cook 20.30 The
Tanner Brothers 21.00 After Midnight
22.00 Floyd's Fjord Fiesta 22.30 Sat-
urday Kitchen

DR1

12.35 Sport 2005 13.35 Sport 2005
14.50 Nyheder pé tegnsprog 15.00
Hammerslag  15.30 Crossroads
17.00 Fandango - med Jeppe og
Chapper 17.10 Richard Scarrys tra-
vle verden 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 Cirkusrevyen 20.00 TV Avisen
20.30 Et smukt sind 22.40 Last Man
Standing 0.20 Sgt. Bilko

svi

1210 Din  sléktsaga 12.40
Utgravarna 13.10 Det blir aldrig som
man téankt sig 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Aret med
kungafamiljen 17.00 BoliBompa
17.01 Mysteriet med den frammande
flickan 17.30 Go-galan 18.30
Rapport 19.00 Riket - Stormakt-
stiden 20.00 Kopps 21.30 Radi-
ohjdlpen - Varldens barn i Zambia
21.35 Ridsport: Vérldscuphoppning
22.20 Rapport 22.30 The Grifters
0.15 Sandning fran SVT24

[ gegnum tidina hafa [slendingar

fullkomnad hatidarmatinn me?d

avéxtum fra Del Monte.

hausverk '/ SIA / 6401

Veldu geedi, veldu g

Del Monte




GEISLADU BLOMSTRADU KOMDU NIOTIU

LEYFBU OKKUR AP DEKRA VID PIG

GRENNUM, STINNUM OG STYRKJUM

LOSUM PIG VID APPELSINUHUD

OG AFEITRUM LIKAMANN

U BOD FYLGIR
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KE BR VIED) R

FAKE BAKE BRUNKUMEBFERD
A TILIBOBI, 1.SKIPTI APEINS 3.100,-
3. SKIPTI ABEINS 6.500,~

PAD NYJASTA NYTT A MARKABDNUM i DAG ER
JURTAVAFNINGUR FYRIR ALLAN LIKAMANN
1.SKIPTI ADEINS 8.900,-

3. SKIPTI A TILBOBI 15.900,-
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Comfort Latex

Hjénaram
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160x200 verd frakr. 49.740.- meod bylgjunuddi 80x200 verd fré kr. 59.900.- -
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Opid virka daga fré kl. 10-18 - laugardaga kL. 11-16 WWW- ru m g Ott . IS




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

1501 sjénvarpsdagskrdin »

GAMAN

22.20

ARAMOTA-
SKAUP SION-
VARPSINS

22.15

CIRQUE DU SO-
LEIL PRESENTS
SALTIMBANCO

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (35:52) 8.08 Koala-
braedur (47:52) 8.19 Faeturnir &
Fanney (5:13) 8.32 Franklin
(73:78) 8.58 Konrad og Baldur
9.11 Konrad og Baldur 9.26
Gormur (50:52) 9.50 Gl6 magn-
ada (31:52) 10.00 Koalabirnirnir
(16:26) 10.25 Jolastundin okkar
11.20 Geppetto

12.50 Taknmalsfréttir 13.00
Fréttir, iprottir og vedur 13.30
Lotté 13.35 Sprengingin i Seest
14.05 HM islenska hestsins
14.55 Opna breska meistara-
motid i golfi 15.50 Formdla 1
2005 16.50 Vestfjardavikingur
2005 17.50 Hlé

20.00 Avarp forstisradherra,
Halldérs Asgrimssonar
Textad & sidu 888 i
Textavarpi.
Innlendar svipmyndir fra
arinu 2005 Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Erlendar svipmyndir fra
arinu 2005
22.20 Aramétaskaup Sjon-
varpsins Atburdir og per-
sonur arsins sem er ad
lida i spéspegli. Umsjon-
armenn eru Helga Braga
Joénsdaéttir, Kristin Pals-
dottir og Edda Bj6rgvins-
dottir sem leikstyrir.

20.20

21.25

23.17 Kvedja fra Rikisttvarpinu
0.10 Allt heila klabbid Bonnud
bérnum. 1.45 Ténleikar & Menn-
ingarnétt 2.45 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

7.00 Léa og leyndarmalid (e)
8.20 Keerleiksbirnirnir (57:60)
8.35 Grallararnir 8.55 Jellies
9.10 Pingu 9.15 Ljésvakar 9.25
Med afa 10.20 Barney 4 - 5
10.55 Kalli & pakinu 11.20
Musti 11.25 Dyralestin

12.00 Fréttir Stédvar 2 12.20
The Lizzie McGuire Movie 14.00
Kryddsild 2005 15.40 Grease
17.30 HLE

20.00 Avarp forsztisradherra

2005

Fréttaannall 2005

Stelpurnar (17:20) Sam-

antekt & pvi besta og

fyndnasta sem paer hafa
tekid sér fyrir hendur &

arinu 2005.

Bestu Strakarnir Sérstakur

aramotapattur med

Strakunum par sem peir

munu vafalitid horfa um

6xl og gera upp arid sem
er & lida a sinn geggjada
hatt.

22.15 Cirque du Soleil Pres-
ents Saltimbanco (Sélar-
sirkusinn) Upptaka fra
syningu eins fraegasta
fi6llistahops i heimi,
Cirque de Soliel.

20.15
21.20

21.45

23.35 Rock Star 1.20 Scary
Movie 2 (Bonnud bérnum) 2.40
Jackass: The Movie (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.10 On the
Edge (Bnnud bérnum) 5.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

b n KVIKMYNDIR

W 22.05

-

() SKIAREINN

GREMLINS

12.15 The Secret of My Success
14.00 Charmed (e) 14.50 Man.
Utd. — Bolton (b) 17.00 Young-
blood

18.45
19.30

Survivor Guatemala (e)
Will & Grace (e) Grallar-
arnir Will og Grace eru
6adskiljanleg og sam-
band peirra einstakt. bau
eru meira en vinir en po
ekki elskendur, enda er
Will hommi en Grace
ekki. Gledigosinn Jack
vinur peirra og hin [étt-
kennda, kaldhaedna
Karen taka virkan patt i
lifi pessa sérstaka pars,
sem po er ekki par.

The Jamie Kennedy Ex-
periment Jolasprell med
spaugaranum Jamie
Kennedy sem sleppur
oftast vid avitur pott
hann gangi oft of langt
med foldu myndavélina.
Police Academy 7:
Mission to Moscow
22.05 Gremlins Ungur dreng-
ur brytur prjar reglur
vardandi medferd geelu-
dyrs sins og leysir pannig
ur leedingi skrimsli sem
fara ad herja & baeinn.

20.00

20.45

23.45 Dead Pool 1.15 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.00 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 3.30 Ost6dv-
andi tonlist

." RAUNVERULEIKI

—"-l.

I
£ 21.20

‘ ASTARFLEYID
B secus

18.15 Party at the Palms (6:12)

18.40 Friends 5 (18:23) (e) (Vin-
ir) (The One Where
Rachel Smokes)

Game TV Allt pbad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki feerd pu beint i
&d héri Game TV!
Fabulous Life of (7:20)
(Fabulous Life of: Nelly)
i pessum frabaeru patt-
um er farid & bakvid
tjéldin hja rapparanum
Nelly.

Friends 5 (19:23) (e) (Vin-
ir) (The One Where Ross
Can't Flirt).

Friends 5 (20:23) (e) (Vin-
ir) (The One With The
Ride-Along)

Sirkus RVK (9:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur
pulsinn & &llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

21.20 Astarfleyid (11:11) Folk-
i0 hittist loksins og raedir
pad sem dreif & daga
peirra i Astarfleyginu.
patturinn er gerdur ad
erlendri fyrirmynd, Love-
boat.

HEX (13:19) Yfirnattdru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Cassie er feimin ung
stelpa sem uppgotvar
einn daginn ad hun hef-
ur heettulega krafta sem-
hafa gengid i gegnum
ett hennar, kynsléd eftir
kynslod.

19.05

19.35

20.00

20.25

20.50

22.00

22.45 Idol extra 2005/2006
23.15 Girls Next Door (9:15)
23.40 Paradise Hotel (26:28)
0.25 The Corporation

> i
- iPROTTIR

21.00

iPROTTA-
ANNALL 2005

besta satid

8.00 Ensku markin 8.30 Top 20
FIFA World Cup Moments 9.30
US PGA 2004 - PGA Tour Year
In 10.30 ipréttaannall 2005
11.30 Erlendur ipréttaannall
2005

12.30 Syn 10 ara 14.30 Métor-
sport 2005 15.30 ipréttaarid
2005 16.30 islandsmétid i golfi
2005 17.30 HLE A DAGSKRA

20.00 Presidents cup offical film
(Presidents cup offical
film 2005) Bandariska
golflandslidid meetti ur-
valslidi alpjodlegra
kylfinga i keppni um For-
setabikarinn 22.-25.
september.

21.00 ipréttaannall 2005
iprottaarid 2005 a is-
landi. Farid verdur i
gegnum Ol helstu atvik-
in & islenska iprottaarinu
2005.

Erlendur iprottaannall

2005 Rifjum upp 6ll

helstu atvikin & iprottaar-

inu 2005. Liverpool Evr-
6pumeistari, Tiger

Woods atti draumahdogg,

boxbardagi allra tima, FH

tapadi adeins tveimur-
leikjum i sumar i deild-
inni, fyrsti bikar Eids

Smara og margt fleira.

22.00

23.00 Syn 10 éra




20.00

AVARP FORSAETIS-
RADHERRA 2005

10.00 Fréttir 10.10 Sogur af
folki — med Helgu V6l 11.00
Helgin — med Eiriki Jonssyni

12.00 Hadegisfréttir/Frétt-
ir/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar bladanna 14.00
Kryddsild 2005 15.40 Sogur af
folki — med Helgu Vol 16.35
Helgin — med Eiriki Jonssyni
17.40 Kryddsild 2005

19.25 Hatidarvidtal
20.00 Avarp forsztisradherra
2005
20.15 Fréttaannall 2005 Saman-
tekt fréttastofu NFS &
helstu fréttavidburdum
arsins 2005.

'm STOD 2 BiO

6.00 | Capture the Castle 8.00
61 10.05 Nicholas Nickelby
12.15 Mona Lisa Smile 14.10 |
Capture the Castle 16.00 61
18.05 Nicholas Nickelby

20.15 Mona Lisa Smile (Bros
Monu Lisu) Dramatisk
kvikmynd sem gerist i
Wellesley-framhalds-
skélanum um midja 20.
6ldina. Petta er stulkna-
skoli par sem feestir
nemendanna eiga stora
drauma um afrek i at-
vinnulifinu. Pannig er
tidarandinn en hlutirnir
breytast pegarKatherine
Watson kemur til starfa
i Wellesley. Adalhlut-
verk: Julia Roberts,
Kirsten Dunst og Julia
Stiles.

22.10 Paycheck (Reikningsskil)
Michael Jennings er
télvusnillingur og mjog
eftirsottur & pvi svidi.
Hann tekur ad sér um-
deilt verkefni gegn radi
samstarfsmanna og faer
pad heldur betur i bak-
i6. Adalhlutverk: Ben
Affleck, Aaron Eckhart
og Uma Thurman.
Bonnud bérnum.

0.05 The Edge (B6nnud born-
um) 2.00 Full Frontal (B6nnud

b6rnum) 4.00 Paycheck
(B6nnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

12.00 Upphitun (e) 12.35 Aston

Villa - Arsenal (b) 14.50 Man.

Utd.m - Bolton (b) 17.15 Chel-

sea — Birmingham

19.30 Charlton - West Ham
Leikur fra pvi fyrr i dag.

21.30 Tottenham - Newcastle
Leikur fra pvi fyrr i dag.

23.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stodvar &4 naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Fréttaannalar og Kryddsildin

Sjénvarpid og Fréttastofa NFS bjéda
eins og endranzr upp 4 innlenda og er-
lenda fréttaanndla, par sem rifjadir
verda upp helstu fréttavidburdir arsins
2005 i mali og myndum. Umsjénar-
madur fréttaanndla Sjénvarpsins er Pall
Benediktsson en um fréttaannal NFS,
sem syndur verdur badi & NFS og St6d
2, sja fréttamenn fréttastofu NFS, pau
Sélveig Bergmann og Ingélfur Bjarni
Sigfiisson. P4 er vert ad geta hins arlega
spjallpattar sem fyrir 16ngu er ordinn
fastur lidur & dagskrd Stédvar 2 &4 gaml-
arsdag, Kryddsild. Par hafa jafnan
komid saman og gert upp arid sem er
arid sem er ad lida, badi 4 léttum og
pyngri nétum, helstu stjérnmalaleid-
togar pjédarinnar,
forystumenn
stjérnmalaaflanna
sem fulltria eiga &
Alpingi. A8 pessu
sinni er patturinn {
umsja peirra Sig-
mundar Ernis
Runarssonar og
y Egils Helgasonar

» sjonvarpsdagskrain 51|

og munu beir
dn efa styra
skorulega
umradum
um helstu
stjérnmala- |
vidburdi ars-
ins og ma
pess venta ad 4 géma beri sogulegt
brotthvarf Davids Oddssonar ur pdli-
tik. Petta verdur fyrsta Kryddsildin i 6fa
ar par sem pad kemur i hlut annars en
Davids, nefnilega Halldérs Asgrimsson-
ar formanns Framsdéknarflokksins, ad
meata of seint { Kryddsildinna vegna
upptoku & dramotadvarpi forsatisrad-
herra sem verdur 4 dagskrd sjénvarps-
stodvanna ad kvoldi gamldrsdags.

STOP 2, KRYDDSILD, KL. 14.00

STOD 2, FRETTAANNALL 2005, KL.
20.15

Sl(')NVARP’lB', INNLENDAR SVIP-
MYNDIR FRA ARINU 2005, KL. 20.20

SIONVARPID, ERLENDAR SVIP-
MYNDIR FRA ARINU 2005, KL. 21.25

Bestu Strakarnir og Stelpurnar

bad hefur ekkert smaradi gerst 4 einu ari
hja peim sem sent hefur fra sér 145 half-
timalanga sjénvarpsbeetti 4 einu ari -
hvorki meira né minna. Og pad eitt er vist
ad pad er alltaf eitthvad ( gangi hja Strak-
unum, fullt af uppatekjum sem lengi eru i
minnum hofé hja peim sem 4 horfa. Ad
kvoldi gamlarsdags, pegar tilefni gefst til ad
gera sér gladan dag, er ekki ur vegi ad rifja
upp pad allra skemmtilegasta, pad geggj-
adasta og pad eftirminnilegasta sem gerist
i pessum 145 pattum hja Audda, Sveppa

Aramétaskaup Sjénvarpsins

[ Skaupinu eru eins og venjulega skodagdir
spéspegli atburdir og persénur arsins sem er
ad lida. Af négu er ad taka pvi ad pjédin er
alltaf jafnalmennileg vid hofunda Skaupsins
og sér til pess ad peir hafi Gr negu efni ad
moda pegar kemur ad pvi ad gera upp arid
sem er ad lida. Umsjénarmenn eru Helga
Braga Jénsdottir, Kristin Palsdéttir og Edda
betta er
nokkud sem enginn sannur Islendingur ma

Bjorgvinsdéttir, sem leikstyrir.

ldta framhjd sér fara. G6da skemmtun!
RUV, KL. 22.25

og Pétri  Jéhanni.

Hvenzar frikudu peir -
best uti? Hverjum var
best stjérnad? Hver
var best heppnada
askorunin? Hvenaer
meiddi Ofur-Hugi sig
mest? Og hverjum
vard verst vid pegar hann var vakinn? Svo
ekki sé nd talad um besta einleikinn og
kapphlaupid litla. Peir byrja sidan galvaskir
any 16. jandar med glanyja petti. Ekki ma
svo gleyma Stelpunum, en 4dur en bestu
Strakarnir verda afhjipadir faum vid ad sja
allt pad fyndnasta sem pzar gerdu & arinu
2005, sem um leid er gédur visir & pad sem
koma skal & nyju &ri. NG pegar hefur verid
dkvedid ad framleida fleiri peetti af Stelpun-
um, med sému Stelpum en nyjum leik-
stjora; i stad Oskars Jonasonar kemur
Ragnar Bragason.

STOD 2, STELPURNAR, KL. 21.20
STOD 2, BESTU STRAKARNIR, KL. 21.45
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Petta vissum vid ekki um ...

Juliu Roberts

® Hun afpakkadi adalhlut-
verkid i myndinni Shakespeare
in Love.

@ Hun breytti nafni sinu f Julia ar
Julie pegar hun sétti um stéttar-
félagsskirteini og pad var til 6nn-
ur leikkona sem hét Julie Roberts.
® Hun var med leikaranum
Matthew Perry ur Friends og
var eitt sinn tralofud Islands-
vininum Kiefer Sutherland.

@ Hdun spiladi eitt sinn & klar-
inett i hljémsveit.

® Fadir Juliu d6 ur krabba-
meini pegar hdn var tiu dra.

@ Hun liggur 4 bakinu pegar
han er fordud fyrir kvikmynd-
ir, henni finnst pad gefa henni
afslappad utlit.

® Hun er launahesta leikkona
i kvikmyndasogunni.

® A People’s Choice Awards
4rid 2002 vidurkenndi hun ad
vera mikill adddandi sdpudper-
unnar Days of Our Lives og fékk
ad sitja sem naest leikurunum.
@ Hun hafdi aldrei leikid {
framhaldsmynd fyrr en hin
lék i framhaldsmyndinni
Ocean’s Twelve.

@ Julia Roberts er 6rvhent en
purfti ad leera ad skrifa med
haegri hendinni fyrir hlutverk
sitt { myndinni Erin
Brockovich.

W STOD 2 BiO, MONA LISA
SMILE, KL. 20.15

Kvedja fra Rikisutvarpinu

Um 450 Sunnlendingar, songvarar
og hljédfaeraleikarar, koma fram i
pattinum Kvedja fra Rikisutvarp-
inu sem er ad vanda & sinum stad
4 eftir Aramétaskaupinu i Sjén-
varpinu 4 gamlarskvold. Ad pessu
sinni verdur flutt ténlist eftir sunn-
lensk ténskald, Pal [sélfsson, Sig-
fus Einarsson, Fridrik Bjarnason og
Elinu Gunnlaugsdéttur. Hulda Sif
Hermannsdéttir segir fra ténskald-
unum og ténlistarlifi & Sudurlandi
fyrr og nG i Hdsinu & Eyrarbakka,
einu elsta hdsi landsins. Kérarnir
sem koma fram { pessari sunn-
lensku ténaveislu eru Kammerkér
Sudurlands dsamt Hrélfi Se-
mundssyni einséngvara, Hatidar-
kér Blaskégabyggdar, Songfélag
borlakshafnar, Songsveit Hvera-
gerdis, Kirkjukér Stéra Nips og
Olafsvalla,  Skélakér Myrdals-
hrepps, Barnakér Odda og Pykkva-
bajar, Stulknakérinn  Hekla,
Barna- og kammerkér Biskups-
tungna, Karlakér Hreppamanna,
Karlakér Rangzinga og Karlakér
Selfoss. Edit Molnar, ténlistar-
kennari 4 Fltdum, stjérnar karla-

kérunum sem taka lagid saman en
Hilmar Orn Agnarsson, kantor f
Skalholtskirkju, stjérnar 6drum
kérum. Ludrasveit Porlakshafnar
leikur undir stjérn Roberts Darling
og hljémsveit skipud kennurum og
nemendum [ Ténlistarskéla Arnes-
inga og Ténlistarskéla Rangzinga
flycur 16g eftir Pal isélfsson i nyrri
utsetningu Elinar Gunnlaugsdétt-
ur. Stjérnandi er Gudmundur
Kristmundsson. Elin Osk Oskars-
déttir syngur dsamt Jénasi Ingi-
mundarsyni  piandleikara  og
Marta Gudrdn Halldérsdéttir
dsamt Sigurdi Halldérssyni sells-
leikara. Mikos Dalmay piandleikari
leikur 16g eftir Pal [sélfsson.Upp-
tokur féru fram vida & Sudurlandi,
m.a. & Pingvdllum, Laugarvatni,
Porsteinslundi i Fljétshlid, Eyrar-
bakka, Stokkseyri, R48hdsi Olfuss f
porlakshofn, Skélholtskirkju og
Hveragerdiskirkju. Umsjénarmad-
ur og hofundur handrits er Andrés
Indridason en hann annadist jafn-
framt dagskrargerd asamt Valgerdi
Ingimarsdaéteur.

RUV, KL. 23.20

HVAD ER | KASSANUM...

...hja J6ni Gnarr?
Uppdhaldssjénvarpspattur?

Eg horfi litid & sjénvarp. En ég
horfi mikid 4 Discvovery Chann-
el, adallega pa MythBusters. Mér
finnst p6 Simpsons-peettirnir
skemmtilegir.

Hvad mazetti syna oftar?

Pad meetti syna meira af leiknu
islensku sjénvarpsefni. Okkur er
bodid upp 4 témt hismi i formi
islenskrar dagskrargerdar.

Hvad ma missa sin?

Pad md minnka fréttirnir, pad er
hvort sem er aldrei neitt i frétt-
um.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Pegar ég horfdi 4 kafbatapattinn

hja Sollu freenku i Kanasjénvarp-

inu. Eg man lika eftir pvi ad ég
horfdi 4 pattinn A8 Haedargardi
og par hétu allir n6fnum eftir
persénum ur Njdlu, t.d. Kjartan.
Meiri ad segja pa fannst mér
pad hallerislegt.
Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspaetti?

begar Bobby kom ur sturtunni {
Dallas eftir ad hafa verid ddin
heillengi og lika pegar leikkonan
sem lék Miss Elly gat ekki leikid
hana, pa kom bara allt 6nnur
leikkona & skjainn og enginn
gerdi athugasemd vid pad
Uppéhaldssjénvarpsstjarnan?
Pad er hun Oprah Winfrey.
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annatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Ertu a aldurshilinu

16 til 30?
Viltu na kjorpyngd?

T/KI 0G TiMAR:
® likamsraekt vid skemmtilega tonlist
® leidbeiningar um mataradi
® fundir, adhald, vigtun og malingar
® leidbeiningar um hidhirdu og férdun

KVOLDTIMAR

Um er ad reeda 8 vikna ndmskeid, 3x90 min. i viku.

EFLIR alm

Vid bdum yfir traustri pekkingu og reynslu, hja okkur rikir
notalegt andrimsloft og vid geetum fylista trinadar.

Stundatafla
TT-3 og TT-4

Kl Mén bri  Mi Fim Fos

17:30 TT-3
18:40 TT-4
19:20 TT-3

2015 T1-3 TT-4 TI-3 TT-4

21:10 TT-4 TT-3 TT4

TT-3 - 16-20 ara _J
TT-4 - 21-30 ara

Vertu velkomin i okkar hop!

SB

e leggur linurnar
WWW.jsb.is Lagmiila 9 » 108 Reykjavik

simi 581 3730 Simi 581 3730 « Bréfsimi 581 3732

Haféu samband! Skraning hafin a jantarnamskeio
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EKKI MISSA AF ...

ANIMAL PLANET KL. 19.00
Animal Icons

i paettinum i kvold verdur farid ofan i
kjolinn & verum i Star Wars. Ewoks,
Wookie, Jabba the Hutt eru partur af
pessum dyragardi sem lifnar vid pegar
dyrafraedingar og sjaldgeef skot mynd-
skreyta raunverulegt lif pessara tilbunu
dyra.

BBC PRIME KL. 20.50
BBC Proms 2005

The 2005 BBC Proms naer hamarki
med hefdbundna peettinum Last Night
of the Proms fra Royal Albert Hall i
London. Aldarafmaeli Henry Wood's
Sea-Sons sér fyrir sijomannapema
medan gitargodsdgnin John Williams
spilar ,Rodrigo” i tonlistarveislunni
medan ahorfendurnir i Proms in the
Park fagna um allt land.

~ &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 All sports: WATTS 12.30
Figure Skating: Oberstdorf Germany
14.30 Ski Jumping: World Cup
Garmisch Partenkirchen 16.00 Foot-
ball: Football World Cup Season
Legends 17.00 Snooker: Snooker
Hall of Frame 18.00 Ski Jumping:
World Cup Garmisch Partenkirchen
19.30 TNA Wrestling: USA 20.00
TNA Wrestling: USA 20.30 TNA
Wrestling: USA 21.00 TNA Wrestling:
USA 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22.00 All sports: WATTS 22.30 All
sports: WATTS 23.00 All sports:
WATTS 23.30 All sports: WATTS
0.00 Rally: Rally Raid Dakar 0.30
Football: Gooooal !

BBC PRIME

13.00 Doctors 13.30 Doctors 14.00
Doctors 14.30 Doctors 14.55 Yes
Minister 15.55 Keeping up Appear-
ances 16.55 The Weakest Link 17.40
Strictly Come Dancing 18.35
Wallace and Gromit: A Grand Day
Out 19.00 Casualty 19.50 The Divine
Michelangelo 20.50 BBC Proms
2005 22.00 BBC Proms 2005 23.30
Eddie lzzard 0.00 Meet the
Ancestors 1.00 The Private Life of a
Masterpiece 2.00 Discovering Sci-
ence

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 The Day James
Dean Died 15.00 Unlocking da
Vinci's Code 16.00 Year in Review
17.00 Demolition Squad 17.30
Demolition Squad 18.00 Demolition
Squad 18.30 Demolition Squad
19.00 Demolition Squad 19.30
Demolition Squad 20.00 Most
Amazing Moments 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Year in
Review 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Most Amazing
Moments 1.00 Year in Review

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
Ferocious Crocs 14.00 Killer Crocs

of Costa Rica 15.00 Monkey
Business 15.30 Animals A-Z 16.00
Living with Wolves 17.00 Living with
Wolves 18.00 The Planet's Funniest
Animals 18.30 The Planet's Funniest
Animals 19.00 Animal Icons 20.00
Killer Whales 21.00 Killer Elephants
22.00 Ferocious Crocs 23.00 Killer
Crocs of Costa Rica 0.00 The
Planet's Funniest Animals 0.30 The
Planet's Funniest Animals 1.00 Liv-
ing with Wolves 2.00 Living with
Wolves

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00 Sci-
ence of Star Wars 14.00 Science of
Star Wars 15.00 Science of Star
Wars 16.00 Reel Race 17.00 Ice
Hotel 18.00 Extreme Engineering
19.00 Tsunami 20.00 Krakatoa
22.00 FBI Files 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives 1.00 Forensic
Detectives 2.00 Science of Star Wars

MTV

10.00 Top 100 of 2005 Music Mix
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabu-
lous Life of 19.30 Cribs 20.00 Viva
La Bam 20.30 Pimp My Ride 21.00
New Year's Eve Music Mix 2005

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 Fabulous Life of 14.00
Fabulous Life of 15.00 Storytellers
16.00 VH1 All Access 17.00 VH1's
Viewers Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Best Songs Ever
23.00 Viva la Disco 0.30 Flipside
1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLuUB

12.15 Sizzle 12.45 A Taste of Bar-
bados 13.10 Simply Indian 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams
14.35 Saturday Morning Kitchen
15.00 Innertainment 15.25 Backyard
Pleasures 15.50 Fantasy Open Hou-
se 16.15 City Hospital 17.00 Yoga
Zone 17.25 The Method 17.50 G-
Girls 18.15 Girls Behaving Badly
18.40 Weddings 19.10 Weddings
19.40 Other People's Houses 20.30
Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
Cheaters 23.00 Sextacy 0.00
Women Talk 0.30 Sex Tips for Girls
1.00 Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
13.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
14.00 R.E.M. When in Rome 14.30
Celebrity Soup 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 The Big, Bad
& Best 2005 19.00 Celebrity Soup
19.30 R.E.M. When in Rome 20.00
Miss World 2005 22.00 E! News
Weekend 23.00 The Big, Bad & Best
2005 0.00 R.E.M. When in Rome
0.30 Wild On Tara 1.00 50 Biggest
Celebrity Break-Ups

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Mucha Luchal!
14.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 Duel Masters 15.00 Ozzy &
Drix 15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Scooby-Doo 16.30 The
Flintstones 17.00 Tom and Jerry
17.30 Looney Tunes 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 20.45 The Jet-
sons 21.00 Droopy Master Detective
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced
Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon 1l 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14.50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30
Totally Spies 5.00 Dennis

MGM

13.10 Fight For Life 14.50 The Wint-
er People 16.30 Far North 18.00
Midnight Witness 19.30 Diggstown
21.05 Memories of Me 22.50 A
Gathering of Old Men 0.20 Cutter's
Way

TCM

20.00 Ice Station Zebra 22.20 Log-
an's Run 0.20 Mr Ricco 2.00 The
King's Thief

HALLMARK

12.00 Winter Solstice 13.30
Mermaid 15.15 Riding The Bus With
My Sister 17.00 Back To You And Me
18.30 King of Texas 20.00 Law &
Order Vii 21.00 While | Was Gone
22.45 Henry VII1 0.30 Law & Order Vi
1.30 Henry VIII

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson's Wine Cour-
se 12.30 Grigson 13.00 Gary
Rhodes 13.30 Tamasin's Weekends
14.00 The Occasional Cook 14.30
The Tanner Brothers 15.00 After
Midnight 16.00 Floyd's Fjord Fiesta
16.30 Saturday Kitchen 17.00 Rick
Stein's Seafood Lovers' Guide 17.30
Kitchen Takeover 18.00 Decoding
Ferran Adria 19.00 Coxon's Sporting
Feast 19.30 Just in Africa 20.00
Dinner Party Inspectors 20.30 Food
Source Asia 21.00 Friends for Dinner
21.30 Dinner in a Box 22.00
Rachel's Favourite Food 22.30 Sat-
urday Kitchen

DR1

12.10 Boogie Nytarsshow 13.10
Dragonheart - en ny begyndelse
14.30 Sigurds Bj¢rnetime 15.00
Hurra for de bl& husarer 16.35 F¢r
Dronningens nytérstale 17.00 Dronn-
ingens Nytérstale 17.15 Efter Dronn-
ingens nytarstale 17.30 TV Avisen
med vejret 18.00 Held og Lotto
18.05 Dame Edna pa Buckingham
Palace 19.05 Far til fire i byen 20.40
Godt Nytér Mr. Bean 21.05 Pigen og
pressefotografen 22.40 90 é&rs
fcdselsdagen  22.55  Arsskiftet
2005/2006 23.00 Veer velkommen
23.10 Nytérsgudstjeneste 0.00
Musik og bcgetreeer i 25 &r 1.00
Musik og bcgetraeer i 25 &r 2.00
Boogie Nytérsshow

sv1

12.20 Mat/Tina 12.50 Din slaktsaga
13.20 William och Mary 14.10 Willi-
am och Mary 15.00 Riket -
Stormaktstiden 16.00 Swingen an-
faller 17.00 BoliBompa 17.01 Dis-
neydags 18.00 Bert 18.30 Rapport
18.45 Grevinnan och betjanten
19.00 P4 sparet 20.00 Suki - lejon-
ungen 21.30 Forst & sist 22.20
Rapport 22.25 Tolvslaget 23.05 Mad
Max 2 - The Road Warrior 0.40
Séandning fran SVT24

Verdi Spumante:

= 7 /7 ° V4 Ve /’
Odyrasta vinid i Vinbddum
ftalska freydivinid Verdi er édyrasta vinid sem fast i
Vinbtdum hérlendis. 750 ml flaska kostar 500 krénur.
Vinid er fremur lagt i alkéhdli og pvi leggjast ofurdfeng-
isskattarnir ekki eins pungt & pad og mérg énnur vin.
Hid laga alkéhdlmagn gerir pad jafnframt ad verkum
ad vinid hentar vid flest takifaeri og er sérstaklega géd-
ur kostur i j6labodum. Verdi er framleitt af fyrirtaekinu
Bosca sem hefur um langt arabil unnid ad framleidslu
freydivins sem fellur ad smekk og porfum ndtimans.
bad sem gerdi pennan drykk ad veruleika er uppgotv-
un R&D rannséknarstofu Bosca 4 beirri byltingar-
kenndu adferd ad blanda vini og vinberjaséfum vid

malt og gerjadar jurtategundir. Haegt er ad nd verulega
gbdu og frisku bragdi an pess ad styrkleiki sé meira en
5% sem markadurinn kallar &  dag.
Oll bragdbztt freydivin hafa pann galla ad geymast
frekar illa eftir 4fyllingu. Verdi Spumante heldur full-
komnum friskleika i a.m.k. 36 manudi. Sérstakur tappi
an virumbuda sem Bosca sérhannadi, gefur pé hinn
klassiska smell freydivins pegar opnad er. begar hann
er settur aftur i heldur hann prystingi 4 floskunni og er
pvi haegt ad geyma hana til notkunar sidar. Vandinn
vid ad geyma ferskt og freydandi vin er pannig leystur.
Verd i Vinbidum 500 kr. i 750 ml floskum
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19.45 21.30 21.20 13.30
ERLENDUR
: . FASHION iPROTTAANNALL
e FRABBBLARNIR : [ DIS BOSTON LEGAL TELEVISION 2005
) . -
5% SIGNVARPID (1) SKIAREINN Ml siecus SIm,
8.00 Morgunstundin okkar 8.03 : 7.00 Oobi 7.10 Véla Villi 7.20 8.35 US PGA 2004 - PGA Tour
Skordyr i Solarlaut (5:26) 8.27 Kénnudurinn Dora 7.45 Norna- Year In 9.30 Syn 10 éra 11.30
Sammi brunavéréur (26:26) félagid 8.10 Ginger segir fra Métorsport 2005
8.39 Hopp og hi Sessami 8.30 Strori draumurinn 8.55 Yu
§ (35:52) 9.05 Disneystundin Go Oh2 (43:49) 9.20 Nyja
© | 9.06 Stjani (30:52) 9.28 Sigildar : vonda nornin 9.45 The Fugitives
g teiknimyndir (16:42) 9.35 Lil6 10.10 Merry Christmas Mr. Bean
S | og Stitch (54:65) 9.58 Matti 10.35 Beautiful Girl
morgunn (19:26) 10.10
Prinsessan i hérpunni 10.25
Latibaer
13.00 Avarp forseta [slands, 12.00 Hadegisfréttir 12.20 14.00 Cheers - 6l vikan (e) 16.00 Veggfodur 16.50 Sum- 12.30 ipréttaannall 2005
Olafs Ragnars Grimssonar 13.40 : Stelpurnar (17:20) 13.00 Avarp i 16.00 House (e) 16.45 Once merland (5:13) 17.35 Friends 5 13.30 Erlendur ipréttaannall
Innlendar svipmyndir fra arinu forseta islands 13.20 Kryddsild Upon a Crime 18.15 Judging (21:23) (e) 18.00 Idol extra 2005 14.30 iprottaarid 2005
g 2005 14.40 Erlendar svipmyndir : 2005 15.10 Fréttaannall 2005 Amy (e) 2005/2006 15.30 US PGA 2004 - Champ-
© | fré arinu 2005 15.30 Nyérstén- : 16.15 Meistarinn 17.05 The ions Tour Y 16.25 Gillette-sport-
g leikar i Vinarborg 17.00 Leif Ove : Haunted Mansion pakkinn 16.55 Mastersmoétid
Andsnzes 17.50 Taknmalsfréttir med Icelandair og lan Rush
18.00 Stundin okkar 18.25 Elisa 17.55 NFL-tilprif 18.25 Ameriski
fotboltinn
18.40 Danskeppnin Lisa og 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Stargate SG-1 (e) 18.30 Fréttir NFS 20.45 Presidents cup offical film
Magga voru einu sinni Fréttir, iprottir og vedur  : 20,00 Litill heimur 18.50 Girls Next Door (9:15) (Presidents cup offical
bgslt/llj vmkon_ur(.1 Ib\g_ e'zft|r Iran frjrtitastofuig:;l Sali?’- 21.00 Rock Star: INXS | paettin- (Under The Covers) fllr};I Zggfii)a?g::iar&sik?r_
3 I?gga Sundac Si"g 02g I?IES agskra um Rockstar er leitad ad i 19.20 Party at the Palms (6:12) gol |?a' SI 631 =t d
ans ;prn'""' 'B’(r,ra IOg S'(L var 2, 08 nyjum soéngvara fyrir Playboy-fyrirsaetan Jenny ‘I:alfs'l 1a t;(’o egra F
vann hafa paer ekki tal- ITKUSS. astrélsku rokksveitina McCarthy fer med &horf- yliinga I keppni um For-
ast vid. Myndin var til- 18.50 Sving 4 NASA INXS, endurna Gt & ifid i Las setabikarinn 22.-25.
nefnd til Edduverdlauna. is i i ¥ " september.
19.00 Fréttir. ibrotti 3 19.45 Dis Islensk kvikmynd 21.30 Boston Legal | Boston Vegas. 21.45 Ensku markin Morki
- 'etf"' fpmﬂ" 08 vedur fra 2004 il b_vssa €ra Legal sj& dhorfendur 19.50 Astarfleyid (11:11) ' (e kI; mlf.; in Viorkin ﬁg
19.20 Pénkid og Frabbblarnir !'net’solt'Jboklnm Dis. Seg- heim laganna & nyjan 20.30 Laguna Beach (2:17) Onn- rbnéir aekifeerin urfens a
Heimildamynd eftir ) lr'hun & gamansaman- hétt. Alan Shore er pess ur serian um krakkana do_ltjnv_lg, paeste;?u
Markel par sem fokkbal— hatt fr’a astum og orlog- e ey s Bt eild. f| IIellgum e':k
id sem kviknadi |’knng— um Disar, rotlausrar elskar ad hata eda hatar | 50 55 Fabulous Life of (7:20) marga fu téufe_l en (')I'aar
um 1980 er sett i rokk- st'ull’(u a pritugsaldri sem =6 de. Eeieardle - (Fabulous Life of: -Nell ) Lm(_enn er ac_ |r;_na(|1 idum
s’ogulegt samhengl.’ Upp byr i mléborg’ ReYk@wk— e | el o4 [ bessum forrihed bétt)—l elFeiitelrz |tg_, eePIs
ar lognmollu og gra- ur og er ad frika ut & val- til pess a8 hann feer pa U o farid 4 bakuid Umteh'A eal ing, Sy-k
m_yglu"ara_nna a un@an kostunum. Med e}6a!_- athygli og pad umtal §0ldin med potulidinu i Ejout rgyfefog tto ea
reis ponkid og gerdi allt hlutverk fara Alfrtin Orn- i T n) el |J|0" ood ity, _Tﬁm Jafnframt er a
vitlaust. ol'fsc_lottlf, llmur Kristjans- Alan & i sérstéku vinattu- ywood. - :'nelrll uft_a) |fe|gu is-
20.40 bad gerist ekki betra (As déttir, Pérunn Clausen sambandi vid Denny 21.20 Fashion Television R e
a Good as It Gets) Banda- og Ami Tryggvason, leik- Crane sem er farinn ad (9,';4) . Ees%um araggu it 22.15 NBA TV Daily 2005/2006
= risk gamanmynd fr stjori Silja Hauksdottir og eldast og hzttir til ad baauhm' eeroulagdisjajalit (Miami — LA Lakers) Ut-
S 1997 um hremmingar framleidandi Baltasar gleyma. Hann litur ekki 4 pad heitasta og nyjasta i sending frd NBA-deild-
x sérviturs rithéfundar i Kormakur. Adalhlutverk: pad sem vandamal og t|§kuhe|mlnum| 'dag. A inni. Leikurinn fér fram
New York. Honum er Arni Tryggvason, Gunnar notar matt sinn og meg- sidustu tuttugu arum 25. desember 2005.
falid ad geeta hunds fyrir Hansson, Alfrun Helga in til ad afsanna pad. U GG EED R
nagranna sinn. Medal Omolfsdéttir, llmur Krist- | 5 50 pock star: INXS ur kynnt njjustu tiskuna
leikenda eru Jack Nichol- jansdéttir og Pérunn jafngleesilega og Fashion
son, Helen Hunt og Greg E!'r.]a Clausen’_ |_'e|kst.!0r|: Television hefur gert. y
Kinnear. ;ltl)]g“Hauksdottlr. Stod 2 E:t(::tfsz? Egﬁl l?gijanl’yj-
22.55 Taladu vid hana (Hable o o p PR
con ella) Spaensk bio- 21.15 The Terminal (Flugst5din) \S/?;Ill:li'?l‘ldﬁ'\aabléaestlér: 6a|)l:]ak
mynd fra 2002 um tvo Kc:stuleg og vel leikin pad nyrst hér i Fashion
menn sem kynnast & stérmynd eftir Steven Television og pad 4
medan kaerustur beirra Spielberg med Tom . beklg(
liggja i daudadai. Atridi i Hanks i adalhlutverki. < .
myndinni eru ekki vid Myndin er lauslega 21.45 Smallville (3:22) (Facade)
haefi barna. byggd & sonnum atburd- 22.30 So You Think You Can
um og fjallar um Viktor Dance (12:12) Framleid-
Navorski, mann fra Aust- endur American Idol eru
ur-Evrépu, leikinn af komnir hér med nyjan
Hanks, sem ferdast til raunveruleikapatt par
Bandarikjanna. sem peir leita ad besta
dansara Banarikjanna.
0.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok | 23.20 Gangs of New York 23.40 Sex and the City (e) 1.10 : 23.20 Rescue Me (13:13)
(Stranglega bonnud bérnum) Cheers — 9. pattar6d (e) 1.35
E 2.00 Heroe's Mountain 3.40 Ostédvandi tonlist
) Showtime (B6nnud bérnum)
z 5.15 Love and a Bullet (Strang-
lega bonnud bérnum) 6.40 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi
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11.00 Fréttaljos

12.00 Hadegisfréttir/Frétt-
ir/iprottafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar bladanna 12.10 Kompas
13.00 Avarp forseta islands
15.00 Kryddsild 2005 16.40
Avarp forsztisradherra 2005
17.00 Fréttaannall 2005 18.05
Sri Lanka — ari eftir 6skopin

18.30 Kvoldfréttir/Yfirlit frétta
og vedurs

18.55 Fréttaannall 2005 Saman-
tekt fréttastofu NFS a
helstu fréttavioburdum
arsins 2005.

20.00 Frontline (In Search of Al
Qaeda) Bandariskur
fréttaskyringapattur.

21.00 Kryddsild 2005 Arlegur
4ramotapattur, sem
verdur nu i fyrsta sinn i
umsja fréttastofu NFS.
Leidtogar helstu stjorn-
malaflokka landsins
staldra vid & gamlarsdag
og vega og meta arid
sem er ad lida, badi a
alvarlegum og léttum
nétum.

22.40 Avarp forseta islands

sunnudaginn 1.

'm STOD 2 BiO

6.00 The Muppet Christmas
Carol 8.00 World Traveler
10.00 A View From the Top
12.00 Race to Space 14.00
The Muppet Christmas Carol
16.00 World Traveler 18.00 A
View From the Top

20.00 The Hulk (J6tunninn 6g-
urlegi) Visindamadur-
inn Bruce Banner er
naungi sem pu vilt ekki
reita til reidi. Alltaf peg-
ar Bruce missir stjorn &
skapi sinu breytist hann
i ogurlegt skrimsli. Betty
Ross er su eina sem
feer tjonkad vid visinda-
manninn enda er hann
balskotinn i henni.
B6nnud bérnum.

22.15 Murder by Numbers
(Mordleikur) Logreglu-
konan Cassie Maywe-
ather og félagi hennar,
Sam Kennedy, eru koll-
ud til pegar ung stulka
er myrt. Cassie er ymsu
von en atburdir ar for-
tidinni gera henni erfitt
fyrir vid rannsékn mals-
ins. Grunur beinist ad
tveimur néamsmoénnum
sem koma fra g6dum
heimilum. Stranglega
bénnud bérnum.

0.15 Phone Booth (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Unfaith-
ful (Stranglega bénnud born-
um) 4.00 Murder by Numbers
(Stranglega bonnud bérnum)

£33} ENSKI BOLTINN

12.00 Aston Villa — Arsenal fra
31.12 14.00 Tottenham —
Newcastle fra 31.12 16.00 Liver-
pool - WB.A. frd 31.12 18.00
Middlesbrough — Man. City fra
31.12

20.00 Sunderland - Everton fra
31.12 Leikur sem fram
for i geerdag.

22.00 Portsmouth - Fulham fra
31.12 Leikur sem fram
for i gaerdag.

0.00 Wigan - Blackburn fra
31.12 2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

%.A.Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Leif Ove Andsnaes

Norski piandleikarinn  Leif Ove
Andsnes er i fremstu r6d ungra tén-
listarmanna um pessar mundir og
honum hefur verid lyst sem mdsikals-
kasta pfandleikara sinnar kynslédar.
Toénlistardhugi  Andsnees  kviknadi
snemma. Fjogurra dra var hann byrj-
adur ad lera 4 pfané og pegar hann
var fimmtan ara haféi hann leikid
flestar sénotur Beethovens og Moz-
arts. | pessari bresku mynd radir
sjénvarpsmadurinn og rithofundur-
inn Melvyn Bragg vid Andsnes, auk
pess sem honum er fylgt til heima-
borgar sinnar, Bjorgvinjar, par sem
hann leikur verk Griegs & piané tén-

skaldsins. Pa er synt fra @fingum hans
med Sinféniuhljomsveit Lundina og
frd ténleikum hans med Filharméniu-
sveit St. Pétursborgar par sem hann
lék piandkonsert numer prjd eftir
Rachmaninov.

RUV, KL. 17.00

Ponkid og Fraebbblamir

Ponkid og Frabbblarnir er heimildar-
mynd eftir Markel. Arid 1978 var ekk-
ert net, enginn bjér, endalaust diské —
eitthvad hlaut ad gerast Og pa kom
pénkis. | myndinni er rokkbalid sem
kviknadi i kringum 1980 sett i rokk-
sogulegt samhengi. Upp dr lognmoll-
unni og gramyglunni reis ponkid og
gerdi allt vitlaust. Ponkid og Fraebbbl-
arnir varpar nyju ljési & hinar myrku
ponkaldir fslands og er statfull af
adur Obirtu efni. Par 4 medal eru
myndir fra fyrstu ponkténleikum fs-
landsségunnar og adur 6séd efni dr
Rokk i Reykjavik. Pessi frabaera heim-
ildarmynd um upphafislenska ponks-
ins hefur verid lofud hvarvetna af
gagnrynendum og peir sem lata sig is-
lenskt ténlistarlif einhverju varda lata
hana ekki fram hja sér fara. Medal
vidmalenda eru Helgi Briem liffraeed-
ingur, Valgardur Gudjénsson kerfis-
freedingur, Stefan Karl Gudjénsson
sagnfredingur, Arnér Snorrason
skégfredingur, dr. Gunnar Larus

Hjalmarsson rokkfredingur, Einar
Orn Benediktsson, Amundi Sigurds-
son, Jén Gnarr, Helga Moller, Ragnar
Bjarnason, Steingrimur Eyfjéré Gud-
mundsson, Fridrik Alfur, Jens Gud

rokkfredingur, Asgeir Témasson,
Hrafn Gunnlaugsson, Michael Dean
Pollock og Fridrik P6r Fridriksson.

RUV, KL. 19.20

|préttaannall drsins 2005

Sé er sidur gédur og gildur ad staldra
vid um dramét og rifja upp pad helsta
sem gerdist & 4rinu sem er ad lida,
peer fréttir og atburdi sem lifa munu {
minningunni pegar vidkomandi ar ber
4 géma i framtidinni. [prétrafrétta-
menn NFS og Synar hafa undanfarin
ar haft sid pennan i heidri og er engin
undantekning par & i ar. A& morgni
gamlarsdags verda syndir baedi inn-
lendur og erlendur ipréttaannall par
sem farid verdur yfir pad markverd-
asta ( ipréttaheiminum heima og
heiman &rid 2005 og verdur pad end-
ursynt i dag. Farid verdur hratt og létt
yfir sogu; stiklad 4 stéru og helstu
sigrar og afrek tiundud, fslands- og
bikartitlar, met og merkilegir 4fangar.
Eins og peim einum er lagid iprétta-
fréttamonnum og taknimonnum
ipréttadeildar pa er glettnin aldrei
langt undan og pvi ma buast vid vaen-
um skammti frd Birgi P6r Birgissyni
,sem ad pessu sinni hefur veg og

vanda af samsetningu anndlanna af
pvi sem ekki fér alveg & pann veg
iprétta- og afreksfélk hafdi dformad
og undirbdid. Sidar um daginn mun
svo Gudjén Gudmundsson iprétta-
fréttamadur fa til sin géda gesti |
myndver og raeda vid pd vitt og breitt
um fipréttadrid og pad sem peim

pétti standa upp ur.

SYN, INN-
LENDUR
iPROTTA-
ANNALL
2005, KL.
10.30

SYN, KL. 11.30
ERLENDUR
iPROTTAANNALL
2005

W SYN, KL. 15.30
iPROTTAARID
2005.
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sunnudaginn 1.

Disin hennar Silju

Nyarsmynd Stodvar 2 er islensk

Nydrsmynd Stodvar 2 er ekki af verri endanum,
pvi par fer hin bradskemmtilega og vinsala is-
lenska kvikmynd Dis eftir Silju Hauksdéttur frd ar-
inu 2004. Myndin er byggd a samnefndri metsolu-
skéldsogu eftir paer Silju, Birnu Onnu Bjoérnsdétt-
ur og Oddnyju Arnadéttur.

Segir sagan fra ungri konu sem byr i midborg
Reykjavikur, er einhleyp og ad feta sin fyrstu skref
sem sjélfsteedur einstaklingur. Flutt ad heiman,
farin ad leigija med vinkonu sinni, notar hvert
teekifeeri sem henni gefst til ad njéta lifsins og lyfta
sér upp med vinum sinum og veltir sér pessi reid-
innar 6skop upp ur pvi hvad hiun sé ad gera vid |if
sitt og ekki bara pad heldur lika hvad hin eigi ad
gera vid lif sitt. A htin ad halda 4fram ad vera laus
og lidug; gefa sér tima til ad finna sig og sina réttu
fjol eda hella sér ut i ,,pakkann® eins og allar vin-
konurnar virdast vera ad gera, na sér i karl, kaupa
ibud, gifta sig, hlada nidur bornum og finna sér
praktiskan frama. Pegar stért er spurt er gjarnan
fatt um svor — sérstaklega pegar hin rddprota Dis
er annars vegar.

Dis er leikin af hinni ungu og efnilegu Alfrtinu
Ornélfsdéttur en med onnur stér hlutverk fara
llmur Kristjansdéttir, nybakadur Edduverdlauna-
hafi dr Stelpunum, Gunnar Hansson, Arni
Tryggvason og Pérunn Clausen. Framleidandi
myndarinnar er Baltasar Kormdékur.

Myndin var tilnefnd til priggja Edduverdlauna;

Ilmur og Pérdis fyrir bestu leikframmi-
stodu i aukahlutverkum og myndin
sjalf sem besta kvikmyndin i fullri
lengd. P4 var Dis tilnefnd til kvik-
myndaverdlauna Nordurlandarads

fyrir arid 2005.

Dis var fyrsta kvikmynd Silju Hauks-
déteur i fullri lengd. Han vann sem
adstodarleikstjori vid gerd myndar
Baltasars Korméaks A Little Trip
to Heaven sem frumsynd var &
annan jéladag og sidastlidid
haust var frumsynd ny heim-
ildarmynd eftir Silju sem heitir
Kérinn.

STOD 2, DiS, KL.
19.45

PR =

Sving 4 NASA med Bjarna Ara

Upptaka fra ténleikum sem
Bjarni Arason hélt & NASA vid
Austurvoll i desember dsamt
stérsveit en tilefnid var dtkoma
nyrrar plotu hans sem nefnist
Sving.

Platan er i ,big band“ stil og
kvedst Bjarni vera akaflega
dnaegdur med gripinn enda er
petta eitthvad sem hann hafi
alltaf langad til ad gera. Hann
fékk til lids vid sig fjoldann all-
an af frabaerum ténlistarménn-
um til ad spila dsamt pess tok

Petta vissum vid ekki um

® Hun er pjalfud sem dansari
og songvari.

® Fadir hennar var fram-
kveemdastjori saelgaetisverk-
smidju.

® Hefdbundinn velskur kér-
songur var sunginn i bridkaupi
hennar og Michael Douglas.

@ Huin var talsmadur T-Mobile
arid 2003 og einnig talsmadur
Elizabeth Arden férdunarfyrir-
taekisins.

hann upp trompetid goéda.
Upphaflega var hugmyndin hja
Bjarna ad finna islensk 16g og
utsetja pau yfir i sveiflustil. Sum
16gin eru nefnilega pannig ad
haegt er ad bjéda upp a slikar
andlitsupplyftingar t.d. eins og
lagid Astar-68ur sem Helgi
Bjorns syngur med honum en
sidan leddust nokkur erlend
16g 4 plotuna sem eru { nanast
upprunalegum utsetningum.

STOD 2, KL. 18.50

Catherine Zeta-Jones

hofundinn Dylan Thomas, en
pau eru badi frd Swansea |
Wales.

® Sem barn fékk hun heiftarleg-
an virus sem gerdi pad ad verk-
um ad hun atti erfitt med and-
ardrétt. Hun gekkst undir ad-
gerd sem skildi eftir 6r 4 halsi
hennar.

@ Songkonan Bonnie Tyler song
i bradkaupi peirr hjéna en peer
eru fra sama svadi { Wales.

® Hun er dkafur adddandi
songleikja, sérstaklega Mary
Poppins og Chitty Chitty Bang
Bang.

@ Catherine og eiginmadur
hennar, Michael Douglas, eiga
sama afmelisdag.

® Framleidslufyrirtaeki hennar
heitir Milkwood eftir leikritinu
LUnder Milk Wood*“ eftir velska

B STOP 2, THE TERMINAL,
KL. 21.15



Timarit Mbl.

Mest lesna timaritid

Lestur & timaritinu Birtu maelist langmestur af 6llum timaritum landsins,

skv. fiolmidlakonnun Gallup. Skemmtileg efnistok og 6flug sjénvarps- I' a
dagskréa vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinseeldir. Ef pd vilt ad

fyrirtaekid pitt sé sjdanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og .

liklegast ad flestir sjai auglysinguna. Komdu inn i Birtuna.

Auglysingasimi 550 5000

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & héfudborgarsveedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.




EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME KL. 20.00
The Office Specials

Sérstakur Office-péttur. Gareth er
nuna skrifstofustjérinn, Tim virdist
vera & barmi 6rvaentingar og David
Brent er buinn ad sprengja offram-
bod peninga sinna med pvi ad
ﬁefa ut lag og lifir & pvi ad selja
reinsunarvorur hus i hus.

ANIMAL PLANET KL. 21.00

Living with Wolves

bessi gleenyja heimildarmynd var
gerd pegar hjonin Jim og Jamie
Dutcher lifdu medal dlfa i Idaho i
sex ar. Fylgstu med pessari o6tra-
legu heimildamynd par sem dans-
ad er med Glfum.

sunnudaginn 1. jandar

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 All sports: WATTS 13.00 Foot-
ball: Football World Cup Season
Legends 14.00 Football: Football
World Cup Season Legends 15.00
Ski Jumping: World Cup Garmisch
Partenkirchen 16.45 Fight Sport:
Fight Club 19.30 Football: Football
World Cup Season Legends 20.30
Football: Football World Cup Season
Legends 21.30 Rally: Rally Raid Dak-
ar 22.00 Olympic Games: Mission to
Torino 22.30 Ski Jumping: World Cup
Garmisch Partenkirchen 0.00 Rally:
Rally Raid Dakar

BBC PRIME

11.30 The Lost Prince 13.00 Classic
EastEnders 13.30 Classic EastEnd-
ers 14.00 EastEnders 14.30
EastEnders 15.00 EastEnders 15.30
EastEnders 16.00 Search for Polar
Bears 16.30 Antiques Roadshow:
The Next Generation 17.30 Carrie's
War 19.00 Changing Rooms Goes to
Boscastle 20.00 The Office Specials
20.45 Passer By 22.25 Pyramid
23.25 Wildlife 0.00 The Promised
Land 1.00 Battlefield Britain 2.00
Suenos World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside the Britannic 13.00
Titanic's Ghosts 14.00 Return To
Titanic 15.00 Raise the Titanic 17.30
Treasures of the Titanic 18.00 Inside
the Britannic 19.00 Titanic's Ghosts
20.00 Return To Titanic 21.00 A
Night to Remember 23.00 Return To
Titanic 0.00 Titanic's Ghosts 1.00
Inside the Britannic

ANIMAL PLANET

12.00 Sharks - The Truth 13.00 Tall
Blondes 14.00 Living with Wolves
15.00 Living with Wolves 16.00 Re-
turn of the Pandas 17.00 Tusks and
Tattoos 18.00 Natural World 19.00
The Elephant's Empire 20.00 Jungle
Orphans 21.00 Living with Wolves

~ @) ERLENDAR STOBVAR

22.00 Living with Wolves 23.00
Gorilla, Gorilla 0.00 Sharks - The
Truth 1.00 Jungle Orphans 2.00
Tusks and Tattoos

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
American Chopper 14.00 American
Chopper 15.00 American Chopper
16.00 American Chopper 17.00
American Chopper Special 18.00
Biker Build-Off 19.00 American
Chopper Special 20.00 Mythbusters
21.00 Rebuilding a Race Car Legend
22.00 Extreme Crash Tests 23.00
Zero Hour 0.00 Rides 1.00 Reel Race
2.00 Mythbusters

MTV

15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV Goal 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 Switched On MTV
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 The Trip 23.00
MTV Live 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart
13.00 VH1 All Access 14.00 Fabu-
lous Life of 15.00 Hip Hop Honours
2005 17.00 Fabulous Life of 18.00
Blondie Music Mix 18.30 Hogan
Knows Best 19.00 Hogan Knows
Best 19.30 Hogan Knows Best 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Hogan
Knows Best 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Storytellers 22.30 KT
Tunstall Live 23.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 0.00 50 Greatest Rock
Feuds 1.00 When Metallica Ruled the
World 2.00 VH1 Hits

cLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style
13.40 Matchmaker 14.10 Design
Challenge 14.35 Come! See! Buy!
15.00 In Your Dreams 15.25 Comp-
letely Hammered 15.50 E-Love 16.15
City Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Crime Stories
18.40 G-Girls 19.10 Girls Behaving
Badly 19.40 Other People's Houses
20.30 Staying in Style 21.00 Chea-
ters 22.00 My Messy Bedroom 22.30
Sex and the Settee 23.00 My Messy
Bedroom 23.30 It's a Girl Thing 0.00
Power Food 0.30 The Villa 1.25

Weddings 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30
Celebrity Soup 13.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 E! Entertain-
ment Specials 18.00 E! Entertain-
ment Specials 19.00 Celebrity Soup
19.30 It's Good To Be 20.00 E!
Entertainment Specials 21.00 Rich
Kids: Cattle Drive 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Party @ the Palms 0.00
Celebrity Soup 0.30 Wild On Tara
1.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 2.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.43 Hoppuka: Nyttarshopprennet
14.40 Heldiggrisen Babe i byen
16.20 Apen himmel 16.50 Samet-
ingspresidentens nyttarstale 17.00
Emil i Lenneberget 17.30 A hoppe
heyest 18.00 Dagsrevyen 18.30
Statsministerens nyttérstale 18.50
Tord Gustavsen solo 18.55 Julenctter
19.10 Godt musikkar 20.10 Her-
skapelig 20.40 Fire bryllup og en
gravferd 22.35 L¢sning julenctter
22.40 Kveldsnytt 22.55 David -
Michelangelos mesterverk 23.45 Ver-
dens st¢rste havseilas: Volvo Ocean
Race

JETIX

orce Go! 14.25 Totally Spies 14.50
Pucca 15.00 Martin Mystery 15.30
AT.O.M. Alpha teens on machines
16.00 Spider-Man 16.30 Totally
Spies

MGM

12.45 The Mechanic 14.25 A Family
Thing 16.15 Miles from Home 18.00
Diggstown 19.35 She's Gotta Have It
21.00 Woman of Straw 22.55 The
Spike Gang 0.30 The Betsy

TCM

20.00 Get Carter 21.55 The Dirty
Dozen 0.40 Three Daring Daughters
HALLMARK

12.00 Winter Solstice 13.30 No
Ordinary Baby 15.15 My Louisiana
Sky 17.00 Out Of The Woods 18.30
Off Season 20.00 Law & Order Vii

20.45 Mitch Albom's 5 People You
Meet In Heaven 23.00 Monster
Makers 0.30 Law & Order Vii 1.30
Monster Makers

BBC FOOD

12.00 Decoding Ferran Adria 13.00
Coxon's Sporting Feast 13.30 Just in
Africa 14.00 Dinner Party Inspectors
14.30 Food Source Asia 15.00
Friends for Dinner 15.30 Dinner in a
Box 16.00 Rachel's Favourite Food
16.30 Saturday Kitchen 17.00 Tyler's
Ultimate 17.30 Safari Chef 18.00 The
Hairy Bikers Cookbook 19.00 John
Cleese's Wine for the Confused
20.00 Big Kevin Little Kevin 20.30
The Tanner Brothers 21.00 The
Cookworks 21.30 Made to Order
22.00 James Martin Sweet 22.30
Ready Steady Cook

DR1

12.40 Nytarsskihop 14.45 aHA 15.25
Beethovens Tredje 17.00 Kaj og
Andrea 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Huset pa
Christianshavn 18.15
Statsministerens nytarstale 18.30
Anders og Julius - for sidste gang
19.00 Kr¢niken 20.00 Rembrandt
21.45 Twister 23.35 Hunter: Lovens
lange arm11.40 Husker du...
Julespecial 12.40 Aret der gik 13.40
Avet der gik 14.40 Fierne tinder 15.35
Hvem ringer klokkerne for? 18.05 La
Traviata - if¢lge Kasper Bech Holten
18.10 La Traviata med Anna
Netrebko 20.30 Smagsdommerne:
Aret der gik 21.30 Deadline 21.50 En
gal en elsker eller en poet 23.10
Dolph & Wulff Nytarsshow 23.40 Den
halve sandhed 0.10 Stormslag

sv1

12.50 Utgravarna 13.20 William och
Mary 14.10 William och Mary 15.00
P& sparet 16.00 Citysigns 2000
17.00 BoliBompa 17.01 Mysteriet
med den frammande flickan 17.30
Astrids jul 18.30 Rapport 18.50 Kryp
och andra djur 19.00 Stjérnorna pa
slottet 20.00 Kommissarie Lynley
21.30 Radiohjalpen hjélper i Swazi-
land 21.35 Story of 1 22.35 Rapport
22,40 Ornen 23.40 Sandning fran
SVT24
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EINN VINS/LASTI ,
GAMANPATTUR | BANDARIKJUNUM

Entourage - fostudaga kl. 21:20

GOTT FOLK McCAN!
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

HEIMILDARMYND|
20.45
i KJARNAKONUR
:L% SJONVARPID
T

16.00 Ensku mérkin 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Gurra
gris (32:52) 18.06 Kdalabraedur
(47:52) 18.15 Faeturnir & Fanney
(5:13)

18.30 Vabodi (10:13)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.20 Atta einfaldar reglur
(65:76) (8 Simple Rules)

20.45 Kjarnakonur Heimildar-

mynd eftir Gisla Sigur-
geirsson um tveer haaldr-
adar konur & Akureyri,
Kristinu Olafsdéttur og J6-
hénnu Péru Jénsdoéttur.
Gisli heimsotti peer fyrst i
gamla husid hennar Krist-
inar i Fjorunni & Akureyri
pegar Johanna vard
hundrad ara. ba hoféu
paeer buiid saman i 65 ar.

21.15

Karen og Adam - Heid-
ursdans

22.00 Tiufréttir

22.25 England vantir pess...

(1:2) (England Expects)
Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.

23.25 Ensku morkin 0.20 Kast-
ljés 1.10 Dagskrarlok

manudaginn 2. jantar

-

& B W RAUNVERULEIKI
o i
' 20.30

WIFE SWAP 2

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.05
Nanar auglyst sidar 11.35 Alf

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Frank McKlusky, C.I. 14.35
i sex skrefa fjarlegd... 15.35 Os-
bournes 3 (7:10) 16.00 Shoebox

Zoo 16.25 Cubix 16.50 Skjald-

bokurnar 17.15 Kyrin Kolla 17.25
Froskafjor 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 The Simpsons (12:22)
20.00 Strakarnir

20.30 Wife Swap 2 (12:12)
(Vistaskipti 2) (Cedar-
quist & Oeth) Heima-
vinnandi hismédir sem
uppastendur ad kenna
bérnum heima og byr i
trékofa skiptir & heimili
og fj6lskyldu vid farsaela
ativinnandi kaupsyslu-
konu med prof fra
Harvard-haskola.
You Are What You Eat 3
(11:17)
Six Feet Under (9:12)
B6nnud bornum.
ABC Special - Teri
Hatcher
Ocean's Eleven Spennu-
mynd & léttum nétum.
B6nnud bornum.

21.15

21.40

22.30

22.50

0.45 Foyle's War 3 (B. bérnum)
2.25 Six Feet Under 3.15 Dead-
wood 4.10 Wife Swap 2 4.55

The Simpsons 5.20 Fréttir og is-

land i dag 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

SPENNA

21.00

THE HANDLER

(1) SKIAREINN

12.40 West Ham — Chelsea (b)
17.55 Cheers — 9. pattar63
18.20 Popppunktur (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 Allt i drasli (e)
20.00 The 0.C.

21.00 The Handler Joe bidur
fyrrum yfirmann sinn um
adstod pegar tveir af
monnum hans hverfa
medan & haettulegu
verkefni stendur.
Heather sér um vitni
sem heldur ad einhver
elti sig.

C.S.1. Bandariskir paettir
um st6rf rannsoknar-
deildar Las Vegas-borgar.
islandsvinurinn Quentin
Tarantino skrifar og leik-
styrir pessum paetti.

Sex and the City - 3.
pattaréd Aiden bidur
Carrie ad koma med sér
ad hitta fj6lskylduna sina
en henni finnst pad of
mikid of fljott og akvedur
ad fara ekki med honum.

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.50 Cheers — 9.
pattar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi ton-
list

22.00

22.50

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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TRUIR bU

A DRAUGASOGUR?

Most Haunted — manudaga kl. 22:25

{ LIFSSTILL
LU uirssri

21.00

VEGGFOBUR

e

18.30 Fréttir NFS

19.00 Summerland (5:13)

20.00 Friends 5 (22:23)

20.30 Fashion Television (10:34)

21.00 Veggfodur Honnunar

og lifstils patturinn Vegg-
fodur sem er undir stjorn
arkitektsins og sjonvarps-
konunar vinszelu Vélu
Matt og sjénvarpsmanns-
ins HalfdansSteinpors-
sonar. | peettinum er
16gd ahersla & innlit til
folks og umfjollun um
hénnun og arkitektur,
asamt pvi ad lifsstill ym-
issa pekktra islendinga
verdur i hadvegum haféur.
Einnig munu pau Vala og
Halfdan leggja land undir
fét og heimsaekja islend-
inga i utlondum.

22.00 Summerland (6:13)

22.45 Smallville (3:22)

23.30 Friends 5 (22:23) (e)
23.55 The Newlyweds (21:30)

|

KEPPNI

21.00

STUMP THE
SCHWAB

Dbesta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Ameriski fotboltinn (NFL
05/06) Utsending fra
NFL deildinni.

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifeerin dr enska
boltanum, naestefstu
deild.

21.00 Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljos sitt-
skina.

ipréttaannall 2005
ipréttaarid 2005 & is-
landi. Farid verdur i
gegnum Rifjad verdur
upp ollhelstu atvikin &
islenska ipréttaarinu
2005.

22.30 England - Argentina

20.30

21.30




21.10

60 MINUTES

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin
fyrir hadegi 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafréttir/Vedur-
fréttir/Leidarar dagblada/Hadegi-
fréttavidtal 13.00 Iprotir/lifsstill

13.10 ipréttir — i umsja bors 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins Gunn-
arssonar. 14.00 Hrafnaping/Mikla-
braut 15.00 Fréttavaktin eftir ha-
degi 18.00 Kvoldfréttir/Fréttayfir-
lit/ftarlegar vedurfréttir/iprottafrétt-
ir/Kvdldfréttir NFS/island i dag/Yfir-
lit frétta og vedurs

20.00 Fréttir

20.10 Silfur Egils

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Tomassonar.

23.15 Kvoldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/ipréttafrétt-
ir/Kvoldfréttir NFS/island i
dag/Yfirlit frétta og verdurs. 0.15
Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15
Fréttavaktin eftir hadegi 6.15
Hrafnaping/Miklabraut

i

¥ A s1o0 2 i6

6.00 Daredevil (B6nnud born-
um) 8.00 Looney Tunes: Back
in Action 10.00 Big 12.00
Eloise at Christmastime 14.00
Looney Tunes: Back in Action
16.00 Big 18.00 Eloise at
Christmastime

20.00 Daredevil (Ofurhuginn)
Matt Murdock atti erf-
ida aesku en hann er
nu fullordinn og hefur
spjarad sig vel. Bonnud
bérnum.

22.00 Star Trek: Nemesis (Star
Trek: Vélrad) Kafteinninn
Jean-LucPicard og félagar
hans i Enterprise-geim-
skipinu eru enn & ferd-
inni. Bonnud bérnum.

0.00 Collateral Damage (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00 Kali-
fornia (Stranglega bénnud bérn-
um) 4.00 Star Trek: Nemesis
(Bonnud bérnum)

ey ENSKI BOLTINN

12.35 West Ham - Chelsea (b)
14.50 Bolton - Liverpool (b)
18.00 prumuskot

19.00 West Ham - Chelsea Leik-
ur fra pvi fyrr i dag.

21.00 Everton - Charlton Leikur
fra pvi fyrr i dag.

23.00 prumuskot (e) 0.00

W.B.A. - Aston Villa 2.00 Dag-

skrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:j AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stodvar a naestu opnum »»
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KVEIKTU A PESSU ...

Kjarnakonur

Kjarnakonur er mynd sem Gisli Sigur-
geirsson fréttamadur & Akureyri hefur
gert um heidurskonurnar Kristinu
Olafsdéttur og Jéhénnu Péru Jéns-
déttur. Hann heimsétti peer fyrst
gamla husid hennar Kristinar i Fjor-
unni & Akureyri pegar Jéhanna vard
hundrad dra. P4 h6féu paer buid sam-
an i 65 ar. Arid eftir vard Kristin hund-
rad ara, en pad er einstakt ad tveer
konur med 6ld ad baki geti buid sjalf-
sttt og séd ad mestu um sig sjalfar.
paer hofdu til mat og kaffi, bokudu og
pvodu pvotta. Pessar hvunndagshetj-
ur voru léttar i lundu og hoféu
dkvednar skodanir & samfélaginu, ekki
sist hvernig buid er ad 6ldrudum. Elli-

» sjonvarpsdagskrain 63|

heimilin voru ekki hatt skrifud  peirra
huga, pétt pau vaeru mikilveg pegar
annar kostur veeri ekki i bodi.

RUV, KL. 20.45

-

Hjonin Karen Bjork
Bjorgvinsdottir og Astr-
alinn Adam Reeve hafa
4 undanférnum drum
heillad dansunnendur
um allan heim med list-
fengi sinu. Pau slégu i
gegn 4arid 2003 pegar
pau urdu heimsmeist-
arar i tiu dénsum. Adur
hoféu Adam og Karen
baedi hampad Evrépu-
meistaratitli og unnid
4stralska meistaramét-
i3 oftar en einu sinni.

RUV, KL. 21.15

Karen og Adam - Heidursdans

Leidir peirra lagu saman i Lundinum pegar Karen steig sin fyrstu skref &
alpjédavettvangi sextan dra gomul. Hjénin hafa verid éadskiljanleg sidan.
[ blidu og stridu dansa pau saman gegnum lifid & sifelldu ferdalagi
heimsélfa & milli til ad keppa, kenna og syna. Vid faum innsyn [ lif dans-
ara & heimsmealikvarda. Pad er svo sannarlega ekki bara dans 4 résum
heldur kostar bléd svita og tar ad vera i fremstu réd. [ paettinum dansa
Karen og Adam vid mjog 6venjulegar og erfidar adstaedur vid Gardskaga-
vita, um midja Jénsmessunétt { moégnudu sjénarspili ljéss og lita sélar.
Umsjénarmadur er Bjorn Fridrik Brynjdlfsson og um dagskrargerd sér
Gunnlaugur Pér Pélsson.
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Lokapattur Wife Swap

NG er pattarédin, Vistaskipti
eda Wife Swap, 4 enda. Félk
sem er ordid leitt & karlinum
og jafnvel krokkunum lika og
haldi ad konan i nesta hdsi
hafi pad miklu betra en pad
sjalft parf ad bida eftir radum
ur neaestu seriu. Sjalfsagt hefur
pessari hugsun skotid upp hja
morgum eiginkonum. | pess-
um 6trulega myndaflokki er
fylgst med konum sem stiga
skrefid til fulls og skipast &
eiginménnum og bornum 1 til-
tekinn tima. Tveer fjolskyldur
koma vid soégu i hverjum

peetti. Fyrstu dagana verdur
nyja konan a heimilinu ad

gera allt eins og gamla konan
var von ad gera en sidan snyst
demid vid. Pa verda eigin-
madurinn og boérnin ad lera
nyja sidi og medtaka paer ad-
ferdir sem nyja konan innleid-
ir. Rétt er ad taka fram ad
hjénarimid er undanpegid
pessum makaskiptum. [ peett-
inum { kvold skiptir heima-
vinnandi hismédir sem kenn-
ir bornunum heima og byr
trékofa vid farsala fjolskyldu,
ativinnandi  kaupsyslukonu
med prof  fra  Harvard-
héskdla.

STOD 2, KL. 20.30

Teri Hatcher situr fyrir svorum

Sérstakur vidtalspattur ABC-sjén-
varpsstodvarinnar par sem leikkon-
an Teri Hatcher situr fyrir svérum.
Hatcher er um pessar mundir ein
vinsalasta leikkonan i Hollywood en
hun fer med eitt af helstu hlutverk-
unum | sjénvarpspattunum vinszlu
Desperate Housewives (Adprengdar
eiginkonur). Hatcher var fyrst kunn
er hun lék bladakonuna Lois Lane {
sjénvarpspattunum Lois & Clark

sem fjalladi um ny evintyri Ofur-
mennisins. Eftir ad framleidslu &
peim vinsaelu pattum var haett sneri
Hatcher sér ad leikhisinu og lék
medal annars vid gédan ordstir |
hinu margfraega verki Pikusogum. i
tengslum vid pa uppfeerslu sétti hin
[sland heim 4rid 2002 | tilefni af
fyrsta V-deginum hér & landi.

STOD 2, KL. 22.30

Petta vissum vid ekki um Ben AfﬂeCI(

@ Hann er mjog gédur vinur og stam-
starfsfélagi leikarans Matt Damon.
pbeir félagarnir seldu handritid ad
Good Will Hunting fyrir $600,000.

® Hann 4 ekta Ms. Pac-Man og Milli-
pede leikina.

® begar hann var litill bad hana
moémmu sina um hund, hdn préfadi
hann med pvi ad lata hann ganga
med imyndadan hund. Ben entist p6
adeins i fimm daga og fékk pvi ekki
ad fa alvoru hund.

® Hann hetti i University of Vermont
eftir eina 6nn.

® Hann 4 fimm métorhjdl.

® M&3ir hans var irsk en fadir hans
var skoskur.

@ Af fisum og fjalsum vilja skradi
hann sig inn & Promises-
endurhafingarstodina i Malibu vegna
afengismisnotkunar.

@® Pegar hann var ad vaxa ur grasi, var
uppdhaldshetjan hans Daredevil.
Hann fékk ad leika hetjuna i sam-
nefndri mynd 4rid 2003.

® Hann er med Boston Celtics-
merkid malad 4 korfuboltavéllinn
sem er { gardinum hans.

® Hann l2rdi ad tala arabisku en tal-
adi 4dur spansku og fronsku.

W STOD 2 BiO, DAREDEVIL, KL. 20:00
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HLJODNEMINN SEM IDOL
STJORNURNAR HRZEDAST!

Pad er bara a VefTV sem p0 finnur vidtol vid Idol keppendurna sem fa ="
big til ad svitna! Sjadu tilvonandi stjornur uppgétva ad hljodneminn “ ﬂffﬂ'ﬁ
getur verid grimmur og freegdin er enginn dans a rosum. Idol X-Stream ' stre a5
viotolin sem ekki matti syna i sjonvarpi eru bara a visir.is. e




EKKI MISSA AF ...

The Andy
Milonakis show

patturinn The Andy Milonakis Show er
um brjaladan heim Andy Milonakis.
Hann tekur upp heimskulega og veru-
leikafirrta hrekki sem undirstika pad
hversu klikkadur hann er. Hann fram-
kvaemir alls kyns skopatridi i ibadinni
sinni, talar vid folk i hverfinu sinu og
kynnir okkur fyrir vinum sinum og na-
gronnum.

u‘ . i
Switched on

Glaenyr og sjodheitur pattur sem fjallar
um parti, flottustu barina og skemmti-
stadina, nyjustu kvikmyndafrumsyning-
arnar og eftirsottustu fatalinurnar i Evr-
opu. Stjornandi pattarins, Jason, mun
einbeita sér ad einu landi i hverjum
peetti.

manudaginn 2.

— ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Tennis: ATP Tournament Doha
Qatar 14.15 All sports: WATTS 14.30
Tennis: ATP Tournament Doha Qatar
16.15 Football: Football World Cup
Season News 16.30 Football: Football
World Cup Season Legends 17.30
Football: Football World Cup Season
Journeys 17.45 All Sports: Daring Girls
18.00 All sports: WATTS 18.30 Sumo:
Kyushu Basho Japan 19.30 Fight
Sport: Fight Club 21.30 Rally: Rally
Raid Dakar 22.00 Football: Football
World Cup Season News 22.15 Foot-
ball: Football World Cup Season
Legends 23.15 Football: Football
World Cup Season Journeys 23.30
Rally: Rally Raid Dakar 0.00 Olympic
Games: Mission to Torino

BBC PRIME

13.00 Monarch of the Glen 14.00 Bala-
mory 14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Tikka-
billa 15.35 Intergalactic Kitchen 16.00
Home From Home 16.30 Ready Stea-
dy Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 Ground Force Garden for Africa
20.00 The Office Specials 20.50 New
Tricks 22.20 Absolutely Fabulous
23.15 Popcorn 0.00 The Human Mind
1.00 Hidden Treasure 1.30 Hidden Tr-
easure 2.00 Brain and Behavio

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 San Francisco Earthquake 13.00
Tsunami — The Day the Wave Struck
14.00 Hurricane Floyd 15.00 The
Super Twisters 16.00 Hurricane
Hunters 17.00 Eruption At Pinatubo
18.00 Katrina - Unnatural Disaster
19.00 Hunter Hunted 20.00 Hunter
Hunted 21.00 Hunter Hunted 22.00
Hunter Hunted 23.00 Hunter Hunted
0.00 Hunter Hunted 1.00 Hunter
Hunted

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The
Planet's Funniest Animals 14.30 The
Planet's Funniest Animals 15.00

Animal Precinct 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 The Snake
Buster 18.30 Monkey Business 19.00
Predator's Prey 19.30 Big Cat Diary
20.00 The Life of Birds 21.00 Animal
Cops Detroit 22.00 Predator's Prey
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Animal Precinct
0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 The Life of Birds 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Massive Machines
15.30 Massive Engines 16.00 Junky-
ard Mega-Wars 17.00 Rides 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
- Specials 20.00 DIY Surgery 21.00
Trauma 22.00 Sex Sense 22.30 Sex
Sense 23.00 Mythbusters — Specials
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Battlefield Detectives

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 13.00 Punk'd 13.30 Punk'd
14.00 Punk'd 14.30 Punk'd 15.00
Punk'd 15.30 Punk'd 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 European Top 20 19.00
Switched On MTV 20.00 Global Room
Raiders 20.30 Andy Milonakis Show
21.00 Top 10 at Ten 22.00 MTV Goal
22.30 The Real World 23.00 The Rock
Chart 0.30 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 | Want a Famous Face
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1
Hits

CcLuB

11.25 The Method 11.50 Hollywood
One on One 12.20 Innertainment 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Fashion
House 13.35 E-Love 14.00 Art and
Soul 14.30 Fantasy Open House 15.00
Weddings 15.30 Crime Stories 16.30
Design Challenge 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 Fantasy Open Hou-
se 18.40 E-Love 19.05 Girls Behaving
Badly 19.30 Weddings 20.00

anuar

Awesome Interiors 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00 My
Messy Bedroom 23.30 Staying in Style
0.00 Power Food 0.30 The Villa 1.25
Weddings 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 15.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 17.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 18.00 It's
Good To Be 18.30 Celebrity Soup
19.00 E! News Weekend 20.00 THS In-
vestigates 22.00 Dr. 90210 23.00 Wild
On 0.00 Wild On Tara 0.30 Celebrity
Soup 1.00 Dr. 90210 2.00 THS In-
vestigates

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Goosebumps 13.35 Black Hole
High 14.00 Spiderman 14.25 Moville
Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15 Mart-
in Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.it.c.h 16.30 Sonic X

MGM

13.20 Electra Glide in Blue 15.10 So
Evil, so Young 16.25 The Initiation of
Sarah 18.00 She's Gotta Have It 19.25
I'm Gonna Git You Sucka 20.55 Romeo
and Julia 22.30 Easy Money 0.05
Extremities 1.35 Sometimes They
Come Back

TCM
20.00 Never So Few 22.00 Bad Day at

Black Rock 23.20 Savage Messiah
0.55 The Loved One

HALLMARK

12.00 Out Of The Woods 13.45 Ensla-
vement: The True Story of Fanny
Kemble 15.30 Gentle Ben: Black Gold
17.00 Just Cause 17.45 Mcleod's
Daughters Il 18.30 Love Songs 20.15
Anne Rice's: The Feast Of All Saints
22,00 Brotherhood of Murder 23.45
Anne Rice's: The Feast Of All Saints
1.30 Brotherhood of Murder

BBC FOOD

12.00 The Hairy Bikers Cookbook
13.00 John Cleese's Wine for the Con-
fused 14.00 Big Kevin Little Kevin
14.30 The Tanner Brothers 15.00 The
Cookworks 15.30 Made to Order
16.00 James Martin Sweet 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Just in Africa
17.30 The Occasional Cook 18.00
Dinner Party Inspectors 18.30 Chalet
Slaves 19.00 Beyond River Cottage
19.30 New Scandinavian Cooking
20.00 Delia's Winter Collection 20.30
The Great Canadian Food Show 21.00
Grigson 21.30 Chef at Large 22.00
Ching's Kitchen 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.20 DR Friland: S& langt s& godt
12.50 Sanne - et portreet af hele Dan-
marks rockmama 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawson's Creek 15.00 Boogie
Nytérsshow 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20
Droopy 16.30 Narnia pa New Zealand
17.00 Palle Gris p& eventyr 17.20
Pingu 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
Kreniken Undervejs 20.00 TV Avisen
20.25 Horisont 20.50 SportNyt 21.00
Méske skyldig — de elskende 22.10
Macintyres millioner 23.00 Planet X

svi

12.05 Ornungar 14.00 Go-galan 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Solens mat 16.30 Radiohjalpen
hjalper: Mullys familiehem 16.35
Minnesstund fér Monica Z 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Byggare Bob 17.55
Skolkdren 18.05 Ge mig ett par vingar
som funkar 18.30 Rapport 19.00
Stjérnorna pa slottet 20.00 Kommiss-
arie Lynley 21.30 Klostret 22.25
Rapport 22.35 Riket - Stormaktstiden
23.35 Sandning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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Stelpurnar - laugardaga kl. 20:20

GOTT FOLK McCANN
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SPENNA

3

8 ) 2225
NJOSNA-
DEILDIN
:L% SJONVARPID
T

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(19:25) 18.25 Tommi togvagn
(11:26)

18.30 Gl6 magnada (32:52)
(Kim Possible)
Fréttir, iprottir og vedur
ipréttamadur arsins 2005
Dagskra i beinni utsend-
ingu frd Grand Hételi i
Reykjavik, par sem lyst
er kjori ipréttamanns
arsins.
Veronica Mars (14:22)
Bandarisk spennupétta-
r68 um unga konu.
22.00 Tiufréttir
22.25 Njosnadeildin (1:10)
(Spooks) Breskur saka-
malaflokkur um drvals-
sveit innan bresku leyni-
pjonustunnar MI5 sem
glimir medal annars vid
skipulagda glaepastarf-
semi og hrydjuverka-
menn. Atridi i pattunum
eru ekki vid heefi barna.

19.00
19.35

21.15

23.15 Tiska og tonar 0.35 Dag-
skrarlok

21.15

NUMBERS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (2:145)
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.15 Grey's Anatomy (6:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.55 i finu formi 2005 13.10
Eldsn6ggt med Joa Fel 13.40 The
Guardian 14.25 LAX 15.10 Extreme
Makeover — Home Edition 16.00
Shin Chan 16.20 Toframadurinn
16.40 He Man 17.05 Ginger segir
fra 17.30 Tofrastigvélin 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 The Simpsons (13:22)
20.00 Strakarnir
20.30 Jack Osbourne - Adrena-
line Rush (3:3)

21.15 Numbers (7:13) (T6lur)
Peningafalsarar reena
listakonu i pvi skyni ad-
neyda hana til ad ad-
stoda sig vid ad falsa
peningasedla. FBI ottast
ad peningafalsararnir
taki gisl sinn af lifi um
leid og peir hafi ekki
lengur not fyrir hana en
peir hafa pegar myrt
fimm manns. Bonnud
bérnum.

Over There (10:13) (A
vigasl6d)Bonnud born-
um.

Crossing Jordan (18:21)
(Réttarlaeknirinn)

22.00

22.45

23.30 Inspector Lynley Mysteries (B.
bomum) 0.15 Mike Bassett: England
Manager (B. b6mum) 1.45 Veronica
Guerin (B. bdmum) 3.20 Numbers (B.
bémum) 4.05 Deadwood 4.55 The

Simpsons 5.20 Fréttir og island i dag

6.25 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

e

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 9. pattar6d
18.20 The O.C. (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 The Grubbs (e) |

20.00 Borgin min AJ pessu
sinni verdur leidsogu-
madur Margrét Vil-
hjalmsdottir leikkona, en
hun zetlar ad syna ahorf-
endur uppéhaldsstadina
sina i Stokkhdlmi.

20.30 Allti drasli

21.00 Innlit / atlit

22.00 Judging Amy Banda-

riskir paettir um 16g-
manninn Amy sem gerist
doémari i heimabae sin-
um. Amy barf ad deema i
forraedisdeilu ungrar
stulku par sem ad systur
hennar finnst foreldrar
peirra ekki haefir til pess
ad annast hana.

22.50 Sex and the City - 3.
pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 The
Handler (e) 0.50 Cheers - 9.
péattar6d (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi ton-
list

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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VINSELASTI
SPJALLPATTUR i HEIMI

Oprah midvikudaga kl. 21:00

21.30

FABULOUS LIFE OF

e

18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

Veggfodur

Friends 5 (23:23)

1dol extra 2005/2006 |
Laguna Beach (3:17) Onn-
ur serian um krakkana &
Laguna Beach.

21.30 Fabulous Life of (8:20)
(Fabulous Life of: Tom
Cruise) [ pessum fra-
baeru pattum er farid a
bakvid tj6ldin hja stor-
stjornunni Tom Cruise.
HEX (14:19) Yfirnattaru-
legir paettir sem gerast i
skéla einum i Englandi.
B6nnud bérnum.
Fashion Television (10:34)
i pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.

22.00

22.45

23.10 Friends 5 (23:23) (e)
23.35 The Newlyweds (22:30)

N ibROTTIR
oy
20.40

{PROTTAMABUR
ARSINS 2005

Dbesta s@tid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Motorsport 2005 (Mdtor-
sport 2005) itarleg um-
fiéllun um islenskar akst-
ursiprottir. Umsjonar-
madur er Birgir bor
Bragason.

ipréttaannall 2005
ipréttaarid 2005 & fs-
landi.

20.40 ipréttamadur arsins
2005

ipréttaarid 2005 iprotta-
fréttamenn Synar rifja
upp helstu afrek iprotta-
manna a arinu sem senn
er lidid. Patturinn er i
opinni dagskra.

X-Games 2005 (X-Games
2005 - pattur 8) i adal-
hlutverkum eru ofurhug-
ar sem ekkert hraedast.
Tilprif peirra eru i einu
ordi sagt storkostleg.

19.30

21.10

22.10

23.05 Ensku mérkin 23.35
Ipréttamadur érsins 2005




FRETTIR
[

20.10
1

H j'll')j KOMPAS
y
)
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegi-fréttavidtal 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir — i

umsjé bors 13.10 ipréttir — i
umsja borsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/ipréttafrétt-
ir/Kvoldfréttir NFS/island i
dag/Yfirlit frétta og verdurs.

20.00 Fréttir
20.10 Kompas islenskur

fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. | hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/iprottafrétt-
ir/Kvoldfréttir NFS/island i
dag/Yfirlit frétta og verdurs. 0.15
Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15
Fréttavaktin eftir hadegi 6.15
Hrafnaping/Miklabraut

[+

“Vinningar verda afhentir hﬁ?ma’

Med pvi ad taka patt ertu komin

'm STOD 2 BiO

6.00 Serendipity 8.00 | Am
Sam 10.00 Last Orders 12.00
Hope Springs 14.00 Ser-
endipity 16.00 | Am Sam
18.00 Last Orders

20.00 Hope Springs (Med vor i
hjarta) Colin Firth leikur
listamann i astarsorg
sem leitar skjols i sma-
bae nokkrum.

22.00 Plan B (Aztlun B) Gam-
anmynd um ekkjuna
Fran Malone sem gerist
leigumordingi hja magi
sinum. Med pvi vonast
hun til ad laga afleita
fjarhagsstodu sina en
malid er samt ekki svo
einfalt. Bonnud born-
um.

0.00 Pennsylvania Miner's
Story 2.00 Stranger Inside 4.00
Plan B (B6nnud bornum)

£ ENSKI BOLTINN

14.00 Newcastle — Middles-
brough fré 2.1 16.00 Bolton —
Liverpool fra 2.1 18.00 Birming-
ham - Wigan fra 2.1

19.50 Arsenal - Man. Utd. (b)

22.15 Fulham - Sunderland fra
2.1 Leikur sem fram fér i

geer.
0.15 Everton — Charlton fra 2.1
2.15 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

:...Fleiri stédvar a nastu opnum »»

30-T2-05

N ORIV

d. Képavogi.
{SMSKIubb. 149 k/skeytis.

KVEIKTU A PESSU ...
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[préttamadur arsins 2005

Synt verdur beint fra kjérinu 4 Iprétta-
manni &rins 2005 4 samtengdum
stodvum Sjénvarpsins og Synar |
kvold., sem endra neer. Pad eru samtok
ipréttafréttamanna sem standa fyrir
kjorinu, sem verdur nu lyst i 50. sinn en
kjorid fer fram vid athofn & Grand Hot-
el i Reykjavik. [ fyrra vard knattspyrnu-
madurinn Eidur Smari Gudjohnsen
fyrir valinu og er 6hatt ad fullyrda ad
flest bendi til pess ad hann vinni pessa
eftirséttu nafnbét annad sinnid i rod,
enda ma segja ad afrek hans 4rid 2005
hafi verid enn glasilegri en arid 2004.
Eidur Smari vard & arinu fyrsti fslend-
ingurinn til ad verda enskur meistari
med lidi sinu Chelsea og ekki n6g med
pad heldur vann hann einnig deildar-
bikarinn. P4 4tti hann drjigan pattiad
lid hans komst i fjogurra lida urslit §
Meistaradeildinni erfidu. En peir eru
fleiri afreksmennirnir sem til greina
koma; nagir par ad nefna Gudjén Val
Sigurdsson er ni um mundir marka-
hesti leikmadur i hinni geysisterku
pysku drvalsdeild i handknattleik, fé-
lagi hans i islenska handknattleiks-
landslidinu, Olafur Stefansson keppti
dsamt lidi sinu Ciudad Real i urslit §

e

e o

.- N
\—_J) | T

Meistaradeildinni og brédir hans Jén
Arnér Stefansson batti um betur og
vard fyrsti islendingurinn til ad vinna
Meistaradeildina, sem hann gerdi sem
lidsmadur russneska  korfuknatt-
leikslidsins St. Pétursborg. Einnig
koma til greina frjdlsipréttakonan Silja
Ulfsdéttir, Sigurbjorn Bardarson, lIs-
landsmeistari  hestaipréttum, Asthild-
ur Helgadéttir knattspyrnukona og
margir fleiri. Fylgist med kjorinu &
ipréttamanni arsins i kvold.

SIONVARPID/SYN, [PROTTAMAD-
UR ARSINS 2005, KL. 20.40

Njésnadeildin (Spooks)

[ kvold hefja géngu sina & nyjan leik {
Sjénvarpinu geysivinsalir breskir saka-
malapettir sem heita Spooks eda
Njésnadeildin. bettirnir fjalla um storf
urvalssveitar innan bresku leynipjén-
ustunnar MI5, sem glimir medal ann-
ars vid skipulagda glaepastarfsemi og
hrydjuverkamenn. Pannig meetti segja
ad hér sé 4 ferd breski Orninn.

pettirnir koma ur smidju BBC og njéta
mikilla vinszlda i Bretlandi enda er vid-
fangsefni peirra mjog i umraedunni par
i landi eftir hrydjuverkaarasirnar sem

—SMARA\) Bi0

attu sér stad i Lundinum { sumar. |
pessum fyrsta petti af tiu i fjérdu
pattardd springur einmitt sprengja 4
gotumarkadi i Lunddinum og lendir tr-
valssveitin i asilegu kapphlaupi vid
klukkuna til pess ad koma i veg fyrir ad
pusundir gangandi vegfarenda bidi
bana af voldum sprenginganna. Medal
leikenda eru Peter Firth, Rupert Penry-
Jones, Anna Chancellor, Nicola Walker
og Raza Jaffrey. Atridi i pattunum eru
ekki vid hefi barna.

RUV, KL. 22.25

B o S fa | -,
REGNBOGINN €l e Eiita
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My Sweet Fat Valentina

» Nyir framhaldspeettir & St6d 2

Nyir framhaldspeettir, sudur-amer-
isk sdpudpera af bestu gerd sem
nytur geysilegra vinsaelda um heim
allan, hefur géngu sina & St6d 2.
Framhaldspeettirnir fjalla um Val-
entinu, unga og svolitid svera konu
sem karlmonnum pykir 6métstaedi-
leg, enda er hun yndislega ljuf og
g6d og med kimnigafuna i lagi.
battirnir My Sweet Fat Valentina
eru uppfullir af hlatri og rémantik.
Leikkonan Natalia Streignard fer
med hlutverk Valentinu, ungrar
konu sem hefur lert ad sampykkja
sjalfan sig eins og hun er i raun og
veru: med helling af aukakiléum en
full af 4st og einleegd en hun getur

...hja Porvaldi Bjarna?

Uppdhalds sjénvarpspattur? Eg
var ad klara fyrri seriuna af Lost, ég
var med hana i einum bunka
pannig ad ég unni mér ekki hvildar
fyrr en ég var buinn ad horfa 4 alla
pettina.

Hvad mzetti syna oftar? Pad meetti
syna meira af heimildarmyndum
og freedslupattum.

Hvad ma missa sin? Pad ma alveg
slaka adeins 4 raunveruleikapatt-
unum.

Fyrsta sjénvarpsminningin? Pad
var ég pegar ég var svona tveggja
dra eda minni. P4 man ég Strilega
vel eftir fyrstu klukkunni i sjénvarp-
inu. Sidan man ég lika eftir saka-
malapattunum Likar ySur ostrur.
Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspeatti? Pegar Hrafn Gunn-
laugsson fyrrverandi dagskrarstjori
ték & pvi ad syngja i beinni dtsend-
ingu { dramdatipeetti.

Uppahalds sjénvarpsstjarnan?
Pad er natturlega Sylvia Néte. Pad
kemur ekkert annad til greina, hun
turnar yfir alla adra.

HVAD ER | KASSANUM...

Petta vissum vio ekki um

Cate Blanchett

alls ekki hett ad borda. Hun fyllir
upp eintémleika sdlar sinnar med
saelgaeti en pad eina sem hun hefur
upp ur pvi eru blessud aukakiléinn.
Pad er enginn vafi ad leikkonan,
Streignard, hefur purft ad reyna &
hafileika sina til ad nd ad skapa
pennan skemmtilega karakter, per-
sénu sem sést ekki oft i sjénvarpi.
Adrir leikarar i pattunum eru Amil-
ia Pérez Diaz, Carlos Marquez,
Hilda Abrahms og Flavio Caball-
ero. Pattirnir verda framvegis alla
virka daga & morgundagskra St6d
2. Fylgist med fra byrjun!

STOD 2, KL. 10.20

@ Hun & eldri brédir sem vinnur i télvu-
geiranum og yngri systur sem vinnur
sem leikhdshénnudur.

® Fadir hennar, sem starfadi sem aug-
lysingastjoéri, d6 ur hjartaafalli pegar
han var tiu ara.

® Pegar hin var 4tjan ara fér han i fri
til Egyptalands. Gestur 4 hételinu par
sem htn var spurdi hana hvort ad hun
vildi vera aukaleikari i mynd. Nasta
dag var hin maett dsamt fjolda félks til
ad fagna ameriskum boxara sem var ad

tapa fyrir Egypta. Hun 6ttadist petta
verkefni og labbadi burt.

@ Hun hefur gaman ad pvi ad bua til
lista og krossa sidan vid hvert verkefni
eftir ad hun hefur lokid vid pad.

@ Hdun atti upprunalega ad leika hlut-
verk Onnu i myndinni Closer en vegna

6léttu sinnar heetti hun vid svo Julia
Roberts fékk hlutverkid.

M STOP 2 - VERONICA GUERIN
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EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME, KL. 20.00
Trouble At the Top Special

Skemmtilegur pattur par sem fylgst er
med aevintyralegum buskap fj6lskyldu
sem freistadist til Frakklands s6kum
orlatra styrkja og odyrra lana fra
fronsku rikisstjorninni. Pau fjarfestu i
100 hektara nautabyli og voru nybyrj-
ud ad finnast pau eiga heima par peg-
ar kreppa skall & i Frakklandi.

MTV, KL.19.30
My Super Sweet 16

Raunveruleikapattur fra MTV par sem
fylgst er med nokkrum fimmtan é&ra
stulkum sem eru & fullu ad bua sig
undir staerstu stund lifs peirra hingad
til. Sextan ara afmeeli peirra er &
naesta leiti og samkvaemt hefdinni
verdur haldid stért ball par sem paer
munu klaeda sig i glaesilega kjola og
vonast til ad strakurinn sem paer eru
hrifnar af bjodi peim upp i dans. Mun
petta standast veentingar peirra eda
verda peer fyrir vonbrigdum? Munu
radrikir foreldrar, vinirnir eda frek
systkini eydileggja draumadaginn
peirra? Stundum er bara ekkert svo
gaman ad vera fimmtan ara!

= ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Nordic Combined Skiing: World
Cup Ruhpolding Germany 12.45 All
sports: WATTS 13.00 Tennis: ATP To-
urnament Doha Qatar 16.30 Ski Jump-
ing: World Cup Innsbruck 18.00 Foot-
ball: Football World Cup Season News
18.15 Football: Football World Cup Sea-
son Legends 19.15 Football: Football
World Cup Season Journeys 19.30
Boxing: WBO World Title Magdeburg
21.30 Rally: Rally Raid Dakar 22.00 All
Sports: Daring Girls 22.15 Ski Jumping:
World Cup Innsbruck 23.30 Rally: Rally
Raid Dakar 0.00 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 0.15 All Sports:
Casa ltalia: Road to Torino 2006

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies 13.00
Monarch of the Glen 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Jeopardy 16.00 Home From Home
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Top Gear Xtra 20.00
Trouble At the Top Special 20.40 Days
that Shook the World 21.30 The League
of Gentlemen 22.00 Casualty 22.50
Holby City 0.00 Olga Korbut 1.00 Great
Romances of the 20th Century 1.30
Great Romances of the 20th Century
2.00 Lab Rats

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 D-Day 13.00 D-Day 14.00 Most
Amazing Moments 15.00 Most Amazing
Moments 16.00 Most Amazing
Moments 17.00 Most Amazing
Moments 18.00 Storm Stories 18.30
Storm Stories 19.00 Hunter Hunted
20.00 Megastructures 21.00 Seconds
from Disaster 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Seconds from Disast-
er 0.00 Seconds from Disaster 1.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Animal Precinct 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00

Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Predator's Prey 19.30 Big Cat Di-
ary 20.00 Predator's Prey 20.30
Predator's Prey 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Predator's Prey 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Animal Precinct 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
Predator's Prey 1.30 Predator's Prey
2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Extreme Engineering 15.00
Massive Machines 15.30 Massive
Engines 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Dream Machines 17.30 Dream
Machines 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters - Specials 20.00
Mean Machines 20.30 Mean Machines
21.00 Brainiac 22.00 Firehouse USA
23.00 Mythbusters — Specials 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Air
Wars

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 13.00 Madonna On Stage & On
The Record 14.00 Making the Video
14.30 Wishlist 15.00 TRL Madonna
Special 16.00 Dismissed 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The
Rock Chart 19.00 Newlyweds 19.30 My
Super Sweet 16 20.00 Power Girls
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Punk'd 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Alternative Nation 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabu-
lous Life of 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls Behav-
ing Badly 13.10 Fashion House 13.35
E-Love 14.00 It's a Girl Thing 14.30
Fantasy Open House 15.00 Weddings
15.30 Crime Stories 16.30 Design Chal-
lenge 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Paradise Seekers 18.15
Fantasy Open House 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30
Weddings 20.00 Awesome Interiors
20.25 Cheaters 21.15 Sextacy 22.10

My Messy Bedroom 22.35 Women Talk
23.00 My Messy Bedroom 23.30 Stay-
ing in Style 0.00 Power Food 0.30 The
Villa 1.25 Weddings 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 It's Good To Be 13.30 Fashion
Police 14.00 Jackie Collins Presents
15.00 Jackie Collins Presents 16.00 50
Biggest Celebrity Break-Ups 18.00 Kill
Reality 19.00 Hot Love Gone Bad 19.30
Girls of the Playboy Mansion 20.00 The
E! True Hollywood Story 21.00 101 Cr-
aziest TV Moments 22.00 Celebrity
Soup 22.30 Wild On Tara 23.00 Wild On
0.00 E! News 0.30 Gastineau Girls 1.00
Celebrity Soup 1.30 Wild On Tara 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Meg-
as XLR 15.30 Battle B-Daman 16.00
Sabrina, The Animated Series 16.30 At-
omic Betty 17.00 Codename: Kids Next
Door 17.30 Foster's Home for Imaginary
Friends 18.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastar-
dly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Goosebumps 13.35 Black Hole
High 14.00 Spiderman 14.25 Moville
Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15 Mart-
in Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.i.t.c.h 16.30 Sonic X

MGM

13.25 Alias Jesse James 14.55 Lisa
16.30 Grow Old Along with Me 18.00 I'm
Gonna Git You Sucka 19.30 A Home of
Our Own 21.15 To Be a Rose 22.50 And
Your Name Is Jonah 0.25 Cohen and
Tate 1.50 Prey for the Hunter

TC™M

20.00 Mutiny on the Bounty 22.55 The
Angry Hills 0.40 The Split

HALLMARK

12.00 The Last Chance 13.45 Gift of

Love: The Daniel Huffman Story 15.15
Escape from Wildcat Canyon 17.00 Just
Cause 17.45 Mcleod's Daughters Il
18.30 Ruby's Bucket of Blood 20.15
Anne Rice's: The Feast Of All Saints
22.00 Summer's End 23.45 Anne
Rice's: The Feast Of All Saints 1.30
Ruby's Bucket of Blood

BBC FOOD

12.00 Dinner Party Inspectors 12.30
Chalet Slaves 13.00 Beyond River
Cottage 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Delia's Winter Collection
14.30 The Great Canadian Food Show
15.00 Grigson 15.30 Chef at Large
16.00 Ching's Kitchen 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Friends for Dinner
17.30 Tamasin's Weekends 18.00 The
Cookworks 18.30 Made to Order 19.00
Beauty and the Feast 19.30 Food So-
urce Asia 20.00 Rocco's Dolce Vita
20.30 Friends for Dinner 21.00 Delia's
How to Cook 21.30 Douglas Chew
Cooks Asia 22.00 Wild and Fresh 22.30
Ready Steady Cook

DR1

12.00 Blomstrende sommer 12.20 Den
lile forskel 12.50 Prinsessen, b¢rnene
og katastrofen 13.50 Nyheder p& tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawson's Creek 15.00 Negermagasinet
i USA 15.30 Rockerne 15.45 Rockerne
16.00 Lovens vogtere 16.20 Insekt-
oskop 16.30 Store Nerd Klassik 17.00
Lille N¢rd Klassik 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Hvad er det
vaerd? 19.00 Hjerterum 19.30 Uventet
bescg 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SportNyt 21.00 Méske skyldig -
de elskende 22.10 Sudans glemte
drenge 23.05 Musikprogrammet

svi

12.05 Historien om 1 13.05 Griniga
gummor - julspecial 14.05 Klostret
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Solens mat 16.30 Aurora hunting
- norrskensjakt 17.00 BoliBompa 17.01
De sista ishjornarna 17.30 Lilla Aktuellt —
&ret som gick 18.00 Ofattbara handelser
18.25 Konditorns julkrubba 18.30
Rapport 19.00 Rapports arskronika
2005 20.00 Din slaktsaga 20.30 Ornen
21.25 Kilostret 22.20 Rapport 22.30
Kobra special 23.30 Sandning fran
SVT24
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Amazing Race - pridjudaga kl. 20:30




Mest lesna timaritid

Lestur & timaritinu Birtu meaelist langmestur af 6llum timaritum landsins,
skv. fjoImidlakonnun Gallup. Skemmtileg efnistok og 6flug sjonvarps-
dagskréa vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinszeldir. Ef pu vilt ad .

fyrirtaeki® pitt sé sjdanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og
liklegast ad flestir sjai auglysinguna. Komdu inn i Birtuna. AugI)'ISIngasiml 550 5000

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & h6fudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.




midvikudaginn 4.

anuar

GAMAN SPIALL W[ Q\, LIFSSTILL W (yIKMYNDIR KORFUBOLTI
S Pp2125 P 21.15 I > 21.00 3;* > 21.00 >19.10
| UEER EYE -
oA l SOR THE B B OPEN WATER HARLEM GLOBE-
EXT ¢ / OPRAH STRAIGHT GUY TROTTERS
), 5
:;\\_4 3
7 SIRUIELLE _ (D sReN Lo e
= 6.58 island i bitid 9.00 Bold and
S the Beautiful 9.20 | finu formi
g 2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
o My Sweet Fat Valentina 11.10
= Strong Medicine 12.00 Hédegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
17.05 Leidarljés 17.50 Takn- finu formi 2005 13.05 Whose 18.00 Cheers — 9. pattar6d 18.00 ipréttaspjallid 18.12
malsfréttir 18.00 Disne : Line Is it Anyway? 13.30 Sjélfsteett Sportid
! ystundin
o e ; 0 folk 14.05 Wife Swap 14.55
& 18.01 Steini (30:52) 18.23 Si- sLh,
Q : gildar teiknimyndir (16:42) Kevin Hill 1.5'5,5 BeyBIade’16.2’0
< Ginger segir fra 16.40 Sma skritn-
a ir foreldrar 17.05 Kénnudurinn
Déra 17.30 Pingu 17.35 Bold and
the Beautiful 18.00 Neighbours
18.31 Lilé og Stitch (54:65) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 18.30 Innlit / atlit (e) 18.30 Fréttir NFS 18.30 ipréttamadur arsins 2005
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 island i dag 19.30 Fasteignasjonvarpid 19.00 Game TV Allt pad sem pui P> 19.10 Harlem Globetrotters:
19.35 Kastljos 19.35 The Simpsons (14:22) 19.40 Will & Grace (e) vilt vita um télvur og "I)’he Te‘arr]n Ligio Senl]_'a
20.35 Bradavaktin (16:22) 20.00 strakarnir 20.10 Jamie Oliver's School tolvuleik. menn Harlem Globe-
}>21.25 Aukaleikarar (2:6) 20.30 Supernanny (9:11) Dinners Skélinn er byrj- 19.30 Game TV! trotters eru vaegast snill-
(Extras) Bresk gaman- ) 21.15 Oprah (23:145) (George adur aftuLefg.r 'f(",g.g 20.00 Friends 6 (1:24) ingar med kérfubolta.
battar_oé eftir Ricky Clooney, Faith Hill and Jamie er baedi N 20.30 Party at the Palms (7:12) 20.05 Bestu bikarmérkin (FA
Gervais og Stephen Kirstie Alley: What You og spenntur ad sja hvort [>21.00 Open Water Ungt par ’ Cup Greatest Goals 1
Merchant, héfunda Skrif- Didn’) y: ad kokkarnir i skélanum e ?f o haner Y kg..fp up Greatest Loals )
stofunnar. Hér er fylgst ' 0 séu ad standa sig i elda- |e-r,3| rlinu smull nc:_utna,ré_ 21.00 Enski bolt_mn (T(_)ttenh'am
B i) el el e S 22.00 I?_etectlve (Rannsoknar- ERTE T, eil fln'gur‘;_n ie}z ist si — Man. City) Leikur fré 4.
= lata sig dreyma um ad fa I6greglan) Framhalds- }»21.00 Queer Eye for the an Gt f mioju hafinu. bar febrdar 2004.
o) 16 &y el Jec mynd manadarins er d 1 i eru pau fést & reki an o .
bitasteed hlutverk i kvik- po . ] Straight Guy Samkyn- ; 22.45 Erlendur ipréttaannall
; spanny sakamalamynd i d L pess ad vita hvar pau eru, o p
myndum. Adalhlutverk p hneigdar tiskulggur 2005 Rifjum upp 6l
Hea R : tveimur hlutum byggd & : hvert pau eru ad reka eda I A Nl A
leika Ricky Gervais og = - 3 gefa gagnkynhneigdum - helstu atvikin & ipréttaar-
sogueftir Arthur Hailey. i = ol pad sem meira er, hvad : -
Ashley Jensen en auk Hhaih kérlum god rad um 4 fyr inu 2005. Liverpool Evr-
P myndinni leikur Tom . - . sé fyrir nedan pau. Engar . P
pess koma pekktir leikar- B A . hvernig peir megi ganga e ibrall 3 6pumeistari, Tiger
coa erenger rannsoknarlog- y 3 : @knibrellur voru notadar ds atti d HG
ar fram i eigin persénu, i augun & hinu kyninu. i3 gerd dkr Woods atti draumahdogg,
o an Stil reglumann og fyrrver- WIE) () e ELOIEL 67 boxbardagi allra tima, FH
medal anr]arrla en Still- andi kapdlskan prest 22.00 Law & Order: SVU purftu leikarar myndarinn- tapadi adgins tveimunl'-
& Katel W'"SE; 08 sem sneri baki vid kirkj- ; 22.50 Sex and the City ar ad vera i sjnum um- Ieﬁ('um i sumar i deild-
S'amtije. L. Jackson. unni er hann akvad ad vafnir raunverulegum hé- innil fyrsti bikar Eids
22.00 Tiufréttir gifta sig og eignast fjol- kdrium. Sméra og margt fleira
22.20 Kvedja fra Rikisttvarpinu skyldu. Bonnud bérnum. 22.20 Laguna Beach (3:17) ’
22.45 Fabulous Life of (8:20)
23.10 Gerd myndarinnar A Little | 23.25 StelEurnar 23.50 Numbers : 23.20 Jay Leno 0.05 Judging 23.10 Friends 6 (1:24) (e)
Trip to Heaven 23.40 Kastljés (Bénnud bérnum) 0.35 ABC Amy (e) 0.50 Cheers — 9. pétta- : 23.35 The Newlyweds (23:30)
E | 0.35 Dagskrarlok Special - Teri Hatcher 0.55 180 (e) 1.15 Fasteignasjonvarpid
© Pandaemonium 2.55 Deadwood : (e) 1.25 Ostédvandi tonlist
z 3.50 Supernanny 4.35 Third
Watch 5.20 Fréttir og island i dag
6.25 Tonlistarmyndbdnd
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Arrested Development — fstudaga kl. 20




FRETTIR

20.10

SKAFTAHLID

7.00 island i biti& 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegi-fréttavidtal

13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/Fréttayfirlit/itarlegar
vedurfréttir/ipréttafréttir/Kvéld-
fréttir NFS/island i dag/Yfirlit
frétta og verdurs.

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes
Fréttir
Frontline (Let's Get
Married) Bandariskur
fréttaskyringapattur.
Fréttir
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjé Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/ipréttafrétt-
ir/Kvoldfréttir NFS/island
dag/Yfirlit frétta og verdurs. 0.15
Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15
Fréttavaktin eftir hadegi 6.15
Hrafnaping/Miklabraut

'm STOD 2 BiO

6.00 The Majestic 8.30 Jon
0Oddur og Jon Bjarni 10.05
Thing You Can Tell Just by
Looking at Her 12.00 Uncle
Buck 14.00 The Majestic 16.30
Jon Oddur og Jén Bjarni 18.05
Thing You Can Tell Just by
Looking at Her

20.00 Uncle Buck (Buck
fraendi)

The Stepford Wives
(Stepford-eiginkonurn-
ar) Myndin er byggd a
margfraegri skaldségu
eftir Ira Levin. Adalhlut-
verk: Bette Midler,
Glenn Close, Matthew
Broderick og Nicole
Kidman. Bénnud born-
um.

0.00 A Guy Thing (B6nnud
b6érnum) 2.00 Bandits (B6nn-
ud bornum) 4.00 The Stepford
Wives (Bonnud bérnum)

22.00

£33 ENSKI BOLTINN

14.00 Fulham - Sunderland fra
2.1 16.00 Everton — Charlton fra
2.1 18.00 W.B.A. — Aston Villa
frd 2.1

19.50 Man. City - Tottenham (b)

22.15 Arsenal - Man. Utd. fra
3.1 Leikur sem fram for i
gaerkvold.

0.15 West Ham — Chelsea fra
2.1 2.15 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

...Fleiri stédvar & nastu opnum »»

0]

Vinningar verda afhentir h% 4 d. Képavogi.
Med pvi ad taka patt ertu komifiht SMSKIUbb. 149.kr/skeytid.

KVEIKTU A PESSU ...

Supernanny

Ofurféstran Jo Frost er komin til Bandari
@rid verk, ad kenna ungu og rddprota félki ad ala upp og aga litla og
ad pvi er virdist 6alandi og 6ferjandi élatabelgi. Frost hefur slegid
raekilega i gegn beggja vegna Atlantshafs, ekki einungis fyrir
skemmtilega petti heldur einnig vegna pess ad hun pykir gefa
gagnleg uppeldisrdd sem virkilega skila arangri. Jo Frost hefur
haft déleeti & bornum sidan hin man eftir sér fra barnaesku;
byrjadi kornung sem barnapia og gerdist svo barnféstra og
starfadi vid pad i fimmtdn ar 4dur en hdn var uppgétvud og
henni bodid ad ad midla pekkingu sinni i sjénvarpspattum.
Og n er hin ordin ein pekktasta sjénvarpsstjarna i heimi. |

peettinum i kvold parf Jo ad kljast vid

eiga fimm born og hafa algjorlega misst stjérn & uppeldinu.
Hann er heimavinnandi en hidn barnaskélakennari og badi purfa

pau & leidségn ofurféstrunnar ad halda.
STOD 2, KL. 20.30

Svona vard Himnaferdin til

» sjonvarpsdagskrain|7s |

kjanna par sem hennar bidur

Burnett-hjénin, sem

stutta

Sjénvarpid synir i kvold
heimildarmynd sem fjallar um gerd
islensku kvikmyndarinnar A Little Trip
to Heaven eftir Baltasar Kormak.
Myndin var frumsynd 4 68rum degi
jola hér 4 landi en hdn hefur nd pegar
vakid talsverda athygli erlendis en hin
verdur synd i kvikmyndahdsum i yfir
prjatiu [6ndum.

bessi pridja mynd Baltasars var
frumsynd 4 kvikmyndahdtidinni i
Toronto sl. haust og fékk almennt
gédar vidtokur par. Myndin verdur
einnig synd i sérstakri dagskra 4 hinni

virtu kvikmyndahatié i Sundance i

Bandarikjunum snemma & nasta ari,

sem pykir og hin mesta upphefd.

Kvikmyndin var framleidd af Sigurjéni Sighvatssyni og gerdu peir Baltasar

myndina hér 4 landi sumarid 2004,

jafnvel poétt hun eigi ad gerast

Bandarikjunum og skarti ner alfarid bandariskum leikurum i helstu
hlutverkum. Pad eitt gerir gerd myndarinnar einkar dhugaverda, pvi frédlegt er
ad skyggnast bak vid tjoldin og sja hvernig erlendu stjérnurnar sem leika i

myndinni; Forest Whitaker, Julia Stiles,

Peter Coyote, Jeremy Renner og Anne

Reid, brugdust vid Baltasar, Sigurjéni og islenska tokulidinu peirra og ekki sidur

islensku tokuadstaedum, sem hljéta ad

vera talsvert frabrugdnar pvi sem paer

eiga ad venjast { Hollywood. | pessar mynd um gerd A Little Trip to Heaven er
reaett vid helstu adstandendur og leikara myndarinnar og lysa peir Baltasar og

Sigurjén vel tokuferlinu.

RUV - GERP BiOMYNDARINNAR A LITTLE TRIP TO HEAVEN, KL. 23.10

. yo8 7= i A e s e
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Petta vissum vid ekki um ...

Macaulay Culkin

@ Michael Jackson var gudfadir hans.

® Frumraun hans 4 svidi var pegar hann var fjégurra 4ra i Bach
Babies.

® Hann kom til greina i adalhlutverk i stérmyndinni Titanic.

@ Hann hetti ad leika arid 1995 adeins fjértan ara gamall en snéri
sér aftur 4 sjénvarsvidid pegar hann kom fram i Madame Melville {
London par sem hann lék ungling sem dré fronsku kennara sinn a
[=1ETS

® 17. september arid 2004 var hann handtekinn fyrir vorslu
INEIVELER

® Macauly Culkin keypti fyrsta sigarettupakka rokkarans Marilyn
Manson fyrir hlutverk Mansons sem Christina i myndinni Party
Monster.

St6d 2 bié, Uncle Buck, kl. 20.00

Y

HVAD ER i KASSANU
...hja Roggu Gisla?

Uppahaldssjénvarpspattur? fyrir vaxandi kynsl68. Mér finnst
Mér fannst patturinn Listin sidferdiskenndin hja krokkum
métar heiminn mjog skemmti- brenglast vid dhorf 4 pessa peetti.
legur sem var syndur hjd Rikis- Foreldrar verda ad taka i
sjénvarpinu um tima og sidan taumana og skyra tt ad pad sem
finnst mér Sylvia Nétt vera komi fram i pessum pattum sé
frabeer. ekki sjdlfsagt mal.

Hvad mzetti syna oftar? Fyrsta sj6nvarpsminningin?

Eg vildi sja meira af freedslu- tli pad hafi ekki verid i Kana-
pattum. Mér finnst lika vanta sjéonvarpinu. Mér fannst pad sem
skemmtilegt og uppbyggjandi Oli Gaukur og Svanhildur voru
sjénvarpsefni fyrir unglinga. med mjog skemmtilegt, ég
Sérstaklega krakka sem eru ad kunnni meiri ad segja

fara yfir 4 gelgjuskeidid, pad auglysingarnar i kringum pad
meetti leggja meiri pening og utan af.

metnad { pad.
Uppdhaldssjénvarpsstjarnan?

Hvad ma missa sin? AEtli pad sé ekki Paul Whitehouse
Mér finnst pessir raunveruleika- og sidan Ricky Gervais sem er
paettir mega missa sin. Pessi med Office-paettina. Peir eru
peettir eins og Bachelorinn og 6trulega fyndnir.

Astarfleyid eru vond fyrirmynd

'

KVEIKTU A PESSU ...

Detective

Framhaldsmynd manadarins er spany sakamalamynd i tveimur hlutum byggd 4 ségu eftir Arthur Hailey. |
myndinni leikur Tom Berenger (Platoon), Malcolm Ainslie, rannséknarlogreglumann og fyrrverandi kapdlskan
prest sem snéri baki vid kirkjunni er hann dkvad ad gifta sig og eignast fjolskyldu. En starfid gerir miklar krofur
til hans, ekki adeins andlega heldur eydir hann minni og minni tima heima med fj6lskyldunni; nidursokkinn f
rannsékn & hrottafengnum mordmalum. Pegar deemdur mordingi bidur sérstaklega um ad fa ad reda vid
Ainslie, manninn sem kom honum bak vid l4s og sld, 48ur en hann er tekinn af lifi. Og Ainslie stenst ekki
matid, enda vill hann freista pess ad nd fram jatningum 4 fleiri mordum sem hann telur mordingjann hafa
framid. Arthur Hailey er margfraegur metsoluhéfundur sem skrifad m.a. Airport og Hotel sem badar hafa verid
kvikmyndadar. Detective er byggd 4 einu af hans seinni tima verkum og skarta auk Berengers i adalhlutverkum
Cybill Shepherd, Charles Durning. Seinni hluti framhaldsmyndarinnar verdur syndur & morgun, fimmtudag.

STOD 2, KL. 22.00




1964 -

2004

EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinseelustu kaffi-
drykkina & augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA

Fjdlbreytt trval bolla
og fylgihluta

.
=N

e

VIA VENEZIA Espresso

Mikid arval af kaffivelum og kaffivarum

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartani 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is

@
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EKKI MISSA AF ...

VH1 / KL. 20.00

VH1 All Access

i paettinum i kvéld er reedd um hrylli-
lega mjéar Hollywood-stjornur og
pressu & paer til ad verda hrikalega
grannar og halda sér pannig til ad tolla
i pessari hraedilegu tisku. Kvenstjornur
verda grennri og grennri og hefur
holdafar pessara stjarna breyst i
prahyggju. Tiskan byrjadi & tiunda
dratugnum pegar stjérnur eins og
Calista Flockhart og Lara Flynn Boyle
ruddu brautina og vermdu fyrirsagnir
bladanna vegna pyngdar sinnar. NG
eru allar adalstjornurnar i Hollywood
byrjadar ad apa eftir peim og virdast
vera ad hverfa.

8
w

L7/
BBC PRIME / KL. 20.00
Popcorn

paettir sem bj6da upp a samtimasyn a
nutimalifi. Oliver og Grace hafa verid
bestu vinir i marg ar. Allir furda sig yfir
pvi hvers vegna pau hafa aldrei verid
par en allt i einu takast med peim
astir. Medal leikanda eru Robson
Green og Tina Hobley.

~ &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12,30 Tennis: ATP Tournament Doha
Qatar 16.00 Biathlon: World Cup Osr-
blie Slovakia 16.15 Biathlon: World
Cup Oberhof Germany 18.00 Ski
Jumping: World Cup Innsbruck 19.45
All Sports: Wednesday Selection 20.00
Equestrianism: World Cup Mechelen
21.00 All Sports: Casa ltalia: Road to
Torino 2006 21.15 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 21.30 Rally: Rally
Raid Dakar 22.00 Kick Boxing: Praag
0.00 Rally: Rally Raid Dakar

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies 13.00
Monarch of the Glen 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Stitch Up 16.00 Home From Home
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Changing Rooms
19.30 Rick Stein's Food Heroes 20.00
Popcorn 21.00 The Divine Michelang-
elo 22.00 Final Demand 23.25 Alistair
McGowan's Big Impression 0.10 The
Private Life of a Masterpiece 1.00 Trou-
ble with Love 1.30 Trouble with Love
2.00 Flooded Britain

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Gladiator Wars 13.00 Rome -
The Model Empire 14.00 Inside 9/11
15.00 Inside 9/11 16.00 Inside 9/11
17.00 Inside 9/11 18.00 Storm Stories
18.30 Storm Stories 19.00 Hunter
Hunted 20.00 Megastructures 21.00
Seconds from Disaster 22.00 War of
the Worlds - The Real Story 23.00
Seconds from Disaster 0.00 Seconds
from Disaster 1.00 War of the Worlds —
The Real Story

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00
Animal Precinct 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 The Snake
Buster 18.30 Monkey Business 19.00

Predators 19.30 Big Cat Diary 20.00
Wild Indonesia 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Predators 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Wild Indonesia 2.00
The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Dream
Machines 13.30 Dream Machines
14.00 Extreme Engineering 15.00
Massive Machines 15.30 Massive
Engines 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 A 4x4 is Born 17.30 A 4x4 is
Born 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters — Specials 20.00 Europe's
Richest People 21.00 A Haunting
22.00 Zero Hour 23.00 Mythbusters —
Specials 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Europe's Secret Armies

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 13.00 Making the Video 13.30
Making the Video 14.00 The Fabulous
Life Of 14.30 Wishlist 15.00 TRL
Christina  Aguilera Special 16.00
Switched On MTV 17.00 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 Hit List UK
19.00 MTV Making the Movie 19.30
Making the Video 20.00 The Trip 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Jackass 22.30 Dirty Sanchez
23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 MTV at the Movies
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.20 Innertainment 12.45 Matchma-
ker 13.10 Fashion House 13.35 E-Love
14.00 It's a Girl Thing 14.30 Fantasy
Open House 15.00 Weddings 15.30
Crime Stories 16.30 Design Challenge
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Paradise Seekers 18.15 Fantasy
Open House 18.40 E-Love 19.05 Girls
Behaving Badly 19.30 Weddings 20.00
Awesome Interiors 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00 My
Messy Bedroom 23.30 Staying in Style
0.00 Power Food 0.30 The Villa 1.25
Weddings 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Hot Love Gone
Bad 14.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 15.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 16.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 17.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 18.00 Fight For Fame 19.00 E!
News 19.30 Style Star 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Cr-
aziest TV Moments 22.00 Party @ the
Palms 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Style Star 1.00 Party @ the Palms
1.30 Girls of the Playboy Mansion 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Goosebumps 13.35 Black Hole
High 14.00 Spiderman 14.25 Moville
Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15 Mart-
in Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.it.c.h 16.30 Sonic X

MGM

12.50 The Bridge at Remagen 14.45
Crucible of Horror 16.15 Number One
18.00 A Home of Our Own 19.45
Knightriders 21.45 Jinxed! 23.25
Access Code 0.55 Thieves Like Us

TCM

20.00 Dark Passage 21.50
.. tick...tick...tick... 23.25 Village of the
Damned 0.45 Edge of the City
HALLMARK

12.00 Finding Buck McHenry 13.45

Mrs. Lambert Remembers Love 15.15
A Storm in Summer 17.00 Just Cause
17.45 Mcleod's Daughters Il 18.30
Hiroshima 20.15 Bait 22.00 Strange
Relations 23.45 Hiroshima 1.30 Bait
3.15 Strange Relations

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Made to
Order 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Food Source Asia 14.00
Rocco's Dolce Vita 14.30 Friends for
Dinner 15.00 Delia's How to Cook
15.30 Douglas Chew Cooks Asia
16.00 Wild and Fresh 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 The Italian Kitchen
17.30 Rick Stein's Food Heroes 18.00
New Scandinavian Cooking 18.30
Capital Floyd 19.00 Rachel's Favourite
Food 19.30 Street Cafe 20.00 Ever
Wondered About Food 20.30 Paradise
Kitchen 21.00 Can't Cook Won't Cook
21.30 Just in Africa 22.00 Chef at
Home 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Sport 2005 13.20 Genbrugsguld
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Angie - en rapper 15.25
Snoop Dog Special 15.40 Becoming
16.00 Scooby Doo 16.20 Konrad og
Bernhard 16.30 21 d¢gn - i junglen!
17.00 Johanne i Troldeskoven 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Rabatten 19.00 DR 1 Doku-
mentaren - Krigerne 19.35 Nationen
20.00 TV Avisen 20.25 Profilen 20.50
SportNyt 21.00 Elsker, elsker ikke
22.30 Onsdags Lotto 22.35 Kreniken

svi

12.05 Afrikas drottning 14.00 Rapports
&rskronika 2005 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Solens mat
16.30 Lysande, Sickan! 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Nils och Nisse 17.20 Jag
och girafferna 17.30 Expedition vild-
mark 18.00 Rea 18.30 Rapport 19.00
Stjarnorna pé slottet 20.00 Kommiss-
arie Lynley 21.30 Nobelpriset 2005 -
Fredskonsert 22.30 Rapport 22.40 In-
bitna vinterbadare 23.10 Sandning fréan
SVT24
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Stundin okkar

18.30 Latibeer Textad & sidu

888 i Textavarpi. e.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Nygraedingar (91:93)

(Scrubs)

Svona var pad (That 70's

Show)

21.15 Launrad (Alias IV)

22.00 Tiufréttir

22.25 Félagar (1:3) (The Rott-

ers' Club) Breskur
myndaflokkur um prja
vini sem vaxa Ur grasi i
Birmingham & &ttunda
aratugnum. Leikstjori er
Tony Smith og medal
leikenda eru Geoff
Breton, Kevin Doyle,
Rebecca Front, Alice
O'Connell, James
Daffern og Nicholas
Shaw. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

19.00
19.35
20.25

20.50

23.20 Adprengdar eiginkonur
(20:23) 0.05 Kastljos 0.55 Dag-
skrarlok

fimmtudaginn 5.

Y ExTe.

22.45

INSPECTOR
LYNLEY
MYSTERIES

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Alf
11.35 Whose Line is it Anyway

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.55 i finu formi 2005
13.10 Two and a Half Men 13.35
New Homes from Hell 14.25 The
Block 2 15.10 David Blaine 16.00
Jimmy Neutron 16.25 Med afa
17.20 Barney 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00
20.30

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (15:22)
Strakarnir

Meistarinn Nyr islenskur
spurningapattur i umsja
Loga Bergmanns Eids-
sonar.

Detective (Rannsoknar-
l6greglan)Framhalds-
mynd manadarins.
B6nnud bornum.

22.45 Inspector Lynley My-
steries (3:8) Breskir saka-
malapaettir eins og peir
gerast bestir, i anda
Morse og Taggart. Linley
rannsoknarlgreglumad-
ur er haréur i horn ad
taka og nytur sérlegrar-
adstodar DC Harvey vid
rannsokn & mordmalun-
um sem adrir rada ekki
vid. B6nnud bornum.

21.20

23.30 Six Feet Under 0.20
Rejseholdet (B6nnud bornum)
1.35 Rejseholdet (B6nnud born-
um) 2.55 Webs (Bnnud bérn-
um) 4.20 Third Watch 5.05 The
Simpsons 5.30 Fréttir og island i
dag 6.35 Tonlistarmyndb6nd

LiFSSTILL

22.50

8| Sex
INSPECTORS

() SKIAREINN

17.55 Cheers - 9. pattar6d
18.20 Queer Eye for the Straight
Guy ()

19.20
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00

Fasteignasjonvarpid
Complete Savages (e)
Family Guy

Malcolm In the Middle
Will & Grace

The King of Queens
House House og laekna-
gengid hans reyna ad
finna at ar pvi hvad er
ad valda heila- og
nyrnaskada hja pungud-
um konum.

22.50 Sex Inspectors Kynlifs-
sérfraedingarnir Tracey
Cox og Michael Alveir
greida ur kynlifsvanda
para i pattunum The Sex
Inspectors. bau greina
astarlif folksins og reyna
ad einangra vandamalid.

23.35 Jay Leno 0.20 Jamie Oli-
ver's School Dinners (e) 1.10
Cheers - 9. pattarod (e) 1.35
Fasteignasjonvarpid (e) 1.45
Ostodvandi tonlist

anuar

HEIMILDARMYND
k

% 22.15
" CAPTURING THE
_ 4 FRIEDMANS

B secus

18.30
18.55
19.20

Fréttir NFS
Fashion Television (10:34)
Astarfleyid (11:11)

20.00
20.30

Friends 6 (2:24) (Vinir)
Sirkus RVK (10:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur puls-
inn & 6llu pvi heitasta
sem er ad gerast.
21.00 Smallville (4:22) (Devoted)
21.45 Girls Next Door (10:15)
22.15 Capturing the Fried-
mans Slaandi heimildar-
mynd um fjolskyldu sem
virdist a yfirbordinu vera
ofurvenjuleg en lidast i
sundur pegar fadirinn er
kaerdur asamt yngsta
syni sinum fyrir ad hafa
misnotad born sem
komu & heimili peirra til
ad leera a tolvur.

0.00 Friends 6 (2:24) (e) 0.25
The Newlyweds (24:30)

AR IRTE S
-\‘:pu- i Fa ol el

iPROTTIR

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarid?)
X-Games 2005 (X-Games
2005 - pattur 8)
US PGA 2005 - Inside the
PGA Tour
Preview Show 2006
21.00 NFL-tilprif .
21.30 Fifth Gear

22.00 Race of Champions -
2005 Highlights Fremstu
6kuporar heims maettu
hver 68rum i Race of
Champions. Okumenn-
irnir eru pekktar stjérnur
ar Formdlunni, ralli og
NASCAR en & medal
keppenda voru David
Coulthard, Sebastien
Loeb, Colin McRace, Jeff
Gordon og Marcus Gron-
holm.
Bandariska métar6din i
golfi

19.00

20.00

20.30

22.55




anuar

22.30

HRAFNAPING/
MIKLABRAUT

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin
fyrir hadegi 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/iprottafréttir/Vedur-
fréttir/Leidarar dagblada/Hadegi-
fréttavidtal 13.00 Iprottir/lifsstill

13.10 ipréttir — i umsja bor-
steins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvoldfrettlr/Frettayflrllt/ltarlegar
vedurfrétnr/lbréttafréttlr/KvoId-
fréttir NFS/island i dag/Yfirlit
frétta og verdurs.

20.00 Fréttir

20.10 Fréttaljos

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut

Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Tomassonar.

23.15 Kvoldfrettlr/FrettayflrIlt/Itar-
legar vedurfréttir/ Ibrottafrett-
ir/Kvéldfréttir NFS/island i dag/Yf-
irlit frétta og verdurs. 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Fréttavakt-
in eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

IHOSTF’E
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fimmtudaginn 5.
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6.00 Frank McKlusky, C.I. 8.00
Grease 10.00 Life or Somet-
hing Like It 12.00 50 First
Dates 14.00 Frank McKlusky,
C.l. 16.00 Grease 18.00 Life or
Something Like It
20.00 50 First Dates (50 fyrstu
stefnumotin) Adalhlut-
verk: Drew Barrymore,
Adam Sandler og Rob
Schneider.
22.00 The Recruit (Nylidinn)
Adalhlutverk: Al Pacino,
Colin Farrell, Bridget
Moynahan og Gabriel
Macht. Stranglega bénnud
bérnum.
0.00 Unfaithful (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 The
Ring (Stranglega bénnud born-
um) 4.00 The Recruit (Strang-
lega bonnud bérnum)

ity ENSKI BOLTINN

14.00 Chelsea - Birmingham fra

31.12 16.00 Charlton — West

Ham fra 31.12 18.00 Tottenham

- Newcastle fra 31.12

20.00 AJ leikslokum Snorri Mar
Skulason fer med staekk-
unargler a leiki helgar-
innar.

21.00 Bolton - Liverpool fra 2.1
Leikur sem fram for sid-
ast lidinn manudag.

23.00 Man. City — Tottenham fra
4.1 1.00 Fulham - Sunderland
fra 2.1 3.00 Dagskrarlok

T, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stodvar & nastu opnum »»
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KVEIKTU A PESSU ...

Capturing the Friedmans

Heimildarmyndir hafa att vaxandi gengi ad fagna upp a sidkastid enda hafa
virdast

sifellt  ordid

peer

mogulegt ad gera

vinnubrogd.

Ein af peim kvikmyndum sem att

betri.  Ekki
heimildarmyndagerdarmenn loksins
farnir ad 4atta sig 4 gildi pess ad
myndir peirra nai til sem flestra
dhorfenda, ad heeglega megi gera
heimildarmyndir um vidfangefni sem
vekja almennan dhuga og ad vel sé
slikar  myndir
adgengilegar 4n pess ad slakad sé a
krofum um véndud og gagnrynin

med pad heldur

nég

hefur patt i ad kveikja loksins dhuga
almennings 4 pessu stérlega vanmetna kvikmyndaformi er bandarisk ad

uppruna og heitir Capturing the Friedmans.

Var hun ekki einasta synd

vestanhafs vid fddema gédar undirtektir heldur gekk hun einnig afar vel i
kvikmyndahtsum hér & landi er hiin var synd 4 bandariskum indi-dégum i dgust

i fyrra.

Myndin pykir enda afar vel gerd; og er aleitnari,

ahrifameiri og

persénulegri en madur 4 ad venjast af bandariskum heimildamyndum. Segir

han fra skelfilegu leyndarmali sem Friedman-fjolskyldan,

ofurvenjuleg

millistéttarfjolskylda i 6nefndu dthverfi, pbagdi eins og grofin yfir, allt par til
fadirinn og yngsti sonurinn voru handteknir fyrir ad vera grunadir um ad hafa

framid skelfilega gleepi.

SIRKUS, KL. 22.15

Meistarinn

Hefst nd leitin ad Meistaranum. Meistarinn
er nyr fislenskur spurningapattur i umsja
Loga Bergmanns Eidssonar sem reynir &
pekkingu, keensku og heppni keppenda. Hér
er & ferd ekta spurningakeppni sem sameinar
alla bestu eiginleika gédra spurninga-
keppna. Keppnin er med utslattar-
fyrirkomulagi. Tveir etja kappi i hverjum
petti keppt verdur uns einn keppandi
stendur eftir sem sigurvegarinn. Meistarinn.
22 hefja patttoku. Einn stendur eftir sem
Melstarlnn og fer ad sigurlaunum heilar
fimm milljénir kréna. [ kvold keppa Erlingur
Hansson framhaldsskélakennari og Steinpér
H. Arnsteinsson, bladamadur og fyrrverandi
sigurvegari i Gettu betur med Borgarholts-
skéla.

STOD 2, KL. 20.30
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Heaefileikarikur mannvinur

» Richard Gere

Richard Gere faeddist 4rid 1949 i Philadelphia.
Hann var neastelstur af fimm bornum en fadir
hans vann sem tryggingasélumadur. Richard byrj-
adi ungur ad spila 4 morg hljédfaeri og semja tén-
list. Richard fér & fimleikaskdlastyrk i haskéla i
Massachusetts par sem hann lerdi heimspeki.
Hann heetti i skélanum eftir tveggja ara nam til ad
halda afram i leiklistinni og fékk hlutverk i upp-
feerslu af Grease i London 4arid 1973. Hann lék
einnig i leikritunum Taming of the Shrew og fékk
hlutverk i kvikmyndunum Looking for Mr. Good-
bar. Hann eyddi tima sinum & pessum drum i ad
ferdast um Nepal par sem hann taladi vid marga
biddamunka. Hann sneri til Bandarikjana og lék i
leikritinu Bent og hlaut verdlaun fyrir frammistodu

Gigolo sem peytti honum & stjérnuhimininn.
Hann lék stuttu seinna i stérmyndinni An Officer
and a Gentleman. | byrjun niunda &ratugsins fér
Richard til Honduras og El Salvador & medan
stridi st6d, ferdadist um med lekni og heimsotti
fléttamannabudirnir. Hann hefur verid talsmadur
mannddarsamtaka sidan. Arid 1990 lék Richard
svo eftirminnilega med Juliu Roberts i myndinni
Pretty Woman en pau endurtéku leikinn seinna og
léku saman i myndinni Runaway Bride, en bddar
myndirnar rékudu inn heilmiklum peningum.
Richard og fyrirseetan Cindy Crawford giftust arid
1991 en skildu fjérum arum seinna. Richard eign-
adist arid 2000 barn med leikkonunni Carey
Lowell.

sina. Hann hreppti titilhlutverkid i American STOD 2 Bi6, UNFAITHFUL, KL. 24.00

Svona var pad ‘76 - i alvoru
» The Rotters’ Club

Félagar, eda The Rotters’ Club, heitir nyr breskur framhalds-
pattur frd BBC i premur hlutum sem syndur verdur i Sjénvarp-
inu i kvold og tvo naestu fimmtudaga. Patturinn er byggdur a
samnefndri metsdlubdk eftir rithéfundinn Jonathan Coe sem er
ad hluta sjélfseaevisdguleg ad pvi marki ad Coe var sjélfur & ung-
lingsaldri & 4ttunda dratug sidustu aldar, um pad leyti sem sag-
an 4 sér stund. Stadurinn er Birmingham, nzeststaesta borg
Bretlands, og vid fylgjumst par med premur vinum vaxa dr
grasi.

Hofundurinn Coe vildi med ségunni bldsa & margar af peim,
ad pvi er hann telur, pralatu klisjum sem rdda rikjum pegar
fjallad er um petta timabil. Pad hafi sannarlega ekki allt verid
ad drukkna i glysrokki, geimfaralegum satinsamfestingum, ha-
haludum bomsum og taumlausu kearuleysi. Slikt hafi hann
sjalfur a.m.k. ekki pekkt. Paettirnir prir gerast 4 arunum 1974-
1976. Vinirnir Ben, Doug og Phillip eru ad mestu leyti venju-
legir strakar. Eiga margt sameiginlegt, en alls ekki allt, t.d. ekki
politik eins og peir komast ad pegar peir verda négu gamlir til
ad fara ad velta fyrir sér slikum hlutum. P4 kemur upp dr kaf-
inu ad Doug er bullandi vinstrisinni & medan Ben og Phillip
kaera sig kollétta um allar slikar hugsjénir og vilja heldur ein-
beita sér ad proggrokksveitinni sinni sem peir binda miklar
vonir vid ad eigi eftir ad sld i gegn og gera pa ad godum - eink-
um i augum hins kynsins, sem engum peirra hefur tekist ad
skilja eda heilla fram til pessa.

En & medan lifid peirra er sveipad sakleysi @skunnar, dhyggju-
leysi unglingsaranna, kraumar pj6dfélagid undir nidri og vofeif-
legir atburdir eru yfirvofandi i Birmingham sem eiga eftir ad
skilja eftir djup sar & peim ollum og fjolskyldum peirra. The
Rotters’ Club pykir allt i senn vera fyndinn, ahrifamikill og vel
gerdur framhaldspattur sem gefur sanna og triverduga mynd af

timaskeidi sem oftar en ekki er falid i selumédu nostalgiunnar. Petta vissum vié ekki um

Al Pacino

@ Hann heetti { skéla pegar hann
var sautjan dra.

Leikstjori er Tony Smith og medal leikenda eru Geoff Breton,
Kevin Doyle, Rebecca Front, Alice O'Connell, James Daffern,
Nicholas Shaw, Hugo Speer, Rasmus Hardiker og Sarah

Lancashire. Atridi i pattunum eru ekki vid hafi barna. ad vernda roddina sina.

® Hann er mikill addaandi éperu
og Shakespeare.

RUV, KL. 22.25

@ Fadir hans er zttadur fra Sikiley.

@® Francis Ford Coppola bad
Pacino ad leika Captain Willard {
mynd hans Apocalypse Now.
Pacino hafnadi hlutverkinu og
sagdi ad hann myndi gera allt
fyrir Francis fyrir utan ad fara i
strid!

@ Hann er ein af faum stjornum |
Hollywood sem hafa aldrei gifst.

® Uppahaldsliturinn hans er
svartur.

@ bjaist af krénisku svefnleysi.

m STOP 2 BiO, THE RECRUIT,
KL. 22.00 i

@ Hann hetti ad reykja tvo pakka
4 dag af sigarettum 4rid 1994 il
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BBC PRIME / KL. 21.30
Strictly Ice Dancing

Sex stjérnur, fiogurra vikna pjalfun,
einn niutiu sekundna dans, til ad leita
ad sigurvegara Strictly Ice Dancing
Champions. Kynnar péttarins eru
Bruce Forsyth og Tess Daly en
stjornurnar sem keppa um titilinn
eftirsotta eru fotboltagodségnin Paul
Gascoigne og David Seaman, DIY-
drottningin Carol Smillie, leikkonan
Scarlett Johnson, Liberty X
popps6ngkonan Jessica Talyor,
leikarinn Marcus Patric og
gamanleikarinn Roland Rivron.

MTV / KL. 20.30

The Osbournes
Raunveruleikapatturinn med
Osbourne-fjolskyldunni hefur farid
sigurfor um heiminn. Pessi skrytna
filskylda samanstendur af Jack,
Kelly, Sharon og sidast en ekki
sjalfum Ozzy Osbourne. Gleymdu
Brady Bunch og Cosby-fjélskyldunni,
Osbourne-gengid er freegasta
sjonvarpsfjolskylda i heimi og pau
eru svo raunveruleg og naestum of
hra fyrir sjénvarpsutsendingu. Stilltu
4 ljott ordbragd, dutreiknanlega
hegdun og dyragardsfiling.

~ &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Tennis: ATP Tournament Doha
Qatar 14.15 Alpine Skiing: World Cup
Zagreb Croatia 15.15 Biathlon: World
Cup Oberhof Germany 16.15 Biathlon:
World Cup Oberhof Germany 18.00 Ski
Jumping: World Cup Bischofshofen
19.30 Alpine Skiing: World Cup Zagreb
Croatia 20.00 Boxing: IBF World Title
Leipzig 21.30 Rally: Rally Raid Dakar
22,00 Ski Jumping: World Cup
Bischofshofen 23.30 Rally: Rally Raid
Dakar 0.00 Olympic Games: Olympic
Magazine

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies 13.00
Monarch of the Glen 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 S
Club 7: Viva S Club 16.00 Cash in the
Attic 16.30 Ready Steady Cook 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 As Time Goes By
19.30 2 point 4 Children 20.00 Top of
the Pops 20.35 Cutting It 21.30 Strictly
Ice Dancing 22.30 The Office Specials
23.15 The Office Specials 0.05 Michael
Palin's Hemingway Adventure 1.00
State of the Planet 2.00 Discovering
Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Demolition Squad 12.30
Demolition Squad 13.00 Demolition
Squad 13.30 Demolition Squad 14.00
Demolition Squad 14.30 Demolition
Squad 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures 17.00 Megastructures
18.00 Storm Stories 18.30 Storm Stor-
ies 19.00 Hunter Hunted 20.00 Meg-
astructures 21.00 Eruption At Pinatubo
22.00 The Super Twisters 23.00
Seconds from Disaster 0.00 Eruption At
Pinatubo 1.00 The Super Twisters

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Wild
Indonesia 15.00 Animal Precinct 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The

Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Weird Nature 19.30 Big Cat Diary
20.00 The Chimps 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Weird Nature 22.30 Mon-
key Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildlife SOS 1.00 The Chimps
2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 A 4x4
is Born 13.30 A 4x4 is Born 14.00
Building the Ultimate 14.30 Building the
Ultimate 15.00 Massive Machines
15.30 Massive Engines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Wheeler
Dealers 17.30 Wheeler Dealers 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Dr G 21.00 FBI Files 22.00 FBI
Files 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Wea-
pons of War

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 13.00 MTV News Now 13.30
Making the Video 14.00 MTV Jammed
14.30 Wishlist 15.00 Eminem & 50
Cent: Anger Management Tour 16.00
Dismissed 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 The Base Chart 19.00
Pimp My Ride 19.30 Punk'd 20.00
Wonder Showzen 20.30 The Osbour-
nes 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Switched On MTV 23.00 Superock
0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 Fortu-
ne Files 20.30 MTV Live Bon Jovi 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Staying Alive 23.30
Transit Staying Alive 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Celebrity Soup
14.00 High Price of Fame 15.00 High
Price of Fame 16.00 What Hollywood
Taught Us About Sex 18.00 Rich Kids:
Cattle Drive 19.00 E! News 19.30 Girls
of the Playboy Mansion 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Cr-
aziest TV Moments 22.00 Supermodels
Gone Bad 22.30 Party @ the Palms
23.00 Wid On 0.00 E! News 0.30
Fashion Police 1.00 Supermodels Gone
Bad 1.30 Party @ the Palms 2.00 The E!

True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30 Fost-
er's Home for Imaginary Friends 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Goosebumps 13.35 Black Hole
High 14.00 Spiderman 14.25 Moville
Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15 Mart-
in Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.i.t.c.h 16.30 Sonic X

CNN INTERNATIONAL

12.00 World News Asia 13.00 World
News 13.30 Tak Asia 14.00 World
News Asia 15.00 World News 15.30
World Sport 16.00 Your World Today
19.30 World Business Today 20.00
World News Europe 20.30 World
Business Today 21.00 World News
Europe 21.30 World Sport 22.00
Business International 23.00 Insight
23.30 World Sport 0.00 CNN Today
2.00 Larry King Live

TCM

20.00 Cool Breeze 21.40 Brewster
McCloud 23.25 The Best House in
London 1.00 The Fearless Vampire Kill-
ers

HALLMARK

12.00 W.E.I.R.D. World 13.30 Nowhere
to Land 15.15 The Red Sneakers 17.00
Just Cause 17.45 Mcleod's Daughters
Il 18.30 Hiroshima 20.00 Doc Martin
21.00 The Inspectors 2: A Shred of
Evidence 22.45 Doc Martin 23.45
Hiroshima 1.30 The Inspectors 2: A
Shred of Evidence

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Capital Floyd 13.00 Rachel's
Favourite Food 13.30 Street Cafe
14.00 Ever Wondered About Food
14.30 Paradise Kitchen 15.00 Can't
Cook Won't Cook 15.30 Just in Africa
16.00 Chef at Home 16.30 Ready Stea-
dy Cook 17.00 The Rankin Challenge
17.30 James Martin Sweet 18.00 Wild
and Fresh 18.30 Ching's Kitchen 19.00
The Italian Kitchen 19.30 A Cook's Tour
20.00 Made to Order 20.30 Big Kevin
Little Kevin 21.00 Dinner Party Inspect-
ors 21.30 Chalet Slaves 22.00 The Big
Stew 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Dyrehospitalet 12.30 Nationen
12,50 Hvad er det veerd? 13.20
Uventet bes¢g 13.50 Nyheder pa tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawson's Creek 15.00 Liga DK
16.00 Den amerikanske drage: Jake
Long 16.20 Ulven der sultede 16.30
Livet if¢cige Rosa 17.00 Fandango
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Laegens bord 19.00 DR 1
Dokumentaren - Ej blot il lyst 20.00 TV
Avisen 20.25 Penge 20.50 SportNyt
21.00 Dinas Dates 21.30 D¢dens Det-
ektiver 21.55 Bulletproof 23.15 Liga DK

svi

12.05 Allséng pé& Skansen: Julspecial
13.05 Stjarnorna pé slottet 14.05
Vérldscupen: Alpint Zagreb 15.30 50 ar
med Siwan 17.00 Varldscupen: Alpint
Zagreb 17.15 BoliBompa 17.16 Piggley
Winks &ventyr 17.45 Ett + ett = ett
18.00 Hela Koret 18.30 Rapport 18.50
Halla fargen 19.00 Mat/Tina 19.30
Hemvarnets glada dagar 21.50
Rapport 21.55 Misstankt for mord 0.00
Séndning frén SVT24

*  FAANLEGAR | VERSLUNUM A DVD
TRYGGDU PER EINTAK STRAX!

SAM = MYNDIR




Ibddaldnasjééur éskar
landsménnum drs og fridar
og pakkar vidskiptin d drinu

Ibasaldnasjééur - fyrir alla

Borgartini 21 105 Reykjavik Simi: 569 6900 - 800 6969 | Fax: 569 6800

fbadalanasjédur




ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vié veegum eda
frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar
einnig hi di. Dragi ekki Ur ei 4 nokkrum dogum, skal leita il
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sdgu um maga- eda skeifugarnarsar
eda skerta lifrarstarfsemi aettu ad radfeera sig vio laekni 4dur en lyfié er notad.
Pbeir sem pola ekki ylsalisyru, ibupréfen eda 6nnur bolgueydandi lyf eda eru
med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfi6 ekki & medgdongu nema
i samradi vid lekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada leeknis
eda lyfjafraedings um milliverkanir vid onnur lyf. Lesa skal vandlega lei6beiningar
4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bom hvorki n4 til né sja.
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Fljotvirkt verkjal

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Vollaren

Dikléfenak-K 12,5 mg
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Vectavr j%

Penciclovir

Handheeg vorn, pagileg 1 veskid.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
| : IR - Vectavir a 2 klst. fresti i 4 daga.
— ¥ -,"“l"l : A v i BT . ) .

3 f""fm | Veclayirite Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta 1T veskio)

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af vldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fré sting eda eedaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er &tlad fullordnum og bérnum eldri en 12 &ra. Berid Vectavir & frunsusveedid a 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Daemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda i mikilli sél (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famciklévir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki né til né sja.
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MASC stddugleikastyring - ABS hemlalasivérn - EBD hemlajofnunarkerfi
MATC spyrnustyring - Aksturstolva - Hiti i framsztum - Fjarstyrdar samlaesingar

Ratfdrifnar ruduvindur ad framan

Gullna styrid og bill arsins i Danmorku

Mitsubishi Colt snyr aftur eftir langa bid og 6hatt ad segja ad
han hefur verid pess virdi.

Billinn hefur sépad ad sér verdlaunum, enda kostirnir augljésir:
glaesileg hénnun, mikid innra rymi med mikla méguleika, nyjar
6flugar 94 og 109 hestafla vélar, 6 hrada , Allshift” sjalfskipting
og margt fleira. Colt er dvenju vel bGinn midad vid adra bila i
sama staerdarflokki.

Komdu og préfadu hann.

Umbodsmenn um land allt Huldur hf., Akureyn, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, Isaf:lrd:l, simi 456 4666
Reydarflrth, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbzae, 4205000 - H mi 482 1416

MITSUBISHI
MOTORS

HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
www.hekla.is, hekla@hekla.is




