ni verda sagdar fréttir!
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» Loa, Hallgrimur, Porfinnur & Résa Bjork
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TAKMARKALAUS DJORFUNG!
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'TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnhérin
pbannig ad utkoman verdur enn greinilegri.

L'OREAL

VOLUME o=

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk biondu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

4 gra rannsoknir & 16 einstaklingum. Visindalega sénnud ahrif. bVi bU ATT PAD SKILID.
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verd adeins kr. 1.250.- i fallegum gjafapakka
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Glitrandi sapukdlur

Tidarandi

Brennsla Ellenar

Augnayndi dr austrinu

Allir velkomnir i afmali Al-Anon
Baekur fyrir bornin sma

Viétol

NFS: Nu verda sagdar fréttir!
Lara Stefansdottir:

Sér von i dansinum

Hann/hdn

Hugmynd ad matarbodi

Pérhildur Elin med barn undir belti
Brynhildur stingur i samband
Stjérnuspain

Flatur magi

Fylgihlutir

Pad sem vid 4 ad hafa
Gjorvilegt glingur

Hér er hofudprydi

[ hverju blagi
Krossgdta
Sjénvarpsdagskra nastu viku

18. névember - 24. névember 2005 nr. 46

UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Steinunn Stefansdéttir
steinunn@frettabladid.is

og Sigridur Bjorg Témasdéttir
sigridur@frettabladid.is

ABYRGDARMADUR: Steinunn Stefansdéttir
RITSTJIORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthsid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

Laila Awad / laila@365.is
Sélustjéri 550 5848 / 824 2356

Ester Sigurdardottir / ester@365.is
Sélufulltrai 550 5828 / 899 7600

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Solufullerai 550 5811 / 821 7514

Kitty Johansen / kittyj@365.is
Soélufulltrai 550 5854 / 695 4161

UMBROT: 365 - prentmidlar

Kristin Agnarsdéttir og Einar Eli Magnisson
PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: Teitur

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift dkeypis 4 heimili & héfudborgarsvaed-

inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.




www.toyota.is

bad er kannski sumar i Astraliu ...

... en hér a Islandi er vetur.

bess vegna fylgja vetrardekk a felgum
6llum seldum Corolla og Avensis fram til araméta.

e e

Avensis Corolla
Verd fra 2.240.000 kr. Vero fra 1.685.000 kr.

SPTNR
(// \\ﬂ/L \/"\\\

<« b4 2
W
TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Toyota Akureyri Toyotasalurinn Toyotasalurinn
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
KOPAVOGUR AKUREYRI REYKJANESBAR SELFOSS

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 421-4888 Simi: 480-8000



Glitrandi sapukalur

i myrkri og kulda er fatt betra en heitt bad, nema
kannski heitt freydibad. Freydibad er samt ekki
bara freydibad pvi pad métast af peim sem fer §
pad. Sumir vilja slakandi oliur og s6lt i badid hja
sér & medan adrir vilja 6rvandi og endurnarandi
badbombur. Sumir gefa sér langan tima til pess
ad undirbla badid, rada kertum i kringum
badkarid og strd résablodum yfir allt saman &
medan adrir eru komnir ofan i badkarid adur en
pad er ordid halft af vatni. Sumir vilja fara einir {
freydibad 4 medan adrir vilja helst hafa alla fjol-
skylduna ofan i badkarinu. Sumir vilja hafa graf-

arpogn & medan adrir vilja hlusta 4 slakandi tén-
list og enn adrir hlusta & havadarokk og syngja
hédstofum med. Sumir vita ekkert betra.en ad lata
feera sér kaffi og stkkuladi i badid & medan adr-
ir vilja drekka eitthvad svalandi og enn 63rum
dettur ekki i hug ad vera med mat og drykk &
badherberginu. Sumir geta verid timunum sam-
an i badinu & medan adrir eru flunir upp Uur eftir
tiu mindtur. Flestir eiga pad sameiginlegt ad finn-
ast gott ad fara f freydibad, sumir vilja fara i pad
4 hverjum degi en adrir lata sér kannski nzegja eitt
skipti & ari.
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SVART OG RAUTT Nui er sixtis-filingurinn
rddandi i férdun. Svartur augnblyantur og
raudur varalitur eru pad flottasta i dag.
Raudi liturinn veitir hlylegt vidmoét 4 kold-
um dégum og svarta linan kringum augun
er klassisk og seidandi. Heillandi og kven-
leg fordun.

JOLAFOT Jélafstin tréllrida na tiskufata-
verslunum. Betra er ad fara fyrr af stad en
seinna. Enginn vill fara i j6lakottinn og
standa 4 narbuxunum einum saman & ad-
fangadag. Félk er byrjad ad streyma i bud-
irnar og gamla l6gmalid er enn i gildi ... s
faer sem fyrstur nar.

PAFD ULL pzfda ullin er buin ad vera {
tisku en hdn er lika buin ad vera ur tisku.
Félk virdist 6sammala um tiskugildi paféu
ullarinnar, sumir elska hana og adrir hata.
bzfda ullin dansar pvi & hitamealinum,
mitt & milli heitt og kalt.

FRAGDARDYRKUN Sladurblédin virdast
vera ad reyna ad bua til stéttarskipt sam-
félag fraegra og peirra sem eru ekki fragir.
Pagd er ekkert merkilegra ad vera leikari en
pipari eda vinna i sjénvarpi eda fatabdd.
Ekki lata glepjast af folsudum fraegdar-
ljoma. Vid erum &l eins og enginn vill lata
einkalifid sitt vera 4 forsidum bladanna.

SUMARDEKK Enn eru nokkrir parna uti
sem prjéskast vid ad setja vetrardekkin
undir bilinn. Réksemdir & vid ad hélkan sé
eitthvad sem lidur hja, naglarnir fari illa
med malbikid eda ad kostnadurinn sé mik-
ill, eru ekki gildar. | halku parf ekki mikid
til ad slys verdi og vid verdum ad axla
abyrgd sem ckumenn.

» Jélakort

Ekki seinna venna

Pad er kominn timi til og
ekki seinna vanna. EF pu
etlar pér ad fondra pin eig-
in jélakort pd er pad nina
eda aldrei, ad minnsta kosti
fyrir pessi j6l. Margir leggja
mikla vinnu og alud vid
pann sid ad gera sin eigin

jolakort og umslogin

peim eru tilhlokkunarefni til
opnunar | sjalfu sér. En ef

fra

T ey e

pannig 4 ad standa ad jélakortagerd er betra ad hafa timann
fyrir sér, einkum 4 pessum drstima pegar dagarnir fljiga hja
hradar en tonn & festir. Fardu ad huga ad jélakortafondrinu
pinu. Jélapésturinn fer bradum ad hringja bjollunum og eins og
allir vita pa hringir hann tvisvar en ekki mikid oftar en pad.

» Halkan og snjérinn

Salt, sandur og skofla

A sumrin er naudsynlegt ad eiga sélstdl, sélhatt og sangriu. En 4 veturna
er naudsynlegt ad eiga salt, sand og skéflu. Halkan er komin i ham og
leggst mjuklega yfir allt
sem vid henni tekur og byr
par med til skautasvell
sem bilar og

mennskir fat-

ur dansa 4 it

veturinn. Skoéfl-

an atti ad vera |
hverjum bil og f
hverju husi enda
koma alltaf
dagar par sem vid purfum ad moka okkur ut ur heimreidinni
med gédu eda illu. Sandurinn og saltid hjdlpa okkur svo ad
,breda“ hdlkuna sem felur sig undir snjénum. bPeir sem eru
nyjungagjarnir geta hengt 4 sig sédultéskur med sandi og
salti f og notad skéfluna til ad rydja sér leidina fram i april.

» Kuldinn

. ’
Ullin goda
Pegar vid vorum born sdu eldri
kynslédir um ad troda ofan
okkur lysi og utan & okkur ull-
arnarfétum sem vorn gegn
kuldanum. Viéd  vorum
kannski ekki dnegd med
pessa itrodslu i pa gomlu gédu daga en
erum hins vegar pakklat fyrir reynsluna i dag.
Ullarnzerfotin eru ju besta vérnin gegn Kéra kuldabola. Pau eru mjik og
hly og halda nidri hrollinum og kuldabélunum. Ekkert smygur i gegn og
pau standa pétt med okkur niina eins og pau gerdu i barnaeskunni.

» Endurskinsmerki

Ve e / . ,
Ldttu sjd pig!
Margar hettur leynast i myrkrinu en
faar eins skedar og bill sem ekur eft-
ir gotu. Gangandi vegfarendur eru i
stérheettu pegar myrkrid skellur 4 og
best veri audvitad ad vera ekkert &
ferli eftir ad rokkva tekur. En einn vernd-
argripur 68rum fremur bagir hattum
myrkursins frd. Pad er audvitad endurskins-
merki. NU er hagt ad fa badi hefdbundna lim-
borda en lika pau sem haegt er ad hengja i sig
med nalu og gléa og blikka jafnvel vid reykspu-
andi mélmskrimslunum 4 gétunum. Pad geta
allir verid med slik merki vegna pess ad pau er
heaegt ad taka af hdlsum eda flikum pegar inn er
komid eda dagsbirtan laetur sjd sig skamma hrid.
Adalmalid er ad vera med endurskinsmerki.




[SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.

Merkjabud a tveimur haedum

Komdu sjalfum pér og astvinum 4 6vart. | Debenhams er Grval af fatnadi og gjafavéru 4 verdi sem kemur pér i jolaskap.

Daman: LoShdfa 2.490 kr., Wallis kapa 18.990 kr., hanskar 2.990 kr., taska 2.490 kr., skér 6.990 kr., trefill 2.490 kr., hattur
1.690 kr. Herrann: Esprit frakki 22.900 kr., rllukragapeysa 6.990 kr., Esprit buxur 8.990 kr. Bérnin: Kjoll 4.990 kr., Esprit skér
6.990 kr., vesti 2.590 kr., buxur 2.990 kr., rullukragabolur 1.990 k., Warehouse hifa 1.690 kr. Fra Coach house: Hangandi lukt
1.990 kr., hattatskjur tvaer saman 6.990 kr., bord 6.990 kr., spegill 1.990 kr., ker 1.790 kr., bléomabuint 2.990 kr., gélfvasi 7.500
kr., kertastjakar 5.990 kr., kerti 59 kr., box f. vinflosku 1.690 kr., box 3.290 kr., box liti& 1.990 kr. A8rir munir: Skrin 1.990
kr., sésuskal m. diski 3.790 kr., salt og pipar 2990 kr, skal 3290 kr. Skrin 2.590 kr., ketill 1.690 kr., kokteilhristari 2.490 kr.,
jolakalur i boxi 1.690 kr., ptdar 3.490 kr. og 4.990 kr., bakki 2.990 kr., ketill 1.990 kr., Irish coffee glés tvé i pakka 1.390 kr.

Hlutir i einkaeign: Dakka, harmonikka, samovarar & skap.

JOLIN ERU: FIN HUGMYND
T
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DEBENHAMS

SMARALIND



1101 petta helst | Iitis eitt

brennslan min ...

Erna Bergmann Bjorgvinsdéttir plotusnidur

Uppdhalds sidasta mdnudinn

Erna Bergmann Bjorgvinsdéttir er annar helmingur plotusnidaddetts-
ins Erna og Ellen. Auk pess ad vera plétusnidur er Erna i ndmi i 18n-
skélanum i Reykjavik og svo vinnur hiin badi i Spuatnik og sem kennari
i Djassballetskéla Baru. Hin segir ad brennslan sé étrilega mikid han
sidasta manudinn en treysti sér ekki til pess ad velja sin uppahaldslog
allra tima, pvi sa listi hefdi verid allt of langur. ,,Brennslan er tviskipt,
fimm réleg 16g og fimm hress 16g. Eg er aleta 4 tonlist og vid Ellen
erum mjog fj6lbreyttir plotusniadar. Eigum vid ekki bara ad segja ad vid
séum mjog hressandi?“ segir Erna ad lokum.

HOPE THERE'S SOMEONE - ANTONY & THE JOHNSONS
Dasamlega dramatiskt. Hlakka ekkert sma til ténleikanna.

HEARTBEATS - JOSE GONZALES
Otraleg Gtgafa af pessu Knife-lagi.

HOPPIPOLLA - SIGUR ROS
Eg fékk geesahid og hjartastopp pegar ég heyrdi petta lag fyrst. Finnst byrjunin alveg
mdgnud og svo er textinn lika svo skemmtilegur.

LOVE WILL TEAR US APART - NOUVELLE VAGUE
Annad ,,cover“-lagid & listanum. Diskurinn peirra er algjor skyldueign. Finnst svo
skemmtileg hugmyndin & bak vid bandid. Erfitt ad hugsa sér ad petta sé Joy Division-lag.

1I'D RATHER DANCE WITH YOU - KINGS OF CONVENIENCE
betta lag faer mig alltaf til pess ad brosa og dilla mér. Nyi diskurinn peirra, Riot on an
Empty Street, er fullkominn diskur til pess ad byrja daginn.

DO THE WHIRLWIND - ARCHITECTURE IN HELSINKI
Hressandi! Gerir langar génguferdir i roki og rigningu skemmtilegar.

THAT'S WHY | SING MY SONG - STN
Sjik i kallinn! Hann er med rosalega rédd, minnir mig sma & Jamie Liddell. Otrdlega fjsl-
hafur og med skemmtilega takta.

TRACK 8
Party! Party! Petta lag kemur mér alltaf { girinn.

NEEDY GIRL - CHROMEO

2D2F - AVENUE D
betta lag af Erlend Oye, Dj Kicks disknum er rosalega hresst. Sérstaklega textinn. Jibbi-
kéla!

10 DOLLAR - M.LA.
Uppéhalds! Eg fe ekki n6g af henni. Mig langar bara ad dansa og hrista mig!

» birta mealir med...

...BIOMYNDINNI IN HER SHOES. Mynd-
in fjallar um samband tveggja systra
sem eru jafn Slikar og dagur og nétt.
Handritid er sérlega vel skrifad og er
myndin laus vid klisjukenndan prad i
ameriskra dstarsagna. Myndin fjallar i

um |ifid, mannleg samskipti, proska - [ ‘.
og fjolskyldutengsl. Hin er pralfyndin og leikkonurnar Cameron Diaz
og Toni Colette valda hlutverkum sinum vel. Birta malir Itka med ad
eitt litid snytubréf sé haft med i téskunni.

...BOKINNI KROSSTRE EFTIR JON HALL STEFANSSON!
J6n Hallur er kalladur krénprins islensku glepa-
ségunnar og stendur fyllilega undir peim titli {
pessari fyrstu gleepasogu sinni f fullri lengd. Sagan
er spennandi og framvindan tekur ymsar sveigjur
en adall bdkarinnar er samt hvad sagan, persén-
urnar og allt umhverfid smellpassar einhvern veg-
inn inn | islenskan raunveruleika, sem er nokkud
sem hefur stundum verid erfitt fyrir islenska gleepa-
sagnahofunda ad nd fram.

PESSUM HOLLU OG GOPU HAFRAKEXKOKUM FRA
WALKERS! Paer eru gédar einar og sér, enn betri med
osti og bestar med smurosti og sultu. Og gott Earl
Grey te kérénar svo allt. Ad auki verdur ad minnast &
pad ad pear eru dr lifreent rektudum hoéfrum pannig
ad pad hollustan er i hamarki og pegar andleg og lik-
amleg &hrif eru 16gd saman ma nanast segja ad pad
sé 6hollt ad borda peer ekki!

Ny

e
Golftd| til gjafa

Petta sniduga verkfari, GreenBuddy golftélid, geeti haeglega rutt
sér til rims sem einskonar svissneskur vasahnifur golfheimsins. |
einu verkfeeri er nd buid ad sameina flatargaffal og flatarmerki,
sem notud eru til ad merkja stadsetningu kilunnar, purfi ad fera
hana timabundid. Gaffallinn er med fjadurbinadi og skyst fram
vid pad eitt ad pryst er & hnapp en hagt er ad geyma hann lok-
adan og koma pannig i veg fyrir gétun & buxnavésum. Hann er
notadur til ad laga rennisléttar flatir ef sér & peim eftir hogg eda
umgang. Gaffallinn sjélfur er dr sérhertu, rydfriu
stdli en umgjordin dr hdpréudu fjol-
karbénati. Til vidbétar vid pennan
glaesilega gaffal er buid ad fella
flatarmerki inn i handfangid sem
haegt er ad renna ut med annari
hendi. Ekki parf p6 ad éttast ad pad renni ut éaf-
vitandi. Framleidendur taka sérstaklega fram
ad eigendur GreenBuddy njéti pess ad syna
verkfeaerid vinum og kunningjum og pvi sé
pad tilvalin gjof. Einnig kemur fram &
heimasidu peirra ad GreenBuddy hentar ekki
bornum.




VISIT REYKJAVIK ENERGY AT
WWW.OrIS

Our website is multi-lingual

The main service areas of our website are in English, Polish,
Vietnamese and Thai.
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Reykjavik
WWW.Or.is Energy

LARS TUNBJORK

Heima / Riki i uppnémi

3. september — 20. ndévember 2005

E LJ(')SMYNDASAFN REYKJAVIKUR
Reykjavik Museum of Photography

Grofarhsi 6. hac Tryggv: gt 15+ simi 563 1790 - fax 563 1799
Opnunartimi syni g a 12— 19 irka daga - 13-17 um he \g -ADGANGUR OKEYPIS

www.lj y ykj +is + www.ph

\ﬁleﬁ'\.\v/\'.'q

§ RONJA §

= R{NINCHDOTTIR Y
IR ..-'

GEFBU EFTIRMINNILEGA UPPLIFUN
b0 GETUR VALID UR FJGLBREYTTRI DAGSKRA

e — AT e—  BORGARLEIKHUSID
pl] FINNUR VARLA GLESILEGRI GJﬁF! Gjafakort i Borgarleikhisid gilda endalaust
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Augnayndi vir austrinu

Allt er i gangi i tiskunni i dag, svart, sixtis, seventfs, hippa, gull, kogur, fjélu-
blatt, ledur, perlur, pjédlegt, afriskt, gult, kinverskt, gamalt, splunkunytt og
allt parna inn & milli. Tiskan er afskaplega breidur vegur i vetur og mal ad
blanda ¢likum flikum saman.

Pad er pvi kerkomin vidbot vid tiskubidafléruna i Reykjavik ad fa eina
6svikna Austurlandaverslun i midbzinn.

Verslunin Tantem hefur ad visu verid starfrakt 4 Laugaveginum um nokkurt
skeid en fyrir manudi sidan steekkudu eigendurnir téluvert vid sig og juku i
leidinni vorudrvalid.

A bodstélnum er badi fatnadur og gjafavara og allur varningur kemur frd
Kina. Flikurnar eru mjog litrikar, slegnar gylltum pradum dr dyrindis silki. Ull-
arsjolin, silkitopparnir og jakkarnir eru afskaplega fallegir i ymsum dtfeaerslum
og einnig eru barnavérurnar yndislegar. Herrafatnadur er nyr af nalinni og
svo md lika finna i Tantem heilmikid af allskyns aukahlutum og fallegum
skartgripum sem passa vel med hatiskuflikum vetrarins.

Umsjén: Hildur Hafstein.
Kasmirullarsjal
\ 5.000 kr.

Hamingjuhélsmen
990 kr.

Silkikjoll
Lillablatt vesti 6.900 kr.
2.900 kr.

Gran bldssa,
brin blussa
5.800 kr.

1.'.'-._% i

Bleikur jakki
5.900 kr.

Gullarmbénd - ‘_2:_ oy
990 kr. stk. F
| y
] ‘I' ;
- -f -

Tréarmbénd

390 kr. stk.

Svartur herrajakki
5.900 kr.

Fast allt i Tantem, Laugavegi 85
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JOLAFOTI
str. 36-56

Eddufelli 2, simi 557 1730
Bajarlind 6, simi 554 7030
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S: 483 4121 GSM: 84
WWW.STILISTINN.IS

FICCO vero
88 stilistinn

Samkvaemisjakkar
margir litir kr. 16.900

10 ar i Morkinni
Tilbod i gangi
Ulpur, stuttkapur,
ruskinnsjakkar,
ledurjakkar,

punnir ullarjakar,
pelskapur, pelsjakkar,
treflar, hattar og hafur

50%
afslattur

af ullarkapum
i steerdunum 36-46

KORHIASID

Morkinni 6 — S: 588 5518

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 10-16
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Kynning

Ljosin i baenum Kr. 18.490

Nu fer sa timi arsins ad ganga i
gard sem pekktur er fyrir mikla
ljidsadyrd en jolin nalgast 6dum og
pvi um ad gera ad skreyta sem
flesta glugga a heimilinu med
litrikum jolaljosum.

Heimili®d ma einnig skreyta med
fallegum ljosum, [I6Gmpum og
ljiosakronum en um er ad gera ad
lysa upp svartasta skammdegid.

Pfaff -Borgarljos hf
kr. 19.950

Petursdottir

Dégg

Honnun: Ins

EXS kr. 55.900 Lene Bjerre kr. 47.900
Gloey kr. 4.512 minni gerd kr. 26.500

— b




gleesilegir
siokjolar

steerdir

34-46

ULLARVEDUR
7
’U@Ta fra G640 og hly ullarfot fyrir
krakka d ollum aldri og
1 49 9 0 - foreldrana lika.
Gott verd!

JANUS

Laugavegi 54, Barénstig 3 * 101 Reykjavik » 5. 552-7499
simi 552 5201 Opid :

man.- fés. 1100-1800 laug. 1100-1600

Fyrir og eftir
medferd med Fake Bake

Utsolustadir Fake Bake eru:

Paradis, Helena fagra, Dekurhornid, Salon Ritz, Snyrtistofa Agnesar,
Englakroppar, Snyrtistofan Hrund, Hress heilsuraekt, Snyrtistofa
Ragnheidar Egilsstodum, Tain og Strata Saudarkroki, Studié 1
Hjallabrekku, Snyrtistofa Grafarvogs, Snyrtistofan Jara Akureyri,
Snyrtivérudeildir Hagkaupa, Debenhams, Apétek Siglufjardar,
Atak likamsraekt Stykkisholmi, Snyrtihofid Vestmannaeyjum,
Soélbadsstofan Linda Bolungarvik, Snyrtihreiorid Porlakshéfn,
Litla budin Akranesi, Harsnyrtistofa Ingibjargar Hofn,
Hargreidslustofan Ozone Selfossi
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Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR Myndir: HEIDA

Allir velkomnir i afmalid

» Al-Anon samtokin voru stofnud & islandi 4rid 1972 en samtékin eru félagsskapur ttingja og vina alkéhdlista og hefur pann
eina tilgang ad hjalpa adstandendum ad 6dlast betra lif med hjilp Al-Anon adferdarinnar. Vidmalandi okkar hér kemur fram
nafnlaust i samrami vid reglur samtakanna, hann er ekki talsmadur peirra. Hins vegar triir hann pvi ad med pvi ad segja fra

samtSkunum hjalpi hann sjalfum sér og 68rum.

HVERJIR ERU [ AL-ANON?

Adstandendur, vinir og fjélskyldur alkéhdlista. Allir eiga erindi { Al-
Anon ef pad er dfengisvandamal { fjolskyldunni eda nanasta umhverfi. {
minu tilfelli var mikil medvirkni { fjélskyldunni og amma min var meo-
virkasta manneskja { heimi pétt afi hafi verid hattur ad drekka adur en
ég man eftir. En hann hefur enn pann dag i dag einkenni alkéhélisma
og pad hefur dhrif 4 allt hans umhverfi, ekki sist Smmu og foreldra
mina og par af leidandi mig.

HVAD ER MEDVIRKNI?

Hja mér lysir medvirknin sér pannig ad pegar ég hitti einhvern pa reyni ég
strax a0 gera mér { hugarlund hvernig vidkomandi hugsar og hvernig
hann er og reyni svo ad passa vid hann eda hana. Eg get skipt um per-
sonuleika eins og sokka eftir pvi vid hvern ég er ad tala. Pad sem 6drum
finnst skiptir 6llu mali og madur gerir hvad sem er til ad fa vidurkenningu
fra umhverfinu. Sd sem er medvirkur metur sjalfan sig alltaf Gt frd pvi
hvad 60ru f6lki finnst um hann eda hana frekar en hver hann eda htn er {
raun og veru. Eg hef aldrei getad maett neinum 4 midri leid heldur alltaf
purft ad hefja mig upp eda draga mig nidur i samrami vid vidhorf min til
vidkomandi. Vid eigum { samskiptum vid umhverfid allan daginn og pessi
samskipti eru rangt forritud inn i huga pess sem er medvirkur. T Al-Anon
leerir madur nytt hegdunarmynstur og forritar sig upp a nytt.

AFHVERJU LIDUR PER BETUR EFTIR AD HAFA FARID A FUND?
A fundum hitti ég og hlusta 4 adra sem hafa fario { gegnum og eru ad

upplifa somu hluti og ég og fa par af leidandi annad sjénarhorn 4 hlut-
ina. Eg laeri ad hlusta 4 adra og hvernig peim lidur eda hefur 1idid og
get notad reynslu peirra til ad vinna tr adstedum sem ég er i. Svo er
frabaert ad finna ad madur er ekki einn. Eg 4 ordid fulle af vinum i sam-
tokunum og alltaf pegar ég 4 i erfidleikum med samskipti og finn ad ég
er rugladur { hofdinu get ég hringt i félaga og fengid hans sjonarmid 4
pad sem gerodist.

AF HVERJU ER NAFNLEYNDIN SVONA MIKILVAG?

Pad er badi mikilvagt ad halda trinad um pad sem sagt er 4 fund-
unum svo félk geti opnad sig um pad sem er ad gerast i lifi pess dn
pess ad pad fari lengra. Pad er lika mikilvaegt ad vid erum bara vid
sjalf 4 fundunum, enginn neitt merkilegri en annar pétt sumir séu
med herri laun eda pekktari i pjodfélaginu. Pegar folk kemur fram
fyrir sameokin eins og ég er ad gera nina pd er pad ad kynna samtok-
in en ekki ad kynna sjilft sig og verdur ekki andlit samtakanna at 4
vi® eda hegdun hans eda hennar tékn fyrir samtdkin { heild.

HVER A AFMALI I DAG?

Al-Anon samtdkin 4 Islandi eiga prjatiu og priggja dra afmali { dag
og af pvi tilefni verdur opinn fundur { Hateigskirkju klukkan half
niu i kvéld. Allir eru velkomnir og vid viljum endilega hvetja sem
flesta til ad koma og kynna sér starfid. Enginn atti ad dema sam-
tokin fyrir fram og dkveda ad Al-Anon henti sér ekki fyrr en buaid er
ad profa.
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Bakur

fyrir bornin smd

Békapjodin vanrakir ekki sina smastu pegna.
Fjoldi barnabdka kemur ut hérlendis &r hvert
og margar peirra eru frumsamdar eftir fs-
lenska hofunda. Birta kikti & orfaar peirra.

Risaedlubdk Heenur eru hermikrdkur Rakkarapakk-med kvedju fra

EFTIR INGIBJORGU BRIEM OG MARIBEL SIGURJONS. EFTIR BRUCE MCMILLAN OG GUNNELLU Jo’lasvei naf](jlskyld unni

Per Ingibjérg og Maribel takast & hendur Petta er fribar og mjog EFTIR SIGRUNU EDDU BJORNSDOTTUR - .

stért verkefni med pvi ad skrifa saman fyrstu 6venjuleg bok um islenskar OG|EANIPOZOK

islensku bokina sem kemur Gt um risaedlur en konur og islenskar hznur. i pessari myndaségubdk er lofad

Ingibjorg kynntist pessum fyrirb@rum naid Hanurnar hztta ad verpa nyjustu fréttum, slidri og myndum

= pegar sonur hennar fékk eggjum og fara i stadinn ad af islensku jélasveinafjolskyldunni

risaedludellu eins og morg herma eftir konunum og og lif hennar sett upp sem sapu- - [
born ganga i gegnum. | elta paer & rondum. Konurnar hafa hinsvegar Gpera. Spurt er spurninga eins og: kemst
békinni er greint fra sautjan rad undir rifi hverju og nd ad snta hanunum Gryla { kjélinn fyrir jolin? Stenst Leppalddi alag-
risaedlutegundum sem allar til fyrri vegar... og hagnast adeins & pvi sjalfar. id i hjénabandinu? Hasarstillinn fer jélasvein-
voru til fyrir milljénum é&ra - Békin kemur lika Gt & ensku og hefur pegar unum dgetlega og eflaust eiga einhverjir full-
a risaedlutimanum. hlotid geysigédar vidtokur i Bandarikjunum. ordnir eftir ad skella upp ur yfir pessari bok Iika.

|

Gott kvold

EFTIR ASLAUGU JONSDOTTUR

= Pvertlfs saga grimma
EFTIR PORGERDI JC)RUNDSDC)TFUR

gﬂ tt Pessi saga vann fyrstu

A verdlaun i samkeppni
'H'I.-"'n[d /Askunnar um mynd-
skreytta barnabdk.
Pverdlfur grimmi verdur
til pegar litill strakur faer
nog af allskonar orétt-
leeti sem hann er beittur
i formi 6pgilegra hliféarfata og otis,
breysist  tédan Pverdlf og flygur 4 eldflaug
sinni til pldnetunnar Platdrnusar.

Aslaug Jonsdéttir 4 audvelt med ad setja sig inn i hugar-
heim barna en gadir hann jafnframt myndum og akvedn-
um bodskap. Bék hennar fra pvi i fyrra, Neil sagdi litla
skrimslid vann til verdlauna enda var bodskapurinn par
mjog adgengilegur og hollur bérnum og fullorénum. | pess-
ari nyju bok segir fra strak sem er aleinn heima 4 medan
pabbi skreppur fra til ad seekja mémmu. Bangsinn hans er
skithreeddur vid allskonar forynjur sem geta birst & kvoldin
pegar foreldrarnir eru fjarverandi og strakurinn a fullt i fangi
med ad hugga hann. Skemmtileg og fyndin bék um pad

hvernig 4 ad kljast vid pad sem hradir mann.

Rissa vill ekki fljiga Kuggur: Jélaleg j6l og Porrablét
EFTIR KRISTINU STEINSDOTTUR OG HOLLU EFTIR SIGRUNU ELDJARN

SOLVEIGU PORGEIRSDOTTUR. Flest born pekkja Kugg og vinkonur hans Malfridi

og mémmu hennar. | pessum tveimur békum
steingleyma paer ad halda jélin en f4 til pess ad-
stod fra Kuggi og fleiri gédum gestum en muna
hinsvegar allt of vel eftir ad halda porrann hatid-
legan. Sigrin Eldjarn er einn vinszlasti og af-

Samstarf pessara tveggja lista-
kvenna hefur ddur skilad sér f
hinni dgaetu bok Engill i Vestur-
banum sem hlaut fjélda verd-
launa. Nd snda peer sérad fugl-
um og nattdrunni og segja sog-
una af Rissu, méfsunga sem badi skrifad myndabeakur og textabaekur fyrir
klekst at & syllu f stéru fugla- eldri born ad égleymdum o6llum békunum sem
bjargi 4 [slandi og lidur svo vel par ad htin neitar ad hin hefur myndskreytt. Sigrin 4 einmitt tuttugu
lera ad fljiga eins og allir hinir ungarnir! ara rithofundaafmeeli f ar.
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Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR Myndir: TEITUR

» NFS hefur géngu sina i dag og par med er blad brotid i islenskri sjonvarpsségu. Nt geta islendingar fylgst med fréttapatt-
um fra morgni til kvélds - rétt eins og tidkast & erlendum fréttastddvum. Umsjénarmenn fréttaskyringapdattarins Fréttavakt-
arinnar voru teknir tali. Pad eru pau Léa Aldisardéttir og Hallgrimur Thorsteinsson sem sjd um pattinn fra niu til toIf fyrir

hddegi og Résa Bjork Brynjélfsdéttir og Porfinnur Omarsson sem hafa umsjén med honum milli prji og sex siddegis.

Léa Aldisardottir

1. HVAD HEFURDU STARFAD LENGI i FJOL-
MIBLUM?

Pad eru tiu ar sidan ég byrjadi a framsdkn-
armdlgagninu Timanum undir stjérn og
handleidslu Birgis Gudmundssonar sem
par var fréttastjéri. Fylgdi sidan med pegar
Dagur og Timinn sameinudust | eina
dhugaverda tilraun til ad bda til borgar-
blad med akureyrsku ivafi. Hef lika unnié 4
Fréttastofu Rikisttvarpsins, skrifad i tima-
rit, verid ritstjéri Uppeldis f eitt misseri og
ritstjéri Hisa og hibyla i prju &r. Sidustu
teepa prjd manudi hef ég svo verid i pjéo-
malapettinum Allt & sumt 4 Talstédinni.

2. HVAD VAR PAD SEM DRO bIG UT i FOL-
MIDLUN?

0666. Var held ég strax i gagnfredaskéla
farin ad stefna 4 bladamanninn, fyrst og

fremst af pvi ad mér fannst gaman ad skrifa
og var og er forvitin um alla skapada hluti.
3. HVERS KONAR FRETTIR FINNST PER
SKEMMTILEGASTAR OG AHUGAVERDASTAR?
Eiginlega allar nema fiski- og gengisvaxtavisi-
tolufréttir. En meira ad segja peer geta ordid
skemmtilegar ef vidmalandinn er astridufull-
ur um visitdlur og porir ad brjétast Ut ur
stofnanamallyskunni.

4. HVERNIG HELDUR pU AD ISLENDINGAR
EIGI EFTIR AD TAKA PESSARI NYJUNG i
FRETTAFLUTNINGI?

Vonandi komast peir ad pvi ad NFS var na-
kvaeemlega pad sem vantadi i fjolmidlaflor-
una. Pad er fullt af félki sem hefur ésedjandi
dhuga 4 pjédmalum og vill, hvenaer sem er
dagsins, geta kveikt 4 sjénvarpi, ttvarpi eda
farid & netid og treyst pvi ad fa nyjustu fréttir
og vitreena umradu um pad sem er ad gerast
i kringum okkur.

5. HVAD ER PAP ERFIDASTA SEM pU HEFUR
UPPLIFAD | BEINNI UTSENDINGU?

Ad meta bdlreidum kollega minum i minu
fyrsta beina ttvarpsvidtali.

DPorfinnur Omarsson

1. HVAD HEFURBU STARFAD LENGI | FJOL-
MIBLUM?

Eg hef starfad vid fjolmidla i teep tuttugu
ar, en b6 med nokkrum hléum. Vann fyrir
nokkur dagblod adur en ég flutti til Frakk-
lands, en par var ég i fjogur dr fréttaritari.
Eg flutti heim til ad taka pétt i ad bua til
fyrsta Dagsljésid 1993. Eftir prju ar i Dags-
ljési og fréttastofu Sjénvarpsins s6dladi ég
um, var skipadur framkvemdastjéri Kvik-
myndasjéds, par sem ég var i sj6 vidburda-
rik ar. Samhlida starfi hja Kvikmyndasjédi
styrdi ég vikulegum Utvarpspatti a RUV - |
vikulokin - heil 4tta ar, par til ég stokk um

E e

A

bord & petta oliuskip sem 365 midlarnir
eru.

2. HVAP VAR bAP SEM DRO bIG UT i FOL-
MIDLUN?

Olzknandi bakteria, sem ég smitadist af
med moédurmjdlkinni (eda kannski fod-
ur...?) Eg prjéskadist lengi vid og reyndi ad
halda i allt adra &tt, en tékst audvitad ekki.
Var forfallinn kvikmyndadhugamadur frd
blautu barnsbeini og fér ad skrifa um kvik-
myndir { Helgarpdstinn arid 1986, undir
handleidslu Sigmundar Ernis. Eftir pad var
ekki aftur snuid.

3. HVERS KONAR FRETTIR FINNST PER
AHUGAVERDASTAR?

Fréttir purfa ad hreyfa vid félki. Vekja félk til
umhugsunar, hvort sem pad er stérvidburd-
ur eda smar. Sjalfur hef ég reyndar mjog vitt
dhugasvid og hef gaman af pvi ad setja mig
inn { hin 6liklegustu mal. Eg hef sérstaklega
gaman af pvi ad fjalla um pdlitik og erlend
malefni, en finnst ekki sidur dhugavert ad
segja fra menningu og listum eda ipréttum
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- ad pvi gefnu ad i pvi felist einhver alvéru tid-
indi. Auk pess lidur mér best  beinni ttsend-
ingu, enda er lifid ekkert annad en bein dt-
sending.

4. HVAD ER PAD VANDRADALEGASTA SEM bU
HEFUR UPPLIFAD | BEINNI UTSENDINGU?
Sogur dr fyrsta Dagsljésinu eru 6teljandi. Hér
er ein: Eg var adalkynnir { paettinum, en i lok
péttar =tladi ég ad taka vidtal vid franska
konu, sem pa var hefja innflutning 4 fronsku
braudi til landsins. Svo attu lika katalénskir
dansarar ad stiga nokkur vel valin spor. begar
adalvidtal péttarins var i gangi, kalladi Eva
Maria (sem pa var skrifta) i eyrad 4 mér:
,Porfinnur, pa verdur ad fara fram i kaffi-
stofu, pvi franska konan er ad f4 taugaafall.
Katalénsku dansararnir eru bunir ad borda
allt braudid hennar...!“ Pa purfti ég ad skrida
eftir gélfinu, framhja myndavélunum  séfa-
vidtalinu og lauma mér pannig fram i kaffi-
stofu. Par nadi ég ad rda fronsku konuna og
skrida svo aftur til baka adur en vidtalinu
lauk. Kynnti svo nasta dagskrarlid med bros
4 vor...

5. HVAD GERIR bU TIL AD SLAPPA AF?

Notaleg stund med karustunni er mér audvit-
ad efst i huga til ad slappa af. Stundum forum
vid saman { gufubad, nu eda dreypum & vin-
glasi. Best er p6é ad sameina allt petta prennt.

Hallgrimur Thorsteinsson

1. HVAD HEFURBU STARFAP LENGI i FOL-
MIBLUM?

i riman aldarfjérdung. b6 ekki alveg sam-
fleytt. Eg ték nokkurra ara sveig at i télvu-
teknina. Eg hef starfad 4 Frétrastofu RUV,
Helgarpdstinum, unnid sjalfstett vid gerd
auglysinga og myndbanda, unnid vid patta-
og fréttastjérn 4 Bylgjunni, 4 St6d 2, Utvarpi
Sogu og Talstodinni.

2. HVAD VAR PAD SEM DRO bIG UT | OLMIBL-
UN?
Medfaedd forvitni.

3. HVERS KONAR FRETTIR FINNST PER SKEMMTI-
LEGASTAR?

Fréttir sem breyta syn okkar & heiminn - hvort
sem pad er i okkar ndnasta umhverfi eda &
vettvangi heimsmadla. Petta eru stéru fréttirnar.

4. HVAD GERIR FRETT AD FRETT?
Ad hiin sé s6gd.

Hallgrimur

5. HVER ER VANDRADALEGASTA BEINA UT-
SENDINGIN?

Pad var pegar ég var 4 leidinni upp lyftuna
gamla Utvarpshtsinu vid Skulagotu med
fréttavidtal aldarinnar vid Geir Hallgrimsson
paverandi utanrikisrddherra i einni segul-
bandsfleekju i hondunum medan pulurinn las
inngangin ad fréttinni. Eg vaknadi vid randi
bognina. Petta var pd bara martréd.

6. HVADA FRAGU MANNESKJU MYNDIR pU HELST
VILJA HITTA?
Jesus Krist.

7. HVAD GERIR pU TIL AD SLAPPA AF?
Stundum fae ég mér kaffi og sigarettu. Eda les
visindaskaldsogur. Eda geng med hundana.

Rosa Bjork Brynjolfsdottir

1. HVAP HEFURBPU STARFAD LENGI | FJOLMIBL-
Um?

Eg hef starfad vid fjglmidla fra drinu 2000 og
hef komid nokkud vida vid. Hef pé mest-
megnis unnid a RUV, badi 1 Gtvarpi og i sjon-
varpi.

2. HVERS KONAR FRETTIR FINNST PER
SKEMMTILEGASTAR?
bar sem dhugasvid mitt er vidfemt pa finnst

mér flestar fréttir dhugaverdar. Skemmtileg-
ustu fréttirnar eru pé paer sem rata bara i is-
lenska fjolmidla eins og 6vaent glima smala-
manna vid skapstyggan hrit & Landmanna-
afrétt eda undarlegt ferdalag landndmsheenu
i Hinavatnssyslunni.

3. HVAD GERIR FRETT AD FRETT?
Pegar hun vekur dhuga 4 ad vita meira um
malid.

4. HVERNIG HELDUR pU AD iSLENDINGAR EIGI
EFTIR AD TAKA | PESSA NYJUNG?

Eg held ad peir eigi eftir ad taka vel i pessa
nyjung enda hefur pad synt sig ad pjédin er
badi nyjungagjorn og sjik i fréttir.

5. HVADA FRAGU MANNESKJU MYNDIR pU
HELST VILJA HITTA?

Paer sem ég myndi vilja hitta eru flestar latn-
ar eins og M&dir Teresa og Martin Luther
King en ég vildi gjarnan hitta forseta Turk-
menistan, Saparmurat Niyazov eda Turk-
menbashi eins og hann vill lata kalla sig. Pad
yrdi nokkud forvitnilegt spjall held ég. En
kannski veeri skemmtilegra ad bjéda Fridar-
ver8launahafa Nébels 2004, Wangari Maat-
hai, i kaffi og ponnsur, og spjalla badi um
umbhverfisvernd og sto6du kvenna.

6. HVAD GERIR pU TIL AD SLAPPA AF ?
Fer upp 4 fjoll eda horfi & stjornurnar - hvort
tveggja er mjog afslappandi.

Rosa Bjork
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Sér 7071

» 1 dansinum

Dansinn hefur verid sterkt afl i lifi Laru Stefansdéttur. Niu dra var hidn komin a svid Pjédleik-
hdssins og atjan dra gengin til lids vid islenska dansflokkinn. Sidan pa hefur han synt og samid
dansverk og hlotid étal vidurkenningar fyrir. Nyjasta hofundarverkid er Von. Pad verdur flutt §
éperunni ni um helgina dsamt Aurora Borealis sem er & leid til Japan i syningarferdalag.

»Kannski er pad drawmur
margra stelpna ad verda
dansari en sd drawmur elt-
ist ekki af mér.«

VALLI

.



Vs Vs
O LJO S MORK DRAUMS OG VERULEIKA

-Ldra, ertu alin upp vid dans eda hvadan kemur pér dbuginn?

Eg var alltaf dansandi og pétti gaman ad skemmta f6lki med dansi
pegar ég var barn. Svo hef ég kynnst morgu goédu félki i kringum
dansinn og leikhtsid og pad hefur hvatt mig dfram 4 pessri braut.
Fyrir utan ad ég 4 yndislega fj6lskyldu sem hefur dvallt stutt vid bak-
i0 4 mér. Kannski er pad draumur margra stelpna ad verda dansari en
sd draumur eltist ekki af mér.

-Drawmar og vonir. Fjallar wyja verkio pitt ekki um pad?

JG, ad einhverju leyti og er ad stérum hluta innbldsi® af 1j6dum Arna
Ibsen rithofundar. Pad eru prjar kynslédir i verkinu og i pvi dansa
prjt por. Pad eru pau Saga Sigurdardéttir og Hannes Pér Egilsson
sem badi eru vid nam erlendis, Saga i Hollandi og Hannes i Englandi.
Skemmtilegir og gédir dansarar. Sjalf dansa ég vid Vicente Sancho
sem er spanskur og kemur ar dansandi heimi litbragdsins. Pa dans-
ar Sverrir Gudjénsson songvari dsamt Ingibjérgu Bjornsdéttur sem
margir pekkja sem fyrrverandi skdlastjéra Listdansskolans. Sverrir er
ad taka sin fyrstu spor sem dansari og pad er gaman ad vinna aftur
med gamla kennaranum minum henni Ingibjérgu. Tulkunin er 6lik
hja pessum premur kynsl6dum og pad finnst mér afar spennandi ad
vinna med. Einnig er i verkinu kvikmynd sem Kristin Eva Pérhalls-
déctir gerir. Oft krefst dansinn pess ad pad sé mikid ad gerast a svid-
inu og danssporin geta jafnvel pvalst fyrir pannig ad talkunin nai
ekki ad njéta sin til fulls. Mig langar medal annars ad kanna hversu
litid md vera ad gerast 4 svidinu til ad pad sé samt dhugavert. Petta er
vandstiginn linudans. Vatn hefur verid mér hugleikid i kringum
vinnuferlid, medal annars fyrir ad vera sterkt tdkn fyrir fledi og
hringras lifsins. Svo hef ég spdd i merkingu drauma til margra 4ra.
Stundum finnst mér mérk draums og veruleika vera svo 6ljés. Er pad
sem okkur er ad dreyma kannski veruleiki okkar? Annars finnst mér
alltaf dalitid hatrulegt ad segja of mikid um hvad dansverk eru pvi
folk upplifir pau 4 svo mismunandi héct. Petta eru allt vangaveltur en
engar lausnir og vonandi far f6lk eitthvad ad hugsa um pegar pad sér
syninguna. Tilgangurinn hlytur alltaf ad vera ad skila einhverju til
dhorfandans og na sambandi vid hann.

SNEMMA SPENNT FYRIR PVI AD SEMJA

-Hvadan ertu, Lara?

Eg feddist vestur 4 [safirdi en 6lst upp hér i Reykjavik, i Safamyrinni,
Stigahlidinni og & Dragavegi. Sjalf hef ég svo buid i Vesturbenum i
Reykjavik eftir ad ég for ad rada mér sjalf. Eg gekk i Alftamyrarskola,
Laugalakjarskéla og sidan Menntaskélann vid Hamrahlid. Eg byrjadi
sjo dra ad leera listdans hja Pérhildi Porleifs leikstjéra sem var nykom-
in 4r ndmi ad utan og kenndi i Lindarba. Nemendur voru pa teknir
niu dra inn { Listdansskola Pjédleikhassins og ég for i hann pegar ég
hafdi aldur til. P4 fér ég strax ad taka patt i barnasyningum og fljot-
lega lika syningum Islenska dansflokksins sem ég var { til margra ara.
Eg fékk snemma ahuga 4 ad bua til eitthvad sjalf og vinna med hid
leikreena i dansinum. Form likamans geta tjad tilfinningar folks
sterkar en nokkud annad. Eg lenti { bilslysi pegar ég var 21 ars og gat
ekki sinnt dansinum { um pad bil 4r. Pa for ég i Haskélann og lagdi
stund 4 uppeldisfradi auk pess ad snerta adeins 4 salarfradinni. Pad
tok tima ad nd upp preki eftir slysid en ég byrjadi samt étrilega fljoce
aftur a0 dansa. Par kom prjéskan ad gagni og ég var lika med gédan
laekni sem stappadi { mig stalinu.

-Finnst pér Islendingar kunna neegilega ad meta dans?
Ja, ég held pad svona yfirleitt, sérstaklega pegar peir hafa kynnst
honum ad einhverju leyti. Dansinn sem slikur hefur lika lengi verid

» Tlkunin er olik bjd
pessum premur kyn-
slodoum og mér finnst
afar spennandi ad
vinna med pad.“

- "
eftirsOknarverdur i leiksyningum pannig ad hann neaer ad til folks 4
moérgum stédum og einnig eru athyglisverdir frjalsir danshépar fyrir
utan Islenska dansflokkinn.

VON I LONDON

-Pii komst frd London til ad setja upp Von. Byrdu par iiti?

Ja, ég og madurinn minn Gudni Franzson ténlistarmadur fluttum
fyrir ari sidan til London med strakana okkar, Hréar 13 4ra og Stefan
Franz sem verdur tveggja ara i febrdar. Gudni hefur komid sér upp
stdiéi & heimilinu par sem hann getur samid og klippt ténlist ef svo
ber undir. Hann semur einmitt ténlistina fyrir Von. Vié héfum unn-
i0 pad verk ad miklu leyti uti i Englandi og verdur gaman ad f teeki-
feeri til ad syna pad par Gti 4 nasta ari.

-Hvad ert pii ad gera { London?

Eg er { skéla sem heitir Middlesex University. Par stunda ég ndm vid
nyja mastersdeild i kéredgrafiu og og spdi i uppruna dansins og
kenningar um hann. Dans er ekki bara spurning um spor eda fladi
med musik. Hann getur lika verid ganga yfir svidid med einni litilli
handar- eda hofudhreyfingu, jafnvel kyrrstada 4 svidinu sem getur
veri® mjog krefjandi. Svo byggist ndamid lika & pvi hvernig 4 ad lysa
dansi faglega og gagnryna hann a uppbyggjandi hatt og pad er heil-
mikil 6grun ad skrifa ritgerdir 4 ensku, leita heimilda og annad slikt.
Petta er allt mjog skemmtilegt og ég vona ad pad skili einhverju en
pad tekur alltaf tima ad melta hlutina. Mig langadi ad fara tt og vida
ad mér nyjum straumum og stefnum og fannst pad liggja beint vid
eftir ad ég haetti med Islenska dansflokknum fyrir tveimur drum.
Guoni hefur gert mér petta kleift. Hann er svo duglegur ad hugsa um
drengina og heimilid. Okkur finnst Stefan Franz alveg 4 vid prjd en pad
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er kannski bara aldurinn hja okkur foreldrunum sem segir til sin!
En drengurinn er mikill gullmoli. Pegar hann er spurdur ,hvad ger-
ir mamma?“ p4 dansar hann og pegar hann er spurdur ,hvad gerir
pabbi?“ pa pykist hann spila a blasturshljédfaeri. Hann hefur flakk-
ad mikid med okkur og kemur meo til Japan ntina 24. névember.
Hrdar verdur dfram heima hja okkur i London og sakir drengjaskdl-
ann sem hann er i. Fadir hans, Sigurdur Hréarsson, kemur pangad
med fjolskyldu sina ad hugsa um hann og svo eru foreldrar minir
parna uti lika pannig ad pad verdur vel ad honum buid.

EKKI BARA DANS A ROSUM

-Hvad erud pid Gudni ad gera til Japan?

Vid erum i hopi listamanna sem fer til Japan med dagskrd sem
byggist 4 song, lifandi ténlist, kvikmyndum og dansi. Sverrir Gud-
jonsson er listreenn stjérnandi hopsins. Vid verdum i fjoérar vikur
og forum til sextdn borga pannig ad petta verdur stift syningar-
prégramm. Vid flytjum hluta af pvi i Islensku éperunni nt um
helgina. Eg sem danskafla i syningunni 4samt pvi ad dansa med
Lovisu Osk Gunnarsdéteur og Ivari Erni Sverrissyni. Sonur Ivars,

tveggja dra, dansar lika.

-Pid hjonin vinnid mikid saman.

J4, pad kemur fyrir. Vid hofum ferdast mikid saman i gegnum
tidina { kringum starf okkar. Gudni hefur meira ad segja tekid
sporid med mér pé hann sé ekki mikid fyrir ad dansa. En hann
er mikill leikhtismadur og vid deilum somu dhugamalum sem
eru ad szkja leikhas, goda ténleika og danssyningar.

-Hefurdu alltaf getad lifad af dansinum?

Ja, med pvi ad hafa tekid ad mér 6nnur verkefni i leikhisum og
vinna mikid. Pad hefdi ekki negt mér ad vera bara dansari. Eg
held reyndar ad ég sé nalagt pvi ad vera vinnualki og pad segi ég
ekki mér til hréss. En ég er heppin ad hafa fengid nég ad gera i
kringum dansinn. Hann hefur badi verid atvinna min og dhuga-
mal ansi lengi. Annars 4 ég mér lika 6nnur dhugamal sem tengjast
andlegum efnum og er fullgildur Pilates-kennari. Pilates er kerfi
sem byggist 4 pvi ad styrkja midju likamans og gera med pvi adra
likamsparta frjalsari. ZAfingarnar geta virkad eins og joga pvi
madur ner jafnframt ad hvila hugann og endurnara. Frumkvoo-
ull pessa kerfis var madur ad nafni Joseph Pilates og pad er ad rydja
sér til meira og meira til rims i Evropu.

-Hvad tekur svo vid ad ndminu loknu?

Pad er 6radid en dansinn nytist alltaf 4 einhvern hatt. Hann get-
ur verid uppspretta ad einhverju 6dru. [ Pilates nytist mér dans-
inn vel par sem ég hef verid ad vinna med likamann allan minn
feril. Pad er lika frumskilyrdi gédrar heilsu ad pekkja likamann
sinn, vid erum svo 6lik og pad er misjafnt hvad vid polum. Staersta
verkefni lifsins vaeri audvitad ad lera ad pekkja sitt eigid sjalf. Pad
er audveldara ad segja 66rum hvad peir megi betrumbzta { sinu

»Guoni befur meira ad segja tekio
sporid med mér po hann sé ekki mikid
fyrir ad dansa par fyrir utan.

fari en ad taka sjdlfan sig i gegn. Ein sterkasta leidin til ad hafa g6d
ahrif 4 umhverfi sitt er eflaust ad hver og einn byrji 4 pvi ad raekta
sjalfan sig.

-Ad lokum. Rddleggurou ungu folki ad feta dansbrautina?
Ja, ef pad hefur hafileika og st 4 dansinum. Pad parf mikinn vilja-
styrk og pad verdur ad vera vidbuid pvi ad petta er ekki bara dans

4 réosum.




GLUGG-INN

FAKAFENI 11. 108 REYKJAVIK
BAJARHRAUNI 12, 220 HAFNARFIRDI
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Hugmynd ad matarbodi

fyrir fjolskyldu og vini par sem fyrirh6fnin & ekki ad skemma stemmninguna og audvelt er

ad matbua fyrir fleiri en venjulega

Umsjén: Halla Bara Gestsdéttir
Myndir: Gunnar Sverrisson
ritstjérar timaritsins Veggfédurs

i b |

KJUKLINGUR | )
PAPRIKUMONDLUSOSU

Pessi réttur er upphaflega gerdur til ad
bera fram med pasta og er ljuffengur sem
slikur. Hann er pad lika einn og sér og pa
jafnvel med grilladri papriku og gédu
braudi. Mér finnst kosturinn vid hann
vera sd ad hann er tilvalinn til upphitunar
daginn eftir en pa hefur hann dregid i sig
enn meira bragd.

Fyrir 4

4 kjuaklingabringur, skornar i strimla
1 laukur, skorinn { strimla
salt og svartur pipar

70 g moéndlur, maukadar i mat-
vinnsluvél

2 dI paprikumauk/tapenade (dr
krukku)

2 msk. mascarpone
4 msk. rifinn parmesanostur

3 dl vatn

Mykid laukinn i oliu & pénnu i 2-3 min.
Baetid kjuklingnum saman vid og latid
brinast adeins. Hann 4 ekki ad vera eld-
adur { gegn. Saltid og piprid eftir smekk.
Straid mondlunum yfir og hreerid (ath. ad
mondlurnar eiga ad vera mjog vel
maukadar). Hellid paprikumaukinu dt {
og blandid vel saman. Setjid p4 mascar-
pone & pénnuna, latid blandast vel. Stra-
i6 parmesan yfir. Setjid hluta af vatninu
saman vid og hreaerid, latid malla svo kjot-
id eldist i gegn. Baetid sidan vid vatnid eft-
ir porfum svo sésan verdi ekki of pykk.
Smakkid til. Berid fram med tagliatelle og
parmesanosti.



Lattu pad eftir pér ao lita vio i verslun okkar ad Grensasvegi 48
=
"

Jolagjafaaskja Minni 18x26cm
Kryddgrafinn nautavddvi
Hreindyrapaté

A0 e

e 1o

Verd kr. 5900

Hugmyndir ad jélagjofum til starfsmanna
Keeri framkvamdastjori /og eda starfsmannastjori.

NU lidur senn ad jéolum og ekki seinna va&nna en ad huga ad jélagjofum til starfsfolksins. Vid hja Gallery
Kjot h6fum um nokkura ara skeid bodid upp a gjafa koérfur (bast) en erum nd kynna gjafaéskjur sem eru sér
hannadar ad okkar 6skum og innihalda ymiskonar g6dgaeti sem gott er ad maula 4 um jélin. Um arabil
hefur Gallery Kjot verid i broddi fylkingar med jélagjafakorfur til starfsmanna fyrirtaekja innanlands sem
utan. Erum i dag med sér hannadar gjafadskjur ad pyskri og italskri fyrirmynd p.e.a.s eingdbngu med okkar
eigin framleidsluvérum. bad er einleeg 6sk okkar ad starfsmenn i ykkar fyrirtaeki fai ad njota pessara
kreesinga um jolahatidina.
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DJUPSTEIKTAR BRAUPBOLLUR MED MOSARELLA

Flestir eru hrifnir af nybokudu og volgu braudi. Pessar fylltu bollur
fylla pann flokk hja mér ad vera 6métstedilegar, hvort sem er med
mat sem pessum eda bara einar og sér (sérstaklega med diet-
coke). Par eru lika flottar sem smaréttur en pa parf ad gera par
mun minni en ég geri rad fyrir hér.

gerdeig, heimalagad eda  olia til steikingar
keypt tilbiid Maldon-salt
1 mosarellakdla

Skerid ostinn f litla teninga. Takid sma hluta ur deigi, hnodid ad-
eins saman (magnid skal vera eins og f litla braudbollu), setjid ost-
tening inn i bolluna og lokid henni svo osturinn fleedi ekki Gt f steik-
ingunni. Fletjid bolluna adeins Ut og pikkid med hnifsoddi. Hitid
oliu i potti. Dyptin parf ad vera um 4 cm i potti. Ath. hvort olian
er négu heit med pvi ad stinga tannstongli ofan i hana. Ef bubbl-
ar upp medfram honum pa er olfan tilbuin. Setjid eina bollu { einu
i oliuna. Snuid bollunum vid og 14tid paer na gullnum lit. Takid upp
Ur pottinum og setjid 4 eldhtspappir. Saltid orlitid. Berid bollurn-
ar fram heitar.

FLJOTANDI SUKKULADIKAKA

Sennilega er ég ahugamadur um stkkuladikokur og pad faar stkkuladikokuuppskriftir
fram hjd mér. Pessi finnst mér sérlega paegileg sem eftirréttur fyrir marga. Pad sem er 68ru-
visi vid hana er ad hiin er mjog mjuk og fljétandi og bokud i einu stéru fati, en ekki morg-
um litlum eins og venjan er med kokur sem pessar. Hvita stkkuladid gerir lika mikid.

Fyrir 4-6
300 g dokkt sakkuladi 1/2 tsk. lyftiduft
120 g smjor orlitid salt
60 g sykur 3/4 bolli mjélk
2 egg og 3 raudur 100 g hvitt stkkuladi, saxad
5 msk. hveiti

Braedid suikkuladi og smjor saman i potti 4 vaegum hita. Keelid adeins. Hrarid egg, raud-
ur og sykur vel saman par til létt og ljést. Hellid stkkuladinu saman vid og hrerid.
Blandid pa purrefnunum dt i og hrerid dsamt mjélkinni. Smyrjid ofnfast mét og hellid
deiginu i. Hafid pad ekki mjog punnt i métinu, a.m.k. 3 cm. Straid hvita stkkuladinu
yfir og hreerid svo pad blandist deiginu. Setjid { 220 gradu heitan ofn og bakid ofarlega
i ofni { 12-15 mindtur. Skodid pa kokuna og ath. hvort hin er Nnégui bokud. Ef ekki
bztid pd vid 2 min. i einu vid bokunartimann. Kakan parf ad vera buin ad loka sér vel
ad ofan en bylgjast til pegar formid er hreyft. Ef hiin er bokud of mikid pa verdur dr bara
hefébundin sukkuladikaka. Berid fram heita med rjéma, syréum rjéma eda fis. Einnig
sérlega gott ad hafa ymiss konar dvexti og hvad pa karameliseradal
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Hatidarvin i Vinbtidum

ANTINORI: Pekktustu vin Itala

Um helgina hefjast kynningardagar i Vinbidum og verda vinin med hatidar-
matnum & bodstélum 4 sérstoku kynningarverdi. Eitt peirra vina er Villa
Antinori og gefst gestum Vinsyngarinnar i Smaralind um helgina kostur 4 ad
smakka petta kunna vin & bas innflutningsadilans Globus hf. Syningin verd-
ur opin 4 laugardag og sunnudag frd 14 til 18 og er adgangseyrir 1000 kr.
Antinori-fjolskyldan hefur raktad vin 6slitid i sex aldir { Toskana og Umbriu.
i nylegri alpjédlegri konnun kom fram ad Antinori er kunnasti vinframleid-
andi itala, sa framleidandi sem flestir nefndu er bedid var um demi um itdlsk
vin. Vinin fra Antinori eru islendingum ad gédu kunn og hafa badi toppvin
fyrirtaekisins og alpydleg bordvin selst vel hérlendis.

Villa Antinori & kynningarverdi

Villa Antinori Rosso 2002 er annar argangur Villa Antinori
sem er { Igt-reglugerdinni en adur var vinid i hinni klassisku
DOCG-reglugerd. Hér er ekki eingdngu notast vid hina itolsku
sangiovese-vinprigu heldur eru einnig 20% af cabernet
sauvignon, 15% merlot og 5% syrah. Vinid hefur djipan dokk-
an blédraudan lit. Proskad tannin og mild eik einkenna vinid.
Smellpassar med lamba- og nautakjéti og itélskum réttum,
t.d. bragdmiklu pasta.

Kynningarverd i Vinbidum 1.490 kr.

Klassikin Santa Cristina

Santa Cristina hefur dratugum saman verid mest selda vinid
frd Toskana hérlendis. Vinid hefur tekid miklum breytingum i
arana ras og er eitt besta deemid um hve préunin f italskri vin-
gerd hefur verid mikil en par hefur Antinori greifi verid braut-
rydjandi. Pessar breytingar hafa vidhaldid vinseldum Santa
Cristina og hefur pad hlotid fjolmorg verdlaun og nénast ver-
i0 dskrifandi ad titlinum ibestu kaupi i itélskum vinum. Vin
sem hentar med grillinu og med flestum pastaréttum par sem
kjot kemur vid ségu. Einnig hentar pad med fiskréttum ef vin-
i er adeins kelt.

Verd i Vinbtidum 1.090 kr.
Fest einnig i halffléskum & 590 kr.
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Sagoi ég, ma ég
setjast hja-bér.
GJORDU SVO VEL.

SAGA SAGA
UM SOKNUD UM BERNSKU

,»Bok Steinunnar hittir beint 7 hjartastad ... midlar tilfinningum sem vaxa og dafna vid lestur bokarinnar ... Pad er
7 henni einhver innri ljomi.*“ Skafti P. Halldérsson, Mbl.
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pérhildur elin e|fnardéttiﬁ‘|

med barn undir belti l

AJ eignast barn
— med einum eda 00rum heetti

Stundum hef ég furdad mig a pvi natttruvali ad sumt aldeilis af-
bragds folk getur ekki eignast born med liffredilegum adferdum.
Einhverjir eru 4 grensunni og tekst med tzekni og heppni ad verda
foreldrar en pad eru alltaf nokkrir sem verda alveg titundan. Um
leid heyrum vio hradilegar sdgur af 6hafum uppalendum sem pé6
kyngir nidur afkvemunum hja, f6lk sem arum saman kemst upp
med ad vanrakja bornin sin eda beinlinis mispyrma peim. Og 4
medan vid gratum yfir minningum férnarlambanna og daumst ad
styrk peirra til ad lifa af eru enn litlar Thelmur um allt land sem ein-
hver er ad nidast 4.

Soégur peirra hetja sem hafa sigrast 4 hremmingunum eru ekki til
daegrastyttingar, heldur eiga ad vera okkur hvatning tl ad opna
augun fyrir pvi sem  sér stad { kringum okkur, ntina. Vid berum 611
abyrgd hvert 4 60ru, lika 4 56rum bérnum en okkar eigin.

Pad gdda folk sem vill svo gjarnan verda foreldrar en getur ekki &
um tvo kosti ad velja: reyna attleidingu eda gleyma pessu. /& fleiri
heyri ég um sem velja fyrri kostinn, pvi { okkar grimma heimi eru
milljénir munadarlausra barna sem purfa 4 gédu heimili ad
halda. Nokkrir hépar hafa undanfarin ar ferdast i adrar heimsalf-
ur til ad eignast barn. Adur en ad peirri stéru stund kemur parf
folk p6 ad gangast undir raekilega haefnisskodun 4 6llu mégulegu
praktisku og personulegu og flestir purfa ad bida { marga manudi
eftir ad 6ll pappirsvinnan er frigengin og pau hafa fengié mynd
og lagmarksupplysingar af barninu sinu med pdstinum. Pad er
bid sem ég hef ekki heyrt eitt einasta foreldri kvarta yfir.
Sennilega purfum vid verdandi madur og fedur pennan adlogun-
artima hvernig sem vid eignumst barnid, ad minnsta kosti finn-
ast mér pessir niu manudir sem nu eru nastum lidnir fra pvi litli
unginn minn vard til alveg matulega margir.

En ég hef velt pvi fyrir mér hvort tilfinningin sé svipud. Ad ganga
med barn sem er liffredilega manns eigid eda eignast barn sem
onnur kona faeddi fyrir mann. AS enn { dag skuli vera 6tal konur
sem ekki eigi annan kost en ad purfa ad yfirgefa hvitvodunginn
sinn er 6bzrileg tilhugsun en jafnframt hvarflar ad mér ad med
pvi hafi paer kannski synt mesta kaerleikinn. Og pad er frébaert ad
heyra { folki sem hefur fengi® ad eignast barn med atleidingu. Eg
sé ekki betur en medganga peirra sé ad morgu leyti mjog lik min-
um eigin medgongum. Pau losna reyndar vid einhverja likamlega
kvilla en hormonafladid er alveg 6rugglega til stadar. Andlega
hlidin er sennilega lika svipud og hinn prakeiski undirbaningur
floknari ef eitthvad er. Sumir halda tti heimasidum sem syna
ferdalagi® svo vid hin getum lifad okkur inn { adstedurnar. Eg er
audvitad kveif ad upplagi og 4 medgongunni hefur vidkvamnin
margfaldast svo frasagnir folks af pvi pegar pad hittir barnid sitt {
fyrsta sinn lata mig grata med ekkasogum.

Pvi pad er ekki adferdin vid barneignir sem skiptir mali. Peir einir
eru hefir foreldrar sem elska bornin sin, sinna peim med gledi og
lata pau ganga fyrir 66ru i lifinu. Pvi p6 medganga og fading sé
storfengleg reynsla er pad bara formalinn ad bokinni sjalfri.

Sofdu unga 4stin min

Ef pad er eitthvad sem er ofarlega 4 6skalista nybakadra foreldra pa er
pad svefn. Pad getur verid erfitt ad finna tima til pess ad sofa fyrstu vik-
urnar og manudina eftir fadingu barnsins en pad er samt heaegt med
dkvedinni leikni.

Buid til skilti & dyrnar sem a stendur ad médir og barn séu sofandi
og félk sé vinsamlegast bedid um ad banka hvorki né hringja dyra-
bjéllunni nema buist sé vid pvi. Setjid skiltid upp hvenar sem ykk-
ur dettur { hug og hafid pad uppi eins lengi og pid vilji

Setjid alla sima 4 hljétt og hringid bara til baka i félk pegar ykkur
hentar. Pad verdur einfaldlega ad skilja pad ad pid erud upptekin
vid annad.

Leggid ykkur alltaf pegar barnid leggur sig. Reynid ad standast pa
freistingu ad nota timann til pess ad vaska upp eda hengja upp
pvott.

Sofid i sama rdmi og barnid eda nalaegt pvi. Ef allra varidarrad-
stafanna er geett er pad best pvi ad nélaegdin gerir pad ad verkum
ad badi barn og foreldrar sofa betur.

Piggid alla adstod attingja og vina med pokkum. Leyfid peim ad
koma i heimsékn og pvo pvott eda elda fyrir ykkur 4 medan pid
faid ad leggja ykkur.

Farid i heitt bad med barninu a kvoldin adur en pid farid i ramid.
Pad hjalpar ykkur b4dum ad slaka 4 og pid sofid betur.

Passid ad barninu sé négu hlytt & néttunni en getid pess ad pvi sé
ekki of heitt. Born sem sofa uppi i riminu hja foreldrum sinum
purfa ekki ad vera eins vel kledd & néttunni.

Ef pid gefid brjést og barnid sefur uppi f riminu hja ykkur, reynid
pd ad gefa pvi liggjandi & hlidinni & néttunni. P4 getid pid sofid
eda ad minnsta kosti dottad 4 medan. Barnid sofnar lika strax aft-
ur ef ad pad faer brjést um leid og pad umlar og pad parf ekki ad
taka pad upp eda faera pad mikid til.

Hafid dimmt i svefnherberginu ef pid gefid brjést 4 néttunni.
Barnid leerir p4 fljétt ad & néttunni & ad sofa en ekki leika sér.

Haldid ré ykkar pé ad pid purfid ad vakna oft & néttunni. Ef pid
verid stressud og pirrud finnur barnid pad strax og verdur lika
stressad og pirrad. Ef pid reynid ad slaka 4 og muna ad pad kem-
ur ad pvi aftur ad pid faid ad sofa heila nétt verdur barnid lika ré-
legra og pa eru meiri likur & pvi ad pad sofi lengur.
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brynhildur bjérnsdéttir

stingur { samband

AJ skjota (sig) frambjd

Framhjahald er félagslegt fyrirbeeri { samfélagi par sem sidferdi
er 4 reiki og ekki eru allir sammala um hvad er rétt og hvad
rangt. Umhverfid gefur peim sem eru i sambondum tvofold
skilabod, pu att helst ad vera i pari, dstfangin og samfélagsvan
eining sem 4 og elur upp pjéofélagspegna en pa att lika ad vera
stakur neytandi sem parf ad halda i st6dugri 6fullnegju med
lif pitt svo pu fjarfestir i fleiri hlutum eda adferdum til ad gera
pig hamingjusama(n). Og svo md ekki gleyma peirri rémant-
isku hugmynd ad dstin eigi ad vera erfid, dstridufull af sars-
auka og helst i meinum eda leynum til ad hiin ndi ad blémstra.
Réleg og afsloppud ast er ad peim forsendum gefnum leidin-
leg og éspennandi. Allt petta verdur til pess ad framhjahald er
alltaf kostur sem hagt er ad gripa til og réttletingarnar eru 4
hverju stréi.

Flestir sem halda framhjid maka sinum gera pad samt i felum
og an pess ad segja fra. Til pess liggja margar astedur. Eftir
margra dra samvistir hefur kannski edli sambandsins breyst tir
astarsambandi i gagnkvemt hagsmuna- og vinittusamband
par sem barnauppeldi og sameiginlegar eignir gegna lykilhlut-
verki en likamlegar og rémantiskar prar eru fjarri fyrsta
setinu. Margir treysta sér ekki til ad leysa upp heimilid, geta
ekki hugsad sér adskilnad vid bornin sin eda einfaldlega vilja
ekki missa besta vininn sinn pé 4stin og lostinn séu ekki til
stadar lengur.

Margir fordema framhjihald 4 peim forsendum ad pad séu
verstu svik sem hagt sé ad fremja 4 medan adrir sja pad sem
einu leidina til ad bjarga hjonabandinu sinu. Enn adrir finna
fyrir 6fullnagju i lifi sinu og tria peim skilabodum umhverf-
isins ad nogu akaft kynlif med fjolda manns geti fyllc upp {
témarimid innra med peim. Og svo eru peir sem bua yfir
hafileikanum til ad elska fleiri en einn einstakling og lenda {
pvi ad gera pad, jafnvel alveg évart.

Auovitad er ekkert framhjahald einfalt. Engin(n) (eda vonandi
mjog fair) atlar sér ad sera sambylisfolk sitt og bérn med pvi
ad verda astfangin(n) af einhverjum 68rum. En pad getur samt
alveg gerst. Ekkert er svart og hvitt i heiminum. Astadur til
framhjahalds geta verid mismunandi og engin(n) er pess um-
kominn ad setja sig { ddmarasati yfir peim sem skjota framhji
sambandinu sinu, einu sinni eda oftar.

Um virdingu gegnir hins vegar 66ru mali. Ef pt hefur lofad
tryggd og tru til @viloka, ef pt hefur eignast bérn med ein-
hverjum og byggt framtid er algert lagmark ad pu berir pa
virdingu fyrir sambandinu, bérnunum og lifinu ad pua sért
ekki i sleik dti & midju golfi fyrir allra augum 4 arshatiod fyrir-
teekisins sem pu vinnur hja vid einhvern annan en makann
pinn. Er pad ekki...?

Tofrandi kvold

Galdrar og kukl ymiss konar hefur
notid @ meiri vinselda undanfarin
ar enda margir sannferdir um ad
pad sé ymislegt milli himins og jard-
ar sem visindin hafa engin svor vid.
Uppskriftin ad fullkomnu kvoldi er
afar einfold. Pad parfnast reyndar
nokkurs undirbinings en med sjalfs-
traustid { lagi eru pér allir vegir feerir.

oFaréu med pessa pulu vid sélarupp-
ras og sélarlag & hverjum midviku-
degi: Eg er dmdtstadileg(ur) pokka-
gud/-gydja. Eg d skilid allt pad besta {
heiminum svo lengi sem ég ber virdingu
fyrir sjdfri/-um mér og 60rum.

%entu purrkadri rés a stért dagatal og
bjéddu peim sem hjarta pitt girnist ut
ad kvoldi pess dags sem résin lendir 4.

obann dag skaltu undirbia pig vel.
Fardu i langt bad og settu i pad eina
teskeid af allrahanda til ad krydda
tilveruna, eina teskeid af pipar svo

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Fullt tungl vadandi i skyjum er dkjésan-
legt en alls ekki naudsyn pegar galdra 4
fram hid fullkomna kvéld.

pu piprir 6rugglega ekki og dlifuoliu
af pvi ad hdn er svo géd fyrir htidina.
{ badinu skaltu dreypa 4 kampavini
med premur dropum af jasminoliu
sem smyr pig ad innan og léttir lund.

waur en pui ferd ut skaltu dreypa prem-
ur dropum af oliu jurtarinnar Spanar-
ljéss (a latinu tuberosa) létt & okkla
pina og nudda vel pvi jurtin su er ein-
staklega kynorvandi. Hun blémstrar &
sumrin { Lystigardinum & Akureyri.
U ertu dmotstadilegt pokkadyr og
skalt drifa pig ut 4 vit @vintyranna.

* %k Kk

24. névember

VOG 22. SEPT. - 22. OKTOBER

B

bu parft adeins ad fara ad slaka a i at-
vinnulifinu og einbeita pér ad nartakari
og persénulegri malum eins og fjol-
skyldu, heimili og jélaundirbdningi. Ekki
lata vidburdaleysio fara i taugarnar 4 pér
heldur njéttu pin i fadmi pinna nanustu.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

|

bagd er afar mikilvaegt pessa dagana ad
pu passir vel upp a heilsuna og fair nag-
an svefn og hollan mat. Stér verkefni
bida pin 4 nastunni og pu verdur ad
hafa alla pina orku til ad rdda fram ar
peim.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

i

Allt hefur gengid pér i hag undanfarid
nema kannski helst fjarmalin. Biddu
um kauphakkun og ef pér er ekki ans-
ad skaltu fara ad lita i kringum pig.
Fullt af fyrirtzkjum vantar einmitt ein-
hvern eins og pig.

SPORDDREKI 23. OKT.- 21. NOVEMBER

bu hefur purft ad standa og sitja eftir
dyntum annarra allt of lengi og nd er
kominn timi til ad hatta pvi. Notadu
taekifeerid pegar pad bydst og vertu sjalf-
steedur og fastur fyrir an pess p6 ad vera
Ssveigjanlegur.

BOGMABUR 22. NOV.- 21. DESEMBER

Ekki heetta i rektinni pé pad sé mikid ad
gera hja pér pessa dagana. bu parft 4 ut-
rasinni ad halda og pér lidur lika miklu
betur pegar likaminn hefur vié andanum
a fluginu.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

®

Rémantikin er i hdpunkti um pessar
mundir og pu ert svo vinszll ad pad er
beinlinis neydarlegt & koflum. Ef pu ert
einhleypur skaltu vanda pig ad velja og
hafna en ef pu ert 4 fostu skaltu beina
addrattaraflinu 4 réttan stad.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

&

Ef pa 4tt geludyr & pad eftir ad purfa
sérstaka athygli fra pér i pessari viku.
Taktu pér tima til ad komast ad pvi
hvagd bjatar & og sinntu pvi vel. Ef pu att
ekki geeludyr geeti hid sama 4tt vié heim-
ilisvin.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR ﬁ
Dagurinn i dag er mjog haettulegur i 4st-

um og stridi og pu skalt reyna ad gera

sem minnst pangad til klukkan slaer &
midnztti. Allra sist ad senda tolvupést

eda simaskilabod pvi pau eiga 6rugglega
bara eftir ad valda misskilningi.

Ymis tzkiferi glitra vid sjéndeildarhring-
inn en pu skalt samt vera 4 vardbergi.
Pad borgar sig ekki fyrir pig ad rasa um
rad fram og ana Ut i einhverja vitleysu.
Taktu malunum med r6 og eitt skref i
einu, pad skilar pér bestum arangri.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEFTEMBER

<

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEBRUAR @

bu ert skapandi og listrenn en verdur
68ru hvoru ad beygja pig undir sma-
smugulegheit annarra. Vertu polinméd-
ur { bili, pu feerd ad skina en i bili borgar

sig ad lata skopunargéfuna liggja milli

hluta.
FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Astalifid geti sveiflast alliskyggilega hja
pér ndna fra hita og yfir i kulda. Pu getur
ekkert gert i pessu annad en ad halda ré
pinni og einbeitt pér ad pvi ad finna ut
hvad pu raunverulega vilt og hvort pa
nennir pessu til lengdar.

Ferdalag veri afar g6 hugmynd fyrir
pig, hvort heldur er helgarferd innan-
lands eda utan. Hafdu greidslukortid
medferdis en mundu ad petta er ekki
verslunarferd heldur parftu meira 4 frii
ad halda en einhverju jolastressi.
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Fyrir og eftir
medferd med Fake Bake

Utsélustaéir Fake Bake eru:

Paradis, Helena fagra, Dekurhornid, Salon Ritz, Snyrtistofa Agnesar,
Englakroppar, Snyrtistofan Hrund, Hress heilsuraekt, Snyrtistofa
Ragnheidar Egilsstédum, Tain og Strata Saudarkroki, Stadi6 1
Hjallabrekku, Snyrtistofa Grafarvogs, Snyrtistofan Jara Akureyri,
Snyrtivérudeildir Hagkaupa, Debenhams, Apétek Siglufjardar,
Atak likamsraekt Stykkisholmi, Snyrtihofid Vestmannaeyjum,
Sélbadsstofan Linda Bolungarvik, Snyrtihreidrié Porlakshofn,
Litla budin Akranesi, Harsnyrtistofa Ingibjargar Hofn,
Hargreidslustofan Ozone Selfossi



e STZARRA HUSNZADI
e MEIRA VORUURVAL
e ENN HAGSTZADARI VERD

Grant séfasett 3+2

- Aklaei med Shreinindavérn
- Litir: Sandlitad ® brdnn

kr.79.900.-

Verd adur: 129.900 Einnig faanlegt med tveimur steerri bakpudum

‘"TAKTU FORSK

SETT HUSGAGNAVERSLUN FLYTUR UM PESSAR MUNDIR | NYTT OG GLASILEGT
HUSN/&EDI AD ASKALIND 2A | KOPAVOGI. AD bVi TILEFNI VILJUM VID BJODA
VIDSKIPTAVINUM OKKAR SERSTAKAN FRAMKV/ZEMDAAFSLATT SEM VEITIR
\FRAB/ERT TAKIFARI TIL AD GERA KJARAKAUP FYRIR JOLIN.

Megan hagindastdll Premium svefnséfi I —
- [talskt ledur og Microfiberaklaedi - 2ja seeta svefnsofi med s
- Litir: Dékkbrann e ljésbrann, heilsudynu i _y
svartur ¢ gulur - Microfiberaklzedi ]
- Litir: lj6s (beige) L

kr. 59.900.-

Verd adur: 79.900

kr.84.900.- L

Verd adur: 114.9000
Yfirdyna fylgir

Megan 3ja saeta haegindaséfi

- [talskt ledur og Microfiberaklaedi
- Litir: Svartur og doékkbrinn

kr.119.900.- | kr.89.900.-

Med itdlsku ledri e Verd adur: 179.900 Med Microfiberakleaedi

Utdregid bord i midju saeti



Heaegindastall

- Med ruggu © hatt bak
- Microfiberaklzedi ® leduraklaedi
- Litir: Svartur ® dékkbrdnn

Haegindastall

- Microfiberakleedi
- Litir: Ljésbrdann e brann

kr.34.900.- kr.43.900.- kr.24.800.- kr.34.900.-

Med Microfiberaklaedi ¢ Verd adur: 46.500 Me3d itdlsku ledri ¢ Verd adur: 58.500 Med Microfiberaklzaedi ® Verd adur: 38.900

Me3 itdlsku ledri e Verd adur: 00.000

OT A SALUNA

Tunguséfi  skemill fylgir
Microfiberaklzedi
Litir: ljést (beige) ® ljés graenn

kr.108.600.-

FULL VERSLUN AF NYJUM VORUM

SOFASETT ¢ HORNSOFAR ¢ TUNGUSOFAR ¢ URVAL AF HZAGINDASTOLUM
URVAL AF SVEFNSOFUM ¢ RUM A OTRULEGU VERDI MED 15 ARA VERKSMIDJUABYRGD
SOFABORD ¢ BARSTOLAR e YFIRDYNUR ¢ SMAVARA

SCTT

HUSGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 10:00 - 16:00 SUNNUDAGA 12:00 - 16:00

SETT HUSGAGNAVERSLUN ¢ ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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1 Haettu ad blekkja pig
og byrjadu ad =fa

Likaminn parf 4 alhlida hreyf-
ingu ad halda. Pu geetir verid
med mjog sterka magavodva
na pegar
en peir
sjast ekki
pvi  peir
eru faldir
undir lik-
amsfitu.
Pu ert
m e 0
prenns-
konar
magavodva og til ad fa flatan
maga er naudsynlegt ad pjalfa
pd alla. bvi meiri fjolbreytni
pvi betra. Blondud likams-
hreyfing og fjolbreytt er best.
Erébikk, ganga, sund, hjél-
reidar i bland vid |6dalyfting-
ar, magaafingar og adrar
prekeaefingar. Mundu ad pad er
ekki heaegt ad tapa kildi & ein-
um stad & likamanum pdi verd-
ur ad pjalfa hann allan.

S\/Iinnkaéu

kjotat

Kjot er erfitt ad
melta og  getur
staldrad vid { magan-
um { marga daga.
Reyndu ad borda
meira af grenmeti og
téfai.  Graenmetid
inniheldur  prétein
sem er audmeltan-
legra. Minnkadu
kjotatid og reyndu
ad borda ekki meira
en eina maltid 4 dag.

Atta
leidir ad

flotum maga

6|epptu saltinu

Salt leidir til vokvaséfnunar likamans.
Avextir og grenmeti eru rik af kalium og
hjalpa likamanum ad losa sig vid salt og
par med vatnssofnun og bjug.

Oskir pu pess ad maginn veri
heldur flatari en hann er ndna
skaltu fylgja eftirfarandi radum.
Magaafingar eru ekki eina vopn-
id i barattu vid sisteekkandi
bumbu og naudsynlegt er ad
huga ad 68rum pattum lika.

2Di|l og steinseljute

Dill- og steinseljute hjalpa til vid ad draga ur prdtnum maga. Settu matskeid af sneiddri steinselju og
teskeid af muldu dilli i glas og beettu vid sodnu vatni. Lokid glasinu og l4tid standa i tiu mindtur. Sigt-
id svo vatnid og drekkid strax naesta morgun. Steinseljan er hreinsandi og og kemur i veg fyrir bjligsofn-
un og dillid er vindlosandi. Fennel er einnig gott gegn lofts6fnun likamans.

4’Jt med hvita hveitid

Hvitt braud og pasta hafa
pann leidinlega eiginleika ad
setjast 4 magasvadid og
hvoru tveggja er
rikt af glakosa
sem leidir til - ]
grféarlegrar;'ii,' -
vatnsséfnunar. o
Skiptu dt hvitu % >
hveiti fyrir trefjar, baedi

er pad hollara og hvita hveitid
stiflar parmana og bleaes ut
magann. Gerdu bara tilraun.
Fadu pér pykkbotna pitsu-
botn ur hvitu hveiti og sjadu
hvernig maginn blas ut.

3Gu|lna reglan um vatn og trefjar

Vatn og trefjar hreinsa likamann ad innan.
11 Parmarnir verda hreinni og par med ,greidari“.

Hagdartregda getur leitt til ad maginn blaes upp.

bjaist likaminn af ofpornun reynir hann ad halda

i vatnid sem er i fitunni i kringum magann, enda

4 likaminn audveldara med ad geyma vatn par
i sem fitan er. Ekki pamba vatnid i litratalid pad
ferilla med nyrun. Sdptu 4 vatni allan daginn um
tvo litra til ad na vokvalosun.

83o|ta6u bumbuna

Rannséknir syna ad efingar sem eru
gerdar a afingabolta eins og finnast &

gref fyrir skref

Gakktu & hverjum degi. bPad er alltaf
einhver vegalengd til ad ganga.

Leggdu bilnum lengra fra vinnustadn-
um. Labbadu ut i bud, i bankann,
upp og nidur stigann { blokkinni med-
an pu talar i simann og pess hattar.
Ganga hjélpar til vid brennslu.

morgun heilsuraktarstédvum eru mun
arangursrikari en séu paer gerdar a stol
eda bekk. Boltinn er valtur og émed-
vitad reynir pu 4 alla magavodvana
med pvi ad reyna ad halda jafnvaegi.



BOLURNAR

Lifraen islensk
1 hollusta

Hreina lifreena jogurtin fra Biobu er framleidd o ’

an sykurs. Jogurtin, sem er holl og B 10° B u
naeringarrik, er g6d ein og sér og einnig »
tilvalin i salatsésur og adra matargerd. S
Biobd framleidir einnig lifraena joguart meod

jardarberjum og musli og avoxtum. o

Adeins er notadur lifraenn hrésykur i pessum ~ BioPUgh < Stanarhyl 3a

Netfang: biobu@biobu.is

tegundum. bu@b
www.biobu.is
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Frisklegri
og fallegri
huo

syna ad peer hafa verulega
baetandi 4hrif 4 hddina. %

® NeoStrata hidvorurnar gefa hidinni
jafnari horundslit, heilbrigt og
frisklegt yfirbrago.

EINN TVEIR OG PRIR 360.023

® NeoStrata hidvorur eru
préadar af hidleknum
og framleiddar eftir
strongustu geedakrofum.

NeoStrata®

Faest { ap6tekum
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@ yigihlutir

Fylgihlutir eda ,,accessories” eins og peir kallast 4 ttlensku er i raun samheiti yfi
allan pann tiskuvarning sem er ekki flik. Par ma nefna toskur, skartgripi, dr, sol—
gleraugu, hérskraut og sumir vilja einnig lata petta samheiti nd til sjala. hatta
trefla og hanska. Skér teljast kannski ekki beint til fylgihluta en eru pé oft naud-
synlegir til ad stydja vid fylgihlutina. Pad er gaman ad nota flotta fylgihluti en alls
ekki sama hvernig pad er gert. Fylgihlutir geta nefnilega baedi gert heildarsvipinn
fullkominn og lika eydilagt hann ef rangt er ad mélunum stadid.

Ekki blanda saman
fleiri en premur litum

og oftast ekki fleiri en tveimur. Oftast er flottast
ad hafa skd, belti og tosku i sama lit og fotin sjalf
svo i 68rum lit. Ef fylgihlutirnir eru i afar hlutlaus-
um lit, til deemis svértum, hvitum eda brdnum er
hagt ad komast af med ad bata einum hlutlaus-
um eda daufum lit vid en aldrei vera i fleiri litum
en premur. Hér synir hjartakndsarinn Don John-
son ndkveemlega hvernig 4 ad gera petta.

Ekki hafa of margt
i sama lit eda sti

Pad er audvitad haegt ad fa sko,
belti, tdsku, eyrnalokka, hals-
festi, hanska, sleedu og héarskraut

i um pad bil sama litnum en
pad verdur dalitid eins og pu
hafir dottid ofan i mélning-
ardollu. Og pé hin sé i
tiskulitnum i &r gerir pad

malid ekki mikid skérra.

ermahnapp

b

Ekki lata fylgihlutina
alveg yfirbuga fotin

Peir eiga ad undirstrika en pd
vilt ekki vera pessi med TOSK-
UNA eda URID, ad madur
tali nd ekki
um HATT-
INN!I - Ef
pa ert til
daemis
med stéra
og flotta
eyrnalokka eattirdu ekki ad
bera neitt annad skart og
helst vera med litid aberandi
tosku og hofudfat.




Handsmidada skartio
hennar Onnu Mariu

ANNA |
MARIA

DESIGN

GULLSMIDBUR

Skolavordustig 3
Simi: 551 0036

Islensk hénnun

Laugavegi 70
www.hsh.efh.is
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Gjorvilegt glingur

Ermahnappar og bindisnzlur hafa verid
klassiskir fylgihlutur figadra karlmanna
fra pvi ad jakkafot komu fyrst & markad-
inn. A sidustu drum hafa vinszldir jakka-
fata aukist nokkud og pess vegna hafa
karlmenn landins hugad meira og betur
ad fylgihlutum jakkafata. Vilhjalmur Vil-
hjélmsson hja Hugo Boss segir bindisnzl-
ur svolitid & undanhaldi en ermahnappar

hafi notid vaxandi vinsalda.

Lilja Haraldsdéttir, verslunarstjéri Jens i
Kringlunni, segir ad steinar hafi verid alls-
radandi i skarti kvenna & undanférnum
arum og nu séu herrarnir einnig farnir ad fa
ad njéta peirra. Bryndis Magnusdéttir hja
skartgripaversluninni Brilliant tekur undir
petta og segir til deemis ad zirkon-steina
megi finna vida. Hun segir einnig ad erma-

Y=
e )

hnappar og bindisnalur ur stali njéti vax-
andi vinszlda par sem félk virdist ekki
nenna ad huga ad og pussa silfrid.

Ermahnappar og bindisnalur munu tid
vera klassiskir fylgihlutir enda ekki margt
annad sem karlmenn geta notad til pess
ad lifga upp 4 klednad sinn og sig i leid-

inni.
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Heilsunudd sem 6rvar blédrasina, dregur Ur spennu
og streitu, styrkir og fegrar faetur.

Med samvirkandi prystings- og titringsnuddi skilar
iSqueez nuddtaekid besta arangri sem vol er & i taekjanuddi.

35.000 .
\~

Faest adeins hja Rumco
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TAKID

AF YKKUR § KONA'
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F
Orvar vidbragdspunkta briggja punkta nudd Samvirkandi prystings- og
orkurasa likamans. samtimis a kalfa, okkla titringsnudd sem skilar
og iljar. hamarksérangri.

C
rumco

Langholtsvegi 111 104 Reykjavik Simi 568 7900 WWW.rumco.is
Opid: Virka daga kl. 11-18 og laugardaga kl. 11-14
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ACCESSORIZE
Blémaspenna
kr. 650.

OASIS
Spangir
kr. 590 790.

Har er hofudprydi

» Fallegt hdrskraut getur gert mikid fyrir harid

Harskraut er 6missandi fylgihlutur vid 6l taekifaeri. Pad getur verid
litid og latlaust hversdagslega og glitrandi og glesilegt vid sérstok

KISS taekifaeri. Hvort heldur sem er, setur pad alltaf punktinn yfir i-id.
Harbond kr. 390.

Spennur, teygjur, kambar, klemmur og prjénar geta gert 6trilega
mikid fyrir harid og oft parf ekki floknar hargreidslur til pess ad
pad komi vel dt. | verslunum bajarins ma finna mikié urval har-
skrauts og @ttu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt hafi, hvort
sem pad eru blém og fidrildi eda glitrandi steinar.

ICE IN A BUCKET
Prjénn kr. 295.

"

Kambur kr. 290.

Pad allra vinsaelasta
i skarti i dag

Dreifingaradili:
Hafnarsport s. 517-3700

—.7{@%&!@0# o

www.hafnarsport.is

ICE IN A BUCKET o
Blémaspenna
kr. 1995.

V‘ Kluteygjur kr. 195.
'h.\‘.

ACCESSORIZE
Teygjur kr. 750.

ACCESSORIZE
Fidrildaspenna kr. 899.

ICE IN A
BUCKET
Klemma
kr. 395.

. ICEIN A

BUCKET

L

ACCESSORIZE
Blémaspennur kr. 899.

ICE IN A BUCKET
Spennur. Fjérar saman

kr. 195.
ACCESSORIZE B Cs
Spennur kr. 750. Pt 3:’ r’
P
- g ,‘ ¥
v 4
KISS v/
Spenna N
kr. 1990. 1 OASIS

Hérband kr. 990.

ICEIN A
BUCKET

Spenna. Tvaer
saman kr. 295.



Islensk homnun

Sigildir sKartgripir
vid Ol teKifeeri

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.

O

ARA AFMALI
1925 - 2005

Einstakt tekifaeri!

Allar vorur med 20-30% afmalisafslatti

1925

SKARTGRIPIR  &UR

Opid fra kl. 10:00 til 18:00 fistudag, laugardag og sunnudag Bankastrati 12 - 101 Reykjavik - Simi 551 4007
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bé sendir pii SMS-id JA SVAR JON.

Le&rstu krossgatuna! bu gaetir unnid diskinn Heitar lummur med samnefndri hljomsveit.

rinn inniheldur allar bestu degurlagaperlur sjounda og attunda aratugarins i gleenyjum og endurbaettum titgafum!

Dregi0 ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS

EBaseCamp



« Patturinn »

Sjonvarpspattur
med songleikjaivafi

Asispennandi mordgata, songleikja-
log, greedgi, ast og dokkur humor - allt
petta md finna i nyju pattunum Black-
pool sem hefja géngu sina i Sjénvarp-
inu fimmtudagskvoldid 24. névember
kl. 22.25.

battirnir fjalla um sigra og 6sigra leik-
taekjasalareigandans Ripley Holden.
Hann byr i freega ferdamannabanum
Blackpool en vinseldir hans fara dvin-
andi. Hann er stadradinn i pvi ad greeda
offjar en pad byggist allt & pvi ad bear-
inn geti ordid ad Las Vegas Bretlands.
Ripley stritar vid ad halda fjolskyldunni
saman og lifir i peirri von ad hamingjan
sé & nasta leiti. Fljotlega fara pé hlut-

irnir ad flaekjast. Brestir koma i hjéna-
bandid og skyndilega liggur hann und-
ir grun pegar ungur madur finnst latinn
i syningarsal fyrirtaekisins. Rannséknar-
|6greglumadurinn Carlisle er stadrdd-
inn i ad komast ad sannleikanum,
sama hvad pad kostar, og Ripley er
fleektur inn  atburdards sem hann get-
ur ekki haft nein dhrif 4.

beettirnir eru mjog sérstakir par sem inn
i pa fléttast songleikjalog. Peir hafa
fengid lofsverda gagnryni, og badi ver-
id tilnefndir og unnid til verdlauna.
Medal leikenda eru David Morrissey,
Sarah Parish, David Tennant og John
Thomson.

ATEEIFT S5 S100 | W STO0L | SKIrAs | B6 YDOLIONE

PAD VAR LAGID

NYJASTA ADPID i SIONVARPI - OLL LAUGARDAGSKVOLD

Sofadtok, kerkomnar borgir
og beimsfaraldrar

LAUGARDAGURINN 19. NOVEMBER / SYN KL.18.50 REAL
MADRID - BARCELONA matast i beinni Gtsendingu frd
12. umferd { spanska boltanum. Petta er langstarsti
leikur umferdarinnar en badi lidin eru med peim allra
sterkustu { Evrépu enda med
skerustu og bestu knatt-
spyrnumenn heims innan-
stokks. [ fyrra unnu bzdi lidin
sinn heimaleik pegar pau
mattust. Petta er leikur sem
enginn md missa af og eins
gott ad vera vel undirbuinn fyr-
ir séfadtok pennan laugardag!

PRIDJUDAGURINN 22. NOVEMBER / SKJAREINN KL. 20.00
BORGIN MIN. FjsImargir islendingar dveljast langdvslum
erlendis vid ndm, leik eda storf og pekkja pvi eina borg
68rum betur og fa a henni déleti. =
i pattarodinni Borgin min verda §
pjédpekktir islendingar bednir um
ad leida dhorfendur i allan sann-
leika um borgina sina og mun
Bryndis Schram taka & méti dhorf- ™8
endum f fyrsta peettinum og syna peim alla sina uppa-
haldsstadi i hofudborg Finnlands, Helsinki.

PRIDJUDAGURINN 22. NOVEMBER / SJONVARPID KL. 21.25
SPZNSKA VEIKIN. Elin Hirst hefur gert nyjan patt um
spansku veikina vegna adstedjandi heaettu i heiminum af
voldum fuglaflensu. Patturinn er
byggdur 4 efni dr samnefndum
. pattum sem syndir voru i Sjénvarp-
inu fyrir nokkrum drum. Nyjustu
rannséknir syna ad fuglaflensan er
®tt vid spansku veikina sem olli
heimsfaraldrinum &rid 1918 en vis-
indamenn telja ad slik farsétt kunni
ad vera 4 nasta leiti.
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STOD 2 Bi6 KL.20.00

HEARTS IN ATLANTIS V6ndud kvikmynd sem
byggd er & skaldsdgu Stephens King og vann til
fiolda verdlauna. Pegar David Morse snyr aftur &
heimaslddir vingast hann vid hinn 11 ara gamla
Bobby en modir straksins virdist litt um Morse gef-
i0. Morse, sem kominn er af léttasta skeidi, leynir
po & sér og hefur margt ad gefa. Adalhlutverk leika
Anthony Hopkins, Anton Yelchin og Hope Davis.
Scott Hicks leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,7.

STOD 2 Bi0 KL.22.10 / THE MATRIX RELOADED

MGM KL.16.10

STELLA Stella Dallas er einsteed modir af verka-
mannastétt. Hun laetur déttur sina fra sér til ad al-
ast upp hja rikum f68ur svo han féi notid alls
pess besta i lifinu. Pad reynist Stellu pé afar sars-
aukafullt og hun jafnar sig seint og illa. Medal
leikenda eru Bette Midler, John Goodman, Trini
Alvarado, Stephen Collins, Marsha Mason og
Eileen Brennan. John Erman leikstyrir. Einkunn a
imdb.com: 5,4.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

SOMETHING'S GOTTA GIVE Rémantisk gaman-
mynd. Harry er stérbokki i ténlistarbransanum og
med auga fyrir fallegum, ungum konum. Hann er
kominn af léttasta skeidi en leetur pad ekki stoppa
sig. Nyjasta keerastan er minnst helmingi yngri en
hann og pvi er pad heldur neydarlegt pegar Harry
feer hjartaafall & heimili foreldra stdlkunnar. Adal-
hlutverk leika Jack Nicholson og Diane Keaton.
Einkunn & imdb.com:6,8.

MGM KL. 9.00

THE FANTASTICKS Pessi songleikjamynd er byggd
4 vinseelu verki sem synt hefur verid i Bandarikjun-
um um &rabil. Fedur Matt og Louisu vilja koma
b6rnum sinum saman og gera allt sem i peirra
valdi stendur til ad plata pau i samband. G6d
skemmtun fyrir alla fjélskylduna. Medal leikenda
eru Joel Grey, Barnard Hughes, Jean Louisa Kelly
og Joseph Mcintyre. Michael Ritchie leikstyrir. Ein-
kunn a imdb.com: 5,8.

STOD 2 BiO KL. 22.00 / ROAD TO PERDITION

SIRKUS KL. 21.15

GOOD BYE LENIN! Gamanmynd sem fjallar um
uppreisnargjarnan dreng i Austur-Pyskalandi arid
1989, rétt fyrir fall Berlinarmursins. Fadir hans fludi
til Vestur-byskalands og modirin righeldur i tra
sina a sosialiskt samfélag. Myndin hefur slegid i
gegn ut um heim allan og unnid til fjdlda verd-
launa. Adalhlutverk: Daniel Briihl, Kathrin Sass og
Chulpan Khamatova. Leikstjori: Wolfgang
Becker.2003. Einkunn & imdb.com: 7,8.

OsT6D 2 BiO KL.16.00

STUTTUR FRAKKI Franskur umbodsmadur er
sendur til [slands til ad kynna sér ténlist vinsael-
ustu hljémsveita landsins. Vegna misskilnings og
ymissa vandkvaeda gleymist ad seekja Frakkann a
flugvéllinn sem & heldur betur eftir ad draga dilk
a eftir sér. Adalhlutverk leika Jean-Philippe
Labadie, Hjalmar Hjalmarsson, Elva Osk Olafsdétt-
ir, Eggert Porleifsson, Bjorn Karlsson. Einkunn a
imdb.com: 5,5.

SIONVARPID KL.21.55

P.0.V. - POINT OF VIEW Donsk biomynd fra
2001. Kamilla er ad fara ad gifta sig i Las Vegas en
stingur af & sidustu stundu. Han feer far med Rock,
okunnugum manni & métorhjdli og leidin liggur til
Kaliforniu. beim sinnast og Kamilla heldur &fram
ferdalagi sinu med sidblindum sirkustradi. Rock
birtist aftur og bjargar henni en aevintyrin eru ekki
4 enda. Témas Gislason leikstyrir. Einkunn a
imdb.com: 4,8.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

THE EDGE Milljdonameeringur og tiskuljosmyndari
tynast i 6byggdum Alaska. Ott bjarndyr hundeltir
pé og peir purfa & 6llum sinum kréftum ad halda
til pess ad komast af. Smam saman komast peir
ad bvi ad peir eiga mun fleira sameiginlegt en
atla meetti i fyrstu. Adalhlutverk leika Alec Bald-
win, Anthony Hopkins og Elle Macpherson. Lee
Tamahori leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,7.

STOD 2 BiO KL.20.00 / SOMETHING'S GOTTA GIVE
- —

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

YAMAKASI Fronsk mynd um nutima samureeja,
Yamakasi, sem berjast gegn dimmum og sorgleg-
um veruleika fataekrahverfanna. Peir tria ekki &
pyngdarlogmalid og stokkva milli paka og klifa
otralegustu skyjakljufa. Logreglunni er ekki vel vid
pé enda hirda peir litt um 16gin en unglingar Paris-
arborgar elska pa. i adalhlutverkum eru Chau Belle
Dinh, Williams Belle og Malik Diouf. Einkunn a
imdb.com: 5,5.

SJONVARPID KL. 23.50

THE LIFE OF DAVID GALE Dr. David Gale er
heimspekiprofessor vid haskéla i Texas og berst
heitt fyrir afnémi daudarefsingar. Hann er sakadur
um ad hafa naudgad konu og myrt hana og er
demdur til dauda. A medan Gale bidur pess i
fangelsinu ad domnum verdi fullnaegt rifjar hann
upp sogu sina fyrir bladamanni. Leikstjori er Alan
Parker og medal leikenda eru Kevin Spacey, Kate
Winslet og Laura Linney. Einkunn & imdb.com: 7,2.

SJIONVARPID KL.22.05

HARRISON'S FLOWERS Fronsk biomynd fra
2000. Verdlaunaljésmyndari fra Newsweek hverf-
ur i stridinu i Jugdslaviu og konan hans fer ad
leita ad honum. Myndin hefur unnid til priggja
verdlauna og hlotid eina tilnefningu. Leikstjori er
Elie Chouraqui og medal leikenda eru Andie
MacDowell, Elias Koteas, Brendan Gleeson,
Adrien Brody og David Strathairn. Einkunn a
imdb.com: 7,3.

STOP 2 Bi0 KL.22.00 / TRAINING DAY

STOD 2 Bi6 KL.22.05

SUNSHINE STATE Dramatisk verdlaunamynd.
Nokkurt uppnam rikir i litlu samfélagi i Florida. At-
hafnamenn vilja radast i miklar framkvaemdir en
skiptar skodanir eru um agaeti pess &4 medal ibu-
anna. Folkid hefur lika um fleira ad hugsa pvi i
einkalifi peirra eru ymis 6Gtkljad mal. Adalhlutverk
leika Edie Falco, Angela Bassett, Timothy Hutton
og Mary Steenburgen. John Sayles leikstyrir. Ein-
kunn a imdb.com: 7,0.

STOD 2 Bi6 KL.18.00

YOUNG FRANKENSTEIN Oborganleg gaman-
mynd. Barnabarn Frankensteins heldur til Transyl-
vaniu til ad berja augum zettar6dalid sem hann
hefur nyerft. Frederick kippir i kynid og er vart
kominn i kastalann pegar tilraunir hefjast a nyjan
leik. Skyndilega er gamalkunnugt skrimsli komid a
stja og par med er fjandinn laus. Adalhlutverk leika
Gene Wilder, Peter Boyle og Marty Feldman. Mel
Brooks leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 8,0.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

ROAD TO PERDITION Urvalsmynd sem hlaut sex
tilnefningar til Oskarsverdlauna. Michael Sullivan
er leigumordingi & kreppuarunum i Chicago. Hann
hefur myrt marga en verdur sjalfur ad horfa upp a
eiginkonu sina og yngri son hljéta sému 6rlog.
Michael tlar ad koma fram hefndum en verdur
lika ad gaeta 6ryggi eldri sonar sins. Adalhlutverk
leika Tom Hanks og Paul Newman. Sam Mendes
leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 7,7.



18. nédvember - 24. névember

STOD 2 KL. 00.40

CONSPIRACY Orlagarikur fundur var i Gthverfi
Berlinar arid 1942 pegar 6rlog gydinga voru akved-
in. Hopur hattsettra nasista og sérsveitarmanna
geddi sér & rikmannlegu hladbordi og raeddi um
lausnir til ad atryma heilli pjod. Afrit af fundarskjal-
inu gl6tudust i stridinu en sidar fannst eitt afrit i
skjalasafni pyska riksins og er myndin byggd & pvi.
Adalhlutverk leika Stanley Tucci, Kenneth Branagh
og Colin Firth. Einkunn a imdb.com: 7,6.

STOD 2 BiO KL.22.10

THE MATRIX RELOADED Tolvur stjérna verdldinni
og & adeins einum stad er ad finna frjalst samfélag
manna. Pad er i borginni Zion sem er undir yfir-
bordi jardar. Folkid par er 6hult en hversu lengi?
Neo og félagar eiga fyrir hondum barattu upp a lif
og dauda. Adalhlutverk leika Keanu Reeves,
Laurence Fishburne, Carrie-Anne Moss og Jada
Pinkett Smith. Einkunn a imdb.com: 7,1.

STOD 2 Bi6 KL.22.00

TRAINING DAY Rannsoknarlogreglumadurinn
Alonzo Harris kallar ekki allt 5mmu sina pegar
stodva skal eiturlyfjasala og annan 6pjédalyd. Ny-
lidinn Jake Hoyt slaest i for med honum i einn sdl-
arhring og 6dlast reynslu sem hann gleymir ekki i
brad. Adalhlutverk leika Denzel Washington, Ethan
Hawke, Tom Berenger og Scott Glenn. Antoine
Fuqua leikstyrir. Einkunn a imdb.com: 7,3.

STOD 2 KL. 00.50

WHITE MEN CAN'T JUMP Gamanmynd um tvo
korfuboltamenn sem taka h6ndum saman og fara
vitt og breitt um Los Angeles med svikum og prett-
um. beir pykjast vera aular i ipréttinni en fara &
kostum begar fjarmunir eru i hufi. Képpunum
gengur hins vegar mun verr med konurnar f lifi
sinu. Adalhlutverk leika Wesley Snipes, Woody
Harrelson og Rosie Perez. Ron Shelton leikstyrir.
Einkunn a imdb.com: 6,2.

TCM KL.23.20

THE PASSWORD IS COURAGE Breskur stridsfangi
reynir allt hvad hann getur til ad strjika, smyglar
sér med seerdum hermanni, felur sig i slokkvilidsbil
og grefur sér géng en pé gengur ekki eins og skil-
di. Sagan er byggd & sannségulegum atburdum
um herforingjann Charles Coward. Medal leikenda
eru Dirk Bogarde, Maria Perschy, Alfred Lynch, Reg-
inald Beckwith og Richard Marner. Andrew L Stone
leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,5.

SIRKUS KL. 21.15 / GOOD BYE LENIN!
- -

¥
. ¥

SPIDER Madur sem kalladur er ,Spider” glimir vid
gedveilu a alvarlegu stigi. Hann er innilokadur i
herbergisholu, hefur gjérsamlega misst tokin &
veruleikanum og lifir sig inn i og endurtekur erfida
@sku sina. Hér er & ferd afar ahrifarik og vel leikin
verdlaunamynd. Adalhlutverk leika Gabriel Byrne,
Miranda Richardson og Ralph Fiennes. David
Cronenberg leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,9.

STOD 2 KL.02.20

BRAVEHEART Stérmynd sem hlaut Oskarsverd-
laun sem besta mynd arsins 1995 og fern 6nnur
ad auki. Sagan gerist & 13. 6ld. Pegar konungur
Skotlands deyr hrifsar Englandskonungur voldin.
Hinn dularfulli William Wallace kemur heim til
Skotlands eftir langa fjarveru og skipuleggur upp-
reisn alpydunnar gegn yfirvaldinu. Medal leikenda
eru Mel Gibson og Sophie Marceau. Mel Gibson
leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 8,3.

STOD 2 Bi0 KL. 22.00 / THE EDGE

STOD 2 Bi6 KL.22.00

SMILING FISH & GOAT ON FIRE Romantisk
gamanmynd um braedurna Tony og Chris sem bua
saman i Los Angeles. Annar er leikari, hinn er end-
urskodandi og badir eru peir i sambondum sem
standa & braudfétum. Braedurnir kynnast nyjum
konum og nu er sja hvort peir séu tilbunir ad
ganga alla leid. Adalhlutverk leika Derick Martini,
Amy Hathaway og Steven Martini. Leikstjori er
Kevin Jordan. Einkunn a imdb.com:6,4.

STOD 2 KL.01.40

8 MILE Rapparinn Eminem vinnur leiksigur i pess-
ari stérgédu mynd sem hreppti Oskarinn fyrir bestu
kvikmyndatonlistina. B-Rabbitt er reidur, ungur
madur i Detroit og framtidin ekki bjort. Hann byr i
hjélhysi med drykkfelldri médur og er i 6murlegri
vinnu. Keerastan er 6frisk og sidasta rad hans er ad
reyna ad sla i gegn i tonlistinni. Adalhlutverk leika
Eminem, Kim Basinger og Brittany Murphy. Ein-
kunn & imdb.com: 6,8.
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B FOSTUDAGUR

A1 Grand Prix Bein atsending fra heimsbikarnum i
kappakstri. i nétt fer fram timataka i fimmta métinu i
motarédinni.

LAUGARDAGUR

World Golf Championship 2005 - Algarve World
Cup Bein Gtsending. Bestu kylfingar heims verda medal
keppenda.

Wigan - Arsenal Bein utsending
Fyrirteekjabikar kvenna i kérfubolta
Chelsea - Newcastle Bein ttsending
Charlton - Manchester United Bein utsending
Liverpool - Portsmouth Bein utsending
Manchester City - Blackburn Bein utsending
Sunderland - Aston Villa Bein ttsending

Glasgow Celtic - Glasgow Rangers Bein utsend-
ing fra vidureign Celtic — Rangers. Petta eru avalt
steerstu leikirnir i skoska boltanum en [idin hafa verid
pau allra sterkustu i Skotlandi.

Fyrirtekjabikar karla i kérfubolta
WBA - Everton Bein Utsending

Real Madrid - Barcelona Bein dtsending fra 12.
umferd i spaenska boltanum. Petta er lang steersti leikur
umferdarinnar en baedi lidin eru ein af peim allra sterk-
ustu i Evropu enda eru skaerustu og bestu knattspyrnu-
menn heims i lidunum. i fyrra unnu beedi lidin sinn
heimaleik pegar pau maettust.

Sevilla - Betis Bein utsending fra 12. umferd i
spaenska boltanum.

B SUNNUDAGUR

Tottenham - West Ham Bein utsend-

ing

World Golf Championship 2005 Bein utsending
fra sidasta keppnisdeginum i World golf championship.

Middlesbrough - Fulham Bein dt-
sending
Meistaramét islands i sundi
italski boltinn 05/06 Bein utsending fré italska

boltanum

Cincinnati - Indianapolis Bein dt-
sending fra ameriska fotboltanum.

¥ MANUDAGUR

19.50 Birmingham - Bolton Bein utsending
PRIDJUDAGUR
19.30 Manchester United - Villarreal Bein utsending fra

Meistaradeild Evropu. Pad er mikil spenna D ridli en
Ferguson og félégum hefur ekki gengid of vel. Leikurinn
skiptir gridarlega miklu mali fyrir United menn ef peir
atla ad komast upp ur ridlinum.

B FIMMTUDAGUR

Halmstad - Sampdoria Bein atsending fra Evropu-
keppni félagslida. Gunnar Heidar porvaldsson hefur far-
id & kostum med lidi sinu Hamstad og spennandi verd-
ur ad sja hvernig honum og hans félégum vegnar gegn
Sampdoria.
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(12:26) 18.25 Villt dyr (12:26)

18.30

19.00
19.35

Ungar ofurhetjur (26:26)
(Teen Titans)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

20.10 Latibeer

20.40

22.15

Rocky og Bullwinkle i av-
intyrum (The Adventures
of Rocky and
Bullwinkle)Bandarisk
avintyramynd fra 2000.
Vinir a villigétum
(Made)Bandarisk bio-
mynd frd 2001 um tvo
hnefaleikakappa og vini
sem leidast Ut & glaepa-
brautina. Leikstjori er Jon
Favreau og medal leik-
enda eru Jon Favreau,
Vince Vaughn, Joe
Goossen og Famke Jans-
sen. Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa
folki yngra en 12 ara.

23.50 Med lifid ad vedi (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
e) 1.55 Utvarpsfréttir i dagskrar-

lok

fostudaginn 18. névember

20.30

IDOL -
STIORNULEIT 3

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (6:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Joey 13.30
George Lopez 14.00 Night Court
14.25 Fresh Prince of Bel Air
14.50 Punk'd (e) 15.15 App-
rentice 3, The 16.00 Barnatimi
Stodvar 2. 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
20.00

Fréttir Stodvar 2
island i dag

Arrested Development
(15:22) (Témir asnar)

20.30 Idol - Stjornuleit 3

21.20

21.50

22.15

22.40

23.05

(Stadi / NASA — 1.
hépur)Nu taka leikar ad
aesast i Idol-Stjornuleit-
inni.prjatiu og fimm
manna urslit standa nd
yfir i NASA.

Punk’d (1:16)

Idol - Stjérnuleit 3 (Stad-
i6/NASA — Atkveeda-
greidsla um 1. hop)
Listen Up (5:22) (Takid
eftir)

Blue Collar TV (14:32)
(Grinsmidjan)

The Texas Chainsaw
Massacre (Stranglega
b6énnud bérnum)

0.40 Concpiracy (B6nnud bémum)
2.15 Bad City Blues (Stranglega
bénnud bémum) 3.50 Terminal In-
vasion (Stranglega bénnud bérmum)
5.10 Fréttir og island i dag 6.40 Tén-
listarmyndbdnd fré Popp Tivi

21.00

SPURNINGA-
PATTURINN
SPARK

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers - 8. pattar6d
17.50 Upphitun 18.20 islenski
bachelorinn (e)

19.20
19.30

pak yfir hofudid
The King of Queens (e)

20.00 Spurningapatturinn

20.35
21.20

21.45
22.30

Spark Spark er splunku-
nyr spurningapattur um
fotbolta og fotboltatengt
efni.

Charmed

Complete Savages | paett-
inum kemur berlega i
ljés hvernig fer pegar
fimm venjulegir karlar
menn bla saman &n
konu til ad leggja peim
lifsreglurnar.

Ripley’s Believe it or not! i
Dirty Sanchez - lokapatt-
ur | paettinum kynnumst
vid nyjum fleti & pvi
hvad sarsauki getur ver-
i0, pegar vid fylgjumst
med premur Wales-
buum og einum brjalud-
um Lundunabua.

23.00 Battlestar Galactica 23.45
islenski bachelorinn (e) 0.40
Silvia Nott (e) 1.05 New Tricks
(e) 2.00 Tvéfaldur Jay Leno (e)
3.30 Ostddvandi tonlist

18.30
19.00
19.30
20.00

20.30
21

4% Goop BYE LENIN!

| BN

Fréttir Stodvar 2

Laguna Beach (7:11)

Idol extra 2005/2006
Sirkus RVK Sirkus Rvk er
nyr pattur i umsja As-
geirs Kolbeinssonar, par
sem hann tekur plsinn
406llu pvi heitasta sem er
ad gerast.

Joan Of Arcadia (20:23)

.15 Good Bye Lenin! Gam-

anmynd sem fjallar um
uppreisnargjarnan dreng
i Austur-pyskalandiarid
1989, rétt fyrir fall Berlin-
armursins. Myndin hefur
slegid i gegnat um heim
allan og unnid til fjélda
verdlauna.Adalhlutverk:
Daniel Briihl, Kathrin
Sass og Chulpan Kham-
atova.Leikstjori: Wolf-
gang Becker.2003.

23.15 Weeds (7:10) 23.50 Ford
fyrsaetukeppnin 2005 0.20 HEX

(7:19)

1.05 David Letterman

1.50 David Letterman

* UEFA CHAMP-
« IONS LEAGUE

besta sztid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

18.00 Olissport

18.30

19.00
19.30

20.00

NFL-tilprif Svipmyndir ur
leikjum helgarinnar i
ameriska fétboltanum.
Gillette-sportpakkinn
Timeless (iprottahetj-
un)ipréttahetjur eru af &ll-
um sterdum og gerdum.
Motorworld

20.30 UEFA Champions

21.00

22.00

League (Meistaradeild
Evropu fréttapattur)

A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn i kappakstri)

Syn 10 ara | névember
eru 10 &r sidan ad sjon-
varpsst6din Syn for i loft-
i8. Af pvi tilefni verdur
haldin mikil afmaelis-
veisla i sjonvarpssal par
sem margir bestu
ipréttamenn landsins
verda gestir og rifja upp
sidustu 10 &r i iprotta-
ségunni.

23.15 NBA - Bestu leikirnir
0.55 Enski boltinn 2.40 Hnefa-
leikar 4.25 World Poker Tour 2
5.55 A1 Grand Prix

www.akureyri.is

| e

,Hvao er i gangi?”

Allt sem er ad gerast d Akureyri i vidburdadagatalinu d www.akureyri.is!

Akureyri

OLL LiFSINS GADI

Hefur pu kynnt pér mdlié?

Upplysingamidst6din a Akureyri

afnarstreeti 82 - 600 Akureyri -

Simi 462 7733




SPJALL

07.00

{SLAND [ BiTID

7l
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi Frétta-, pjod-
mala- og deegurmalapattur i um-
sja Lou Aldisardéttur og
Hallgrims Thorsteinssonar.

12.00 Hadegisfrétti.  12.15
iprottafréttir. 12.20 Vedurfréttir.
12.28 Leidarar dagblada. 12.40
Hédegisvidtal.13.00 ipréttir/lifs-
still 14.00 Hrafnaping/Mikla-
braut 15.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 18.00 Kvdldfréttir/is-
landi i dag/ipréttir/vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um daginn.
20.10 Sogur af folki e.

21.10 48 Hours (48 stund-
ir)(Out Of The
Shadows)Bandariskur
fréttaskyringapéttur.

21.55 Kvélddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um daginn.
20.10 Sogur af folki e.

23.00 Endursyningar

fostudaginn 18. névember

¥ A s160 2 Bio

6.15 Hearts in Atlantis (B6nn-
ud bérnum) 8.00 Secondhand
Lions 10.00 Agent Cody Banks
12.00 Lda og leyndarmalid (e)
14.00 Secondhand Lions
16.00 Agent Cody Banks
18.00 Lda og leyndarmalid (e)
20.00 Hearts in Atlantis (AS-
komumadurinn)Véndud
kvikmynd sem vann til
fiolda verdlauna.

22.00 Robocop 2 (Véllogg-
an)Spennumynd sem
feer hérin til ad risa. Vél-
l6ggan snyr aftur & straeti
Detroit. Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.00 Alien Resurrection (Strang-

lega bonnud bérnum) 2.00

Harley Davidson and the Marl-

boro Man (Stranglega bénnud

bérnum) 4.00 Robocop 2

(Stranglega bonnud bérnum)

ey ENSKI BOLTINN

19.00 Upphitun
19.30 Spurningapatturinn Spark
(e)

20.00 Spurningapatturinn Spark
Spark er splunkunyr
spurningapattur um fot-
bolta og fétboltatengt
efni.

20.30 Studningsmannapatturinn
4Lidid mitt” (e) HGordustu
&hangendur enska bolt-
ans 4 Islandi i sjnvarp-
i.

21.30 Upphitun (e)

22.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

':) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kL.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

%...Fleiri stodvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Takid eftir (Listen Up)

Nyir gamanpeaettir med hinum eina sanna George
ur Seinfeld i adalhlutverki, leikaranum héarsnauda,
Jason Alexander. | pattunum leikur hann Tony,
pekktan fjolmidlamann sem stjérnar spjallpaetti
um ipréttir. Hann er einn sd besti i sinu fagi en i
fadmi fjolskyldunnar, fer litid fyrir virdingu og ad-
daun. | peaettinum i kvold gefur dhorfskénnun til
kynna ad Tony njéti sérstaklega mikilla vinsalda
medal samkynhneigdra karlmanna.

STOD 2, KL. 21.25

Arrested Development (Témir asnar)

Einn umtaladasti og frumlegasti gamanpattur
sidari dra, sem hefur verid likt vid Simpsons,
Seinfeld og The Office. Hvad er til bragds ad
taka pegar madur er eini sem er med réttu radi |
allri fjolskyldunni? Pegar fadir Michaels Bluths
er sendur { steininn fyrir skattsvik pa kemur pad
skyndilega i hlut hans ad halda fjolskyldufyrir-
teekinu gangandi, hvort sem honum likar betur
eda verr. Adalleikari pattanna Jason Bateman
hefur heldur betur slegid i gegn og leikur adal-
hlutverkid i naestu mynd Farelly-braedra, The He-
artbreak Kid. A medal annarra leikenda eru
Portia de Rossi ur Ally McBeal en peaettirnir
fengu verdlaun 4 Emmy-verdlaunahatidinni
2005 fyrir besta handritid ad grinpeetti.

STOP 2, KL. 20.00

Sirkus RVK

Viltu vita hvad er ad gerast i Reykjavik? Sirkus Rvk er
gleenyr pattur { umsja ofurtoffarans og stérsjarmors-
ins Asgeirs Kolbeinssonar, par sem hann tekur pulsinn
4 6llu pvi heitasta sem er ad gerast. Asgeir kemur vida
vid enda er tiska, menning, skemmtanir, kvikmyndir,
matur, bilar, teekni og nyjungar, féréun, heilsa og
skemmtilegt félk meginpema pdttarins sem pu vilt
ekki lata fram hja pér fara.

SIRKUS, KL. 20.00

HB 0705

HUMAR -
VEISLA

AOdeins kr. 2500.-

Munid fritt a afmeelisdaginn




SIGURVEIG STEFANSDOTTIR EYRUN EDVALDSDOTTIR _

LAG: RIVER DEEP, MOUNTAIN HIGH-TINA LAG: IF | AINIT GOT YOU - YMSIR FLYT}-
TURNER ENDUR

ALDUR: 16 ARA ALDUR: 17 ARA

IDOL 1, S. 900-2001 IDOL 2, 5. 900-2002

EIRIKUR HAFDAL

LAG: BED OF ROSES-BON JOVI
ALDUR: 21 ARA

IDOL 4, S. 900-2004

GUDRIDUR PETURSDOTTIR

LAG: AUTUMN LEAVES-EVE CASSIDY
ALDUR: 24 ARA

IDOL 5, S. 900-2005

SIMAKOSNING i IDOL-KEPPNI KVOLDSINS

Ahorfendur velja
stjornurnar

N tekur alvaran vid i Idol-Stjérnuleitinni pegar 35 manna drslit hefjast
i Nasa vid Austurvoll. Sj6 keppendur fa ad spreyta sig i einu en adeins
tveir peirra komast dfram i sjalf 12 manna drslitin, sem fram fara
Smaralindinni. NG er komid ad sjénvarpsahorf-
enda ad dema um pad hverjir eiga
skilid ad halda &fram
patttoku og geta
menn atid skodun
sina i [jés i simakosn-
ingu sem fram fer
eftir ad keppend-
ur hafa lokid

song sinum.

A_“-L

STOD 2,
KL. 20.30

VIKTOR SIGURJONSSON
LAG: AMAZED-LONE STAR
ALDUR: 17 ARA

IDOL 6, S. 900-2006

GUBBJORG PALSDOTTIR
LAG: EF EG /TTI-SALIN
ALDUR: 25 ARA

IDOL 3, S. 900-2003

RAGNHEIDUR SARA GRIMSDOTTIR
LAG: EG ELSKA PIG ENN-MAGNUS EI-
RIKSSON

ALDUR: 24 ARA

IDOL 7, S. 900-2007

Petta vissum vid ekki um ...

The Texas

Chainsaw Massacre

® | fyrri myndinni fra 1974 var
pad islendingurinn Gunnar
Hansen sem gerdi Ledjurfésid
6daudlegt. Honum var sid-
an bodid hlutverk sem
vorubilsstjéri vid endur-

gerd myndarinnar.

® Leikkonan Katie Holmes
kom til greina f eitt af ad-
alhlutverkum myndarinnar
sem Erin, férnarlamb kedju-
ségumordingjans.

P - . 1
@ Songvarinn Marilyn Mansons

@tladi ad sja um toénlist fyrir
myndina en heetti vid vegna
agreinings.

M sSTOD 2, KL. 23.05




VAXTALAUS NOVEMBER

BJODUM VAXTALAUSA GREIDSLUDREIFINGU | ALLT AD 12 MANUDI*

FYRSTA GREIDSLA | JANUAR
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EKKI MISSA AF ...

22.00 / MTV

1 Want A Famous Face

Hversu langt myndirdu ganga til ad lita
ut eins og uppahalds stjarnan pin? Nef-
adgerd, brjostastaekkun, magaminnkun
eda kannski andlitslyfting? Folkid sem
vid kynnumst i pessum peetti hefur lagt
mikid 4 sig og gengist undir sarsauka-
fullar lytaadgerdir til ad lita ut eins folkid
4 rauda dreglinum. i pessari seriu er
fylgst med folkinu sem gekkst undir
hnifinn og hvernig lif peirra hefur breyst
eftir Gtlitsbreytingarnar.

19.00 / BBC

Children in Need

Arlegur styrktarpattur BBC til peninga-
sofnunar bagstaddra barna. | paettinum
koma hinar ymsu stjornur fram. Fraegir
tonlistarmenn flytja 16g sin, grinistar fa
folkid heima i stofu til ad hleeja og
kvikmyndastjornurnar hvetja folk til ad
lata sem mest fé af hendi rakna. Einnig
kemur fram i paettinum hvernig fjarofl-
un sidasta ars var notud til gods. Kynn-
ir pattarins er Terry Wogan.

fostudaginn 18. névember

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: World Cup Germany
14.00 Skeleton: World Cup Lake Placid
15.00 Skeleton: World Cup Lake Placid
15.30 Skeleton: World Cup Lake Placid
16.30 All sports: WATTS 17.00 Foot-
ball: Top 24 Clubs 17.30 Football:
World Cup Germany 18.30 Bobsleigh:
World Cup Lake Placid 19.30 Skeleton:
World Cup Lake Placid 20.00 Bobs-
leigh: World Cup Lake Placid 21.00
TNA Wrestling: USA 21.30 TNA Wrest-
ling: USA 22.00 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 22.30 Adventure: Escape
Special 23.00 Xtreme Sports: Xgames
05 0.00 Adventure: X - Adventure Raid
Series

BBC PRIME

12.00 To the Manor Born 12.30 Dad's

Army 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 50/50
16.00 The Life Laundry 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Children in
Need 22.00 Manchild 22.40 Children in
Need 2.00 Suenos World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disast-
er 15,00 Katrina: Unnatural Disaster
16.00 War of the Worlds - The Real
Story 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Explorations 18.30
Demolition Squad 19.00 Pests from
Hell 20.00 War of the Worlds - The
Real Story 21.00 Unlocking da Vinci’'s
Code 22.00 Descent Into Hell 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00 Un-
locking da Vinci’'s Code 1.00 Ex-
plorations 1.30 Demolition Squad

ANIMAL PLANET
12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator’s Prey 14.00 Eye of the Tiger
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator’s Prey 20.00
Animal Precinct 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Meerkat Manor 22.30
Monkey Business 23.00 K9 Boot
Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 Venom 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Leonardo’s Dream Machines 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Thunder Races 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Biker Build-Off
22,00 Spy 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV

14.00 Wishlist 15.00 Trl 16.00 Dismis-
sed 16.30 Just See Mtv 17.30 Mtv.new
18.00 Dance Floor Chart 19.00 Punk’d
19.30 Viva LA Bam 20.00 Wild Boyz
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 AT
Ten - Madonna 22.00 | Want A Famous
Face Janet Jackson 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Party Zone

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1’s Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90’s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 All
Access 21.00 Guns n’ Roses Day
Music Mix 22.00 Behind the Music
23.00 Guns N’ Roses Live in Tokyo
0.00 Guns n’ Roses Day Music Mix
0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1
Hits

CcLuB

12.20 Insights 12.45 Girls Behaving
Badly 13.10 Crimes of Fashion 13.35
Arresting Design 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.25 Other People’s Houses
16.10 The Roseanne Show 17.00 Yoga
Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Wedd-
ings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 Single
Girls 21.15 Sextacy 22.10 Women Talk
22,35 Men on Women 23.00 Cheaters

0.00 Simply Indian 0.30 City Hospital
1.25 Crimes of Fashion 1.50 Backyard
Pleasures

E! ENTERTAINMENT

6.00 Guilty 7.00 Guilty 8.00 E! Entertain-
ment Specials 9.00 E! News 9.30 Fas-
hion Police 10.00 Style Star 10.30
Behind the Scenes 11.00 Style Star
11.30 Extreme Close-Up 12.00 The E!
True Hollywood Story 13.00 E! News
13.30 Gastineau Girls 14.00 101 Cr-
aziest TV Moments 15.00 101 Craziest
TV Moments 16.00 101 Craziest TV
Moments 17.00 101 Craziest TV
Moments 18.00 Kill Reality 19.00 E!
News 19.30 The Soup UK 20.00 50 Big-
gest Fashion Dos & Don’ts 21.00 101
Craziest TV Moments 22.00 Rich Kids:
Cattle Drive 23.00 Wild On Tara 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30 The
Soup UK 1.00 Rich Kids: Cattle Drive
2.00 50 Biggest Fashion Dos & Don'ts

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Hi Hi Puf-
fy AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 Loo-
ney Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.30 Report to the Commissioner
14.20 For Better or for Worse 15.55
Taras Bulba 18.00 Studs Lonigan
19.35 Fort Massacre 20.55 Teenage
Bonnie Klepto Clyde 22.25 Crucible of
Horror 23.55 Where's Poppa? 1.20
The Men’s Club

TCM

20.00 Wild Rovers 22.10 Whose Life is it
Anyway? 0.05 Once a Thief 1.50 The
Cabin in the Cotton 3.10 The Founta-
inhead

HALLMARK

12.00 Out of the Woods 13.45 Ivana
Trump’s For Love Alone 15.30
Dinotopia 17.00 Touched by an Angel
17.45 The Hound of the Baskervilles
19.15 Ford: The Man and the Machine
21.00 The Mapmaker 22.30 Lonesome
Dove: The Series 23.15 Gone But Not
Forgotten 1.00 The Mapmaker

BBC FOOD

12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Secret Recipes 13.30 A
Cook’s Tour 14.00 Made to Order
14.30 United States of Reza 15.00 Off
the Menu 15.30 Deck Dates 16.00
Soul Food 16.30 Ready Steady Cook
17.00 Nigel Slater’s Real Food 17.30
Forever Summer With Nigella 18.00
The Thirsty Traveler 18.30 Great Wine
Walks 19.00 Gary Rhodes 19.30 Wild
Harvest 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 The Tanner Brothers
21.00 Secret Recipes 21.30 Giorgio
Locatelli — Pure Italian 22.00 Floyd’s
Fjord Fiesta 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.00 Udefra 13.00 Taekkekompagniet
13.30 Kender du typen? 14.00 TV
Avisen med vejret 14.20 Rabatten 14.50
Nyheder pa tegnsprog 15.00 Boogie
Listen 16.00 Svampebob Firkant 16.20
Jungletrommer 16.30 AMIGO 17.00 Fre-
dagsbio 17.10 Postmand Per 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00 Disn-
ey Sjov 19.00 Hit med sangen 20.00 TV
Avisen 20.30 GoldenEye 22.35 Lige for
loven 0.30 Boogie Listen

svi

12.05 Mat/Tina 12.45 Tv-huset 14.00
Debatt 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Utgravarna 16.30 Mitt i
naturen 17.00 BoliBompa 17.01
Supersnéllasilversara och Stalhenrik
17.25 Popverkstan 17.45 Cirku-

strixarna 18.00 Combo 18.30 Rapport
19.00 Riket - Stormaktstiden 20.00
Doobidoo 21.00 The Heist - sista stot-
en 22.45 Rapport 22.55 Kulturnyhet-
erna 23.05 Popcorn 23.35 Ta fast Cart-
er! 1.25 Sandning fran SVT24
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HOWEL BORG

Posthusstraeti 11 « 101 Reykjavik » Simi 551 1440  hotelborg@hotelborg.is
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GOTT FOLK McCANN

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE
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Siminn~

FYNDNIR FJORA
DAGA VIKUNNAR

Strakarnir manudaga til fimmtudaga kl.

Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

[

L]

[ ]

L]

Djupsteiktar reekjur {0

Peking kjuklingur :
m/kinasveppum |8 e g -
Wok steikt lamba- [ Rifjaparty
kjot m/svartbauna- Bl Konton svinarif
sosu ™ Hrisgrjon, prjona

Original hot and | o0g soya

sweet svinakjot Ed poki af Maarud

Hrisgrjon sursaet :

sosa, prionar og |8

soya °

(]

[ ]

°

[ J

[ ]

m/kjuklingi og
greenmeti
Hrisgrjon, strsaet
sOsa, prjonar og
soya s6sa

1.245 a mann 1.345 a mann 1.150 4 mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo 2.300 fyrir tvo

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

L ]
°
[ )
°
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
eggjanudlur .
[ )
[ )
[ ]
[ )
[ ]
[ )
[ )
[ )
[ )
[
[ ]

BARNABOX

o= 2 kjﬂklingalgggir franskar
B og kokteilsdsa kinderegg
600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (29:52) 8.08 Koala-
braedur (42:52) 8.19 Posturinn
Pall (12:13) 8.37 Franklin
(68:78) 9.02 Bitti nu! (39:40)
9.28 Gormur (44:52) 9.54 Glo
magnada (25:52) 10.18 Koala-
birnirnir (11:26) 10.45 Stundin
okkar 11.15 Kastljos 11.45
Mannkyn i métun (1:2)

12.40 Eldflaugamadurinn 14.15
Fyrirtekjabikar kvenna i kérfu-
bolta 15.45 Handboltakvold
16.05 Fyrirtzekjabikar karla i
kérfubolta 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Hope og Faith (33:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)Banda-
risk gamanpattar6d.
Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvéldsins
Gestir péttarins eru Gud-
rin Gunnarsdottir, Fridrik
Omar og Olafur Gaukur
asamt hljomsveit. Kynnir
er Magga Stina og um
dagskrargerd sja Helgi
Jéhannesson og Hjordis
Unnur Masdottir.

20.10 Spaugstofan Karl
Agust, Palmi, Randver,
Sigurdur og Orn sprella
og spauga og syna
&horfendum samtima-
vidburdi fra nyjum og
6venjulegum sjonarhorn-
um. Bjorn Emilsson
stjornar upptékum.
Textad & sidu 888 i
Textavarpi.
Dadadrengurinn Dudley
(Dudley Do-
Right)Bandarisk gaman-
mynd frd 1999 um ridd-
araléggu i Kanada sem
er ekki eins skarpur og
hann litur Gt fyrir ad vera
og a i barattu vid at-
smoginn svindlara.
Blomin hans Harrisons
(Harrison’s Flowers)
Fronsk biémynd fra 2000.
Ljésmyndari fra
Newsweek hverfur i strid-
inu i Jugdslaviu og konan
hans fer ad leita ad hon-
um. Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 éra.

18.54
19.00
19.40

20.40

22.05

0.15 pagnarmur 1.50 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

T e T
LB

19.40

— STELPURNAR

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Jellies, Ljosvakar, Musti, Heimur
Hinriks, Grallararnir, Kaerleiks-
birnirnir, Med afa, Kalli & pakinu,
Rudolf the Red-Nosed Reind,
Home Improvement 3 Leyfd 6ll-
um aldurshépum.)

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Idol - Stjérnuleit 3 14.40
Idol - Stjérnuleit 3 15.05 Strong
Medicine (6:22) 15.50
Eldsndggt med Joa Fel (4:8)
16.25 Amazing Race 7 (11:15)
17.10 Sjalfsteett folk 17.45
Oprah (7:145)

18.30
18.54
19.00
19.15

Fréttir Stodvar 2

Lotté

iprottir og vedur

George Lopez (9:24) (E.I?
E.l.)Bradskemmtilegur
gamanmyndaflokkur fyrir
alla fj6lskylduna med
grinistanum George
Lopez i adalhlutverki.
19.40 Stelpurnar (12:20) Fra-
baer islenskur gaman-
péttur par sem margar
skrautlegar personur
koma vid sdgu. Leikstjori
er Oskar Jénasson.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi og Pétur
Jéhann toku upp @ ymsu
i vikunni.

Pad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjonvarpi ni um
mundur. Kynnir pattar-
ins, Hermann Gunnars-
son, feer til sin pjod-
pekkta einstaklinga sem
fa ad spreyta sig i s6ng-
keppni.

Loch Ness Létt og
skemmtileg mynd um
visindamanninn Demps-
ey sem fer til Skotlands
til ad rannsaka Loch
Ness skrimslid. Nidur-
stada rannsoknarinnar
laetur & sér standa en
Danson kynnist raun-
verulegum t6frum og
verdur astfanginn af
Lauru, sem er einsted
modir. Adalhlutverk: lan
Holm, Ted Danson, Joely
Richardson.Leyfd &llum
aldurshopum.

23.10 Spider (B6nnud bérnum)
0.45 Deliver Us from Eva 2.25
Pirates of the Caribbean: The
4.45 Strakarnir 5.15 Sjalfsteett
folk 5.45 Fréttir Stédvar 2 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

20.05

20.35

21.35

21.15

POLICE ACADEMY 2
(1) SKIAREINN

11.00 Spurningapatturinn
Spark (e) 11.30 Popppunktur
(e)

12.30 Rock Star: INXS (e) 14.05
Charmed (e) 15.00 islenski
bachelorinn (e) 16.00 America’s
Next Top Model IV (e) 17.00
Survivor Guatemala (e) 18.00
pak yfir h6fudid

19.00 Will & Grace (e) Banda-
riskir gamanpaettir um
skatuhjain Will og Grace
og vini peirra Jack og
Karen.
The 0.C. (e) bad er Val-
entinusardagur og Ryan
reynir ad seettast vid
Caleb svo hann geti eytt
deginum med Lindsey.
House (e) Splunkunyr
vinkill & spennuségu par
sem hrappurinn er sjuk-
domur og hetjan er
ovenjulegur laeknir sem
engum treystir, og sist af
6llu sjaklingum sinum.
21.15 Police Academy 2:
Their First Assignment A
laugardagskvoldum i
névember og desember
mun SkjarEinn taka til
syninga hinar stor-
skemmtilegu Police
Academy myndir.Mynd-
irnar voru gridarlega vin-
saelar & 9. aratug sidustu
aldar og ma gera rad fyr-
ir ad margir sjénvarpsa-
horfendur verdi anaegdir
med ad geta endurnyjad
kynnin vid ungu l6g-
reglunemana & skjagnum.
N eru vinirnir Gtskrifadir
ur logregluskélanum og
hafa fengid sitt fyrsta
verkefnill adalhlutvekum
eru sem fyrr Steve
Guttenberg, Bubba
Smith og David Graf.

19.30

20.25

23.00 Bubbi: Ast i 6 skrefa fjar-
leegd fra Paradis 23.30 New
Tricks 0.25 CS.I. (e) 1.20 Law &
Order - lokapéttur (e) 2.10
Boston Legal (e) 3.05 Tvofaldur
Jay Leno (e) 4.35 Ostddvandi
tonlist

RAUNVERULEIKI
T 21.50
Gammmmee  ASTARFLEYID

- SIRKLUS

15.30 Ford fyrsaetukeppnin
2005 16.00 David Letterman
16.45 David Letterman 17.35
Hogan knows best (7:7) 18.00
Friends 4 (18:24)

18.30
19.00

Fréttir Stodvar 2

Game TV Allt pbad sem bu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki faerd pu beint i
a0 héri Game TV.
Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Britney &
Kevin)i pessum frabaeru
pattum er farid a bakvid
tjéldin med potulidinu i
Hollywood.

Friends 4 (19:24) (Vin-
ir)(The One With All the
Haste)

Friends 4 (20:24) (Vin-
ir)(The One With All the
Wedding Dres)

Ford fyrsatukeppnin 2005
Sirkus RVK Sirkus Rvk er
nyr pattur i umsja As-
geirs Kolbeinssonar, par
sem hann tekur pulsinn
406llu pvi heitasta sem er
ad gerast.Tiska, menn-
ing, skemmtanir, kvik-
myndir, matur, bilar,
taekni og nyjungar, ford-
un,heilsa og skemmtilegt
folk er meginpema pétt-
arins sem pu vilt ekki
lata framhja pér fara.
21.50 Astarfleyid (5:11)
Sirkus er farin af stad
med steersta verkefnid
sitt i haust, veruleikapatt-
innAstarfleyid. Patturinn
er gerdur ad erlendri fyr-
irmynd, Loveboat.

HEX (7:19) Yfirnattaruleg-
ir peettir sem gerast i
skdla einum i Englandi.
23.15 Idol extra 2005/2006
23.45 Girls Next Door (3:15)

19.30

20.00

20.25

20.50
21.20

22.30

0.10 Joan Of Arcadia (20:23)
0.55 Paradise Hotel (20:28)
1.40 David Letterman 2.25 Dav-
id Letterman

-

-0 18.50
/

. REAL MADRID
| [ BARCELONA

besta sztid

8.00 HM 2006 9.45 Fifth Gear
10.20 A1 Grand Prix 12.25
Inside the US PGA Tour 2005
13.00 World Golf Championship
2005 16.00 Enski boltinn 17.40
Ensku morkin 18.15 Spaensku
morkin

18.50 Spaenski boltinn (Real
Madrid - Barcelona)
Bein utsending fra 12.
umferd i spanska bolt-
anum. Medal lida sem
meetast eru Real Madrid
og Barcelona en petta er
lang steersti leikur um-
ferdarinnar. Baedi lidin

eru ein af peim allra
sterkustu i Evropu enda
eru skeerustu og bestu
knattspyrnumenn heims
i pessum lidum. i fyrra
unnu badi lidin sinn
heimaleik pegar pau
maettust.

Spaenski boltinn (Sevilla
- Betis)Bein ttsending
fra 12. umferd i spaenska
boltanum.

Hnefaleikar (Antonio Tar-
ver — Roy Jones Jr.) Ut-
sending fra einvigi Ant-
onio Tarver og Roy Jones
Jr. Kappanir maettust
oktdber 2005.

20.50

22.50

0.00 Hnefaleikar 4.55 A1 Grand
Prix
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SOGUR AF FOLKI
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10.05 Sogur af folki — med
Helgu V6lu Helgadottur. 11.00
Helgin — med Eiriki Jonssyni.

12.00 Fréttir 12.10 préttafréttir.
12.15 Vedurfréttir 12.18 Leidarar
bladanna. 12.25 Madur vikunn-
ar. 13.00 Frontline 13.45 Morg-
unpaettir (e) 14.05 Helgin 15.00
Sogur af folki 16.05 Skaftahlid
24. 16.40 Vikuskammtur 18.00
Fréttayfirlit. 18.02 Vedurfréttir.
18.12 ipréttafréttir.

18.30 Kvoldfréttir

18.58 Yfirlit frétta og vedurs.
19.10 Endurteknir helgarpaettir
22.45 Endursyningar

¥ HI sio0 2 i

6.00 The Core (B6nnud bérn-
um) 8.10 The Mighty 10.00
Stuttur Frakki 12.00 Cosi 14.00
The Mighty 16.00 Stuttur Frakki
18.00 Cosi

20.00 The Core (Kjarninn)Ogn-
vekjandi kvikmynd par
sem tilvist jardar er
stefnt i storhaettu.
Raunverulegur vandi
stedjar ad heimsbyggd-
inni og verdi ekkert ad
gert purrkast allt lif ut.
Visindamenn leggja
nott vid dag en eina
leidin Ut ar 6géngunum
er ad komast inn ad
kjarna jardarinnar. Adal-
hlutverk: Aaron Eckhart,
Hilary Swank, Stanley
Tucci. 2003. B6nnud
bérnum.

The Matrix Reloaded
(Matrix 2) Aldamotin
2000 eru I6ngu gleymd
en framtid mannfélksins
tok oveenta stefnu pegar
taeknin tok af okkur
voldin. Tolvur stjérna
veroldinni og & adeins
einum stad er ad finna
frjalst samfélag manna.
Folkid par er 6hult en
hversu lengi? Bonnud
bérnum.

0.25 Adventures Of Ford Fair-
laine (Stranglega b6nnud born-
um) 2.05 U.S. Seals Il (Str. b.
bérnum) 4.05 The Matrix
Reloaded (B. bérnum)

22.10

i3 ENSKI BOLTINN

19.00 Upphitun Knattspyrnu-
stjorar, leikmenn og ad-
standendur urvalsdeild-
arlidanna spé og spek-
ulera i leiki helgarinnar.

19.30 Spurningapatturinn Spark

e

20.00 Spurningapatturinn Spark

Spark er splunkunyr

spurningapattur um fot-

bolta og fétboltatengt
efni.

Studningsmannapatturinn

,Li0id mitt” (e)

Upphitun (e)

Dagskrarlok

20.30

21.30
22.00

% oMmEGA

Dagskra allan solarhringinn.

':i AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

%...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
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Fjandvinaslagur

i dag verdur bein ttsending 4 Syn fra
tveimur af staerstu leikjum arsins pegar
erkifiendur tveggja landa matast. A
Spéani tekur Real Madrid & moti
Barcelona og i Skotlandi metast hin
svokéllud 10ld Firmi 1id - Celtic og
Rangers. Segja ma ad lidin séu i alika
stédu, oll naelegt toppsatinu, og pvi
er hér um sérlega pydingarmikla leiki
ad reeda, svokallada sex stiga leiki, eins
og stundum er sagt. A Spani hafdi
Barcelona betur i deildinni i fyrra og
mun Madridarlidid pvi leggja allt i s6l-
urnar til ad na fram hefndum  ar og

Ford Fyrirsetan 2005

Leitin ad Ford fyrirsaetunni 2005 er haf-
in. Vid fylgjumst med stelpunum { bar-
attu peirra um titilinn eftirsétta. Vid
faum sidan ad fylgjast med sigurvegar-
anum sem tekur patt { keppninni
Supermodel of the World. [ peettinum f
dag eru stulkurnar kynntar hver fyrir sig.
Vid sjaum fyrstu gongueefingu stelpn-
anna, rett er um megrunarsjukdéma
og sjaum vid fyrstu tiskusyninguna sem
peer taka patt i.

SIRKUS, KL.20.50

einn mikilvaegasti lidurinn i pvi er ad na
ad knyja fram sigur & Bernabéu i Ma-
drid i dag. Af sama skapi mun Gordon
Strachan, hinn raudbirkni stjéri Celtic-
lidsins, sja vidureign dagsins vid
Rangers 4 Celtic Park i Glasgow sem
stort skref i attina ad pvi ad vinna titil-
inn.

SYN — CELTIC-RANGERS KL.
12.30

SYN - REAL MADRID-
BARCELONA KL. 18.50

HEX

Yfirnattarulegir peettir sem gerast i
skéla einum i Englandi. Cassie er feim-
in ung stelpa sem uppgétvar einn dag-
inn ad hun hefur hattulega krafta sem
hafa gengid i gegnum ett hennar, kyn-
sl6d eftir kynsléd. Pad sem hdn veit
ekki enn er ad einhver vill hana feiga og
mun gera allt til pess ad takast pad.
Cassie parf ad bregda sér i allra kvik-
inda liki til ad fordast hinar ymsu gildr-
ur sem fyrir hana eru settar. Horku-
spennandi pettir sem hafa slegid
gegn i Bretlandi.

SIRKUS, KL. 22.30
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Fyrrum fimleikastjarna

bPessi gullfallega 6skarsverd-
launaleikkona leikur i kvik-
myndinni The Core sem synd
er 4 Stod 2 bid i kvold. Sem
unglingur ték hdn pétt |
Olympiuleikum unglinga i
sundi og fimleikum. Fimleika-
hafileikar komu henni til
gbéds { frumraun hennar f
myndinni The Next Karate
Kid. Hin er ennpa pann dag
dag mikil fpréttamanneskja
og purfti ad koma sér i horku-
form fyrir hlutverk kvenboxara
i dskarsverdlaunamyndinni
Million Dollar Baby sem Is-
landsvinurinn Clint Eastwood
leikstyrdi. | undirbuningi fyrir
myndina  éskarsverdlauna-
myndina Boys Don’t Cry
sem hun pénadi adeins $75
dollara & dag, klippti hdn &
sér allt harid og liféi sem
strakur i manadartima.

STOD 2 BIiO, KL. 20.00

\

Petta vissum vid ekki um ...

The Matnx Reloaded

@ Handritid af myndinni i
framleidslu var kallad dul-
nafninu The Burly Man.

® Pad eru 1943 nofn i
kreditlistanum.

® Samsung framleiddi
10.000 eintdk af simanum
sem er syndur i myndinni,
peir seldust fljétt upp.

® Pad tok leikkonuna
Carrie-Anne Moss sex mdn-

udi ad na sporddrekaspark-
inu rétt i byrjunaratridinu.
@ Upprunalega atti ad
frumsyna The Matrix Reloa-
ded og The Matrix
Revolutions med nokkurra
vikna millibili en ekki man-
ada.

M STOP 2 BiO, KL. 22.10

Stelpurnar meetast

undirfyrirségn

Einn vinszlasti patturinn i islensku
sjénvarpi nd um mundir. Pattur fyrir
alla fj6lskylduna par sem songurinn
er i adalhlutverki. Kynnir péttarins,
Hermann Gunnarsson, fer til sin
pjédpekkta einstaklinga sem f4 ad
spreyta sig { songkeppni. | hverjum
petti keppa tvo 1id ad vidstoddum
gestum { sal. [ badum lidum eru pi-
andleikarar sem jafnframt gegna
hlutverkid lidsstjora; Palmi Sigur-
hjartarson og Karl Olgeirsson. Fa
peir til lids vid sig { hverjum paetti tvo
keppendur hvor. Hljémsveit hissins
er Buff og hofundur spurninga og
téndaema J6n Olafsson.

Fyrir adddendur Stelpnanna verdur
sérstaklega skemmtilegt ad fylgjast
med peetti kvoldsins pvi pd metast
par stelpur Edda Bjoérg Eyjolfs-
déttir og llmur Kristjansdéttir sem
vann nyverid Edduverdlaunin fyrir
bestu leikkonu i adalhlutverki. Edda
verdur med leikaranum Gunnari
Hanssyni  lidi sem m.a. lék Blid-
finn. llmur verdur hins vegar i lidi
dsamt leikaranum Jéhannesi Hauki
Jéhannessyni, sem vakid hefur at-
hygli fyrir frammistédu sina f séng-
leikjum & bord vid Grease og Harid.

STOD 2, KL. 20.35
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EKKI MISSA AF ...

m'

#
20.00 / BBC

" "H.-—
Grumpy Old Women

'i !;-

Heimildapattur um gamlar konur sem
eru storyrtar um hina natima veréld.
Lifsklukkan hefur heett ad sla hja pess-
um gomlu gedillu konum og paer hafa
fengid sig fullsadda af smab6rnum,
unglingum og ungum maedrum. Svo
ekki sé minnst & geeludyr, otillitssama
hjélreidamenn og 6prttid folk sem
hendir rusli & gétum uti.

22.00 / EUROSPORT
Xtreme Sports: Yoz Mag

The ,Youth Oriented Zone"(Yoz Mag og
Yoz Xtreme) er blad sem kemur Gt
einu sinni i viku og einblinir a jadari-
préttir. Brimbrettabrun, snjobrettaferd-
ir, motorhjolastokk o.s.frv. bara nefndu
bad og Yoz Mag fjallar um pad. Vid
fylgjumst med spennupyrstum hetjum
i peirra venjulegu umhverfi. Hvada folk
er petta? Hvar sinna pau iprétt sinni?
Hvad gera pau pegar pau stunda ekki
jadariprottir?

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: Top 24 Clubs 13.00
Football: Gooooal ! 13.15 Luge: World
Cup Torino 14.00 Bobsleigh: World
Cup Lake Placid 15.00 Luge: World
Cup Torino 15.30 Cross-country Ski-
ing: World Cup Beitostolen 16.00
Bobsleigh: World Cup Lake Placid
17.00 Cross-country Skiing: World Cup
Beitostolen 18.00 Sumo: Aki Basho
19.00 Fight Sport: Fight Club 22.00
Xtreme Sports: Yoz Mag 22.30 News:
Eurosportnews Report 22.45 Fight
Sport:  Fight Club 0.45 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 My Hero 15.30
Yes Prime Minister 16.00 Top of the
Pops 16.35 Top of the Pops 2 Specials
16.55 The Weakest Link 17.40 Strictly
Come Dancing 18.40 Casualty 19.30
Strictly Come Dancing:results Show
20.00 Grumpy Old Women 20.30 Ge-
orge Vi 21.30 Phobias 22.20 Top of the
Pops 22.45 Top of the Pops 2 Specials
23.10 Table 12 23.20 Table 12 23.30
The League of Gentlemen 0.00 Build-
ing the Impossible 1.00 The Private Life
of a Masterpiece 2.00 Sperm Wars

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00
Seconds From Disaster 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Seconds From Disaster
17.00 Seconds From Disaster 18.00
Seconds From Disaster 19.00 Seconds
From Disaster 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Four Days in November
23.30 The Search for Kennedy’s PT-
109 0.30 Battlefront 1.00 Battlefront
1.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 Ge-
orge and the Rhino 14.00 Cousins
15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Big Cat Diary
16.30 Predator’s Prey 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Austin Stevens - Most

- e ERLENDAR STODVAR

Dangerous 19.00 Wild Africa 20.00
Fate of the Panda 21.00 Island of the
Monkey God 22.00 Miami Animal
Police 23.00 Austin Stevens - Most
Dangerous 0.00 George and the Rhino
1.00 Cousins

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00 Space
14.00 Rides 15.00 Extreme Machines
16.00 Spy 17.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 17.30 Ray Mears’ Extreme
Survival 18.00 Super Structures 19.00
Aircraft Carrier 20.00 American Chopp-
er Special 21.00 Rides 22.00 5th Gear
22,30 5th Gear 23.00 Trauma 0.00
Body Spectacular 1.00 FBI Files

MTV

10.00 Madonna Weekend Music Mix
15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Think Mtv: Rocked -
Sum 41 IN Congo 18.00 European Top
20 19.00 The Fabulous Life Of... 19.30
Cribs 20.00 Viva LA Bam 20.30 Pimp
MY Ride 21.00 Top 10 AT Ten - Jay Z
22,00 Jackass 22.30 Andy Milonakis
Show 23.00 SO 90'S 0.00 Just See
Mtv

VH1

12.00 Smells Like the 90’s 12.30 So
80s 13.00 Shakira Day Music Mix
13.30 Diary of Shakira 14.00 Shakira
Day Music Mix 14.30 Making the Video
15.00 Making the Video 15.30 Making
the Video 16.00 MTV Unplugged 17.00
VH1’s Viewers Jukebox 18.00 ABC
Bands Reunited 19.00 Bands Reunited
20.00 Cribs 20.30 Cribs 21.00 Cribs
21.30 Fabulous Life of ... 22.00 Viva la
Disco 0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

CcLuB

11.50 Vegging Out 12.15 Loyd on
Location 12.45 Africa on a Plate 13.10
The Restaurant Biz 13.40 Matchmaker
14.10 In Your Dreams 14.35 Sizzle
15.00 Insights 15.25 Entertaining With
James 15.50 Fantasy Open House
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Awesome
Interiors 18.15 Girls Behaving Badly
18.40 Weddings 19.10 Weddings
19.40 The Roseanne Show 20.30
Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
Spicy Sex Files 23.00 Spicy Sex Files
0.00 Women Talk 0.30 Ex-Rated 1.00
Vegging Out 1.25 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Craziest TV Moments
13.00 101 Craziest TV Moments
14.00 It's Good To Be 14.30 The
Soup UK 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 50 Biggest
Fashion Dos & Don'ts 18.00 E!
Entertainment Specials 19.00 E!
News Weekend 20.00 The E! True
Hollywood Story 22.00 Kill Reality
23.00 The Soup UK 23.30 The Anna
Nicole Show 0.00 Wild On Tara 0.30
Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-

ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Beyblade
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 At-
omic Betty 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 Looney Tunes
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 The Jetsons 20.45 The
Jetsons 21.00 Droopy Master Detecti-
ve 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

12.05 Braceface 12.35 Ubos 13.05
Digimon 1l 13.30 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.30 Totally Spies
15.00 Martin Mystery 15.30 AT.O.M.
Alpha Teens on Machines 16.00 Pucca
16.05 Spider-Man 16.30 Pucca 16.35
Totally Spies

MGM

12.35 Valdez Is Coming 14.05 Demps-
ey 16.25 Sins OF The Father 18.00
Fort Massacre 19.20 The Betsy 21.25
Overland Pacific 22.40 Arena 0.20
Easy Money 1.55 Troll 2

TC™M

20.00 The Prize 22.10 Westworld
23.40 The Best House in London
1.15 Captain Blood 3.15 The Great
Lie

HALLMARK

11.45 Open Heart 13.15 Mitch Al-
bom’s 5 People You Meet In Heaven
15.30 Dinotopia 17.00 Open Heart
18.30 Mary & Tim 20.00 Law & Order
21.00 Mom at Sixteen 22.45 Escape
From Colditz 0.30 Law & Order 1.30
Mom at Sixteen

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30
Great Wine Walks 13.00 Gary
Rhodes 13.30 Wild Harvest 14.00
Neil Perry Rockpool Sessions 14.30
The Tanner Brothers 15.00 Secret
Recipes 15.30 Giorgio Locatelli -
Pure lItalian 16.00 Floyd’s Fjord
Fiesta 16.30 Saturday Kitchen 17.00
Tony and Giorgio 17.30 Chefs at Sea
18.00 Ching’s Kitchen 18.30 The
Tanner Brothers 19.00 Coxon’s
Sporting Feast 19.30 Just in Africa
20.00 Off the Menu 20.30 My
Favourite Chef 21.00 My Favourite
Chef 21.30 Dinner in a Box 22.00
The Naked Chef 22.30 Saturday
Kitchen

DR1

11.40 DR Dokumentar - Haevet over
mistanke 12.30 Hvor godtfolk er? -
S¢by Havnefest 14.30 Planet X
15.00 Boogie Listen 16.00 Det Vild-
este Westen 16.15 Becoming 16.35
OBS 16.40 F¢r s¢ndagen 16.50 Held
og Lotto 17.00 B¢rnene pa Mandar-
inskolen 17.30 TV Avisen med vejret
17.55 SportNyt 18.05 Harry Potters
store udfordring 18.30 Nar giraffen
far et f¢l 19.00 Showtime 20.00 Han,
Hun, Dirch og Dario 21.50 Pige over-
bord 23.40 Anklaget 0.20 Boogie
Listen

svi

11.20 Skidor: Varldscupen i Beitos-
télen 13.00 Plus 13.30 Packat & klart
14.00 Mat/Tina 14.30 Utgravarna
15.00 Riket - Stormaktstiden 16.00
Doobidoo 17.00 BoliBompa 17.01 Dis-
neydags 18.00 Bert 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 P4 spéret 20.00
Popcorn 20.30 Brottskod: Frsvunnen
21.15 George Harrison — Konsert for
Bangladesh 22.05 Rapport 22.10 Lite
som du 22.40 Barton Fink 0.35 Sandn-
ing fran SVT24

Heitreyktur
islenskur

Komdu og bragdadu
a4 gémsaetum islenskum al
sem & engan sinn lika.

ill

Seeg

() f.
Sérverslun med sjavarfang
Verbud 8 vid Geirsgotu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500




Kaaru konur!

bad er kannski ekki i anda nyjustu jafnréttistima ad avarpa ykkur sérstaklega. Eg get p6 ekki & mér setio,
enda vandfundnar paer baekur fyrir pessi jol sem pid settud fremur ad lesa en paer sem hér eru kynntar.
AST/ADUR PESS AD KARLAR LJUGA 0G KONUR GRATA atti einfaldlega ad vera skyldulesning & hverju heimili. Og keeru

konur, karlarnir eiga ekki sidur ad lesa pessa bok, pad geeti losad um tilfinningah6ft peirra og dypkad skilning peirra a samlifi
hjéna og tilfinningalifi kvenna. Eg tala af reynslu.

SVIK, eftir Karin Alvtegen, er um seerda og reida eiginkonu. Hvernig bregst hin vid sviksemi eiginmannsins? Eru vidbrégd hennar
réttleetanleg?

PU ERT PAD SEM PU BORDAR, eftir Gillian McKeith. Petta er ekki hefdbundin kil6-af-sér-takandi-bék heldur er Gillian
umhugad um almenna lidan. Hér kennir hin okkur ad skilja likama okkar, skynja parfir hans og hvernig & ad afeitra hann og
setja i stadinn orku og vellidan.

Med keerri lestrarkvedju,
Jon Hjaltason.

BOK TIL SPENNU

. Petta er bok fyrir
spennufikla”

BOK TIL BETRA
SAMLIFS

Bokin sem hjalpar korlum
a0 skilja konur og konum
ao skilja karla.

Innseei og hlyleg
kimnigafa, einkennir pessa
|6ngu timabaeru bok.

Dagbladet

., Svik leetur harin risa”

Expressen

Er konan grimmasta

. _ dyr jardar?
Bokin sem beetir

samskipti kynjanna og
gerir hjonabandid betra.

BOK TIL BETRI HEILSU i
Bokin sem breytir lifi pinu og HOLA- BZAKUR

kennir pér ad pekkja likama pinn
og leggja af. Fr66legar

Lestu heillaradin tuttugu. og skemmtilegar

s

Y

BOKAUTGAFAN HOLAR

Metsolubok! - og alltaf svolitid meira
FYRSTA PRENTUN !
T 1 UPPSELD >



MORGUN

DAGUR

KVOLD

20.30

,ﬁ ORNINN

=== SJONVARPIP

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Engilbert (21:26) 8.15 Hopp og
hi Sessami (29:52) 8.41 Magga
og furdudyrid égurlega (25:26)
9.05 Disneystundin 9.06 Lilé og
Stitch (48:65) 9.28 Sigildar
teiknimyndir (10:42) 9.36 Mikki
mus (10:13) 9.58 Matti morg-
unn (13:26) 10.20 Latibaer
10.50 Spaugstofan 11.20
Hljémsveit kvoldsins 11.50
Kallakaffi (8:12)

12.20 Mannkyn i métun (2:2)
13.05 Storfiskar 13.35 Listin
motar heiminn (4:5) 14.35 Allt
um ponkid 16.05 Meistaramot
islands i sundi 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar

18.30 Sigurvegarinn Leikin
barnamynd fra Svipjod
Lisa (6:13) Saenskur
teiknimyndaflokkur.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Kallakaffi (9:12) Ny is-
lensk gamanpattar6d
sem gerist a kaffihusi
sem Kalli og Magga, ny-
skilin hjon, reka. Textad
4 sidu 888 i Textavarpi.
20.30 Orninn (4:8) (Prnen
I)Danskur spennu-
myndaflokkur um halfis-
lenskan rannsoknarlog-
reglumann i Kaup-
mannahéfn, Hallgrim
Orn Hallgrimsson, og
barattu hans vid skipu-
lagda gleepastarfsemi.
Medal leikenda eru Jens
Albinus, Ghita Nerby,
Marina Bouras, Steen
Stig Lommer, Janus Bak-
rawi, Susan A. Olsen,
David Owe. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

Helgarsportid pattur um
ipréttir helgarinnar
heima og erlendis.
Sjonarhorn (P.O.V. —
Point of View)Donsk bio-
mynd fra 2001. Kamilla
er ad fara ad gifta sig i
Las Vegas en stingur af &
sidustu stundu, feer far
med 6kunnugum manni
& métorhjoli og lendir i
ymsum avintyrum.

18.50

19.00
19.35
20.00

21.30

21.55

23.50 Kastljés 0.15 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 20. névember
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THE CLOSER

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Kyrin
Kolla, Litlir hnettir, Myrkfaelnu
draugarnir, Tofrastigvélin, Addi
Paddi, Pingu, K6nnudurinn Doéra,
WinxClub, Scooby Doo, Ginger
segir fra, Skrimslaspilid, Titeuf,
Froskafjor, Nyja vonda nornin,
Stréri draumurinn, Home
Improvement 3)

12.00 Silfur Egils 13.30 Neigh-
bours 13.50 Neighbours 14.10
Neighbours 14.35 Neighbours
15.00 Neighbours 15.25 bad
var lagid 16.25 You Are What
You Eat (5:17) 16.55 Supern-
anny US (2:11) 17.45 Oprah
(8:145)

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.15 Jake in Progress (4:13)
(Krisustjérinn) Nyr
bandariskur grinpattur
um ungan og hungradan
kynningarfulltriia i New
York.

Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
folk 2005-2006)Einn vin-
seelasti patturinn & fs-
landi.

Life Begins (2:8) (Nytt
lif)Ny pattar6d af pess-
um gamansému bresku
pattum fra hofundum
hinna vinsalu Cold Feet.
21.05 The Closer (1:13) (Mak-
leg malalok)Gleenyir og
hérkuspennandi banda-
riskir 16ggupaettir sem
frumsyndir voru i sumar
vestanhafs og hafa feng-
id godar vidtokur ahorf-
enda og gagnrynenda.
Brenda Leigh Johnson er
ung efnileg en sérvitur
l6greglukona sem radin
er til ad leida sérstaka
mordrannsdknadeild
innan hinnar hardsvir-
udu logreglu i Los Angel-
es-borg. Bonnud bérn-
um.

The 4400 (6:13)
(4400)Magnprunginn
myndaflokkur.
Deadwood (9:12) (Amal-
gamation and Capi-
tal)Verdlaunapattar6d
sem hefur verid lyst sem
Sopranos i villta vestrinu.
Stranglega bannad b6rn-
um

19.40

20.15

21.55

22.40

23.30 Idol - Stj6érnuleit 3 0.25
Idol - Stjérnuleit 3 0.50 Over
There (3:13) (B6nnud bérnum)
1.35 Crossing Jordan (13:21)
2.20 Braveheart (Stranglega
b6énnud bérnum) 5.15 Strakarn-
ir 5.45 Fréttir Stédvar 2 6.30

Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

KEPPNI

20.00

POPPPUNKTUR

(1) SKIAREINN

9.45 pak yfir h6fudid (e) 10.30
The King of Queens () 11.00
Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - &ll vikan (e)
14.00 Design Rules (e) 14.30
Allt i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / ut-
lit (e) 18.00 Judging Amy (e)

19.00 Battlestar Galactica (e)
pad er bensinskortur &
Battlestar og eina leidin
til pess ad fa bensin er
ad radast & annad skip
og taka pad med valdi.
20.00 Popppunktur Skalla-
poppararnir Felix og Dr.
Gunni snua aftur i haust
med tilheyrandi skarkala
og latum. betta er
fimmta pattar6din af
Popppunkti sem er ekki
undarlegt par sem patt-
urinn hefur notid verd-
skuldadra vinseelda allt
fra pvi ad hann hof fyrst
gongu sina. i haust etja
kappi paer hljomsveitir
sem hrepptu efstu seetin
i fyrri pattar6dum og pvi
ma med sanni segja ad
sannkéllud stjornumessa
sé i uppsiglingu. Pad er
pvi 6ruggt ad keppnin i
ar verdur hardari og
skemmtilegri en nokkru
sinni fyrr.

Rock Star: INXS i paettin-
um Rockstar er leitad ad
nyjum soéngvara fyrir
astrolsku rokksveitina
INXS.

Boston Legal Alan og
Tara kikja ut a lifid og
Alan lendir i slagsmalum
og verdur handtekinn i
kjolfarid.

22.30 Rock Star: INXS

21.00

21.30

23.40 CS.I. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers - 8.
pattar6d (e) 2.30 pak yfir hof-
udid (e) 2.40 Ostddvandi tonlist

21.30

FASHION
TELEVISION

- SIRKLUS

15.35 Real World: San Diego
(22:27) 16.00 Veggfédur 16.50
The Cut (12:13) 17.30 Friends 4
(21:24) 17.55 Idol extra
2005/2006

18.30
19.00

Fréttir Stodvar 2

Girls Next Door (4:15)
(What Happens In Veg-
as.....)[ pessari einstoku
pattarodfa ahorfendur
ad kikja inn fyrir hlid
hallarinnar og inn i heim
Hug Hefner, sem er
engu likur, og ad sjalf-
s6gdu feerdu ad fara i
party med honum.
Hogan knows best (7:7)
(Hulk’s Hobbies)Hulk
Hogan er ekki einungis
fraegasti glimukappi
heims. Hann er einnig
hinn daemigerdifj6l-
skyldufadir sem byr
asamt konu sinni og
b6rnum i Flérida.
Astarfleyid (4:11) Sirkus
er farin af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéttinn-
Astarfleyid.

Laguna Beach (7:11)
Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Britney &
Kevin)i pessum frabzeru
pattum er farid a bakvid
tjoldin med potulidinu i
Hollywood.

21.30 Fashion Television (3:34)
21.55 Weeds (7:10) (Higher Ed-
ucation)

So You Think You Can
Dance (7:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapattpar sem peir
leita ad besta dansara
Bandarikjanna.

19.30

20.00

20.40
21.05

22.30

23.40 Rescue Me (7:13) 0.25
Good Bye Lenin!

4 AM .FOTBOLTINN

g -~
r | doia 21.50
IE CINCINNATI

— INDIANAPOLIS

besta sztid

8.30 World Golf Championship
2005 11.20 Spanski boltinn

13.00 World Golf Championship
2005 16.00 A1 Grand Prix
18.10 UEFA Champions League

18.40 it6lsku morkin Oll mork-
in, flottustu tilprifin og
umdeildustu atvikin i
ftalska boltanum fré sid-
ustu umferd.
italski boltinn (italski
boltinn 05/06)Bein ut-
sending fra italska bolt-
anum
NFL-tilprif Svipmyndir ur
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
21.50 Ameriski fotboltinn
(Cincinnati - Indianapol-
is) Bein Utsending fra
ameriska fotboltanum.

19.20

21.20




=~ SPIALL

— 12.00

SILFUR EGILS

10.00 Fréttir og vedurlysing.
10.05 island i dag — samantekt
sidustu viku. 11.00 Fréttaljos —
vikulegur fréttaskyringapattur i
ums;jon fréttastofu NFS.

12.00 Hadegisfréttir/Silfur Eg-
ils 14.00 Fréttir 14.05 Endur-
teknir paettir fra pvi fyrr um dag-
inn. island i dag — samantekt,
15.00 Fréttaljos. 16.00 Fréttir
16.05 Silfur Egils. 18.00 Frétta-
yfirlit. 18.02 itarlegar vedurfrétt-
ir. 18.12 ipréttafréttir.

18.30 Kvoldfréttir

18.58 Yfirlit frétta og vedurs.

19.10 Kompass - islenskur
fréttaskyringapattur

19.50 Endursyndir paettir
helgarinnar

23.15 Endursyningar

sunnudaginn 20. névember
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6.20 The Cats Meow (Bonnud
b6érnum) 8.10 The Associate
10.00 Beautiful Girl 12.00 Billy
Madison 14.00 The Associate
16.00 Beautiful Girl 18.00 Billy
Madison

20.00 The Cats Meow (Mord
um bord) Arid 1924 var
hopur af fraeegu folki um
bord i snekkju fj6l-
midlakéngsins Williams
Randolphs Hearts. Par
rikti glaumur og gledi,
4fengid rann otaepilega
og karlmennirnir gerdu
sér deelt vid konurnar.
En svo for allt ur bénd-
unum og einn gestanna
var myrtur.

22.00 Training Day (Nylidinn)
Alonzo Harris er rann-
soknarlogga i Los Angel-
es sem kallar ekki allt
6mmu sina pegar
stodva 4 eiturlyfjasala
og annan 6pjodalyd. Ny-
lidinn Jake Hoyt sleest i
fér med hinum reynda
Harris i einn sélarhring
og pad er reynsla sem
hann gleymir ekki i
brad. Stranglega bonn-
ud bornum.

0.00 Braveheart (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.55 On the
Edge (B6nnud bérnum) 4.20
Training Day (Stranglega bonn-
ud bérnum)

£330} ENSKI BOLTINN

10.50 Man. City — Blackburn fra
19.11 12.50 Tottenham — West
Ham (b) 15.15 Spurningapéttur-
inn Spark (e) 15.50 Middles-
brough — Fulham (b) 18.00
Sunderland - Aston Villa fra
19.11

20.00 Helgaruppgijor

21.00 Spurningapatturinn Spark
(e) Spark er splunkunyr
spurningapéattur um fot-
bolta og fotboltatengt
efni. Hofundur spurninga
og spyrill er Steféan Pals-
son.

21.30 Helgaruppgjor (e)

22.30 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

é...FIeiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

The 4400

Magnprunginn myndaflokkur. Fljtg-
andi furduhlutur lendir & jordinni
med 4400 manns. [ hépnum er félk af
Slikum toga. Peir sem hafa verid
lengst i burtu hurfu fyrir dratugum en
adrir i adeins faeina manudi. Allir eiga
pad sameiginlegt ad lita nakvemlega
eins Ut og adur. Enginn hefur elst og
enginn veit ad manudir og ar hafa lid-
id 4 jordinni. Spurningar vakna en fatt
er um svor. Félkid reynir ad adlagast
daglegu lifi en leidir hépsins eiga eftir

Maggie hefur nytt

Life Begins eda Nytt lif er bresk patta-
rod eftir héfunda hinna vinsaelu sjén-
varpspatta, Cold Feet. [ fyrstu patta-
rédinni st6d Maggie, lidlega fertug
tveggja barna mdédir, 4 krossgotum i
lifi sinu eftir ad eiginmadur hennar
Phil yfirgaf hana til ad finna sjélfan sig.
Maggie purfti pvi ad fara 4 vinnumark-
adinn og gerast fyrirvinna heimilisins.
Hdn kynntist Paul i gegnum stefnu-
métalinu, véndudum manni sem
reyndist vera kennari sonar hennar.
Einmitt pegar 4stin fer ad gera vart vid
sig, hattir Phil med ungu keerustunni
og vill koma aftur heim til Maggie og
barnanna.

Med helstu hlutverk i pattunum fer
pekke 1id breskra leikara, med Caroline
Quentine fremsta  flokki i hlutverki
Maggie, en hin er m.a. kunn ur sjén-
varpspattunum Men Behaving Badly,

Jonathan Creek og Blue Murder. |
peettinum sem syndur er i dag parf

ad liggja saman aftur. Petta er 6nnur
pattar6d myndaflokksins en su fyrsta
var tilnefnd til prennra Emmy-verd-
launa. [ paettinum { kvold fellur Kyle
itrekad i d4 og pad hefur slem ahrif &
einkalif Toms. Sjuklegur fyrirbodi
Maiu 6gnar 6rlogum Jordan Collier
og Diana er bedin um ad lata af hendi
dagbeekur Maiu.

STOD 2, KL. 21.45

if

Maggie ad kljast vid hina afskipta-
somu Geneviev, hugsanlega uppségn
Phil dsamt pvi ad déttir hennar byrjar
med strak sem hin kann engan veginn

vid.

STOD 2, KL. 20.10
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HVAD ER | KASSANUM ...

Uppdhalds sjénvarpspatt-
ur? David Letterman eda
Conan O’Brien. Eg get ekki
gert upp 4 milli peira.
Hvad ma syna oftar?
Dallas. Gamall uppahalds-
pattur.

Hvad ma missa sin? Agaett
komid af raunveruleika-
pattum.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Barnapattur sem hét i

...hja Sigurjéni Kjartanssyni?

Heidargardi. Eg leerdi lerdi
dagana ut frd sjénvarps-
dagskrdnni, sa pattur var &
fostudogum en Flinstones
4 midvikudogum.
Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspaetti? Pegar J.R.
var skotinn. Eg man ekki
eftir neinu 6dru akkurat
nuna.

Uppéhalds sjénvarps-
stjarnan? Hemmi Gunn.

/

petta vissum vis ekki uwm BFINEY Spears

® Hun er med alf tattdveradan nedst & bakid, kinverske takn nedst &
maganum og freyjubrd 4 tanni.
® Uppahaldsliturinn hennar er ljésblar og uppahaldslagid er Purple Rain
med Prince.
® POegar Britney var sj6 dra vann hdn $50,000 dollara i songvakeppni.
@ Hun kom tvisvar fram i pattunum Stjérnuleit en vann einu sinni.

® Henni finnst han hafa ljéta faetur.

B SIRKUS, KL. 21.05. FABULOUS LIFE OF: BRITNEY & KEVIN

Sérvitur logreglukona lztur til sin taka

The Closer (Makleg mélalok)
eru glenyir og horkuspenn-
andi bandariskir |6ggupeettir
sem frumsyndir voru i sumar
vestanhafs og hafa fengid
gédar vidtokur dhorfenda og
gagnrynenda. Brenda Leigh
Johnson er ung og efnileg en
sérvitur logreglukona sem
radin er til ad leida sérstaka
mordrannséknadeild
hinnar hardsvirudu logreglu
Los Angeles borg. Gomlu

innan

kempunum i deildinni list
bolvanlega 4 ad pessa unga
og 6reynda kona etli ad
reyna ad radskast med pd og
reyna allt hvad peir peir geta
til ad bregda fyrir hana feti.
En pad tekur pa ekki langan
tima ad komast ad pvi hidn er
sko ekkert lamb ad leika vid
og er manna farust i ad leysa
sndin mordmal.

Med adalhlutverk i pattun-
um fer leikkonan Kyra Sed-

gwick, sem pekkt er ur kvik-
myndum & bord vid Singles,
Born on the Fourth of July
med Tom Cruise, Somet-
hing to Talk About og The
Woodsman en par lék hin
einmitt & moti eiginmanni
sinum, Kevin Bacon sem
gerdi gardinn fregan m.a. |
dansmyndunum, Dirty
Dancing og Footloose.

STOD 2, KL. 21.05
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EKKI MISSA AF ...

21.00 / VH1

Hip Hop Honours 2005

Yfir prjatiu &r hefur VH1 fagnad préun
hip-hops og heidrad pa sem att hafa
hlut i ad méta pessa tegund tonlistar.
betta ar fagnar VH1 med ahrifarikustu
tonlistarmdnnum i hip-hop geiranum
og heidrar m.a. LL Cool J, Big Daddy
Kane, Salt-N-Pepa, og myndina Boyz N
The Hood. Hatidin fer fram i Hammer-
stein danssalnum i New York. Pekktir
tonlistarflytjendur munu koma fram,
par & medal nystirnid Kanye West, Eve,
Nelly, islandsvinurinn Snoop Dogg og

Missy Elliott.

20.00 / MTV
Switched On

Gleenyr og sj6dheitur pattur sem fjallar
um parti, flottustu barina og skemmti-
stadina, nyjustu kvikmyndafrumsyning-
arnar og eftirsottustu fatalinurnar i Evr-
opu. Stjornandi pattarins, Jason, mun
einbeita sér ad einu landi i hverjum

peetti.

s { [¥
-|--’l lj

sunnudaginn 20. névember

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.00 Cross-country Skiing: World Cup
Beitostolen 13.00 Weightlifting: World
Championship Doha 14.00 Bobsleigh:
World Cup Lake Placid 15.00 Cross-
country Skiing: World Cup Beitostolen
15.30 Bobsleigh: World Cup Lake
Placid 16.00 Bobsleigh: World Cup
Lake Placid 17.00 Cross-country Ski-
ing: World Cup Beitostolen 18.00 Fight
Sport: Fight Club 20.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 20.30 FIA Gt:
Championship Dubai 21.30 Boxing
22.30 Olympic Games: Mission to Tor-
ino 23.00 News: Eurosportnews
Report 23.15 Sumo: Aki Basho 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Blue Planet - a Natural History of
the Oceans 13.00 Classic Eastenders
13.30 Classic Eastenders 14.00
Eastenders Omnibus 14.30 Eastenders
Omnibus 15.00 Eastenders Omnibus
15.30 Eastenders Omnibus 16.00 The
Life of Mammals 17.00 Last of the
Summer Wine 17.30 2 Point 4 Children
18.00 Down to Earth 19.00 Rick
Stein’s Food Heroes 19.30 Changing
Rooms 20.00 No Going Back 21.00
Top Gear Xtra 22.00 Trouble at the Top
22.40 The Ship 23.30 Wildlife 0.00
Prohibition: 13 Years That Changed
America 1.00 Blood of the Vikings 2.00
Suenos World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Paranormal? 13.00 Seconds
From Disaster 14.00 Submarine
Disasters — No Escape 15.00 Hostile
Waters 17.00 Quest for Dragons
18.00 Eruption At Pinatubo 19.00
When Expeditions Go Wrong 20.00
Megastructures 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Catastrophe 0.00
Seconds From Disaster 1.00
Seconds From Disaster

~ @) ERLENDAR STOBVAR

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens - Most Danger-
ous 13.00 Kiling for a Living 14.00
Wild India 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Big Cat
Diary 16.30 Predator’s Prey 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Lyndal’s
Lifeline 19.00 The Elephant’s Empire
20.00 Wild India 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Cell Dogs 23.00 Killing
for a Living 0.00 Wild India 1.00 Lyn-
dal’s Lifeline

DISCOVERY

12,05 Ultimates 13.00 Secret Life of
Formula One 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Deadliest Catch 17.00
Collision Course 18.00 Biker Build-Off
19.00 American Chopper Special
20.00 Mythbusters — Specials 21.00
Street Racing 22.00 Racer Girlz 23.00
Zero Hour 0.00 Addicted to Death 1.00
Spy

MTV

15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Trippin 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor Chart
20.00 Switched ON 21.00 Shakira 5
Star Programming 23.00 Mtv Live
Franz Ferdinand

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 100 21.00 Vh1 Hip Hop Honours
2005 22.00 MTV Unplugged 23.00
VH1 Weekly Album Charts 0.00 VH1
Hits

CLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Paradise Seekers 13.10 Staying in
Style 13.40 Matchmaker 14.10 Design
Challenge 14.35 Lofty Ideas 15.00
Fantasy Open House 15.25 Complet-
ely Hammered 15.50 Insights 16.15
City Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Crime Stories 18.40
Retail Therapy 19.10 Girls Behaving
Badly 19.40 The Roseanne Show
20.30 Staying in Style 21.00 Cheaters
22,00 More Sex Tips for Girls 22.30 My
Messy Bedroom 23.00 Spicy Sex Files
0.00 What Men Want 0.30 Ex-Rated
1.00 Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 Paradise
Seekers

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30 The Soup
UK 13.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 The Soup UK
19.30 It's Good To Be 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 Fight For
Fame 22.00 Rich Kids: Cattle Drive
23.00 Wild On Tara 23.30 Party @ the
Palms 0.00 The Soup UK 0.30 Wild On
Tara 1.00 101 Craziest TV Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter’'s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 Transformers
Energon 15.30 Beyblade 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
The Jetsons 20.45 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

11.35 Lizzie Mcguire 12.05 Braceface
12.35 Ubos 13.05 Digimon II 13.30
Moville Mysteries 14.00 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.30
Totally Spies 15.00 Martin Mystery
15.30 ATO.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-
Man 16.30 Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

11.25 Pork Chop Hill 13.05 Romeo
and Julia 14.45 Eddie & The Cruisers I
16.30 Still of the Night 18.00 The Betsy
20.05 Separate Tables 22.05 Nobody’s
Fool 23.50 Ten Seconds to Hell 1.25
What Happened Was...

TCM

20.00 Kelly's Heroes 22.20 The Ice
Pirates 23.55 Arturo’s Island 1.30 East
Side, West Side 3.15 A Life of Her Own

HALLMARK

11.45 Freak City 13.30 Category 6:
Days of Destruction 15.15 Category 6:
Days of Destruction 17.00 Prince
Charming 18.30 Fielder’s Choice 20.00
Law & Order 21.00 Crime and Punish-
ment 22.45 Escape From Colditz 0.30
Law & Order 1.30 Crime and Punish-
ment

BBC FOOD

12.00 Ching’s Kitchen 12.30 The Tann-
er Brothers 13.00 Coxon’s Sporting Fe-
ast 13.30 Just in Africa 14.00 Off the
Menu 14.30 My Favourite Chef 15.00
My Favourite Chef 15.30 Dinner in a
Box 16.00 The Naked Chef 16.30 Sat-
urday Kitchen 17.00 Tyler's Ultimate
17.30 Safari Chef 18.00 Ainsley’s Go-
urmet Express 18.30 Worrall Thomp-
son 19.00 Sophie’s Weekends 19.30
Paradise Kitchen 20.00 United States
of Reza 20.30 The Tanner Brothers
21.00 Heat in the Kitchen 21.30 Made
to Order 22.00 James Martin Sweet
22.30 Ready Steady Cook

DR1

11.55 Velfeerd fra vugge til grav
12.25 Laes for livet 12.55 OBS 13.00
Showtime 14.10 Congratulations
17.00 Sigurds Bj¢rnetime 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
‘Allo ‘Allo! 18.30 Sadan ligger landet
19.00 ernen 20.00 TV Avisen 20.15
S¢ndag 20.45 Scndagssporten med
SAS liga 21.10 De skrev historie
21.50 Blind Justice 22.30 OBS
22.35 Dogumentar - Raw Youth
23.35 Dcedens Detektiver

svi

11.20 Skidor: Varldscupen i Beitos-
télen 13.30 This is our music 14.00 P&
spéret 15.00 Hopp 16.00 Granslos
kérlek 16.30 Om barn i férskolan 17.00
BoliBompa 17.01 Nasse 17.10 Pingu
17.15 Tv-huset 18.30 Rapport 19.00
Lite som du 19.30 Sportspegeln 20.15
Stopptid 20.20 Agenda Europa 21.15
Karriar 21.45 Vetenskap - Materiens
mysterier 22.15 Rapport 22.25 Design
365 22.30 Ornen 23.30 Séndning fran
SVT24

Hin morgu andlit

triarbra

ghanna

Mets6lubokin Hin morgu andlit
traarbragdanna hefur svario.

Armdla 20 ¢ S: 552 1122  www.salkaforlag.is
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Fiturtunlag mr Lirsgardegur

4, sy

3, el

bk oy pakkiladmingar- Heykjpnesha:
Vidthald og endurbestar eldri timburhisn - Revkjavik
Launakel] hiisasenida - Hafmar(ind|
Hitakerfi | - Rovkjnvik
Ciafsveggir  Spanl og milning - Hevkjavik
Abnergd by ppingastiies - Akuseyri
Hrunapctiingar - Heyikjavik

1, maly l fd, i

Flastsisdiur « Reyijavik
Farkesgdlf - Reykjavik
Verlotjhmndmakedd - Selfoss

Favdagur Lougardagur

18, ace 19, v

Uevegggjoklwdnimgss - Reyhjancibe
Cilfhitakerdi - Reskjavik
Steypuskemmudir - Akareyri

2, awie SA,

Laumnakerfi missmida - Keykjavik
Stcypl him [ Midga— of steypuvinna - 5clioss
Crifsveggir - Hamarfindi
Hisgagnavidgerdic | Besun op lian - Reykjavik
Rar i v lagnakerfi - Revkiavik
Valnsltkk - Heyljoyik
AbryTEd bygpingastjdn - Revkjavik

Timi pinn erdyrmaetur

Vio skiptum um dekk fyrir pig.

& Nnokiain

N DEKIK IRELLI

Komdu strax.

» Engar timapantanir

Max1 Bilavaktin sérheefir sig i hradpjonustu vid allar gerdir bila.
Vid bjodum hradpjénustu sem er snidin ad porfum hins timabundna
bileiganda. Vid erum eldsnoggir & Max-einum. Pu kemur pegar
pér hentar og & medan & pjonustu stendur faerd pu pér rjukandi
kaffibolla og kikir i bl6d og timarit. Billinn pinn er i hrédum og
6ruggum héndum hja okkur.

Hjélbardapjonusta Smurpjonusta Rafgeymapjonusta

Leidist pér ad bida & dekkja- Er komid ad smurningu?  Parftu ad skipta um
verkstaedum? Lattu okkur  Vid skiptum um oliu og siur rafgeymi? Vid gerum pad
skella dekkjunum undir eins og hendi sé veifad. fyrir pig i hvelli og losum pig
bilinn. Vid bjodum pér vand- vi® pann gamla.

ada hjolbarda a hagsteedu

verdi a flestar gerdir folks-

bila og jeppa fra m.a.

Nokian og Pirelli.

Max-einn dregur nafn sitt af pvi ad vié ljukum allri pjénustu vid
bilinn pinn innan klukkustundar fra pvi pjonusta hefst. Max-einn
skiptir um bremsur, dempara, oliu, rafgeyma, perur, raduvokva
og dekk og bydur einnig ny dekk fra Pirelli og Nokian.

Vid férgum notudum dekkjum, rafgeymum, sium, oliu og 60rum
spilliefnum samkveemt strongustu umhverfiskréfum.

¢ . 78

Bremsupjonusta Demparabjonusta Onnur pjonusta

Eru bremsuklossarnir Eru dempararnir [élegir?  Vid skiptum lika um

bunir? Endurnyjum bremsu- Endurnyjum dempara og  purrkubléd, perur og setjum

klossa og bremsudiskai  gorma i flestum gerdum ruduvokva a bilinn.

flestum bilum. bila. Fagmannleg vinnubrégd a
orskotsstundu.

Fordastu 6pzegindi.
Komdu med bilinn til okkar.

Skodadu: www.maxl.is

BILAVAKTIN

BRIMBORG / GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL.
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KVOLD

FRAEDSLA

20.55

HOW ART
MADE THE
WORLD

= SIONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(29:52) 18.06 Kodalabraedur
(42:52) 18.17 Pésturinn Pall
(12:13)

18.30 Vabodi (4:13) (Dark

Oracle)Lif 15 ara tvibura

umturnast eftir ad annar

peirra uppgotvar ad

teiknimyndasaga nokkur

getur haft ahrif & veru-

leikann sem peir bua

Vid.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Atta einfaldar reglur

(60:76) (8 Simple

Rules)Bandarisk gaman-

pattarca.

20.55 Listin métar heiminn

(5:5) (How Art Made the
World) Breskur heimilda-
myndaflokkur.

22.00 Tiufréttir

22.25 Karnival (8:12)
(Carnivale II)

19.00
19.35
20.30

23.25 Spaugstofan 23.50 Ensku
morkin 0.45 Kastljos 1.35 Dag-
skrarlok

manudaginn 21. névember

21.40

SIX FEET UNDER

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i biti3 12.20 Neig-
hbours

12.45 i finu formi 2005 13.00
Fresh Prince of Bel Air 13.25 Mr.
Deeds 15.00 Osbournes 3
15.25 Ténlist 16.00 Barnatimi
Stbdvar 2 (Shoebox Zoo, Mr.
Bean, Skjaldbokurnar, Cubix,
Kyrin Kolla) 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (12:23)
(Simpson-fjélskyldan 10)
Strakarnir

Wife Swap (7:12) (Vista-
skipti)

You Are What You Eat
(6:17) (Mataraedi)Ohollt
mataraedi er eitt helsta
heilsuvandamal folks &
vesturlondum.

21.40 Six Feet Under (4:12)
(Undir greenni torfu)
Fimmta syrpan i pessum
frabaera myndaflokki
sem fengid hefur fjélda
Emmy- og Grammyverd-
launa. B6nnud bérnum.
Most Haunted (11:20)
(Reimleikar) Bonnud
b6rnum.

20.00
20.30

21.15

22.30

23.20 Afterlife (2:6) (Bonnud
bérnum) 0.05 The Closer (1:13)
(Bonnud bérnum) 0.50 White
Men Can't Jump 2.45 S]alfstaatt
folk 3.15 Fréttir og island i dag
4.20 island i bitid 6.20 Ténlist-

" armyndbénd fra Popp TiVi

Nﬁéﬁ@fﬁﬂ@fﬂ@m
élcafioni 11,

KEPPNI

HERRARNIR

(1) SKIAREINN

17.30 Bubbi: Ast i 6 skrefa fjalr-
leegd fra paradis (e) 17.55
Cheers 18.20 Popppunktur (e)

19.20 Ppak yfir héfudid (e)

19.30 Herramir | pessum
peetti, sem er s fyrsti af
premur, faum vié ad
fylgast med undirbdningi
keppninnar um Herra is-
land 2005 sem fer fram i
beinni utsendingu fra
Broadway a fimmtudags-
kvdldid kemur. | pattun-
um eru herrarnir kynntir
til leiks og vid faum
smjorpefinn af pvi hverjir
peir eru, vid hvad peir
fast og hver eru peirra
helstu 4hugamal.

The O.C.

Survivor Guatemala

C.S.1. Bandariskir paettir
um st6rf rannséknar-
deildar Las Vegas borgar.
Sex and the City - 1.
pattar6d

20.00
21.00
22.00

22.55

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
pak yfir h6fudid (e) 1.35
Ostédvandi tonlist

Rk

21.00

VEGGFOBUR

| BN

18.30
19.00

Fréttir Stodvar 2

The Cut (12:13) (Final
Four On A Trash Barge)
Friends 4 (22:24) (Vin-
ir)(The One With the
Worst Best Man Ever)
20.30 Fashion Television (4:34)
21.00 Veggfédur
22.00 The Cut (13:13) (Newest
Designer For Tommy Hilfi-
ger Is..)16 manns berjast
um ad na hylli Hilfiger i
hinum ymsu verkefnum
semeru 16gd fyrir hopinn,
allt fra fatah6nnun til
markadsmala. pad er allt-
ad vinna par sem pad er
haegara sagt en gert ad
komast inn i hardan
heimtiskunnar og sigur-
vegarinn feer ad launum
ad hanna nyja linu hja
TommyHilfiger sjalfum.
22.45 David Letterman

20.00

23.30 Weeds (7:10) 0.05 Fri-
ends 4 (22:24)

o
o

FOTBOLTI

21.00

kel SR ENSKU MORKIN

besta sztid

15.00 World Golf Championship
2005 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Ameriski fotboltinn (Cin-
cinnati — Indianapolis)
20.30 (itdlsku mérkin
21.00 Ensku morkin
21.30 Spansku morkin
22.00 Bardaginn mikli (Mike
Tyson — Lennox Lewis)
Mike Tyson er einn af
bestu boxurum allra
tima. Hann er yngsti
pungavigtarmeistarisog-
unnar en hefur verid
sjalfum sér verstur, eins
og dapurlegt einkalif
hansvitnar um. | pessum
magnada paetti eru
syndir gamlar myndir
med Tyson en snemma
vard ljést ad par veeri af-
burdaboxari & ferdinni.
Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur.

22.55

23.25 Spaenski boltinn




SPJALL

18.54

{SLAND i DAG

1
&/

07.00 island i bitid 09.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir. 12.15
ipréttafréttir. 12.20 Vedurfréttir.
12.28 Leidarar dagblada. 12.40
Hadegisvidtal. 13.00 ibréttir/ lifs-
still 14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Fréttayfirlit. 18.02 itarlegar
vedurfréttir. 18.12 ipréttafréttir.

18.30 Kvoldfréttir NFS.
18.54 island i dag

19.30 Yfirlit frétta og vedurs.

19.35 Kvolddagskra

19.40 Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

20.10 Sogur af folki e.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Endursyningar

manudaginn 21. névember

¥ A s160 2 Bio

6.20 Deliver Us from Eva 8.05
Blow Dry 10.00 Stuart Little 2
12.00 The Barber of Siberia
14.55 Deliver Us from Eva
16.40 Blow Dry

18.40 Stuart Little 2 (Stuart
litli 2)Storskemmtileg
gamanmynd fyrir unga
sem aldna. Leyfd 6llum
aldurshépum.

20.00 Lara Croft Tomb Raider:
The C (Grafarreeninginn
2)Fornleifafraedingurinn
Lara Croft er hetja nyrra
tima. Han er fulltrdi pess
go6da pegar ill 6fl vilja
solsa undir sig heiminn.
B6nnud bérnum.

22.00 The Edge (A blapraedi)
Bonnud bérnum.

0.00 Justice (Stranglega bonn-

ud bérnum) 2.00 High Crimes

(Stranglega bonnud bérnum)

4.00 The Edge (B6nnud born-

um)

£33 ENSKI BOLTINN

14.00 WBA - Everton fra 19.11

16.00 Wigan — Arsenal fra 19.11

18.00 Prumuskot

19.00 Spurningapatturinn Spark
(e)

19.50 Birmingham - Bolton (b)

22.10 AJ leikslokum

23.10 Prumuskot (e) 0.00

Tottenham — West Ham fra

20.10 2.00 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

':’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Mork helgarinnar

Boltinn fér aftur ad rdlla um helg-
ina i evrépsku deildunum eftir
landsleikjahlé. Syn synir i kvold,
likt og 6ll 6nnur manudagskvold,
allt pad markverdasta sem gerdist
i umferdum helgarinnar i itolsku A
deildinni, spaensku La liga deild-
inni og ensku Championship
deildinni auk pess sem svipmyndir
eru syndar frd boltanum i 68rum
deildum & bord vid pa hollensku
og pysku.
SYN, FRA KL. 20.30

Wife Swap

Ertu ordin leid & karlinum og jafnvel krokkunum lika?
pessum otrilega myndaflokki er fylgst med konum sem
skipast & eiginmoénnum og bérnum i tiltekinn tima.
Fyrstu dagana verdur nyja konan & heimilinu ad gera allt
eins og gamla konan var von ad gera en sidan snyst
demid vid. Pa verda eiginmadurinn og bérnin ad lera
nyja sidi og medtaka paer adferdir sem nyja konan inn-
leidir.
STOD 2, KL. 20.30

You Are What You Eat

Ohollt mataradi er eitt helsta heilsuvandamal félks & vest-
urlondum. Alltof margir spa ekkert i hvad peir lata ofan i
sig og geta afleidingarnar verid skelfilegar. Offita er ordid
mikid vandamal en stundum parf ekki mikid til ad koma
hlutunum i lag. Doktor Gill ian McKeith er sérfreedingur &
bessu svidi og hefur komid mérgum til adstodar. [ patta-
rédinni sjaum vid hana hjalpa félki dr miklum 6gongum.
STOD 2, KL. 21.15

Skeifunni 3]
Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is




...hja Péli Oskari?
Uppdhalds sjénvarpspatt-
ur? Idol liggur i augum
uppi. Eg er mjog skotin i
Sylviu Nétt. Huan var vel ad
Eddu verdlaununum kom-
in. Hun er algjort grinsjenti.
Hvad ma syna meira af?
Minna af raunveruleikapatt-
um, ordid preytt. Er ekkert {
take vid raunveruleikann.
Hvad ma syna minna af?
Eg mundi vilja sja meira af
heimildapattum.

Fyrsta sjénvarpsminning-
in? Pad er Lina Langsokk-
ur, seensku sjénvarpspaett-
irnir. Voru fyrst syndir arid
1973. pettirnir horfdu
djupsted 4dhrif 4 mig og
vard ég mikill addaandi

manudaginn 21. névember

priggja 4ra gamall. Adfleis-
ingarnar voru par ad ég
neitadi ad klippa & mér
harid og safnadi hari til ad
geta haft fléctur Gt i loftid.
Ahrifaméattur Linu
Langsokks teygir anga sina
alveg til dagsins i dag.
Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspaetti? Eg var
staddur einn & hételher-
bergi i Berlin 4rid 1997 kl.
4:00. Einhver franskur
laeknir sagdi i simavidtali
beinni utsendingu med
fronskum hreim: , Princess
Diana is dead.
Uppdhalds sjénvarps-
stjarnan? Audvitad Sylvia
Nott.

Petta vissum vid ekki um Tomb Raider 2

® Myndin var bénnud i Kina pvi hdn syndi Kina & neikvaedan hatt, gaf til
kynna ad landid vaeri stjérnlaust med enga rikisstjérn.

@ Efri handleggur Angelinu Jolie er aldrei syndur i myndinni vegna pess
ad Angelina er med risastért tattt par sem parf alltaf ad farda yfir. Pass-
ad var vel upp & petta i myndinni pvi fyrri myndin var gagnrynd fyrir ad i

sumum atridum sast glitta i tattdid hennar.

® i fyrri myndinni vard Angelina Jolie ad klzedast brjéstahaldara med

stérum padum til ad likja eftir leikjakarakteranum, Lauru. [ seinni mynd-

inni var pé ekki notast vid ptdana gédu.

l STOP 2 BiO, KL. 20.00. TOMB RAIDER 2

Hefileikarikur honnudur stimplar sign inn

Pad er enginn annar en Tommy
Hilfiger sem er honnudurinn ad
pessum raunveruleikapztti en
Hilfiger er eitt pekktasta voru-
merkid i tiskuheiminum i dag.
Sextdn manns eru buin ad berjast
um ad nd hylli Hilfiger i hinum
ymsu verkefnum sem [6gd voru
fyrir hépinn, allt fra fatahonnun
til markadsmala. Pad er haegara
sagt en gert ad komast inn { hard-
an heim tiskunnar en sigurvegar-
inn feer ad launum ad hanna nyja

linu hjd Tommy Hilfiger sjalfum.
Nu eru adeins tveir keppendur eft-
ir og munu drslitin verda ljés
pattinum hver hreppi hnossié og
stimpli sig par med inn i tisku-
heiminn.

Hilfiger feeddist i New York &rid

1951, hann stofnadi ungur versl-

unina ,The People’s Place“ par
sem hann seldi rokkfot fyrir ungt
félk. Hann vard gjaldprota en
stofnadi Tommy Hilfiger Cor-
poration arid 1984 sem hannadi
fot fyrir karlmenn. Nu arid 2005
starfa 5400 starfsmenn hja fyrir-
tekinu og fyrirtakid veltir $1.8
billjénum bandarikja dollara.
Hann tilkynnti pé i 4r ad hann etli
ad selja fyrirtaekid sitt brddlega.

SIRKUS, KL. 22.00
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EKKI MISSA AF ...

20.00 / MTV

Global Room Raiders

Room Raiders er pattur par sem
patttakendur akveda hvern & ad
fara & stefnumoét med eingongu
Gtfré innihaldi svefniherbergja ann-
arra patttakenda. Fylgstu med peg-
ar einn patttakandi er skodar
svefniherbergi hja premur grun-
lausum adkomumonnum sem
hafa engan tima til ad undirbua
innrasina i svefniherbergid. patt-
takendurnir koma frd mismunandi
I6ndum pannig ad ahugavert er ad
fylgjast med pegar menningaheim-
arnir rekast a.

20.00 / VH1

All Access

Attu étralega fidlskyldu? Attingjar
pin eiga ekkert i pessi 6trilegu
dekurdyr. Fra freegum aettfedrum til
6pekktra settmaedra, fra tviburum
til freendfolks, fra fyrrverandi eigin-
konum til verdandi eiginmanna. All
Access fjallar um tuttugu fj6lskyld-
ur sem sanna ad bl6d er ekki bara
pykkara en vatn. [ paettinum eru
t.d. the Osbornes, the Jacksons,
the Bushes og ensku konungsfjol-
skyldunni gerd skil.

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Champions
League 13.00 Football: UEFA Champ-
ions League 14.00 Football: UEFA
Champions League 15.00 Football:
Football World Cup Season Playoff
16.00 Football: Football World Cup
Season News 16.15 Football: Football
World Cup Season Journeys 16.30
Football: Eurogoals 17.30 All sports:
WATTS 18.00 Football: UEFA Champ-
ions League Vintage 19.30 Fight Sport:
Fight Club 21.30 Football: Eurogoals
22.30 All sports: WATTS 23.00 News:
Eurosportnews Report 23.15 Rally
Raid: World Cup UAE Desert Challenge
23.45 Motorsports: Motorsports Week-
end 0.15 News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Next of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 Diy Tv
16.00 How to Be a Gardener 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
Eastenders 19.00 No Going Back
20.00 The Inspector Lynley Mysteries
21.30 Coupling 22.00 French and
Saunders Go to the Movies 22.40
Manchild 23.10 Down to Earth 0.10 Al-
exander the God King 1.00 Percy
Pilcher's Flying Machine

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disast-
er 15.00 Mystery of the Dakar 16.00
The Mystery of Flying Enterprise 17.00
When Expeditions Go Wrong 18.00
Megacities 19.00 Bug Attack 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Inside
The Britannic 22.00 China's Titanic
23.00 When Expeditions Go Wrong
0.00 Inside The Britannic 1.00 China's
Titanic

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30

- a ERLENDAR STODVAR

Predator's Prey 14.00 Animal Precinct
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator's Prey 20.00 The
Life of Birds 21.00 Miami Animal Police
22,00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 K9 Boot Camp 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 The
Life of Birds

DISCOVERY

12.05 Journey to the Centre of the
Earth 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Ultimate Guide 15.00 Extreme
Machines 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters — Specials 20.00
Body Spectacular 21.00 Trauma 22.00
Speed Science 23.00 Mythbusters —
Specials 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
Mtv 14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00
European Top 20 19.00 Switched ON
20.00 Global Room Raiders 20.30
Andy Milonakis Show 21.00 Top 10 AT
Ten - Janet Jackson 22.00 Power Girls
22.30 The Real World Philadelphia
23.00 The Rock Chart

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewer's Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
All Access 21.00 | Want a Famous
Face 21.30 | Want a Famous Face
22,00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 Fabulous Life of ... 0.00
VH1 Hits

CcLuB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Other
People's Houses 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Hollywood One on One
18.15 Weddings 18.40 Men on Women
19.05 Matchmaker 19.30 Crimes of
Fashion 20.00 Arresting Design 20.25
The Villa 21.15 Sextacy 22.10 Women
Talk 22.35 Men on Women 23.00

Cheaters 0.00 Simply Indian 0.30 City
Hospital 1.25 Crimes of Fashion 1.50
Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 15.00
101 Sensational Crimes of Fashion!
16.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 101 Sensational Crimes of
Fashion! 18.00 It's Good To Be 18.30
The Soup UK 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
22.00 Kill Reality 23.00 Wild On 0.00
E! News 0.30 The Soup UK 1.00 Kill
Reality

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 17.30 Looney Tunes 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

11.15 Namu, The Killer Whale 12.45
Women of San Quentin 14.20 Hornet's
Nest 16.10 Stella 18.00 Separate
Tables 20.00 Valet Girls 21.25 Mad-
house 22.55 The Zany Adventures of
Robin Hood 0.35 Exposed

TCM

20.00 The Strawberry Statement 21.50
The Outrage 23.25 Where the Spies
Are 1.15 Village of Daughters 2.40 The
Clock 4.10 No Guts, No Glory: 75 Ye-
ars of Blockbusters

HALLMARK

12.00 Norman Rockwell's Breaking
Home Ties 13.45 The Old Curiosity
Shop 15.15 The Old Curiosity Shop
17.00 Touched by an Angel 17.45 Best
of Friends 18.45 Varian's War 20.45
Fighting For My Daughter 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15
Summer's End 1.00 Lonesome Dove

BBC FOOD

12.00 Ainsley's Gourmet Express
12.30 Worrall Thompson 13.00
Sophie's Weekends 13.30 Paradise
Kitchen 14.00 United States of Reza
14.30 The Tanner Brothers 15.00 Heat
in the Kitchen 15.30 Made to Order
16.00 James Martin Sweet 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Just in Africa
17.30 A Cook's Tour 18.00 Off the
Menu 18.30 Chalet Slaves 19.00 A
Cook On the Wild Side 19.30 New
Scandinavian Cooking 20.00 Delia's
Winter Collection 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 The
Naked Chef 21.30 Cupid's Dinner
22,00 Ching's Kitchen 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

11.45 Debatten 12.30 Dyrehospitalet
13.00 Seernes Have 13.30 En plettet
sprinter 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 De skrev historie 14.50 Nyheder
pé tegnsprog 15.00 Becoming 15.20
Boogie Listen — Boblerne 15.35 Last
Exile 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20 Droopy
16.30 Troldspejlet 17.00 Lotte fra
Spektakelmagergade 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30 Gen-
brugsguld 19.00 Rejseholdet 20.00 TV
Avisen 20.25 Horisont 21.10 SportNyt
21.20 Mcrkets gerninger 22.45 ernen
23.40 Viden om 0.10 Pige med mobil

svi

11.05 Synnove Solbakken 13.15
Sportspegeln 14.00 Stopptid 14.05
Agenda Europa 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Konsument-
makt 16.25 Framtid i sikte? 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01
Bjornes Magasin 17.30 Lilla sport-
spegeln 18.00 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 God morgon alla barn
20.00 Plus 20.30 Sverige! 21.00 Riket
- Stormaktstiden 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Popcorn 22.50
Séndning fran SVT24

HOFPAHOLLIN
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Oli J6n Kristinsson
malari:
4Einfaldlega besta malningin
sem ég hef notad.“
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o I ]

Képal Glitra pekur betur, yrist sama og ekkert og er svo til lyktarlaus.
Spurdu um KOPAL.

Utsolustadir Malningar: Byko Képavogi ® Byko Hringbraut e Litaver Grenséasvegi ¢ Byko Hafnarfirdi ¢ Malningarbidin Akranesi
Byko Akranesi ® Axel bérarinsson, malarameistari, Borgarnesi ¢ Verslunin Hamrar, Grundarfirdi e Litabidin Olafsvik I's -
Napur byggingarvéruverslun, Isafirdi  Vilhelm Gudbjartsson, malarameistari, Hvammstanga ® Verslunin Eyri, Saudarkrdki m’n’ng

Byko Akureyri e Verslunin Valberg, Olafsfirdi  Byko Reydarfirdi  Verslunin Vik, Neskaupstad ¢ Byko Selfossi . . .,
Midstodin Vestmannaeyjum ¢ Byko Keflavik ¢ Rinar Sig. Sigurjénsson, malarameistari, Grindavik -[Mﬁseglr szg degft'
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(13:25) 18.25 Tommi togvagn

(8:26)

18.30
19.00
19.35
20.40

Gl6 magnada (26:52)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Veronica Mars (9:22)
Bandarisk spennupétta-
r68 um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af glaapaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.

}»21.25 Spaenska veikin Elin

22.00
22.25

Hirst hefur gert nyjan
pétt um spaensku veikina
vegna adstedjandi heettu
i heiminum af voldum
fuglaflensu. patturinn er
byggdur a efni ur sam-
nefndum pattum sem
syndir voru i Sjénvarpinu
fyrir nokkrum arum.
Tiufréttir

Odadaborg (3:4) (Murder
City) Breskur sakamala-
flokkur.

23.35 Orninn (4:8) 0.35 Kast-
ljés 1.20 Dagskrarlok

d " NUMBERS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (7:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Life Begins
14.15 The Guardian 15.00
Extreme Makeover — Home Ed-
ition (2:14) 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 island i dag
19.35 The Simpsons (13:23)
20.00 Strakarnir
20.30 Amazing Race 7 (12:15)
(Kapphlaupid mikla)
> 21.15 Numbers (1:13) (Télur)
Nyir bandariskir saka-
malapaettir um steer-
fraedisnilling sem vinnur
med brédur sinum, sem
er yfirmadur hja FBI, vid
ad leysa snuin sakamal.
paettirnir koma Gr smidju
breedranna Ridleys og
Tonys Scott. Bonnud
bérnum.
Over There (4:13) (A viga-
sl6d) Bénnud bérnum.
Crossing Jordan (14:21)
(Réttarlaeknirinn) Horku-
spennandi bandariskir
sakamalapaettir.

22.00

22.45

23.25 Deadwood (9:12)
(Stranglega bonnud bérnum)
0.10 Hudson Hawk (Stranglega
bénnud bornum) 1.45 RFK
3.15 Fréttir og island i dag 4.20
island i bitid 6.20 Tonlistar-

" myndbénd fra Popp TiVi

BORGIN MiN

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 The O.C. (e)

19.20
19.30

pak yfir hofudid (e)
Herrarnir Annar péatturinn
um undirbuning keppn-
innar um Herra [sland
2005 sem fer fram i
beinni utsendingu fra
Broadway & fimmtudags-
kvoldid kemur.

[»20.00 Borgin min - NYTT! is-

20.30

21.00
22.00

22.50

lenska pjodin er ekki svo
ykja fjslmenn en po
finnast slendingar &
Oliklegustu stodum.

Allt i drasli Pad ma med
sanni segja ad Allt i
drasli sé hreinasta snilld!
Innlit / atlit

Judging Amy i pessari
nyju r6d er Amy deemd
til setu a 6dru réttarstigi,
og telur pad refsingu fyr-
ir urskurd sinn i Casey
Ives-malinu.

Sex and the City - 1.
pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 pak yfir h6fudid (e) 1.35
Ostédvandi tonlist

(1)

STIORNULIF

2130

FABULOUS
LIFE OF

s

18.30
19.00

20.00
20.30

21.00

Fréttir Stodvar 2
Veggfodur Honnunar og
lifstils pattur.

Friends 4 (23:24)

Idol extra 2005/2006 Nu
faum vid ad sja enn
meira af pvi sem gerist &
bakvidtj6ldin asamt pvi
ad leynigestur kikir a
svaedid.

Laguna Beach (8:11)

> 21.30 Fabulous Life of (Fabu-

22.00

22.45

lous Life of: Celebrity
Couples) i pessum fra-
baeru pattum er farid &
bakvid tjéldin med potu-
lidinu i Hollywood.

HEX (8:19) Yfirnatturuleg-
ir peettir.

Fashion Television (4:34) i
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag.

23.10 David Letterman 23.55
Friends 4 (23:24)

FOTBOLTI

1930

MANCHESTER
UNITED -
VILLARREAL

besta sztid

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evropu
fréttapattur) Fréttir af
leikménnum og lidum i
Meistaradeild Evropu.

19.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
deildin — upphitun)

}>19.30 UEFA Champions League

(Man. Utd. - Villarreal)

Bein utsending fra Meist-

aradeild Evropu. Pad er

mikil spenna D ridli en-

Ferguson og félogum

hefur ekki gengid of vel.

Meistaradeildin med

Gudna Berg (Meistara-

mork 2)

UEFA Champions League

(Barcelona - Werder

Bremen)Utsending fra

Meistaradeild Evropu.

21.40

22.20

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Berg 0.50 Ensku markin

HeilsuhitapoRinn
Ny Rynslod heilsubotar

100% natturulegt og virRar vel
a bakverRi, vodvabolgu,
tidarverRi og 6Gnnur eymsl.




] FREDSLA

18.00

KVOLDFRETTIR

U/’

07.00 island i biti5 09.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.15
iprottafréttir. 12.20 Vedurfréttir.
12.28 Leidarar dagblada. 12.40
Héadegisvidtal. 13.00 iprott-
ir/lifsstill 14.00 Hrafnaping/
Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi |» 18.00 Kvoldfrétt-
ir/islandi i dag/ipréttir/vedur

18.30
18.54
19.30
19.35

Kvoldfréttir NFS.

island i dag

Yfirlit frétta og vedurs.
Kvdlddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um daginn.
20.10 Sogur af folki e.
48 Hours (48 stundir) (48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.
Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um daginn.
20.10 Sogur af folki e.

21.10

21.55

23.00 Endursyningar

Gummivinnustofan

¥ HI sio0 2 i

6.00 The Hot Chick 8.00 Nell
10.00 Dinner With Friends
12.00 Something's Gotta Give
14.05 The Hot Chick 16.05
Nell 18.00 Dinner With Friends

20.00 Something’s Gotta Give
(Undan ad lata)Réman-
tisk gamanmynd. Leyfd
6llum aldurshopum.
Sunshine State (Sol-
skinsfylkid) Dramatisk
verdlaunamynd. Nokk-
urt uppnam rikir i litlu
samfélagi i Florida. At-
hafnamenn vilja radast
i miklar framkvaemdir
en skiptar skodanir eru
um agaeti pess & medal
ibuanna. Leyfd 6llum
aldurshopum.

22.05

0.25 Concpiracy (B. brnum)
2.00 Some Girl (B. bérnum)
4.00 Sunshine State

£y ENSKI BOLTINN

14.00 Birmingham - Bolton fra
22.11 16.00 Middlesbrough —
Fulham fra 20.11 18.00 Charlton
- Man. Utd. fra 19.11

20.00 Prumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Chelsea - Newcastle fra
19.11 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

0.00 Liverpool — Portsmouth fra

19.11 2.00 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

.Fleiri stodvar & nastu opnum »»

Hjolbardaheollin

» sjénvarpsdagskrain 77|

KVEIKTU A PESSU ...

Fabulous life

[ pessum frabaeru pattum er farid bak-
vid tjoldin  med potulidinu i
Hollywood. Vié forum i fyrsta flokks,
hrada glediferd um eydslusamt lif
stjarnanna pvi hver af annarri er tekin
undir smasjana og faum vid ad fylgjast
med hinu hversdagslega lifi peirra. Vid
sjaum rika félkid fa stoduga VIP med-
ferd, kaupa pusund dollara andlit-
skrem, heilan flota af bilum og klad-
ast dyrasta kleednadi sem vol er 4.

SIRKUS, KL. 21.30

Meistaradeildin & Syn

N dregur til tidinda i Meistaradeildinni pegar neastsidasta umferdin {
ridlakeppninni fer fram i dag og & morgun. Morg af steerstu lid-
unum eiga i mesta basli med ad tryggja sér dframhald-
andi patttokurétt en tvo efstu lidin i hverjum ridli kom-
ast afram. Syn synir beint fra tveimur pydingamiklum
leikjum 1 kvold. Adalleikur kvoldsins er vidureign
Manchester United og spaenska lidsins Villareal en
ekkert annad en sigur dugir fyrir United ef peir ztla
?  sér ad vinna sigur i D-ridli sem er hnifjafn. Bor-
A sungar eru pegar komnir afram upptr C-ridli en
vidureign peirra vid Werden Bremen sem synd
verdur 4 Syn Extra er p6 engu ad sidur mikilvaeg,
einkum fyrir gestina sem purfa ad nd stigum til
ad eiga pess kost ad halda keppni afram.

SYN — MANCHESTER UNITED - VILL-
ARREAL KL. 19.30

SYN EXTRA — BARCELONA -
WERDER BREMEN KL. 19.35
SYN BARCELONA - WERDER
BREMEN KL. 22.20

SYN EXTRA MANCHESTER UNITED - VILL-
ARREAL KL. 21.40
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Vel skrifadir og
krefjandi sakamalapaettir

Nyir bandariskir sakamdélapzattir um
staerdfradisnilling sem vinnur med bréd-
ur sinum, sem er yfirmadur hja FBI, vid
ad leysa snuin sakamal. pettirnir koma
Gr smidju bredranna Ridleys og Tonys
Scott sem hver { sinu lagi 4 ad baki eiga
ad baki stérmyndir 4 bord vid Osk-
arsverdlaunamyndina Gladiator, Hanni-
bal, Alien, Crimson Tide, True Romance,
Thelma and Louise, Enemy of the State
og Man on Fire. Med adalhlutverk i patt-
unum fara Rob Morrow, sem kunnur er
Gr myndinni Quiz Show og sjénvarps-
pattunum vinsalu Northern Exposure,

sem syndir voru & St6d 2 hér um &rid vid
miklar vinsaldir, David Krumholtz sem
kunnur er Gr gamanmyndum & bord vid
10 Things | Hate About You, Slums of
Beverly Hills og The Mexican og hinn
gamalreyndi Judd Hirch sem m.a. Iék {
hinum fornfraegu sjénvarpspattum, Taxi.
Hér eru 4 ferd vel skrifadir og krefjandi
sakamdlapeettir, sem like hefur verid vid
Cold Case og bresku Prime Suspect.
Petta eru peettir fyrir b4 sem pyrsta i ny
og glédvolg sakamal.

SIRKUS, 21.30

v

HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Asgeiri Kolbeins?

Uppabhalds sjénvarpspatt-
ur? 24. Eg er sjtkur i géda
spennupaetti.

Hvad mzetti syna oftar?
Voéndudu uppbyggilegu is-
lensku efni.

Hvad ma missa sin? Sam-
norrenum myndum sem
engin skilur nema leikstjéri
peirra og eru venjulega
syndar 4 besta tima um
helgar 4 RUV.

Fyrsta sjénvarpsminning-
in? Bryndis Schram og
péréur hasvordur i Stund-

inni okkar.
Eftirminnilegasta atridi i
sjonvarpspzetti? Pegar
JR.var skotinn i Dallas i
seinasta pattinum og ny
seria var ekki veentanleg fyrr
en eftir marga manudi.
Uppdhalds sjénvarps-
stjarnan? /i ég veit pad
ekki. Mér finnst Julian
McMahon i Nip/Tuck
takast mjog vel ad tulka
sitt hlutverk. Frekar svol
typa i pattunum.

Petta vissum vio ekki um

The Late David Letterman show

® Framleidslufyrirtaeki David Letterman heitir Worldwide Pants.

® Hljémbordsleikarinn og hljémsveitastjérinn i pattinum, Paul Shaffer, samdi
lagid ,It’s raining man®.

@ Hlj6dneminn 4 bordi Lettermans er gamall hljédnemi sem NBC starfslidid
gaf honum ad gjof pegar hann fér fra stodunni um skeid. Hlj6dneminn er b6
ekki i sambandi heldur hefur hann litinn hljédnema klemmdan vid bindid sitt.
® Ahorfendur i salnum eru oft i yfirhtfnum eda kappkleedd vegna pess ad Sulli-
van leikhusid par sem péatturinn er tekinn upp er iskaldur rétt eins og Letterman
vill hafa pad.

B SIRKUS, KL. 23.10




EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinsaelustu kaffi-
drykkina & augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA Fi6lbreytt urval bolla VIA VENEZIA Espresso
og fylgihluta

Mikid arval af kaffivelum og kaffivorum

[ 4 /4
(4 / 4
[ 4 R

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is



1801 sjénvarpsdagskrain »

EKKI MISSA AF ...

LN

20.00 / BBC
Trouble at The Top

Heimildapaettir um hattsetta
stjérnendur sem kljast vid ad snua
fyrirtaekjum i gréda, stofna ny og
taka yfir 6nnur fyrirtaeki. | peettin-
um i dag kemur i ljés hvort ad
yngsti kokkur til ad fa tveer Michel-
in stjérnur i matargerd, Tom, nai
ad sannfeera eftirlitsmenn Michelin
hvort hann eigi skilid tveer stjornur
i viobot ut af nyja veitingastadnum
hans og konunnar hans, Lauru,
sem stadsettur er i Chelesa.

20.00 / MTV

Power Girls

Lif kraftastelpu (Power Girl) hja
Lizzie Grubman's New York City PR
firm er stundum glaesilegt, stund-
um stressandi en alltaf spennandi.
Fylgstu med keppendunum plana
opnun skemmtistadar, itkomu
nyrrar pl6tu, umgangast fraegt folk
og keppa um fast starf hja Lizzie.
Ekki missa af dramatikinni sem
feerist yfir lif stelpnanna sem reyna
ad standa sig medan Lizzie fylgist
eftirtektasom med.

\@) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.45 Football: Football World Cup
Season Journeys 12.00 Football: UEFA
Champions League 13.00 Football:
UEFA Champions League 14.00 Foot-
ball: UEFA Champions League 15.00
Football: Eurogoals 16.00 Football:
UEFA Champions League Vintage
17.30 Football: Football World Cup
Season Playoff 18.30 Football: Football
World Cup Season News 18.45 Foot-
ball: Football World Cup Season Jour-
neys 19.00 Boxing 20.00 Boxing
22.00 Sumo: Aki Basho Japan 23.00
News: Eurosportnews Report 23.15 All
sports:  WATTS 23.45 Freestyle
Motocross: US Tour 0.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Next of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 Diy Tv
16.00 How to Be a Gardener 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
Eastenders 19.00 Top Gear Xtra 20.00
Trouble at the Top 20.40 The Ship
21.30 The League of Gentlemen 22.00
Casualty 22.50 Holby City 23.45 Black
Cab 0.00 Timothy Leary 1.00 Great
Romances of the 20th Century 1.30
Great Romances of the 20th Century

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disast-
er 15.00 Seconds From Disaster 16.00
When Expeditions Go Wrong 17.00
When Expeditions Go Wrong 18.00
Megacities 19.00 Bug Attack 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 When Expeditions
Go Wrong 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 Seconds From Disaster
1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30

Predator's Prey 14.00 The Life of Birds
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator's Prey 20.00
Nightmares of Nature 20.30 Animal
Precinct 21.00 Miami Animal Police
22,00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 K9 Cops 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Night-
mares of Nature 1.30 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 Brain Story 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Lake Escapes
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Secret Life of Formula
One 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Ultimates 21.00
Submarine 22.00 The Road to Le Mans
22.30 The Road to Le Mans 23.00
Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
Mtv 14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Newlyweds
19.30 MY Super Sweet 16 20.00
Power Girls 20.30 The Osbournes
21.00 Top 10 AT Ten - Michael Jackson
22,00 Punk'd 22.30 Wonder Showzen
23.00 Alternative Nation

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90's 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of ... 0.00 VH1 Hits

CcLuB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes Of Fashion 15.25 Other
People's Houses 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Hollywood One on One
18.15 Weddings 18.40 Men on Women
19.05 Matchmaker 19.30 Crimes of
Fashion 20.00 Arresting Design 20.25
The Villa 21.15 Spicy Sex Files 22.10
Women Talk 22.35 Men on Women

23.00 Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30
City Hospital 1.25 Crimes of Fashion

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Fashion Police
14.00 Jackie Collins Presents 15.00
Jackie Collins Presents 16.00 What
Hollywood Taught Us About Sex 18.00
Kill Reality 19.00 E! News 19.30 Style
Star 20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
22,00 The Soup UK 22.30 The Anna
Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Gastineau Girls 1.00 The
Soup UK 1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 17.30 Looney Tunes 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

11.30 Red River 13.05 | Want to Live
14.40 White Lightning 16.20 The
Contemporary Gladiators 18.00 Valet
Girls 19.25 Aria 21.00 Outback 22.35
Captain John Smith and Pocahontas
23.50 Board Heads 1.20 Rosebud

TCM

20.00 White Heat 21.50 The Split
23.20 The Password Is Courage 1.15
The King's Thief

HALLMARK

12.00 Earthsea 13.30 The Red Snea-
kers 15.15 Spoils of War 17.00

Touched by an Angel 17.45 The Colt
19.15 Snow in August 21.00 Black
Fox: The Price of Peace 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15
Snow in August 1.00 Lonesome Dove

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Chalet Sla-
ves 13.00 A Cook On the Wild Side
13.30 New Scandinavian Cooking
14.00 Delia's Winter Collection 14.30
The Great Canadian Food Show 15.00
The Naked Chef 15.30 Cupid's Dinner
16.00 Ching's Kitchen 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Floyd's India 17.30
Tamasin's Weekends 18.00 Heat in the
Kitchen 18.30 Made to Order 19.00
Neil Perry Rockpool Sessions 19.30
My Favourite Chef - Countdown to
Winner 20.00 My Favourite Chef -
Countdown to Winner 20.30 My
Favourite Chef — Countdown to Winner
21.00 My Favourite Chef - Countdown
to Winner 21.30 My Favourite Chef -
Countdown to Winner 22.00 Wild and
Fresh 22.30 Ready Steady Cook

DR1

11.55 Dagens Danmark 12.20 Smags-
dommerne 13.00 S&dan ligger landet
13.30 Leegens bord 14.00 TV Avisen
med vejret 14.05 En preedikestol efter
mal 14.20 Den lille forskel 14.50 Ny-
heder pa tegnsprog 15.00 Dawson's
Creek 15.45 Blokken 16.00 Lucky
Luke 16.25 Insektoskop 16.30 Store
Nerd 17.00 Lille N¢rd 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30 Hvad
er det veerd? 19.00 Nér storken svigter
- to &r efter 19.30 Hammerslag 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 Sport-
Nyt 21.00 M¢rkets gerninger 22.20
0OBS 22.25 Clement Direkte 23.05 Lees
for livet 23.35 Blokken

Svi

12.05 Lite som du 13.15 Lille Fridolf
blir morfar 14.55 Anslagstavlan 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Man Alive: School Colours 16.25
Quirks 16.30 Krokodill 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Sagor fran Zoo 17.15
Brum 17.25 Yoko! Jakamoko! Toto!
17.30 Energikampen 17.55 Lilla Aktu-
ellt - kortnyheter 18.00 Ofattbara
héndelser 18.25 Tracks video 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning
20.00 Ornen 21.00 Debatt 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Sverige! 22,50 Forst & sist 23.40
Séndning fran SVT24
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Adalvinningur

SONY W800 + allar pessar geislaplotur
+3.manadar askrift a Tonlist.is

1. Jonsi

2. irafar

3. Nylon

4. Heioa

5. Heitar Lummur
6. Jolaskraut

9. hver vinnur.

Sendu SMS skeytio BTC STB o -
a niimerio 1 900

Svaradu einni spurningu um og pu gztir unnid.

Fullt af aukavinningum:
Jonsi
irafar

Nylon-G6ir hiutir I pessir titlar a undir

Heida-HIuti af mér P
Heitar Lummur 1.000kr a TONLIST.is

Jolaskraut .
. s £k i g Jonsi Verd 995kr.
3.manadar askrift a Tonlist.is irafar Verd 989kr.

Tonfrelsi fra Tonlist.is - .
Manadaraskrift 4 tonlist.is Nylon-Godir hiutir Verd 890kr.
Kioour af Coca Cola Heida-Hluti af mér Verd 890kr.
PP Heitar Lummur Verd 989Kkr.
Jolaskraut Verd 890kr.

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Kdpavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klibb. 149 kr/skeytid. * Adalvinningur er dregin dr 6llum innsendum SMS skeytum

H IEb A ) TONLIST.IS
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21.25

THE CATHERINE
% TATE SHOW

=== SJONVARPIP

17.05 Leidarljos 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Whose Line Is it

18.01 Lil6 og Stitch (48:65)
18.23 Sigildar teiknimyndir

Anyway? 13.50 Sjalfstaett folk
14.25 Kevin Hill 15.10 Wife

(10:42)

18.30
18.54
19.00
19.35
20.35

21.2

22.00
22.20
22.40

Mikki mus (10:13)
Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Bradavaktin (10:22) (ER,
Ser. XI )Bandarisk patta-
160.

5 Skemmtibattur Catherine
Tate (2:6) (The Catherine
Tate Show) Breska leik-
konan Catherine Tate
bregdur sér i ymis gervi i
stuttum grinatridum.
Tiufréttir

Handboltakvéld

Ung, falleg og gafud
(Ung, vakker og begavet)
Norsk heimildamynd fra
2001 eftir Anne Kjersti
Bjern um konur i r6dum
surrealista sem & sinni
tid féllu nokkud i skugg-
ann af kérlunum i peim
hopi.

23.35 Kastljos 0.30 Dagskrarlok

VINNINGAR VERDA ATHENTIR HJA BT SMAR
ol

Swap 16.00 Barnatimi St6dvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00
20.30

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (14:23)
Strakarnir

Supernanny US (3:11)
(Ofurféstran i Bandarikj-
unum) Ofurféstran Jo
Frost er kominn til
Bandarikjanna.

21.15 Oprah (9:145) (Bon

22.00

22.45

Jovi's Oprah Show
Debut!) Spanyir paettir
med hinni einu sénnu
Opruh. Oprah Gail Win-
frey er valdamesta konan
i bandarisku sjénvarpi.
Missing (3:18) (Manns-
hvorf)

Strong Medicine (7:22)
(Samkveaemt laeknisradi
4)V6ndud pattar6d um
kraftmikla kvenlaekna
sem berjast fyrir baettri
heilsu kynsystra sinna.

23.30 Stelpurnar 23.55 Most
Haunted (B. b6rnum) 0.40 Foot-
baller's Wives (B. bérnum) 1.25
Numbers (B. bérnum) 2.10 D&-
valdurinn Saliesh 3.15 Fréttir og is-
land i dag 4.20 island i bitid 6.15

" Ténlistarmyndbénd fra Popp TiVi

o

.i‘i} 21.00

SIRRY

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Innlit / atlit

©

19.20
19.30

pak yfir hofudid (e)
Herrarnir Lokapatturinn
um undirbaning keppn-
innar um Herra Island.

20.00 America's Next Top Model

IV Fjortan stalkur keppa
um titilinn.

21.00 Sirry Spjallpattadrottn-

ingin Sigridur Arnardottir
snyr aftur med péttinn
sinn Folk med Sirry og
heldur &fram ad taka &
6llum mannlegum hlid-
um samfélagsins, fa
&hugaverda einstaklinga
til sin i sjénvarpssal og
reeda um malefni sem
snda ad okkur &llum
med einum eda 6rum
haetti.

22.00 Law & Order: SVU - NYTT!
22.50 Sex and the City - 1.

pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.55 Cheers (e) 1.20
pak yfir hofudio (e) 1.30
Ostddvandi tonlist

BYGGD A SONNUM ATBURDPUM b

SENDU SMS SKEXI.LDIA‘ ERB A NUMERID 19 O 10. HVER VINNUR.
-y

KEPPNI

21.00

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

- SIRKLUS

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 Game TV

19.30 Game TV Frabaer pattur
fyrir leikjafiklana!!
20.00 Friends 4 (24:24)

21.00 So You Think You Can
Dance (8:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapéttpar sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna.

Rescue Me (8:13) (Beli-
eve)Frabaerir paettir um
hép slokkvilidsmanna i
New York borg par sem
alltafeitthvad er i gangi.
Laguna Beach (8:11) Einn
rikasti og fallegasti strand-
baer veraldar og Sirkus er
med otakmarkadanadgang
ad 8 moldrikum ung-
mennum sem bda par.

22.10

22.55

23.20 Fabulous Life of 23.45
David Letterman 0.30 Friends 4
(24:24)

ﬂ.

FOTBOLTI

22.20

¢ ANDERLECHT -
CHELSEA

besta sztid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Berg

15.40

UEFA Champions League

17.20 Meistaradeildin med
Gudna Berg 18.00 Iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30
19.00

19.30

21.40

Ensku mérkin
Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
deildin — upphitun)
UEFA Champions League
(Liverpool — Real Betis)
Bein utsending fra Meist-
aradeild Evrépu.
Meistaradeildin med
Gudna Berg (Meistara-
mork 2) Knattspyrnusér-
fraedingarnir Gudni
Bergsson og Heimir
Karlsson fara yfir gang-
mala i Meistaradeildinni.
brjatiu og tvo félag taka
patt i ridlakeppninniog
par er ekkert gefid eftir.

22.20 UEFA Champions

League (Anderlecht —
Chelsea) Bein ttsending
fra leik Anderlecht og
Chelsea i Meistaradeild
Evrépu.

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Berg

elikyr

ABDALVINNINGUR ER |
SONY J3001*
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07.00 island i bitid 09.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.15
iprottafréttir 12.20 Vedurfréttir
12.28 Leidarar dagblada 12.40
Hédegisvidtal 13.00 ipréttir/lifs-
still > 14.00 Hrafnaping/Mikla-
braut 15.00 Fréttavaktin 18.00
Kvéldfréttir/islandi i dag/iprétt-
ir/vedur

18.30 Kvoldfréttir NFS.

18.54 island i dag

19.30 Yfirlit frétta og vedurs.

19.35 Kvolddagskra

19.40 Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

21.10 Frontline (Assault on Gay
America)

21.55 Kvolddagskra

23.00 Endursyningar

midvikudaginn 23. névember

¥ A s160 2 Bio

6.20 Down With Love 8.00
Calendar Girls 10.00 Young
Frankenstein 12.00 Stuck On
You 14.00 Down With Love
16.00 Calendar Girls 18.00
Young Frankenstein

20.00 Stuck On You (Oadskilj-
anlegir) Oborganleg
gamanmynd um tvo
afar samrymda tvibura-
braedur.

22.00 Smiling Fish & Goat on
Fire (Brosandi fiskur og
geit i studi) Romantisk
gamanmynd. Braedurnir
Tony og Chris deila husi
i Los Angeles. Bonnud
bérnum.

0.00 People | Know (B6nnud
b6rnum) 2.00 Confessions of a
Dangerous Min (Bonnud bérn-
um) 4.00 Smiling Fish & Goat
on Fire (B6nnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Man. City — Blackburn fra
19.11 16.00 Sunderland — Aston
Villa fra 19.11 18.00 Chelsea —
Newcastle fra 19.11

20.00 Prumuskot (e) Farid er
yfir leiki lidinnar helgar.

21.00 AJ leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler & leiki

helgarinnar.
22.00 Charlton - Man. Utd. fra
19.11

0.00 Birmingham - Bolton fra
22.11 2.00 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) axsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

%...Fleiri stodvar a nastu opnum n

-
o

KVEIKTU A PESSU ...

Meistaradeildin & Syn

Eidur Smari Gudjohnsen og félagar hans i Chelsea verda i
eldlinunni i kvold pegar sidari leikir { fimmtu umferd ridla-
keppni Meistaradeildarinnar fer fram. Chelsea sekir pa
heim belgiska 1idid Anderlecht og parf naudsynlega ad
na fram hagstedum urslitum eftir ad hafa fatast flug-

i i sidasta leik gegn spanska lidinu Real Betis. Hinn |
leikurinn i pessum mikla daudaridli sem G-ridill hefur

gjarnan verid kalladur er ekki sidur mikilveegur en i honum tekur
Liverpool & méti Betis. Liverpool er pegar komid dfram 4 medan |
Betis 4 pess enn kost ad stela fra Chelsea saeti i utslattarkeppninni. r

[ SYN - LIVERPOOL - REAL BETIS KL. 19.30
I SYN EXTRA — ANDERLECHT — CHELSEA KL. 19.35
I SYN - ANDERLECHT - CHELSEA KL. 22.20
I SYN EXTRA - LIVERPOOL - REAL BETIS KL. 21.40

# b -

I
Oprah W
Oprah Gail Winfrey er valdamesta konan { bandarisku
sjénvarpi. Spjallpattur hennar nytur fadema vinszelda
en Opruh er fatt 6vidkomandi. [ pattinum i dag er
gestur Opruh, songvarinn Jon Bon Jovi. Séngvarinn
heitir fullu nafni John Francis Bongiovi Jr. og feddist
arid 1962 i New Jersey. Adur en hann gekk i hljom-
sveitina, Bon Jovi, vann hann & pitsastad, skébd, seldi
hamborgara og pvodi bila.

Il OPRAH, STOP 2, KL. 21.15

Samkvaemt leknisradi
(Stong Medicine 4)

Vondud pattarod um kraftmikla kven-
lekna sem berjast fyrir baettri heilsu kyn-

systra sinna. A spitalanum rikir sjaldan r &
einhver lognmolla en til peirra leita kon- [ ] :
ur dr ollum pjédfélagshéopum. Whoopi

Goldberg er einn framleidenda pattanna s

en med adalhlutverk fara Rasa Blasi og
Patricia Richardson ur Handlognum 5

o | '
heimilisfodur. }
. "

I STOP 2, KL. 22.45

JOLAKJOLAR - MIKID URVAL

verslun/Mjodd, s. 567 4727
Www.Prinsessan.is
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Ofurkonan Jo Frost

Ofurféstran Jo Frost er kom-
inn til Bandarikjanna par
sem henni bidur zrid verk,
ad kenna ungu og rdd-
prota félki ad ala upp
og aga litla og ad vird-
ist 6alandi og oferj-
andi Slatabelgi. Frost hef-
ur slegid rakilega f
gegn beggja vegna
Atlantshafs, ekki
einungis fyrir
skemmtilega peetti
heldur einnig
vegna pess ad hun
pykir gefa gagnleg
uppeldisrdd sem
virkilega skila ar-
angri. Ofurféstran
hefur enda slegid
gegn um heim allan,
er synd ( 47 [6ndum og
hefur gefid Gt met-
sélubék um upp-
eldi barna.

STOP 2, KL. 20.30

Petta vissum vid ekki um ...

Matt Damon

@ Heetti i Harvard pegar
hann 4tti eftir tolf einingar
til ad utskrifast til ad sinna
leiklistarferli sinum.

® Hann tilkynnti i spjall-
patti Opruh ad hann og
Minnie Driver vaeru heatt
saman jafnvel p6 hann veeri
ekki buinn ad segja henni
pad. Minnie komst ad pvi i

beinni utsendingu.

® Afi hans var finnskur.

® Hann heetti ad reykja eftir
ad hann fér til davalds i L.A.
® Hann laerdi 4 piand fyrir
myndina The Talented Mr.
Ripley.

M STUCK ON YOU, STOD
2 Bi6, KL. 20.00

Syku rsaetur hro kagikkur

Framleidendur American Idol eru
komnir hér med splunkunyjan raun-
veruleikapatt par sem peir leita ad
besta dansara Banarikjanna. Démar-
arnir ferdast vida um Bandarikin en
adeins peir fimmtiu bestu f4 ad fara
til Hollywood par sem nidurskurdur-
inn heldur &fram. Par fa dansararnir
ad vinna med bestu danshéfundum
landsins par til adeins einn stendur
eftir sem sigurvegari.

bettirnir slégu rekilega  gegn
Bandarikjunum { sumar. Sykurseti
hrokagikkurinn Blake McGrath nyt-
ur mikillar kvenhylli innan sem utan
Bandarikjanna. Blake hefur medal
annars dansad med Britney Spears

i ténleikaferdalagi hennar um Am-
eriku og er hann einn af dénsurun-
um i pattunum sem purfa ad sanna
snilli sina fyrir bandarisku pjédinni.
Uppahalds ténlist pessara sykur-
puda er hip hop og litur hann mik-
i6 upp til dansaranna Brian Fried-
man og Galen Hooks. [ sidasta
peetti duttu Ut hip hopparinn med
sida harid, Jonnis, og krullhzerdi
stepparinn, Sandra. [ pettinum {
kvold kemur fram hver af premur
nedstu porunum ur sidasta peaetti
verda send heim og hvada por
dansa sig i inn i hjortu dhorfenda.

SO YOU THINK YOU CAN
DANCE? SIRKUS, KL. 21.00
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EKKI MISSA AF ...

20.00 / BBC

Phobias

bott otrulegt sé, pjaist einn af
hverjum tiu af fébiu. Deemi um al-
gengar fopiur eru innilokunar-
kennd, skordyrahraedsla og sykla-
fopia. Nyjasta taekni i MRI skonn-
un, réntgenmyndun, og EEG rafrit
meela vidbrogd likamans vid miklu
alagi og hvernig hinar ymsu fopiur
virka. Einnig er reett i pessum
4hugaverda paetti hvernig best sé
ad medhondla pennan algenga
veikleika.

20.00 / MTV

Trippin

Cameron Diaz og hépur nainna
vina hennar leggja af stad i &vin-
tyraferd par sem pau ferdast til
hinna étralegustu stada til ad vekja
athygli & umhverfisvernd. Ferda-
langarnir fa ekki ad nyta sér na-
timapaegindi medan a ferdinni
stendur. Engin hotel, engar leid-
beiningar leidsogumanna, pau
varda ad pakka sjalf i toskuna og
bera hana ut um allt. Medal ann-
arra gesta eru Drew Barrymore,
Jessica Alba og Kid Rock.

midvikudaginn 22. névember

- a ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Cross-country Skiing: World Cup
Beitostolen 13.15 Biathlon: World Cup
Oestersund Sweden 14.45 Boxing
16.00 All sports: WATTS 16.30 Football:
UEFA Cup 18.00 Biathlon: World Cup
Oestersund Sweden 19.00 Olympic
Games: Olympic Magazine 19.30 Al
Sports: Wednesday Selection 19.40
Sailing: Inside Alinghi 19.45 Equestrian-
ism: World Cup Stuttgart 20.45 Polo:
Cartier International Polo 21.15 Golf:
Challenge Tour 21.45 Sailing: Bermuda
Gold Cup 22.15 All Sports: Casa ltalia:
Road to Torino 2006 22.30 Adventure: X
- Adventure Raid Series 23.00 Football:
UEFA Cup

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 Diy Tv
16.00 How to Be a Gardener 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Changing Rooms 19.30 Rick Stein's
Food Heroes 20.00 Phobias 20.50 Ge-
orge Vi 21.50 Black Cab 22.00 The In-
spector Lynley Mysteries 23.30
Coupling 0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 Renaissance

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disaster
15.00 Seconds from Disaster 16.00
Megastructures  17.00 When Ex-
peditions Go Wrong 18.00 Megacities
19.00 Bug Attack 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Seconds from Disaster
22,00 Megastructures 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 Seconds from
Disaster 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Nightmares of
Nature 14.30 Animal Precinct 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet Rescue

16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 Big Cat Diary 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey Business
19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Weird Nature
20.30 Supernatural 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Meerkat Manor 22.30
Monkey Business 23.00 A Nose for
Crime 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Weird Nature 1.30
Supernatural

DISCOVERY

12,05 2050 Future Storm 13.00 Rex
Hunt Fishing Adventures 13.30 Lake
Escapes 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 A Bike is
Born 17.30 A Bike is Born 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Collision Course 21.00 The Greatest
Ever 22.00 The Road to Le Mans 22.30
The Road to Le Mans 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist
15.00 Trl 16.00 Switched ON 17.00 Just
See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00 Hit List
UK 19.00 Mtv Making The Movie - Epis-
ode details to be announced 19.30 Mak-
ing The Video - Episode to be ann-
ounced 20.00 Trippin 20.30 The Osbo-
urnes 21.00 Top 10 AT Ten -Travis 22.00
Jackass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 The Lick

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 Pop Up
Videos 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5

CLUB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Other People's
Houses 16.10 The Roseanne Show
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Women Talk
22,35 Men on Women 23.00 Cheaters
0.00 Vegging Out 0.30 City Hospital

1.25 Crimes of Fashion 1.50 Backyard
Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Good Girls Gone
Bad 14.00 101 Craziest TV Moments
15.00 101 Craziest TV Moments 16.00
101 Craziest TV Moments 17.00 101 Cr-
aziest TV Moments 18.00 Fight For
Fame 19.00 E! News 19.30 It's Good To
Be 20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
22,00 E! News Special 22.30 The Anna
Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 The Soup UK 1.00 E! News
Special 1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30
Battle B-Daman 16.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.15 Have You Seen My Son? 14.50
Report to the Commissioner 16.40 Fort
Massacre 18.00 Aria 19.35 Police Story:
The Freeway Kilings 22.05 Take My
Daughters, Please 23.40 Bridge to Si-
lence 1.15 Jinxed!

TCM

20.00 Sitting Target 21.30 Shaft in Africa
23.15 Savage Messiah 0.50 The Road
Builder 2.30 Parlor, Bedroom and Bath
3.40 The Fighting 69th

HALLMARK
12.00 Earthsea 13.30 The Prince and

the Pauper 15.15 Riding the Bus with My
Sister 17.00 Touched by an Angel 17.45
Locked in Silence 19.15 They Call Me
Sirr 21.00 Black Fox: Good Men and
Bad 22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 They Call Me Sirr 1.00 Lonesome
Dove

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Made to
Order 13.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 13.30 My Favourite Chef —
Countdown to Winner 14.00 My Favou-
rite Chef - Countdown to Winner 14.30
My Favourite Chef — Countdown to
Winner 15.00 My Favourite Chef -
Countdown to Winner 15.30 My Favou-
rite Chef — Countdown to Winner 16.00
Wild and Fresh 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 The ltalian Kitchen 17.30
Rick Stein's Food Heroes 18.00 Chef at
Home 18.30 Floyd's Fjord Fiesta 19.00
The Naked Chef 19.30 Street Cafe
20.00 Forever Summer With Nigella
20.30 Paradise Kitchen 21.00 Can't
Cook Won't Cook 21.30 Just in Africa
22,00 Delia's How to Cook 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.02 Det kommer fra hjertet 12.30
Aben workshop med DR Radiopigekoret
13.00 En mosaik 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 OBS 14.20 Genbrugsguld
14.50 Nyheder pa tegnsprog 15.00
Dawson's Creek 15.45 Det Vildeste
Westen 16.00 Braceface 16.20
Skolernes motionsdag, 2. del 16.25
Energikampen 17.00 SKRAL 17.20
KatjaKaj og BenteBent 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.30 Rabatten
19.00 Kender du typen? 19.30 DR
Dokumentar — Dem fra 9. 20.00 TV
Avisen 20.25 Profilen 20.50 SportNyt
21.00 1900 23.35 Onsdags Lotto 23.40
Det Vildeste Westen

svi

12.05 P4 sparet 13.05 Skidskytte:
Varldscupen i Ostersund  14.55
Anslagstavlan 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Sverige! 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01 Kott
pé benen 17.25 Poesi 17.30 Expedition
vildmark 18.00 Rea 18.30 Rapport
19.00 Packat & klart 19.30 Mitt i naturen
20.00 Lasermannen 21.30 Bass
Encounters 22.15 Rapport 22.25 Kult-
urnyheterna 22.35 God morgon alla barn
23.35 Sandning fran

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiIFAN | 0G VODAFONE
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ISLENSK SNILLD

Stelpurnar - laugardaga kl. 20:20

GOTT FOLK McCANN
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NOTT

MORGUN

DAGUR

KVOLD

: SJIONVARPID

16.35 Handboltakvold 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30 Latibeer e.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Nygreaedingar (86:93)
(Scrubs) Gamanpattar6d
um laekninn J.D. Dorian
og ¢trilegar uppakomur
sem hann lendir i. A
spitalanum eru sjukling-
arnir furdulegir, starfs-
folkid enn undarlegra og
allt getur gerst.
Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anpattarod.
Launrad (Alias IV)Banda-
risk spennupéttardd. At-
ridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna.
Tiufréttir
Blackpool (1:6) Breskur
myndaflokkur. Ripley
Holden rekur leiktaekja-
sal i Blackpool og atlar
sér ad efnast vel.
23.25 Adprengdar eiginkonur
(14:23) 0.10 Kastljés 1.00 Dag-
skrarlok

20.50

21.15

22.00
22.25

SENDU SMS SKE)(IJ_DIA ERB A NUMERID 19 O 10. HVER VINNUR.
-y

VINNINGAR VERPA ARHENTIR HJA BT SN
-

fimmtudaginn 24. névember
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FOOTBALLER'S
WIVES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (8:145)
10.20 island i bitid 12.20 Neig-
hbours 12.45 i finu formi 2005

13.00 Fresh Prince of Bel Air
(21:25) 13.25 Blue Collar TV
(14:32) 13.55 Two and a Half
Men (6:24) 14.20 The Block 2
(e) 15.05 What Not to Wear
15.35 Tonlist 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 The Simpsons (15:23)

20.00 Strakarnir

20.30 Eldsnoggt med Joa Fel
(5:8)

21.00 Footballer's Wives (5:9)
(Astir i boltanum 4) Hér
adur fyrr voru pad popp-
stjornur og kvikmynda-
stjérnur. N eru pad fot-
boltahetjurnar sem eru
finasta og fraegasta folk-
i6. Bonnud bérnum.
Afterlife (3:6) (Fram-
haldslif) Magnadur og
ognvekjandi spennu-
myndaflokkur. B6nnud
bérnum.

Invincible (Osigrandi)
Avintyraleg bardaga-
mynd sem framleidd var
af Mel Gibson og Jet Li
m.a. Bonnud bérnum.

21.50

22.40

0.10 The 4400 (6:13) (Bonnud
bérnum) 0.55 Six Feet Under
(4:12) (B6nnud bérnum) 1.40 8
Mile (Bnnud bérnum) 3.30
Fréttir og island i dag 4.35 is-
land i bitid 6.30 Tonlistarmynd-

" bond fra Popp TiVi

BYGGD A SONNUM ATBURDUM b m

KEPPNI

22.00

HERRA {SLAND
2005

(:D SKJAREINN

17.55 Cheers 18.20 Sirry (e)

19.20 pak yfir hofudid (e)

19.30 Complete Savages (e)

20.00 islenski bachelorinn

21.00 Will & Grace

21.30 The King of Queens

22.00 Herra island 2005 Hver

hreppir titilinn Herra is-
land 2005? Fonguleg-
ustu karlmenn landsins
munu stiga & stokk og
heyja barattu um titilinn
eftirsotta i kvold. pad
verdur margt um dyrdir
& pessari gleesilegu hatid
sem fram fer & Broad-
way, Hétel islandi, en
hétidin er synd i beinni
Utsendingu & SKJAEIN-
UM. Keppendur munu
koma fram a tiskusyn-
ingum, [ neerfatnadi og i
kvoldklaednadi og munu
vafalaust gledja augu is-
lensku kvenpjédarinnar.

23.30 Jay Leno 0.15 America's
Next Top Model IV (e) 1.10
Cheers (e) 1.35 pak yfir hofudid
(e) 1.44 Ostddvandi tonlist

18.30
18.55
19.20
20.00
20.30

Fréttir Stodvar 2

Fashion Television (4:34)
Astarfleyid (5:11)
Friends 5 (1:23)

Sirkus RVK Sirkus Rvk er
nyr pattur i umsja As-
geirs Kolbeinssonar.
21.00 Astarfleyid (6:11)

21.40 Weeds (8:10) Eftir ad
eiginmadur hennar deyr
snogglega lendir hus-
modirin, Nancy Botwini
miklum fjarhagsvand-
reedum.

Girls Next Door (4:15) i
pessari einstoku patta-
r6dfa ahorfendur ad
kikja inn fyrir hlid hallar-
innar og inn i heim Hug
Hefner.

So You Think You Can
Dance (8:12)

22.15

22.45

23.55 Rescue Me (8:13) 0.40
David Letterman 1.25 Friends 5

(1:23) (e)

KAPPAKSTUR

1EI 20.30
v wadall Al GRAND PRIX

besta sztid

15.00 Stump the Schwab 15.30
UEFA Champions League 17.10
Meistaradeildin med Gudna
Berg 17.50 UEFA Champions
League

20.00 NFL-tilprif Svipmyndir ur
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.

20.30 A1 Grand Prix (Heims-
bikarinn i kappakstri) (A1

Grand Prix — saman-

tekt)itarleg umfjéllun um

heimsbikarinn i

kappakstri. Petta er ny

keppni en ollkappakst-
ursmétin eru i beinni &

Syn.

Fifth Gear (i fimmta gir)

Breskur bilapattur af

bestu gerd.

Bardaginn mikli (Joe Lou-

is — Max Schmeling) Joe

Louis er einn fraegasti

pungavigtarmeistari box-

ségunnar.

UEFA Champions League

(Halmstad - Samp-

doria)Utsending fra Evr-

opukeppni félagslida.

21.30

22.00

22.55

lelkur

ADALVINNINGUR ER ‘
SONY [3001*

e } ‘




FRAEDSLA

18.30

KVOLDFRETTIR
NFS

7l
&/

07.00 island i bitid 09.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.15
iprottafréttir. 12.20 Vedurfréttir.
12.28 Leidarar dagblada. 12.40
Hédegisvidtal. 13.00 ipréttir/
lifsstill 14.00 Hrafnaping/Mikla-
braut 15.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 18.00 Kvoldfréttir/is-
landi i dag/ipréttir/vedur

18.30 Kvoldfréttir NFS.

18.54 island i dag

19.30 Yfirlit frétta og vedurs.

19.35 Kvolddagskra

19.40 Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

20.10 Sogur af folki e.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Kvidlddagskra

19.40 Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

20.10 Sogur af folki e.

23.00 Endursyningar

fimmtudaginn 24. névember

¥ A s160 2 Bio

6.00 Yamakasi (B. b6rnum)
8.00 Mona Lisa Smile 10.00 A
View From the Top 12.00
Moonlight Mile 14.00 Mona
Lisa Smile 16.00 A View From
the Top 18.00 Moonlight Mile

20.00 Yamakasi Sjo mélalidar
stela fra rikum til ad
gera godverk fyrir fa-
taeka. Bonnud bérnum.

22.00 Road to Perdition (Leid-
in til glétunar)Urvals-
mynd sem var tilnefnd
til sex Oskarsverdlauna.
Michael Sullivan er
leigumordingi i Chicago
kreppuaranna. Strang-
lega bénnud bérnum.

0.00 Sniper 2 (Str. b. b6rnum)
2.00 The Ring (Str. b. bérnum)
4.00 Road to Perdition (Str. b.
b6rnum)

ity ENSKI BOLTINN

14.00 Sunderland - Aston Villa
fra 19.11 16.00 WBA - Everton
frd 19.11 18.00 Tottenham —
West Ham fra 20.10

20.00 Studningsmannapatturinn
,»Li0id mitt” Hordustu
éhangendur enska bolt-
ans & Islandi i sjonvarpid.
21.00 Wigan - Arsenal fra 19.11
Leikur sem for fram sid-
ast lidinn laugardag.

23.00 Liverpool — Portsmouth
fra 19.11 1.00 Chelsea —
Newcastle fra 19.11 3.00 Dag-
skrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum )n

'-}

KVEIKTU A PESSU ...

Afterlife (Framhaldslif)

Afterlife er 6gnvekjandi spennumyndaflokkur med
yfirnéttdrulegu ivafi i sex hlutum sem slegid hefur i
gegn i Bretlandi.
sem blondu af X-Files og Most Haunted, segir fra
Alison Mundy; konu, sem hefur allt frd barnaesku
verid namari en annad félk og séd hina framlidnu.
Med adalhlutverkin i pattunum fara tveir af vinsal-
ustu leikurum Breta; Andrew Lincoln sem lék m.a.

Patturinn, sem lyst hefur verid

i kvikmyndinni Love Actually og Alison Mundy sem
lék m.a. i The Full Monty.

tématsdsu.

heetti Jéa Fel.
STOD 2, KL. 20.30

STOP 2, KL. 21.45

Eldsnoggt med J6a Fel r‘

[ peettinum i dag er sjé8heitt spaenske-is-
lenskt tango pema. Gestir pattarins eru
tangdéparid Bryndis Halldérsdéttir og Hany
Hadaya sem taka nokkur vel valin spor. |
forrétt er islensk blaskel sem Jéi Fel tindi
sjalfur ati  Hrisey, med pasta og hvitlauks
[ adalrétt er ludusteik med
hvitvins fiskisésu, islenskur fiskur eins og
hann gerist bestur. | desert er flamberadur
is med itdlskum marengs, bokud isterta ad

Strong Medicine 4 (Sam-
kvaemt laeknisradi 4)

Voéndud pattaréd um kraftmikla kvenlaekna
sem berjast fyrir beettri heilsu kynsystra sinna.
A spitalanum rikir sjaldan einhver lognmolla
en pangad peirra leita konur dr 6llum pjodfé-
lagshépum. Whoopi Goldberg er einn fram-
leidenda pattanna en med adalhlutverk fara
Rasa Blasi og Patricia Richardson ur Hand-
[6gnum heimilisfédur. bettir fyrir addaendur
leeknapdtta eins og ER og House.

STOD 2, KL. 22.45

hﬂvemﬁsn —
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fimmtudaginn 24. névember
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Joe Louis-Max Scmeling

Joe Louis er einn fraegasti pungavigtarmeistari boxségunnar.
Ferill hans er um margt einstakur en Louis er p6 ekki 6sigr-
andi. Hann tapadi frekar évant fyrir Pj6dverjanum Max Sch-
meling 4rid 1936 og ték dsigurinn mjog neerri sér. Tveimur
arum sidar fékk Louis taekifeeri til ad koma fram hefndum en
pd voru nasistar ordnir mjog ahrifamiklir. Schmeling var full-
trdi Hitlers og studningsmanna hans sem tridu 4 yfirburdi
hvita kynstofnsins. Fylgist med hrikalega spennandi og bléd-
ugum bardaga.

SYN, KL. 22.00

Petta vissum vid ekki um Tom Han I(S

@ Var bedinn ad leika litid hlutverk i stérmyndinni, Jerry Maguire.

® Hann er mikill addaandi korfuboltalidsins Cleveland Indians og enska
fétboltalidsins Aston Villa.

@ Fyrsta eiginkonan hans, Samantha Lewes, d6 ur krabbameini.

@ brir uppdahalds ténlistarmennirnir hans eru: Elvis Presley, Patrick
Rondat og Alabama Thunderpussy.

@ Hefur verid gédur vinur sdongvarans Bruce Springsteen sidan hann var ungur.

@ Vid tokur & myndinni Band of Brothers sem Steven Spielberg leik-
styrdi, datt hann nidur um rotnad gélf i byggingu i Pyskalandi og datt ur
axlarlid.

[l ROAD TO PERDITION, STOD 2 BiO, KL. 22.00

i pattunum Girls Next Door ferdast ungar,
metnadargjarnar og fallegar konur pvert yfir
Bandarikin i peirri von ad f4 ad taka patt {
draumi eins manns: Hugh Hefner og dvelja 1
Playboy héllinni hans. [ pessari einstoku
pattarod fa dhorfendur ad kikja inn fyrir hlid
hallarinnar og inn i heim Hugh Hefner, sem
er engu likur, og ad sjalfsogdu ferdu ad fylgj-
ast med fraegu villtu partyunum hans.

i pattunum faum vid ad fylgjast med sam-
bandi Hefners vid prjar nyjustu keerustur sin-
ar: Holly, Bridget og Kendra. bear eyda allar

| rminu med Hugh Hefner

tima med Hefner p6 ad Holly sofi i rimi hans
4 naturnar og synist vera nanust honum.
Hugh Hefner faeddist 4rid 1926 og byggdi
upp utgafuveldi sem byggdist & noktum kon-
um og kaninum. Hann er pekktur fyrir ad
koma oft fram i nattslopp reykjandi vindil.
Stérstjarnan Marilyn Monroe var i opnumynd
fyrsta Playboy bladins sem kom ut 4rid 1953
en sidan pd hefur veldi hans farid stigvaxandi
og rekur hann medal annars kapalsjénvarp,
gerir myndbond og fot undir merki Playboy.

SIRKUS, KL. 22.15
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EKKI MISSA AF ...

20.00 / MTV / WONDER SHOWZEN
Wonder Showzen er fjarstaedukenndur
gamanbpattur par sem notast er vid
bradulid, krakka og
teiknimyndaper-
sénur og gamla
kennslupaetti.
Manstu eftir 6llum
laugardagsmorgn-
unum pegar pu
vaknadir
eldsnemma og
horfdir & uppahalds barnaefnid pitt i
nattfétunum. Wonder Showzen tekur
akkurat alla uppéhalds barnapaettina
pina og breytir peim i brenglada
martr6d. Hugsadu svart, pvi petta er
svartur hamor.

21.30 / BBC/

STRICTLY COME DANCING

Neyddi mamma pin pig i sam-
kveemisdansa pegar pu varst lit-
il/litill? Er uppdhalds patturinn
pinn So, you think you can
dance? P4 er petta eitthvad fyrir
big. I pessum petti er buid ad
safna saman glesilegum sam-
kveemisdénsurum sem purfa ad
taka 4 honum stéra sinum til ad
heilla kréfuharda démara. Kynn-
ar pattarins eru Bruce Forsyth og
Tess Daly, dsamt sigurvegara
fyrstu  keppninnar Natasha
Kaplinsky.

fimmtudaginn 24. névember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: World Cup Oestersund
Sweden 13.15 Biathlon: World Cup
Qestersund Sweden 14.45 Football:
UEFA Cup 16.15 Artistic Gymnastics:
World Championship Australia 17.00
Ski Jumping: World Cup Kuusamo Fin-
land 18.00 Biathlon: World Cup
Oestersund Sweden 19.15 FIA World
Touring Car Championship By Lg: FIA
Wtcc Mag 19.45 Boxing 21.45 Foot-
bal: UEFA Cup 23.15 News:
Eurosportnews Report 23.30 Football:
UEFA Champions League

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 S Club
7 Special: Boyfriends & Birthdays
16.00 How to Be a Gardener 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
Eastenders 19.00 Last of the Summer
Wine 19.30 2 Point 4 Children 20.00
Top of the Pops 20.35 Cutting It 21.30
Strictly Come Dancing 22.30 Grumpy
Old Women 23.00 Strictly Come
Dancing:results Show 23.25 Dog Eat
Dog 0.00 Wild Africa 1.00 Great
Railway Journeys of the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Mosquito Hell 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Bug Attack 16.00
Dangerous Encounters 17.00 When
Expeditions Go Wrong 18.00 Evolution
19.00 Bug Attack 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Bug Attack 22.00 Dan-
gerous Encounters 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 Bug Attack
1.00 Evolution

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Weird Nature
14.30 Supernatural 15.00 Animal Cops
Houston 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal

Videos 17.30 Big Cat Diary 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary
19.30 Predator's Prey 20.00 Killing for
a Living 21.00 Miami Animal Police
22,00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 Venom ER 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Killing
for a Living

DISCOVERY

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Fishing on the Edge
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Wheeler Dealers
17.30 Wheeler Dealers 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Forensic Detectives 21.00 FBI Files
22,00 The Road to Le Mans 22.30 The
Road to Le Mans 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
Mtv 14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp MY Ride
19.30 Punk'd 20.00 Wonder Showzen
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 AT
Ten - Green Day 22.00 Switched ON
23.00 Superock

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90's 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Bands Reunited 0.30 VH1 Hits

CLUB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Race to the
Altar 16.10 The Roseanne Show 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Wedd-
ings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Women
Talk 22.35 Men on Women 23.00
Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30 City
Hospital 1.25 Crimes of Fashion 1.50
Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 The Soup UK
14.00 50 Biggest Fashion Dos & Don'ts
15.00 High Price of Fame 16.00 40
Celebrity Weddings & A Funeral 17.00
40 Celebrity Weddings & A Funeral
18.00 Rich Kids: Cattle Drive 19.00 E!
News 19.30 Fashion Police 20.00 The
E! True Hollywood Story 21.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 22.00
Good Girls Gone Bad 22.30 The Anna
Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Fashion Police 1.00 Good
Girls Gone Bad 1.30 The Anna Nicole
Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 17.30 Looney Tunes 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 Loo-
ney Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.50 Rage 14.30 Land of Doom
16.00 Separate Tables 18.00 Police
Story: The Freeway Killings 20.30 Fight
For Life 22.10 And Your Name Is Jonah
23.45 Broken Angel 1.20 Eve of
Destruction

TCM

20.00 Shoot the Moon 22.00 The Car-
ey Treatment 23.40 The Biggest
Bundle of Them All 1.25 Speedway
HALLMARK

12.00 Straight From The Heart 13.45
Jackie, Ethel, Joan: Women of Camelot
15.15 The Lost Child 17.00 Touched

by an Angel 17.45 Mermaid 19.15
Hiroshima 21.00 The Murders in the
Rue Morgue 22.30 Lonesome Dove:
The Series 23.15 Hiroshima 1.00
Lonesome Dove

BBC FOOD

12.00 Chef at Home 12.30 Floyd's
Fjord Fiesta 13.00 The Naked Chef
13.30 Street Cafe 14.00 Forever Sum-
mer With Nigella 14.30 Paradise
Kitchen 15.00 Can't Cook Won't Cook
15.30 Just in Africa 16.00 Delia's How
to Cook 16.30 Ready Steady Cook
17.00 The Rankin Challenge 17.30
James Martin Sweet 18.00 Wild and
Fresh 18.30 Ching's Kitchen 19.00
Secret Recipes 19.30 A Cook's Tour
20.00 Made to Order 20.30 United
States of Reza 21.00 Off the Menu
21.30 Chalet Slaves 22.00 Soul Food
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.05 Blomstrende sommer 12.20 Mik
Schacks Hjemmeservice 12.50 Spot
13.30 Hvad er det veerd? 14.00 TV
Avisen med vejret 14.20 Hammerslag
14.50 Nyheder pa tegnsprog 15.00
Liga DK 15.30 Mit USA 16.00 Den
amerikanske drage: Jake Long 16.20
MGM Cartoons 16.30 Livet if¢lge Rosa
17.00 Mini-GO! 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Leegens bord
19.00 Den lille forskel 19.30 lidsjeele
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Dc¢dens Detektiver
21.25 Negermagasinet i USA 21.55
Planet X 22.25 Ekstremer 23.15 Liga
DK

svi

12.05 Packat & klart 13.05 Skidskytte:
Varldscupen i Ostersund  15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Plus 16.30 Karamelli 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Piggley Winks aventyr
17.30 Infor Junior Eurovision Song
Contest 2005 17.45 Lilla Aktuellt 18.00
Hela Koéret 18.30 Rapport 19.00
Mat/Tina 19.30 Utgravarna 20.00 Nat-
urfilm - Vitval 21.00 Dokument utifran:
Vad bryr vi oss om aids 22.00 Rapport
22,10 Kulturnyheterna 22.20 Uppdrag
Granskning 23.20 Ornen 0.20 Séndn-
ing fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE
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TRURPU
A DRAUGASOGUR?

Most Haunted — manudaga kl. 22:25




full bud af nyjum vorum

A e i i \

l;[“i"’ T‘E\ A
e o

SUDURLANDSBRAUT 22 ¢ SiMI 553 7100 ¢ www.linan.is




[Slﬂ\ Alﬂ Vondud bordstofuhusgdgn i eik og hnotu

Islandia bordstofuhtsgagnalinan er sérsmidud & Spani fyrir Ondvegi.
Heegt er ad rada saman a fjdlbreyttan hatt eftir porfum og pléassi hvers og eins.

- Komdu og skodadu urvalid i Islandia linunni

Demi um vexd:

Buffet 165 sm. . 139.900.-
Buffet 200 sm. . 158.800.-
Glerskapur 110 sm. kr. 129.800.-
Glerskapur 165 sm. kr. 268.800.-
Bord 165x100 sm. . 89.800.-
Bord 200x100 sm. . 99.800.-
Bord 140x140 sm. . 99.800.-
Ledurstoll . 12.800.-

Grafiska smidjan ehf. 11-05

Opid: Virka daga kI. 10 - 18, laugard. kl. 11 - 16, sunnud. kl. 13 - 16.




Chatean A" Ax

3ja seeta sofi . 199.800.-
Tilbod: . 139.800.-

2ja seeta sofi . 156.800.-
Tilbod: . 109.800.-

Stall . 99.800.-
Tilbod: . 69.800.-

3+2+1 . 456.400.-
Tilbod: . 319.400.-

3+1+1 . 399.200.-
Tilboo: . 279.400.-

3+2 . 356.600.-
Tilbod: . 249.600.-

Haegindasodfasett alklastt itolsku ledri

Eingdngu til i branu ledri

Ny sending af gleesilegum ledursofasettum

Model 3001 Model 3022
3+1+1: Ver0 kr. 189.800,- Ledur, litur brann, Sessalong: Verd kr. 179.800,- Ledur, litur cream.

Model 3050 Model 601
3+1+1: Ver0 kr. 169.800,- Ledur, litur brann. 3+2+1: Verd kr. 189.800,- 3+1+1: Ver0 kr. 199.800,- Ledur, ltir cream og brann.

Ledur, litir cream og brdnn.
Model 3055 Model 558

3+1+1: Ver0 kr. 159.800,- 3+2+1: Verd kr. 179.800,- Ledur, litur briinn. - 3+1+1: Verd kr. 249.800,- 3ja+2ja seta: Verd kr. 199.800,-

HUSGAGNAVERSLUN

Sidumula 20 | simi 568 8799 | www.ondvegi.is | ondvegi@ondvegi.is




Er fiarhagurinn heilbrigdur?

Med réttri medferd geta peningarnir pinir vaxid verulega

iISLANDSBANKI

Audveldasta leidin til ad lata draumana raetast er ad spara reglulega. islandsbanki bydur
pér fjolbreyttar leidir til ad gera sparnadinn fyrirhafnarlausan en ahrifarikan. Snidu vorn i
sokn og byrjadu reglulegan sparnad strax i dag.

Pi faerd nanari upplysingar um sparnadarleidir islandsbanka hja pjénustufulltrium,
i Pjonustuveri i sima 440 4000 og a isb.is.



