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SÖGUR ERU ÓMISSANDI 
FYRIR MANNKYNIÐ
» Guðrún Eva Mínervudóttir

HEITT OG HLÝTT
» Blaðauki um vetrartísku

» Þórður Guðjónsson

Fjölskyldan
er í fyrsta sæti



12 SINNUM MEIRA UMFANG AUGNHÁRANNA.

TAKMARKALAUS DJÖRFUNG!
Aishwarya Rai sést hér með Volume Shocking í svörtum lit



SKREF 2: Greiða sem inniheldur maskara auk blöndu 
sem eykur umfang augnháranna og lengir þau.

TVÖFALDUR MASKARI  SEM EYKUR UMFANG AUGNHÁRANNA

SKREF 1: Grunnur sem undirbýr og mótar augnhárin
þannig að útkoman verður enn greinilegri.

NÝTT

4 ára rannsóknir á 16 einstaklingum. Vísindalega sönnuð áhrif. ÞVÍ ÞÚ ÁTT ÞAÐ SKILIÐ.



Nýtt kortatímabil!

Í Kringlunni finnur þú allt sem þú þarft til að undirbúa jólin og koma 
þér og þínum í jólaskap. Komdu við og njóttu notalegrar stemningar!  

Veitingastaðir og Kringlubíó
hafa opið lengur á kvöldinVerslanir

Ævintýraland www.kringlan.is / upplýsingasími 588 7788 / skrifstofa 568 9200

Mán. til mið.
10.00 til 18.30
14.00 til 18.30

Fimmtudagur
10.00 til 21.00
14.00 til 19.00

Föstudagur
10.00 til 19.00
14.00 til 19.00

Laugardagur
10.00 til 18.00
11.00 til 18.00

Sunnudagur
13.00 til 17.00
13.00 til 17.00

Allt fyrir jólaundirbúninginn!
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Langt langt uppí sveit...
» Sumarbústaður er frábær felustaður fyrir stressinu.
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Eftir því sem jólin nálgast og skammdegið eykst örlar meira á stressi og áhyggj-
um í sálartetrum þjóðarinnar. Til að snúa vörn í sókn er tilvalið að skella sér í

bústað yfir helgi með ástinni sinni og skilja símana eftir heima. Lang-
ar legur í heita pottinum eða við arineldinn geta endurnýjað

rafhlöðurnar og jafnvel neistann sem var upphaflega kveikj-
an að sambandinu. Njótið þess að vera í návist hvor

annars án alls utanaðkomandi áreitis. Hlustið hvort
á annað, horfið hvort á annað og leikið við hvort

annað. Passið bara að sjálf sumarbústaðaferðin
verði ekki of stressandi. Hafið matinn einfaldan
en góðan, sleppið því að hugsa um vinnuna,
skólann eða enska boltann og uppgötvið að
þið þurfið í raun aðeins eitt: hvort annað.
Eftir unaðslega helgi mætið þið svo aftur í
siðmenninguna og spyrjið: „Stress, hvað er
nú það?“



» Vetrartíð

Beljur á svelli í lakkskóm
Opnir skór og sandalar eru ekki uppáhald táslanna þessa dagana. Enda
er kalt, það er frost og göturnar hálar. Þegar skóvalið stendur yfir á
morgnana vona tærnar að þær fái eitthvað hlýtt þeim til verndar og
bossinn vonar að valdir verða skór með gripi svo hann
þurfi ekki að taka fall vegna sleipra skóa allan liðlang-
an daginn. Einnig er það ekkert sérlega tignarlegt að
vera með glenntar lappir á hálkubletti, með boss-
ann út í loftið eða dansa eins og teiknimynda-
fígúra á svellinu. Það er kannski fyndið,
en ekki fágað. Það núllar allavega út
fínu skónna þegar maður er eins og
belja á svelli. Veljum bara gönguskó.

» Ísfólkið

Fyrstu tvær af fjörutíu og sjö
Í vetrarhríð bar fundum þeirra Þengils og Silju fyrst saman og
það er aldrei betri tími til að byrja að lesa Söguna um Ísfólkið en

einmitt þegar aðkenning af vetrar-
hríð skellur á. Og þeir sem hafa
þrætt fornbókasölurnar í örvænt-
ingu árum saman í leit að Ísfólks-
bókum geta nú tekið gleði sína og
dansað trylltan nornadans í kring-
um bál að eigin vali. Jentas-útgáf-
an hefur loks tekið þessa
þurfalinga upp á arma sína og
hafið endurútgáfu á bókunum
um Ísfólkið. Fyrstu tvær bækurn-
ar í ritröðinni eru komnar út en
alls telur hún fjörutíu og sjö
bækur og það er langbest að
vera með frá byrjun. 

þetta helst tíðarandi8

NOTUÐ FÖT Furðulegt nokk. Nú er heitt að
vera í notuðum förum. Tískustraumarnir sem
ráða ríkjum núna eru mjög frjálsir og smart að
raða saman ólíkum tegundum í eitt sett.
Margar tískufatabúðir eru með stíl sem er
áþekkur þeim sem finnst í búðum með notuð-
um fötum og kjörið að blanda saman gömlu
og nýju.

BÓKALESTUR Jólabókaflóðið er um það bil
að skella á. Bókaunnendur þurfa því að taka
sig til og byggja upp lestrarþol. Jólin eru stutt
í ár, ekki mikill tími til bókalesturs og því gott
að geta komist yfir allavega eina bók á dag.

PALLÍETTUR Pallíetturnar voru heitar í sumar
og standa á tímamótum núan. Í erlendum
tískublöðum bregður fyrir myndum af flíkum
sem þaktar eru pallíettum og spennandi verð-
ur að sjá hvort gljái pallíettnanna fölni eða
komi til með að lýsa upp veturinn.

AÐ VERA EINS OG ALLIR AÐRIR Núna
leitast allir við að vera spes og einsakir. Á tím-
um fjölbreyttrar tísku er ekki flott að vera í
eins buxum eða jökkum og hálfur bærinn er í.
Frumkvæði er málið, einsleitni er úti. Skapaðu
þinn eigin stíl.

AÐ NOTA EKKI ENDURSKINSMERKI
Skammdegið er komið og við verðum að
sjást. Munum að kveikja á bílljósunum og
umfram allt er alveg glatað að nota ekki
endurskinsmerki. Það finnst engum töff að
verða fyrir bíl.

heitt & kalt
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» Sparnaður

Margt smátt 
gerir eitt stórt
Verðbólgudraugurinn er víst farinn að
láta á sér kræla. Ráðamenn eru farnir að
svitna yfir eyðslu landans og veggir
Seðlabankans eru farnir að þenjast til
allra hliða. Það er alltaf góður tími til að
spara en kannski má segja að nú sé kjör-
inn tími. Jólin á næsta leiti og allir kann-
ast við eyðslusamviskuna sem hangir yfir
okkur í janúar. Nú eru bankarnir ekki
bara kubbabyggingar sem passa pen-
inga fyrir þjófum. Bankarnir bjóða líka
upp á námskeið og sparnaðarleiðir allt
miðað að því að láta peningana vinna fyr-
ir þig en ekki öfugt. Munið bara að margt
smátt gerir eitt stórt.

» Jólaskipulagning

Tímanlegir jólapakkar
Nú er ekki vinsælt að kaupa
jólagjafirnar á síðasta snún-
ingi. Nei, alltaf fjölgar þeim
sem halda í leiðangur sinn í
nóvemberbyrjun, jafnvel
októberlok, og klára
jólainnkaupin þá. Það er
líka yndislegt að geta ein-
beitt sér að því skemmtilega
á aðventunni (þó jólakaup
geti vissulega verið ágæt í
litlum skömmtum), lesið
bækur og andað rólega. Ef
fólk vill endilega finna
smjörþefinn af jólastressi
getur það einfaldlega geymt
einn auðveldan pakka fyrir
Þorláksmessudag.



Hver kallar köttinn 
sinn Snata?

TRYGGINGAMIÐSTÖÐIN   /  Sími 515 2000  /  tm@tryggingamidstodin.is  /  www.tryggingamidstodin.isGæludýratrygging TM

Dæmi um hvað Sjúkrakostnaðartrygging TM bætir:

//  Útgjöld til dýralækna eða dýraspítala vegna skoðunar 
og meðferðar á gæludýrinu þínu færðu bætt. 

//  Tannviðgerðir vegna slysa eru bættar.

//  Útgjöld vegna læknisrannsóknar á dýrinu eru bætt, 
s.s. fyrir röntgenmyndir, línurit og rannsóknir á vefjum 
og öðrum sýnum. 

Dæmi um hvað Sjúkrakostnaðartrygging TM
bætir ekki:

// Kostnaður vegna geldingar dýrs, ófrjósemisaðgerðar 
eða fæðingar afkvæma fæst ekki bættur.

//  Kostnaður vegna almennra skoðana, bólusetninga 
og meðferða til að fyrirbyggja eða lækna afleiðingar 
orma fæst ekki bættur.

Við sumum spurningum fást bara engin svör. 
Óhöpp henda okkur og við því er ekkert að gera. 
En þú getur brugðist við strax með því að tryggja hjá tryggingarfélagi sem gefur þér skýr 
svör og leggur áherslu á hraðvirkan frágang tjónamála.

Þú átt kannski kunningja sem er öðruvísi en fólk er flest. Honum gæti alveg dottið í hug að 
fá sér kött og kalla hann Snata. Grunlaus skokkar þú í heimsókn með hundinn þinn og allt 
fer í háaloft. Þegar hundurinn þinn lendir í slysi er gott að vera rétt tryggður. 
Gæludýratrygging TM er ekki flókinn hlutur og það tekur enga stund að ganga frá henni.

Það er góð regla að lesa vel tryggingaskilmálana, þeir eru sá grundvöllur sem samskipti þín og TM byggjast á. Hringdu í síma 515 2000 eða farðu á www.tryggingamidstodin.is og fáðu skýr svör. 

Gæludýratryggingar TM skiptast í fjóra þætti: 
Ábyrgðartryggingu, Sjúkrakostnaðartryggingu, Gæslutryggingu og Líf- og heilsutryggingu.  
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DJASSKVÖLDI Á KAFFI ROSENBERG Unn-
endur góðrar djasstónlistar og blúss ættu að
gera sér ferð reglulega á Kaffi Rosenberg í
Lækjargötu. Þar eru reglulega haldin þrusugóð
djasskvöld þar sem allskyns tónlistarmenn koma
fram, bæði erlendir og innlendir. Nú um helgina

ætlar tríó Robin Nolan að leika fyrir gesti og gangandi. Andrea
Gylfa, Patagónía og Helgi Valur ætla einnig að þenja veggi Rósen-
berg með ljúfum tónum í komandi viku. Kaffi Rósenberg er þar að
auki mjög „djasslegur“ staður ef svo má að orði komast. 

OKKERVIL RIVER – FOR REAL Black Sheep Boy er ein besta
plata þessa árs og For Real er það lag sem ég hef hlustað oftast á á þessu ári.

þetta helst lítið eitt10

LOW – MEDICINE MAGAZINES Ein besta hljómsveit undanfar-
inna ára og eru tónleikar Alan Sparhawk (söngvarinn) í Listasafni Reykjavíkur mér mjög
minnistæðir.

IMOGEN HEAP – HIDE AND SEEK Ótrúlega fallegt lag sem
gulltryggir mörg tár frá unglingum Vesturlanda þegar það birtist í enda annarrar seríu
O.C.

THE SMITHS – I KNOW IT’S OVER „If you are so funny, then
why are you on your own tonight?“ Meistari Morrissey er kunnugur sínum kexum. 

HLÖÐVER – KOMINN TÍMI TIL Þessi maður er að gera allt
vitlaust innan veggja Norðurkjallara og það er bara tímaspursmál hvenær hann slær í
gegn.

Track 6

Track 7

Track 8

Track 9

Track 10

Úrelt vetrarstemning

SIGUR RÓS – SÆGLÓPUR Takk stóðst væntingar mínar sem
voru gífurlega háar. Ég hlakka til 27. nóvember.
Track 3

ÞÓRIR / MY SUMMER AS A SALVATION SOLDIER –
PLACEBOS AND PLASTIC KNIFES Nýja platan hans, Anarchists are hopeless rom-
antics, er frábært verk. Þetta lag er hápunkturinn.

Track 2

KARATE – THIS DAY NEXT YEAR Djass indí rokk. Gott tjill á
köldum vetrardegi.
Track 5

» birta mælir með…
... ÞÆFINGARNÁMSKEIÐUM Í
SKAMMDEGINU Þæfingarnám-
skeið bjóðast nú um land allt, og er
fátt skemmtilegra en að sullumalla
með sápu og ull í heilan dag, og
labba svo út með flotta vettlinga
eða tösku. Ullarskóli Íslands starfar í
Ullarvinnslunni Þingborg rétt fyrir austan Selfoss, og þar er til dæmis
hægt að fara á skemmtileg námskeið fyrir fáa í einu, sem tryggir að
maður fær alla þá leiðsögn sem þörf er á.

brennslan mín ...
Gunnar Ragnarsson söngvari

NÝTT

EFTERKLANG – SWARMING Þessir Danir (og tvær íslenskar
stelpur, held ég) hafa örugglega einhvern tímann hlustað á Jónsa & co.. Tripper er gæð-
arinnar dúllu plata. Mæli með þessu.

Track 4

SKÁTAR – HALLDÓR ÁSGRÍMSSON Eina lagið í þessari
brennslu sem passar ekki við árstíðina sem stríðir okkur núna. Algjör partíslagari og nú-
tímaklassík.

Track 1

Aðeins meira 
en helmings
Súkkulaði er ekki það sama og súkkulaði, eins og allir vita sem á
annað borð hafa áhuga á sætindum og matargerð. Eitt af því sem
greinir eitt súkkulaði frá öðru er hlutfall kakós af heildarmassan-
um. Til eru súkkulaðistykki sem innihalda næstum 80% af kakói á
kostnað annarra innihaldsefna og svo önnur sem innihalda svo
lítið af kakói að þau eru hvít á litinn. Svo er auðvitað mjólkur-
súkkulaðið og rjómasúkkulaðið sem er í kringum 30%. Nói-Síríus
hefur hinsvegar sent á markaðinn nýtt súkkulaði sem ætti að
henta miðlungsmanninum
betur en öll hin. Það er 56%
súkkulaði, aðeins meira en
helmingurinn er kakó, og það
er „munúðarfull upplifun fyrir
þá sem vilja kröftugan
súkkulaðikeim með mikilli
bragðfyllingu“ eins og segir á
pakkanum. Fyrir var til 70% súkkulaði frá Nóa-Síríus auk góða,
gamla konsúm suðusúkkulaðsins sem svíkur seint. Nýja
súkkulaðið er samt örugglega ánægjuleg viðbót við það sem fyrir
var og allir ættu að gefa því tækifæri í jólabakstrinum. Súkkulaði
er líka alltaf súkkulaði...namm! 

Gunnar Ragnarsson, söngvari hinnar efnilegu hljómsveitar Jakobínurínu, er
líklega sá yngsti hingað til sem hefur sett saman brennslu fyrir Birtu. Gunnar
skoðar oft tónlist á netinu og segist hlaða niður mikið af tónlist þaðan. Í
fyrstu var það reyndar frænka hans sem kynnti hann fyrir ýmsum hljómsveit-
um. „Síðan hafa góðir menn eins og til dæmis Þórir kynnt mér fyrir nýju efni
og ég hef líka kynnst mörgu forvitnilegu í gegnum síðu Zúra gæjans, syrdur-
rjomi.blogspot.com,“ segir Gunnar. „Brennsluna gerði ég þegar snjór var úti
og það ríkir vetrarstemning yfir henni,“ en þegar Birta var á leið í prentun var
snjórinn á bak og burt. „Það má því segja að listinn sé strax orðinn úreltur.“

... NÆTURVAKTINNI EFTIR KIRINO NATSUO. Þessi
snilldarlega ofna glæpasaga segir frá fjórum vinkonum í
Tókýó sem lenda í meiriháttar hremmingum þegar ein
þeirra verður eiginmanni sínum að bana og hinar
ákveða að hjálpa henni að losna við líkið. Persónurnar
eru áhugaverðar og spennan stigmagnast jafnt og þétt
þar til hún nær hámarki í mögnuðu lokappgjöri.
Næturvaktin er alvöru reyfari sem svíkur ekki.





Silfurskór kr. 12.980 
Boss

þetta helst tíska12

Nútímakarlmenn fylgjast vel með helstu tískustraumum og stefn-
um. Þessi misserin eru fylgihlutir aðalmálið, líka fyrir strákana:
Hattar, hanskar, skart, belti og töskur! Töskur til daglegra nota hafa
hingað til ekki verið ofarlega á vinsældalistum karlmanna en það
breytist nú hægt og sígandi. Úrvalið af herratöskum hefur aldrei ver-
ið meira og margar búðir bjóða upp á ýmsar gerðir. Leðurtöskur í
stærri kantinum eru vinsælar, sem og mjúkar töskur í hermannastíl. 

Svo er til allt þarna á milli, bæði fyrir bisnessmanninn og lista-
manninn, en bisnessmaðurinn heldur sig gjarnan við klassískar
töskur, nútímaútgáfu af gömlu góðu skjalatöskunni, á meðan lista-
maðurinn skiptir örar um og setur þægindi fram yfir útlit.

Svo eru það hattarnir og treflarnir, hattarnir sækja á og treflarn-
ir hafa þegar fest sig í sessi en þá er hægt að fá víðs vegar um bæinn í
glaðlegum litum og úr gæðalegum efnum.

Flottir fylgihlutir fyrir 
huggulega herramenn

UMSJÓN: HILDUR HAFSTEIN

Hattur kr. 2.990 
Topshop

Armbönd kr. 1.290 stk 
Topshop

Græn taska kr. 3.990 
Topshop

Grænn trefill kr. 1.690 
Topshop

Bindi kr. 1.690 stk 
Topshop

Seðlaveski kr. 1.390 
Topshop

Gylltur hringur kr. 799 
Topshop

Grá húfa kr. 4.980 
Boss

Röndóttur trefill
kr. 9.980 Boss

Belti kr. 6.980 
Boss

Skyrtuhnappar kr. 4.980 
Boss

Brún stór taska
kr. 12.995 Zara

Brún húfa kr. 1.995 
Zara

Köflóttir hanskar kr. 2.495 
Zara

Brúnir slönguskór
kr. 8.495 Zara



Mörkinni 6 - S: 588 5518
Opið virka daga frá kl. 10-18

og laugardaga frá 10-16 

10 ár 
í Mörkinni

Tilboð í gangi
Úlpur, stuttkápur,
rúskinnsjakkar,

leðurjakkar
þunnir

ullarjakkar,
pelskápur,

pelsjakkar, treflar
-

hattar og húfur
50% afsláttur af

ullarkápum í
stærðunum 36-46

Eddufelli 2, sími 557 1730
Bæjarlind 6, sími 554 7030

STR. 336-56

tíska

Peysudagar

20% afsláttur af 
peysum í nokkra daga
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TITILLINN Á NÝJU BÓKINNI ÞINNI ER FREKAR LANGUR, HVERNIG
STENDUR Á ÞVÍ? 
Það var ekki af neinni sérstakri ástæðu, en mig langaði til að í titlinum
kæmu fyrir orðin hugur og líkami, af því að bókin fjallar að miklu leyti
um þessi fyrirbæri, hugann og líkamann, og hvernig þeir tengjast. Við
erum svo föst í viðjum tungumálsins, tungumálið er tækið sem við not-
um til að hugsa, og vegna þess að málvenjur bjóða ekki upp á annað
erum við vön að hugsa um hugann og líkamann næstum eins og þeir
væru draugur og hundurinn hans. Mig langaði líka til að titillinn gæfi
góða vísbendingu um innihald bókarinnar og niðurstaðan varð þessi
óþægi, óvenjulegi og alltof langi titill.

HVENÆR BYRJAÐIR ÞÚ AÐ SKRIFA?
Ég var nítján ára þegar ég skrifaði mína fyrstu skáldsögu og það gerði
ég í einum rykk. Það tók mig eitt ár, en hún kom aldrei út, sem betur
fer kannski. Hún var frekar viðvaningsleg þótt í henni væru góðir
sprettir. En þar á undan hafði ég aldrei skrifað neitt, ekki einu sinni
ljóð í menntaskóla. Ég beit þetta bara í mig allt í einu.

GANGA SÖGURNAR ÞÍNAR ÚT Á HUGMYNDIRNAR SEM ÞÚ FÆRÐ Í
UPPHAFI EÐA BREYTAST ÞÆR ÞEGAR ÞÚ FERÐ AÐ SKRIFA?
Þær breytast alltaf. Ég ákveð kannski að ég ætli að skrifa sögu um eitt-
hvað ákveðið og svo endar það bara sem smá kafli í sögu um eitthvað
allt annað. Stephen King líkti þessu við að grafa upp risaeðlu. Þú byrjar
með eitt bein og verður að fara mjög varlega því að þú veist ekki hvern-
ig hún lítur út fyrr en allt er komið í ljós.

ER BOÐSKAPUR Í SÖGUNUM ÞÍNUM?
Nei, ég er ekki mikið fyrir að segja fólki hvernig það á að hugsa, nema
kannski í mesta lagi þegar ég gleymi mér í einkasamtölum og breytist í
besservisser, en í skáldskapinn er innbyggður boðskapur sem ég held að
sé heiminum mjög mikilvægur. Sögur eru ómissandi fyrir mannkynið
því að þær  hjálpa okkur að skilja til fulls að annað fólk er ekki dauðir
hlutir. Þær sá fræjum samúðar í hjörtu fólks, þær framleiða samúð og
hjálpa okkur að setja okkur í annarra spor. Og þá á ég ekki aðeins við
skáldsögur, heldur sögur í öllum sínum formum.

SAMSAMARÐU ÞIG ÖÐRUM KVENRITHÖFUNDUM?
Ég er að sjálfsögðu í innvortis systrabandalagi við aðrar konur sem eru
að skrifa og aðrar konur almennt, en ég samsama mig ekki öðrum höf-
undum. Ég ætlaði ekki einu sinni að verða rithöfundur og flokka mig
ekki með neinum. Ég held líka að það séu oftast einhverjir aðrir sem
setja mann í ákveðinn flokk.

ÁTTU ÞÉR EINHVERJA UPPÁHALDSSÖGU AF ÞEIM SEM ÞÚ HEFUR
SJÁLF SKRIFAÐ?
Sagan sem er að koma út núna er mín languppáhalds. Sartre sagði í
sjálfsævisögu sinni að honum væri alveg sama hvað fólk segði um bæk-
urnar hans, hann treysti sér til að taka undir það sjálfur, hversu nei-
kvætt sem það kynni að vera – eins lengi og fólk viðurkenndi að hver
bók væri skárri en sú næsta á undan. Það er sjónarmið sem ég get tekið
undir. Flestir höfundar vaxa með hverri bók sinni og stundum í stórum
stökkum.

Viðtal: EMELÍA ÖRLYGSDÓTTIR  Myndir: HEIÐA

» Bókin Yosoy – af líkamslistum og hugarvíli í hryllingsleikhúsinu við Álafoss eftir Guðrúnu Evu Mínervudóttur var að koma út
hjá Eddu miðlun. Guðrún Eva hefur sent frá sér fjöldann allan af skáldsögum og smásögum síðan fyrsta bók hennar, Á meðan
hann horfir á þig ertu María mey, kom út fyrir sjö árum.

Sögur eru ómissandi fyrir mannkynið



Full búð af 
glæsilegum jólagjöfum

20% afsláttur 
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Oliver B. Casa 
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sunnudag  

opið:
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sunnud. 13–16
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Þ órður, sem nýlega hélt upp 32 ára af-
mælið sitt, segir að það hafi verið
mun auðveldari ákvörðun en hann

hafi haldið í fyrstu að fara aftur upp á
Skipaskaga og spila fyrir þá gulklæddu á ný.
„Það hefði verið mjög erfið ákvörðun að
fara ekki í ÍA.“ Þórður er borinn og barn-
fæddur Skagamaður og talar ljúflega um
æskuárin sín þar. „Það var mikið frjálsræði í
æskunni. Ég lék mér myrkranna á milli og
var frjáls eins og fuglinn. Foreldrarnir höfðu
litlar áhyggjur af mér, ég var annaðhvort í
fótbolta eða í einhverjum öðrum ævintýr-
um. Ég á þess vegna margar góðar minning-
ar síðan þá.“ 
Eins og kunnungt er þá er Þórður elstur
þriggja bræðra og segist hann hafa byrjað að
passa tveggja ára gamlan bróður sinn aðeins
átta ára gamall. Hann hefur því alltaf haft
ríka ábyrgðatilfinningu. Faðir Þórðar,
Guðjón Þórðarson, er án efa þekktasti þjálf-
ari okkar Íslendinga. Þekkt er að hann held-
ur uppi miklum aga jafnt innan vallar sem
utan. Þórður segir að hann hafi þó ekki
þrýst sérstaklega á synina að verða fótbolta-
menn. Ekki sé það þó skrítið að allir bræð-
urnir séu fótboltamenn enda mikill fót-
boltaáhugi á heimilinu. 

HALDIÐ Í VÍKING
Sumarið 1993 í íslenska fótboltanum verð-
ur alltaf í minnum haft sem sumar Þórðs
Guðjónssonar. Þar fór hann á kostum og

jafnaði fornfrægt markamet sem skilaði
Skagamönnum Íslandsmeistaratitlinum.
Þá, aðeins tuttugu ára gamall, hélt Þórður í
víking, nánar tiltekið til Bochum í Þýska-
landi. „Þetta var akkúrat sá tímapunktur
sem ég hafði hugsað mér að fara út. Ég hafði
þroskast mikið sem leikmaður og hafði spil-
að fjögur tímabil í meistaraflokki. Ég hafði
einnig klárað stúdentsprófið og næsta skref
hjá mér var að fara utan. Þetta var mjög rök-
rétt framhald í minni uppbyggingu og
stefnu í lífinu. Plan b hjá mér hefði verið að
fara í nám erlendis um haustið.“ 
Eftir fjögur lærdómsrík ár í Þýskalandi
færði Þórður sig ásamt fjölskyldu til Genk í
Belgíu. Þar blómstraði hann sem aldrei fyrr
og vann bæði belgíska meistara- og bikar-
meistaratitilinn og var jafnframt því kjörinn
besti leikmaður deildarinnar af belgísku
blaði. „Árin mín í Belgíu standa upp úr á
mínum ferli. Við eignuðumst einnig mjög
góða vini þar sem eiga sjálfsagt eftir að vera
vinir okkar til æviloka.“ Þórður segir hins
vegar að Genk hafi ákveðið að selja hann
meðan liðið gat fengið hátt verð fyrir hann,
nokkuð sem hann var ekki sáttur við. En
það var fátt annað í stöðunni fyrir Þórð en
að fara frá liðinu. Hann vildi fara á suðræn-
ar slóðir og því varð liðið Las Palmas, sem
þá spilaði í efstu deild á Spáni, fyrir valinu.

FJÖLSKYLDULÍFIÐ ÚR SKORÐUM
Þórður byrjaði með konu sinni Önnu Lilju

Valsdóttur þegar þau voru aðeins sautján
ára gömul og hún fylgdi honum strax út og
hefur staðið sem klettur við bakið á honum
öll árin sem hann hefur verið í atvinnu-
mennskunni. Ári eftir að þau héldu út eign-
uðust þau sína fyrstu dóttur Valdísi Marsel-
íu, árið 1997 kom Veronica Líf í heiminn og
fyrir um mánuði síðan fæddist þriðja stúlka
þeirra Önnu og Þórðar, Victoría Þórey.
Þórður segir að sem atvinnumaður hafi
hann mikið getað verið með fjölskyldunni
og hafi ætíð sett hana í sæti númer eitt. Eft-
ir örfáa mánuði á Kanaríeyjum segir Þórður
hafa ákveðið að fara þaðan við fyrsta tæki-
færi vegna mikillar fjarveru frá fjölskyld-
unni.
„Ég er mikill fjölskyldumaður en þetta var
ekkert fjölskyldulíf sem við lifðum þarna.
Ég þurfti að fljúga í alla útileiki og það tók
allt upp í þrjá til fjóra daga. Ég hitti dætur
mínar því alltof lítið og ég hugsaði með mér
strax að þetta væri líf sem ég vildi ekki lifa.
Ég vil eyða tíma með fjölskyldunni.“
Þórður segir að það hafi gert hann að mjög
dýrum leikmanni að fara í spænsku deildina
sem gerði það líka að verkum að það var erf-
iðara fyrir hann að komast þaðan. Á Spáni
fékk Þórður líka bestu launin. „Við lifðum
mjög fínu lífi þar, bjuggum í góðu húsnæði
og höfðum það fínt. Ég hef þó passað mig á
því að eyða ekki um efni fram og reynt að
hafa báðar fætur á jörðinni.“
Eftir tvö tímabil hjá Las Palmas þar sem

» Þórður Guðjónsson mun á næsta ári snúa aftur á heimaslóðir. Eftir rúmlega tólf ár í atvinnumennsku þar sem
skipst hafa á skin og skúrir hefur Þórður og fjölskylda hans ákveðið að snúa heim. Þórður mun á komandi sumri
klæðast aftur hinum gula búningi Skagamanna sem honum þykir svo vænt um.

viðtal þórður guðjónsson16

Fjölskyldan í fyrsta sæti
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Þórður var meðal annars lánaður til ensku
liðanna Derby og Preston ákvað Þórður og
fjölskyldan að fara aftur til Bochum. „Ég
hafði alltaf verið í góðu sambandi við Boch-
um og þeir vildu ólmir fá mig og þess vegna
drifum við okkur til baka. Mér hefur liðið
mjög vel í Þýskalandi allan þann tíma sem
ég hef verið þar.“

SEINUSTU ÁR ATVINNUMENNSKUNNAR
Síðasta árið hjá Bochum var heldur magurt
en Þórður vildi enda atvinnumennskuferil-
inn sinn með reisn. Hann hélt því til Íslend-
ingaliðsins Stoke þar sem faðir hans hafði
gert garðinn frægan. Þangað kom okkar
maður fullur af bartsýni enda sögðu for-
svarsmenn Stoke að það vantaði leikmenn í
þær stöður sem Þórður vildi leika í. Þessar
væntingar urðu hins vegar að engu því þá-
verandi framkvæmdastjóri liðsins sagði
honum strax á fyrsta degi að honum þætti
sem svo að verið værið að þröngva Þórði inn
í liðið án hans samþykkis. Þórður sá þess
vegna strax í hvað stefndi. 
Þetta var fyrir næstum því ári síðan og hefur
Þórður á þeim tíma fengið afar fá tækifæri.
Til þess að fullkomna martröðina þá var

fenginn nýr þjálfari til liðsins seinasta sum-
ar sem reyndist vera sé hinn sami og hafði
selt Þórð, gegnt hans vilja, frá Genk. Lífið á
Englandi hefur þó ekki verið eintómt vol-
æði. Bræður Þórðar, Bjarni og Jóhannes, og
Guðjón faðir þeirra búa þar og því gafst
tækifæri til að styrkja fjölskyldutengslin.
„Börn okkar bræðra hafa náð að kynnast
vel og það má segja að það hafi bjargað
Englandsdvölinni.“ Þórður segist vera í nær
daglegu sambandi við Guðjón, föður sinn,
og hann hafi ætíð hjálpað honum mikið
með ráðleggingum sínum. Móðir Þórðar
og faðir skildu árið 1984 og í fyrstu bjuggu
allir bræðurnir þrír hjá móðurinni. Síðar

Ég hitti dætur mínar því
alltof lítið og ég hugsaði með
mér strax að þetta væri líf
sem ég vildi ekki lifa. Ég vil
eyða tíma með fjölskyldunni.
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var tekin sú ákvörðun að Þórður myndi einn
flytja til föður síns. „Það má samt segja sem
svo að ég og móðir mín séum á margan hátt
mun líkari en ég og faðir minn. Þau hafa
samt bæði stutt mig dyggilega, á sinn mis-
munandi hátt, og er ég afar þakklátur fyrir
það.“

GLÖÐ AÐ VERA LOKSINS Á LEIÐINNI HEIM
Þórður segir að fjölskyldan hafi ákveðið það
fyrir löngu síðan að halda aftur heim til
Íslands árið 2006. Þórður kom síðan hingað
í seinustu viku, bæði til þess að undirbúa
heimkomuna og til þess að fylgja afa sínum
og nafna til grafar en Þórður var mjög ná-
tengdur honum. „Hann var sú persóna sem
ég leit hvað mest upp til í lífinu. Hann hefur
verið mér fyrirmynd í mörgu sem ég hef
tekið mér fyrir hendur. Það sem mér hefur
þótt erfiðast var að vera svona í langt í burtu
frá honum á þessum erfiðu tímum.“
Þórður segir að það hafi aldrei verið í stöð-
unni að búa til frambúðar erlendis, þau
hjónin hafi ætíð ætlað sér að snúa heim á
Skipaskaga. Það var síðan enn og aftur fjöl-
skyldutryggðin sem átti stóran þátt í að
Þórður valdi ÍA umfram önnur lið, hann

vildi ekki að þurfa að keyra daglega til
Reykjavíkur til að sækja æfingar. Þórður
býst við að fjölskyldan komi heim einhvern
tímann eftir áramót. Þá ætlar hann að koma
fjölskyldunni fyrir, spila fótbolta og næsta
haust ætlar hann að ákveða hvað hann gerir
í framtíðinni. 
„Það getur vel farið svo að ég setjist á skóla-
bekk. Læri til dæmis eitthvað varðandi
heilsugeirann eða annað slíkt. Það er bara
eitthvað sem ég ætla að gefa mér góðan tíma
í að skoða og athuga hvað er í boði. Það er
hins vegar ljóst að þegar ég kem heim þá er
atvinnumennskuferlinum lokið. Við erum
komin til Íslands til að vera, þó maður eigi
náttúrulega aldrei að segja aldrei. Kannski
að maður eyði eitthvað af efri árum á Las
Palmas,“ segir Þórður og hlær.

FJÖLSKYLDAN ÖLL KEMUR HEIM 
REYNSLUNNI RÍKARI
Þórður kveðst koma reynslunni ríkari úr
atvinnumennskunni og segir að fyrst og
fremst hafi það verið ævintýraþráin sem
hafi drifið bæði hann og fjölskylduna sína
áfram. „Ég held það að hafa búið í svona
mörgum löndum, kynnst fólki frá mis-

munandi þjóðernum, ólíkum hefðum,
menningu og nýjum tungumálum sé ein-
hver mesta reynsla sem ég hef fengið út úr
þessu. Að sjálfsögðu hef ég að auki lært
mikið í mannlegum samskiptum í gegnum
fótboltann. Ég hef reynt að horfa á það já-
kvæða í lífinu en aftur á móti hef ég líka séð
hvað peningar skemma mikið í lífi fólks.“ 
Þórður segir að allt þetta tólf ára ævintýri
hafi gefið dætrum hans sérstaklega mikið.
„Þær eru virkilega opnar og móttækilegar
fyrir öllum breytingum og vandamálum.
Það að þurfa að fara í skólann fyrsta dag-
inn, kunna ekki stakt orð í tungumálinu
og þurfa bara að bjarga sér hefur kennt
þeim mjög mikið,“ segir Þórður stoltur.
Hann segir að öll fjölskyldan sé mjög spen-
nt fyrir heimkomunni. „Kannski það
skondna við það er að dætur mínar hafa
aldrei búið á Íslandi en þær tala alltaf um
það þegar þeir eru að fara til Íslands að þær
séu á leiðinni heim. Það er kannski lýsandi
fyrir okkar fjölskyldu hvernig við lítum á
Ísland. Þrátt fyrir að við höfum búið á
þrettánda ár í burtu þá hefur Ísland alltaf
verið heima,“ segir Þórður að lokum bjart-
sýnn á framtíðina.

Ég hef reynt að horfa á það já-
kvæða í lífinu en aftur á móti hef
ég líka séð hvað peningar
skemma mikið í lífi fólks
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Uppgjör brautryðjanda 
Fyrsti íslenski kvenpresturinn, séra Auður Eir Vilhjálmsdóttir, gerir hér upp 
æviferilinn en veitir jafnframt lesendum margvíslega leiðsögn um hvernig 
á að lifa lífinu.

Edda Andrésdóttir, sjónvarps- og fjölmiðlakona, ræðir við Auði Eir og ritar 
sögu hennar af næmi og skilningi svo úr verður áhrifamikil bók.

Bók 
sem setur

kardímommur
í dagana!
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„Íslendingar eru heppnir að halda enn í hefð-
bundinn landbúnað úti um hinar dreifðu
byggðir, með mannvirkjum, húsdýrum, land-
nýtingu og jurtaflóru sem slíkum búskap til-
heyrir. Það gefur landinu lifandi svip og
auðgar umhverfið.“ Þetta segir Ann Norder-
hang sem er sænsk en hefur starfað við rann-
sóknir á vegum landbúnaðarháskóla Noregs
frá árinu 1967. Hún hélt nýlega erindi á
Hvanneyri um það sem hún kallar á fallegri
sænsku „kulturlandskap“. Það orð segir hún
hafa haft víða merkingu til að byrja með og
nefnir í því sambandi mannvirki eins og flug-
velli og brýr en nú orðið tengist það nær ein-
göngu landbúnaðarsvæðum þar sem smábú-
skapur er stundaður eða hefur verið stund-
aður og ber merki þess. 

SMÁBÆNDUR MIKILVÆGIR

Ann er þáttakandi í verkefni í Noregi sem
nær til þriggja sveitarfélaga og felst í að
vernda smábúskapinn og það líf sem honum
fylgir. Leyfa honum að setja sinn svip á land-
ið. „Ef hægt er að lifa af því að nytja landið án
þess að ganga of nærri því þá græða allir á
því, bóndinn, byggðarlagið, sveitarfélagið og

þjóðfélagið allt. Smábændurnir eru mikil-
vægir til að halda lífi í dreifbýlinu og svo á
hinn veginn er nauðsynlegt að halda byggð-
inni lifandi til að smábúskapurinn geti hald-
ið áfram. Þetta helst allt í hendur,“ segir hún
brosandi. Meðal þeirra sem hafi hag af slíkri
landnýtingu nefnir hún ferðaþjónustuna.
„Búskapurinn er mjög þýðingarmikill fyrir
ferðaiðnaðinn og það eru ferðaþjónustuaðil-
ar í Noregi orðnir meðvitaðir um. Það er
nefnilega ólíkt skemmtilegra fyrir ferðafólk
að koma í sveitir ef þar er líf, bændur að
störfum og búsmalinn dreifir sér um haga
heldur en í eyðibyggðir þar sem allir eru farn-
ir og skógur eða annar hágróður máir út
minjar um búsetu. En þannig er það orðið
víða í Noregi. Hátt uppi í hlíðum fjallanna
voru bæir og fólkið ræktaði á stöllum og syll-
um. Þetta var hluti af svipmóti landsins. Nú
er það að hverfa. Vistkerfið breytist og skóg-
urinn tekur völdin. Leiðsögumenn segja sög-
ur af þessum sérstöku búskaparháttum þeg-
ar skemmtiferðarskipin sigla um firðina en
upplifunin væri ólíkt sterkari ef menn sæju
þá með eigin augum. Ferðaiðnaðurinn hefur
þýðingarmikinn sess í alþjóðasamfélaginu

og því hefur smábúskapurinn líka efnahags-
legt gildi fyrir þjóðirnar því hann er einn af
stoðunum undir ferðaþjónustuna.“ 

VIÐHORFIN BREYTAST

Ann segir landbúnaðarpólitíkina í Noregi
hafa síðustu áratugi gengið gegn smábúskap
eins og svo víða annars staðar. Allt hafi snúist
um stórbú og samrekstur en nú segir hún við-
horfin að breytast. Hún viðurkennir þó að
varla sé hægt að ætlast til að bændur hokri
einhvers staðar bara til að gera landið áhuga-
vert fyrir ferðamenn. „Það er vissulega rétt að
þeir sem yrkja jörðina eru oft ekki þeir sem fá
peningana fyrir ferðaþjónustuna. Þess vegna
er svo mikilvægt að hafa landbúnaðarstefnu
sem styður við búrekstur í smáum stíl og að
samfélagið átti sig á gildi þess að viðhalda
byggð sem víðast. Hinsvegar er það besta mál
ef bændur geta rennt fleiri stoðum undir sinn
rekstur því margt smátt gerir eitt stórt. Það
þarf líka að vera áhugamál fólksins sem býr í
sveitunum að hlúa að sinni heimabyggð og
þeirri menningu og náttúru sem þar þrífst.
Þar á meðal plöntum og dýrum sem tilheyra
búskapnum og hafa fylgt þjóðinni lengi.“

viðtal  ann norderhang20

Viðtal: GUNNÞÓRA GUÐMUNDSDÓTTIR Mynd: PJETUR

Leyfum búskapnum að setja svip á landið

Ann vill lifandi sveitir með þeirri
menningu og vistfræði sem fylgir

hæfilegri landnýtingu. 

» Að viðhalda búskap sem víðast, þó í smáum stíl sé, er stefna sem á vaxandi fylgi að fagna í Noregi. Ann Norderhang,
doktor í grasafræði, er talsmaður slíkrar stefnu.
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Fullkomlega steiktur 
fiskur og gott úr

grænmeti ...
» sem er alltaf til í grænmetisborðum

matvörubúðanna

Ég hef lengi reynt að elda hinn fullkomlega steikta fisk, ekki þann í raspinu, held-
ur smjörsteiktan með stökkri húð. Slíkt fær maður á veitingahúsi með gómsætu
grænmeti og allt virðist svo einfalt. Fyrir annað tölublað Veggfóðurs eldaði
Heiðdís Hauksdóttir, matreiðslumaður á La Primavera, steikta smálúðu á þenn-
an einstaka hátt og þessi aðferð virkar frábærlega. Hún benti líka á að setja smá
parmesan með chili yfir fiskinn áður en hann færi í ofninn.

Skerið fiskinn í bita og veltið upp úr hveiti. Setjið olíu og smjör á pönnu og látið
pönnuna ná góðum hita. Steikið fiskinn í um eina til tvær mínútur á hvorri hlið
og látið hann brúnast báðum megin. Kreistið sítrónusafa yfir. Takið fiskinn þá af
pönnunni og veltið honum upp úr parmesanosti sem hefur verið hrærður með
fersku chili. Kryddið eftir smekk. Setjið í ofnfast mót og inn í heitan ofn. Bakið
undir heitu grilli þar til osturinn bráðnar. Berið fram með steiktum kartöflum og
einhverju af því grænmeti sem á eftir kemur.

STEIKTUR FISKUR MEÐ PARMESAN OG CHILÍ Fyrir fjóra

500-600 g smálúðulök eða ann-
ar fiskur að eigin vali
Ólífuolía og smjörklípa
Hveiti
Salt og smá pipar ef vill

Safi úr hálfri sítrónu
5 msk. fínt rifinn, ferskur
parmesanostur
1 lítið chili, fræhreinsað og fínt
skorið

Umsjón Halla Bára Gestsdóttir
og Gunnar Sverrisson, ritstjórar

tímaritsins Veggfóðurs. 
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Hátíðarkaffi

Kaffihús:
Laugavegi 24 
Smáralind

Verslanir:
Kringlunni
Smáralind
Laugavegi 27
Suðurveri

Hátíðarkaffið er í fullkomnu jafnvægi, hefur fágað 
hunangsmjúkt bragð, mikla fyllingu og eftirkeim af 
ávöxtum og berjum.  Kaffiáhugafólk ætti ekki að 
láta þetta kaffi fram hjá sér fara. 
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Gulrætur, spergilkál og kúrbítur er grænmeti sem alltaf er til í matvöru-

búðunum. Hugmyndafluginu er ekki alltaf fyrir að fara þegar kemur að því að nota þetta grænmeti en hér eru þrjár

einfaldar og góðar uppskriftir sem fara vel með fiskinum hér að framan en einnig með ýmsu kjöti. 

APPELSÍNUSTEIKTAR GULRÆTUR MEÐ FERSKU ENGIFER
Fyrir 4-6

Sjóðið gulræturnar þar til þær eru aðeins mjúkar undir tönn. Látið þá
vatnið renna af þeim. Bræðið smjörið á pönnu, setjið engifer, appelsínu-
börk og safa saman við og hrærið. Smakkið til með salti og pipar. Setjið
gulræturnar á pönnuna og blandið vel. Berið gulræturnar fram heitar.

50 g smjör
5 cm af fersku engifer, smátt saxað
fínt rifinn börkur af einni appelsínu
safi úr einni appelsínu
salt og svartur pipar
750 g gulrætur, skornar í strimla

KÚRBÍTSGRATÍN Fyrir 4

Sjóðið kúrbítinn í heilu lagi í um 4 mín. eða þar til hann er
orðinn mjúkur. Þerrið hann og skerið í bita. Setjið í sigti og
þrýstið vel á kúrbítsbitana svo að óþarfa vökvi fari úr. Setjið í
matvinnsluvél og maukið gróflega. Setjið í ofnfast mót og
hrærið saman við kúrbítsmaukið einu hrærðu eggi. Saltið og
piprið. Gætið að því að maukið sé um 2 cm að þykkt í fatinu.
Setjið rifinn ost yfir og nokkrar smjörklípur. Loks inn í 200
gráðu heitan ofn í 20-30 mínútur. Hægt að bera fram heitt og
kalt. 

2 kúrbítar, frekar stórir
1 egg
100 g rifinn ostur
20 g smjör

SPERGILKÁLSSALAT MEÐ FETAOSTI Fyrir 4-6

Sjóðið spergilkálið í saltvatni í tvær mínútur og þerrið. Blandið saman
spergilkáli, fetaosti, aprikósum, hnetum, salati og tómötum. Hrærið sam-
an sítrónusafa, olíu og salti og pipar. Dreypið yfir salatið og berið fram. 

500 g spergilkál, skorið niður í minni bita
200 g fetaostur 
150 g þurrkaðar aprikósur, skornar smátt
100 g cashew-hnetur
100 g klettasalat eða spínat
12 kirsuberjatómatar, skornir í tvennt
Safi úr hálfri sítrónu
1/2 dl ólífuolía
Salt og svartur pipar





BEAR CROSSING:

UBear Crossing er heiti á vínlínu frá ástralska vínfyrir-
tækinu Angove's. Flöskurnar bera merki Australian
Koala Foundation, samtaka til verndar kóalabjörnum
en þessi smávöxnu og vinalegu pokadýr eru í mikilli
útrýmingarhættu. Hluti andvirðis af hverri seldri
flösku rennur til sjóðsins og hefur þetta framtak vak-
ið mikla athygli náttúruunnenda. Miðinn á flöskunni
líkist varnaðarskiltunum sem eru sett upp við þjóðvegi
sem kóalabirnir eru gjarnir á að þramma yfir.

Angove's Bear Crossing Cabernet/Merlot vínið hefur
vakið athygli og þykir þessi þrúgnasamsetning mjög
fersk. Má drekka með flestum kjötréttum, pitsum og
mismunandi ostum, einnig mjög gott eitt og sér. Vín-
ið verður á sérstöku tilboðsverði fram að jólum.

Lækkað verð í Vínbúðum 990 kr.

Kóalabjörninn í jólaskapi



Það besta frá Nóa-Síríus
Freistingar sem þú fellur fyrir - aftur og aftur!

Hver kannast ekki við vinsælu kökubæklingana frá Nóa-Síríus með öllum 
girnilegu uppskriftunum? Á hverju ári í meira en áratug hafa þessir uppskrifta- 
bæklingar runnið út eins og heitar lummur og nýrra ávallt beðið með mikilli 
eftirvæntingu. Þessi stórglæsilega súkkulaðibók hefur að geyma úrval 
uppskrifta sem Marentza Paulsen hefur haft veg og vanda af að velja auk þess 
sem hún hefur samið fjölmargar nýjar uppskriftir að girnilegum súkkulaði- 
freistingum. Bókin er í fallegu broti og prýdd fjölda ljósmynda. Þetta er bók 
sem er ómissandi fyrir alla sælkera. 

Ómissandi bók 
fyrir alla sælkera!

edda.is

Glæsileg 
uppskriftabók 
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þórhildur elín elínardóttir
með barn undir belti

Grindargliðnum og
greindargliðnun
Síðustu vikurnar býsnast ég stundum yfir því sem náttúran
leggur mér á herðar. Ekki er nóg með að ég sé í fullu starfi við
að ganga með barn, heldur þykir viðeigandi að auka áherslurn-
ar með ýmsum líkamsæfingum. Þá er ég að tala um skemmti-
legar aukaverkanir meðgöngu eins og sinadrætti, bjúg, brjóst-
sviða og grindargliðnun. Ég nefni líka greindargliðnun sem
gæti verið nýyrði yfir þá tilhneigingu barnshafandi kvenna að
hafa meðgönguna á heilanum og eiga erfitt með að einbeita sér
að nokkru öðru. Ég hef fengið sýnishorn af öllum þessum
ánægjulegu hliðarverkunum þó engin þeirra hafi lagt mig í
rúmið, í mesta lagi gefið mér tækifæri til að kvarta og kveina.
Þegar ég hugsa málið betur held ég samt að þetta séu hollar og
staðgóðar æfingar til undirbúnings fyrir hlutverkið mikla.
Þegar að því kemur að lítið barn fæðist er það algjörlega upp á
foreldra sína komið og krefst athygli okkar dag og nótt í
marga mánuði og ár. Þá er nú aldeilis gott fyrir móðurina að
búa að reynslunni af því að þurfa að harka af sér allskyns lík-
amlega krankleika og ekki síður gott fyrir föðurinn að hafa
vanist látlausu sífrinu í konu sinni.
Fræg er sú áhrifaríka aðferð vondra valdhafa að pína fanga til
sagna með því að neita þeim um svefn. Þetta var nú samt ekki
þeirra uppgötvun. Náttúrunni datt þetta í hug fyrir löngu,
sennilega frá örófi alda hefur þessi sniðuga leið verið notuð til
að gera foreldra auðmjúka. Það tekur ekki nema örfáar vikur
af svefnleysi að gera okkur meyr eins og smjör. Æfingartíma-
bilið byrjar gjarnan þegar líða tekur á meðgönguna. Næturnar
fela í sér svona tvær eða þrjár salernisferðir og nú er svo kom-
ið að áður en ég framkvæmi þá lágmarks líkamsrækt að snúa
mér í rúminu þarf ég fyrst að vakna og hugsa málið. Telja upp-
hátt einn-tveir-þrír og vippa mér svo yfir á hina hliðina með
lagni og viljastyrk.
Yngri dóttir mín hefur líka lagt sín lóð á vogarskálarnar við að
þjálfa móðurina til undirgefni. Hún sefur uppí hjá foreldrum
sínum eins og hún hefur gert frá því það uppgötvaðist fyrir
löngu að hjónarúmið er eini staðurinn sem hún dottar meira
en hálftíma í senn. Upp á síðkastið hefur það rifjast upp fyrir
henni hversu notalegar næturmáltíðir eru. Ég get ekki munað
hvernig þessi vítahringur byrjaði en nú vaknar hún um miðjar
nætur og krefst veitinga. Þylur upp það sem hún getur sætt sig
við á því sviði, rúgbrauð með smjöri, graut og þykkmjólk. Lág-
markið er banani. Reynslan hefur kennt okkur að það borgar
sig ekki að vera með mikið múður og átakaminnst er að hlýða
strax. Mig óar samt dálítið við þeirri tilhugsun að eftir bara
svona tvær vikur verði ég upptekin allar nætur við að gefa
brjóst með annarri hendinni og banana með hinni. En ég segi
bara eins og gamla konan um árið: Það er nógur tími til að
hvíla sig þegar maður er dauður.

Notaleg nærvera
Rannsóknir hafa sýnt að börn sem deila rúmi með foreldrum sínum
verða sjálfstæðari og sjálfsöruggari þegar þau eldast. Margir foreldr-
ar þora ekki að hafa ungabörnin uppi í rúminu hjá sér af ótta við að
þeir leggist ofan á þau í svefni. Það eru yfirleitt óþarfa áhyggjur. Fólk
er meðvitað um brúnina á rúminu og gætir sín á því að velta sér ekki

fram úr. Foreldrar verða líka strax
meðvitaðir um nærveru barns í
rúminu og velta sér því heldur ekki
yfir það. Hins vegar þarf að gæta
þess að vera ekki með mikið af
koddum og sængum í rúminu sem
geta farið ofan á barnið. Eins þarf
að passa að hvergi sé bil á milli
rúms og veggjar þar sem barnið
getur lent niður á milli. Börn sem
sofa uppi í rúminu hjá foreldrum
sínum þurfa heldur ekki að vera
eins vel klædd á nóttunni þar sem
þau fá hita frá foreldrunum til við-
bótar við notalega nærveru. 

Börn og stærðfræði
Það er auðveldlega hægt að nota
hversdagslega hluti og athafnir til
þess að kynna stærðfræði fyrir litl-
um börnum.

Byrjið nógu snemma. Eins
árs barn er farið að skynja
fjölda hluta. Teljið með
barninu þá hluti sem þið
eruð með í höndunum
hverju sinni. Teljið sokka,
mat, leikföng, fjölskyldu-
meðlimi og allt sem hægt er
að telja. Skrifið tölur með
litum á blað og teljið þær.

Flokkið og teljið hluti. Þið
getið notað þá hluti sem eru
til staðar hverju sinni eins
og áður. Bendið á hvaða hlutir eru líkir og hvaða hlutir eru ólíkir.
Þið getið til dæmis sagt barninu að þið sjáið tvo bláa bíla og einn
gulan eða að þið séuð með þrjár gulrætur og fjögur kex.

Parið hluti og búið til mynstur. Flest barnaleikföng eru í grunnlit-
unum og af svipaðri lögun svo það er hægt að nota þau. Búið til
lita- og lögunarmynstur eins og kúla, kassi, kúla, kassi eða gulur,
rauður, rauður, gulur. Hvetjið barnið til þess að giska á hvað kem-
ur næst.

Leikið ykkur með vatn og sand. Hellið og mokið vatni og sandi á
milli ólíkra íláta og hjálpið barninu þannig að átta sig á mismun-
andi þyngd og umfangi. Teljið til dæmis hvað þarf margar skóflur
af sandi til þess að fylla fötu. Talið um mismuninn á þyngd fötu
þegar hún er tóm og þegar hún er full. Berið saman stærðir á stór-
um og litlum hlutum.
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• STÆRRA HÚSNÆÐI 

• MEIRA VÖRUÚRVAL 

• ENN HAGSTÆÐARI VERÐ

Megan 3ja sæta hægindasófi
- Ítalskt leður og Microfiberáklæði
- Litir: Svartur og dökkbrúnn 

kr.119.900.-
Með ítölsku leðri • Verð áður: 179.900 

kr.89.900.-
Með Microfiberáklæði

Rafmagnsnudd

TAKTU FORSKO

Grant sófasett 3+2
- Áklæði með óhreinindavörn
- Litir: Sandlitað • brúnn 

kr.79.900.-
Verð áður: 129.900 

Premium svefnsófi 
- 2ja sæta svefnsófi með 
 heilsudýnu
- Microfiberáklæði
- Litir: ljós (beige)

kr.84.900.-
Verð áður: 114.9000

Megan hægindastóll
- Ítalskt leður og Microfiberáklæði
- Litir: Dökkbrúnn • ljósbrúnn, 
        svartur • gulur 

kr. 59.900.-
Verð áður: 79.900 

SETT HÚSGAGNAVERSLUN FLYTUR UM ÞESSAR MUNDIR Í NÝTT OG GLÆSILEGT 
HÚSNÆÐI AÐ ASKALIND 2A Í KÓPAVOGI. AÐ ÞVÍ TILEFNI VILJUM VIÐ BJÓÐA 
VIÐSKIPTAVINUM OKKAR SÉRSTAKAN FRAMKVÆMDAAFSLÁTT SEM VEITIR 
FRÁBÆRT TÆKIFÆRI TIL AÐ GERA KJARAKAUP FYRIR JÓLIN.

Einnig fáanlegt með tveimur stærri bakpúðum

Yfirdýna fylgir

Útdregið borð í miðju sæti
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SETT HÚSGAGNAVERSLUN • ASKALIND 2A - 201 KÓPAVOGUR - SÍMI 534 1400 - WWW.SETT.IS

OPNUNARTÍMI: MÁNUD - FÖSTUD 11:00 - 18:00  LAUGARDAGA 10:00 - 16:00  SUNNUDAGA 12:00 - 16:00

kr.34.900.-
Með ítölsku leðri • Verð áður: 00.000 

kr.24.800.-
Með Microfiberáklæði • Verð áður: 38.900 

Hægindastóll
- Microfiberáklæði
- Litir: Ljósbrúnn • brúnn

OT Á SÆLUNA
Tungusófi • skemill fylgir
Microfiberáklæði 
Litir: ljóst (beige) • ljós grænn 

kr.108.600.-

FULL VERSLUN AF NÝJUM VÖRUM

Hægindastóll
- Með ruggu • hátt bak
- Microfiberáklæði • leðuráklæði
- Litir: Svartur • dökkbrúnn 

kr.43.900.-
Með ítölsku leðri • Verð áður: 58.500 

kr.34.900.-
Með Microfiberáklæði • Verð áður: 46.500 

SÓFASETT • HORNSÓFAR • TUNGUSÓFAR • ÚRVAL AF HÆGINDASTÓLUM
ÚRVAL AF SVEFNSÓFUM • RÚM Á ÓTRÚLEGU VERÐI MEÐ 15 ÁRA VERKSMIÐJUÁBYRGÐ

SÓFABORÐ • BARSTÓLAR • YFIRDÝNUR • SMÁVARA 
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anna í amman
anna tryggvadóttir skrifar frá jórdaníu

Slæðuklæddar tískudrósir
Áður en ég lagði upp í langferð mína til arabaheims-
ins hafði ég spurnir af því að þar mætti kona ekki
klæða sig hvernig sem væri. Bert hold væri þar bann-
að og bolir skyldu vera með hyljandi hálsmáli og pils-
in ná niður fyrir hné. Ég brá því á það ráð að hafa
samband við flestar konur sem ég þekki og eru komn-
ar hátt á miðjan aldur í leit að fötum sem hæfa
myndu múslimskum klæðastöðlum. Svo mætti ég
hæstánægð á flugvöllinn i Amman íklædd mussu úr
hippafatasafni móður minnar yfir tjaldkjól úr hör-
blöndu, með þá hugmynd í kollinum að rauða hárið
væri það eina sem kæmi upp um þá staðreynd að ég
væri ekki jórdönsk.
En hvílíkir fordómar! Vissulega er rétt að ekki þykir
eðlilegt í Jórdaníu að vera í hlýrabolum og hnésíðum
pilsum en sú gagnályktun mín að þess vegna ætti ég
að leita aftur í tískustrauma áttunda áratugarins var
kolröng. Þótt konur hylji hár sitt og líkama með föt-
um þýðir það alls ekki að þær klæðist ljótum fötum.
Þvert á móti, því núna virðist mér sem klæðin sem
sniðin eru að því að hylja náttúrulega kvenprýði kalli
á að það sem er sjáanlegt sé þeim mun betur skreytt.
Núna sé ég að svartklæddar konur sem horfa á heim-
inn í gegnum þunna rifu á blæjunni eru hiklaust með
brúðkaupsförðun og á drápshælum í skólanum, allt
eftir nýjustu tísku.
Í rauninni finnst mér meira að segja að hægt sé að
flokka kvenpeninginn hérna eftir þeirri nokkuð algildu
reglu að þegar meira er hulið eru gerðar frekari kröf-
ur í tískubransanum. Hér er því ekki um að ræða
neinn léttvægan fjölda tískudrósa því meirihluti
kvenna sem ég hef hitt hér í Amman halda að minnsta
kosti hárinu huldu. Höfuðklúturinn sem er í mörgum
vestrænum augum tákn kúgunar múslimskra kvenna
virðist á ungum stúlkum vera flest annað en það. Í
raun miklu frekar órjúfanlegur hluti tísku dagsins í
dag og gegna svipuðu hlutverki og að vera með tösku
eða í skóm sem passa við föt dagsins. Hann kemur í
allskonar litum, mismunandi efnum og sniði – allt til
að hægt sé að velja vel og vera smart.
Og slæðustúlkunum finnast þær heldur betur vera
smart. Að minnsta kosti miðað við okkar tísku því
þær horfa á eftir okkur íslensku stelpunum, benda og
hlæja að því sem okkur dettur í hug að fara í. Þótt ég
sé búin að leggja mussunum og senda hörkjólinn
heim virðist ég vera skotspónn innfæddra stúlkna sem
aldrei fyrr. Kannski er það af því að ég er ekki með göt
i eyrunum eða af því að buxur samferðarkonu minn-
ar minna of mikið á sýrlenskan gamanleikara.
Ég held samt að þeim finnist bara hárið mitt passa
illa við fötin.

Félagslífið á eftir að taka kipp í vikunni og ekki
vanþörf á, finnst mörgum hrútum sem þeir hafa
verið dálítið mikið heima undanfarið, að
minnsta kosti að eigin mati. 

HRÚTUR 20. MARS – 19. APRÍL

Öll þín samskipti eru í mesta blóma þessa dag-
ana, kæra naut, og þú hefur sjaldan verið svona
vinsælt, ekki bara í góðra vina hópi heldur hjá
hinum almenna vegfaranda. 

NAUT 20. APRÍL – 20. MAÍ

Þú hefur áhyggjur af vini eða ættingja sem á um
sárt að binda. Þessar áhyggjur eiga því miður að
einhverju leyti við rök að styðjast og þú skalt taka
þér tíma til að sinna viðkomandi og vera til staðar. 

TVÍBURI 21. MAÍ – 20. JÚNÍ

Fjárhagsstaðan þín er eins og rússíbani þessa dag-
ana.  Þetta tímabil líður hjá, vertu bara skynsam-
ur þegar allt gengur vel. 

KRABBI 21. JÚNÍ – 22. JÚLÍ

Húsnæðismálin eru þér ofarlega í huga núna og
ef þú ert að hugleiða að fjárfesta í nýju húsnæði
ertu á góðu tímabili til þess arna. Leyfðu þér að
vera vandlátt en ekki láta samt möguleikana
framhjá þér fara. 

LJÓN 23. JÚLÍ – 22. ÁGÚST

Þú ert auðvitað byrjuð að skipuleggja jólagjafainn-
kaup en ættir samt alls ekki að kaupa neitt núna
vegna þess að  allt sem þú kaupir fram til fimmta
desember á eftir að reynast annaðhvort allt of dýrt
eða alls ekki við hæfi. 

MEYJA 23. ÁGÚST – 21. SEPTEMBER

Þú ert dísæt eins og silkisnúður og þess vegna
eru ástamálin yfirleitt frekar lífleg hjá þér. Þér
hættir hins vegar til að flækja hlutina heilmikið.
Reyndu að slaka á og láta brjóstvitið ráða. 

VOG 22. SEPTEMBER – 22. OKTÓBER

Þú hefur átt í erfiðleikum undanfarið og þurft að leita
að styrk, bæði inn á við og einnig til þinna nánustu.
Nú er þessu tímabili sem betur fer lokið og við þér
blasir betri tíð með blóm í haga. 

SPORÐDREKI 23. OKTÓBER – 21. NÓVEMBER

Fólk eins og þú þarft að huga einstaklega vel að
heilsunni því þú ert bæði ofvirkur og alltaf að
ögra sjálfum þér líkamlega. Núna er kjörið tæki-
færi til að hefja heilsuátak eða byrja að taka lýsi. 

BOGMAÐUR 22. NÓVEMBER – 21. DESEMBER

Þér væri nær núna að stunda eitthvert skemmti-
legt félagslíf en grafa þig í pappírsflóði. Það
hlýtur að vera einhver menningarupákoma,sem
þarfnast athygli þinnar núna.

STEINGEIT 22. DESEMBER – 19. JANÚAR

Þó það sé allt á fullu hjá þér í vinnunni verð-
urðu líka að vera vakandi fyrir fjölskyldunni og
heimilinu. Þú gætir misst af því öllu ef þú ert
ekki vakandi og tilbúinn til að fylgjast með og
gefa góð ráð. 

VATNSBERI 20. JANÚAR – 18. FEBRÚAR

Bjartsýnin er á bakaleið til ykkar fiskanna eftir
dimma daga undanfarið. Takið þátt í gleðinni
og sleppið ykkur út í gleðina. 

FISKAR 19. FEBRÚAR – 20. MARS

stjörnuspá 7. nóvember – 14. nóvember
★ ★ ★ 

Sparnaðarráð
Með smá útsjónarsemi er hægt að spara töluvert við sig.

Láttu bjóða þér í mat
Ein góð aðferð til þess er til dæmis að birt-

ast heima hjá fólki á matartíma og

önnur að tala hátt um uppáhaldsmat-

inn þinn við ættingja og vini og horfa

djúpt í augun á þeim á meðan. 

Fáðu að kíkja
í geymslur

Tískan fer endalaust í hringi

og þú finnur örugglega ein-

hverjar hátískuvörur í að

minnsta kosti þriðju hverri

geymslu sem þú rennir í

gegnum.

Fáðu þér
kaffi í

Kringlunni
Þó alls ekki á rándýr-

um kaffihúsum. Nei,

farðu heldur í verslanir

eins og Next og Stasiu

þar sem boðið er upp á

prýðiskaffi og af-

bragðsaðstæður til að

hitta vinina og slúðra. 

Fáðu far
Pikkaðu í nágrannana á morgnana

og spurðu hvort þú megir ekki fljóta

með þeim. Nokkrir eru svo almenni-

legir að bjóðast til að skutla þér alla

leið en jafnvel þótt þú þurfir að

labba spölkorn er það samt ódýrara

en að taka strætó.

Sendu krakkana út að 
safna dósum og flöskum

Fylgstu vel með hvenær eru partí og stór-

afmæli í götunni og losaðu nágranna þína

við óþarfa flöskulík strax morguninn eftir. 
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Ungfrú Ísland, Unnur Birna, er á leið í Miss
World keppnina sem haldin er 10. desem-
ber í Kína. Unnur kom til mín til að athuga
hvað væri gott að hafa meðferðis og
hvernig hún ætti að farða sig á meðan hún
dvelur í Kína. Ég var agndofa þegar hún
sagði mér að keppendur þyrftu sjálfir að
gera „make up“ og hár! 
Emm School of Make Up, Café Oliver og
veitingastaðurinn Galileo ákváðu því að
styrkja Unni með því að senda mig með
henni út til að sjá um „make up“ og hár
fyrir hana. Unnur er afar falleg ung kona
og enn fallegri þegar maður kynnist henni,
hún hefur jafnframt fallega framkomu.
MAC styrkir hana með snyrtivörur og gerði
ég því prufuförðun á henni fyrir mynda-
töku til að undirbúa mig fyrir aðalkvöldið. 
Ég byrjaði á því að setja á hana MAC
„Studio Stick“ farða sem er auðvelt að
dreifa úr, farðinn fyllir upp í svitaholur og
fínar línur og gefur óaðfinnanlega áferð.
Ég notaði hyljara í einum tóni, ljósari en
farðann í kringum augun. Síðan skyggði ég
með möttu sólapúðri í kringum andlit og
undir kinnbein til að hafa ljósara svæði á
enni, í kringum augun og nef. Á augun bar
ég ljósan skugga (yfir allt augnlokið),
skyggði með brúntóna lit. Ljósan tón yfir
augnlok og undir augabrún „Shroom“
augnskuggann sem mér finnst vera einn
fallegasti liturinn og passar öllum. Einnig
setti ég örlítinn mattan bleikan lit fyrir
ofan augnlokið og að lokum gylltan-glitr-
andi yfir brúna tóninn. Inn á milli augna-
háranna setti ég svartan gel eyeliner og ör-
þunna línu og auka augnahár og fullt af
„Zoom Lash“ maskara til að lengja augna-
hárin! Á varir setti ég krem kinnalit en-
göngu fremst í kinnar og yfir varir. Til að
gera þær kyssilegri setti ég „Pearl“ kremlit í
varabogann. Að lokum dustaði ég gul-
hvítum „Llama“ augnskugga sem mér
finnst frábær undir augun, hann felur
bauga og gefur ljóma og jafnar alla áferð.
Áfram Unnur Birna!

hann hún » útlit34

allt fyrir útlitið
MARGRÉT R. JÓNASDÓTTIR 

Krem á kroppinn
„Í kjólinn fyrir jólin“ er farið að klingja í
eyrunum. Margar konur eru í einhvers
konar heilsuátaki, sumar með það að
markmiði að minnka mjaðmamálið.
Heilsusamlegt mataræði og regluleg
hreyfing er eins og allir vita besta leiðin
til að losna við óvelkomin kíló en svo

eru líka til alls kyns
aðrar töfraformúlur
eins kroppakremin
sem sífellt verða vin-
sælli. Flest snyrti-
vörumerki bjóða
upp á þessi svoköll-
uðu kroppakrem
sem minnka appel-
sínuhúð og eyða
læra-, mittis- og
mjaðmasentimetr-
unum.
Þessi krem eru mismunandi að
uppbyggingu, til dæmis á að
bera súrefniskremið Silhouette
frá Karin Herzog á með því að
klappa því á kroppinn og

Biotherm býður upp á sérstakt
krem fyrir maga og annað fyrir rass

og læri. Þessi krem eru
ágætis vopn gegn
appelsínuhúðinni en
hafa ber í huga að ein
og sér gera þau engin
kraftaverk heldur er
best að nota þau í
bland við einhvers
konar líkamsrækt og
góðan mat.

Clarins, Total
Body Lift kr.
3.799.

Kanebo,
Contouring
Body Gel
kr. 3.459.

Biotherm, Abdo Choc
magakrem kr. 2.969

Karin Herzog, Sihouette
kr. 2.919.
Shiseido, Body Creator
Sculpting Gel kr. 3.419.

„Beauty“ förðun



Förðun við öll tækifæri 
og ýmis námskeið
Full búð af Madina snyrtivörum

Erum flutt á Laugaveg 30a 

Laugaveg 30a
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Litaðu í þig 
hollustuna
Allt sem lifir hefur ákveðna tíðni og það gera
litir líka. Margir trúa því að litir geti haft áhrif
á heilbrigði okkar og við eigum að geta hlust-
að á innsæi okkar til að finna hvaða liti við
eigum að nota til að lækna kvilla. Til að njóta
litarins er að sjálfsögðu gott að klæðast hon-

um en líka má sjá fyrir sér að vera ger-
samlega baðaður lituðu ljósi sem
maður síðan dregur inn í líkamann. 

Appelsínugulur hefur örvandi áhrif
á kynorkuna og líkamann og gleð-
ur lundina. 

Gulur stuðlar
að skýrri hugs-

un, sjálfstjórn, bjart-
sýni, innri styrk og
hjálpar til við að horfast
í augu við óuppgerðar
tilfinningar.

Grænn stuðlar að fersk-
leika, endurnýjun og
vexti. 

Blár lækkar blóðþrýsting-
inn, er róandi og bætir
svefninn.

Túrkís getur aukið á til-
finningalegan styrk,
bætt ónæmiskerfið og
ver þig gegn ásókn
annarra.

Dökkrauður los-
ar um neikvæð-
ar tilfinningar og
hjálpar þér að
sleppa þeim. 

Fjólublár dregur úr kvíða
og ótta.

Þú ert það sem þú borðar
Við þekkjum sjónvarpsþættina og nú getum við lesið bókina á íslensku. Bók
Dr. Gillian er um margt skemmtileg og heilsusamleg og í henni geta allir
fundið hjálpleg ráð að betri heilsu. Á einum kafla í bók sinni fjallar hún um
mataræði sem veitir okkur aukna orku og dregur úr síþreytu.

Allir geta orðið þreyttir á því að vera þreyttir.
Til að fá sem mesta orku þurfum við að
neyta ákveðinna tegunda af mat, einkum
þeirra sem gefa efnaskiptum líkamans kraft
og viðvarandi orku. Mikilvægustu næringar-
efnin eru öll B-vítamín því skortur á þeim
getur verið orsök lélegrar nýrnahettustarf-
semi sem leiðir svo til orkumissis. Önnur
efnaskiptahvetjandi næringarefni eru C-
vítamín, magnesí-
um, sink, járn,
k ó e n s í m i ð
Q10 og jurtin
astragalus. 

Orkufæða er meðal
annars eftirfarandi: 

SPÍRUR
Allar tegundir af spírum gefa mikla
orku.

KORN
Korntegundir losa sykurinn hægt
og gefa líkamanum stöðugt orku-
streymi í stað gusu sem hverfur
fljótt.

HAFRAR
Hafrar halda blóðsykrin-
um í lagi og skerpa
þannig einbeitingu.

STEINSELJA
Steinselja inniheldur mikið

af B-12 vítamínum og C-
vítamínum.

ÞANG
Sjávargrænmeti er málmríkasta

fæðutegundin sem völ er á.

FERSKJUR
Ferskjur eru auðmeltanlegar og
skila orku til líkamans hratt og eru
góðir eitureyðar.



* Koffín
Eykur orku og fitubrennslu.

* Hýdroxísítrussýra
Minnkar framleiðslu fitu.

* Sítrusárantíum
Breytir fitu í orku.

* Króm pikkólínat
Jafnar blóðsykur og minnkar nart.

* Eplapektín
Minnkar lyst.

* L-Carnitine
Gengur á fituforða.

BYLTING Í FITUBRENNSLU!BYLTING Í FITUBRENNSLU!
- ÖFLUGAR BRENNSLUTÖFLUR- ÖFLUGAR BRENNSLUTÖFLUR

Perfect burner töflur 90 stk.

Hagkvæmustu kaupin!

Söluaðilar:
Hagkaupsverslanir, Heilsuhúsið, Hreysti,
Lyfjuverslanir og helstu líkamsræktarstöðvar.

Perfect burner er því lausnin á því að tapa
þyngd á árangursríkan, skynsaman og
endingagóðan hátt.

Staðsetning:
Ármúli 44, 
3 hæð
108 Reykjavík

RRoope pe 
YYoogaga

stúdíó -  Ármúla 44stúdíó -  Ármúla 44

Opið húsOpið hús
laugardaglaugardaginn 1inn 12. nóv2. nóv., kl. 1., kl. 14 – 14 – 177

Ný 5 vikna námskeið hefjast 1Ný 5 vikna námskeið hefjast 14. nóv4. nóv

Hvað gerir Rope YHvað gerir Rope Yoga?oga?
• Styrkir kvið- og grindarbotnsvöðva
• Eflir blóðflæði í kvið
• Nýting kviðvöðvana verður betri
• Eykur hreyfanleika mjaðmaliða
• Betri sveigjanleiki hryggsúlunnar
• Styrkir sogæðakerfið sem hreinsar líkamann
• Eykur brennslu og flæði
• Bætir meltingu
• Veitir betra úthald
• Eykur upptöku næringarefna
• Eykur súrefnisupptöku
• Styrkir alla vöðva líkamans

Kennari:  
Emma Bjarnadóttir

Upplýsingar: 
sími 860 2173
info@eger.is 
www.eger.is

Kemur jafnvægi á maga,
örvar meltingu, mýkir
hægðir.

Minnkar særindi í hálsi,
mýkir, dregur úr hósta
og ertingu.

Fæst í apótekum

Með kveðjuMeð kveðju
frá náttúrunnifrá náttúrunni

www.iceherbs.is • Dreifing Lyfjadreifing

Magamixtúra

Hálsmixtúra
með hunangi

Með kveðju
frá náttúrunni

heilsa
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Þ jóð leg  t í s ka
Ullin hefur reynst landanum nauð-
syn á köldum vetrum og verið ríkj-

andi í hlýju fatavali allt frá því að
kindin leit dagsins ljós. Nú er ullin

ekki bara heit á köldum vetrum, hún
er líka skilgreind sem heit tískuvara.

Tískustraumar hins stóra heims taka ekki
alltaf tillit til þeirra heimsbúa sem byggja

kaldari hluta heimsins. Akrýl og nælon
geta fegrað fallega líkama en margar

tískupjötlur gefa ekki góða vörn fyrir Kára
kuldabola. Tískan snýst um heildarútlit og

má segja að einstaklingur í næfurþunnri
skyrtu, stuttu pilsi og bandaskóm sé vissu-

lega töff, en þegar umhverfið er snjór og
gaddur stingur það í stúf og heildarlúkkið

verður hálfankannalegt. Niðurstaðan er
því sú að við viljum vera töff, okkur langar
að vera heitt og við viljum vera í samhengi

við umhverfið. Ullin er ekki lengur bara
eitthvað sem amma prjónaði handa okk-

ur. Ullin er orðin tískuvara og til eru marg-
ar fallegar útfærslur á þessari gömlu

hönnun. Ullin er bæði fyrir karlmenn og
konur, sniðin eru falleg og hægt er að fá

peysurnar renndar, með hettum, með mis-
munandi hálsmálum og mynstrum. Ullin

er heit tíska á þjóðlegum nótum sem yljar
bæði auga og líkama.

Bútík. Kvenullar-
peysa. Peysan er
aðsniðin með eilít-
ið víðara hálsmáli
sem gerir hana sér-
staklega kvenlega.

Bútík. Ullarpeysa 
fyrir karlmenn.

Bútík. Trefill úr þæfðri
ull með gráleitri áferð.

Trefilinn má nota á
marga vegu, hálsklút,

utan yfir buxur eða
skyrtur og á fleiri

máta. Trefillinn er
hannaður með götum

sem gefur rúm fyrir
breytilegar útfærslur.

Handprjónasam-
bandið. Falleg
kvenullarpeysa með
rennilás. Einnig er
hægt að fá peysurnar
með hettu. Ullarpeys-
urnar eru með vönd-
uðu sniði sem falla
vel að líkamanum. 

Handprjónasambandið.
Strákarnir geta svo verið í
stíl við stelpurnar í klass-
ískri ullarpeysu með ís-
lensku peysumynstri.

Handprjónasambandið. Ullarvesti. Mikil
hugsun er lögð í axlarsniðið og er sérlega
þægilegt að ganga í vestunum sem fara
vel yfir hvaða flík sem er.

Handprjónasambandið. Herðaslárnar eru það heitasta í tískunni
í dag og ullarherðaslárnar eru kjörnar fyrir þjóðleg tískufrík.





Hvít og falleg peysa
sem umvefur mann

á köldum degi.
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Úrval
af sængurfatnaði
ný mmunstur, nnýjir llitir 
gæði, eending oog ggóð þþjónusta

Skólavörðustíg 21 • Sími 551 4050 • Reykjavík

Hlý ja r  peysu r  og  l i t r í ka r
Besta vetrarflíkin er peysur, hlýjar, þykkar og fallegar peysur. 
Í góðri peysu verður manni ekki kalt.
Kuldinn bítur kinn og skinn á veturna. Lykillinn að vellíðan að vetrarlagi á Íslandi eru hlý föt og
gegna peysur þar veigamiklu hlutverki. Í versluninni Noa Noa í Kringlunni er gott úrval af fallegum
peysum. Allir ættu að finna eitthvað sem passar því allir litir eru til og sniðin, þau eru líka fjölbreytt. 

Glæsileg peysa sem
er fín og hversdags-
leg í senn.

Sparileg peysa
með skemmti-
legu glitri og
skrauti.

Bleik og
krúttuleg
peysa fyrir
dömurnar.

Ömmulegi stíllinn
er vinsæll um

þessar mundir.



 HAGKAUP SMÁRALIND OG KRINGLUNNI

Evans er vinsælt vörumerki frá 
Bretlandi sem bíður uppá nýjustu 
tísku fyrir konur í stærðunum 16 - 32

Vetrarlínan er frábær, með áherslum 
frá árunum í kringum 1970. Mjög 
flott blanda af toppum, jökkum, 
kápum, gallabuxum, peysum ofl.ofl. 
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Laugaveg i  225  ••  ss ím i  5533  55500

S t jö r nu r  í  dúðum
Fræga fólkinu verður líka kalt á sínu þykka skinni og þó svo að kuld-
inn sé ekkert endilega allsráðandi í Kaliforníu eru mörg vetrarföt svo
flott að það er ekki möguleiki að sleppa því að spóka sig aðeins í þeim
þrátt fyrir hátt hitastig. Húfur, treflar og svo auðvitað loðfeldir heilla
stjörnurnar svo að þær láta einskis ófreistað að fá að skarta alvöru
vetrarfötum eins og við klæðumst hér norður við heimskautsbaug. 

Jennifer blessunin Aniston
mætti í þessari kápu á

frumsýningu í London en
hún er sjálfsagt vanari því
að geta verið berherðuð á

rauða dreglinum.

Paris Hilton óttaðist
kannski að það slægi
að henni á tónleikum

Rolling Stones í
Hollywood, hún pass-

aði að minnsta kosti að
hafa húfu á höfðinu. 

Toni Braxton var svo mikið í
mun að fá að vera í loðfeldi

að hún klæddi sig nánast ekki
í neitt innanundir svo henni
yrði örugglega ekki of heitt. 

Sharon Stone er alltaf
jafn glæsileg og ber hvítan
loðfeld betur en flestar
konur. Hann er reyndar
ermalaus og veitir kannski
ekki mikið skjól gegn veðri
og vindum enda ekki þess
þörf í Kaliforníu nema
þegar stöku fellibylur
bankar upp á. 

Tískudrósin og
vandræðagemsinn Kate
Moss ber þennan glæsilega
loðfeld af bæði tísku-og
kuldalegri nauðsyn.





Verksmiðjan
Hönnun: Rósa Helgad.

Verksmiðjan
Hönnun: Þorbjörg
Valdimarsd.

Marc  O´ Polo
Kr. 13.900

Marc  O´ Polo
Kr. 9.900

Ríta kr. 8.900

Kynning

Marimekko kr. 10.500

Red Green kr. 11.900

Red Green kr. 10.900
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Aðaltískulitirnir í vetur ætla að vera rauður, grænn og
brúnn ásamt hvíta litnum sem er sklassískur tískulitur.
Blár og þá turky´s blár hefur komið sterkur inn í sumar
og verður áfram vinsæll í vetur. Rúllukragapeysurnar
munu seint halla undan fæti þegar veturkonungur ber að
dyrum en það er nauðsynlegt að eiga góða peysu til að
halda á sér hita í kuldanum. 

Grænn, rauður og blár!
Verksmiðjan
Hönnun: Anna Guðmundsd.

birta_peysur  8.11.2005  21.38  Page 1
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Mmmm...
vetur! Þykkir treflar sem

vefjast um hálsinn og hægt er að
hjúfra sig niður í. Mjúkar húfur til að

halda hlýju á kollinum og eru einnig til
prýði. Kannski allt í stíl, líka vettlingarnir. Eina
árstíðin þar sem samviskusamlega er hægt að
vera með trefil upp á hvern dag. Treflar klæða

nefnilega marga alveg ótrúlega vel og úrvalið af
þeim er slíkt að það er lítið mál að finna trefil við
sitt hæfi. Svo er hægt að fara út í göngutúr eða

að skemmta sér með trefilinn sem sitt aðalskart.
Það er hægt að vera mjög fínn í litlausri kápu

og ljótum skóm ef trefillinn er litskrúðug-
ur og fallegur. Og það sem er mikil-

vægast af öllu – trefilbera
verður aldrei kalt!

H
ú f

u t e
t u r, há l s k l ú t þó

Flottur hettutrefill og flísfóðraðir vettlingar í stíl
frá Handprjónasambandinu á Skólavörðustíg. 

Glannalegur og glitrandi
til að lífga upp á leiðinleg-
ustu yfirhafnir. Úr Deben-
hams í Smáralind.

Allt í skemmtilegum stíl.
Húfa, trefill og hanskar úr
Benetton í Smáralind.

Húfa og trefill í
stíl, bæði með

snjókornum og
pallíettum ef vel
er að gáð. Fást í

Debenhams í
Smáralind.

Þessi trefill er heklaður og svo mjúk-
ur að það er vel hægt að gleyma sér
í honum. Fæst í mörgum litum í
Benetton í Smáralind.

Dúskar eru áberandi í tískunni í vetur og eng-
inn er svikinn af þessari dúskadýrð. Húfan og
trefillinn fást í Debenhams í Smáralind.

Þessi grófprjónaða
húfa lofar að halda
hlýju á hörðustu
hausum. Úr Deben-
hams í Smáralind.



Dreifingaraðili:
Hafnarsport s. 517-3700

Það allra vinsælasta 
í skarti í dag

www.hafnarsport.is

Heimagallar 
20% afsláttur þessa helgi

Leðurjakkar verð kr. 9990
Mörg snið margir litir
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Svo loðið og svo mjúkt
Feldar, keipar og loðnir fylgihlutir halda á okkur hita og láta
okkur líta vel út.
Loðnir fylgihlutir og loðnar flíkur sækja alltaf í sig veðrið þegar veturinn
fer að sækja í sig kalda veðrið. Með lækkandi hitastigi verður veröldin
loðnari og mýkri og hálsar hverfa ofan í fallega feldi. Loðfatnaður getur
verið uppistaðan í fatavalinu en einnig er bæði fallegt og stíliserað að
nota loðna fylgihluti til að gefa hlýjan og fágaðan blæ. Skórnir geta þá
verið loðnir í stíl við loðna húfu eða keip. Jakkinn getur verið loðinn, fal-
legur pels eða jakki með íburðarmiklum loðkraga, til að vega á móti
gallabuxum eða örðum fatnaði. Smart og hlýtt, hvað biður maður um
meira á Íslandi. 

Spútnik. Prjónaður jakki
með loðskinni.

Spakmannsspjarir. 
Kanínufeldur með ól.

Spútnik. Selskinnsskór
fyrir strákana.

Spútnik. Keipur úr
minkaskinni.

Spútnik. Sérlega loðin
stígvél sem henta bæði
körlum og konum. 



Góð verslun
á góðum stað

Gott úrval 
af fallegum 
peysum.

Nýkomið: 
Buxur, 
peysur, 
toppar.

-20% afsláttur 
á öllum fatnaði 
til jóla.

Hafnarstræti 106, Akureyri, sími 462 4010 • Ármúli 15, Reykjavík, 588 8050

Laugavegi 70
www.hsh.efh.is

Íslensk hönnun

Tískuverslunin Steinunnar 
Hafnarstræti 97

Krónan – Akureyri 
sími 462 2214
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Fa l l ega r  u l l a r vö ru r
með t i l gang
Thorvaldsenfélagið selur íslenskar ullarvörur í Austurstræti og
rennur allur ágóði til góðgerðamála.

Thorvaldsenbasar í Austurstræti 4 býður upp á mikið magn af fötum. Nán-
ast allt í búðinni er úr íslenskri ull og því afar hlýtt og gott á veturna og auð-
vitað sumrin líka. Finna má vörur sem ýmsir Íslendingar hafa prjónað og
einnig eru þar flíkur eftir hönnuðinn Margréti Árnadóttur, M-Design.
Thorvaldsenbasar er starfræktur af Thorvaldsenfélaginu og verður 130 ára
19. nóvember næstkomandi. Allur ágóði rennur til góðgerðamála og um
þessar mundir er verið að styrkja sykursjúk börn.

Slá, M-Design á
11.130 kr. 

Nærbolir frá 1.700
til 2.100 kr., fer
eftir stærð.

Grá húfa á 3.570 kr., 
grifflur á 2.510 kr. M-Design.

Peysa með rennilás,
10.600 kr.

Útprjónaðir
herravettlingar,
3.500 kr.
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F l í s k jó la r  í  
smábarnade i ld i nn i
Ýmis barnaföt eru í búðum 66˚ Norður sem gagnast vel í kulda og frosti.

Nú þegar kuldinn bítur í kinnar og tær er
mikilvægt að hafa útifötin góð. Finna má
föt fyrir fólk á öllum aldri í 66˚ Norður en
þeir voru að bæta við sig búð fyrir
skemmstu í Bankastræti 5. Búðirnar
bjóða upp á sérstaka smábarnadeild fyrir

aldurinn 0-18 mánaða þar sem ýmislegt
leynist. Má þar nefna nýja tegund útigalla,
sérhannaða fyrir börn sem eru ekki stífir
eins og kraftgallarnir. Einnig má finna allt
mögulegt úr flís, allt frá vettlingum til
kjóla fyrir litlar stelpur.
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Vatns- og vindheldur
kuldagalli, góður fyrir
leikskólann.

Flískjóll, húfa, sokkar
og vettlingar sem

hentar íslensku veðri.

Flísgalli sem auðvelt er
að klæða barnið í.

Flíspeysa og -buxur
fyrir ungbörn með

góðri öndun.
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  Þú sendir SMS skeytið JA SVAR LAUSNARORÐIÐ  á númerið 1900!

Dæmi hvernig SMS gæti litið út ef svarið er Jón. Þá sendir þú SMS-ið JA SVAR JON. Dregið úr réttum svörum n.k. þriðjudag kl. 12.

99 kr/SMS

ÁSKRIFT
Í 3 MÁNUÐI!

 

YFIR
50.000

LÖG!

TONLIST.IS
JA SVAR

JON

SEND

Leystu krossgátuna!

Þú gætir unnið 3gja 

mánaða áskrift 
á tónlist.is!



»
{ vikan 11. nóvember – 17. nóvember 2005 } 

á fjarstýringunni 

LAUGARDAGURINN 12. NÓVEMBER / SJÓNVARPIÐ KL. 14.25

AUSTFJARÐATRÖLLIÐ er þáttur um rótgróna aflrauna-
keppni á Austfjörðum sem krafta- og galdramaðurinn
Njáll Torfason stendur fyrir árlega. Keppt var í 10 greinum

á 6 stöðum: Egilsstöðum, Seyð-
isfirði, Vopnafirði, Fáskrúðs-
firði, Stöðvarfirði og Breiðdals-
vík en meðal keppenda voru
nokkrir af sterkustu mönnum
landsins. Um dagskrárgerð sáu
Ásgrímur Ingi Arngrímsson og
Hjalti Stefánsson.

SUNNUDAGINN 13. NÓVEMBER / STÖÐ 2 KL.20.15 LIFE

BEGINS. Ný þáttaröð af þessum gamansömu, bresku
þáttum frá höfundum hinna vinsælu Cold Feet. Í fyrstu
þáttaröðinni stóð Maggie, liðlega fertug tveggja barna
móðir, á krossgötum í lífi sínu eftir
að karlinn hennar ákvað að ganga
út. Nú er Maggie komin út á vinnu-
markaðinn og búin að kynnast
Paul í gegnum stefnumótalínu en
einmitt þegar ástin fer að gera vart
við sig vill eiginmaðurinn koma
heim aftur. 

ÞRIÐJUDAGURINN 15. NÓVEMBER / SIRKUS KL. 21.30 Í

ÞÁTTUNUM FABULOUS LIFE OF... er skyggnst bak við
tjöldin hjá þotuliðinu í Hollywood. Hver stjarnan á fæt-

ur annarri er sett undir smásjána og
áhorfandinn fær að fylgjast með
hversdagslegu lífi hennar. Einstakt
tækifæri til að sjá hvernig Hollywood-
lífið er í raun og veru – 100.000 króna
andlitskrem, bílaflotar og milljóna
króna klæðnaður svo fátt eitt sé nefnt.
Í fyrsta þætti eru Britney og Kevin í
kastljósinu.

Þann 16. nóvember næstkomandi mun
Sjónvarpið hefja sýningar á bresku gam-
anþáttunum Catherine Tate Show. Þar
bregður leikkonan Catherine Tate sér í
ýmis gervi í stuttum grínatriðum en
þættirnir verða á skjánum á miðviku-
dagskvöldum klukkan 21.25. 
Catherine Tate er afburðasnjöll í því að
beita hinum margvíslegu mállýskum
enskrar tungu og persónurnar sem hún
skapar eru úr ýmsum áttum, flestar
hversdagslegar konur skopstældar og
ýktar út að ystu mörkum. Þar á meðal

eru Margaret sem hræðist skuggann
sinn, Elaine sem er ástfangin af fanga
sem bíður aftöku, Karen sem ætlar ekki
að láta fyrsta barnið sitt stjórna því
hvernig hún lifir lífinu og írska hjúkkan
Bernie sem hefur alla tíð lifað fyrir það
að líkna sjúkum svo lengi sem það bitn-
ar ekki á ást hennar á góðum mat og
karlmönnum. Þættirnir fengu góða
dóma í breskum blöðum og hafa unnið
til verðlauna. Leikkonan Dawn French
segir að Catherine Tate sé svo snjöll að
það beri að tortíma henni tafarlaust.

Hversdagslegar konur
skopstældar og ýktar

« Þátturinn »

Austfjarðatröll, ástir miðaldra
fólks og stjörnulíf

NÝJASTA ÆÐIÐ Í SJÓNVARPI – ÖLL LAUGARDAGSKVÖLD
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SJÓNVARPIÐ KL. 22.20

EYE FOR AN EYE Bandarísk spennumynd frá
1996. Kona krefst þess að maður sem nauðgaði
og myrti dóttur hennar sé geymdur bak við lás og
slá. Kröfu hennar er hafnað og maðurinn látinn
laus gegn skilorði en þá tekur konan til sinna ráða.
Leikstjóri er John Schlesinger og meðal leikenda
eru Sally Field, Ed Harris, Kiefer Sutherland, Joe
Mantegna og Beverly D'Angelo. Einkunn á
imdb.com: 5,6.

SIRKUS KL.22.00

OPEN WATER Mynd byggð á sannsögulegum at-
burðum. Ungt par fer í frí í köfunarleiðangur en
gleymist síðan úti í miðju hafinu. Þar eru þau föst
á reki án þess að vita hvar þau eru, hvert þau rek-
ur eða það sem meira er, hvað sé fyrir neðan þau.
Engar tæknibrellur voru notaðar við gerð myndar-
innar og þurftu leikararnir að vera í sjónum um-
vafðir raunverulegum hákörlum. Chris Kentis leik-
stýrir. Einkunn á imdb.com: 6,0.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.22.00

IN HELL Hörkuspennandi hasarmynd af bestu
gerð. Einginkona Bandaríkjamannsins Kyle LeBlanc
var myrt og Kyle kom fram hefndum. Hann fékk
lífstíðardóm, situr í fangelsi í Rússlandi og á enga
von um náðun. Dvölin í fangelsinu er hreinasta víti
en helsta dægrastyttingin er að etja föngunum
saman í slagsmál. Aðalhlutverk: Jean-Claude Van
Damme og Lawrence Taylor. Einkunn á
imdb.com: 5,7.

SJÓNVARPIÐ KL. 22.30 

IGBY GOES DOWN Bandarísk bíómynd frá 2002.
Igby Slocumb er sautján ára strákur sem leitar sér
huggunar í faðmi eldri kvenna eftir að móðirin fær
krabbamein og faðirinn veikist á geði. Hann fer að
heiman og freistar gæfunnar meðal bóhema á
Manhattan en væntingarnar eru ekki alltaf í sam-
ræmi við veruleikann. Meðal leikenda eru Kieran
Culkin, Claire Danes, Jeff Goldblum, Ryan Phillippe
og Susan Sarandon. Einkunn á imdb.com: 7,1.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.22.00

FARGO Bílasali fær illa þokkaða náunga til að
ræna konunni sinni. Ætlunin er að hirða megnið af
lausnargjaldinu sem forríkur tengdafaðir hans á að
punga út. En ekkert fer eins og ætlað var. Bræð-
urnir Ethan og Joel Coen unnu mikinn sigur með
þessari úrvalsmynd og fengu meðal annars Ósk-
arsverðlaunin fyrir handritið. Aðalhlutverk leika
Frances McDormand, William H. Macy, Steve
Buscemi. Einkunn á imdb.com: 8,2.

SJÓNVARPIÐ KL.22.45

HIMALAYA – L'ENFANCE D'UN CHEF
Frönsk/nepölsk bíómynd frá 1999. Gamall höfð-
ingi missir son sinn og kennir vini hans, Karma,
um hvernig fór. Höfðinginn neitar að gefa Karma
blessun sína sem nýr höfðingi. Myndin var tilnefnd
til Óskarsverðauna sem besta erlenda myndin og
hlaut þar að auki sjö verðlaun ásamt einni tilnefn-
ingu. Eric Valli leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 7,3.

STÖÐ 2 KL.00.05

DRAGONFLIES Þessi norska verðlaunamynd er
seiðmagnað og sálfræðilegt spennudrama um par
sem gerir örvæntingarfulla en árangurslitla tilraun
til að flýja fortíðina. Handrit myndarinnar er eftir
Nikolaj Frobenius sem gerði meðal annars handrit-
ið að Imsomnia. Aðalhlutverk leika Mikael Pers-
brandt, Maria Bonnevie, Kim Bodnia. Marius Holst
leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 5,7.

DR2 KL.21.00

AGNES OF GOD Dramatísk mynd frá 1985. Geð-
læknirinn Martha Livingston fær óvenjulegt verk-
efni upp í hendurnar þegar nýfætt barn finnst and-
vana í nunnuklaustri. Abbadísin hjálpar Mörthu að
finna út hver faðirinn, móðirin og morðinginn sé.
Einnig er systir Agnes henni hulin ráðgáta, hvar
kemur hún inn í spilið? Aðalhlutverk leika Jane
Fonda, Anne Bancroft og Meg Tilly. Norman Jewi-
son leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 6,4.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.20.05

TITANIC Stórmynd James Cameron í öllu sínu
veldi. Hún segir frá því þegar skipið Titanic sökk í
jómfrúarferð sinni en fullyrðingar voru um það
áður en skipið lagði úr höfn að það væri
ósökkvandi. Sagnfræðilegrar nákvæmni er gætt
hvað sjálft slysið varðar og var skipið endursmíðað
og notað sem kvikmyndaver fyrir bíómyndina. Að-
alhlutverk leika Kate Winslet og Leonardo Di
Caprio. Einkunn á imdb.com: 7,0.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.23.15

MONSTER'S BALL  Hank Grotowski er kynþátta-
hatari sem starfar á dauðadeild fangelsis. Hann
kynnist blökkukonunni Leticiu Musgrove og þau
taka upp náið samband. Hvorugt veit hins vegar
að Hank átti þátt í aftöku eiginmanns hennar.
Halle Berry fékk Óskarinn fyrir frammistöðu sína í
myndinni. Aðalhlutverk leika Billy Bob Thornton,
Halle Berry, Peter Boyle og Heath Ledger. Einkunn
á imdb.com: 7,3.

SJÓNVARPIÐ KL. 22.40 

PUNK: ATTITUDE Heimildarmynd eftir Don Letts
um ræflarokkið svokallaða, tónlistina, flytjendurna
og tískuna. Í myndinni er skyggnst undir yfirborðið
og fjallað um þjóðfélagsaðstæðurnar, lífssýnina og
hugarfarið sem að baki bjó, sýnt frá tónleikum
þekktra pönksveita og talað við fjöldann allan af
fólki. Meðal þeirra sem koma fram eru Jello Biafra,
Mary Harron, Jim Jarmusch, David Johansen og
Tommy Ramone. Einkunn á imdb.com: 7,5.

STÖÐ 2 KL.01.25

UNCONDITIONAL LOVE  Gamanmynd eftir P.J.
Hogan sem gerði Murel's Wedding og My Best
Friends Wedding. Beasley ákveður að fara í ferðalag
til að vera viðstödd jarðarför átrúnaðargoðs síns,
söngstjörnunnar Victors Fox. Þar kynnist hún syrgj-
andi ástmanni Fox og saman ákveða þau að rann-
saka hvort Fox hafi hugsanlega verið ráðinn af dög-
um. Aðalhlutverk leika Dan Aykroyd, Kathy Bates
og Rupert Everett. Einkunn á imdb.com: 7,1.
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MGM KL. 16.00

THE CROOK Frönsk/ítölsk verðlaunamynd eftir
Claude Lelouch. Litlum drengi er rænt og bankinn
sem faðir hans vinnur í fjárkúgaður. Krafist er einn-
ar milljónar dala fyrir strákinn og bankinn greiðir
féð til að koma ekki óorði á sig en framhaldið fer
ekki beinlínis eins og ætlað var. Meðal leikenda
eru Charles Denner, Jean-Louis Trintignant,
Christine Lelouch og Charles Gérard. Einkunn á
imdb.com: 7,2.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.00.15

THE LARAMIE PROJECT  Sannsöguleg mynd um
atburði í Wyoming í Bandaríkjunum. Rakin er saga
Matthews Shepard sem myrtur var með hrotta-
fengnum hætti og fylgst með réttarhöldum yfir
morðingjum hans. Rætt var við meira en 200 íbúa
Laramie við gerð myndarinnar en leikin atriði og
raunverulegar fréttamyndir eru fléttuð saman í
myndinni. Aðalhlutverk leika Christina Ricci, Steve
Buscemi og Laura Linney. Einkunn á imdb.com: 7,3.
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STÖÐ 2 BÍÓ KL.00.00

LA VIRGEN DE LOS SICARIOS Fernando er kom-
inn heim til Kólumbíu en ástandið er slæmt og
glæpir daglegt brauð. Fernando, sem er um fimm-
tugt, lætur aldurinn ekki aftra sér og verður ást-
fanginn af unglingspiltinum Alexis. Þegar Alexis er
drepinn einsetur Fernando sér að koma fram
hefndum. Aðalhlutverk leika Germán Jaramillo,
Anderson Ballesteros, Juan David Restrepo. Leik-
stjóri: Barbet Schroeder. Einkunn á imdb.com: 7,0.

STÖÐ 2 KL.00.35

ELSKER DIG FOR EVIGT  Þessi danska ástarsaga
eftir Susanne Biere er dogma-mynd númer 28 í
röðinni. Unga parið Cecile og Joachim verða fyrir
miklu áfalli þegar Joachim lendir í bílslysi og lam-
ast fyrir neðan mitt. Brestir fara að koma í sam-
bandið þegar Cecile fellur fyrir lækni Joachims en
það vill svo til að kona læknisins olli bílslysinu. Að-
alhlutverk leika Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas
og Sonja Richter. Einkunn á imdb.com: 7,7.

STÖÐ 2 KL.01.50

MINORITY REPORT Framtíðartryllir eftir Steven
Spielberg sem gerist á því herrans ári 2054. Góðir
tímar eru hjá lögreglunni því ný tækni gerir henni
kleift að handtaka glæpamenn áður en þeir brjóta
af sér. Löggan John Anderton nýtur góðs af þessu
þar til dag einn að hann er sakaður um glæp sem
eftir á að fremja. Aðalhlutverk leika Tom Cruise,
Colin Farrell, Steve Harris og Max Von Sydow. Ein-
kunn á imdb.com: 7,8.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.20.00

THE OTHERS  Grace Stewart býr ásamt börnum
sínum í virðulegu húsi í Jersey. Hún bíður heim-
komu eiginmanns síns úr seinna stríðinu en and-
rúmsloftið í húsinu er sérkennilegt og börnin með
sjaldgæfan sjúkdóm. Þau þola illa sólarljós og þess
verður ávallt að gæta að loka hurðum og draga fyr-
ir gluggatjöld. Aðalhlutverk leika Nicole Kidman,
Fionnula Flanagan og Cristopher Eccleston. Ein-
kunn á imdb.com: 7,8.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.22.00

PAYCHECK  Hörkuspennandi framtíðarmynd sem
vakti verðskuldaða athygli. Michael Jennings er
tölvusnillingur og mjög eftirsóttur á því sviði. Hann
tekur að sér umdeilt verkefni en allar upplýsingar
um verkið eru þurrkaðar úr minni hans að því
loknu og ekki tekur betra við. Aðalhlutverk leika
Ben Affleck, Aaron Eckhart, Uma Thurman. John
Woo leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 6,1.

DR2 KL. 16.10

THE STRAIGHT STORY  Maður á áttræðisaldri
heldur í langferð þar sem hann hittir spennandi og
hlýlegt fólk. Þótt vegalengdin sé ekki mjög löng
tekur það manninn margar vikur að komast á leið-
arenda þar sem hann á engan bíl og ferðast um á
lítilli sláttuvél. Með því móti gefst honum tími til að
njóta útsýnisins og spjalla við hjálpsamt fólk. Með-
al leikara eru Richard Farnsworth og Sissy Spacek.
David Lynch leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 8,1.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.20.00

DUPLEX Frábær gamanmynd um hjónin Nancy og
Alex. Þau eru í skýjunum enda búin að finna
draumahúsnæðið í Brooklyn og setja það ekki fyrir
sig að háöldruð kona býr á efri hæðinni. Sú er
með leigusamning en þess verður varla langt að
bíða að hún fari yfir móðuna miklu. Kerlingin reyn-
ist þó ekki alveg komin á grafarbakkann og fer
fljótlega að gera þeim lífið óbærilegt. Einkunn á
imdb.com: 5,6.

STÖÐ 2 KL.01.40

THE MIRACLE  Dramatísk kvikmynd um ungling-
ana Jimmy og Rose sem eyða fríi sínu á írskum
sumarleyfisstað við ströndina. Þar gerist fátt merki-
legt og krökkunum leiðist. Þeir fara því að fylgjast
með fólki og láta ímyndunaraflið hlaupa með sig í
gönur. Ljóskan Renee vekur sérstaka athygli hjá
Jimmy sem telur að áhuginn sé gagnkvæmur. Að-
alhlutverk leika Beverly D'Angelo, Donal McCann.
Einkunn á imdb.com: 6,9. 

� FÖSTUDAGUR

01.10 SÝN Philadelphia – LA Lakers Bein útsending frá NBA
TV Daily 2005/2006 

� LAUGARDAGUR

16.05 SJÓNVARPIÐ Fram – Þór Bein útsending frá leik í efstu
deild karla á Íslandsmótinu í handbolta. 

16.35 SÝN England – Argentína Landsleikur.

18.35 SÝN Noregur – Tékkland Bein útsending frá und-
ankeppni HM 2006. Leikið er heima og heiman. Nú
ræðst endanlega hvaða lið það eru sem komast á HM
2006. 

20.20 SÝN Ice fitness 2005 Bein útsending. Mótið fer fram í
Laugardalshöll.

02.00 SÝN Vitali Klitschko – Hasim Bein útsending frá Las
Vegas. Heimsmeistari í þungavigt, Vitali Klitschko, mætir
Hasim Rahman í stærsta þungavigtarbardaga ársins. 

� SUNNUDAGUR

16.05 SJÓNVARPIÐ Valur – Skövde Bein útsending frá Evr-
ópukeppni félagsliða í handbolta. 

19.00 SÝN Miami – New England Bein útsending frá amer-
íska fótboltanum. 

� MIÐVIKUDAGUR

17.50 SÝN Slóvakía – Spánn Bein útsending frá útsláttar-
keppni HM 2006. 

19.50 SÝN Tékkland – Noregur Bein útsending frá seinni
leikjum í útsláttarkeppninni um sæti á HM 2006. 

STÖÐ 2 KL.22.35

DICKIE ROBERTS: FORMER CHILD STAR  Gam-
anmynd með Saturday Night Live-grínistanum
David Spade. Hann leikur fyrrum barnastjörnu og
hálfgerðan aula sem ræður til sín fósturforeldra í
þeirri von að geta upplifað þá „venjulegu“ æsku
sem hann telur sig hafa farið á mis við. Aðalhlut-
verk leika David Spade, Dick Van Patten, Doris Ro-
berts og Nicholas Schwerin. Sam Weisman leikstýr-
ir. Einkunn á imdb.com: 5,6.
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12.20 Neighbours 12.45 Í fínu
formi 2005 13.00 Joey 13.30
George Lopez 14.00 Night Court
14.25 Fresh Prince of Bel Air
14.50 Punk'd 15.15 Apprentice
3, The 16.00 Barnatími Stöðvar
2 17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(11:26) 18.25 Villt dýr (11:26) 

17.25 Cheers – 8. þáttaröð
17.50 Upphitun 18.20 Íslenski
bachelorinn (e) 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah (3:145)
10.20 Ísland í bítið 

7.00 Olíssport 7.30 Olíssport
8.00 Olíssport 8.30 Olíssport 

23.10 World Poker Tour 2 0.40
NFL-tilþrif 1.10 NBA TV Daily
2005/2006 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Arrested Development

(14:22) (Tómir asnar)
20.30 Eddan 2005 – kynningar 
20.45 Idol – Stjörnuleit 3 (Nið-

urskurður) Nú taka leikar
að æsast í Idol-Stjörnu-
leitinni.

21.45 Listen Up (4:22) (Takið
eftir)

22.10 Blue Collar TV (13:32)
(Grínsmiðjan) Ekki missa
af þessum óborganleg-
um grínþáttum.

22.35 Dickie Roberts: Former
Child Star (Dickie Ro-
berts: Fyrrum barna-
stjarna) Gamanmynd
með Saturday Night
Live-grínistanum David
Spade í hlutverki fyrrum
barnastjörnu og hálf-
gerðs aula.

18.30 Ungar ofurhetjur (25:26) .
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.00 Edduverðlaunin 2005

(5:5) Kynntar verða til-
nefningar til Edduverð-
launanna, íslensku kvik-
mynda- og sjónvarps-
verðlaunanna 2005.

20.10 Latibær
20.40 Sagan af Ernest Green

(The Ernest Green Story)
Bandarísk fjölskyldu-
mynd frá 1993 um bar-
áttu blökkupilts sem
gengur í skóla með hvít-
um unglingum.

22.20 Auga fyrir auga (Eye for
an Eye) Bandarísk
spennumynd frá 1996
um konu sem tekur til
sinna ráða gegn manni
sem nauðgaði og myrti
dóttur hennar. Bönnuð
yngri en 16 ára. 

19.20 Þak yfir höfuðið Umsjón
hafa Hlynur Sigurðsson
og Þyri Ásta Hafsteins-
dóttir.

19.30 The King of Queens (e) 
20.00 Spurningaþátturinn

Spark Spark er splunkunýr
spurningaþáttur um fót-
bolta og fótboltatengt efni.
Höfundur spurninga og
spyrill er Stefán Pálsson.

20.35 Charmed Bandarískir
þættir um þrjár fagrar og
kynngimagnaðar örlaga-
nornir. 

21.20 Complete Savages Í
þættinum kemur berlega
í ljós hvernig fer þegar
fimm venjulegir karlar
menn búa saman án
konu til að leggja þeim
lífsreglurnar.

21.45 Ripley's Believe it or not! 
22.30 Dirty Sanchez 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Laguna Beach (6:11) 
19.30 Idol extra 2005/2006 
20.00 Sirkus RVK 
20.30 Joan Of Arcadia (19:23) 
21.15 Tru Calling (20:20) 

22.00 Open Water Mynd sem
er byggð á sönnum at-
burðum. Ungt par fer í
fríinu sínu í köfunarleið-
angur en gleymist síðan
úti í miðju hafinu. Þar
eru þau föst á reki án
þess að vita hvar þau
eru, hvert þau eru að
reka eða það sem meira
er, hvað sé fyrir neðan
þau. Engar tæknibrellur
voru notaðar við gerð
myndarinnar og þurftu
leikarar myndarinnar að
vera í sjónum umvafnir
raunverulegum hákörl-
um.

18.30 Olíssport 
19.00 Gillette-sportpakkinn

Íþróttir í lofti, láði og
legi.

19.30 Timeless (Íþróttahetjur)
Íþróttahetjur eru af öll-
um stærðum og gerðum. 

20.00 Motorworld Kraftmikill
þáttur um allt það
nýjasta í heimi akstursí-
þrótta. Rallíbílar,
kappakstursbílar, vélhjól
og ótal margt fleira. 

20.30 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur)

21.00 Íslandsmótið í Galaxy Fit-
ness Útsending frá Ís-
landsmótinu í Galaxy Fit-
ness 2004, sem haldið
var í í Laugardalshöll. 

▼

▼

▼ ▼
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22.00▼

OPEN WATER

BÍÓ

20.00▼

SPARK

KEPPNI

22.35▼

DICKIE ROBERTS:
FORMER CHILD
STAR 

BÍÓ

00.00▼

MAÐUR ÁN 
FORTÍÐAR

BÍÓ

20.00▼

MOTORWORLD

ÍÞRÓTTIR

0.00 Maður án fortíðar (Kvik-
myndaskoðun telur myndina
ekki hæfa fólki yngra en 12 ára.
e) 1.35 Útvarpsfréttir í dagskrár-
lok

0.15 Predator II (Str. b.börnum)
2.00 Collateral Damage (Strang-
lega bönnuð börnum) 3.45 The
Handmaid's Tale (Str. b. börn-
um) 5.30 Fréttir og Ísland í dag
6.35 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

23.00 Battlestar Galactica 23.45
Íslenski bachelorinn (e) 0.40
Silvía Nótt (e) 1.05 New Tricks
(e) 2.00 Tvöfaldur Jay Leno (e)
3.30 Óstöðvandi tónlist 

▼

23.20 Weeds (6:10) 23.55 Ford
fyrsætukeppnin 2005 0.25 HEX
(6:19) 1.10 David Letterman
1.55 David Letterman 

höfum opnað nýja Levis deild



a heim!h i !
Hollustuna 

góður kínamatur, 
mmtar - beint heim til þín

Hollur og góður kínamatur, 
stórir skammtar - beint heim til þín.

2 L COKE OG RÆKJUFLÖGUR FYLGJA Í „TAKE AWAY“

Djúpsteiktar rækjur
Original hot and
sweet svínakjöt

Snöggsteikt nauta-
kjöt í ostrusósu

Kínverskar
eggjanúðlur

m/kjúklingi og
grænmeti

Hrísgrjón, súrsæt
sósa, prjónar og

soya sósa

Djúpsteiktar rækjur
Peking kjúklingur
m/kínasveppum

Wok steikt lamba-
kjöt m/svartbauna-

sósu
Original hot and
sweet svínakjöt
Hrísgrjón súrsæt
sósa, prjónar og

soya

Rifjapartý
Konton svínarif

Hrísgrjón, prjóna 
og soya

poki af Maarud

TILBOÐ 1 TILBOÐ 2 TILBOÐ 3

1.245 á mann 
2.490 fyrir tvo

1.345 á mann
2.690 fyrir tvo

1.150 á mann 
2.300 fyrir tvo

B A R N A B O X
2 kjúklingaleggir franskar
og kokteilsósa kinderegg

600 kr

PÖNTUNARSÍMI  552 2399

F R Í  H E I M S E N D I N G
Lágmarkspöntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- í Hafnarfjörð.

Opið: mán.-fim. 12-22, fös. og lau. 12-23, sun. 17-22
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ENSKI BOLTINN

AKSJÓN

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.
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ERLENDAR STÖÐVAR
SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.30 Tennis: WTA Tour Championships Los
Angeles13.30Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 14.30 Weightlifting: World Champ-
ionship Doha 16.30Football: Top 24 Clubs 17.00
Weightlifting: World Championship Doha 19.00
Strongest Man: Super Series Grand Prix Poland
20.00 Strongest Man: Super Series Grand Prix
Sweden 21.00 TNA Wrestling: USA 21.30 TNA
Wrestling: USA 22.00Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22.30 Xtreme Sports: Xgames 05 23.30
Adventure: Escape 0.00Football: Top 24 Clubs

BBC PRIME
12.00 To the Manor Born 12.30 Dad's Army
13.00 Ballykissangel 14.00 Teletubbies Ev-
erywhere 14.10 Bill and Ben 14.20 Yoho Ahoy
14.25 Monty the Dog 14.30 Boogie Beebies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 50/50
16.00 The Life Laundry 16.30 Ready Steady
Cook17.15 The Weakest Link 18.00 Holby City
19.00 The Life of Mammals 20.00 French and
Saunders 20.30 Manchild 21.00 Knowing Me,
Knowing You... With Alan Partridge 21.30 Crime
and Punishment 23.00 The Scold's Bridle 0.00
Blood of the Vikings 1.00Planet Hunters 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Air Crash Investigation 13.00 Sea of Sna-
kes 14.00 When Expeditions Go Wrong 15.00
The Death of Aryton Senna 15.307/7 – Attack on

London 17.00 Air Crash Investigation 18.00 Ex-
plorations18.30Demolition Squad 19.00 Insects
from Hell 19.30 Insects from Hell 20.00Seconds
From Disaster 21.00 Inside Hurricane Katrina
23.00 When Expeditions Go Wrong 0.00 Cind-
erella Man – The Real Jim Braddock Story 1.00
Explorations1.30Demolition Squad

ANIMAL PLANET 
12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey Business
13.00Big Cat Diary 13.30Predator's Prey 14.00
Living with Wolves 15.00 Animal Cops Detroit
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat Diary
18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey Business
19.00 Animals A-Z 19.30 Predator's Prey 20.00
Animal Precinct 21.00Miami Animal Police 22.00
Meerkat Manor 22.30 Monkey Business 23.00
K9 Boot Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS1.00Animal Precinct 

DISCOVERY 
12.05Nuclear Dynamite 13.00Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00 We Built
This City 15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Thunder Races
18.00 American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Biker Build-Off 22.00 Spy
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00FBI Files

MTV
12.00Diary OF Lindsay Lohan 12.30All Eyes ON
Tom Cruise 13.00 Making The Movie Charlie &
The Chocolate Factory 13.30 Diary OF Christina
Ricci 14.00 Wishlist 15.00 Trl 16.00 Dismissed
16.30 Just See Mtv 17.30 Mtv.new 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva LA
Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbournes
21.00Top 10 AT Ten – Movie Soundtracks 22.00
I Want A Famous Face 22.30 Wonder Showzen

23.00Party Zone

VH1
12.00 Smells Like the 90's 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 15.00 VH1 Weekly Album Chart 16.00
So 80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
MTV at the Movies 20.00 All Access 20.30 All
Access 21.00 Storytellers Green Day 22.00 Fri-
day Rock Videos 0.30Flipside1.00Chill Out 1.30
VH1 Hits

CLUB
11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertainment
12.45Come! See! Buy! 13.10Crimes of Fashion
13.35 Arresting Design 14.00 Staying in Style
14.30 Weddings 15.00 Girls Behaving Badly
15.25 Other People's Houses 16.10 The Ros-
eanne Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod17.50Hollywood One on One 18.15Wedd-
ings 18.40 Girls Behaving Badly 19.05
Matchmaker 19.30 Lofty Ideas 20.00 Arresting
Design 20.25 Single Girls 21.15 Sextacy 22.10
Ex-Rated22.35Men on Women 23.00Cheaters
0.00 Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50Completely Hammered 

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E!
News 13.30 E! News Special 14.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 15.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 16.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 17.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 18.00 Kill Reality
19.00 E! News 19.30 The Soup UK 20.00 The
E! True Hollywood Story 21.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 22.00 Rich Kids: Cattle Drive
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 E!
News 0.30 The Soup UK 1.00 Rich Kids: Cattle
Drive

CARTOON NETWORK
12.00Cow and Chicken 12.30Sheep in the Big
City 13.00 Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n
Eddy 15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30
Battle B-Daman 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Looney Tunes 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century 18.30Charlie
Brown Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo?19.30Tom and Jerry 20.00The Flintstones
20.30Looney Tunes 21.00Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-Doo22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00Skipper & Skeeto 

JETIX
11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two 12.50

So Little Time 13.20 Goosebumps 13.50 Black
Hole High 14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries15.05Digimon II 15.30Totally Spies 16.00
W.I.T.C.H. 16.30Sonic X 

MGM
12.50The Wonderful Country 14.30Stella16.20
White Lightning 18.00Still of the Night 19.30The
Wrong Girl 21.00 The Contemporary Gladiators
22.40 Hornet's Nest 0.30 Number One with a
Bullet

TCM
20.00 Ice Station Zebra 22.20 Zabriskie Point
0.15 The Haunting 2.05 Father's Little Dividend
3.30Rio Rita

HALLMARK
12.00 Locked in Silence 13.30 Mermaid 15.15
Down in the Delta 17.00The Prince and the Paup-
er18.30 McLeod's Daughters 19.15 The Infinite
Worlds of H.G. Wells 20.45Bait22.30Lonesome
Dove: The Series 23.15Amnesia0.45Bait

BBC FOOD
12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching's Kitchen
13.00 Secret Recipes 13.30 A Cook's Tour
14.00 Made to Order 14.30 United States of
Reza 15.00 Off the Menu 15.30 Deck Dates
16.00 Soul Food 16.30 Masterchef Goes Large
17.00 Nigel Slater's Real Food 17.30 Forever
Summer With Nigella 18.00 The Thirsty Traveler
18.30 Great Wine Walks 19.00 Gary Rhodes
19.30 Wild Harvest 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 The Tanner Brothers 21.00
Secret Recipes 21.30Giorgio Locatelli – Pure Itali-
an22.00The Best 22.30Saturday Kitchen 

DR1
12.00 Udefra 13.00 Rabatten 13.30 Showtime
14.00 TV Avisen med vejret 14.20 Forsvundne
Danskere 14.50 Nyheder på tegnsprog 15.00
Boogie Listen 16.00 Svampebob Firkant 16.20
Jungletrommer 16.30AMIGO17.00Fredagsbio
17.10Postmand Per 17.30TV Avisen med Sport
og Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 Hit med
sangen20.00TV Avisen 20.30Det bli'r ikke bedre
22.45Poetic Justice 0.30Boogie Listen

SV1
12.05 Mat/Tina 12.45 Tv-huset 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00
Stadsvandring med studs 16.30 Mitt i naturen
17.00 BoliBompa 17.01 Supersnällasilversara
och Stålhenrik 17.25 Popverkstan 17.45 Cirku-
strixarna 18.00 Combo 18.30 Rapport 19.00
Doobidoo20.00Unfaithful22.00Rapport22.10
Kulturnyheterna 22.20 Popcorn 22.50 Hotel
Splendide0.25Sändning från SVT24

ANIMAL PLANET /
KL.09.00 Ástralski krókó-
dílafangarinn Steve Irwin sér
um þættina The Crocodile
Hunter. Þar greinir hann sjón-
varpsáhorfendum frá sam-
skiptum sínum við hin ýmsu
dýr. Irwin er skemmtilegur ná-
ungi sem hefur margoft komið
fram í spjallþætti Jay Leno.

STÖÐ 2 BÍÓ

Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

THE CROCODILE
HUNTER DIARIES

6.05 Big Fat Liar 8.00 Try Seventeen
10.00 Swept Away 12.00 Drumline
14.00 Big Fat Liar 16.00 Try Seventeen
18.00 Swept Away 

20.00 Drumline (Trumbuslagarinn)
Rómantísk gamanmynd. 

22.00 In Hell (The Savage) Hörkuspenn-
andi hasarmynd af bestu gerð. 

0.00 Aliens (Str. b. börnum) 2.15 We
Were Soldirers (Str. b. börnum) 4.30 In
Hell (The Savage) (Str. b. börnum)

14.00 Blackburn – Charlton frá 5.11
16.00 Arsenal – Sunderland frá 5.11
18.00 Að leikslokum (e) 

19.00 Upphitun
19.30 Spurningaþátturinn Spark (e) 
20.00 Spurningaþátturinn Spark 
20.30 Stuðningsmannaþátturinn „Liðið

mitt“ (e) 
21.30 Upphitun (e) 
22.00 Að leikslokum (e) 

23.00 Stuðningsmannaþátturinn „Liðið
mitt“ (e) 0.00 Upphitun (e) 0.30
Newcastle – Birmingham frá 5.11 2.00
Dagskrárlok
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…Fleiri stöðvar á næstu opnu »»

20.25▼

FRIENDS

GAMAN

22.45▼

NEW TRICKS

SPENNA

20.35▼

ÞAÐ VAR LAGIÐ 

KEPPNI

22.30▼

IGBY GOES
DOWN

BÍÓ

18.35▼

NOREGUR –
TÉKKLAND

FÓTBOLTI

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Idol – Stjörnuleit 3 14.40
Strong Medicine (5:22) 15.25
You Are What You Eat (4:17)
15.50 Eldsnöggt með Jóa Fel
(3:8) 16.25 Amazing Race 7
(10:15) 17.15 Sjálfstætt fólk
17.45 Oprah (4:145) 

12.45 Sleðahundar 14.25 Aust-
fjarðatröllið 15.10 Þrekmeistar-
inn 15.45 Handboltakvöld
16.05 Íslandsmótið í handbolta
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Hope og Faith (32:51) 

12.25 Rock Star: INXS (e) 14.25
Charmed (e) 15.10 Íslenski
bachelorinn (e) 16.05 America's
Next Top Model IV (e) 17.00
Survivor Guatemala (e) 18.00
Þak yfir höfuðið 

15.30 Ford fyrsætukeppnin
2005 16.00 David Letterman
16.45 David Letterman 17.35
Hogan knows best (6:7) 18.00
Friends 4 (14:24) 

12.05 Fifth Gear 12.35 NBA TV
Daily 2005/2006 14.35 HM
2002 16.35 England – Argent-
ína

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra grís (28:52) 8.08 Kóala-
bræður (41:52) 8.19 Pósturinn
Páll (11:13) 8.37 Franklín
(67:78) 9.02 Bitti nú! (38:40)
9.28 Gormur (43:52) 9.54 Gló
magnaða (24:52) 10.18 Kóala-
birnirnir (10:26) 10.45 Stundin
okkar 11.15 Kastljós 11.45
George Eliot 

7.00 Barnatími Stöðvar 2
(Jellies, Ljósvakar, Músti, Pingu,
Heimur Hinriks, Grallararnir,
Kærleiksbirnirnir, Með afa, Kalli á
þakinu, Piglet's Big Movie, Home
Improvement 3 Leyfð öllum ald-
urshópum.)

11.00 Spurningaþátturinn Spark
(e) 11.30 Popppunktur (e) 

8.30 Inside the US PGA Tour
2005 8.55 Ítölsku mörkin 9.20
Ensku mörkin 9.50 Spænsku
mörkin 10.15 X-Games 2005 –
þáttur 2 11.10 A1 Grand Prix 

23.05 The Man With One Red
Shoe 0.35 Elsker dig for evigt
(Bönnuð börnum) 2.25 The
Scorpion King (Bönnuð börn-
um) 3.55 Dracula 2001 (Strang-
lega bönnuð börnum) 5.35
Fréttir Stöðvar 2 6.20 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

0.10 Á vaktinni (Kvikmynda-
skoðun telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 12 ára. e) 2.05
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

23.40 Law & Order (e) 0.30
C.S.I: New York – lokaþáttur (e)
1.20 Ripley's Believe it or not!
(e) 2.05 Tvöfaldur Jay Leno (e)
3.35 Óstöðvandi tónlist 

23.15 Idol extra 2005/2006
23.45 Girls Next Door (2:15)
0.10 Joan Of Arcadia (19:23)
0.55 Tru Calling (20:20) 1.40
Paradise Hotel (19:28) 2.25
David Letterman 3.10 David
Letterman

0.30 Hnefaleikar 2.00 Hnefa-
leikar

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
18.54 Lottó
19.00 Íþróttir og veður 
19.15 George Lopez (8:24)

(Trouble In Paradise)
19.40 Stelpurnar (11:20) Frábær

íslenskur gamanþáttur
þar sem margar skraut-
legar persónur koma við
sögu.

20.05 Bestu Strákarnir Strákarn-
ir Auddi, Sveppi og Pétur
Jóhann tóku upp á ýmsu
í vikunni. Í þessum þætti
eru rifjuð upp mörg
ógleymanleg atriði en af
nógu var að taka.

20.35 Það var lagið Einn vin-
sælasti þátturinn í ís-
lensku sjónvarpi nú um
mundir. Þáttur fyrir alla
fjölskylduna þar sem
söngurinn er í aðalhlut-
verki. Kynnir þáttarins,
Hermann Gunnarsson,
fær til sín þjóðþekkta
einstaklinga sem fá að
spreyta sig í söngkeppni.
Í hverjum þætti keppa
tvö lið að viðstöddum
gestum í sal. 

21.35 Scooby Doo 2: Monsters
Unleashed (Scooby Doo
2: Ófreskjan) Hundurinn
bráðgreindi, besti vinur
hans hinn vitgranni
Shaggy og félagar þeirra
í njósnagenginu skraut-
lega halda áfram að
hrella glæpamenn í
annarri bíómyndinni.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

18.30 Frasier (Frasier XI)
18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Hljómsveit kvöldsins

Mugison flytur nokkur
lög. Kynnir er Magga
Stína og um dagskrár-
gerð sjá Helgi Jóhannes-
son og Hjördís Unnur
Másdóttir. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.10 Spaugstofan Karl Ágúst,
Pálmi, Randver, Sigurður
og Örn sprella og
spauga og sýna áhorf-
endum samtímaviðburði
frá nýjum og óvenjuleg-
um sjónarhornum. 

20.40 Óbilandi vilji (Iron Will)
Bandarísk fjölskyldu-
mynd frá 1994 byggð á
sannri sögu. Meðal leik-
enda eru Kevin Spacey
og Brian Cox.

22.30 Vaxtarverkir (Igby Goes
Down) Bandarísk bíó-
mynd frá 2002 um 17
ára strák sem sækir í
faðm eldri kvenna eftir
að mamma hans fær
krabbamein og pabbi
hans veikist á geði. Leik-
stjóri er Burr Steers og
meðal leikenda eru Kier-
an Culkin, Claire Danes,
Jeff Goldblum, Amanda
Peet, Ryan Phillippe, Bill
Pullman og Susan Sar-
andon. Kvikmyndaskoð-
un telur myndina ekki
hæfa fólki yngra en 16
ára.

19.00 The King of Queens (e) 
19.30 Will & Grace (e) Banda-

rískir gamanþættir um
skötuhjúin Will og Grace
og vini þeirra Jack og
Karen.

20.00 The O.C. (e) 
20.55 House (e) Splunkunýr

vinkill á spennusögu þar
sem hrappurinn er sjúk-
dómur og hetjan er
óvenjulegur læknir sem
engum treystir, og síst af
öllu sjúklingum sínum. 

21.50 C.S.I. (e) Bandarískir
þættir um störf rann-
sóknardeildar Las Vegas
borgar. 

22.45 New Tricks Hópi fyrrum
spæjara sem hættir eru
störfum en eiga saman-
lagt að baki 80 ára
starfsreynslu, og þrír
mjög sérstæðir einstak-
lingar, er safnað saman
til að rannsaka að nýju
óleysta glæpi. Foringi
hópsins er Sandra
Pullman, leynilögreglu-
maður sem komst í
ónáð eftir að hafa klúðr-
að gíslatökumáli. Það er
ekki létt að venjast nýj-
um, mýkri aðferðum lög-
reglunnar á 21. öldinni,
að því viðbættu að þurfa
að vinna undir stjórn
konu sem á alla sína
framtíð undir því að vel
takist til, og þremenning-
arnir komast að því, oft
með spaugilegum afleið-
ingum.

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Game TV Allt það sem þú

vilt vita um tölvur og
tölvuleiki.

19.30 My Supersweet (6:6)
Raunveruleikaþáttur frá
MTV þar sem fylgst er
með nokkrum 15 ára
stúlkum sem eru á fullu
að undirbúa sig fyrir
stærstu stund lífs þeirra
hingað.

20.00 Friends 4 (15:24) 
20.25 Friends 4 (16:24) (Vinir)

(The One With the Fake
Party) Bestu vinir allra
landsmanna eru mættir
aftur í sjónvarpið! Ein
vinsælasta sjónvarpssería
sem gerð hefur verið og
ekki að ástæðulausu.
Fylgstu með Ross,
Rachel, Joey, Phoebe,
Monicu og Chandler á
Sirkus.

20.50 Ford fyrsætukeppnin 2005 
21.20 Sirkus RVK Ásgeir Kol-

beins tekur púlsinn á því
heitasta sem er að ger-
ast í Sirkus Rvk.

21.50 Ástarfleyið (4:11) Sirkus
er farinn af stað með
stærsta verkefnið sitt í
haust, veruleikaþáttinn-
Ástarfleyið. 14 heppnir
umsækjendur, sjö af
hvoru kyni, fá tækifæri til
að kynnast nýju fólki um
borð í ævintýraskútunni
Ástarfleyinu. 

22.30 HEX (6:19) Yfirnáttúruleg-
ir þættir sem gerast í
skóla einum í Englandi. 

18.35 Noregur – Tékkland
Bein útsending frá und-
ankeppni HM 2006.
Leikið er heima og
heiman. Nú ræðst end-
anlega hvaða lið það eru
sem komast á HM 2006.

20.20 Ice fitness 2005 Bein út-
sending frá Ice fitness
2005. Mótið fer fram í
Laugardalshöll.

22.50 HM 2006 (Spánn –
Slóvakía) Útsending frá
undankeppni HM 2006.
Leikið er heima og
heiman. Nú ræðst end-
anlega hvaða lið það eru
sem komast á HM 2006. 

▼

▼

▼

▼

▼
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 13.00 Football: World Cup
Germany 14.30 Weightlifting: World
Championship Doha 16.30 Weightlifting:
World Championship Doha 17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Boxing 19.30 Football: Gooooal !
19.45 Football: World Cup Germany 20.00
Football: World Cup Germany 22.00 Tenn-
is: WTA Tour Championships Los Angeles
23.30 Football: World Cup Germany

BBC PRIME
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doctors
13.30 Doctors 14.00 Doctors 14.30 Doct-
ors 15.00 My Hero 15.30 Yes Minister
16.00 Top of the Pops 16.35 Top of the
Pops 2 Specials 16.55 The Weakest Link
17.40 Strictly Come Dancing 18.40 Casu-
alty 19.30 Strictly Come Dancing:results
Show 20.00 Grumpy Old Women 20.30
Victoria and the Jubilee 21.20 On My Feet
Again 22.10 Top of the Pops 22.45 Top of
the Pops 2 Specials 23.10 Table 12 23.20
Table 12 23.30 The League of Gentlemen
0.00 Building the Impossible 1.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Inside The Tornado 13.00
Megacities 14.00 Megastructures 15.00
When Expeditions Go Wrong 16.00
Seconds From Disaster 17.00Lost Army in
the Sand 18.00 Deep Jungle 19.00 Deep

Jungle 20.00 Deep Jungle 21.00
Vietnam's Unseen War 22.00 Born on the
Fourth of July 1.00 Vietnam's Unseen War

ANIMAL PLANET 
12.00 Miami Animal Police 13.00 Eye of
the Tiger 14.00 Cousins 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor 16.00 Big
Cat Diary 16.30 Predator's Prey 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Austin Stevens –
Most Dangerous 19.00 Wild Africa 20.00
Tall Blondes 21.00 Jungle Orphans 22.00
Miami Animal Police 23.00 Austin Stevens
– Most Dangerous 0.00 Eye of the Tiger
1.00 Cousins

DISCOVERY 
12.05 The Greatest Ever 13.00 Venom
14.00 Extreme Crash Tests 15.00 ND-
Structible 16.00 Spy 17.00 Ray Mears'
Extreme Survival 17.30 Ray Mears'
Extreme Survival 18.00 Super Structures
19.00 China's Man Made Marvels 20.00
American Chopper 21.00 Rides 22.00 5th
Gear 22.30 5th Gear 23.00 Trauma 0.00
Bone Breakers 1.00 FBI Files 

MTV
12.00 Think Mtv: Diary OF Angelina Jolie
12.30 Movies 13.00 Mtv Movie Awards
2005 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 MY Super Sweet 16
18.00 European Top 20 19.00 Mtv Movie
Awards 2005 22.00 Jackass 22.30 Andy
Milonakis Show 23.00 SO 90'S 0.00 Just
See Mtv 

VH1
12.00 Smells Like the 90's 12.30 So 80s
13.00 Cribs 13.30 Robbie Williams Day
Music Mix 14.00 Story of Robbie Williams
14.30 Robbie Williams Day Music Mix
15.00 Story of Robbie Williams 15.30
Robbie Williams Day Music Mix 16.00
Story of Robbie Williams 16.30 Cribs

17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Bands Reunited 19.00 Bands Reunited
20.00 VH1 Presents the 80's 21.00 When
Kiss Ruled the World 22.00 Viva la Disco
0.30 Flipside 1.00 Chill Out 

CLUB
12.15 Loyd on Location 12.45 Africa on a
Plate 13.10 The Restaurant Biz 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams 14.35
Sizzle 15.00 Insights 15.25 Entertaining
With James 15.50 Fantasy Open House
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Awesome Inter-
iors 18.15 Girls Behaving Badly 18.40
Weddings 19.10 Weddings 19.40 The
Roseanne Show 20.30 Come! See! Buy!
21.00 Cheaters 22.00 Spicy Sex Files
23.00 Spicy Sex Files 0.00 Women Talk
0.30 Ex-Rated 1.00 Vegging Out 1.25
Loyd on Location 

E! ENTERTAINMENT
12.00 101 Sensational Crimes of Fashion!
13.00 101 Sensational Crimes of Fashion!
14.00 It's Good To Be 14.30 The Soup UK
15.00 The E! True Hollywood Story 16.00
The E! True Hollywood Story 17.00 E!
Entertainment Specials 18.00 E! Entertain-
ment Specials 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story 21.00
High Price of Fame 22.00 Kill Reality 23.00
The Soup UK 23.30 The Anna Nicole
Show 0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story 

CARTOON NETWORK 
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Trans-
formers Energon 15.30 Beyblade 16.00 Hi
Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 20.45 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 

JETIX
12.05 Braceface 12.35 Ubos 13.05
Digimon II 13.30 Moville Mysteries 14.00
Super Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.30 Totally Spies 15.00 Martin My-
stery 15.30 A.T.O.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-Man
16.30 Pucca 16.35 Totally Spies

MGM
11.45 Captain John Smith and Pocahont-
as 13.00 Red River 14.35 Women of San
Quentin 16.10 Marie: A True Story 18.00
The Wrong Girl 19.30 A Dangerous Wom-
an 21.10 Report to the Commissioner
23.00 So Evil, so Young 0.20 Posse

TCM
20.00 Somebody Up There Likes Me
21.50 Skyjacked 23.30 The Fixer 1.40 The
Catered Affair 3.15 That's Dancing!

HALLMARK
11.45 Jim Henson's Jack And The Bean-
stalk 13.30 A Storm in Summer 15.15 The
Sandy Bottom Orchestra 17.00 Spoils of
War 18.30 Ruby's Bucket of Blood 20.00
Law & Order 21.00 Icon 22.45 The In-
spectors 2: A Shred of Evidence 0.30 Law
& Order 1.30 Icon

BBC FOOD
12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Great
Wine Walks 13.00 Gary Rhodes 13.30
Wild Harvest 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 The Tanner Brothers 15.00
Secret Recipes 15.30 Giorgio Locatelli –
Pure Italian 16.00 The Best 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Tony and Giorgio 17.30
Chefs at Sea 18.00 Ching's Kitchen 18.30
The Tanner Brothers 19.00 Full On Food
20.00 Off the Menu 20.30 My Favourite
Chef 21.00 My Favourite Chef 21.30 Dinn-
er in a Box 22.00 The Naked Chef 22.30
Saturday Kitchen

DR1
12.10 Nationen – klub DK 12.30 Hvor
godtfolk er? – L¢gst¢r byfest og dyrskue
14.30 Ungefair – Udfordringer 15.00
Boogie Listen 16.00 Det Vildeste Westen
16.15 Becoming 16.35 OBS 16.40 F¢r
s¢ndagen 16.50 Held og Lotto 17.00
B¢rnene på Mandarinskolen 17.30 TV
Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.05
Hunde på job 18.30 Elefantungen Hanni-
bal 19.00 Showtime 20.00 Agent 007 i
skudlinien 22.05 Jaget vildt 23.40
Anklaget 0.20 Boogie Listen

SV1
11.55 Plus 12.25 Packat & klart 12.55 Tre
Kronor live: Karjala Cup 15.30 Mat/Tina
16.00 Doobidoo 17.00 BoliBompa 17.01
Disneydags 18.00 Bert 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 På spåret 20.00
Popcorn 20.30 Brottskod: Försvunnen
21.15 Havsorkestern 22.15 Rapport
22.20 Lite som du 22.50 Eskorten 0.35
Sändning från SVT24

6.05 Phenomenon II 8.00 James Dean
10.00 My House in Umbria 12.00 Reversal
of Fortune 14.00 Phenomenon II 16.00
My House in Umbria 18.00 James Dean 

20.00 After the Storm Hörkuspennandi
sjónvarpsmynd.

22.00 Fargo Mögnuð bíómynd um bíla-
sala sem lætur ræna konunni sinni.

0.00 La Virgen de los sicarios (Str. b.
börnum) 2.00 25th Hour (B. börnum)
4.10 Fargo (Str. b. börnum)

VH1 / KL.13.00
Áhorfendum gefst tækifæri til
að sjá heimili fræga fólksins.
Stjörnurnar segja áhorfendum
þáttanna frá öllu í húsinu sínu,
hvert sé uppáhaldshornið
þeirra og hvað er í ísskápnum
þeirra. Í dag verður litið inn til
Robbie Williams.

CRIBS

STÖÐ 2 BÍÓ

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN
12.15 Bestu mörkin 2004-2005 (e) 13.05
Leiktíðin 2004 – 2005 (e) 14.00 Upphitun
(e) 14.30 Man. Utd. – Chelsea frá 7.11
16.30 Bolton – Tottenham frá 7.11 

18.30 Blackburn – Charlton frá 5.11 Leik-
ur sem fór fram síðastliðinn laug-
ardag.

20.30 Spurningaþátturinn Spark (e)
Spark er splunkunýr spurninga-
þáttur um fótbolta og fótbolta-
tengt efni. 

21.00 Dagskrárlok

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15
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EDDUVERÐ-
LAUNIN 2005

VERÐLAUN

12.00▼

SILFUR EGILS

21.30▼

BOSTON LEGAL

DRAMA

21.30▼

FASHION 
TELEVISION 

13.25▼

SPÁNN –
SLÓVAKÍA 

UNDANK. HMFRÆÐSLA

12.00 Silfur Egils 13.30 Neig-
hbours 13.50 Neighbours 14.10
Neighbours 14.30 Neighbours
14.50 Neighbours 15.15 Það
var lagið 16.15 Idol – Stjörnuleit
2 17.00 Supernanny US (1:11)
17.45 Oprah (5:145) 

12.15 Lífið er... 12.45 Listin
mótar heiminn (3:5) 13.45 Ho-
neyboy 15.10 Prinsinn og betl-
arinn 16.05 Evrópukeppni fé-
lagsliða í handbolta 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Stundin okkar 

12.00 Cheers – öll vikan (e)
14.00 Design Rules (e) 14.30
Allt í drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirrý (e) 17.00 Innlit / út-
lit (e) 18.00 Judging Amy (e) 

15.35 Real World: San Diego
(21:27) 16.00 Veggfóður 16.50
The Cut (11:13) 17.30 Friends 4
(17:24) 17.55 Idol extra
2005/2006 

13.25 HM 2006 15.05 Ice
fitness 2005 17.35 Bandaríska
mótaröðin í golfi 

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Kýrin
Kolla, Litlir hnettir, Myrkfælnu
draugarnir, Töfrastígvélin, Addi
Paddi, Pingu, Könnuðurinn Dóra,
WinxClub, Scooby Doo, Ginger
segir frá, Skrímslaspilið, Titeuf,
Froskafjör, Nýja vonda nornin,
Stróri draumurinn, Home
Improvement 3) 

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Engilbert (20:26) 8.15 Hopp og
hí Sessamí (28:52) 8.43 Magga
og furðudýrið ógurlega (24:26)
9.07 Disneystundin 9.08 Líló og
Stitch (47:65) 9.30 Sígildar
teiknimyndir (9:42) 9.37 Mikki
mús (9:13) 9.59 Matti morgunn
(12:26) 10.15 Latibær 10.45
Spaugstofan 11.15 Hljómsveit
kvöldsins 11.45 Kallakaffi (7:12) 

10.15 Þak yfir höfuðið (e)
11.00 Sunnudagsþátturinn

8.00 England – Argentína 9.45
Hnefaleikar 11.45 Noregur –
Tékkland

23.30 Idol – Stjörnuleit 3 0.25
Over There (2:13) (B. börnum)
1.10 Crossing Jordan (12:21)
1.50 Minority Report (Str. b.
börnum) 4.10 After the Storm
(B. börnum) 5.50 Fréttir Stöðvar
2 6.35 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

0.30 Útvarpsfréttir í dagskrárlok 23.40 C.S.I. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers – 8.
þáttaröð (e) 2.30 Þak yfir höf-
uðið (e) 2.40 Óstöðvandi tónlist 

23.40 Rescue Me (6:13) 0.25
Open Water 

23.30 Hnefaleikar

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.15 Jake in Progress (3:13)

(Krísustjórinn) Nýr
bandarískur grínþáttur
um ungan og hungraðan
kynningarfulltrúa í New
York. 

19.40 Sjálfstætt fólk (Sjálfstætt
fólk 2005-2006) Einn
vinsælasti þátturinn á Ís-
landi. Jón Ársæll Þórðar-
son leitar uppi forvitni-
legt fólk á öllum aldri og
verður vel ágengt.

20.15 Life Begins (1:8) (Nýtt líf)
Ný þáttaröð af þessum
gamansömu bresku þátt-
um frá höfundum hinna
vinsælu Cold Feet. Í
fyrstu þáttaröðinni stóð
Maggie, liðlega fertug
tveggja barna móðir, á
krossgötum í lífi sínu
eftir að karlinn hennar
Phil ákvað að ganga út,
til þess að „finna sig“. 

21.05 Blind Justice (13:13) (Blint
réttlæti) Hörkuspenn-
andi myndaflokkur. 

21.50 The 4400 (5:13) (4400)
Magnþrunginn mynda-
flokkur. Fljúgandi furðu-
hlutur lendir á jörðinni
með 4.400 manns.
Bönnuð börnum.

22.35 Deadwood (8:12) (Child-
ish Things) Verðlauna-
þáttaröð sem hefur verið
lýst sem Sopranos í villta
vestrinu. Stranglega
bönnuð börnum. 

18.30 Hanasúpan Leikin barna-
mynd frá Finnlandi.

18.50 Lísa (5:13) Sænskur
teiknimyndaflokkur.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.30 Kallakaffi (8:12) Ný ís-

lensk gamanþáttaröð
sem gerist á kaffihúsi
sem Kalli og Magga, ný-
skilin hjón, reka. 

20.00 Edduverðlaunin 2005
Bein útsending frá af-
hendingu Edduverðlaun-
anna, íslensku kvik-
mynda- og sjónvarps-
verðlaunanna á Hótel
Nordica. Kynnir er Þor-
steinn Guðmundsson og
útsendingu stjórnar
Haukur Hauksson.

22.20 Helgarsportið Þáttur um
íþróttir helgarinnar
heima og erlendis. 

22.45 Himalaja – Bernskuár
höfðingja (Himalaya –
l'enfance d'un chef)
Frönsk/nepölsk bíómynd
frá 1999. 

19.00 Battlestar Galactica (e)
Það vakna grunsemdir
hjá Roslin í garð yfir-
mannsins Adama þegar
hún reynir að ná í hann
en ekkert gengur.

20.00 Popppunktur Skallapopp-
ararnir Felix og Dr. Gunni
snúa aftur í haust með
tilheyrandi skarkala og
látum.

21.00 Rock Star: INXS Í þættin-
um Rockstar er leitað að
nýjum söngvara fyrir
áströlsku rokksveitina
INXS. Sérvaldir dómarar,
áhorfendur og auðvitað
hljómsveitarmeðlimirnir
sjálfir gefa keppendum
einkunn og sá sem
stendur uppi sem sigur-
vegari mun syngja með
hljómsveitinni á risatón-
leikum, sem jafnframt
verða þeir fyrstu í tón-
leikaferð INXS um heim-
inn.

21.30 Boston Legal – NÝTT!
Brad verður hrifinn af
kúnna sem hann er að
verja. Hún segist vera
lesbísk en hann er sann-
færður um að svo sé
ekki. Cathrine Piper er
ný á lögmannastofunni
og flestum starfsmönn-
um stofunnar finnst að
hún mætti vanda mál
sitt örlítið betur.

22.30 Rock Star: INXS 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Girls Next Door (3:15) 
19.30 Hogan knows best (6:7)

(Hogans Vs. City Hall) 
20.00 Ástarfleyið (3:11) Sirkus

er farinn af stað með
stærsta verkefnið sitt í
haust, veruleikaþáttinn
Ástarfleyið. 

20.40 Laguna Beach (6:11) Einn
ríkasti og fallegasti
strandbær veraldar.

21.05 My Supersweet (6:6)
Raunveruleikaþáttur frá
MTV þar sem fylgst er
með nokkrum 15 ára
stúlkum.

21.30 Fashion Television
(2:34) Í þessum frægu
þáttum færðu að sjá allt
það heitasta og nýjasta í
tískuheiminumí dag. Á
síðustu 20 árum hefur
enginn annar þáttur
kynnt nýjustu tískuna
jafnglæsilega og Fashion
Television hefur gert.
Hvort sem það eru nýj-
ustu fötin, þotuliðið í
salnum eða lætin bak
við tjöldin, þá sérð þú
það fyrst hér í Fashion
Television og það á
fremsta bekk.

21.55 Weeds (6:10) (Dead In
The Nethers) 

22.30 So You Think You Can
Dance (6:12) Framleið-
endur American Idol eru
komnir hér með nýjan
raunveruleikaþátt.

18.30 NFL-tilþrif Svipmyndir úr
leikjum helgarinnar í
ameríska fótboltanum.

19.00 Ameríski fótboltinn (Mi-
ami – New England)
Bein útsending frá amer-
íska fótboltanum.

21.30 NBA TV Daily 2005/2006
(Philadelphia – LA
Lakers) Útsending frá
NBA ▼

▼

▼

▼

▼
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ERLENDAR STÖÐVAR
SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.15 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 13.30 Football: World Cup
Germany 14.30 Weightlifting: World
Championship Doha 16.30 Weightlifting:
World Championship Doha 17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Football: World Cup Germany
20.30 Motorsports: Motorsports Week-
end 20.45 Olympic Games: Mission to
Torino 21.15 Tennis: WTA Tour Champ-
ionships Los Angeles 22.15 Boxing
23.00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles

BBC PRIME
12.00 Blue Planet – a Natural History of
the Oceans 13.00 Classic Eastenders
13.30 Classic Eastenders 14.00
Eastenders Omnibus 14.30 Eastenders
Omnibus 15.00 Eastenders Omnibus
15.30 Eastenders Omnibus 16.00 The
Life of Mammals 17.00 Last of the Sum-
mer Wine 17.30 2 Point 4 Children 18.00
Down to Earth 19.00 Rick Stein's Food
Heroes 19.30 Changing Rooms 20.00
No Going Back 21.00 Top Gear Xtra
22.00 I'll Show Them Who's Boss 22.40
The Ship 23.30 Wildlife 0.00 Prohibition:
13 Years That Changed America 1.00
Blood of the Vikings 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Paranormal? 13.00 Seconds

From Disaster 14.00 Hogzilla 15.00
Cassandra Crossing 17.30 Storm Stor-
ies 18.00 San Francisco Earthquake
19.00 When Expeditions Go Wrong
20.00 Megastructures 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 War of the Worlds –
The Real Story 23.00 Catastrophe 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Witnesses
To Victory

ANIMAL PLANET 
12.00 Austin Stevens – Most Dangerous
13.00 Killing for a Living 14.00 The Life of
Birds 15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Big Cat Diary
16.30 Predator's Prey 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Lyndal's Lifeline 19.00 The
Elephant's Empire 20.00 The Life of
Birds 21.00 Animal Cops Houston 22.00
Cell Dogs 23.00 Killing for a Living 0.00
The Life of Birds 1.00 Lyndal's Lifeline 

DISCOVERY 
12.05 Extreme Engineering 13.00 Birth
of a Sports Car 14.00 Mythbusters
15.00 Brainiac 16.00 Deadliest Catch
17.00 Aircrash 18.00 Biker Build-Off
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters – Specials 21.00 The Case
Against Saddam 22.00 Zero Hour 23.00
Zero Hour 0.00 Poisonous Women 1.00
Spy

MTV
12.00 Movies Weekend Music Mix 12.30
Fabulous Life OF Cameron Diaz 13.00
Mtv's Hot Popcorn Movie Awards
Greatest Moments 13.30 All Eyes ON
Tom Cruise 14.00 Movies Weekend
Music Mix 14.30 Making The Movie
Charlie & The Chocolate Factory 15.00
Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Trippin 18.00 World Chart Express
19.00 Dance Floor Chart 20.00
Switched ON 21.00 Top 10 AT Ten –
Indie 22.00 I Want A Famous Face Ricky
Martin 22.30 Mtv Out Takes 23.00 Mtv
Live Chemical Brothers 23.30 Mtv Live
Queens OF The Stoneage 

VH1
12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 100 21.00 The Greatest 23.00 VH1
Weekly Album Chart 0.00 VH1 Hits 5.00
VH1 Hits

CLUB
12.15 Hollywood One on One 12.45
Paradise Seekers 13.10 Staying in Style
13.40 Matchmaker 14.10 Design Chal-
lenge 14.35 Lofty Ideas 15.00 Fantasy
Open House 15.25 Completely
Hammered 15.50 Insights 16.15 City

Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.40 Retail
Therapy 19.10 Girls Behaving Badly
19.40 The Roseanne Show 20.30 Stay-
ing in Style 21.00 Cheaters 22.00 What
Men Want 22.30 My Messy Bedroom
23.00 Spicy Sex Files 0.00 Women Talk
0.30 Ex-Rated 1.00 Hollywood One on
One 1.25 Hollywood One on One 

E! ENTERTAINMENT
12.00 It's Good To Be 12.30 The Soup
UK 13.00 50 Steamiest Southern Stars
14.00 50 Steamiest Southern Stars
15.00 The E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 The Soup UK 19.30 It's Good To
Be 20.00 E! Entertainment Specials
21.00 Fight For Fame 22.00 Rich Kids:
Cattle Drive 23.00 Wild On Tara 23.30
Party @ the Palms 0.00 The Soup UK
0.30 Wild On Tara 1.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Beyblade
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 The Jetsons
20.45 The Jetsons 21.00 Droopy Master
Detective 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 

JETIX
12.05 Braceface 12.35 Ubos 13.05
Digimon II 13.30 Moville Mysteries 14.00
Super Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.30 Totally Spies 15.00 Martin
Mystery 15.30 A.T.O.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-
Man 16.30 Pucca 16.35 Totally Spies 

MGM
11.10 I Want to Live 12.45 Devil's
Brigade 14.55 Till There Was You 16.25
Timestalkers 18.00 A Dangerous
Woman 19.40 The Crook 21.40 Foreign
Intrigue 23.20 The Program 1.15
Midnight Witness 

TCM

20.00 The Naked Spur 21.35 The
Formula 23.30 The Girl and the General
1.15 Clash by Night 3.05 Without Love

HALLMARK

11.45 Jim Henson's Jack And The
Beanstalk 13.30 Escape from Wildcat
Canyon 15.15 Boyfriend For Christmas
17.00 Wedding Daze 18.30 Hawking
20.00 Law & Order 21.00 Icon 22.45
Brotherhood of Murder 0.30 Law &
Order 1.30 Icon

BBC FOOD

12.00 Ching's Kitchen 12.30 The Tanner
Brothers 13.00 Full On Food 14.00 Off
the Menu 14.30 My Favourite Chef
15.00 My Favourite Chef 15.30 Dinner in
a Box 16.00 The Naked Chef 16.30
Saturday Kitchen 17.00 Tyler's Ultimate
17.30 Safari Chef 18.00 Ainsley's
Gourmet Express 18.30 Worrall
Thompson 19.00 Sophie's Weekends
19.30 Paradise Kitchen 20.00 United
States of Reza 20.30 The Tanner
Brothers 21.00 Rachel's Favourite Food
21.30 Made to Order 22.00 The Hi Lo
Club 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

11.55 Kærlighed uden grænser 12.25
Læs for livet 12.55 DR Dokumentar –
Hævet over mistanke 13.35 Nationen
14.00 Slottet 15.20 HåndboldS¢ndag
17.00 Sigurds Bj¢rnetime 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00 'Allo
'Allo! 18.30 Sådan ligger landet 19.00
•rnen 20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag
20.45 S¢ndagsSporten 21.00 De skrev
historie 21.40 Blind Justice 22.20 OBS
22.25 Dogumentar – Typisk dansk 23.25
D¢dens Detektiver

SV1

12.00 På spåret 13.00 Nålsögat 14.00
Rally-VM: Australien 15.00 Dokument
utifrån: Vad gör Iran med sitt uran? 16.00
Gränslös kärlek 16.30 Om barn i förskol-
an 17.00 Tre Kronor live: Karjala Cup
17.15 Tv-huset 18.30 Rapport 19.00 Lite
som du 19.30 Sportspegeln 20.15
Stopptid 20.20 Agenda Europa 21.15
Karriär 21.45 Vetenskap – Materiens my-
sterier 22.15 Rapport 22.25 Design 365
22.30 Kommissionen 23.15 Sändning
från SVT24 

STÖÐ 2 BÍÓ

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

6.00 Summer Catch 8.00 The Santa
Clause 2 10.00 2001: A Space Travesty
12.00 My Boss's Daughter 14.00 Sum-
mer Catch 16.00 The Santa Clause 2
18.00 2001: A Space Travesty 

20.00 The Others Umtöluð spennu-
mynd.

22.00 Matchstick Men Þrælfyndin og
dramatísk glæpagamanmynd. 

0.00 Shot in the Heart (B. börnum)
2.00 Animal Factory (Str. b. börnum)
4.00 Matchstick Men (B. börnum)

14.30 Fulham – Man. City frá 5.11 16.30
Aston Villa – Liverpool frá 5.11 

18.30 Everton – Middlesbrough frá 6.11 
20.30 Spurningaþátturinn Spark (e)

Spark er splunkunýr spurninga-
þáttur um fótbolta og fótbolta-
tengt efni. Höfundur spurninga
og spyrill er Stefán Pálsson og
með honum sem spyrill og sér-
legur stuðbolti er Þórhallur Dan. 

21.00 Dagskrárlok

Hvers vegna 
logar Evrópa?
Metsölubókin Hin mörgu andlit 
trúarbragðanna hefur svarið.

S: 552 1122 • www.salkaforlag.is

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

BBC PRIME / KL.16.00
Heimildarþáttur þar sem David
Attenborough fer með áhorf-
endur í ferðalag um líf spen-
dýra. Í þættinum verður fylgst
með þvottabjörnum, svínum,
rottum – og mönnum.

THE LIFE OF
MAMMALS



ÁSTARFLEYIÐ
14 UNGIR ÍSLENDINGAR FARA TIL
MIÐJARÐARHAFSINS TIL AÐ FINNA ÁSTINA 
FIMMTUDAGA KL. 21:00
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12.20 Neighbours 12.45 Í fínu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air (13:25) 13.25 Stealing
Harvard 14.45 Osbournes 3
(1:10) 15.10 Derren Brown –
Trick of the Mind 16.00 Barna-
tími Stöðvar 2 17.45 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

16.40 Helgarsportið 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Gurra
grís (28:52) 18.06 Kóalabræður
(41:52) 18.17 Pósturinn Páll
(11:13) 

17.55 Cheers – 8. þáttaröð
18.20 Popppunktur (e) 

17.50 Ameríski fótboltinn 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 Ísland í bítið 

23.20 Spaugstofan 23.45 Aust-
fjarðatröllið 0.30 Kastljós 1.20
Dagskrárlok

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers – 8.
þáttaröð (e) 1.25 Þak yfir höf-
uðið (e) 1.35 Óstöðvandi tónlist 

23.30 Weeds (6:10) 0.05 Fri-
ends 4 (18:24) 

23.00 Noregur – Tékkland 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Ísland í dag 
19.35 The Simpsons (9:23) 
20.00 Strákarnir

20.30 Wife Swap (6:12) (Vista-
skipti) Tvær fjölskyldur
koma við sögu í hverjum
þætti. Fyrstu dagana
verður nýja konan á
heimilinu að gera allt
eins og gamla konan var
vön að gera en síðan
snýst dæmið við. Þá
verða eiginmaðurinn og
börnin að læra nýja siði
og meðtaka þær aðferðir
sem nýja konan innleiðir. 

21.15 You Are What You Eat
(5:17) (Mataræði)

21.40 Six Feet Under (3:12)
(Undir grænni torfu)
Bönnuð börnum.

22.30 Most Haunted (10:20)
(Reimleikar) Bönnuð
börnum.

18.30 Váboði (3:13) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Átta einfaldar reglur

(59:76) (8 Simple Rules)
20.55 Listin mótar heiminn (4:5)

(How Art Made the
World) 

22.00 Tíufréttir
22.25 Karníval (7:12)

(Carnivale II) Bandarísk-
ur myndaflokkur. Ben
Hawkins á enn í baráttu
við bróður Justin og
heldur för sinni áfram
með farandsirkusflokkn-
um þar sem undarlegt
fólk er saman komið. At-
riði í þáttunum eru ekki
við hæfi barna. Nánari
upplýsingar er að finna á
vefslóðinni
http://www.hbo.com/car
nivale/.

19.20 Þak yfir höfuðið (e) 
19.30 Allt í drasli (e) Það má

með sanni segja að Allt í
drasli sé hreinasta snilld!

20.00 The O.C. Það er Valent-
ínusardagur og Ryan
reynir að sættast við
Caleb svo hann geti eytt
deginum með Lindsey. 

21.00 Survivor Guatemala Í ár
fer keppnin fram í Gu-
atemala og búast má við
hörkuslag. Framleiðend-
urnir finna alltaf eitthvað
nýtt til að auka á spenn-
una en meðal þátttak-
enda í þessari þáttaröð
er Gary Hogeboom, sem
leikið hefur með Dallas
Cowboys.

22.00 C.S.I. Bandarískir þættir
um störf rannsóknar-
deildar Las Vegas borgar. 

22.55 Sex and the City – 1.
þáttaröð

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 The Cut (11:13) (I'm

About To Get Killed In
The Middle Of The
Hood)

20.00 Friends 4 (18:24) (Vinir)
(The One With Rachel's
New Dress)

20.30 Fashion Television (3:34) 
21.00 Veggfóður Hönnunar og

lífstíls þáttur.
22.00 The Cut (12:13) (Final

Four On A Trash Barge)
16 manns berjast um að
ná hylli Hilfiger í hinum
ýmsu verkefnum sem
eru lögð fyrir hópinn, allt
frá fatahönnun til mark-
aðsmála. Það er allt að
vinna þar sem það er
hægara sagt en gert að
komast inn í harðan
heim tískunnar.

22.45 David Letterman 

20.00 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur)

20.30 Strákarnir í Celtic Ís-
lensku strákarnir í Celtic,
Kjartan Henry og Theó-
dór Elmar. Stákarnir hafa
verið lykilmenn í Celtic
U19 og hafa slegið í
gegn hjá félaginu.

21.05 Maradona (Maradona
documentary) Hann er
elskaður frá Buúenos
Aíres til Napólí. Diego
Armando Maradona var
besti knattspyrnumaður
heims.

22.00 Olíssport Fjallað er um
helstu íþróttaviðburði
heima og erlendis. 

22.30 Stump the Schwab (Veistu
svarið?) Stórskemmtileg-
ur spurningaþáttur þar
sem íþróttaáhugamenn
láta ljós sitt skína. 

▼

▼

▼

▼

▼
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22.00▼

THE CUT

RAUNVERULEIKI

21.00▼

SURVIVOR 
GUATEMALA

RAUNVERULEIKI

20.30▼

WIFE SWAP

RAUNVERULEIKI

22.25▼

KARNÍVAL 

DRAMA

20.30▼

STRÁKARNIR 
Í CELTIC 

FÓTBOLTI

23.15 Afterlife (1:6) (B. börn-
um) 0.05 Oyenstikker (Dragon-
flies) (B. börnum) 1.55 The
Shrink Is In (B. börnum) 3.20
Fréttir og Ísland í dag 4.25 Ís-
land í bítið 6.25 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 



BFGoodrich Winter SlalomMichelin X-Ice Kleber Kapnor 5

Dugguvogi 10 (v/Sæbraut) • 104 Reykjavík
BFGoodrich All Terrain

Pitstop – þjónusta í fyrirrúmi

Þú færð Michelin vörurnar hjá Pitstop

568 2020

Frábær vara,
 mjög gott verð

Pitstop – Michelin-dekkjaverkstæðið á Íslandi

Vörumerki framleidd af Michelin – Þekktasta dekkjaframleiðanda í heimi

Michelin X-Ice North



ERLENDAR STÖÐVAR
SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
11.30 Football: World Cup Germany
12.30 Football: World Cup Germany
14.00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 15.30 Football: Football
World Cup Season Playoff 16.30 Foot-
ball: Football World Cup Season News
16.45 Football: Football World Cup Sea-
son Journeys 17.00 Weightlifting: World
Championship Doha 19.00 All sports:
WATTS 19.30 Fight Sport: Fight Club
21.30 Football: Football World Cup Sea-
son Playoff 22.30 Football: Football
World Cup Season News 22.45 Football:
Football World Cup Season Journeys
23.00 Motorsports: Motorsports Week-
end 23.15 News: Eurosportnews Report
23.30 Olympic Games: Mission to Torino
0.00 Rally: World Championship Austral-
ia

BBC PRIME
12.00 Are You Being Served? 12.30 Next
of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the Dog
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Cavegirl 16.00 The
Life Laundry 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 Eastenders 19.00 No Going Back
20.00 The Inspector Lynley Mysteries

21.30 Coupling 22.00 French and
Saunders 22.30 Manchild 23.00 Down to
Earth 0.00 Accidents in Space 1.00
Building the Impossible 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disaster
15.00 Priestess Warrior 16.00 Skeleton
Lake 17.00 When Expeditions Go Wrong
18.00 Megacities 19.00 Insects from Hell
19.30 Insects from Hell 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 War of the Worlds –
The Real Story 22.00 Katrina: Unnatural
Disaster 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 War of the Worlds – The Real
Story 1.00 Katrina: Unnatural Disaster

ANIMAL PLANET 
12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Animal Precinct
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat Di-
ary 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Wild South Amer-
ica 21.00 Miami Animal Police 22.00
Meerkat Manor 22.30 Monkey Business
23.00 K9 Boot Camp 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildlife SOS 1.00 Wild South Amer-
ica

DISCOVERY
12.05 Journey to the Centre of the Earth
13.00 Rex Hunt Fishing Adventures
13.30 Lake Escapes 14.00 Manapouri
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Rides 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters –
Specials 20.00 Body Spectacular 21.00
Trauma 22.00 Body Works 23.00 Myt-
hbusters – Specials 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist
15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00 European
Top 20 19.00 Switched ON 20.00 Global
Room Raiders 20.30 Andy Milonakis
Show 21.00 Top 10 AT Ten – J-lo 22.00
Power Girls 22.30 The Real World Phila-
delphia 23.00 The Rock Chart 

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So

80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
VH1 Weekly Album Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 I Want a Famous Face
21.30 I Want a Famous Face 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of ... 0.00 VH1 Hits

CLUB
11.50 Lofty Ideas 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Staying in Style 14.30 Weddings 15.00
Girls Behaving Badly 15.25 Other
People's Houses 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 18.40 Girls Behaving Badly
19.05 Matchmaker 19.30 Lofty Ideas
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25
Girls Behaving Badly 1.50 Completely
Hammered 

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News Weekend 14.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 15.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 16.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 17.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 18.00 It's Good To
Be 18.30 The Soup UK 19.00 E! News
Weekend 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Craziest TV Moments
22.00 Kill Reality 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 The Soup UK 1.00 Kill Reality 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30 Loon-
ey Tunes 18.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly
& Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out 

JETIX
11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-Man
14.40 Moville Mysteries 15.05 Digimon II
15.30 Totally Spies 16.00 W.I.T.C.H.
16.30 Sonic X 

MGM
11.30 Mac & Me 13.10 Jealousy 14.45
The Initiation of Sarah 16.20 Tale of Ruby
Rose 18.00 The Crook 20.00 Rikky and
Pete 21.45 Jinxed! 23.25 The Fantasticks
0.50 Vietnam Texas 

TCM
20.00 Objective, Burma! 22.20 Operation
Crossbow 0.15 Somewhere I'll Find You
2.05 Kind Lady 3.25 Julie

HALLMARK
12.00 Mr. Rock 'n' Roll: The Alan Freed
Story 13.45 Ordinary Miracles 15.30
Dinotopia 17.00 Touched by an Angel
18.00 Magic of Ordinary Days 19.30 Tak-
ing Liberty 19.45 Taking Liberty 21.30 Tr-
ust 22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 Taking Liberty 0.45 Henry VIII 

BBC FOOD
12.00 Ainsley's Gourmet Express 12.30
Worrall Thompson 13.00 Sophie's Week-
ends 13.30 Paradise Kitchen 14.00
United States of Reza 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Rachel's Favourite Food
15.30 Made to Order 16.00 The Hi Lo
Club 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Food Source New Zealand 17.30 A
Cook's Tour 18.00 Off the Menu 18.30
Deck Dates 19.00 A Cook On the Wild
Side 19.30 New Scandinavian Cooking
20.00 Delia's Winter Collection 20.30
Worrall Thompson 21.00 The Naked
Chef 21.30 Cupid's Dinner 22.00 Ching's
Kitchen 22.30 Ready Steady Cook 

SV1
13.15 Sportspegeln 14.00 Stopptid
14.05 Agenda Europa 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Konsum-
entmakt 16.25 Framtid i sikte? 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01
Björnes Magasin 17.30 Lilla sportspegeln
18.00 Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
God morgon alla barn 20.00 Plus 20.30
Sverige! 21.00 Gourmetklubben 22.05
Rapport 22.15 Kulturnyheterna 22.25
Popcorn 22.55 Kommissarie Lynley 0.25
Sändning från SVT24 
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OMEGA

STÖÐ 2 BÍÓ

EUROSPORT/
19.30 Aðdáendur
bardagaíþrótta
munu ekki vilja
missa af þessu. Í
tveggja tíma löng-
um þætti er fjallað
um allar helstu bar-
dagaíþróttirnar í
heiminum í dag.

Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

Geggjaðir vinningar!
PlayStation2 tölva

• SingStar sett
• BUZZ sett

• SingStar 80´s
Kippu af Coca Cola

og margt fleira 

Sendu SMS skeytið 

á númerið1900

og þú gætir unnið. 

BTC SBB

Spurningarlei
kur

PlayStation2

Nýjasti SingStar

PlayStation2

PlayStation2

Vinningar verða afhentir hjá BT Smáralind. Kópavogi. Með því að taka þátt ertu kominn í SMS klúbb. 149 kr/skeytið

12. hver
 

vinnu
r!

6.00 Foyle's War 2 8.00 Get Over It
10.00 The Guru 12.00 Just Married
14.00 Get Over It 16.00 The Guru 18.00
Just Married 

20.00 Foyle's War 2 Bresk sakamála-
mynd.

22.00 Paycheck Hörkuspennandi fram-
tíðarmynd.

0.00 American Outlaws (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Rush Hour 2
(Bönnuð börnum) 4.00 Paycheck
(Bönnuð börnum)

FIGHT SPORT: FIGHT CLUB

18.00 Að leikslokum (e) 

19.00 Man. City – Aston Villa frá 31.10
Leikur sem fór fram mánudags-
kvöldið 31. október.

21.00 Að leikslokum (e) 
22.00 Middlesbrough – Man. Utd frá

29.10 Leikur sem fór fram laugar-
daginn 29. október. 

0.00 Dagskrárlok
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12.20 Neighbours 12.45 Í fínu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Life Begins
14.15 The Guardian 15.00
Extreme Makeover – Home Ed-
ition 16.00 Barnatími Stöðvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Allt um dýrin
(12:25) 18.25 Tommi togvagn
(7:26) 

17.55 Cheers – 8. þáttaröð
18.20 The O.C. (e) 

18.15 Olíssport 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah (4:145)
10.20 Ísland í bítið 

7.00 Olíssport 7.30 Olíssport
8.00 Olíssport 8.30 Olíssport 

23.30 Deadwood (8:12) (Str. b.
börnum) 0.20 Trois 2: Pandora's
Box (Str. b. börnum) 2.00 Dou-
ble Bill 3.25 Fréttir og Ísland í
dag 4.30 Ísland í bítið 6.30 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.35 Kastljós 0.25 Dagskrárlok 23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala (e) 1.00 Cheers – 8.
þáttaröð (e) 1.25 Þak yfir höf-
uðið (e) 1.35 Óstöðvandi tónlist 

23.10 David Letterman 23.55
Friends 4 (19:24) 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Ísland í dag 
19.35 The Simpsons (10:23) 
20.00 Strákarnir
20.30 Amazing Race 7 (11:15)

(Kapphlaupið mikla)
21.15 Hustle (6:6) (Svikahrapp-

ar) Breskir glæpaþættir
með gamansömu ívafi
um svikahrappa sem
svífast einskis. Bönnuð
börnum.

22.05 Over There (3:13) (Á
vígaslóð) Þættirnir hafa
vakið sérstaka athygli fyr-
ir þær sakir að þetta er í
fyrsta sinn sem gerðir
eru leiknir sjónvarps-
þættir sem gerast í stríði
sem ennþá stendur yfir. 

22.50 Crossing Jordan (13:21)
(Réttarlæknirinn) Hörku-
spennandi bandarískir
sakamálaþættir frá höf-
undum Chicago Hope. 

18.30 Gló magnaða (25:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.25 Veronica Mars (8:22)
Bandarísk spennuþátta-
röð um unga konu sem
tekur til við að fletta
ofan af glæpamönnum
eftir að besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna. 

21.10 Skuggabörn Ný íslensk
heimildamynd um fíkni-
efnaneyslu og smygl.
Dagskrárgerð: Reynir
Traustason og Þórhallur
Gunnarsson. Framleið-
andi: Í einni sæng.
Myndin er textuð á síðu
888 í Textavarpi.

22.00 Tíufréttir
22.25 Ódáðaborg (2:4) (Murder

City) Atriði í þáttunum
eru ekki við hæfi barna. 

19.20 Þak yfir höfuðið (e) 
19.30 Silvía Nótt (e) 

20.00 Design Rules – loka-
þáttur Hefur þú reynt
betrumbætur heima hjá
þér og komist að því að
litasamsetningin sem var
svo falleg í blaðinu hent-
ar alls ekki í stofunni
þinni og að hvítu
háglansflísarnar gera
baðherbergið þitt líkast
almenningssalerni? Láttu
Laurence Llewellyn-
Bowen leiða þig í gegn-
um grundvallarreglur
innanhússarkítektúrsins.

20.30 Allt í drasli 
21.00 Innlit / útlit Þetta er sjö-

unda þáttaröðin enda á
þátturinn miklum vin-
sældum að fagna.

22.00 Judging Amy 
22.50 Sex and the City – 1.

þáttaröð

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Veggfóður Hönnunar og

lífstíls þáttur.
20.00 Friends 4 (19:24) (Vinir)
20.30 Idol extra 2005/2006 
21.00 Laguna Beach (7:11) 

21.30 Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Britney &
Kevin) Í þessum frábæru
þáttum er farið bak við
tjöldin með þotuliðinu í
Hollywood.Hver stjarnan
af annarri er tekin undir
smásjána og áhorfand-
inn fær að fylgjast með
hinu hversdagslega lífi
stjörnunnar. Einstakt
tækifæri til að sjá hvern-
ig líf stjarnanna er í raun.

22.00 HEX (7:19) 
22.45 Fashion Television (3:34) Í

þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag. 

18.45 A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn í kappakstri) Ítarleg
umfjöllun um heimsbik-
arinn í kappakstri.

19.40 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur)

20.10 Mótorsport 2005 Ítarleg
umfjöllun um íslenskar
akstursíþróttir. 

20.40 X-Games 2005 Eitt vin-
sælasta sportið í Banda-
ríkjunum í dag. Ótrúlegir
taktar á hjólum, hjóla-
brettum og snjóbrettum

21.30 Timeless (Íþróttahetjur)
Íþróttahetjur eru af öll-
um stærðum og gerðum. 

22.00 Olíssport Fjallað er um
helstu íþróttaviðburði
heima og erlendis. 

22.30 HM 2006 (Spánn –
Slóvakía) Útsending frá
undankeppni HM 2006

▼

▼

▼

▼

▼

þriðjudaginn 15. nóvember

21.30▼

FABULOUS
LIFE OF

NÝTT

20.00▼

DESIGN RULES

LÍFSSTÍLL

22.05▼

OVER THERE

DRAMA

20.25▼

VERONICA
MARS 

SPENNA

20.40▼

X-GAMES 2005

JAÐARSPORT





ERLENDAR STÖÐVAR
SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
11.30 Football: World Cup Germany
12.30 Football: Football World Cup Sea-
son Playoff 13.30 Football: Football World
Cup Season News 13.45 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 14.00
Weightlifting: World Championship Doha
14.30 Weightlifting: World Championship
Doha 16.30 All sports: WATTS 17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Football: Football World Cup Sea-
son Playoff 20.00 Football: Football World
Cup Season News 20.15 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 20.30
Boxing 22.30 News: Eurosportnews
Report 22.45 Rally: World Championship
Australia 23.45 Adventure: Escape 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME
12.00 Are You Being Served? 12.30 Next
of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the Dog
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Ace Lightning
16.00 The Life Laundry 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Top Gear Xtra 20.00 Trouble at the Top
20.40 The Ship 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 Casualty 22.50 Holby
City 0.00 Marie Antoinette 1.00 Great

Romances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 When Expeditions Go Wrong 13.00
Insects from Hell 13.30 Insects from Hell
14.00 Seconds From Disaster 15.00
Seconds From Disaster 16.00 When Ex-
peditions Go Wrong 17.00 When Ex-
peditions Go Wrong 18.00 Megacities
19.00 Insects from Hell 19.30 Insects
from Hell 20.00 Seconds From Disaster
21.00 Seconds From Disaster 22.00
When Expeditions Go Wrong 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET 
12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Wild South Amer-
ica 15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat Di-
ary 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Nightmares of Nat-
ure 20.30 Animal Precinct 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Meerkat Manor
22.30 Monkey Business 23.00 K9 Boot
Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Nightmares of Nature 1.30 Animal
Precinct 

DISCOVERY 
12.05 Brain Story 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Queen Mary 2 15.00 Extreme Machines
Special 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Secret Life of Formula One 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Ultimates 21.00 Aircraft Carrier
22.00 Deadliest Catch 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist 15.00
Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Mtv:new 18.00 The Rock Chart
19.00 Newlyweds 19.30 MY Super
Sweet 16 20.00 Power Girls 20.30 The
Osbournes 21.00 Top 10 AT Ten – Justin
Timberlake 22.00 Punk'd 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Alternative Nation

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic

19.30 Then & Now 20.00 All Access
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life
of ... 0.00 VH1 Hits 

CLUB
11.50 Lofty Ideas 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Staying in Style 14.30 Weddings 15.00
Girls Behaving Badly 15.25 Other
People's Houses 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 18.40 Girls Behaving Badly
19.05 Matchmaker 19.30 Lofty Ideas
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50 Completely
Hammered 

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Jackie Collins Presents 15.00 Jackie Coll-
ins Presents 16.00 50 Steamiest
Southern Stars 17.00 50 Steamiest
Southern Stars 18.00 Kill Reality 19.00 E!
News 19.30 Style Star 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Craziest TV
Moments 22.00 The Soup UK 22.30 The
Anna Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Gastineau Girls 1.00 The
Soup UK 1.30 The Anna Nicole Show 

CARTOON NETWORK 
12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien
14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-Dam-
an 16.00 Sabrina, The Animated Series
16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 Looney
Tunes 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX
12.20 Jacob two-two 12.50 So Little
Time 13.20 Goosebumps 13.50 Black
Hole High 14.15 Spider-Man 14.40

Moville Mysteries 15.05 Digimon II 15.30
Totally Spies 16.00 W.I.T.C.H. 16.30 Son-
ic X 

MGM

12.35 The Three Wishes of Billy Grier
14.15 Casino Royal 15.05 Namu, The Kill-
er Whale 16.35 Vampires on Bikini Beach
18.00 Rikky and Pete 19.40 A Love Affa-
ir: The Eleanor and Lou Gehrig Story
21.15 Rage 22.55 Extremities 0.25 Warm
Summer Rain 1.50 Cohen and Tate 

TCM

20.00 Ninotchka 21.50 Our Mother's
House 23.35 Stand Up and Fight 1.15
The Sea Hawk 3.25 The Two Mrs Carrolls

HALLMARK

12.00 Mary, Mother Of Jesus 13.45 Back
When We Were Grown Ups 15.30
Dinotopia 17.00 Touched by an Angel
18.00 My Louisiana Sky 19.45 Inside the
Osmonds 21.30 Trust 22.30 Lonesome
Dove: The Series 23.15 One Christmas
0.45 Henry VIII 

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Deck Dates
13.00 A Cook On the Wild Side 13.30
New Scandinavian Cooking 14.00 Delia's
Winter Collection 14.30 Worrall Thomp-
son 15.00 The Naked Chef 15.30 Cupid's
Dinner 16.00 Ching's Kitchen 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Floyd's India
17.30 Tamasin's Weekends 18.00 Heat in
the Kitchen 18.30 Made to Order 19.00
Neil Perry Rockpool Sessions 19.30 My
Favourite Chef 20.00 My Favourite Chef
20.30 Sophie's Weekends 21.00 Delia's
How to Cook 21.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 22.00 Wild and Fresh 22.30
Ready Steady Cook 

SV1

12.05 Lite som du 13.20 Lille Fridolf och
jag 14.55 Anslagstavlan 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Top! En
espa–ol 16.20 Culture 16.30 Krokodill
17.00 BoliBompa 17.01 Sagor från Zoo
17.15 Brum 17.25 Yoko! Jakamoko! Toto!
17.30 Energikampen 17.55 Lilla Aktuellt –
kortnyheter 18.00 Ofattbara händelser
18.25 Tracks video 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Örnen 21.00
Debatt 22.00 Rapport 22.10 Kulturnyhet-
erna 22.20 Sverige! 22.50 Först & sist
23.35 Sändning från SVT24 
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6.00 On the Line 8.00 Triumph of Love
10.00 Life or Something Like It 12.00
Titanic 15.10 On the Line 16.35 Triumph
of Love 18.25 Life or Something Like It 

20.05 Titanic Stórmynd James Cameron
í öllu sínu veldi. Aðalhlutverk: Le-
onardo DiCaprio, Kate Winslet,
Billy Zane. 

23.15 Monster's Ball (Str. b. börnum)
1.05 The Shrink Is In (B. börnum) 2.35
Hi-Life (B. börnum) 4.05 Monster's Ball
(Str. b. börnum)

20.30 Upphitun (e) Knattspyrnustjórar,
leikmenn og aðstandendur úr-
valsdeildarliðanna spá og spek-
úlera í leiki helgarinnar.

21.00 Að leikslokum (e) Snorri Már
Skúlason fer með stækkunargler
á leiki helgarinnar.

22.00 Tottenham – Arsenal frá 29.10 

0.00 Dagskrárlok

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

STÖÐ 2 BÍÓ

MTV/ 12.00
Þættir þar sem það borgar
sig að vera þolinmóður. Út-
búnar eru stressandi að-
stæður og tíminn settur af
stað. Fórnarlömbin vita
ekki að verið sé að taka
þau upp en ef þeim tekst
að halda sér rólegum
hljóta þau peninga að
launum.

BOILING POINTS

Setjum barnið
okkar alltaf

í besta sætið

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15
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12.20 Neighbours 12.45 Í fínu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air (15:25) 13.25 Whose
Line Is it Anyway? 13.50 Sjálf-
stætt fólk 14.25 Kevin Hill
(8:22) 15.10 Wife Swap (6:12)
16.00 Barnatími Stöðvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Líló og Stitch (47:65)
18.23 Sígildar teiknimyndir
(9:42)

17.55 Cheers – 8. þáttaröð
18.20 Innlit / útlit (e) 

17.20 Olíssport    17.50 Noregur
– Tékkland 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 Ísland í bítið 

7.00 Olíssport 7.30 Olíssport
8.00 Olíssport 8.30 Olíssport 

23.30 Stelpurnar 23.55 Most
Haunted (B. börnum) 0.40
Footballer's Wives (B. börnum) 

1.25 Unconditional Love 3.20
Fréttir og Ísland í dag 4.25 Ís-
land í bítið 6.25 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

0.10 Kastljós 1.10 Dagskrárlok 23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.55 Cheers – 8. þátta-
röð (e) 1.20 Þak yfir höfuðið (e)
1.30 Óstöðvandi tónlist 

23.00 Laguna Beach (7:11)
23.25 Fabulous Life of 23.50
David Letterman 0.35 Friends 4
(20:24) 

0.10 Bandaríska mótaröðin í
golfi

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Ísland í dag 
19.35 The Simpsons (11:23)

(Simpson-fjölskyldan 10)
20.00 Strákarnir
20.30 Supernanny US (2:11)

(Ofurfóstran í Bandaríkj-
unum) Ofurfóstran Jo
Frost er komin til Banda-
ríkjanna.

21.15 Oprah (6:145) (Oprah
2005 – 2006) Spánýir
þættir með hinni einu
sönnu Opruh. 

22.00 Missing (2:18) (Manns-
hvörf) Ný þáttaröð þessa
spennumyndaflokks sem
fjallar um leit bandarísku
alríkislögreglunnar að
týndu fólki. 

22.45 Strong Medicine (6:22)
(Samkvæmt læknisráði
4)

18.30 Mikki mús (9:13) 
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.35 Bráðavaktin (9:22) (ER,

Ser. XI)
21.25 Skemmtiþáttur Catherine

Tate (1:6) (The Catherine
Tate Show) Breska leik-
konan Catherine Tate
bregður sér í ýmis gervi í
stuttum grínatriðum.

22.00 Tíufréttir
22.20 Handboltakvöld
22.40 Allt um pönkið (PUNK:

attitude) Heimildamynd
eftir Don Letts um ræfla-
rokkið svokallaða, tón-
listina, flytjendurna og
tískuna.  Myndin verður
endursýnd kl. 14.35 á
sunnudag.

19.20 Þak yfir höfuðið (e) 
19.30 Will & Grace (e) 
20.00 America's Next Top Model

IV Fjórtán stúlkur keppa
um titilinn og enn er
það Tyra Banks sem
heldur um stjórnvölinn. 

21.00 Sirrý Spjallþáttadrottn-
ingin Sigríður Arnardóttir
snýr aftur með þáttinn
sinn Fólk með Sirrý og
heldur áfram að taka á
öllum mannlegum hlið-
um samfélagsins, fá
áhugaverða einstaklinga
til sín í sjónvarpssal og
ræða um málefni sem
snúa að okkur öllum
með einum eða öðrum
hætti.

22.00 Law & Order – lokaþáttur 
22.50 Sex and the City – 1.

þáttaröð Carrie Bradshaw
skrifar dálk um kynlíf og
ástarsambönd.

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Game TV 
19.30 Game TV Allt það sem þú

vilt vita um tölvur og
tölvuleiki.

20.00 Friends 4 (20:24) (Vinir)
20.30 Hogan knows best (7:7)

(Hulk's Hobbies) 
21.00 So You Think You Can

Dance (7:12) Framleið-
endur American Idol eru
komnir hér með
splunkunýjan raunveru-
leikaþátt þar sem þeir
leita að besta dansara
Banaríkjanna. Dómararn-
ir ferðast víða um
Bandaríkin en aðeins
þeir 50 bestu fá að fara
til Hollywood þar sem
niðurskurðurinn heldur
áfram.

22.15 Rescue Me (7:13)
(Shame)

19.50 HM 2006 (Tékkland –
Noregur) Bein útsending
frá seinni leikjum í út-
slátakeppninni um sæti
á HM 2006. 

22.00 Olíssport Fjallað er um
helstu íþróttaviðburði
heima og erlendis. Það
eru starfsmenn íþrótta-
deildarinnar sem skiptast
á að standa vaktina en
kapparnir eru Arnar
Björnsson, Benedikt Hin-
riksson, Hörður Magnús-
son, Guðjón Guðmunds-
son.

22.30 Noregur – Tékkland Út-
sending frá undankeppni
HM 2006. 

▼

▼

▼

▼

▼

21.00▼

SO YOU
THINK YOU
CAN DANCE 

RAUNVERULEIKI

21.00▼

SIRRÝ

01.25▼

UNCONDITIONAL
LOVE

BÍÓ

21.25▼
THE
CATHERINE
TATE SHOW

GAMAN

17.50▼

NOREGUR –
TÉKKLAND
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ERLENDAR STÖÐVAR
SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Weightlifting: World Championship
Doha 14.00 Football: Football World Cup
Season Playoff 15.00 Football: Football
World Cup Season News 15.15 Football:
Football World Cup Season Journeys 15.30
All sports: WATTS 16.00 Rally: World
Championship Australia 17.00 Weightlifting:
World Championship Doha 18.45 Football:
Gooooal ! 19.00 All Sports: Wednesday Sel-
ection 19.10 Sailing: Inside Alinghi 19.15
Equestrianism: Samsung Nations Cup Bu-
enos Aires 20.15 Polo: Gold Cup Cowdray
20.45Golf: Challenge Tour 21.15Adventure:
X – Adventure Raid Series 21.45 Football:
World Cup Germany 23.45 Weightlifting:
World Championship Doha

BBC PRIME
12.00Ever Decreasing Circles 12.30 Butter-
flies 13.00 Ballykissangel 14.00 Teletubbies
Everywhere 14.10 Bill and Ben 14.20 Yoho
Ahoy 14.25 Monty the Dog 14.30 Boogie
Beebies 14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla
15.35 Stitch Up 16.00 The Life Laundry
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30 Eastenders
19.00 Changing Rooms 19.30 Rick Stein's
Food Heroes 20.00 Phobias 20.50 Victoria
and the Jubilee 21.40 Black Cab 21.50
Table 12 22.00 The Inspector Lynley My-
steries 23.30 Coupling 0.00 The Private Life

of a Masterpiece 1.00 Renaissance

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 When Expeditions Go Wrong 13.00
Insects from Hell 13.30 Insects from Hell
14.00 Seconds From Disaster 15.00 7/7 –
Attack on London 16.30Headhunters of the
Amazon 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megacities19.00 Insects from
Hell 19.30 Insects from Hell 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Seconds from Disaster
22.00 Megastructures 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 Seconds From
Disaster 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET 
12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Nightmares of Nature
14.30 Animal Precinct 15.00 Animal Cops
Detroit 16.00Pet Rescue 16.30Wildlife SOS
17.00Amazing Animal Videos 17.30Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Weird Nature 20.30
Supernatural 21.00 Miami Animal Police
22.00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 K9 Boot Camp 0.00 Pet
Rescue0.30Wildlife SOS 1.00Weird Nature
1.30 Supernatural

DISCOVERY CHANNEL (NORDIC)
6.00 Extreme Machines Special 7.00 Secret
Life of Formula One 8.00Lake Escapes 8.25
Rex Hunt Fishing Adventures 8.55 Return to
River Cottage 9.20 Hidden 10.15 Finding
the Fallen 11.10 Unsolved History 12.05
Weather Extreme 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Queen Mary 2 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 A Bike is
Born 17.30 A Bike is Born 18.00 American
Chopper19.00 Mythbusters20.00 Collision
Course21.00 The Greatest Ever 22.00 Zero
Hour 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Hitler's Doctors
3.00 Unsolved History 4.00 Weather
Extreme 6.00Extreme Machines 5.00Leon-
ardo's Dream Machines

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist 15.00
Trl 16.00 Switched ON 17.00 Just See Mtv
17.30 Mtv:new 18.00 Hit List UK 19.00 Mtv
Making The Movie – Episode details to be
announced19.30 Making The Video – Epis-
ode to be announced 20.00 Trippin 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 AT Ten – Blur
22.00 Jackass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 The Lick 

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30 Then
& Now 20.00 All Access 20.30 MTV at the
Movies 21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis
& Butthead 22.00VH1 Rocks 22.30Flipside
23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life of ... 0.00
VH1 Hits 

CLUB
11.50 Lofty Ideas 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00 Fas-
hion House 14.30 Weddings 15.00 Crimes
of Fashion 15.25 Other People's Houses
16.10 The Roseanne Show 17.00 Yoga
Zone 17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15Weddings 18.40Men on
Women 19.05 Matchmaker 19.30 Lofty
Ideas20.00Arresting Design 20.25The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50 Completely Hammer-
ed

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E!
News 13.30 Child Stars Gone Bad 14.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 15.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 16.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 17.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 18.00
Fight For Fame 19.00 E! News 19.30 E!
News Special 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Craziest TV Moments
22.00 Party @ the Palms 22.30 The Anna
Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 E! News Special 1.00 Party @ the
Palms 1.30 The Anna Nicole Show 

CARTOON NETWORK 
12.00Cow and Chicken 12.30Sheep in the
Big City 13.00 Dexter's Laboratory 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.30 Battle B-Daman 16.00
Sabrina, The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-Man
14.40 Moville Mysteries 15.05 Digimon II
15.30 Totally Spies 16.00 W.I.T.C.H. 16.30
Sonic X 

MGM

11.20 The 70's 13.20 The Spike Gang
14.55 Intimate Strangers 16.30 The Wrong
Girl18.00A Love Affair: The Eleanor and Lou
Gehrig Story 19.35 Lady Against The Odds
21.10 The King of Love 22.45 Eve of
Destruction 0.25 Rosebud

TCM

20.00 Meet Me in St Louis 21.50 The
Outriders23.25Night Must Fall 1.05Hyster-
ia 2.30 Two Loves 4.10 MGM: When the
Lion Roars

HALLMARK

12.00 In a Class of His Own 13.45 The Man
from Left Field 15.30 Dinotopia 17.00
Touched by an Angel 18.00 Love or Money
19.45 While I Was Gone 21.30 Trust 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15 While I
Was Gone 0.45 The Passion of Ayn Rand 

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Made to
Order 13.00 Neil Perry Rockpool Sessions
13.30 My Favourite Chef 14.00 My Favou-
rite Chef 14.30 Sophie's Weekends 15.00
Delia's How to Cook 15.30 Neil Perry Rock-
pool Sessions 16.00 Wild and Fresh 16.30
Ready Steady Cook 17.00 The Italian
Kitchen17.30Danny By the Sea 18.00Chef
at Home 18.30 Floyd's Fjord Fiesta 19.00
The Naked Chef 19.30 Street Cafe 20.00
Forever Summer With Nigella 20.30 Parad-
ise Kitchen 21.00 Can't Cook Won't Cook
21.30 Galley Slaves 22.00 Delia's How to
Cook 22.30 Ready Steady Cook 

SV1

12.05På spåret 13.20Berättelsen om Adèle
H14.55Anslagstavlan15.00Rapport15.10
Gomorron Sverige 16.00 Sverige! 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01 Kött på
benen17.30Expedition vildmark 18.00Rea
18.30 Rapport 19.00 Packat & klart 19.30
Mitt i naturen 20.00 Extras 20.30 Zingo
22.05Rapport22.15Kulturnyheterna 22.25
God morgon alla barn 23.25 Sändning från
SVT24

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.
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20.00 Þrumuskot (e) Farið er yfir leiki
liðinnar helgar og öll mörkin
sýnd. Viðtöl við knattspyrnustjóra
og leikmenn.

21.00 Wigan – Fulham frá 29.10 Leikur
sem fór fram laugardaginn 29.
október sl. 

23.00 Dagskrárlok

CNN INTER-
NATIONAL / 
KL. 10.00
Heimsfrægur spjallþáttur
þar sem gestgjafinn
Larry King fær fræga
stjórnmálamenn og fólk
úr skemmtanabransan-
um í heimsókn. Áhorf-
endum víðs vegar að er
boðið að hringja inn
með spurningar.

6.00 Liar Liar 8.00 My Cousin Vinny
10.00 The Curse of the Pink Panther
12.00 Duplex 14.00 Liar Liar 16.00 My
Cousin Vinny 18.00 The Curse of the
Pink Panther 

20.00 Duplex Frábær gamamynd. 
22.00 Eurotrip Rómantísk gamanmynd

þar sem allt getur gerst. 

0.00 The Anniversary Party (B. börnum)
2.00 Bad City Blues (Str. b.börnum)
4.00 Eurotrip (B. börnum)

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

LARRY KING
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SHAMELESS

GAMAN

20.00▼

STRÁKARNIR

22.30▼

HOUSE

DRAMA

21.00▼

ÁSTARFLEYIÐ

RAUNVERULEIKI

17.35▼

STUMP THE
SCHWAB 

KEPPNI

12.20 Neighbours 12.45 Í fínu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Blue Collar TV
13.55 Wife Swap 14.40 Two
and a Half Men 15.05 The Block
2 (e) 16.00 Barnatími Stöðvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

16.35 Handboltakvöld 17.05
Leiðarljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Stundin okkar 

17.55 Cheers – 8. þáttaröð
18.20 Sirrý (e) 

15.25 Olíssport 15.55 HM 2006   
17.35 Stump the Schwab

18.05 NFL-tilþrif 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah (5:145)
10.20 Ísland í bítið 

7.00 Olíssport 7.30 Olíssport
8.00 Olíssport 8.30 Olíssport 

0.05 The 4400 (5:13) (Bönnuð
börnum) 0.50 Six Feet Under
(3:12) (Bönnuð börnum) 1.40
The Miracle (Bönnuð börnum)
3.15 Fréttir og Ísland í dag 4.20
Ísland í bítið 6.20 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.15 Aðþrengdar eiginkonur
(13:23) 0.00 Kastljós 0.50 Dag-
skrárlok

23.20 Jay Leno 0.05 America's
Next Top Model IV (e) 1.00
Cheers – 8. þáttaröð (e) 1.25
Þak yfir höfuðið (e) 1.35
Óstöðvandi tónlist 

23.55 Rescue Me (7:13) 0.40
David Letterman 1.25 Friends 4
(21:24) 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Ísland í dag 
19.35 The Simpsons (12:23)

(Simpson-fjölskyldan 10)
20.00 Strákarnir

20.30 Eldsnöggt með Jóa Fel
(4:8) Bakarameistarinn
Jói Fel kann þá list betur
en margir aðrir að búa til
einfalda en girnilega
rétti.

21.00 Footballer's Wives (4:9)
(Ástir í boltanum 4)
Bönnuð börnum.

21.45 Afterlife (2:6) (Fram-
haldslíf) Magnaður og
ógnvekjandi spennu-
myndaflokkur með yfir-
náttúrulegu ívafi.

22.35 Moving Target (Í skotlín-
unni) Hörku bardaga-
mynd úr smiðju B-
myndakóngsins Rogers
Corman. Bönnuð börn-
um.

18.30 Latibær e.
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.25 Nýgræðingar (85:93)

(Scrubs) Gamanþáttaröð. 
20.50 Svona var það (That 70's

Show)
21.15 Launráð (Alias IV) Atriði í

þáttunum eru ekki við
hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Blygðunarleysi (7:7)

(Shameless) Breskur
myndaflokkur um systk-
ini sem alast upp að
mestu á eigin vegum í
bæjarblokk í Manchester.
Meðal leikenda eru
James McAvoy, Anne-
Marie Duff, Gerard Ke-
arns, Joseph Furnace,
David Threlfall og Corin
Redgrave. Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

19.20 Þak yfir höfuðið (e) 
19.30 Complete Savages (e) 
20.00 Íslenski bachelorinn Ís-

lendingar hafa fylgst
grannt með bandarísku
Bachelor-þáttaröðunum
og nú er komið að því
að gera íslenska útgáfu
af þáttunum. 

21.00 Will & Grace Bandarískir
gamanþættir um skötu-
hjúin Will og Grace og
vini þeirra Jack og Karen. 

21.30 The King of Queens 
22.00 Sjáumst með Silvíu Nótt –

NÝTT! Frægasta frekjudós
landsins snýr aftur.

22.30 House Splunkunýr
vinkill á spennusögu þar
sem hrappurinn er sjúk-
dómur og hetjan er
óvenjulegur læknir sem
engum treystir, og síst af
öllu sjúklingum sínum.

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
18.55 Fashion Television (3:34)
19.20 Ástarfleyið (4:11) 
20.00 Friends 4 (21:24) (Vinir)
20.30 Sirkus RVK Ásgeir Kol-

beins tekur púlsinn á
öllu því heitasta sem er
að gerast í Sirkus Rvk.

21.00 Ástarfleyið (5:11)
Sirkus er farinn af stað
með stærsta verkefnið
sitt í haust, veruleikaþátt-
inn Ástarfleyið. Þátturinn
er gerður að erlendri fyr-
irmynd, Loveboat. 

21.40 Weeds (7:10) (Higher
Education)

22.15 Girls Next Door (3:15)
(Happy Birthday Kendra) 

22.45 So You Think You Can
Dance (7:12) 

18.35 Fifth Gear (Í fimmta gír) 
19.05 X-Games 2005 
20.00 Sýn 10 ára Í nóvember

eru 10 ár síðan sjón-
varpsstöðin Sýn fór í loft-
ið. Af því tilefni verður
haldin mikil afmælis-
veisla í sjónvarpssal þar
sem margir bestu
íþróttamenn landsins
verða gestir og rifja upp
síðustu 10 ár í íþrótta-
sögunni.

21.15 Strákarnir í Celtic Íslensku
strákarnir í Celtic, Kjartan
Henry og Theódór Elmar.
Stákarnir hafa verið lykil-
menn í Celtic U19 og hafa
slegið í gegn hjá félaginu.

22.00 Olíssport Fjallað er um
helstu íþróttaviðburði
heima og erlendis. 

22.30 Noregur – Tékkland Út-
sending frá undankeppni
HM 2006.
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▼

▼

▼

▼
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ERLENDAR STÖÐVAR
SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 

12.00 Weightlifting: World Champions-
hip Doha 14.00 Football: World Cup
Germany 15.00 Football: World Cup
Germany 16.00 Skeleton: World Cup
Lake Placid 17.00 Weightlifting: World
Championship Doha 18.30 Football:
World Cup Germany 20.30 Boxing
22.30 News: Eurosportnews Report
22.45 Fight Sport: Fight Club 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 Bring It
On 16.00 The Life Laundry 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Last of the Summer Wine 19.30 2 Point
4 Children 20.00 Top of the Pops 20.35
Cutting It 21.30 Strictly Come Dancing
22.30 Grumpy Old Women 23.00 Strict-
ly Come Dancing:results Show 23.25
Dog Eat Dog 0.00 Wild Africa 1.00 Great
Railway Journeys of the World 

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disaster
15.00 Bug Attack 16.00 Dangerous
Encounters 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Evolution 19.00 Mosquito
Hell 20.00 Seconds From Disaster 21.00
Bug Attack 22.00 Dangerous
Encounters 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 Bug Attack 1.00 Evolution

ANIMAL PLANET 

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Weird Nature
14.30 Supernatural 15.00 Animal Cops
Detroit 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 Big Cat Diary 18.00 Meerkat
Manor 18.30 Monkey Business 19.00
Chimpanzee Diary 19.30 Predator's
Prey 20.00 Killing for a Living 21.00 Mi-
ami Animal Police 22.00 Meerkat Manor
22.30 Monkey Business 23.00 K9 Boot
Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Killing for a Living 

DISCOVERY 

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Leonardo's Dream Machines 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Wheeler Dealers 17.30
Wheeler Dealers 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 For-
ensic Detectives 21.00 FBI Files 22.00
Addicted to Death 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files 

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist
15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00 The Base
Chart 19.00 Pimp MY Ride 19.30
Punk'd 20.00 Wonder Showzen 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 AT Ten –
Jamiroquai 22.00 Switched ON 23.00
Superock 

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Bands

Reunited 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits 

CLUB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Other People's
Houses 16.10 The Roseanne Show
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Backyard Plea-
sures 

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 The Soup UK
14.00 Uncut 15.00 Uncut 16.00 What
Hollywood Taught Us About Sex 18.00
Rich Kids: Cattle Drive 19.00 E! News
19.30 Fashion Police 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Craziest TV
Moments 22.00 Child Stars Gone Bad
22.30 The Anna Nicole Show 23.00 Wild
On 0.00 E! News 0.30 Fashion Police
1.00 Child Stars Gone Bad 1.30 The
Anna Nicole Show 

CARTOON NETWORK 

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30
Battle B-Daman 16.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-

Man 14.40 Moville Mysteries 15.05
Digimon II 15.30 Totally Spies 16.00
W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X 

MGM

12.40 From Noon Till Three 14.20 The
Contemporary Gladiators 16.00 The
Crook 18.00 Lady Against The Odds
19.35 Studs Lonigan 21.10 Below the
Belt 22.45 To Be a Rose 0.20 The
Rosary Murders 

TCM

20.00 Poltergeist 21.50 The Liquidator
23.35 Stay Away, Joe 1.20 Kings Row
3.30 A Night at the Opera

HALLMARK

12.00 The Legend of Sleepy Hollow
13.45 Forbidden Territory: Stanley's Se-
arch for Livingstone 15.30 Dinotopia
17.00 Touched by an Angel 17.45
Annie's Point 19.15 Ford: The Man and
the Machine 21.00 Fatal Error 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15 Gone
But Not Forgotten 1.00 Fatal Error 

BBC FOOD

12.00 Chef at Home 12.30 Floyd's Fjord
Fiesta 13.00 The Naked Chef 13.30
Street Cafe 14.00 Forever Summer With
Nigella 14.30 Paradise Kitchen 15.00
Can't Cook Won't Cook 15.30 Galley
Slaves 16.00 Delia's How to Cook 16.30
Ready Steady Cook 17.00 The Rankin
Challenge 17.30 James Martin Sweet
18.00 Wild and Fresh 18.30 Ching's
Kitchen 19.00 Secret Recipes 19.30 A
Cook's Tour 20.00 Made to Order 20.30
United States of Reza 21.00 Off the
Menu 21.30 Deck Dates 22.00 Soul
Food 22.30 Ready Steady Cook 

SV1

11.05 Debatt 14.00 Packat & klart 14.30
Iggesundsgänget 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Plus 16.30
Karamelli 17.00 BoliBompa 17.01
Piggley Winks äventyr 17.30 Inför Junior
Eurovision Song Contest 2005 17.45
Lilla Aktuellt 18.00 Vice versa 18.30
Rapport 19.00 Mat/Tina 19.30
Utgrävarna 20.00 Naturfilm – Orangu-
tangernas beskyddare 21.00 Hopp
22.00 Rapport 22.10 Kulturnyheterna
22.20 Uppdrag Granskning 23.20 Örnen
0.20 Sändning från SVT24 

6.00 Liar Liar 8.00 My Cousin Vinny
10.00 The Curse of the Pink Panther
12.00 Duplex 14.00 Liar Liar 16.00 My
Cousin Vinny 18.00 The Curse of the
Pink Panther 

20.00 Duplex Frábær gamamynd. 
22.00 Eurotrip Rómantísk gamanmynd

þar sem allt getur gerst. 

0.00 The Anniversary Party (Bönnuð
börnum) 2.00 Bad City Blues (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00 Eurotrip
(Bönnuð börnum)

CARTOON NETWORK /
KL. 14.30. 
Ed, Edd og Eddy eru þrjár
skyttur sem þurfa að
takast á við gelgjuskeiðið
og allt sem því fylgir. Þeir
fá auðvitað bólur, fara í
mútur og stækka eins og
gengur og gerist og reyna
líka að skilja stelpur sem
reynist þeim oft erfitt.

STÖÐ 2 BÍÓ

OMEGA

20.00 Stuðningsmannaþátturinn „Liðið
mitt“ Hörðustu áhangendur
enska boltans á Íslandi í sjón-
varpið. Þáttur í umsjón Böðvars
Bergssonar.

21.00 Liverpool – West Ham frá 29.10
Leikur sem fór fram laugardaginn
29. október sl. 

23.00 Dagskrárlok

Dagskrá allan sólarhringinn.
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FULLT AF AUKAVIN
N
IN

GUM
:

PSP TÖLVUR

PS2 TÖLVUR

PSP TÖLVULEIKIR

PS2 TÖLVULEIKIR

DVD M
YN

DIR

FULLT AF PC TÖLVULEIKJUM

KIPPUR AF COCA COLA!

ENSKI BOLTINN

ED, EDD N EDDY

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og
endursýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15










