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_ 12 SINNUM MEIRA UMFANG AUGNHARANNA.
TAKMARKALAUS DJORFUNG!

Aishwéiya Ral sést hér med Volume Shocking .
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IIETVﬁFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

54 SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnhérin
- 3 pannig ad Utkoman verdur enn greinilegri.

| f
& LOREAL

VOLUME =

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk blgndu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

4 gra rannsoknir & 16 einstaklingum. Visindalega sénnud ahrif. bVi bU ATT bAD SKILID.

LOREAL
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Allt tyrir j6laundirbuninginn!

Nytt kortatimabil!

[ Kringlunni finnur pu allt sem pu parft til ad undirbua jélin og koma
bér og pinum i jélaskap. Komdu vid og njéttu notalegrar stemningar!

Kringlon

ER MED J/ ALLT FYRIR JALIN

Man. tilmid. Fimmtudagur  Fdstudagur Laugardagur  Sunnudagur
Verslanir 10.00 til 18.30 10.00 til 21.00 10.00 til 19.00 10.00 til 18.00 13.00 til 17.00
Avintyraland 14.00 til 18.30 14.00 til 19.00 14.00 til 19.00 11.00 til 18.00 13.00 til 17.00

Veitingastadir og Kringlubié
hafa opid lengur a kvoldin
www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200



i pessu bladi | 5 |

Petta helst

7  Sumarbustadur er felustadur
skammdeginu

8 Tidarandi

10 Brennsla Gunnars ( Jakobinurinu

12 Fylgihlutir fyrir karlmenn

14 Omissandi sogur Gudrtnar Evu
Minervudéttur

Vidtol

16 Gudjén Pérdarson: Fjdlskyldan er i
fyrsta seeti

20 Ann Norderhang: Vill a8 buskapur-
inn haldi sér.

Hann/hdn

22 Fullkomlega steiktur fiskur

24 Cott ur grenmeti

28 Pbérhildur Elin med barn undir belti

28 Born og sterdfraedi

32 Anna Tryggvaddttir skrifar fra
Joérdaniu

32 Stjdérnuspdin

34 Margrét R. Jénasdéttir veit allc um
atlicid

36 Litadu i pig hollustuna

Vetrartiskan
38 Ppjsdleg tiska
40 Fallegar peysur tr Noa Noa
42 Sgornur i dGdum
46 Hufutetur, hélsklut pé
48 Svo lodid og svo mjuke
50 Ullarvérur med tilgang
52 Fliskjélar i smabarnadeildinni

i hverju bladi
32 Stjérnuspa
54 Krossgéta
55 Sjénvarpsdagskrd nestu viku

| b!l'tﬂ | 11. névember - 17. névember 2005 nr. 45
UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar AUGLYSINGAR: UMBROT: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Steinunn Stefansdéttir Laila Awad / laila@365.is Kristin Agnarsdéttir og Einar EIi Magndsson
steinunn@frettabladid.is Sélustjéri 550 5848 / 824 2356 PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmidja ehf.
og Sigridur Bjorg Témasdottir Ester Sigurdardottir / ester@365.is FORSIDUMYND: Hari
sigridur@frettabladid.is Sélufulltrai 550 5828 / 899 7600 NETFANG: birta@frettabladid.is
ABYRGDARMADUR: Steinunn Stefansdéttir Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is . e N

) . N L. Birtu er dreift 6keypis & heimili 4 héfudborgarsvaed-

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR: Solufulltrai 550 5811 / 821 7514 inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000 Henny Sif Bjarnadéttir / henny@365.is Selfossi og Hveragerdi.
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330 Sélufulltrai 550 5834 / 862 0780




snyr-aftur

- Verdfra 1 485 0

- MASC stoduglelkastyrlng 'ABS hemlalasivorn EB'D'hemlajﬁ nunarkerfi
MATC spyrnustyring Akstursfo_ll\lia Hiti 1 framsatum
: |

Gullna styrid og bill arsins i Danmorku

Mitsubishi Colt snyr aftur eftir langa bid og dhzett ad segja ad hin
hefur verid pess virdi.

Billinn hefur sépad ad sér verdlaunum, enda kostirnir augljosir:
glaesileg honnun, mikid innra rymi med mikla méguleika, nyjar
6flugar 94 og 109 hestafla vélar, 6 hrada ,Allshift” sjalfskipting
og margt fleira. Colt er dvenju vel bdinn midad vid adra bila i sama
steerdarflokki.

Komdu og préfadu hann. MITSUBISHI
1

Umbodsmenn um land allt: Hsldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, fsafirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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| petta helst

Langt langt uppi sveit...

» Sumarbdustadur er frabaer felustadur fyrir stressinu.

Eftir pvi sem j6lin nédlgast og skammdegid eykst 6rlar meira 4 stressi og dhyggj-
um  sélartetrum pjédarinnar. Til ad snda vorn i sékn er tilvalid ad skella sér {
bustad yfir helgi med astinni sinni og skilja simana eftir heima. Lang-

ar legur  heita pottinum eda vid arineldinn geta endurnyjad

rafhlodurnar og jafnvel neistann sem var upphaflega kveikj-

an ad sambandinu. Njétid pess ad vera i navist hvor
annars an alls utanadkomandi 4reitis. Hlustid hvort

a annad, horfid hvort 4 annad og leikid vid hvort

annad. Passid bara ad sjalf sumarbustadaferdin

verdi ekki of stressandi. Hafid matinn einfaldan

en gédan, sleppid pvi ad hugsa um vinnuna,

skélann eda enska boltann og uppgotvid ad

A pid purfid i raun adeins eitt: hvort annad.
: Eftir unadslega helgi mztid pid svo aftur
sidmenninguna og spyrjid: ,Stress, hvad er
nd pad?“

17 1
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|heitt & kalt |

Heitt

Volgt

Hvorki heitt né kalt

Vid stofuhita

Iskalt

NOTUD FOT Furdulegt nokk. Nu er heitt ad
vera i notudum férum. Tiskustraumarnir sem
rdda rikjum nuna eru mjog frjlsir og smart ad
rada saman 6likum tegundum i eitt sett.
Margar tiskufatabddir eru med stil sem er
apekkur peim sem finnst i bidum med notud-
um fétum og kjorid ad blanda saman gémlu
og nyju.

BOKALESTUR J6labokafl66i6 er um pad bil
ad skella 4. Békaunnendur purfa pvi ad taka
sig til og byggja upp lestrarpol. J6lin eru stutt
i ar, ekki mikill timi til békalesturs og pvi gott
ad geta komist yfir allavega eina bék 4 dag.

PALLIETTUR Pallietturnar voru heitar i sumar
og standa 4 timamétum ndan. [ erlendum
tiskublodum bregdur fyrir myndum af flikum
sem paktar eru palliettum og spennandi verd-
ur ad sja hvort gljdi palliettnanna foIni eda
komi til med ad lysa upp veturinn.

AD VERA EINS OG ALLIR ADRIR Ndna
leitast allir vid ad vera spes og einsakir. A tim-
um fjolbreyttrar tisku er ekki flott ad vera i
eins buxum eda jokkum og hélfur beerinn er i.
Frumkvadi er malid, einsleitni er dti. Skapadu
pinn eigin stil.

AD NOTA EKKI ENDURSKINSMERKI
Skammdegid er komid og vid verdum ad
sjast. Munum ad kveikja 4 billjésunum og
umfram allt er alveg glatad ad nota ekki
endurskinsmerki. Pad finnst engum t6ff ad
verda fyrir bil.

» [sfolkid

Fyrstu tveer af fjorutiu og sjo6

[ vetrarhrid bar fundum peirra Pengils og Silju fyrst saman og
bad er aldrei betri timi til ad byrja ad lesa Séguna um isfélkid en

einmitt pegar adkenning af vetrar-
hrid skellur 4. Og peir sem hafa
prett fornbékasdlurnar i érvaent-
ingu arum saman f leit ad sfolks-
békum geta nu tekid gledi sina og
dansad trylltan nornadans { kring-
um bdl ad eigin vali. Jentas-utgaf-
an hefur loks tekid pessa
purfalinga upp & arma sina og
hafid endurdtgédfu 4 bdékunum
um [sfélkid. Fyrstu tvaer bakurn-
ar i ritr6dinni eru komnar Ut en
alls telur han fjérutiu og sjo

bakur og pad er langbest ad

vera med fra byrjun.

» J6laskipulagning

Timanlegir jolapakkar

» Vetrartid

Nu er ekki vinszlt ad kaupa
jolagjafirnar 4 sidasta snin-
ingi. Nei, alltaf fj6lgar peim
sem halda i leidangur sinn {
névemberbyrjun,  jafnvel
oktéberlok, og  klara
jélainnkaupin pda. bad er
lika yndislegt ad geta ein-
beitt sér ad pvi skemmtilega
4 adventunni (pé joélakaup
geti vissulega verid agaet
lithum skéommtum), lesid
bakur og andad rélega. Ef
folk vill endilega finna
smjorpefinn af jélastressi
getur pad einfaldlega geymt
einn audveldan pakka fyrir
borldksmessudag.

Beljur & svelli i lakkském

Opnir skér og sandalar eru ekki uppdhald taslanna pessa dagana. Enda
er kalt, pad er frost og goturnar hélar. bPegar skévalid stendur yfir &
morgnana vona tarnar ad per fai eitthvad hlytt peim til verndar og
bossinn vonar ad valdir verda skér med gripi svo hann

purfi ekki ad taka fall vegna sleipra skéa allan lidlang-
an daginn. Einnig er pad ekkert sérlega tignarlegt ad
vera med glenntar lappir & halkubletti, med boss-
ann Ut { loftid eda dansa eins og teiknimynda-
figira 4 svellinu. Pad er kannski fyndid,
en ekki figad. Pad nllar allavega dt

finu skénna pegar madur er eins og

belja 4 svelli. Veljum bara génguské.

» Sparnadur

Margt smatt
gerir eitt stovt

Verdbdlgudraugurinn er vist farinn ad
lata & sér kreela. RAdamenn eru farnir ad
svitna yfir eydslu landans og veggir
Sedlabankans eru farnir ad penjast til
allra hlida. Pad er alltaf gédur timi til ad
spara en kannski md segja ad nu sé kjor-
inn timi. Jélin 4 neesta leiti og allir kann-
ast vid eydslusamviskuna sem hangir yfir
okkur i jandar. NG eru bankarnir ekki
bara kubbabyggingar sem passa pen-
inga fyrir pj6fum. Bankarnir bjéda lika
upp & namskeid og sparnadarleidir allt
midad ad pvi ad lata peningana vinna fyr-
ir pig en ekki 6fugt. Munid bara ad margt

Smatt gerir eitt stort.




Hver kallar kottinn
sinn Snata?

Vid sumum spurningum fast bara engin svor.

Ohépp henda okkur og vid pvi er ekkert ad gera.

En pu getur brugdist vid strax med pvi ad tryggja hja tryggingarfélagi sem gefur pér skyr
svor og leggur aherslu a hradvirkan fragang tjonamala.

Pu att kannski kunningja sem er 6druvisi en folk er flest. Honum geeti alveg dottid f hug ad
fa sérkott og kalla hann Snata. Grunlaus skokkar pti i heimsékn med hundinn pinn og allt
fer fhaaloft. Pegar hundurinn pinn lendir f slysi er gott ad vera rétt tryggdur.
Geeludyratrygging T™M er ekki flokinn hlutur og pad tekur enga stund ad ganga fra henni.

Galudyratryggingar TM skiptast i fijora paetti:
Abyrgdartryggingu, Sjikrakostnadartryggingu, Gaslutryggingu og Lif- og heilsutryggingu.

Dami um hvad Sjikrakostnadartrygging TM baetir: Dzmi um hvad Sjikrakostnadartrygging TM
baetir ekki:

/- Utgjold til dyralaekna eda dyraspitala vegna skodunar
og medferdar a gaeludyrinu pinu feerdu beett. /" Kostnadur vegna geldingar dyrs, 6friosemisadgerdar

//- Tannvidgerdir vegna slysa eru beettar. eda faedingar afkvaema faest ekki baettur.

// Utgjold vegna laeknisrannsoknar a dyrinu eru baett, /- Kostnadur vegna almennra skodana, bolusetninga
s.s. fyrir rontgenmyndir, linurit og rannsoknir & vefjum og medferda til ad fyrirbyggja eda laekna afleidingar
og 6drum synum. orma faest ekki baettur.

-~ .
G&ludyl’atrygglng TM TRYGGINGAMIDSTODIN / Simi 5152000 / tm@tryggingamidstodin.s / www.tryggingamidstodin.is

=
s

bad er god regla ad lesa vel tryggingaskiimalana, peir eru sa grundvollur sem samskipti pin og TM byggjast a. Hringdu f sima 515 2000 eda fardu a www.tryggingamidstodin.is og fadu skyr svor.
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» birta meelir med...

... PAEFINGARNAMSKEIDUM |
SKAMMDEGINU bzfingarnam-
skeid bjédast ni um land allt, og er
fatt skemmtilegra en ad sullumalla
med sapu og ull i heilan dag, og
labba svo it med flotta vettlinga
eda tosku. Ullarskéli [slands starfar
Ullarvinnslunni bingborg rétt fyrir austan Selfoss, og par er til demis
haegt ad fara 4 skemmtileg ndmskeid fyrir faa i einu, sem tryggir ad
madur fer alla pa leidsdgn sem porfer 4.

DJASSKVOLDI A KAFFI ROSENBERG Unn-

endur gédrar djassténlistar og bliss @ttu ad
L gera sér ferd reglulega 4 Kaffi Rosenberg {
Leekjargotu. bar eru reglulega haldin prusugéd
| ::f I bren nslan m|n djasskvold par sem allskyns ténlistarmenn koma

fram, badi erlendir og innlendir. NG um helgina
Gunnar Ragnarsson songvari ., . . . . .
atlar trié Robin Nolan ad leika fyrir gesti og gangandi. Andrea
Gylfa, Patagénia og Helgi Valur etla einnig ad penja veggi Résen-

Urelt vetrdrStemnzng berg med ljifum ténum i komandi viku. Kaffi Résenberg er par ad

auki mjog ,djasslegur” stadur ef svo md ad ordi komast.

Gunnar Ragnarsson, séngvari hinnar efnilegu hljémsveitar Jakobinurinu, er
liklega sa yngsti hingad til sem hefur sett saman brennslu fyrir Birtu. Gunnar
skodar oft ténlist 4 netinu og segist hlada nidur mikid af ténlist padan. |
fyrstu var pad reyndar freenka hans sem kynnti hann fyrir ymsum hljémsveit-
um. ,,Sidan hafa gédir menn eins og til deemis Porir kynnt mér fyrir nyju efni
og ég hef lika kynnst morgu forvitnilegu i gegnum sidu Zdra gaejans, syrdur-
rjomi.blogspot.com,“ segir Gunnar. ,,Brennsluna gerdi ég pegar snjor var Uti
og pad rikir vetrarstemning yfir henni,“ en pegar Birta var 4 leid  prentun var
snjérinn & bak og burt. ,,pad ma pvi segja ad listinn sé strax ordinn dreltur.”

... NAETURVAKTINNI EFTIR KIRINO NATSUO. Pessi
snilldarlega ofna glepasaga segir frd fjérum vinkonum {
Tokyd sem lenda i meirihdttar hremmingum pegar ein
peirra verdur eiginmanni sinum ad bana og hinar
akveda ad hjalpa henni ad losna vid likid. Persénurnar
eru dhugaverdar og spennan stigmagnast jafnt og pétt
par til hin naer hamarki i mégnudu lokappgjori.
Neeturvaktin er alvoru reyfari sem svikur ekki.

SKATAR - HALLDOR ASGRIMSSON Eina lagié { pessari
brennslu sem passar ekki vid arstidina sem stridir okkur ndna. Algjor partislagari og nu-
timaklassik.

PORIR / MY SUMMER AS A SALVATION SOLDIER -
PLACEBOS AND PLASTIC KNIFES Nyja platan hans, Anarchists are hopeless rom-

antics, er frabart verk. Petta lag er hapunkturinn. . . NY,-I_I—
: : Adeins meira
SIGUR ROS - SAGLOPUR Takk stédst vantingar minar sem .
voru gifurlega haar. Eg hlakka til 27. névember. en h el mi ngs

— Stikkuladi er ekki pad sama og stikkuladi, eins og allir vita sem &
EFTERKLANG - SWARMING Pessir Danir (og tvar islenskar b hafa ah , o . Fbvi
stelpur, held ég) hafa 6rugglega einhvern timann hlustad 4 Jénsa & co.. Tripper er gad- annad bord hafa 4 uga a seetindum og mata‘rgeré' Eitca bVI S

arinnar dillu plata. Mali med pessu. greinir eitt sikkuladi frd 68ru er hlutfall kakés af heildarmassan-
um. Til eru sukkuladistykki sem innihalda naestum 80% af kakéi &
kostnad annarra innihaldsefna og svo 6nnur sem innihalda svo
litid af kakéi ad pau eru hvit 4 litinn. Svo er audvitad mjdlkur-
stikkuladid og riémastikkuladid sem er i kringum 30%. NGi-Sirius
hefur hinsvegar sent & markadinn nytt sikkuladi sem etti ad
henta midlungsmanninum
betur en 6ll hin. bPad er 56%

KARATE - THIS DAY NEXT YEAR Djass indi rokk. Gott gjill &4
koldum vetrardegi.

OKKERVIL RIVER - FOR REAL Black Sheep Boy er ein besta
plata pessa ars og For Real er pad lag sem ég hef hlustad oftast 4 4 pessu ari.

LOW - MEDICINE MAGAZINES Ein besta hljémsveit undanfar- stkkuladi. adeins meira en

inna ara og eru ténleikar Alan Sparhawk (séngvarinn) i Listasafni Reykjavikur mér mjog . ’
minnistedir. helmingurinn er kakd, og pad
er ,munudarfull upplifun fyrir
LLYNSISR=E THE SMITHS - | KNOW IT’S OVER ,|f you are so funny, then bd sem vilja kroftugan

why are you on your own tonight?“ Meistari Morrissey er kunnugur sinum kexum. , ol g o g
g € sukkuladikeim med mikilli

bragdfyllingu“ eins og segir &

IMOGEN HEAP - HIDE AND SEEK Otrilega fallegt lag sem pakkanum. Fyrir var til 70% stkkuladi frda Néa-Sirius auk géda,

gulltryggir mérg tar frd unglingum Vesturlanda pegar pad birtist i enda annarrar seriu | . . . p . ..
C. gamla konsim sudustkkuladsins sem svikur seint. Nyja

stikkuladid er samt 6rugglega dnagjuleg vidbot vid pad sem fyrir

L : ll HLODVER - KOMINN TiMI TIL bessi madur er ad gera allt var og allir attu ad gefa pvi taekiferi i jélabakstrinum. Stukkuladi
vitlaust innan veggja Nordurkjallara og pad er bara timaspursmél hvenar hann slar A . o
er lika alltaf sikkuladi...namm!

gegn.
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Blessunarlega eru flestir dagar fremur afallalausir hja islenskum fjélskyldum. En sumir vilja samt hafa 6ll sin mal & hreinu.
Pad er engin tilviljun ad um 25.000 fjélskyldur hafa valid F plds fjolskyldutryggingu VIS.

Margir eiga hreinlega i erfidleikum med ad trda pvi hversu vidtaek F plds tryggingin er. HUn felur i sér og veitir m.a.:

® Tryggingu & innbui B Farangurstryggingu & ferdaldgum erlendis ™ Abyrgdartryggingu einstaklings
| Slysatryggingu i fritima ® Umodnnunartryggingu barna m Afslatt af 68rum tryggingum
B Ferdasjlkra- og ferdarofstryggingu ™ Malskostnadartryggingu W Afslatt af 6ryggisvérum

4 ferdalégum erlendis

Vatryggingafélag islands
Armula 3 - 108 Reykjavik
Simi 560 5000 - vis.is

Sja nanar i skilmalum F plas tryggingar. Kynntu pér kosti F plas
4 vis.is eda nastu pjonustuskrifstofu okkar.
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tiska i
Grann trefill kr. 1.690 1
Topshop

Flottir fylgiblutir fyrir

huggulega herramenn

Natimakarlmenn fylgjast vel med helstu tiskustraumum og stefn-
um. Pessi misserin eru fylgihlutir adalmalid, lika fyrir strakana:
Hattar, hanskar, skart, belti og toskur! Toskur til daglegra nota hafa
hingad til ekki verid ofarlega a vinsaldalistum karlmanna en pad
breytist nt hagt og sigandi. Urvalid af herratoskum hefur aldrei ver- Bindi kr. 1.690 stk
i® meira og margar budir bjéda upp 4 ymsar gerdir. Ledurtoskur i - Topshop
steerri kantinum eru vinsalar, sem og mjikar tdskur i hermannastil. :

Svo er til allt parna 4 milli, badi fyrir bisnessmanninn og lista-
manninn, en bisnessmadurinn heldur sig gjarnan vid klassiskar
téskur, ndtimattgafu af gédmlu gédu skjalatoskunni, 4 medan lista-
madurinn skiptir 6rar um og setur pagindi fram yfir utlic.

Svo eru pad hattarnir og treflarnir, hattarnir sakja a og treflarn-
ir hafa pegar fest sig i sessi en pd er haegt ad fa vios vegar um bainn i
gladlegum litum og ur gadalegum efnum.

Réndéttur trefill
kr. 9.980 Boss

LI I I I I ] " m " E E EEEEESEESESEESESEEEES

UMSJON: HILDUR HAFSTEIN

Sedlaveski kr. 1.390
Topshop

Kéfléttir hanskar kr. 2.495
Belti kr. 6.980 Zara

Boss

Brin hafa kr. 1.995

Zara

Gylltur hringur kr. 799

Topshop

Skyrtuhnappar kr. 4.980

= Hattur kr. 2.990
Boss o

- e Topshop

Armbénd kr. 1.290 stk
Topshop

Silfurskér kr. 12.980 Gr4 hafa kr. 4.980 P Green taska kr. 3.990
Boss Boss Topshop

Briin stér taska
kr. 12.995 Zara

Branir slonguskér
kr. 8.495 Zara
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Peysudagar

) Eddufelli 2, simi 557 1730
" Beejarlind 6, simi 554 7030

i Morkinni
Tilbod i gangi
Ulpur, stuttkapur,
raskinnsjakkar,
ledurjakkar
bunnir
ullarjakkar,
pelskapur,

pelsjakkar, treflar 3 20% afslattur af

hattar og hufur peysum i nokkra daga
50% afslattur af
ullarkapum i
sterdunum 36-46

KORHUSID | Grarduin

_ i'skuverslu
Mork_mm 6-5: 5,88 5518 Raudararstig 1, simi 561-5077
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra 10-16




141 |3etta helst | spurt og svaras

Vidtal: EMELIA ORLYGSDOTTIR Myndir: HEIDA

Sogur eru 6missandi fyrir mannkynio

» Békin Yosoy - af likamslistum og hugarvili i hryllingsleikhisinu vid Alafoss eftir Gudriinu Evu Minervudéttur var ad koma (Gt
hja Eddu midlun. Gudrin Eva hefur sent fra sér fjéldann allan af skdldségum og smdségum sidan fyrsta bék hennar, A medan

hann horfir 4 pig ertu Maria mey, kom ut fyrir sjo drum.

TITILLINN A NYJU BOKINNI PINNI ER FREKAR LANGUR, HVERNIG
STENDUR A bVi?

Pag var ekki af neinni sérstakri dstzedu, en mig langadi til ad { titlinum
kaemu fyrir ordin hugur og likami, af pvi ad bokin fjallar ad miklu leyti
um bessi fyrirbeeri, hugann og likamann, og hvernig peir tengjast. Vid

erum svo fost { vidjum tungumdlsins, tungumalid er tkid sem vid not-

um til ad hugsa, og vegna pess ad mélvenjur bjéda ekki upp 4 annad
erum vid von ad hugsa um hugann og likamann nastum eins og peir
vaeru draugur og hundurinn hans. Mig langadi lika til ad titillinn gaefi
gbdda visbendingu um innihald békarinnar og nidurstadan vard pessi
6pzgi, dvenjulegi og alltof langi titill.

HVENZR BYRJADIR pU AD SKRIFA?

Eg var nitjan dra pegar ég skrifadi mina fyrstu skaldsogu og pad gerdi
ég i einum rykk. Pad t6k mig eitt dr, en hiin kom aldrei tt, sem betur
fer kannski. Hun var frekar vidvaningsleg pott i henni vaeru gédir
sprettir. En par 4 undan hafdi ég aldrei skrifad neitt, ekki einu sinni
160 i menntaskola. Eg beit petta bara { mig allt i einu.

GANGA SOGURNAR PINAR UT A HUGMYNDIRNAR SEM PU FZRD |
UPPHAFI EDA BREYTAST PZ£R PEGAR PU FERD AP SKRIFA?

Par breytast alltaf. Eg dkved kannski ad ég @tli ad skrifa sogu um eitt-
hvad dkvedid og svo endar pad bara sem smad kafli i sogu um eitthvad
allt annad. Stephen King likti pessu vid a0 grafa upp risaedlu. Pu byrjar
me0 eitt bein og verdur ad fara mjog varlega pvi ad pu veist ekki hvern-
ig hun litur at fyrr en allt er komid i 1j6s.

ER BODSKAPUR [ SOGUNUM PINUM?

Nei, ég er ekki mikid fyrir ad segja folki hvernig pad 4 ad hugsa, nema
kannski { mesta lagi pegar ég gleymi mér i einkasamtélum og breytist {
besservisser, en { skaldskapinn er innbyggdur bodskapur sem ég held ad
sé heiminum mjég mikilvaegur. Ségur eru émissandi fyrir mannkynid
pvi ad par hjilpa okkur ad skilja til fulls a0 annad f6lk er ekki daudir
hlutir. Peer sa frajum samudar i hjoreu folks, paer framleida samtd og
hjélpa okkur ad setja okkur i annarra spor. Og pa 4 ég ekki adeins vid
skdldsogur, heldur sogur { 6llum sinum formum.

SAMSAMARDU PIG OPRUM KVENRITHOFUNDUM?

Eg er a0 sjilfsogou i innvortis systrabandalagi vid adrar konur sem eru
a0 skrifa og adrar konur almennt, en ég samsama mig ekki 66rum hof-
undum. Eg atladi ekki einu sinni ad verda rithéfundur og flokka mig
ekki med neinum. Eg held lika ad pad séu oftast einhverjir adrir sem
setja mann { akvedinn flokk.

ATTU PER EINHVERJA UPPAHALDSSOGU AF PEIM SEM bPU HEFUR
SJALF SKRIFAD?

Sagan sem er ad koma 1t ntina er min languppahalds. Sartre sagdi i
sjalfseevisogu sinni ad honum veeri alveg sama hvad félk segdi um bzak-
urnar hans, hann treysti sér til ad taka undir pad sjalfur, hversu nei-
kvaett sem pad kynni ad vera - eins lengi og folk vidurkenndi ad hver
bok veri skirri en st nesta 4 undan. Pad er sjonarmid sem ég get tekid
undir. Flestir hofundar vaxa med hverri bok sinni og stundum { stérum
stokkum.
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Fjolskyldan i fyrsta sati

» Pérdur Gudjénsson mun & nasta ari snda aftur & heimaslédir. Eftir rimlega téIf ar i atvinnumennsku par sem

skipst hafa 4 skin og skdrir hefur Pérdur og fjolskylda hans dkvedid ad snda heim. Pérédur mun & komandi sumri

klzedast aftur hinum gula buningi Skagamanna sem honum pykir svo vant um.

melid sitt, segir ad pad hafi verid

mun audveldari dkvérdun en hann
hafi haldid i fyrstu ad fara aftur upp a
Skipaskaga og spila fyrir pa gulklaeddu 4 ny.
,Pad hefdi verid mjog erfio akvordun ad
fara ekki { TA.“ P6rdur er borinn og barn-
feddur Skagamadur og talar ljuflega um
askudrin sin par. ,,Pad var mikid frjalsradi i
@skunni. Eg 1ék mér myrkranna 4 milli og
var frjdls eins og fuglinn. Foreldrarnir h6fou
litlar dhyggjur af mér, ég var annadhvort {
fotbolta eda i einhverjum 6drum @vintyr-
um. Eg 4 pess vegna margar gédar minning-
ar sidan pa.“
Eins og kunnungt er pa er Pérdur elstur
priggja braedra og segist hann hafa byrjad ad
passa tveggja dra gamlan brédur sinn adeins
atta dra gamall. Hann hefur pvi alltaf haft
rika 4byrgdatilfinningu. Fadir DPérdar,
Gudjon Pérdarson, er an efa pekkeasti pjalf-
ari okkar fslendinga. Pekkt er ad hann held-
ur uppi miklum aga jafnt innan vallar sem
utan. Pérdur segir ad hann hafi pé ekki
pryst sérstaklega 4 synina ad verda fétbolta-
menn. Ekki sé pad p6 skritid ad allir brad-
urnir séu fétboltamenn enda mikill fot-
boltadhugi 4 heimilinu.

D 6rdur, sem nylega hélt upp 32 dra af-

HALDIP I VIKING

Sumarid 1993 i islenska fétboltanum verd-
ur alltaf { minnum haft sem sumar P6rds
Guojoénssonar. Par fér hann a kostum og

jafnadi fornfreegt markamet sem skiladi
Skagamonnum [slandsmeistaratitlinum.
P4, adeins tuttugu dra gamall, hélt Pérdur i
viking, nanar tiltekid til Bochum i Pyska-
landi. ,Petta var akkurat si timapunktur
sem ég hafdi hugsad mér ad fara Gt. Eg hafdi
proskast mikid sem leikmadur og hafdi spil-
ad fjogur timabil { meistaraflokki. Eg hafdi
einnig klarad stidentsprofid og nasta skref
hjd mér var ad fara utan. Petta var mjog rok-
rétt framhald i minni uppbyggingu og
stefnu { lifinu. Plan b hjd mér hefdi verid ad
fara i nam erlendis um haustid.“

Eftir fjogur lerdomsrik ar i Pyskalandi
feerdi Pérdur sig dsamt fjolskyldu til Genk i
Belgiu. Par blémstradi hann sem aldrei fyrr
og vann ba0i belgiska meistara- og bikar-
meistaratitilinn og var jafnframt pvi kjorinn
besti leikmadur deildarinnar af belgisku
bladi. ,Arin min i Belgiu standa upp tr 4
minum ferli. Vid eignudumst einnig mjog
gbda vini par sem eiga sjalfsagt eftir ad vera
vinir okkar til aviloka.“ Pérdur segir hins
vegar ad Genk hafi dkvedid ad selja hann
medan 1i6i0 gat fengid hatt verd fyrir hann,
nokkud sem hann var ekki sittur vid. En
pad var fitt annad i stddunni fyrir P6rd en
ad fara frd lidinu. Hann vildi fara 4 sudren-
ar sl6dir og pvi vard 1idid Las Palmas, sem
pé spiladi { efstu deild & Spéni, fyrir valinu.

FJOLSKYLDULIFID UR SKORDUM
Pérdur byrjadi med konu sinni Onnu Lilju

Valsdéttur pegar pau voru adeins sautjin
ara gdmul og hin fylgdi honum strax ut og
hefur stadid sem klettur vid bakid 4 honum
Sll 4rin sem hann hefur verid { atvinnu-
mennskunni. Ari eftir ad pau héldu tt eign-
udust pau sina fyrstu détcur Valdisi Marsel-
fu, 4rid 1997 kom Veronica Lif i heiminn og
fyrir um méanudi sidan feddist pridja stdlka
peirra Onnu og Doérdar, Victoria Poérey.
Pérdur segir ad sem atvinnumadur hafi
hann mikid getad verid med fjolskyldunni
og hafi tid sett hana { s@ti nimer eict. Eft-
ir 6rfia manuoi 4 Kanarieyjum segir Pérour
hafa dkvedid ad fara padan vid fyrsta taeki-
feeri vegna mikillar fjarveru fra fjolskyld-
unni.

,,Eg er mikill fjolskyldumadur en petta var
ekkert fjolskyldulif sem vid lifdum parna.
Eg purfti ad fljtga { alla ttileiki og pad tok
alle upp i prja til fjora daga. Eg hitti deetur
minar pvi alltof litid og ég hugsadi med mér
strax ad petta veri lif sem ég vildi ekki lifa.
Eg vil eyda tima med fjolskyldunni.“
Pérdur segir ad pad hafi gert hann ad mjog
dyrum leikmanni ad fara i spansku deildina
sem gerdi pad lika ad verkum ad pad var erf-
idara fyrir hann ad komast padan. A Spani
fékk Pordur lika bestu launin. ,Vid lifdum
mjog finu lifi par, bjuggum i gédu htisnadi
og hofdum pad fint. Eg hef b6 passad mig 4
pvi ad eyda ekki um efni fram og reynt ad
hafa badar fetur 4 joréinni.“

Eftir tvoé timabil hja Las Palmas par sem



P6rdur var medal annars ldnadur til ensku
lidanna Derby og Preston dkvad Pérdur og
fjslskyldan ad fara aftur til Bochum. ,Eg
hafdi alltaf verid i g6du sambandi vid Boch-
um og peir vildu 6lmir f4 mig og pess vegna
drifum vid okkur til baka. Mér hefur 1i6id
mjog vel i Pyskalandi allan pann tima sem
ég hef verid par.”

SEINUSTU AR ATVINNUMENNSKUNNAR
Sidasta arid hjd Bochum var heldur magurt
en Pérdur vildi enda atvinnumennskuferil-
inn sinn med reisn. Hann hélt pvi il fslend-
ingalidsins Stoke par sem fadir hans hafdi
gert gardinn freegan. Pangad kom okkar
madur fullur af bartsyni enda s6gdu for-
svarsmenn Stoke ad pad vantadi leikmenn i
par stodur sem Pordur vildi leika i. Pessar
ventingar urdu hins vegar ad engu pvi pé-
verandi framkvamdastjéri lidsins sagdi
honum strax 4 fyrsta degi ad honum paetti
sem svo ad verid verid ad prongva P6rdi inn
i lidid 4n hans sampykkis. Pérdur si pess
vegna strax { hvad stefndi.

Petta var fyrir naestum pvi dri sidan og hefur
Pordur 4 peim tima fengid afar fa taekifeeri.
Til pess ad fullkomna martr6dina pa var

Eg hitti detur minar pvi
alltof litio og ég hugsadi med
mér strax ad petta veeri lif
sem ég vildi ekki lifa. Eg vil
eyda tima med fjolskyldunni.

fenginn nyr pjalfari til lidsins seinasta sum-
ar sem reyndist vera sé hinn sami og hafoi
selt Pord, gegnt hans vilja, frd Genk. Lifid 4
Englandi hefur pé ekki verid eintémt vol-
@0i. Bredur Pérdar, Bjarni og Jéhannes, og
Gudjon fadir peirra btia par og pvi gafst
taekifeeri til ad styrkja fjolskyldutengslin.

,Born okkar bradra hafa ndd ad kynnast
vel og pad ma segja ad pad hafi bjargad
Englandsdvolinni.“ Pérdur segist vera i naer
daglegu sambandi vid Gudjon, fodur sinn,
og hann hafi @tid hjilpad honum mikid
med rddleggingum sinum. M&dir Pérdar
og fadir skildu 4rid 1984 og i fyrstu bjuggu
allir bredurnir prir hja médurinni. Sidar

pbordur gudjonsson | vidtal 1171
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Eg hef reynt ad horfa d pad jd-
kveeda i lifinu en aftur 4 moti hef

ég lika séd hvad peningar
skemma mikid 7 lifi folks

var tekin st dkvordun ad Pérdur myndi einn
flytja til fodur sins. ,Pad md samt segja sem
svo ad ég og modir min séum 4 margan hace
mun likari en ég og fadir minn. Pau hafa
samt badi stutt mig dyggilega, 4 sinn mis-
munandi hétt, og er ég afar pakklatur fyrir
pad.«

GLOD AP VERA LOKSINS A LEIDINNI HEIM
Pérdur segir ad fjolskyldan hafi dkvedid pad
fyrir 16ngu sidan ad halda aftur heim til
Islands 4rid 2006. P6rdur kom sidan hingad
i seinustu viku, badi til pess ad undirbda
heimkomuna og til pess ad fylgja afa sinum
og nafna til grafar en Pérdur var mjog na-
tengdur honum. ,Hann var st perséna sem
ég leit hvad mest upp til  lifinu. Hann hefur
verid mér fyrirmynd i morgu sem ég hef
tekid mér fyrir hendur. Pad sem mér hefur
poéteerfidast var ad vera svona i langt  burtu
fra honum 4 pessum erfidu timum.“

Pérdur segir ad pad hafi aldrei verid i st30-
unni ad bda til frambddar erlendis, pau
hjénin hafi @tid atlad sér ad snta heim a
Skipaskaga. Pad var sidan enn og aftur fjol-
skyldutryggdin sem dtti stéran patc i ad
pérdur valdi TA umfram 6nnur 1id, hann

vildi ekki ad purfa ad keyra daglega til
Reykjavikur til ad sakja @fingar. Pérdur
byst vid ad fjolskyldan komi heim einhvern
timann eftir &ramot. P4 aetlar hann ad koma
fjolskyldunni fyrir, spila fétbolta og nasta
haust @tlar hann a0 dkveda hvad hann gerir
i framtidinni.

,Pad getur vel farid svo ad ég setjist 4 skola-
bekk. Leri til demis eitthvad vardandi
heilsugeirann eda annad slikt. Pad er bara
eitthvad sem ég atla ad gefa mér g6dan tima
i ad skooda og athuga hvad er i bodi. Pad er
hins vegar ljost ad pegar ég kem heim pd er
awvinnumennskuferlinum lokid. Vid erum
komin til Islands til ad vera, b6 madur eigi
néattdrulega aldrei ad segja aldrei. Kannski
ad madur eydi eitthvad af efri drum 4 Las
Palmas,“ segir Pérdur og hler.

FJOLSKYLDAN OLL KEMUR HEIM
REYNSLUNNI RIKARI

Pérdur kvedst koma reynslunni rikari ar
atvinnumennskunni og segir ad fyrst og
fremst hafi pad verid @vintyraprdin sem
hafi drifid badi hann og fjolskylduna sina
dfram. ,Eg held pad ad hafa buid i svona
morgum 16ndum, kynnst folki fra mis-

munandi pjédernum, OSlikum hefdum,
menningu og nyjum tungumalum sé ein-
hver mesta reynsla sem ég hef fengid Gt ar
pessu. A9 sjalfsogdu hef ég ad auki leert
mikid i mannlegum samskiptum { gegnum
fotboltann. Eg hef reynt ad horfa 4 pad ji-
kvada i lifinu en aftur 4 méti hef ég lika séd
hvad peningar skemma mikid i lifi félks.”
Pordur segir ad allt petta tdlf ara @vintyri
hafi gefid datrum hans sérstaklega mikio.
,Per eru virkilega opnar og moéttekilegar
fyrir 6llum breytingum og vandamélum.
Pad ad purfa ad fara i skdlann fyrsta dag-
inn, kunna ekki stakt ord i tungumélinu
og purfa bara ad bjarga sér hefur kennt
peim mjog mikid,“ segir Pérdur stoltur.
Hann segir ad 6ll fjolskyldan sé mjog spen-
nt fyrir heimkomunni. ,Kannski pad
skondna vid pad er ad datur minar hafa
aldrei btiid 4 Islandi en par tala allcaf um
bad begar peir eru ad fara til Islands ad par
séu 4 leidinni heim. Pad er kannski lysandi
fyrir okkar fjolskyldu hvernig vid litum a
fsland. Pritt fyrir ad vid hofum buaid 4
prettanda ar i burtu pa hefur Island alltaf
verid heima,“ segir Pérdur ad lokum bjart-
synn 4 framtidina.



HRIFANDI
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Bok

sem setur
kardimommur
idagana!

Uppgjor brautrydjanda

Fyrsti islenski kvenpresturinn, séra Audur Eir Vilhjalmsdéttir, gerir hér upp
aviferilinn en veitir jafnframt lesendum margvislega leidségn um hvernig
a ad lifa lifinu.

Edda Andrésdottir, sjonvarps- og fjolmidlakona, raedir vid Audi Eir og ritar
sogu hennar af neemi og skilningi svo ur verdur ahrifamikil bok.

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN EHF./SIA.IS - VER 30151 11/2005

LA



1201 vidtal ‘ ann norderhang

nytingu.

hafilegri

Leyfum biiskapnum ad setja svip d landid

» Ad vidhalda buskap sem vidast, p6 i smaum stil sé, er stefna sem 4 vaxandi fylgi ad fagna i Noregi. Ann Norderhang,

doktor i grasafraedi, er talsmadur slikrar stefnu.

Jslendingar eru heppnir ad halda enn { hefd-
bundinn landbtnad dti um hinar dreifdu
byggdir, med mannvirkjum, htisdyrum, land-
nytingu og jurtafléru sem slikum buskap til-
heyrir. Pad gefur landinu lifandi svip og
audgar umhverfio.“ Petta segir Ann Norder-
hang sem er sensk en hefur starfad vid rann-
soknir 4 vegum landbtinadarhdskéla Noregs
fra arinu 1967. Han hélt nylega erindi 4
Hvanneyri um pad sem hun kallar 4 fallegri
sensku ,kulturlandskap“. Pad ord segir hin
hafa haft vida merkingu til ad byrja med og
nefnir i pvi sambandi mannvirki eins og flug-
velli og bryr en nt ordid tengist pad near ein-
gongu landbtinadarsvaedum par sem smabu-
skapur er stundadur eda hefur verid stund-
adur og ber merki pess.

SMABANDUR MIKILVAEGIR

Ann er pattakandi i verkefni i Noregi sem
ner til priggja sveitarfélaga og felst i ad
vernda smabuskapinn og pad lif sem honum
fylgir. Leyfa honum ad setja sinn svip 4 land-
i8. ,Ef haegt er ad lifa af pvi ad nytjalandid an
pess ad ganga of naerri pvi pa grada allir 4
pvi, béndinn, byggdarlagid, sveitarfélagio og

pjootélagid alle. Smabandurnir eru mikil-
vaegir til ad halda lifi i dreifbylinu og svo a
hinn veginn er naudsynlegt ad halda byggd-
inni lifandi til ad smébuskapurinn geti hald-
i0 dfram. Petta helst allt { hendur, segir hin
brosandi. Medal peirra sem hafi hag af slikri
landnytingu nefnir hin ferdapjénustuna.
,Buskapurinn er mjoég pydingarmikill fyrir
ferdaidnadinn og pad eru ferdapjénustuadil-
ar i Noregi ordnir medvitadir um. Pad er
nefnilega 6likt skemmtilegra fyrir ferdafélk
ad koma i sveitir ef par er lif, baendur ad
storfum og basmalinn dreifir sér um haga
heldur en i eydibyggdir par sem allir eru farn-
ir og skégur eda annar hagrédur mdir ut
minjar um busetu. En pannig er pad ordid
vida { Noregi. Hatt uppi i hlidum fjallanna
voru bair og folkid rektadi 4 stollum og syll-
um. Petta var hluti af svipméti landsins. Nt
er pad ad hverfa. Vistkerfid breytist og skdg-
urinn tekur voldin. Leidségumenn segja sog-
ur af pessum sérstoku buskaparhdttum peg-
ar skemmtiferdarskipin sigla um firdina en
upplifunin veeri élike sterkari ef menn saju
pa med eigin augum. Ferdaidnadurinn hefur
pydingarmikinn sess i alpjédasamfélaginu

Vidtal: GUNNPORA GUPMUNDSDOTTIR Mynd: PJETUR

og pvi hefur smabuskapurinn lika efnahags-
legt gildi fyrir pjédirnar pvi hann er einn af
stodunum undir ferdapjénustuna.”

VIDHORFIN BREYTAST

Ann segir landbunadarpdlitikina i Noregi
hafa sidustu dratugi gengid gegn smabuskap
eins og svo vida annars stadar. Allt hafi sntist
um stérbi og samrekstur en nt segir hin vid-
horfin ad breytast. Han vidurkennir p6 ad
varla sé hagt ad atlast til ad bandur hokri
einhvers stadar bara til ad gera landid dhuga-
vert fyrir ferdamenn. ,Pad er vissulega rétt ad
peir sem yrkja jordina eru oft ekki peir sem fa
peningana fyrir ferdapjonustuna. Pess vegna
er svo mikilvaegt ad hafa landbunadarstefnu
sem stydur vid barekstur { smdum stil og ad
samfélagid atti sig 4 gildi pess ad vidhalda
byggd sem vidast. Hinsvegar er pad besta mal
ef bandur geta rennt fleiri stodum undir sinn
rekstur pvi margt smatt gerir eitt stort. Pad
parf lika ad vera dhugamal félksins sem byr i
sveitunum ad hlta ad sinni heimabyggd og
peirri menningu og nattiru sem par prifst.
Par 4 medal plontum og dyrum sem tilheyra
baskapnum og hafa fylgt pjédinni lengi.“
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Fullkomlega steiktur STEIKTUR FISKUR MED PARMESAN OG CHILI Fyrir fira

Eg hef lengi reynt ad elda hinn fullkomlega steikta fisk, ekki pann f raspinu, held-

fiskur [0 Ott l,].r ur smjorsteiktan med stokkri had. Slikt faer madur 4 veitingahusi med gémsaetu
g g grenmeti og allt virdist svo einfalt. Fyrir annad tolublad Veggfédurs eldadi

Heiddis Hauksdéttir, matreidslumadur 4 La Primavera, steikta smalidu 4 penn-

gr&nmeti ve. 2N einstaka hatt og pessi adferd virkar frabaerlega. Hun benti lika 4 ad setja sma

parmesan med chili yfir fiskinn 48ur en hann feri i ofninn.

» sem er alltaf til { greenmetisboréum

matvérubidanna 500-600 g smaladulsk eda ann-  Safi dr halfti sitrénu
ar fiskur ad eigin vali 5 msk. fint rifinn, ferskur
Olifuolia og smjorklipa parmesanostur
Hveiti 1 1itid chili, freehreinsad og fint
Salt og sma pipar ef vill skorid

Umsjén Halla Bara Gestsdottir
og Gunnar Sverrisson, ritstjérar
timaritsins Veggfédurs.

Skerid fiskinn i bita og veltid upp ur hveiti. Setjid oliu og smjor & pénnu og latid
ponnuna nd gédum hita. Steikid fiskinn i um eina til tveer mindtur 4 hvorri hlid
og latid hann brinast bAdum megin. Kreistid sitrénusafa yfir. Takid fiskinn pa af
ponnunni og veltid honum upp Ur parmesanosti sem hefur verid hrerdur med
fersku chili. Kryddid eftir smekk. Setjid i ofnfast mét og inn f heitan ofn. Bakid
undir heitu grilli par til osturinn bradnar. Berid fram med steiktum kartoflum og
einhverju af pvi grenmeti sem 4 eftir kemur.
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OSTA 0G SE!.KERAK&RFUR’LET'TIR RETl'lR'i HADEGINU
VEISLUPJONUSTA SMARETTIR SERVARA

OSTABUDPIN Doficatessen

Skolavordustig 8, 101 Reykjavik - Pontunarsimi: 562 2772

Otralega létt

anderel er gott baedi a heita rétti sem

Hatioarkaffi

&

Hatidarkaffid er i fullkomnu jafnvaegi, hefur fagad
hunangsmijtukt bragd, mikla fyllingu og eftirkeim af
avoxtum og berjum. Kaffiahugafolk etti ekki ad
lata petta kaffi fram hja sér fara.

Kaffihus: Verslanir:

Laugavegi 24 Kringlunni

Smaralind Smaralind
Laugavegi 27

Sudurveri TE & KAFFI

70

Heilsubuff %

Gulrotar- o
linsubaunabuff

Ttalskt
linsubaunabu

Huitlauks- og
hvitbaunabuff

- Matur er
MAnnSIms

megin
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G%l1/'£t%73 Spergilkd,l Og ki/h"bl,t%V er greenmeti sem alltaf er til { matvéru-

badunum. Hugmyndafluginu er ekki alltaf fyrir ad fara pegar kemur ad pvi ad nota petta greenmeti en hér eru prjar

einfaldar og gédar uppskriftir sem fara vel med fiskinum hér ad framan en einnig med ymsu kjoti.

APPELSINUSTEIKTAR GULRATUR MED FERSKU ENGIFER
Fyrir 4-6

50 g smjor

5 cm af fersku engifer, smatt saxad
fint rifinn bérkur af einni appelsinu
safi dr einni appelsinu

salt og svartur pipar

750 g gulraetur, skornar i strimla

Sj6did gulreturnar par til par eru adeins mjikar undir tonn. Latid pa
vatnid renna af peim. Bradid smjorid 4 ponnu, setjid engifer, appelsinu-
bork og safa saman vid og hrarid. Smakkid til med salti og pipar. Setjid
gulreturnar 4 ponnuna og blandid vel. Berid gulraturnar fram heitar.

SPERGILKALSSALAT MED FETAOSTI Fyrir 4-6

500 g spergilkal, skorid nidur i minni bita
200 g fetaostur

150 g purrkadar aprikésur, skornar smatt
100 g cashew-hnetur

100 g klettasalat eda spinat

12 kirsuberjatématar, skornir i tvennt
Safi dr halfri sitrénu

1/2 dl ¢lifuolia

Salt og svartur pipar

KURBITSGRATIN Fyrir 4

2 kurbitar, frekar stérir
1egg

100 g rifinn ostur

20 g smjor

Sj6did spergilkalid i saltvatni i tveer mintdtur og perrid. Blandid saman
spergilkli, fetaosti, aprikésum, hnetum, salati og témotum. Hreerid sam-
an sitrénusafa, oliu og salti og pipar. Dreypid yfir salatid og berid fram.

Sj68id karbitinn { heilu lagi { um 4 min. eda par til hann er
ordinn mjukur. Perrid hann og skerid i bita. Setjid i sigti og
prystid vel & kdrbitsbitana svo ad éparfa vokvi fari ur. Setjid |
matvinnsluvél og maukid gréflega. Setjid i ofnfast mét og
hraerid saman vid kdrbitsmaukid einu hraerdu eggi. Saltid og
piprid. Gatid ad pvi ad maukid sé um 2 cm ad pykkt i fatinu.
Setjid rifinn ost yfir og nokkrar smjérklipur. Loks inn i 200
grddu heitan ofn i 20-30 mindtur. Haegt ad bera fram heitt og
kalt.




zer sem pér hentar
VHS og DVD

Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi. Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Njottu pess ad gera afingarnar med afslappandi tonlist. Pri hnitmidadud 10 minutna efingakerfi sem gefa
Teygjurenningurinn fylgir med! go6dan arangur

Nytt! Nu fast myndbondin: Magi, rass og leeri Fést |’ Hagkaup Og |' H reyfingu
og Hamarks arangur einnig 8 DVD . R
i T www.hreyfing.is



BEAR CROSSING:

Koalabjorninn i jolaskapi

Bear Crossing er heiti & vinlinu fra dstralska vinfyrir-
taekinu Angove's. Floskurnar bera merki Australian
Koala Foundation, samtaka til verndar kéalabjérnum
en pessi smdvoxnu og vinalegu pokadyr eru i mikilli
ttrymingarheettu. Hluti andvirdis af hverri seldri
flésku rennur til sj6dsins og hefur petta framtak vak-
i0 mikla athygli nattdruunnenda. Midinn & fléskunni
likist varnadarskiltunum sem eru sett upp vid pjédvegi
sem kéalabirnir eru gjarnir & ad pramma yfir.

Angove's Bear Crossing Cabernet/Merlot vinid hefur
vakid athygli og pykir pessi priignasamsetning mjog
fersk. Ma drekka med flestum kjotréttum, pitsum og
mismunandi ostum, einnig mjog gott eitt og sér. Vin-
i verdur a sérstoku tilbodsverdi fram ad jélum.

Lakkad verd i Vinbadum 990 kr.




Pad besta fra Noa-Sirius

Freistingar sem pu fellur fyrir - aftur og aftur!

Hver kannast ekki vid vinseelu kdkubeeklingana fra Noa-Sirfus med dllum
girnilegu uppskriftunum? A hverju &ri { meira en &ratug hafa pessir uppskrifta-
baeklingar runnid Ut eins og heitar lummur og nyrra avallt bedio med mikilli
eftirveentingu. Pessi storgleesilega stikkuladibék hefur ad geyma urval
uppskrifta sem Marentza Paulsen hefur haft veg og vanda af ad velja auk pess
sem hun hefur samid fidlmargar nyjar uppskriftir ad girnilegum stkkuladi-
freistingum. Bokin er i fallegu broti og prydd fiélda ljdésmynda. Petta er bok
sem er omissandi fyrir alla seelkera.

Gleesileg
uppskriftabok

Omissandi bok
fyrir alla seelkeral

Edda
edda.is
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Born og sterdfraedi

bad er audveldlega hagt ad nota
hversdagslega hluti og athafnir til
pess ad kynna staerdfraedi fyrir litl-
um boérnum.

porhildur elin elinardéttir

med barn undir belti

Grindarglionum og
greindarglionun

Sidustu vikurnar bysnast ég stundum yfir pvi sem ndttdran
leggur mér a herdar. Ekki er nég med ad ég sé i fullu starfi vio
ad ganga med barn, heldur pykir videigandi ad auka dherslurn-
ar med ymsum likamsafingum. P4 er ég ad tala um skemmti-
legar aukaverkanir medgéngu eins og sinadraetti, bjig, brjost-
svida og grindarglidnun. Eg nefni lika greindarglidnun sem
geeti veri® nyyrdi yfir pa tilhneigingu barnshafandi kvenna ad
hafa medgonguna a heilanum og eiga erfitt med ad einbeita sér
ad nokkru 6dru. Bg hef fengid synishorn af éllum pessum
anzgjulegu hlidarverkunum pé engin peirra hafi lagt mig i
ramid, i mesta lagi gefid mér takiferi til ad kvarta og kveina.
Pegar ég hugsa malid betur held ég samt ad petta séu hollar og
stadgddar afingar til undirbtnings fyrir hlutverkid mikla.
Pegar ad pvi kemur ad litid barn fedist er pad algjorlega upp 4
foreldra sina komid og krefst athygli okkar dag og nétt i
marga manudi og ar. P4 er nu aldeilis gott fyrir médurina ad
butia ad reynslunni af pvi ad purfa ad harka af sér allskyns lik-
amlega krankleika og ekki sidur gott fyrir fodurinn ad hafa
vanist latlausu sifrinu { konu sinni.

Frag er st dhrifarika adferd vondra valdhafa ad pina fanga til
sagna med pvi ad neita peim um svefn. Petta var nti samt ekki
peirra uppgétvun. Néttdrunni datt petta i hug fyrir 16ngu,
sennilega fra 6rofi alda hefur pessi sniduga leid verid notud til
ad gera foreldra audmyjika. Pad tekur ekki nema orfaar vikur
af svefnleysi ad gera okkur meyr eins og smjor. Efingartima-
bilid byrjar gjarnan pegar lida tekur 4 medgonguna. Naturnar
fela i sér svona tveer eda prjar salernisferdir og na er svo kom-

Notaleg narvera

Byrjid ndégu snemma. Eins
ars barn er farid ad skynja
fjolda hluta. Telji6 med
barninu pa hluti sem pid
erud med { hondunum
hverju sinni. Teljid sokka,
mat, leikfong, fjolskyldu-
medlimi og allt sem hagt er
ad telja. Skrifid tolur med
litum & blad og teljid peer.

Flokkid og teljid hluti. Pid
getid notad pd hluti sem eru
til stadar hverju sinni eins
og adur. Bendid 4 hvada hlutir eru likir og hvada hlutir eru dlikir.
Pid getid til daemis sagt barninu ad pid sjdid tvo blda bila og einn
gulan eda ad pid séud med prjar gulretur og fjogur kex.

Parid hluti og buid til mynstur. Flest barnaleikfong eru i grunnlit-
unum og af svipadri 16gun svo pad er hagt ad nota pau. Bid til
lita- og logunarmynstur eins og kla, kassi, kila, kassi eda gulur,
raudur, raudur, gulur. Hvetjid barnid til pess ad giska a hvad kem-
ur nast.

Leikid ykkur med vatn og sand. Hellid og mokid vatni og sandi &
milli dlikra ilata og hjélpid barninu pannig ad 4tta sig & mismun-
andi pyngd og umfangi. Teljid til demis hvad parf margar skéflur
af sandi til pess ad fylla fétu. Talid um mismuninn & pyngd fétu
pegar hin er tém og pegar hun er full. Berid saman staerdir a stér-
um og lithum hlutum.

Rannséknir hafa synt ad born sem deila raimi med foreldrum sinum
verda sjalfstedari og sjalfsdruggari pegar pau eldast. Margir foreldr-
ar pora ekki ad hafa ungabornin uppi i riminu hja sér af 6tta vid ad
peir leggist ofan & pau i svefni. Pad eru yfirleitt 6parfa dhyggjur. Félk
er medvitad um brinina & riminu og getir sin & pvi ad velta sér ekki

i0 ad 40ur en ég framkvami pd ligmarks likamsrakt ad snda
mér i riminu parf ég fyrst ad vakna og hugsa malio. Telja upp-
hétt einn-tveir-prir og vippa mér svo yfir 4 hina hlidina med
lagni og viljastyrk.

Yngri déctir min hefur lika lagt sin 160 4 vogarskalarnar vio ad
pjalfa modurina til undirgefni. Han sefur uppi hja foreldrum
sinum eins og hun hefur gert fra pvi pad uppgétvadist fyrir
léngu ad hjénarimid er eini stadurinn sem hun dottar meira
en halftima { senn. Upp 4 sidkastid hefur pad rifjast upp fyrir
henni hversu notalegar neturmaltidir eru. Eg get ekki munad
hvernig pessi vitahringur byrjadi en nd vaknar hiin um midjar
natur og krefst veitinga. Pylur upp pad sem han getur satt sig
vid 4 pvi svidi, ragbraud med smjori, graut og pykkmjolk. Lag-
markid er banani. Reynslan hefur kennt okkur ad pad borgar
sig ekki a0 vera med miki® madur og dtakaminnst er ad hlyda
strax. Mig dar samt dalitid vid peirri tilhugsun ad eftir bara
svona tvar vikur verdi ég upptekin allar natur vid ad gefa
brjést med annarri hendinni og banana med hinni. En ég segi
bara eins og gamla konan um drid: Pad er négur timi til ad
hvila sig pegar madur er daudur.

fram dr. Foreldrar verda lika strax
medvitadir um narveru barns |
riminu og velta sér pvi heldur ekki
yfir pad. Hins vegar parf ad geta
- pess ad vera ekki med mikid af
koddum og seengum i riminu sem
geta farid ofan 4 barnid. Eins parf
ad passa ad hvergi sé bil & milli
rims og veggjar par sem barnid
getur lent nidur & milli. Bérn sem
sofa uppi i riminu hja foreldrum
sinum purfa heldur ekki ad vera
eins vel kleedd & néttunni par sem
pau f4 hita fra foreldrunum til vid-
bétar vid notalega nzrveru.
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e STARRA HUSNADI
e MEIRA VORUURVAL
e ENN HAGSTZADARI VERD

Grant séfasett 3+2

- Aklaedi med Shreinindavérn
- Litir: Sandlitad ® brann

kr.79.900.-

Verd 4dur: 129.900 Einnig faanlegt med tveimur steerri bakptidum

‘"TAKTU FORS

SETT HUSGAGNAVERSLUN FLYTUR UM PESSAR MUNDIR | NYTT OG GLASILEGT
HUSN/EDI AD ASKALIND 2A | KOPAVOGI. AD bVi TILEFNI VILJUM VID BJOPA
VIDSKIPTAVINUM OKKAR SERSTAKAN FRAMKV/ZEMDAAFSLATT SEM VEITIR
\FRAB/ERT TAKIFARI TIL AD GERA KJARAKAUP FYRIR JOLIN.

Megan hzegindastall Premium svefnséfi I o
- [talskt ledur og Microfiberaklaedi - 2ja seeta svefnséfi med i
- Litir: Dékkbrann e ljésbrann, heilsudynu I t
svartur ® gulur - Microfiberaklaedi ]
- Litir: ljs (beige) L F)
Verd a'(;ur: 79.900 ’ ) Verd ddur: 114.9000 .—!T I_

Yfirdyna fylgir

Megan 3ja seeta haegindasofi

- [talskt ledur og Microfiberaklaedi
- Litir: Svartur og dokkbrinn

kr.119.900.- | kr.89.900.-

Med itolsku ledri ® Verd adur: 179.900 Med Microfiberaklaedi

Utdregid bord i midju saeti



Heaegindastdll

- Med ruggu © hatt bak
- Microfiberaklzedi ® leduraklaedi
- Litir: Svartur e dokkbrann

Haegindastdll

- Microfiberakleedi
- Litir: Ljésbrann e brann

kr.34.900.- kr.43.900.- kr.24.800.- kr.34.900.-

Med Microfiberakleaedi ® Verd adur: 46.500 Me3 itlsku ledri e Verd adur: 58.500 Med Microfiberaklaedi ® Verd adur: 38.900 Med itdlsku ledri e Verd adur: 00.000

OT A SALUNA)

Tunguséfi e skemill fylgir
Microfiberaklaedi
Litir: ljost (beige) ® ljés graenn

kr.108.600.-

FULL VERSLUN AF NYJUM VORUM

SOFASETT ¢ HORNSOFAR ¢ TUNGUSOFAR ¢ URVAL AF HZGINDASTOLUM
URVAL AF SVEFNSOFUM ¢ RUM A OTRULEGU VERDI MED 15 ARA VERKSMIDJUABYRGD
SOFABORD ¢ BARSTOLAR ¢ YFIRDYNUR ¢ SMAVARA

SCTT

HUSGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 10:00 - 16:00 SUNNUDAGA 12:00 - 16:00

SETT HUSGAGNAVERSLUN ¢ ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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Sparnadarrad &

Med sma utsjénarsemi er haegt ad spara toluvert vid sig.

o Lattu bjoda pér i mat
Ein g6d adferd til pess er til deemis ad birt-

anna i amman

ast heima hja félki 4 matartima og

|
anna tryggvadéttir skrifar fra jérdaniu ‘

onnur ad tala hatt um uppéahaldsmat-

djipt i augun 4 peim 4 medan.

: -.. inn pinn vid attingja og vini og horfa _
Sledukleddar tiskudrosir D :

Adur en ég lagdi upp i langferd mina til arabaheims-
ins hafdi ég spurnir af pvi ad par meetti kona ekki
klzeda sig hvernig sem veeri. Bert hold vari par bann-
ad og bolir skyldu vera med hyljandi halsmali og pils-
in na nidur fyrir hné. Eg bra pvi 4 pad rad ad hafa
samband vid flestar konur sem ég pekki og eru komn-
ar hatt & midjan aldur i leit ad fotum sem hzfa
myndu mduslimskum kleedastodlum. Svo meetti ég
hastanegd a flugvollinn i Amman ikledd mussu ur
hippafatasafni médur minnar yfir tjaldkjél dr hor-
blondu, med pa hugmynd i kollinum ad rauda harid
vari pad eina sem kemi upp um pd stadreynd ad ég
vaeri ekki jordonsk.

En hvilikir fordémar! Vissulega er rétt ad ekki pykir
edlilegt 1 Jérdaniu ad vera i hlyrabolum og hnésidum
pilsum en s gagndlyktun min ad pess vegna etti ég
ad leita aftur f tiskustrauma attunda dratugarins var
kolrong. Pétt konur hylji har sitt og likama med fot-
um pydir pad alls ekki ad peer kleedist ljétum fotum.

Fadu pér e Fadu ad kikja
kaffi i i geymslur
Kl’inglunni Tiskan fer endalaust i hringi

b6 alls ekki & randyr-

Fadu far

Pikkadu i nagrannana 4 morgnana

og pu finnur 6rugglega ein-

um kaffihdsum. Nei, hverjar hatiskuvérur i ad

fardu heldur i verslanir minnsta kosti pridju hverri

og spurdu hvort b megir ekki fljéta

eins og Next og Stasiu geymslu sem pa rennir med peim. Nokkrir eru svo almenni-

par sem bodid er upp &

gegnum.

legir ad bjédast til ad skutla pér alla
leid en jafnvel pétt pa purfir ad

labba spolkorn er pad samt édyrara

prydiskaffi og af-
bragdsadstadur til ad

en ad taka straetd.

hitta vinina og slidra.

6 Sendu krakkana atad [ -

safna dosum og floskum ﬁ%! %
WIS

Fylgstu vel med hvenzr eru parti og stér-

afmeeli i gétunni og losadu ndgranna pina

vid 6parfa floskulik strax morguninn eftir.

Pvert & moti, pvi ntna virdist mér sem kledin sem
snidin eru ad pvi ad hylja natturulega kvenprydi kalli
4 ad pad sem er sjdanlegt sé peim mun betur skreytt.
Nina sé ég ad svartkleeddar konur sem horfa 4 heim-
inn { gegnum punna rifu 4 bleejunni eru hiklaust med
bridkaupsfordun og & drapshalum f skélanum, allt
eftir nyjustu tisku.

i rauninni finnst mér meira ad segja ad hagt sé ad
flokka kvenpeninginn hérna eftir peirri nokkud algildu
reglu ad pegar meira er hulid eru gerdar frekari krof-
ur i tiskubransanum. Hér er pvi ekki um ad raeda
neinn léttveegan fjolda tiskudrésa pvi meirihluti
kvenna sem ég hef hitt hér { Amman halda ad minnsta
kosti harinu huldu. Hofudkldturinn sem er i mérgum
vestreenum augum tékn kidgunar muslimskra kvenna
virdist 4 ungum stdlkum vera flest annad en pad. |
raun miklu frekar drjdfanlegur hluti tisku dagsins
dag og gegna svipudu hlutverki og ad vera med tosku
eda { skom sem passa vid fot dagsins. Hann kemur {
allskonar litum, mismunandi efnum og snidi - allt til
ad hagt sé ad velja vel og vera smart.

Og sledustilkunum finnast paer heldur betur vera
smart. AS minnsta kosti midad vid okkar tisku pvi
paer horfa 4 eftir okkur islensku stelpunum, benda og
hleja ad pvi sem okkur dettur i hug ad fara i. Pétt ég
sé buin ad leggja mussunum og senda horkjdlinn
heim virdist ég vera skotspénn innfaeddra stilkna sem
aldrei fyrr. Kannski er pad af pvi ad ég er ekki med got
i eyrunum eda af pvi ad buxur samferdarkonu minn-
ar minna of mikid & syrlenskan gamanleikara.

Eg held samt ad peim finnist bara harid mitt passa
illa vid fotin.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Félagslifid 4 eftir ad taka kipp i vikunni og ekkH

vanporf 4, finnst mérgum hritum sem peir hafa
verid daliti6 mikid heima undanfarid, ad
minnsta kosti ad eigin mati.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT m
Oll pin samskipti eru i mesta bléma pessa dag-

ana, kara naut, og pu hefur sjaldan verid svona
vinsalt, ekki bara i gédra vina hépi heldur hja

hinum almenna vegfaranda. ﬁ

ba hefur dhyggjur af vini eda ttingja sem 4 um
sart ad binda. Pessar dhyggjur eiga pvi midur ad
einhverju leyti vid rok ad stydjast og pu skalt taka
pér tima til ad sinna vidkomandi og vera til stadar.
KRABBI 21. JUNI - 22. JULT

Fjérhagsstadan pin er eins og rissibani pessa dagE

ana. Petta timabil lidur hj, vertu bara skynsam-

ur pegar allt gengur vel.

LJON 23. JULI - 22. AGUST @
%
Huasnadismalin eru pér ofarlega i huga nina og

ef pu ert ad hugleida ad fjarfesta i nyju husnadi

ertu & gédu timabili til pess arna. Leyfdu pér ad

vera vandlatt en ekki ldta samt moguleikana
framhja pér fara.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

bd ert audvitad byrjud ad skipuleggjajélagjafainnr-
kaup en zttir samt alls ekki ad kaupa neitt nina
vegna pess ad allt sem pu kaupir fram til fimmta
desember 4 eftir ad reynast annadhvort allt of dyrt
eda alls ekki vid haefi.

* & &
7. névember - 14. névember

59

Pu ert disat eins og silkisnidur og pess vegna
eru astamdlin yfirleitt frekar lifleg hja pér. Pér
hettir hins vegar til ad flekja hlutina heilmikid.
Reyndu ad slaka 4 og l4ta brjostvitid rada.

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER

bu hefur 4tt f erfidleikum undanfarid og purft ad leitd
ad styrk, baedi inn 4 vid og einnig til pinna nanustu.
NU er pessu timabili sem betur fer lokid og vié pér
blasir betri tid med blém i haga.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER

Félk eins og pu parft ad huga einstaklega vel ad
heilsunni pvi pu ert badi ofvirkur og alltaf ad
ogra sjalfum pér likamlega. Nuna er kjorid taeki-
feeri til ad hefja heilsuatak eda byrja ad taka lysi.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR ﬁ
bér veeri ner ndna ad stunda eitthvert skemmti-
legt félagslif en grafa pig i pappirsflédi. pad

hlytur ad vera einhver menningarupakoma,sem
parfnast athygli pinnar nina.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR %
b6 pad sé allt & fullu hja pér i vinnunni verd-
urdu lika ad vera vakandi fyrir fjolskyldunni og

heimilinu. Pa gatir misst af pvi ollu ef pu ert
ekki vakandi og tilbdinn til ad fylgjast med og

gefa g6d rad.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Bjartsynin er 4 bakaleid til ykkar fiskanna eftir
dimma daga undanfarid. Takid patt { gledinni
og sleppid ykkur tt i gledina.



Hiliner

Britax seta med
hau baki. -
Atladur bornum
fra 15-36 kilda

Freeway
Fra 9-18 kg.
(eda fra u.p.b. 9

0a 4 - 11 ara.
manada til 3-4 ara) Ep;haekkagraa
Olar stolsins eru bakid er med

stillanlegar eftir

; sérstokum
staerd barnsins. hlidar-
Stolinn er haegt ad studningi

festa med 2ja eda 3ja
punkta belti, helst skal nota 3ja punkta.

TRIO

Duo plus.
= Fra 9-18 kilo

Setjum barnid =

Hérna er nyjung
fra Britax, stélinn
ma nota a prja vegu: i
Sem hefdbundinn 3

barnabilstdl, fyrir steerri > \
krakka en pa eru belti bilsins notud og
pridja lagi sem setu fyrir enn steerri born.

stadall fyrir barna-
bilstéla og eru festingar peirra samrymdar i
o a r a a allflestar biltegundir sem framleiddar eru {
y b t t ™ a dag. Festingin er beint i grind bilsins.

Britax
P er leidandi i proun bilstéla i heiminum

i dag, margir bilframleidendur leita til Britax pegar Ranger
kemur ad hénnun 6éryggismala yngstu farbeganna .. cota mes

First Class
Fra 0-18 kilo
eda fra feedingu

a0 4ra éra aldri. Britax i x g Egatlfi.f)_

Haegt er 20 nota g hefur hlotid fjolmargar b

baedi fram og bakvisandi. vidurkenningar fyrir proun barnabilstéla 1315 - 36 kilo
Mijég goour stoll fyrir barn sem er ad staekka eda 4-11 éra

upp Ur ungbarnabilstol.

Baby Sure

2043 / TAKTIK /NL 13.10°05

Rock a Tot Eclipse Si Cosy Tot

stollinn er aetladur bérmum u.p.b. 13 kiloum  Frd 9-18 kil6 eda fra 9 manada til 4ra dra.  Fra fedingu til allt ad 13 kg. Fra f!ebin u allt ad 13 kilo. Stéllinn snyr

eda 9-13 manada. Stéllinn er hannadur til Avallt skal passa ad ¢lar séu rétt yfir Snyr avallt baki i akstursstefnu. Stélinn -~ lith kg' e .St'l' . yId )

ad setja ofan a kerru. axlarhaed barnsins. Stollinn er festur med ~ ma aldrei setja i framszti med gva ’fa Jlljaks ”rszf—‘. e :"f't‘""'ga aldrei
baedi 2ja og 3ja punkta belti. dryggisloftpuda. setja i framseeti med oryggisloftpuda.

Britax [UH[]

Pro o
vottad d

Reynslumesti stollinn
i umferdinni!

Bildshéfda 9 @ 110 Reykjavik ® Simi: 535 9000 e Fax: 535 9090  www.bilanaust.is
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Biotherm, Abdo Choc

magakrem kr. 2.969

Krem & kroppinn

N kjélinn fyrir jélin“ er farid ad klingja i
eyrunum. Margar konur eru i einhvers
konar heilsudtaki, sumar med pad ad
markmidi ad minnka mjadmamalid.
Heilsusamlegt mataradi og regluleg
hreyfing er eins og allir vita besta leidin
til ad losna vid Svelkomin kilé en svo

caneh?

Kanebo,
Contouring
Body Gel
kr. 3.459.

eru lika til alls kyns
adrar tofraformulur
eins  kroppakremin
sem sifellt verda vin-
selli. Flest snyrti-
vorumerki  bjéda
upp 4 pessi svokoll-

udu kroppakrem

sem minnka appel-
sinuhid og eyda

\s

Clarins, Total

leera-, mittis- og Body Lift kr.
mjadmasentimetr- 3 799,

unum.

bessi krem eru mismunandi ad
uppbyggingu, til demis 4 ad
bera surefniskremid Silhouette
frd Karin Herzog 4 med pvi ad
klappa pvi & kroppinn
Biotherm bydur upp 4 sérstakt

g

allt fyrir atlitio

| MARGRET R. JONASDOTTIR

,2Beauty” foroun

Ungfru island, Unnur Birna, er 4 leid { Miss
World keppnina sem haldin er 10. desem-
ber i Kina. Unnur kom til min til ad athuga
hvad veri gott ad hafa medferdis og
hvernig hin atti ad farda sig 4 medan hdin
dvelur i Kina. Eg var agndofa pegar hin
sagdi mér ad keppendur pyrftu sjalfir ad
gera ,make up“ og har!

Emm School of Make Up, Café Oliver og
veitingastadurinn Galileo akvadu pvi ad
styrkja Unni med pvi ad senda mig med
henni dt til ad sjd um ,make up“ og har
fyrir hana. Unnur er afar falleg ung kona
og enn fallegri pegar madur kynnist henni,
han hefur jafnframt fallega framkomu.
MAC styrkir hana med snyrtivérur og gerdi
ég pvi prufuforéun 4 henni fyrir mynda-
toku til ad undirbia mig fyrir adalkvoldid.
Eg byrjadi & bvi ad setja 4 hana MAC
,Studio Stick® farda sem er audvelt ad
dreifa ur, fardinn fyllir upp i svitaholur og
finar linur og gefur 6adfinnanlega aferd.
Eg notadi hyljara i einum téni, ljésari en
fardann i kringum augun. Sidan skyggdi ég
med mottu sélapudri  kringum andlit og
undir kinnbein til ad hafa ljésara svedi &
enni, { kringum augun og nef. A augun bar
ég ljésan skugga (yfir allt augnlokid),
skyggdi med brunténa lit. Ljésan tén yfir
augnlok og undir augabrin ,Shroom“

krem fyrir maga og annad fyrir rass

og leri. Pessi krem eru
agaetis vopn gegn
appelsinuhtdinni en
hafa ber i huga ad ein
og sér gera pbau engin
kraftaverk heldur er
best ad nota pau f
bland vid einhvers
konar likamsraekt og
gbédan mat.

Karin Herzog, Sihouette
kr. 2.919.

Shiseido, Body Creator

Sculpting Gel kr. 3.419.

augnskuggann sem mér finnst vera einn
fallegasti liturinn og passar 6llum. Einnig
setti ég orlitinn mattan bleikan lit fyrir
ofan augnlokid og ad lokum gylltan-glitr-
andi yfir brina téninn. Inn & milli augna-
hdranna setti ég svartan gel eyeliner og 6r-
bunna linu og auka augnahar og fullt af
,Zoom Lash“ maskara til ad lengja augna-
harin! A varir setti ég krem kinnalit en-
gongu fremst { kinnar og yfir varir. Til ad
gera par kyssilegri setti ég ,,Pearl“ kremlit
varabogann. Ad lokum dustadi ég gul-
hvitum ,Llama“ augnskugga sem mér
finnst frdbeer undir augun, hann felur
bauga og gefur ljdéma og jafnar alla é4ferd.
Afram Unnur Birna!

Ungfeis Lotamd




« P feerd
i L'Oréal make-up
'

I snyrtivorudeildum Hagkaupa

I verslunum Lyf & heilsu
Skipholts Apoteki
) og Apotekaranum Akureyri

LOREAL

RARN AR

Fordun vid oll taekifaeri
og ymis namskeid

Full bud af Madina snyrtivorum

q.,_l,.
"' L

MIADINA

M I L ANDO REYKJAYVY I K
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Litadu { pig D4 ert pad sem pu bordar

hollustuna

Allt sem lifir hefur dkvedna tidni og pad gera
litir lika. Margir tria pvi ad litir geti haft 4hrif
4 heilbrigdi okkar og vid eigum ad geta hlust- fundid hjalpleg rdd ad betri heilsu. A einum kafla i bék sinni fjallar hdn um
ad 4 innsai okkar til ad finna hvada liti vid
eigum ad nota til ad lekna kvilla. Til ad njéta

Vid pekkjum sjénvarpspettina og ni getum vid lesid békina a islensku. Bék

Dr. Gillian er um margt skemmtileg og heilsusamleg og i henni geta allir

mataraedi sem veitir okkur aukna orku og dregur dr sipreytu.

litarins er ad sjélfségdu gott ad kledast hon- Allir geta ordid preyttir & pvi ad vera preyttir.
um en lika ma sjd fyrir sér ad vera ger- Til ad f4 sem mesta orku purfum vid ad
samlega badadur litudu ljosi sem neyta dkvedinna tegunda af mat, einkum
madur sidan dregur inn { likamann. beirra sem gefa efnaskiptum likamans kraft

og vidvarandi orku. Mikilveegustu naeringar-
efnin eru oll B-vitamin pvi skortur & peim
getur verid orsok lélegrar nyrnahettustarf-
semi sem leidir svo til orkumissis. Onnur
efnaskiptahvetjandi naringarefni eru C-
vitamin, magnesi-
Gulur studlar um, sink, jarn,

ad skyrri hugs- ; kéensimid
un, sjalfstjérn, bjart- Q10 og jurtin -

syni, innri styrk og \, astragalus. & .
'.nl" :

Appelsinugulur hefur 6rvandi ahrif
a kynorkuna og likamann og gled-
ur lundina.

hjélpar til vid ad horfast

i augu vid Suppgerdar ™ -
tilfinningar.

Grenn studlar ad fersk- ‘\;-.‘ . A Orkufaeéa'er me6al
leika, endurnyjun og d N o annars eftirfarandi:

f /! | "H 'rh SPIRUR
! /
|

N = Allar tegundir af spirum gefa mikla

II|| orku.

I KORN
] Korntegundir losa sykurinn hagt
og gefa likamanum stodugt orku-
streymi | stad gusu sem hverfur
fljott.

Blar lekkar blédprysting-
inn, er réandi og betir
svefninn.

HAFRAR

Hafrar halda blédsykrin-
um | lagi og skerpa
pannig einbeitingu.

Turkis getur aukid & til-
finningalegan styrk,
batt 6namiskerfid og
ver pig gegn asékn
annarra.

STEINSELJA

Steinselja inniheldur mikid

af B-12 vitaminum og C-

Dokkraudur los- 3 ;
vitaminum.

ar um neikvaed-
ar tilfinningar og
hjélpar pér ad
sleppa peim.

PANG
Sjavargrenmeti er malmrikasta
feedutegundin sem vol er 4.

—

FERSKJUR

Ferskjur eru audmeltanlegar og
skila orku til likamans hratt og eru
gbdir eitureydar.

Fjélublar dregur ur kvida
og oétta.
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Armila 44
Opid hus
laugardaginn 12. nov., kl. 14 - 17
Ny 5 vikna namskeid hefjast 14. név

studio -

Hvad gerir Rope Yoga?

« Styrkir kvid- og grindarbotnsvédva
« Eflir blodflaedi i kvid

« Nyting kvidvodvana verdur betri

* Eykur hreyfanleika mjadmalida

- Betri sveigjanleiki hryggsulunnar

« Styrkir sogaedakerfid sem hreinsar likamann
* Eykur brennslu og flaedi

« Baetir meltingu

* Veitir betra athald

* Eykur uppt6ku nzeringarefna

* Eykur surefnisupptoku

« Styrkir alla v6dva likamans

Kennari:
Emma Bjarnadottir

Upplysingar:
simi 860 2173
info@eger.is
WwWw.eger.is

o —

Stadsetning:
Armuli 44,

3 haed

108 Reykjavik

-

BYLIING T

r 90 stk.

FITUBRENNGLU

- OFLUGAR BRENNSLUTOFLUR

* Koffin
Eykur orku og fitubrennslu.

perfect furner tofl
Haghve!

o
sty kaup™

* Hydroxisitrussyra
Minnkar framleidslu fitu.
* Sitrusdrantium
Breytir fitu { orku.

* Krém pikkdlinat
Jafnar blédsykur og minnkar nart.

ey * Eplapektin
[iuma.mf: Minnkar lyst.
== * L-Carnitine
HFE! Gengur & fituforda.

Perfect burner er pvi lausnin & pvi ad tapa
pyngd & &rangursrikan, skynsaman og
endingagédan hatt.

 prron

Séluadilar:
Hagkaupsverslanir, Heilsuhusid, Hreysti,

Armila 19 - 108 Reykjavik
Lyfjuverslanir og helstu likamsraektarstodvar.

Simi 553 1930 - Fax 553 1940

g[alr vorur

nskum flallagrosum

Magamixtt'lra
Kemur jafnvegi a maga,
orvar meltingu, mykir
hagdir.

Halsmixtara

med hunangi
Minnkar serindi i halsi,
mykir, dregur ir hasta
og ertingu.

islensk/i}’;”—

fjallagros Faest i apotekum

www.iceherbs.is ® Dreifing Lyfjadreifing

—lfatabmjam

wl‘amm;
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Pi6dleg tiska
Ullin hefur reynst landanum naud-
syn & kéldum vetrum og verid rikj-
andi i hlyju fatavali allt fra pvi ad
kindin leit dagsins ljés. Nu er ullin
ekki bara heit 4 kéldum vetrum, han

er lika skilgreind sem heit tiskuvara.

Tiskustraumar hins stéra heims taka ekki
alltaf tillit til peirra heimsbuia sem byggja
kaldari hluta heimsins. Akryl og neelon
geta fegrad fallega likama en margar
tiskupjotlur gefa ekki géda vorn fyrir Kdra
kuldabola. Tiskan snyst um heildarutlit og
ma segja ad einstaklingur i naefurbunnri
skyrtu, stuttu pilsi og bandaském sé vissu-
lega toff, en pegar umhverfid er snjér og
gaddur stingur pad i stuf og heildarlikkid
verdur hélfankannalegt. Nidurstadan er
pvi st ad vid viljum vera toff, okkur langar
ad vera heitt og vid viljum vera i samhengi
vid umhverfid. Ullin er ekki lengur bara
eitthvad sem amma prjénadi handa okk-
ur. Ullin er ordin tiskuvara og til eru marg-
ar fallegar utfeerslur & pessari gomlu
honnun. Ullin er badi fyrir karlmenn og
konur, snidin eru falleg og haegt er ad fa
peysurnar renndar, med hettum, med mis-
munandi halsmalum og mynstrum. Ullin
er heit tiska 4 pjédlegum nétum sem yljar
badi auga og likama.

Butik. Ullarpeysa
fyrir karlmenn.

Butik. Kvenullar-
peysa. Peysan er
adsnidin med eilit-
id vidara halsmali
sem gerir hana sér-
staklega kvenlega.

Handprjénasambandid.
Strakarnir geta svo verid {
stil vid stelpurnar i klass-
iskri ullarpeysu med fis-

lensku peysumynstri.

Handprjénasam-
bandid. Falleg
kvenullarpeysa med
rennilas. Einnig er
haegt ad fa peysurnar
med hettu. Ullarpeys-

urnar eru med vond-
udu snidi sem falla
vel ad likamanum.

Handprjénasambandid. Ullarvesti. Mikil
hugsun er [6gd i axlarsnidid og er sérlega
pagilegt ad ganga i vestunum sem fara
vel yfir hvada flik sem er.

B e
'

A a5 e
FN

Batik. Trefill ar pafdri
ull med graleitri aferd.

...-

Trefilinn ma nota &
marga vegu, hélsklat,
utan yfir buxur eda
skyrtur og 4 fleiri
mata. Trefillinn er
hannadur med gétum
sem gefur ram fyrir
breytilegar atferslur.

Handprjénasambandid. Herdaslarnar eru pad heitasta i tiskunni
i dag og ullarherdaslarnar eru kjornar fyrir pj6dleg tiskufrik.
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HIviar peysur og litrikar

Besta vetrarflikin er peysur, hlyjar, pykkar og fallegar peysur.

fgééri peysu verdur manni ekki kalt.

Kuldinn bitur kinn og skinn & veturna. Lykillinn a8 vellidan ad vetrarlagi 4 islandi eru hly fot og
gegna peysur par veigamiklu hlutverki. [ versluninni Noa Noa i Kringlunni er gott drval af fallegum
peysum. Allir ettu ad finna eitthvad sem passar pvi allir litir eru til og snidin, pau eru lika fjolbreytt.

Glasileg peysa sem
er fin og hversdags-
leg i senn.

Ommulegi stillinn
er vinsaell um
pessar mundir.

Bleik og
krittuleg
peysa fyrir

domurnar.

4
.- L‘q
Urval

af seengurfatnadi
nYy munstur, ayjir 15t
@8], ending og gos pionusta

T

Sparileg peysa
med skemmiti-
legu glitri og

skrauti.

Hvit og falleg peysa
sem umvefur mann
a koldum degi.

Skolavordustig 21 e Simi 551 4050 » Reykjavik
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Evans er vinsalt vorumerki fra
Bretlandi sem bidur uppa nyjustu
tisku fyrir konur i staerdunum 16 - 32

Vetrarlinan er frabaer, med dherslum
fra arunum i kringum 1970. Mjdg
flott blanda af toppum, jokkum,
kapum, gallabuxum, peysum ofl.ofl.

v,

Skemmlileaast a3 versla

-
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Stiérnur i ddoum

Fraega folkinu verdur lika kalt & sinu pykka skinni og p6 svo ad kuld-
inn sé ekkert endilega allsradandi i Kaliforniu eru moérg vetrarfét svo
flott ad pad er ekki moguleiki ad sleppa pvi ad spdka sig adeins i peim
pratt fyrir hatt hitastig. Hufur, treflar og svo audvitad lodfeldir heilla
stjornurnar svo ad per lata einskis 6freistad ad fa ad skarta alvoru
vetrarfétum eins og vid kledumst hér nordur vid heimskautsbaug.

Sharon Stone er alltaf
jafn glasileg og ber hvitan
lodfeld betur en flestar
konur. Hann er reyndar
ermalaus og veitir kannski
ekki mikid skjol gegn vedri
og vindum enda ekki pess
porf i Kaliforniu nema
pegar stoku fellibylur
bankar upp 4.

Toni Braxton var svo mikid f
mun ad fa ad vera i lodfeldi
ad hun kleddi sig ndnast ekki
i neitt innanundir svo henni
yrdi 6rugglega ekki of heitt.

Paris Hilton éttadist
kannski ad pad slegi
ad henni 4 ténleikum

Rolling Stones f
Hollywood, hin pass-
adi ad minnsta kosti ad
hafa hafu 4 hoféinu.

Tiskudrésin og
vandraedagemsinn Kate
Moss ber pennan glasilega
lodfeld af badi tisku-og
kuldalegri naudsyn.

Jennifer blessunin Aniston
meetti { pessari kdpu &
frumsyningu i London en
hin er sjélfsagt vanari pvi
ad geta verid berherdud &
rauda dreglinum.



RESCUE

hettupeysa
4.990
RESCUE
Ulpa
6.990 -
. . SPARK
ADIDAS A b ) i

bolur

4.990

SPARKZ
peysa

LEVI'S

gallabuxur i DIESEL,_
9.990 gallabuxur ~+

' CONVERSE

strigaskor

£ 7.990 °
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birta_peysur

Hénnun og myndir: Iris Digg Pétursdéttir

|
|
l
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Verksmidjan
Honnun: Dorbjorg
Valdimarsd.

Q

.
g

Marc O’ Polo
Kr. 9.900

8.11.2005 21.38

Page 1

Verksmidjan

Graenn, rau

Honnun: Anna Guomundsd.

——

! I_'l| ; Verksmidjan
y i‘ Honnun: Résa Helgad.

‘ Marimekko kr. 10.500

r og blar!

A
| ki

\

Marc O’ Polo
Kr. 13.900

Red Green kr. 10.900

Adaltiskulitirnir i vetur atla ad vera raudur, greenn og
brinn asamt hvita lithum sem er sklassiskur tiskulitur.
Blar og pa turky’s blar hefur komid sterkur inn i sumar
og verdur afram vinsell i vetur. Rullukragapeysurnar
munu seint halla undan fati pegar veturkonungur ber ad
dyrum en pad er naudsynlegt ad eiga g6da peysu til ad
halda a sér hita i kuldanum.

oo

Y

Red Green kr. 11.900

Rita kr. 8.900




Sokkar

)

|
adlie
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Hufa og trefill
stil, bedi med
snjékornum og
palliettum ef vel
erad gad. Fast{
Debenhams i
Smadralind.

Allt i skemmtilegum stil.
Hufa, trefill og hanskar ar
- Benetton i Smaralind.

e
ey

T, = 3

"llu‘*

Mmmm...
vetur! Pykkir treflar sem
vefjast um halsinn og haegt er ad
hjufra sig nidur i. Mjdkar hifur til ad
halda hlyju a kollinum og eru einnig til
prydi. Kannski allt i stil, lika vettlingarnir. Eina
arstidin par sem samviskusamlega er haegt ad
vera med trefil upp 4 hvern dag. Treflar kleeda
nefnilega marga alveg 6trilega vel og urvalid af
peim er slikt ad pad er litid mél ad finna trefil vid
sitt haefi. Svo er haegt ad fara dt i gongutdr eda
ad skemmta sér med trefilinn sem sitt adalskart.
Pad er haegt ad vera mjog finn i litlausri kdpu
og ljstum ském ef trefillinn er litskridug-
ur og fallegur. Og pad sem er mikil-
vaegast af 6llu - trefilbera
verdur aldrei kalt!

Pessi trefill er hekladur og svo mjdik-
ur ad pad er vel haegt ad gleyma sér
i honum. Fest i moérgum litum i
Benetton { Smaralind.

-

Pessi gréfprjénada

hdfa lofar ad halda

hlyju & hordustu

F hausum. Ur Deben-
. hams i Sméralind.

Glannalegur og glitrandi
til ad lifga upp 4 leidinleg-
ustu yfirhafnir. Ur Deben-
hams i Smaralind.

Flottur hettutrefill og flisfédradir vettlingar i stil

Duskar eru dberandi i tiskunni i vetur og eng-
frd Handprjénasambandinu a Skélavordustig. geng

inn er svikinn af pessari diskadyrd. Hifan og
trefillinn fast { Debenhams i Sméralind.




Pad allra vinsaelasta
l' skarti i dag

- Heimagallar
Dreifingaradili: 20% afslattur pessa helgi

Hafnarsport s. 517-3700 &
.‘}ﬁﬁar@nﬁmx CHANGE

www.hafnarsport.is SMARALIND
Ll ST 1007

l.|'|||

I’ILLH[M

Ledurjakkar verd kr. 9990
Morg snid margir litir

FLASH)

Laugavegi 54,
simi 552 5201

T“ars afmali 1515 kringlan
Ella verdur med kynningu laugardaginn

|:_ I!|| vembper
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Spakmannsspjarir.
Kanfnufeldur med 4l.

Spatnik. Selskinnsskér
fyrir strakana.

Spatnik. Priénadur jakki

med lodskinni.

Svo 10did og svo mjkt

Feldar, keipar og lodnir fylgihlutir halda & okkur hita og lata

okkur lita vel at.

Lodnir fylgihlutir og lodnar flikur szekja alltaf i sig vedrid pegar veturinn
fer ad sxkja i sig kalda vedrid. Med lakkandi hitastigi verdur versldin
lodnari og mykri og halsar hverfa ofan f fallega feldi. Lodfatnadur getur
verid uppistadan i fatavalinu en einnig er badi fallegt og stiliserad ad
nota lodna fylgihluti til ad gefa hlyjan og figadan bla. Skérnir geta pd
verid lodnir i stil vid lodna hufu eda keip. Jakkinn getur verid lodinn, fal-
legur pels eda jakki med tburdarmiklum lodkraga, til ad vega 4 méti
gallabuxum eda 6réum fatnadi. Smart og hlytt, hvad bidur madur um
meira & fslandi.

Spatnik. Keipur ar
minkaskinni.

Sputnik. Sérlega lodin

stigvél sem henta badi
korlum og konum.
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BAUSCH & LOMB

Elizabeth Arden
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Sl GOo versiun
GIORGIO ARMANI a goau m Staa

(Safilo)
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PErry ELLIS
Gleraugnaverslunin i Mjodd
Alfabakka 14 » 109 Reykjavik » Simi: 587 2123

DIESEI. Gleraugnaverslun Sudurlands

Midgardi « 800 Selfoss  Simi: 482 3949

ISKUVERSLUNIN Smart

Gott urval .
af fallegum [+ A

peysum. A ;é

Nykomid:
Buxur,
peysur,
toppar.

-20% afslattur
a 6llum fatnadi
til jola.

Hafnarstreti 106, Akureyri, simi 462 4010 « Armiili 15, Reykjavik, 588 8050

Islensk hénnun

Laugavegi 70
www.hsh.efh.is

jean paul

berlin

Tlsk M ;ﬂ Steinunn

Hafnarstraeti 97

‘ronan A

simi 462 2214




o0
50 @@ birta » tiska

Utpriénadir
herravettlingar,
3.500 kr.

Sl4, M-Design &
11.130 kr.

Fallegar ullarvorur

med tilgang

Thorvaldsenfélagid selur islenskar ullarvérur i Austurstreeti og
rennur allur 4gé4i til gédgerdamila.

Thorvaldsenbasar i Austurstrati 4 bydur upp a mikid magn af fotum. Nan-
ast allt i budinni er ur islenskri ull og pvi afar hlytt og gott 4 veturna og aud-
vitad sumrin lika. Finna ma vorur sem ymsir fslendingar hafa prjénad og
einnig eru par flikur eftir honnudinn Margréti Arnadéttur, M-Design.
Thorvaldsenbasar er starfraektur af Thorvaldsenfélaginu og verdur 130 ara
19. névember nastkomandi. Allur 4gédi rennur til gédgerdamala og um
pessar mundir er verid ad styrkja sykursjik born.

Nerbolir fra 1.700
til 2.100 kr., fer
eftir sterd.

t ~<

Peysa med rennilas,

10.600 kr. Gré hafa 4 3.570 kr.,

grifflur & 2.510 kr. M-Design.
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Fliskjolar i

smdabarnadeildinni

Ymis barnafot eru i badum 66° Nordur sem gagnast vel i kulda og frosti.

Nu pegar kuldinn bitur i kinnar og taer er
mikilveegt ad hafa dtifétin g6d. Finna md
fot fyrir félk & 6llum aldri i 66° Nordur en
peir voru ad beta vid sig bud fyrir
skemmstu i Bankastreti 5. Buadirnar

aldurinn 0-18 mdnada par sem ymislegt
leynist. Ma par nefna nyja tegund utigalla,
sérhannada fyrir born sem eru ekki stifir
eins og kraftgallarnir. Einnig md finna allt
mogulegt ar flis, allt frd vettlingum til

bj6da upp 4 sérstaka smabarnadeild fyrir ~ kjéla fyrir litlar stelpur.

Flispeysa og -buxur
fyrir ungbérn med
Flisgalli sem audvelt er g6dri 6ndun.
ad kleda barnid . -

LJOSMYNDIR/VALLI

Vatns- og vindheldur
kuldagalli, gédur fyrir
leikskélann.

Fliskjoll, hifa, sokkar
og vettlingar sem
hentar islensku vedri.




KONUKVOLD

ZIKZAK A BROADWAY 17. NOVEMBER

Veislustjorar Gulla og limur (Stelpurnar a St602)
Strakarnir Gr Herra island syna Oroblu naerfét
Diddu

Garoar Thor Cortes
Regina Osk
Bergsveinn Ariliusson
Skitamorall
Tiskusyning o.m.fl.

. 3 iy 8
Regina Osk Skitamorall

Allar konur velkomnar i fyrirparty sem hefst kl 18:00 i verslunum
ZikZak Hamraborg, Brekkuhiisum og Morkinni.
Rutuferdir ur verslunum a Konukvoldid.

Konukvold ZikZak er i samstarfi vio:

EeCeCe a@s i, st} 02

Naglavorur
Xomantik. s
' ‘ v—

i -l—-.n- -

THTM;\‘PDHM OROB versnin e A GE

....... Simi. 568-1919 - Grensasvegi 12w

GARDHEIMAR

Husid opnar kl. 20:00. ()keypis adgangur.
Midar i verslunum ZikZak, Broadway og a Ras 2
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EBaseCamp

bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORBID & nimerid 1900!

Dzemi hvernig SMS geeti litid (it ef svarid er Jon. Pa sendir pui SMS-id JA SVAR JON.

Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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Hversdagslegar konur

skopsteldar og yktar

Pann 16. névember nastkomandi mun
Sjonvarpid hefja syningar 4 bresku gam-
anpdattunum Catherine Tate Show. bar
bregdur leikkonan Catherine Tate sér {
ymis gervi { stuttum grinatridum en
pettirnir verda 4 skjanum a midviku-
dagskvoldum klukkan 21.25.

Catherine Tate er afburdasnjoll i pvi ad
beita hinum margvislegu mallyskum
enskrar tungu og persénurnar sem hin
skapar eru dr ymsum dattum, flestar
hversdagslegar konur skopsteldar og
yktar Gt ad ystu mérkum. Par & medal

eru Margaret sem hraedist skuggann
sinn, Elaine sem er astfangin af fanga
sem bidur aftoku, Karen sem tlar ekki
ad lata fyrsta barnid sitt stjérna pvi
hvernig hun lifir lifinu og irska hjikkan
Bernie sem hefur alla tid lifad fyrir pad
ad likna sjikum svo lengi sem pad bitn-
ar ekki 4 dst hennar 4 g6dum mat og
karlmonnum. Pettirnir fengu géda
déma i breskum bl6dum og hafa unnid
til verdlauna. Leikkonan Dawn French
segir ad Catherine Tate sé svo snjoll ad
pad beri ad tortima henni tafarlaust.

ASEEIPT. Y15 K100 | WWW . STOBL1E | SEIFas | BC YOOATONE
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Austfjardatroll, dstir midaldra

folks og stjornulif
LAUGARDAGURINN 12. NOVEMBER / SJONVARPID KL. 14.25
AUSTFJARDATROLLID er pdttur um rétgréna aflrauna-
keppni & Austfjoréum sem krafta- og galdramadurinn
Njall Torfason stendur fyrir drlega. Kepptvar i 10 greinum
pr 4 6 stodum: Egilsstodum, Seyd-
isfirdi, Vopnafirdi, Faskrids-
firdi, Stodvarfirdi og Breiddals-
vik en medal keppenda voru
nokkrir af sterkustu monnum
landsins. Um dagskrargerd sdu

Asgrimur Ingi Arngrimsson og
EAN Hjalti Stefénsson.

SUNNUDAGINN 13. NOVEMBER / STOD 2 KL.20.15 LIFE
BEGINS. Ny pattarod af pessum gamansému, bresku
battum fra hofundum hinna vinszlu Cold Feet. [ fyrstu
péttarodinni stéd Maggie, lidlega fertug tveggja barna
modir, 4 krossgotum 1 lifi sinu eftir
ad karlinn hennar dkvad ad ganga
ut. Na er Maggie komin Gt & vinnu-
markadinn og buin ad kynnast
Paul i gegnum stefnumétalinu en
einmitt pegar astin fer ad gera vart
vid sig vill eiginmadurinn koma
heim aftur.

PRIDJUDAGURINN 15. NOVEMBER / SIRKUS KL. 21.30 I
PATTUNUM FABULOUS LIFE OF.. er skyggnst bak vid
tjoldin hja potulidinu i Hollywood. Hver stjarnan & feet-
ur annarri er sett undir smasjdna og
dhorfandinn fer ad fylgjast med
hversdagslegu lifi hennar. Einstakt
taekifeeri til ad sja hvernig Hollywood-
ifid er i raun og veru - 100.000 kréna
andlitskrem, bilaflotar og milljéna
kréna kldnadur svo fatt eitt sé nefnt.
[ fyrsta peetti eru Britney og Kevin {
kastljésinu.




11. névember - 17. névember

laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

SIONVARPID KL. 22.20

EYE FOR AN EYE Bandarisk spennumynd fra
1996. Kona krefst pess ad madur sem naudgadi
og myrti dottur hennar sé geymdur bak vid las og
sla. Kr6fu hennar er hafnad og madurinn latinn
laus gegn skilordi en pa tekur konan til sinna rada.
Leikstjori er John Schlesinger og medal leikenda
eru Sally Field, Ed Harris, Kiefer Sutherland, Joe
Mantegna og Beverly D'Angelo. Einkunn a
imdb.com: 5,6.

STOD 2 KL.00.05

DRAGONTFLIES Pessi norska verdlaunamynd er
seidmagnad og salfraedilegt spennudrama um par
sem gerir drveentingarfulla en arangurslitla tilraun
til ad flyja fortidina. Handrit myndarinnar er eftir
Nikolaj Frobenius sem gerdi medal annars handrit-
i0 ad Imsomnia. Adalhlutverk leika Mikael Pers-
brandt, Maria Bonnevie, Kim Bodnia. Marius Holst
leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 5,7.

STOD 2 Bi6 KL.20.05

TITANIC Stormynd James Cameron i 6llu sinu
veldi. Han segir fra pvi pegar skipid Titanic sokk i
jomfraarferd sinni en fullyrdingar voru um pad
4dur en skipid lagdi ur hofn ad pad veeri
6sokkvandi. Sagnfraedilegrar nakveemni er geett
hvad sjalft slysid vardar og var skipid endursmidad
og notad sem kvikmyndaver fyrir biomyndina. Ad-
alhlutverk leika Kate Winslet og Leonardo Di
Caprio. Einkunn a imdb.com: 7,0.

SJIONVARPID KL. 22.40

PUNK: ATTITUDE Heimildarmynd eftir Don Letts
um raeflarokkid svokallada, tonlistina, flytiendurna
og tiskuna. | myndinni er skyggnst undir yfirbordid
og fjallad um pjodfélagsadsteedurnar, lifssynina og
hugarfarid sem ad baki bjo, synt fra tonleikum
pekktra ponksveita og talad vid fjoldann allan af
folki. Medal peirra sem koma fram eru Jello Biafra,
Mary Harron, Jim Jarmusch, David Johansen og
Tommy Ramone. Einkunn & imdb.com: 7,5.

SIRKUS KL.22.00

OPEN WATER Mynd byggd a sannsogulegum at-
burdum. Ungt par fer i fri i kéfunarleidangur en
gleymist sidan Gti i midju hafinu. Par eru pau fost
a reki an pess ad vita hvar pau eru, hvert pau rek-
ur eda pad sem meira er, hvad sé fyrir nedan pau.
Engar taeknibrellur voru notadar vid gerd myndar-
innar og purftu leikararnir ad vera i sjonum um-
vafdir raunverulegum héakérlum. Chris Kentis leik-
styrir. Einkunn a imdb.com: 6,0.

SIONVARPID KL. 22.30

IGBY GOES DOWN Bandarisk biémynd fra 2002.
Igby Slocumb er sautjan éra strakur sem leitar sér
huggunar i fadmi eldri kvenna eftir ad modirin faer
krabbamein og fadirinn veikist & gedi. Hann fer ad
heiman og freistar geefunnar medal bohema a
Manhattan en veentingarnar eru ekki alltaf i sam-
reemi vid veruleikann. Medal leikenda eru Kieran
Culkin, Claire Danes, Jeff Goldblum, Ryan Phillippe
og Susan Sarandon. Einkunn a imdb.com: 7,1.

SIONVARPID KL.22.45

HIMALAYA - L'ENFANCE D'UN CHEF
Fronsk/nepolsk biomynd fra 1999. Gamall hofd-
ingi missir son sinn og kennir vini hans, Karma,
um hvernig fér. H6fdinginn neitar ad gefa Karma
blessun sina sem nyr h&fdingi. Myndin var tilnefnd
til Oskarsverdauna sem besta erlenda myndin og
hlaut par ad auki sj6 verdlaun asamt einni tilnefn-
ingu. Eric Valli leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 7,3.

DR2 KL.21.00

AGNES OF GOD Dramatisk mynd fra 1985. Ged-
laeknirinn Martha Livingston feer dvenjulegt verk-
efni upp i hendurnar pegar nyfeett barn finnst and-
vana i nunnuklaustri. Abbadisin hjalpar Mérthu ad
finna Gt hver fadirinn, médirin og mordinginn sé.
Einnig er systir Agnes henni hulin radgata, hvar
kemur hun inn i spilid? Adalhlutverk leika Jane
Fonda, Anne Bancroft og Meg Tilly. Norman Jewi-
son leikstyrir. Einkunn a imdb.com: 6,4.
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MGM KL. 16.00

THE CROOK Fronsk/itolsk verdlaunamynd eftir
Claude Lelouch. Litlum drengi er reent og bankinn
sem fadir hans vinnur i fjarkigadur. Krafist er einn-
ar milljonar dala fyrir strakinn og bankinn greidir
féd til ad koma ekki 6ordi a sig en framhaldid fer
ekki beinlinis eins og atlad var. Medal leikenda
eru Charles Denner, Jean-Louis Trintignant,
Christine Lelouch og Charles Gérard. Einkunn a
imdb.com: 7,2.

STOD 2 Bi6 KL.22.00

IN HELL Horkuspennandi hasarmynd af bestu
gerd. Einginkona Bandarikjamannsins Kyle LeBlanc
var myrt og Kyle kom fram hefndum. Hann fékk
lifstidardom, situr i fangelsi i Russlandi og & enga
von um nadun. Dvolin i fangelsinu er hreinasta viti
en helsta deegrastyttingin er ad etja fongunum
saman i slagsmal. Adalhlutverk: Jean-Claude Van
Damme og Lawrence Taylor. Einkunn &
imdb.com: 5,7.

STOD 2 Bi6 KL.22.00

FARGO Bilasali feer illa pokkada naunga til ad
reena konunni sinni. AEtlunin er ad hirda megnid af
lausnargjaldinu sem forrikur tengdafadir hans & ad
punga ut. En ekkert fer eins og aetlad var. Braed-
urnir Ethan og Joel Coen unnu mikinn sigur med
bessari trvalsmynd og fengu medal annars Osk-
arsverdlaunin fyrir handritid. Adalhlutverk leika
Frances McDormand, William H. Macy, Steve
Buscemi. Einkunn a imdb.com: 8,2.

STOD 2 Bi6 KL.23.15

MONSTER'S BALL Hank Grotowski er kynpatta-
hatari sem starfar & daudadeild fangelsis. Hann
kynnist blkkukonunni Leticiu Musgrove og pau
taka upp naid samband. Hvorugt veit hins vegar
ad Hank atti patt i aftéku eiginmanns hennar.
Halle Berry fékk Oskarinn fyrir frammistddu sina i
myndinni. Adalhlutverk leika Billy Bob Thornton,
Halle Berry, Peter Boyle og Heath Ledger. Einkunn
& imdb.com: 7,3.

STOD 2 KL.01.25

UNCONDITIONAL LOVE Gamanmynd eftir P.J.
Hogan sem gerdi Murel's Wedding og My Best
Friends Wedding. Beasley akvedur ad fara i ferdalag
til ad vera vidstodd jardarfor atrinadargods sins,
songstjérnunnar Victors Fox. bar kynnist han syrgj-
andi astmanni Fox og saman akveda pau ad rann-
saka hvort Fox hafi hugsanlega verid radinn af dog-
um. Adalhlutverk leika Dan Aykroyd, Kathy Bates
og Rupert Everett. Einkunn & imdb.com: 7,1.

STOD 2 Bi6 KL.00.15

THE LARAMIE PROJECT Sannsoguleg mynd um
atburdi i Wyoming i Bandarikjunum. Rakin er saga
Matthews Shepard sem myrtur var med hrotta-
fengnum haetti og fylgst med réttarhdldum yfir
mordingjum hans. Reett var vid meira en 200 ibda
Laramie vid gerd myndarinnar en leikin atridi og
raunverulegar fréttamyndir eru fléttud saman {
myndinni. Adalhlutverk leika Christina Ricci, Steve
Buscemi og Laura Linney. Einkunn & imdb.com: 7,3.



STOD 2 KL.22.35

DICKIE ROBERTS: FORMER CHILD STAR Gam-
anmynd med Saturday Night Live-grinistanum
David Spade. Hann leikur fyrrum barnastjérnu og
hélfgerdan aula sem raedur til sin fosturforeldra i
peirri von ad geta upplifad pa ,venjulegu” aesku
sem hann telur sig hafa farid & mis vid. Adalhlut-
verk leika David Spade, Dick Van Patten, Doris Ro-
berts og Nicholas Schwerin. Sam Weisman leikstyr-
ir. Einkunn & imdb.com: 5,6.

STOD 2 Bi6 KL.00.00

LA VIRGEN DE LOS SICARIOS Fernando er kom-
inn heim til K6lumbiu en &standid er sleemt og
glaepir daglegt braud. Fernando, sem er um fimm-
tugt, leetur aldurinn ekki aftra sér og verdur ast-
fanginn af unglingspiltinum Alexis. begar Alexis er
drepinn einsetur Fernando sér ad koma fram
hefndum. Adalhlutverk leika German Jaramillo,
Anderson Ballesteros, Juan David Restrepo. Leik-

stjori: Barbet Schroeder. Einkunn & imdb.com: 7,0.

STOD 2 KL.01.50

MINORITY REPORT Framtidartryllir eftir Steven
Spielberg sem gerist a pvi herrans ari 2054. Godir
timar eru hja 16greglunni pvi ny taekni gerir henni
kleift ad handtaka gleepamenn adur en peir brj6ta
af sér. Loggan John Anderton nytur gods af pessu
par til dag einn ad hann er sakadur um gleep sem
eftir & ad fremja. Adalhlutverk leika Tom Cruise,
Colin Farrell, Steve Harris og Max Von Sydow. Ein-
kunn & imdb.com: 7,8.

STOD 2 Bi0 KL.22.00

PAYCHECK Horkuspennandi framtidarmynd sem
vakti verdskuldada athygli. Michael Jennings er
télvusnillingur og mjog eftirsottur & pvi svidi. Hann
tekur ad sér umdeilt verkefni en allar upplysingar
um verkid eru purrkadar ar minni hans ad pvi
loknu og ekki tekur betra vid. Adalhlutverk leika
Ben Affleck, Aaron Eckhart, Uma Thurman. John
Woo leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,1.

DR2 KL. 16.10

THE STRAIGHT STORY Madur a attraedisaldri
heldur i langferd par sem hann hittir spennandi og
hlylegt folk. pott vegalengdin sé ekki mjog long
tekur pad manninn margar vikur ad komast 4 leid-
arenda par sem hann & engan bil og ferdast um &
litilli slattuvél. Med pvi moti gefst honum timi til ad
njota dtsynisins og spjalla vid hjalpsamt folk. Med-
al leikara eru Richard Farnsworth og Sissy Spacek.
David Lynch leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 8,1.
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STOD 2 KL.00.35

ELSKER DIG FOR EVIGT Pessi danska astarsaga
eftir Susanne Biere er dogma-mynd ndmer 28 i
r6dinni. Unga parid Cecile og Joachim verda fyrir
miklu &falli pegar Joachim lendir i bilslysi og lam-
ast fyrir nedan mitt. Brestir fara ad koma i sam-
bandid pegar Cecile fellur fyrir laekni Joachims en
pad vill svo til ad kona laeknisins olli bilslysinu. Ad-
alhlutverk leika Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas
og Sonja Richter. Einkunn & imdb.com: 7,7.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

THE OTHERS Grace Stewart byr 4samt bornum
sinum i virdulegu husi i Jersey. Hin bidur heim-
komu eiginmanns sins dr seinna stridinu en and-
ramsloftid i hasinu er sérkennilegt og bérnin med
sjaldgaefan sjukdoém. pau pola illa solarljés og pess
verdur avallt ad gaeta ad loka hurdum og draga fyr-
ir gluggatjold. Adalhlutverk leika Nicole Kidman,
Fionnula Flanagan og Cristopher Eccleston. Ein-
kunn a imdb.com: 7,8.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

DUPLEX Frabzer gamanmynd um hjénin Nancy og
Alex. Pau eru i skyjunum enda buin ad finna
draumahtsnaedid i Brooklyn og setja pad ekki fyrir
sig ad haoldrud kona byr & efri haedinni. S er
med leigusamning en pess verdur varla langt ad
bida ad han fari yfir méduna miklu. Kerlingin reyn-
ist po ekki alveg komin & grafarbakkann og fer
fliotlega ad gera peim lifid 6baerilegt. Einkunn a
imdb.com: 5,6.

STOD 2 KL.01.40

THE MIRACLE Dramatisk kvikmynd um ungling-
ana Jimmy og Rose sem eyda frii sinu & irskum
sumarleyfisstad vid strondina. bar gerist fatt merki-
legt og krokkunum leidist. beir fara pvi ad fylgjast
med folki og lata imyndunaraflid hlaupa med sig i
gonur. Ljéskan Renee vekur sérstaka athygli hja
Jimmy sem telur ad ahuginn sé gagnkveemur. Ad-
alhlutverk leika Beverly D'Angelo, Donal McCann.
Einkunn a imdb.com: 6,9.
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¥ FOSTUDAGUR

01.10 Philadelphia - LA Lakers Bein utsending fra NBA
TV Daily 2005/2006

LAUGARDAGUR

16.05 Fram - Por Bein Gtsending fra leik i efstu

deild karla & islandsmétinu i handbolta.

16.35 England - Argentina Landsleikur.

18.35 Noregur - Tékkland Bein Gtsending fra und-
ankeppni HM 2006. Leikid er heima og heiman. Nu
reedst endanlega hvada lid pad eru sem komast & HM

2006.

20.20 Ice fitness 2005 Bein utsending. Motid fer fram i

Laugardalshall.

02.00 Vitali Klitschko - Hasim Bein Gtsending fra Las
Vegas. Heimsmeistari i pungavigt, Vitali Klitschko, maetir

Hasim Rahman i staersta pungavigtarbardaga érsins.

B SUNNUDAGUR

16.05 Valur - Skdvde Bein utsending fra Evr-

opukeppni félagslida i handbolta.

19.00 Miami - New England Bein dtsending frd amer-

iska fotboltanum.

MIBVIKUDAGUR

17.50 Slévakia - Spann Bein atsending fra dtslattar-

keppni HM 2006.

19.50 Tékkland - Noregur Bein ttsending fra seinni

leikjum i utslattarkeppninni um saeti & HM 2006.

Talstooin

FM 90,9
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17.05 Leidarljés 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(11:26) 18.25 Villt dyr (11:26)

18.30
19.00
19.35
20.00

Ungar ofurhetjur (25:26) .
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Edduverdlaunin 2005
(5:5) Kynntar verda til-
nefningar til Edduverd-
launanna, islensku kvik-
mynda- og sjénvarps-
verdlaunanna 2005.
Latibaer

Sagan af Ernest Green
(The Ernest Green Story)
Bandarisk fj6lskyldu-
mynd frd 1993 um bar-
attu blokkupilts sem
gengur i skdla med hvit-
um unglingum.

Auga fyrir auga (Eye for
an Eye) Bandarisk
spennumynd fra 1996
um konu sem tekur til
sinna rada gegn manni
sem naudgadi og myrti
dottur hennar. B6nnud
yngri en 16 ara.

0.00 Madur an fortidar (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 12 éra.
e) 1.35 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

20.10
20.40

22.20

fostudaginn 11. névember

g0
22.35

DICKIE ROBERTS:
FORMER CHILD
STAR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (3:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 | finu
formi 2005 13.00 Joey 13.30
George Lopez 14.00 Night Court
14.25 Fresh Prince of Bel Air
14.50 Punk'd 15.15 Apprentice
3, The 16.00 Barnatimi Stodvar
2 17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
20.00

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Arrested Development
(14:22) (Témir asnar)
Eddan 2005 - kynningar
Idol - Stjérnuleit 3 (Nid-
urskurdur) Nu taka leikar
ad asast i Idol-Stjornu-
leitinni.

Listen Up (4:22) (Takid
eftir)

Blue Collar TV (13:32)
(Grinsmidjan) Ekki missa
af pessum 6borganleg-
um grinpattum.

22.35 Dickie Roberts: Former
Child Star (Dickie Ro-
berts: Fyrrum barna-
stjarna) Gamanmynd
med Saturday Night
Live-grinistanum David
Spade i hlutverki fyrrum
barnastjérnu og half-
gerds aula.

20.30
20.45

21.45

22.10

0.15 Predator Il (Str. b.bérnum)
2.00 Collateral Damage (Strang-
lega b6nnud bérnum) 3.45 The
Handmaid's Tale (Str. b. born-
um) 5.30 Fréttir og island i dag
6.35 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

KEPPNI

20.00

SPARK

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers - 8. pattar6d
17.50 Upphitun 18.20 islenski
bachelorinn (e)

19.20 pak yfir héfudid Umsjon
hafa Hlynur Sigurdsson
og Pyri Asta Hafsteins-
dottir.

19.30 The King of Queens (e)

20.00 Spurningapatturinn

Spark Spark er splunkunyr

spurningapattur um fot-

bolta og fétboltatengt efni.

Héfundur spurninga og

spyrill er Stefan Palsson.

Charmed Bandariskir

paettir um prjar fagrar og

kynngimagnadar 6rlaga-
nornir.

Complete Savages |

paettinum kemur berlega

i ljos hvernig fer pegar

fimm venjulegir karlar

menn bla saman &n

konu til ad leggja peim

lifsreglurnar.

Ripley's Believe it or not!

Dirty Sanchez

20.35

21.20

21.45
22.30

23.00 Battlestar Galactica 23.45
islenski bachelorinn (e) 0.40
Silvia N6tt (e) 1.05 New Tricks
(e) 2.00 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.30 Ostodvandi tonlist

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00
19.30
20.00

Laguna Beach (6:11)
Idol extra 2005/2006
Sirkus RVK
20.30 Joan Of Arcadia (19:23)
21.15 Tru Calling (20:20)
22.00 Open Water Mynd sem
er byggd a sénnum at-
burdum. Ungt par fer i
friinu sinu i kofunarleid-
angur en gleymist sidan
ati i midju hafinu. par
eru pau fést a reki an
bess ad vita hvar pau
eru, hvert pau eru ad
reka eda pad sem meira
er, hvad sé fyrir nedan
pau. Engar taeknibrellur
voru notadar vid gerd
myndarinnar og purftu
leikarar myndarinnar ad
vera i sjonum umvafnir
raunverulegum hakarl-
um.

23.20 Weeds (6:10) 23.55 Ford
fyrsaetukeppnin 2005 0.25 HEX
(6:19) 1.10 David Letterman
1.55 David Letterman

{PROTTIR

20.00

MOTORWORLD

besta satid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

18.30 Olissport

19.00 Gllletle-sportpakkmn
ipréttir i lofti, 143i og
legi.

19.30 Timeless (iprottahetjur)
ipréttahetjur eru af &ll-
um steerdum og gerdum.

20.00 Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi akstursi-
protta. Rallibilar,
kappakstursbilar, vélhjol
og otal margt fleira.

UEFA Champions League

(Meistaradeild Evropu

fréttapattur)

islandsmétid i Galaxy Fit-
ness Utsending fra is-
landsmétinu i Galaxy Fit-
ness 2004, sem haldid
var i i Laugardalsholl.

20.30

21.00

23.10 World Poker Tour 2 0.40
NFL-tilprif 1.10 NBA TV Daily
2005/2006

. Fleiri stodvar & nastu opnu »

hofum opnad nyja Levis deild

num?i"

= A P s

- ‘.‘ DIESEI- rescue

FEE ATLAANT L LTI

— CPDores

ltnnglun.nl 55121755 wwwinte.is




Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

[ ]

L]

(]

[ ]

Djupsteiktar reekjur i

Peking kjuklingur :
m/kinasveppum |8 . .
Wok steikt lamba- fY Rifjaparty
kjot m/svartbauna- b  Konton svinarif
sosu ™ Hrisgrjon, prjéna

Original hot and S o0g soya

sweet svinakjst K&  poki af Maarud

Hrisgrjon surseet :

sosa, prijonar og %

soya °

o

[ ]

L]

[

L]

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjonar og
soya sésa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

2 L COKE OG RZEKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

[ ]
[ )
[ )
[ )
(]
[ )
(]
[ )
°
[ ]
[ )
eggjanudlur [
[ )
(]
[ )
o
[ ]
[ )
[ ]
[ )
(]
[
[ ]

B ARNABOX

— 2 kjuklingaleggir franskar
e og kokteilsdsa kinderegg
600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfj6rd.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

GOTT FOLK McCANN

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE

va

5 EMMY VERDLAUN

Arrested Development — fostudaga kl. 20
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6.05 Big Fat Liar 8.00 Try Seventeen
10.00 Swept Away 12.00 Drumline
14.00 Big Fat Liar 16.00 Try Seventeen
18.00 Swept Away

20.00 Drumline (Trumbuslagarinn)
Rémantisk gamanmynd.

22.00 In Hell (The Savage) Hoérkuspenn-
andi hasarmynd af bestu gerd.

0.00 Aliens (Str. b. b6rnum) 2.15 We
Were Soldirers (Str. b. b6rnum) 4.30 In
Hell (The Savage) (Str. b. bornum)

m#ﬁ} ENSKI BOLTINN

14.00 Blackburn - Charlton fra 5.11
16.00 Arsenal — Sunderland fra 5.11
18.00 AQ leikslokum (e)

19.00
19.30
20.00
20.30

Upphitun

Spurningapatturinn Spark (e)
Spurningapatturinn Spark
Studningsmannapatturinn ,Lidid
mitt” (e)

21.30 Upphitun (e)

22.00 AJ leikslokum (e)

23.00 Studningsmannapétturinn ,Lidid
mitt” (e) 0.00 Upphitun (e) 0.30
Newcastle — Birmingham fra 5.11 2.00
Dagskrarlok

%, omeca

Dagskra allan solarhringinn.

2) AxsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur kI.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

I THE CROCODILE

HUNTER DIARIES

ANIMAL PLANET /
KKL.09.00 Astralski kroko-
dilafangarinn Steve Irwin sér
um paettina The Crocodile

Hunter. bar greinir hann sjon-

varpsahorfendum fra sam-
skiptum sinum vid hin ymsu

dyr. Irwin er skemmtilegur na-
ungi sem hefur margoft komid

fram i spjallpeetti Jay Leno.

fostudaginn 11. n

- a ERLENDAR STOPVAR

SKY NEWS
Fréttir alan sGlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Frétfir alan sdlerhringinn.

FOX NEWS
Fréttir alan sGlarhringinn.

EUROSPORT

1230 Teis: WTA Tour Championships Los
Angeles 13.30 Ternis: WTA Tour Championships
Los Angeles 14.30 Weigttifing: Workd Champ-
fonship Doha 16.30 Footbal: Top 24 Clubs 17.00
Weightifting: Workd Championship Doha 19.00
Strongest Man: Super Series Grand Prix Poland
20,00 Strongest Man: Super Series Grand Prix
Sweden 21,00 TNA Wresting: USA 21.30 TNA
Wresting: USA 22.00 Xtreme Sports: Yoz Xireme
22,30 Xtreme Sports: Xgames 05 23.30
Adverture: Escape 0.00 Football: Top 24 Clubs

BBC PRIME

12.00 To the Manor Bom 12.30 Dad's Amy
13.00 Balykissangel 14.00 Teletubbies Ev-
erywhere 14.10 Bil and Ben 14.20 Yoho Ahoy
14.25 Monty the Dog 14.30 Boogie Besbies
1445 Fimbles 15.05 Tikkabila 15.35 5050
16.00 The Life Laundry 16.30 Ready Steady
Cook 17.15 The Weakest Link 18.00 Holby City
19.00 The Life of Mammals 20.00 French and
Saunders 20.30 Manchid 21.00 Knowing Me,
Knowing You... With Alan Partridge 21.30 Crime
and Punishment 23.00 The Scold's Bridle 0.00
Blood of the Vikings 1.00 Pianet Hunters

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ar Crash Investigation 13.00 Sea of Sna-
kes 14.00 When Expeditions Go Wiong 15.00

The Death of Aryton Senna 15.30 7/7 - Attack on

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

London 17.00 Ar Crash Investigation 18.00 Ex-
plorations 18.30 Demoiiion Squad 19.00 Insects
from Hel 19.30 Insects fom Hell 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 hside Huricane Katina
23,00 When Expedtiorss Go Wrong 0.00 Gind-
erela Man - The Real Jim Braddock Stary 1.00
Bxploraiors 1.30 Dermoition Sauad

ANIMAL PLANET

12.00 Mesriat Manor 12.30 Monkey Busiess
13,00 Big Cat Diary 13.30 Preciator's Prey 14.00
Living with Wolves 15.00 Animal Cops Detrot
16,00 Pet Rescue 16.30 Widife SOS 17.00
Amazing Animdl Videos 17.30 Big Cat Diay
18.00 Mestkat Manor 18.30 Monkey Busiess
19,00 Arimels A-Z 19.30 Prector's Prey 20.00
Arimel Precinct 21,00 Miarmi Animal Poice 22.00
Meerkat Manor 22.30 Monkey Busess 23.00
K9 Boot Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Widie
S0S1.00 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 Nuckear Dynarmite 13.00 Rex Hurt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00 We Bit
This City 15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Thunder Races
18,00 American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Biker Buid-Off 22.00 Spy
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Fles

MV

12.00 Diary OF Lindisay Lohan 12.30 Al EyesON
Tom Cruise 13.00 Making The Movie Charlie &
The Chocolate Factory 13.30 Diary OF Christina
Ricci 14.00 Wishist 15.00 T 16.00 Dismissed
16.30 Just See Miv 17.30 Mivnew 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Punkd 19.30 Viva LA
Bam 20.00 Wid Boyz 20.30 The Osboumes
21,00 Top 10AT Ten—Movie Soundtracks 22.00
| Wartt A Famous Face 22.30 Wonder Showzen

VINSZLASTA KAPPHLAUP | HEIMI

Amazing Race - pridjudaga kl. 20:30

23,00 Party Zone

VH1

12,00 Smels Like the 90's 12.30 So 805 13.00
VH Hits 1500 VH1 Weekly Abum Chart 16.00
So 805 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Srmels Lke the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
MIV at the Movies 20.00 Al Acoess 20.30 Al
Access 21.00 Stytelers Green Day 22.00 i
cay RockVideas 0.30 Fiipside 1.00Chil0ut 1.30
VH1 His

cLuB

11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Grimes of Fashion
13.35 Aresting Design 14.00 Staying in Style
1430 Weddings 15.00 Gifs Behaving Badly
15.25 Other People’s Houses 16.10 The Ros-
eanne Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Holywood One on One 18.15 Wedd-
ings 18.40 Gifs Behaving Bady 19.05
Matchmaker 19.30 Lofty Ideas 20.00 Arresting
Design 20.25 Single Gils 21.15 Sextacy 22.10
Ex-Rated 22.35 MenonWomen 23.00 Cheaters
0.00 Simply Incian 0.30 ity Hospital 1.25 Gils
Behaving Badly 1.50 Completely Hammered

E! ENTERTAINMENT

12,00 The E! True Holywood Story 13.00 &
News 13.30 El News Specal 14.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 15.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 16.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 17.00 101
Sensationel Grimes of Fashion! 18.00 Kl Realty
19,00 E News 19.30 The Soup UK 20.00 The
B True Holywood Story 21.00 101 Sensatioel
Giimes of Fastion! 22.00 Rich Kids: Catie Drive
23,00 Wid On Tara 23.30 Wi On Tara 000 £
News 030 The Soup UK 1.00 Rch Kids: Catte
Dive

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Shespinthe Big
City 13.00 Dexters Laboratory 13.30 The
Powerpuff Gits 14,00 Pet Alen 14.30 Ed, Eddn
Ecily 15.00 Teenage Mutant Nina Turtes 15.30
Batte B-Daman 16.00 Hi Hi Pufly AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Looney Tures 18.00
Duck Dodgersinthe 24 1/2 Century 18.30 Charie
Brown Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo?19.30 Tomand Jerry 20.00 The Fiintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly & Muttieyin
“Their Flyng Machines 21.30 Soooby-Doo 22.00
Tom and Jeny 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girts 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edkd n Eddy 1.00 Skipper & Skesto

JETIX
11.50 Braceface 12.20 Jacob twotwo 12.50

So Litte Time 13.20 Gooseburmps 13.50 Back
Hole High 14.15 SpiderMan 14.40 Movile My-
Steres 15,05 Digimon 115,30 Totaly Spies 16.00
WITCH. 16.30 Sanic X

MGM

12.50 The Wonderful Country 14.30 Stela 16.20
White Lightning 18.00 Stil of the Night 19.30 The
Wiong Girt 21.00 The Contemporary Gladiators
22.40 Homet's Nest 0.30 Number One with a
Bulet

TCM™M

20.00 loe Station Zebra 22.20 Zabriskie Point
0.15 The Haunting 2.05 Father's Litte Dividend
3.30RoRta

HALLMARK

12.00 Locked in Sience 13.30 Memaid 15.15
Downinthe Delta17.00 The Prince and the Paup-
er18.30 McLeod's Daughters 19.15 The Infinite
Worlds of HG. Wels 20.45 Bait 22.30 Lonesome:
Dove: The Series 23.15 Amnesia 0.45 Bait

BBC FOOD

12.00 Wid and Fresh 12.30 Ching's Kitchen
13.00 Secret Recipes 13.30 A Cook's Tour
14.00 Made to Order 14.30 United States of
Reza 15.00 Off the Menu 15.30 Deck Dates
16.00 Soul Food 16.30 Masterchef Goes Large
17.00 Nigel Siater's Real Food 17.30 Forever
Summer With Nigela 18.00 The Thirsty Traveler
18.30 Great Wine Waks 19.00 Gary Rhodes
19.30 Wid Harvest 20.00 Nei Perry Rockpool
Sessions 20.30 The Taner Brothers 21.00
Secret Recipes 21.30 Giorgio Locateli — Pure fa-
an 22.00 The Best 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.00 Udefra 13.00 Rabatten 13.30 Showtime
14.00 TV Avisen med vejret 14.20 Forsvundne
Denskere 14.50 Nyheder pé tegnsprog 15.00
Boogie Listen 16.00 Svampebob Firkant 16.20
Jungietrommer 16.30 AMIGO 17.00 Fredagsbio
17.10 Postmand Per 17.30 TV Avisenmed Sport
og Vejet 18.00 Disney Sov 19.00 Ht med
sangen20.00 TV Avisen 20.30 Det bi'rikke becre
22.45 Poetic Justice 0.30 Boogie Listen

svi

12.05 Mat/Tina 12.45 Tv-huset 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00
Stadsvanding med studs 16.30 Mit i naturen
17.00 BoiBompa 17.01 Supersnilasiversara
och Stéhenrik 17.25 Popverkstan 17.45 Ciku-
stixama 18.00 Combo 18.30 Rapport 19.00
Doobidoo 20.00 Unfaithful 22.00 Rapport 22.10
Kutumyhetema 22.20 Popcom 22.50 Hotel
Splendide 0.25 Séndhning frdn SVT24
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22.30

IGBY GOES
DOWN

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (28:52) 8.08 Kdala-
braedur (41:52) 8.19 Pésturinn
Pall (11:13) 8.37 Franklin
(67:78) 9.02 Bitti na! (38:40)
9.28 Gormur (43:52) 9.54 Glo
magnada (24:52) 10.18 Koala-
birnirnir (10:26) 10.45 Stundin
okkar 11.15 Kastljos 11.45
George Eliot

12.45 Sledahundar 14.25 Aust-
fjardatrollid 15.10 prekmeistar-
inn 15.45 Handboltakvold
16.05 islandsmétid i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (32:51)

18.30
18.54
19.00
19.40

Frasier (Frasier XI)

Lotté

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvdldsins
Mugison flytur nokkur
16g. Kynnir er Magga
Stina og um dagskrar-
gerd sja Helgi Johannes-
son og Hjordis Unnur
Masdattir. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Om sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og 6venjuleg-
um sjénarhornum.
Obilandi vilji (Iron Will)
Bandarisk fjolskyldu-
mynd fra 1994 byggd a
sannri sogu. Medal leik-
enda eru Kevin Spacey
og Brian Cox.

22.30 Vaxtarverkir (Igby Goes
Down) Bandarisk bio-
mynd frd 2002 um 17
ara strak sem saekir i
fadm eldri kvenna eftir
ad mamma hans feer
krabbamein og pabbi
hans veikist & gedi. Leik-
stjori er Burr Steers og
medal leikenda eru Kier-
an Culkin, Claire Danes,
Jeff Goldblum, Amanda
Peet, Ryan Phillippe, Bill
Pullman og Susan Sar-
andon. Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki
haefa folki yngra en 16
ara.

20.10

20.40

0.10 A vaktinni (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 12 ara. €) 2.05
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

KEPPNI

Q 20.35
be A
:& A4 pAD VAR LAGID

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Jellies, Ljosvakar, Musti, Pingu,
Heimur Hinriks, Grallararnir,
Keerleiksbirnirnir, Med afa, Kalli &
pakinu, Piglet's Big Movie, Home
Improvement 3 Leyfd 6llum ald-
urshépum.)

e

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Idol - Stjérnuleit 3 14.40
Strong Medicine (5:22) 15.25
You Are What You Eat (4:17)
15.50 Eldsnoggt med Joa Fel
(3:8) 16.25 Amazing Race 7
(10:15) 17.15 Sjalfsteett folk
17.45 Oprah (4:145)

18.30
18.54
19.00
19.15

Fréttir Stodvar 2

Lotto

ipréttir og vedur

George Lopez (8:24)
(Trouble In Paradise)
Stelpurnar (11:20) Frabaer
islenskur gamanpattur
par sem margar skraut-
legar persénur koma vid
sogu.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi og Pétur
Jéhann toku upp & ymsu
i vikunni. | pessum peetti
eru rifjud upp morg
ogleymanleg atridi en af
ndgu var ad taka.

20.35 Pad var lagid Einn vin-
slasti patturinn i is-
lensku sjénvarpi ni um
mundir. Pattur fyrir alla
fjdlskylduna par sem
s6ngurinn er i adalhlut-
verki. Kynnir pattarins,
Hermann Gunnarsson,
feer til sin pjodpekkta
einstaklinga sem fa ad
spreyta sig i songkeppni.
i hverjum peetti keppa
tvo 1id ad vidstoddum
gestum i sal.

Scooby Doo 2: Monsters
Unleashed (Scooby Doo
2: Ofreskjan) Hundurinn
bradgreindi, besti vinur
hans hinn vitgranni
Shaggy og félagar peirra
i njésnagenginu skraut-
lega halda afram ad
hrella glaepamenn i
annarri biomyndinni.
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

19.40

20.05

21.35

23.05 The Man With One Red
Shoe 0.35 Elsker dig for evigt
(B6nnud bornum) 2.25 The
Scorpion King (B6nnud born-
um) 3.55 Dracula 2001 (Strang-
lega b6nnud bérnum) 5.35
Fréttir Stodvar 2 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

=
?" SPENNA

22.45

NEW TRICKS
(1) SKIAREINN

11.00 Spurningapatturinn Spark
(e) 11.30 Popppunktur (e)

12.25 Rock Star: INXS (e) 14.25
Charmed (e) 15.10 islenski
bachelorinn (e) 16.05 America's
Next Top Model IV (e) 17.00
Survivor Guatemala (e) 18.00
pak yfir hofudid

19.00
19.30

The King of Queens (e)
Will & Grace (e) Banda-
riskir gamanpaettir um
skotuhjdin Will og Grace
og vini peirra Jack og
Karen.

The 0.C. (e)

House (e) Splunkunyr
vinkill & spennusdgu par
sem hrappurinn er sjuk-
domur og hetjan er
o6venjulegur leeknir sem
engum treystir, og sist af
6llu sjuklingum sinum.
C.S.I. (e) Bandariskir
paettir um storf rann-
soknardeildar Las Vegas
borgar.

22.45 New Tricks Hopi fyrrum
spaejara sem haettir eru
storfum en eiga saman-
lagt ad baki 80 ara
starfsreynslu, og prir
mjog sérstaedir einstak-
lingar, er safnad saman
til ad rannsaka ad nyju
oleysta gleepi. Foringi
hopsins er Sandra
Pullman, leynilogreglu-
madur sem komst i
6nad eftir ad hafa kladr-
ad gislatokumali. pad er
ekki [étt ad venjast nyj-
um, mykri adferdum log-
reglunnar & 21. 6ldinni,
ad pvi vidbaettu ad purfa
ad vinna undir stjérn
konu sem a alla sina
framtid undir pvi ad vel
takist til, og premenning-
arnir komast ad pvi, oft
med spaugilegum afleid-
ingum.

20.00
20.55

21.50

23.40 Law & Order (e) 0.30
C.S.I: New York — lokapéttur (e)
1.20 Ripley's Believe it or not!
(e) 2.05 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.35 Ostodvandi tonlist

GAMAN

20.25

§

A
i‘ FRIENDS

B sercus

15.30 Ford fyrsaetukeppnin
2005 16.00 David Letterman
16.45 David Letterman 17.35
Hogan knows best (6:7) 18.00
Friends 4 (14:24)

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki.

My Supersweet (6:6)
Raunveruleikapattur fra
MTV par sem fylgst er
med nokkrum 15 ara
stilkum sem eru & fullu
ad undirbua sig fyrir
steerstu stund lifs peirra
hingad.

20.00 Friends 4 (15:24)

20.25 Friends 4 (16:24) (Vinir)
(The One With the Fake
Party) Bestu vinir allra
landsmanna eru meettir
aftur i sjonvarpid! Ein
vinsaelasta sjonvarpsseria
sem gerd hefur verid og
ekki ad astaedulausu.
Fylgstu med Ross,
Rachel, Joey, Phoebe,
Monicu og Chandler &
Sirkus.

Ford fyrsaetukeppnin 2005
Sirkus RVK Asgeir Kol-
beins tekur plsinn & pvi
heitasta sem er ad ger-
ast i Sirkus Rvk.
Astarfleyid (4:11) Sirkus
er farinn af stad med
steersta verkefnid sitt
haust, veruleikapattinn-
Astarfleyid. 14 heppnir
umsakjendur, sj6 af
hvoru kyni, fa teekifeeri til
ad kynnast nyju folki um
bord i aevintyraskutunni
Astarfleyinu.

HEX (6:19) Yfirnattaruleg-
ir peettir sem gerast i
skéla einum i Englandi.

19.30

20.50
21.20

21.50

22.30

23.15 Idol extra 2005/2006
23.45 Girls Next Door (2:15)
0.10 Joan Of Arcadia (19:23)
0.55 Tru Calling (20:20) 1.40
Paradise Hotel (19:28) 2.25
David Letterman 3.10 David
Letterman

FOTBOLTI

18.35

NOREGUR -
, TEKKLAND

besta satid

8.30 Inside the US PGA Tour
2005 8.55 itélsku mérkin 9.20
Ensku morkin 9.50 Spaensku
morkin 10.15 X-Games 2005 —
pattur 2 11.10 A1 Grand Prix

12.05 Fifth Gear 12.35 NBA TV
Daily 2005/2006 14.35 HM
2002 16.35 England - Argent-
na

18.35 Noregur - Tékkland
Bein utsending fra und-
ankeppni HM 2006.
Leikid er heima og
heiman. NG raedst end-
anlega hvada lid pad eru
sem komast & HM 2006.
Ice fitness 2005 Bein Ut-
sending fra Ice fitness
2005. Motid fer fram i
Laugardalshall.

HM 2006 (Spann —
Slévakia) Utsending fra
undankeppni HM 2006.
Leikid er heima og
heiman. NU raedst end-
anlega hvada lid pad eru
sem komast & HM 2006.

20.20

22.50

0.30 Hnefaleikar 2.00 Hnefa-
leikar

...Fleiri stodvar a naestu opnu »»
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6.05 Phenomenon Il 8.00 James Dean
10.00 My House in Umbria 12.00 Reversal
of Fortune 14.00 Phenomenon Il 16.00
My House in Umbria 18.00 James Dean

20.00 After the Storm Horkuspennandi

sjénvarpsmynd.

22.00 Fargo Mégnud biomynd um bila-
sala sem laetur raena konunni sinni.

0.00 La Virgen de los sicarios (Str. b.
bérnum) 2.00 25th Hour (B. brnum)

4.10 Fargo (Str. b. bérnum)

054 ENSKI BOLTINN
12.15 Bestu morkin 2004-2005 (e) 13.05
Leiktidin 2004 — 2005 (e) 14.00 Upphitun
(e) 14.30 Man. Utd. - Chelsea fra 7.11
16.30 Bolton - Tottenham fra 7.11

18.30 Blackburn - Charlton fra 5.11 Leik-
ur sem for fram sidastlidinn laug-

ardag.

20.30 Spurningapatturinn Spark (e)
Spark er splunkunyr spurninga-
pattur um fétbolta og fotbolta-

tengt efni.
21.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

CRIBS

VH1 / KL.13.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS

Fréttir allan slarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12,00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 13.00 Football: World Cup
Germany 14.30 Weightlifting: World
Championship Doha 16.30 Weightlifting:
World  Championship Doha  17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Boxing 19.30 Football: Gooooal !
19.45 Football: World Cup Germany 20.00
Football: World Cup Germany 22.00 Tenn-

is: WTA Tour Championships Los Angeles
23.30 Football: World Cup Germany

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doctors
13.30 Doctors 14.00 Doctors 14.30 Doct-
ors 15.00 My Hero 15.30 Yes Minister
16.00 Top of the Pops 16.35 Top of the
Pops 2 Specials 16.55 The Weakest Link
17.40 Strictly Come Dancing 18.40 Casu-
aty 19.30 Stricty Come Dancing:results
Show 20.00 Grumpy Old Women 20.30
Victoria and the Jubilee 21.20 On My Feet
Again 22.10 Top of the Pops 22.45 Top of
the Pops 2 Specials 23.10 Table 12 23.20
Table 12 23.30 The League of Gentlemen
0.00 Building the Impossible 1.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside The Tornado 13.00
Megacities 14.00 Megastructures 15.00
When Expeditons Go Wrong 16.00
Seconds From Disaster 17.00 Lost Amy in

Ahorfendum gefst teekifeeri til
ad sja heimili freega folksins.
Stjornurnar segja ahorfendum
pattanna fra 6llu i hdsinu sinu,
hvert sé uppahaldshornid

eirra og hvad er i isskapnum

eirra. | dag verdur litid inn til
Robbie Williams.

the Sand 18.00 Deep Jungle 19.00 Deep

Jungle 20.00 Deep Jungle 21.00
Vietnam's Unseen War 22.00 Bom on the
Fourth of July 1.00 Vietnam's Unseen War

ANIMAL PLANET

12,00 Miami Animal Police 13.00 Eye of
the Tiger 14.00 Cousins 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor 16.00 Big
Cat Diary 16.30 Predator's Prey 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Austin Stevens —
Most Dangerous 19.00 Wild Africa 20.00
Tall Blondes 21.00 Jungle Orphans 22.00
Miami Animal Police 23.00 Austin Stevens
— Most Dangerous 0.00 Eye of the Tiger
1.00 Cousins

DISCOVERY

12,05 The Greatest Ever 13.00 Venom
14.00 Extreme Crash Tests 15.00 ND-
Structible 16.00 Spy 17.00 Ray Mears'
Extreme Survival 17.30 Ray Mears'
Extreme Survival 18.00 Super Structures
19.00 China's Man Made Marvels 20.00
American Chopper 21.00 Rides 22.00 5th
Gear 22.30 5th Gear 23.00 Trauma 0.00
Bone Breakers 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Think Mtv: Diary OF Angelina Jolie
12.30 Movies 13.00 Mtv Movie Awards
2005 15.00 T 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 MY Super Sweet 16
18.00 European Top 20 19.00 Mtv Movie
Awards 2005 22.00 Jackass 22.30 Andy
Milonakis Show 23.00 SO 90'S 0.00 Just
See Mtv

VH1

12.00 Smells Like the 90's 12.30 So 80s
13.00 Cribs 13.30 Robbie Wiliams Day
Music Mix 14.00 Story of Robbie Wiliams
14.30 Robbie Wiliams Day Music Mix
15.00 Story of Robbie Wiliams 15.30
Robbie Wiliams Day Music Mix 16.00
Story of Robbie Wiliams 16.30 Cribs

17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Bands Reunited 19.00 Bands Reunited
20.00 VH1 Presents the 80's 21.00 When
Kiss Ruled the World 22.00 Viva la Disco
0.30 Flipside 1.00 Chill Out

CLUB

12.15 Loyd on Location 12.45 Africa on a
Plate 13.10 The Restaurant Biz 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams 14.35
Sizzle 15.00 Insights 15.25 Entertaining
With James 15.50 Fantasy Open House
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Awesome Inter-
jors 18.15 Gils Behaving Badly 18.40
Weddings 19.10 Weddings 19.40 The
Roseanne Show 20.30 Come! See! Buy!
21.00 Cheaters 22.00 Spicy Sex Files
23.00 Spicy Sex Files 0.00 Women Talk
0.30 Ex-Rated 1.00 Vegging Out 1.25
Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Sensational Crimes of Fashion!
13.00 101 Sensational Crimes of Fashion!
14.00 It's Good To Be 14.30 The Soup UK
15.00 The E! True Hollywood Story 16.00
The E! True Hollywood Story 17.00 E!
Entertainment Specials 18.00 E! Entertain-
ment Specials 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story 21.00
High Price of Fame 22.00 Kill Reality 23.00
The Soup UK 23.30 The Anna Nicole
Show 0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Bily &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Trans-
formers Energon 15.30 Beyblade 16.00 Hi
Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 20.45 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jenry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.05 Braceface 12.35 Ubos 13.05
Digimon Il 13.30 Moville Mysteries 14.00
Super Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.30 Totally Spies 15.00 Martin My-
stery 156.30 ATO.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-Man
16.30 Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

11.45 Captain John Smith and Pocahont-
as 13.00 Red River 14.35 Women of San
Quentin 16.10 Marie: A True Story 18.00
The Wrong Girl 19.30 A Dangerous Wom-
an 21.10 Report to the Commissioner
23.00 So Evil, so Young 0.20 Posse

TCM

20.00 Somebody Up There Likes Me
21.50 Skyjacked 23.30 The Fixer 1.40 The
Catered Affair 3.15 That's Dancing!

HALLMARK

11.45 Jim Henson's Jack And The Bean-
stalk 13.30 A Storm in Summer 15.15 The
Sandy Bottom Orchestra 17.00 Spoils of
War 18.30 Ruby's Bucket of Blood 20.00
Law & Order 21.00 Icon 2245 The In-
spectors 2: A Shred of Evidence 0.30 Law
& Order 1.30 Icon

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Great
Wine Walks 13.00 Gary Rhodes 13.30
Wild Harvest 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 The Tanner Brothers 15.00
Secret Recipes 15.30 Giorgio Locatelli —
Pure Italian 16.00 The Best 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Tony and Giorgio 17.30
Chefs at Sea 18.00 Ching's Kitchen 18.30
The Tanner Brothers 19.00 Full On Food
20.00 Off the Menu 20.30 My Favourite
Chef21.00 My Favourite Chef 21.30 Dinn-
er in a Box 22.00 The Naked Chef 22.30
Saturday Kitchen

DR1

12.10 Nationen - kiub DK 12.30 Hvor
goditfolk er? — Legster byfest og dyrskue
14.30 Ungefair - Udfordringer 15.00
Boogie Listen 16.00 Det Vildeste Westen
16.15 Becoming 16.35 OBS 16.40 Fer
s¢ndagen 16.50 Held og Lotto 17.00
Bernene pa Mandarinskolen 17.30 TV
Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.05
Hunde pé job 18.30 Elefantungen Hanni-
bal 19.00 Showtime 20.00 Agent 007 i
skudlinien 22.05 Jaget vildt 23.40
Anklaget 0.20 Boogie Listen

svi

11.55 Plus 12.25 Packat & Klart 12.55 Tre
Kronor live: Karjala Cup 15.30 Mat/Tina
16.00 Doobidoo 17.00 BoliBompa 17.01
Disneydags 18.00 Bert 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 Pa spéret 20.00
Popcomn 20.30 Brottskod: Férsvunnen
21.15 Havsorkestern 22.15 Rapport
22.20 Lite som du 22.50 Eskorten 0.35
Séndning frén SVT24

Loksins & Islandi:

UltraCel

Fal -
| L_.ILI J:'-\. =

Medferdin sem slé i gegn
i Bretlandi & sidasta ari.

Valin

medferdin arid 2004 i

Cosmopolitan.
Virkar a:

v Appelsinuhtd

v Slit

v Slappa hudé

v Brytur nidur
v Minnkar ummal

v Orvar blédstreymi
v Hreinsar burt vokva
v Fjarlaegir eiturefni

fitu

besta Cellulite

it ]:Y’w .

TILBOD:

b

50% AFSLATTUR AF 1. TIMA I ULTRACEL gegn

framvisun pessarar auglysingar!

Otakmorkud maeting i Eurowave til j6la:14.900
6 Vikna atak:24 x Eurowave, 12 x sogaedanudd,6

X Hartur hljédbylgjur med G5 nuddi, 1/1 Leirvafningur
og 2 x Aqua Detox afeitrun:
Fake it brunkumedferd:

26.900
3.200

Frir prufutimi i Eurowave og Sogadanudd!
Smidjuvegi 1 Koépavogi - Simi 564 4858 - www.fyrirogeftir.is
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Glaesileg

jolaveisla

Skandinaviskar krasingar med
tonum fra Midjardarhafinu.
Jolaveislan a Salt stendur fra 18.nov.
fram a Porlaksmessu.

Tilbod a edalvinum.

Verd um helgar 5.700 kr.
Verd a virkum dogum 5.200 kr.

Lifandi tonlist um helgar.

Salt Lounge Bar & Restaurant, Pésthus
101 Reykjavik. Bordapantanir i sima 599 1€
Eldhusid er opid fra kl. 12 til 14.30 og 18 til 23.

I | OUNGE BAR & RESTAURAN



MORGUN

DAGUR

KVOLD

20.00
EDDUVERD-
LAUNIN 2005
L
= SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Engilbert (20:26) 8.15 Hopp og
hi Sessami (28:52) 8.43 Magga
og furdudyrid égurlega (24:26)
9.07 Disneystundin 9.08 Lil6 og
Stitch (47:65) 9.30 Sigildar
teiknimyndir (9:42) 9.37 Mikki
mus (9:13) 9.59 Matti morgunn
(12:26) 10.15 Latibzer 10.45
Spaugstofan 11.15 Hljomsveit
kvéldsins 11.45 Kallakaffi (7:12)

12.15 Lifid er... 12.45 Listin
motar heiminn (3:5) 13.45 Ho-
neyboy 15.10 Prinsinn og betl-
arinn 16.05 Evrépukeppni fé-
lagslida i handbolta 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Stundin okkar

18.30 Hanasiipan Leikin barna-
mynd fré Finnlandi.

Lisa (5:13) Seenskur
teiknimyndaflokkur.
Fréttir, iprottir og vedur
Kallakaffi (8:12) Ny is-
lensk gamanpattar6d
sem gerist & kaffihusi
sem Kalli og Magga, ny-
skilin hjon, reka.

20.00 Edduverdlaunin 2005
Bein Utsending fra af-
hendingu Edduverdlaun-
anna, islensku kvik-
mynda- og sjénvarps-
verdlaunanna a Hotel
Nordica. Kynnir er bor-
steinn Gudmundsson og
utsendingu stjérnar
Haukur Hauksson.
Helgarsportid Pattur um
iprottir helgarinnar
heima og erlendis.
Himalaja - Bernskuar
héfdingja (Himalaya —
I'enfance d'un chef)
Fronsk/nepélsk biomynd
fra 1999.

18.50

19.00
19.30

22.20

22.45

0.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

Ms wme .y SILFUREGILS

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Kyrin
Kolla, Litlir hnettir, Myrkfaelnu
draugarnir, Tofrastigvélin, Addi
Paddi, Pingu, K6nnudurinn Doéra,
WinxClub, Scooby Doo, Ginger
segir fra, Skrimslaspilid, Titeuf,
Froskafjor, Nyja vonda nornin,
Stréri draumurinn, Home
Improvement 3)

12.00 Silfur Egils 13.30 Neig-
hbours 13.50 Neighbours 14.10
Neighbours 14.30 Neighbours
14.50 Neighbours 15.15 pad
var lagid 16.15 Idol — Stjérnuleit
2 17.00 Supernanny US (1:11)
17.45 Oprah (5:145)

18.30
19.15

Fréttir Stodvar 2

Jake in Progress (3:13)
(Krisustjérinn) Nyr
bandariskur grinpattur
um ungan og hungradan
kynningarfulltria i New
York.

Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
folk 2005-2006) Einn
vinsaelasti patturinn & fs-
landi. Jon Arszell Pordar-
son leitar uppi forvitni-
legt folk & 6llum aldri og
verdur vel agengt.

Life Begins (1:8) (Nytt lif)
Ny pattar6d af pessum
gamansdmu bresku patt-
um frd héfundum hinna
vinszlu Cold Feet. i
fyrstu pattar6dinni stod
Maggie, lidlega fertug
tveggja barna modir, &
krossgotum i lifi sinu
eftir ad karlinn hennar
Phil dkvad ad ganga ut,
til pess ad ,finna sig”.
Blind Justice (13:13) (Blint
réttleeti) Horkuspenn-
andi myndaflokkur.

The 4400 (5:13) (4400)
Magnprunginn mynda-
flokkur. Fljigandi furdu-
hlutur lendir & jordinni
med 4.400 manns.
Bonnud bérnum.
Deadwood (8:12) (Child-
ish Things) Verdlauna-
pattard sem hefur verid
lyst sem Sopranos i villta
vestrinu. Stranglega
b6énnud bornum.

19.40

20.15

21.05

21.50

22.35

23.30 Idol - Stjornuleit 3 0.25
Over There (2:13) (B. bérnum)
1.10 Crossing Jordan (12:21)
1.50 Minority Report (Str. b.
bérnum) 4.10 After the Storm
(B. bérnum) 5.50 Fréttir Stédvar
2 6.35 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

21.30

BOSTON LEGAL
(1) SKIAREINN

10.15 pak yfir h6fudid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - 6l vikan (e)
14.00 Design Rules (e) 14.30
Allt i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / ut-
lit (e) 18.00 Judging Amy (e)

19.00 Battlestar Galactica (e)
pad vakna grunsemdir
hja Roslin i gard yfir-
mannsins Adama pegar
hun reynir ad na i hann
en ekkert gengur.
Popppunktur Skallapopp-
ararnir Felix og Dr. Gunni
snua aftur i haust med
tilheyrandi skarkala og
latum.

Rock Star: INXS i paettin-
um Rockstar er leitad ad
nyjum séngvara fyrir
astrolsku rokksveitina
INXS. Sérvaldir démarar,
&horfendur og audvitad
hljémsveitarmedlimirnir
sjalfir gefa keppendum
einkunn og sa sem
stendur uppi sem sigur-
vegari mun syngja med
hljémsveitinni & risaton-
leikum, sem jafnframt
verda beir fyrstu i ton-
leikaferd INXS um heim-
inn.

21.30 Boston Legal - NYTT!
Brad verdur hrifinn af
kanna sem hann er ad
verja. Hun segist vera
lesbisk en hann er sann-
feerdur um ad svo sé
ekki. Cathrine Piper er
ny & légmannastofunni
og flestum starfsménn-
um stofunnar finnst ad
hun meetti vanda mal
sitt 6rlitid betur.

22.30 Rock Star: INXS

20.00

21.00

23.40 CS.1. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers - 8.
péttarod (e) 2.30 bak yfir hof-
udid (e) 2.40 Ostodvandi tonlist

FRADSLA

i 21.30

| FASHION
TELEVISION

15.35 Real World: San Diego
(21:27) 16.00 Veggfédur 16.50
The Cut (11:13) 17.30 Friends 4
(17:24) 17.55 Idol extra
2005/2006

18.30
19.00
19.30

Fréttir Stodvar 2

Girls Next Door (3:15)
Hogan knows best (6:7)
(Hogans Vs. City Hall)
Astarfleyid (3:11) Sirkus
er farinn af stad med
staersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéattinn
Astarfleyid.

Laguna Beach (6:11) Einn
rikasti og fallegasti
strandbeer veraldar.

My Supersweet (6:6)
Raunveruleikapattur fra
MTV par sem fylgst er
med nokkrum 15 ara
stalkum.

21.30 Fashion Television
(2:38) | pessum fraegu
pattum faerdu ad sja allt
pad heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag. A
sidustu 20 arum hefur
enginn annar pattur
kynnt nyjustu tiskuna
jafngleesilega og Fashion
Television hefur gert.
Hvort sem pad eru nyj-
ustu fétin, potulidid i
salnum eda laetin bak
vid tjoldin, pa sérd pa
pad fyrst hér i Fashion
Television og pad &
fremsta bekk.

Weeds (6:10) (Dead In
The Nethers)

So You Think You Can
Dance (6:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med nyjan
raunveruleikapatt.

23.40 Rescue Me (6:13) 0.25
Open Water

20.00

20.40

21.05

21.55

22.30

UNDANK. HM

13.25

SPANN -
SLOVAKIA

besta s@tid

8.00 England - Argentina 9.45
Hnefaleikar 11.45 Noregur —
Tékkland

13.25 HM 2006 15.05 Ice
fitness 2005 17.35 Bandariska
motarddin i golfi

18.30 NFL-tilprif Svipmyndir Gr
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.

19.00 Ameriski fotboltinn (Mi-

ami — New England)

Bein Utsending fra amer-

iska fotboltanum.

NBA TV Daily 2005/2006

(Philadelphia - LA

Lakers) Utsending fra

NBA

21.30

23.30 Hnefaleikar

...Fleiri stodvar a naestu opnu »»




| gylltum ramma
Saga Sigridoar Porvaldsdottur leikkonu

Jon Hjartarson rithofundur og leikari skraoi

/ ___(/.{_.;./{’fﬁ.ﬁﬁ ramma

betta er skemmtileg bok
porvaldsdittur um skemmtilega,
eikh jakvzda og
bjartsyna konu
sem sannarlega hefur purft d peim eiginleikum a0 halda til a0 takast d vio lifid.
SERSTAKT TILBOD | FJOLDA VERSLANA




'm STOD 2 BiO

6.00 Summer Catch 8.00 The Santa
Clause 2 10.00 2001: A Space Travesty
12.00 My Boss's Daughter 14.00 Sum-
mer Catch 16.00 The Santa Clause 2
18.00 2001: A Space Travesty

20.00 The Others Umt6lud spennu-
mynd.

22.00 Matchstick Men preelfyndin og
dramatisk glaeepagamanmynd.

0.00 Shot in the Heart (B. b6rnum)
2.00 Animal Factory (Str. b. brnum)
4.00 Matchstick Men (B. bérnum)

w0541 Y ENSKI BOLTINN

14.30 Fulham - Man. City frd 5.11 16.30
Aston Villa — Liverpool fra 5.11

18.30 Everton - Middlesbrough fra 6.11

20.30 Spurningabatturinn Spark (e)
Spark er splunkunyr spurninga-
pattur um fétbolta og fotbolta-
tengt efni. H6fundur spurninga
og spyrill er Stefan Palsson og
med honum sem spyrill og sér-
legur studbolti er borhallur Dan.

21.00 Dagskrarlok

1%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

D) axsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

I THE LIFE OF
MAMMALS

BBC PRIME / KL.16.00
Heimildarpattur par sem David
Attenborough fer med ahorf-
endur i ferdalag um lif spen-
dyra. [ paettinum verdur fylgst
med pvottabjérnum, svinum,
rottum — og ménnum.

Irgu analit
rbraghanna
=

sunnudaginn 13. névember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan s6larhringinn.

EUROSPORT

12.15 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 13.30 Football: World Cup
Germany 14.30 Weightlifting: World
Championship Doha 16.30 Weightlifting:
World Championship Doha 17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Football: World Cup Germany
20.30 Motorsports: Motorsports Week-
end 20.45 Olympic Games: Mission to
Torino 21.15 Tennis: WTA Tour Champ-
ionships Los Angeles 22.15 Boxing
23.00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles

BBC PRIME

12.00 Blue Planet — a Natural History of
the Oceans 13.00 Classic Eastenders
13.30 Classic Eastenders 14.00
Eastenders Omnibus 14.30 Eastenders
Omnibus 15.00 Eastenders Omnibus
15.30 Eastenders Omnibus 16.00 The
Life of Mammals 17.00 Last of the Sum-
mer Wine 17.30 2 Point 4 Children 18.00
Down to Earth 19.00 Rick Stein's Food
Heroes 19.30 Changing Rooms 20.00
No Going Back 21.00 Top Gear Xtra
22,00 I'll Show Them Who's Boss 22.40
The Ship 23.30 Wildlife 0.00 Prohibition:
13 Years That Changed America 1.00
Blood of the Vikings

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Paranormal? 13.00 Seconds

- a ERLENDAR STOBVAR

From Disaster 14.00 Hogzila 15.00
Cassandra Crossing 17.30 Storm Stor-
ies 18.00 San Francisco Earthquake
19.00 When Expeditions Go Wrong
20.00 Megastructures 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 War of the Worlds -
The Real Story 23.00 Catastrophe 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Witnesses
To Victory

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens — Most Dangerous
13.00 Killing for a Living 14.00 The Life of
Birds 15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Big Cat Diary
16.30 Predator's Prey 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Lyndal's Lifeline 19.00 The
Elephant's Empire 20.00 The Life of
Birds 21.00 Animal Cops Houston 22.00
Cell Dogs 23.00 Killing for a Living 0.00
The Life of Birds 1.00 Lyndal's Lifeline

DISCOVERY

12.05 Extreme Engineering 13.00 Birth
of a Sports Car 14.00 Mythbusters
15.00 Brainiac 16.00 Deadliest Catch
17.00 Aircrash 18.00 Biker Build-Off
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters — Specials 21.00 The Case
Against Saddam 22.00 Zero Hour 23.00
Zero Hour 0.00 Poisonous Women 1.00
Spy

M1V

12.00 Movies Weekend Music Mix 12.30
Fabulous Life OF Cameron Diaz 13.00
Mtv's Hot Popcorn Movie Awards
Createst Moments 13.30 All Eyes ON
Tom Cruise 14.00 Movies Weekend
Music Mix 14.30 Making The Movie
Charlie & The Chocolate Factory 15.00
Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Trippin 18.00 World Chart Express
19.00 Dance Floor Chart 20.00
Switched ON 21.00 Top 10 AT Ten -
Indie 22.00 | Want A Famous Face Ricky
Martin 22.30 Mtv Out Takes 23.00 Mtv
Live Chemical Brothers 23.30 Mtv Live
Queens OF The Stoneage

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 100 21.00 The Greatest 23.00 VH1
Weekly Album Chart 0.00 VH1 Hits 5.00
VH1 Hits

cLuB

12.15 Hollywood One on One 1245
Paradise Seekers 13.10 Staying in Style
13.40 Matchmaker 14.10 Design Chal-
lenge 14.35 Lofty Ideas 15.00 Fantasy
Open House 15.25 Completely
Hammered 15.50 Insights 16.15 City

Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.40 Retail
Therapy 19.10 Girls Behaving Badly
19.40 The Roseanne Show 20.30 Stay-
ing in Style 21.00 Cheaters 22.00 What
Men Want 22.30 My Messy Bedroom
23.00 Spicy Sex Files 0.00 Women Talk
0.30 Ex-Rated 1.00 Hollywood One on
One 1.25 Hollywood One on One

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30 The Soup
UK 13.00 50 Steamiest Southern Stars
14.00 50 Steamiest Southern Stars
15.00 The E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 The Soup UK 19.30 It's Good To
Be 20.00 E! Entertainment Specials
21.00 Fight For Fame 22.00 Rich Kids:
Cattle Drive 23.00 Wild On Tara 23.30
Party @ the Paims 0.00 The Soup UK
0.30 Wild On Tara 1.00 101 Sensational
Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Beyblade
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 The Jetsons
20.45 The Jetsons 21.00 Droopy Master
Detective 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto

JETIX

12.05 Braceface 12.35 Ubos 13.05
Digimon Il 13.30 Moville Mysteries 14.00
Super Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.30 Totally Spies 15.00 Martin
Mystery 15.30 AT.O.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-
Man 16.30 Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

11.10 | Want to Live 12.45 Devil's
Brigade 14.55 Till There Was You 16.25
Timestalkers 18.00 A Dangerous
Woman 19.40 The Crook 21.40 Foreign
Intrigue 23.20 The Program 1.15
Midnight Witness

™M

20.00 The Naked Spur 21.35 The
Formula 23.30 The Girl and the General
1.15 Clash by Night 3.05 Without Love

HALLMARK

11.45 Jim Henson's Jack And The
Beanstalk 13.30 Escape from Wildcat
Canyon 15.15 Boyfriend For Christmas
17.00 Wedding Daze 18.30 Hawking
20.00 Law & Order 21.00 Icon 22.45
Brotherhood of Murder 0.30 Law &
Order 1.30 Icon

BBC FOOD

12.00 Ching's Kitchen 12.30 The Tanner
Brothers 13.00 Full On Food 14.00 Off
the Menu 14.30 My Favourite Chef
15.00 My Favourite Chef 15.30 Dinner in
a Box 16.00 The Naked Chef 16.30
Saturday Kitchen 17.00 Tyler's Ultimate
17.30 Safari Chef 18.00 Ainsley's
Gourmet Express 18.30 Worrall
Thompson 19.00 Sophie's Weekends
19.30 Paradise Kitchen 20.00 United
States of Reza 20.30 The Tanner
Brothers 21.00 Rachel's Favourite Food
21.30 Made to Order 22.00 The Hi Lo
Club 22.30 Ready Steady Cook

DR1

11.55 Keerlighed uden greenser 12.25
Lees for livet 1255 DR Dokumentar -
Heevet over mistanke 13.35 Nationen
14.00 Slottet 15.20 HandboldS¢ndag
17.00 Sigurds Bj¢rnetime 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00 ‘Allo
‘Allo! 18.30 S&dan ligger landet 19.00
ernen 20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag
20.45 S¢ndagsSporten 21.00 De skrev
historie 21.40 Blind Justice 22.20 OBS
22.25 Dogumentar — Typisk dansk 23.25
Dc¢dens Detektiver

svi

12.00 P& sparet 13.00 Nélsogat 14.00
Rally-VM: Australien 15.00 Dokument
utifrén: Vad gér Iran med sitt uran? 16.00
Grans|os karlek 16.30 Om bamn i férskol-
an 17.00 Tre Kronor live: Karjala Cup
17.15 Tv-huset 18.30 Rapport 19.00 Lite
som du 19.30 Sportspegeln 20.15
Stopptid 20.20 Agenda Europa 21.15
Karridr 21.45 Vetenskap — Materiens my-
sterier 22.15 Rapport 22.25 Design 365
22,30 Kommissionen 23.15 Sandning
fran SVT24

Metsolubokin Hin morgu andlit
triarbragdanna hefur svario.

S: 552 1122 » www.salkaforlag.is
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16.40 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Gurra
gris (28:52) 18.06 Koalabraedur
(41:52) 18.17 Posturinn Pall
(11:13)

18.30
19.00
19.35
20.30

Vabodi (3:13)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljés

Atta einfaldar reglur
(59:76) (8 Simple Rules)
Listin métar heiminn (4:5)
(How Art Made the
World)

22.00 Tiufréttir

[» 22.25 Karnival (7:12)
(Carnivale 1) Bandarisk-
ur myndaflokkur. Ben
Hawkins a enn i barattu
vid brédur Justin og
heldur for sinni afram
med farandsirkusflokkn-
um par sem undarlegt
folk er saman komid. At-
ridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna. Néanari
upplysingar er ad finna &
vefsl6dinni
http://www.hbo.com/car
nivale/.

20.55

23.20 Spaugstofan 23.45 Aust-
fjardatréllié 0.30 Kastljos 1.20
Dagskrarlok

manudaginn 14. névember

r
L |

%‘ WIFE SWAP

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air (13:25) 13.25 Stealing
Harvard 14.45 Osbournes 3
(1:10) 15.10 Derren Brown —
Trick of the Mind 16.00 Barna-
timi Stodvar 2 17.45 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 The Simpsons (9:23)
20.00 Strakarnir

[»20.30 Wife Swap (6:12) (Vista-
skipti) Tveer fjolskyldur
koma vid s6gu i hverjum
paetti. Fyrstu dagana
verdur nyja konan a
heimilinu ad gera allt
eins og gamla konan var
von ad gera en sidan
snyst deemid vid. P4
verda eiginmadurinn og
bornin ad laera nyja sidi
og medtaka paer adferdir
sem nyja konan innleidir.
You Are What You Eat
(5:17) (Mataraedi)

Six Feet Under (3:12)
(Undir greenni torfu)
B6nnud bérnum.

Most Haunted (10:20)
(Reimleikar) Bonnud
bérnum.

21.15

21.40

22.30

23.15 Afterlife (1:6) (B. bérn-
um) 0.05 Oyenstikker (Dragon-
flies) (B. bornum) 1.55 The
Shrink Is In (B. b6rnum) 3.20
Fréttir og island i dag 4.25 is-
land i bitié 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

RAUNVERULEIKI

SURVIVOR
GUATEMALA

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 8. pattar6d
18.20 Popppunktur (e)

19.20 Ppak yfir hofudid (e)
19.30 Allti drasli (e) Pad ma
med sanni segja ad Allt i
drasli sé hreinasta snilld!
The 0.C. Pad er Valent-
inusardagur og Ryan
reynir ad seettast vid
Caleb svo hann geti eytt
deginum med Lindsey.
}»21.00 Survivor Guatemala | ar
fer keppnin fram i Gu-
atemala og buast ma vid
hérkuslag. Framleidend-
urnir finna alltaf eitthvad
nytt til ad auka & spenn-
una en medal patttak-
enda i pessari pattar6d
er Gary Hogeboom, sem
leikid hefur med Dallas
Cowboys.

C.S.I. Bandariskir paettir
um storf rannsoknar-
deildar Las Vegas borgar.
Sex and the City - 1.
pattar6d

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers - 8.
pattar6d (e) 1.25 pak yfir hof-
udid (e) 1.35 Ostodvandi tonlist

20.00

22.00

22.55

> 22.00

18.30 Fréttir Stodvar 2
[»19.00 The Cut (11:13) (I'm
About To Get Killed In
The Middle Of The
Hood)

Friends 4 (18:24) (Vinir)
(The One With Rachel's
New Dress)

Fashion Television (3:34)
Veggfodur Honnunar og
lifstils pattur.

The Cut (12:13) (Final
Four On A Trash Barge)
16 manns berjast um ad
na hylli Hilfiger i hinum
ymsu verkefnum sem
eru 16gd fyrir hopinn, allt
fra fatahdnnun til mark-
adsmala. Pad er allt ad
vinna par sem pad er
haegara sagt en gert ad
komast inn i hardan
heim tiskunnar.

22.45 David Letterman

20.00

20.30
21.00

22.00

23.30 Weeds (6:10) 0.05 Fri-
ends 4 (18:24)

FOTBOLTI

> 2030

——

€

STRAKARNIR
i CELTIC

besta satid

17.50 Ameriski fotboltinn

20.00 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)

|» 20.30 Strakarnir i Celtic is-

lensku strakarnir i Celtic,

Kjartan Henry og Theo-

dor Elmar. Stakarnir hafa

verid lykilmenn i Celtic

U19 og hafa slegid i

gegn hja félaginu.

Maradona (Maradona

documentary) Hann er

elskadur fra Butienos

Aires til Napoli. Diego

Armando Maradona var

besti knattspyrnumadur

heims.

Olissport Fjallad er um

helstu iprottavidburdi

heima og erlendis.

Stump the Schwab (Veistu

svarid?) Storskemmtileg-

ur spurningapéttur par
sem ipréttadhugamenn
lata ljos sitt skina.

21.05

22.00

22.30

23.00 Noregur — Tékkland

...Fleiri stédvar a naestu opnu »»
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'm STOD 2 BiO

6.00 Foyle's War 2 8.00 Get Over It
10.00 The Guru 12.00 Just Married
14.00 Get Over It 16.00 The Guru 18.00
Just Married

20.00 Foyle's War 2 Bresk sakamala-
mynd.

22.00 Paycheck Horkuspennandi fram-
tidarmynd.

0.00 American Outlaws (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Rush Hour 2
(B6nnud bérnum) 4.00 Paycheck
(B6nnud bornum)

£ % ENSKI BOLTINN

18.00 AJ leikslokum (e)

19.00 Man. City - Aston Villa fra 31.10
Leikur sem for fram manudags-
kvoldid 31. oktober.

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Middlesbrough - Man. Utd fra
29.10 Leikur sem for fram laugar-
daginn 29. oktober.

0.00 Dagskrarlok

5, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

EUROSPORT/
19.30 Addaendur
bardagaiprotta
munu ekki vilja
missa af pessu. |
tveggja tima l6ng-
um paetti er fjallad
um allar helstu bar-
dagaiprottirnar i
heiminum i dag.

s

manudaginn 14. névember

- ) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Germany
12.30 Football: World Cup Germany
14.00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 15.30 Football: Football
World Cup Season Playoff 16.30 Foot-
ball: Football World Cup Season News
16.45 Football: Football World Cup Sea-
son Journeys 17.00 Weightlifting: World
Championship Doha 19.00 All sports:
WATTS 19.30 Fight Sport: Fight Club
21.30 Football: Football World Cup Sea-
son Playoff 22.30 Football: Football
World Cup Season News 22.45 Football:
Football World Cup Season Journeys
23.00 Motorsports: Motorsports Week-
end 23.15 News: Eurosportnews Report
23.30 Olympic Games: Mission to Torino
0.00 Rally: World Championship Austral-
ia

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30 Next
of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the Dog
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Cavegirl 16.00 The
Life Laundry 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 Eastenders 19.00 No Going Back

20.00 The Inspector Lynley Mysteries

I FIGHT SPORT: FIGHT CLUB

21.30 Coupling 22.00 French and
Saunders 22.30 Manchild 23.00 Down to
Earth 0.00 Accidents in Space 1.00
Building the Impossible

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disaster
15.00 Priestess Warrior 16.00 Skeleton
Lake 17.00 When Expeditions Go Wrong
18.00 Megacities 19.00 Insects from Hell
19.30 Insects from Hell 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 War of the Worlds —
The Real Story 22.00 Katrina: Unnatural
Disaster 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 War of the Worlds — The Real
Story 1.00 Katrina: Unnatural Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Animal Precinct
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat Di-
ary 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Wild South Amer-
ica 21.00 Miami Animal Police 22.00
Meerkat Manor 22.30 Monkey Business
23.00 K9 Boot Camp 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildlife SOS 1.00 Wild South Amer-
ica

DISCOVERY

12.05 Journey to the Centre of the Earth
13.00 Rex Hunt Fishing Adventures
13.30 Lake Escapes 14.00 Manapouri
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Rides 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters —
Specials 20.00 Body Spectacular 21.00
Trauma 22.00 Body Works 23.00 Myt-
hbusters - Specials 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist
15.00 T 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00 European
Top 20 19.00 Switched ON 20.00 Global
Room Raiders 20.30 Andy Milonakis
Show 21.00 Top 10 AT Ten - J-lo 22.00
Power Girls 22.30 The Real World Phila-
delphia 23.00 The Rock Chart

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So

80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
VH1 Weekly Abum Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 | Want a Famous Face
21.30 | Want a Famous Face 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of ... 0.00 VH1 Hits

CLUB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Staying in Style 14.30 Weddings 15.00
Girls Behaving Badly 15.25 Other
People's Houses 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 1840 Girls Behaving Badly
19.05 Matchmaker 19.30 Lofty Ideas
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25
Girls Behaving Badly 1.50 Completely
Hammered

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News Weekend 14.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 15.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 16.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 17.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 18.00 It's Good To
Be 18.30 The Soup UK 19.00 E! News
Weekend 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Craziest TV Moments
22.00 Kill Reality 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 The Soup UK 1.00 Kill Reality

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30 Loon-
ey Tunes 18.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly
& Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2,00 Spaced Out

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-Man
14.40 Moville Mysteries 15.05 Digimon Il
15.30 Totally Spies 16.00 W.LT.C.H.
16.30 Sonic X

MGM

11.30 Mac & Me 13.10 Jealousy 14.45
The Initiation of Sarah 16.20 Tale of Ruby
Rose 18.00 The Crook 20.00 Rikky and
Pete 21.45 Jinxed! 23.25 The Fantasticks
0.50 Vietnam Texas

TCM

20.00 Objective, Burma! 22.20 Operation
Crossbow 0.15 Somewhere I'll Find You
2,05 Kind Lady 3.25 Julie

HALLMARK

12.00 Mr. Rock 'n' Roll: The Alan Freed
Story 13.45 Ordinary Miracles 15.30
Dinotopia 17.00 Touched by an Angel
18.00 Magic of Ordinary Days 19.30 Tak-
ing Liberty 19.45 Taking Liberty 21.30 Tr-
ust 22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 Taking Liberty 0.45 Henry VIl

BBC FOOD

12.00 Ainsley's Gourmet Express 12.30
Worrall Thompson 13.00 Sophie's Week-
ends 13.30 Paradise Kitchen 14.00
United States of Reza 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Rachel's Favourite Food
15.30 Made to Order 16.00 The Hi Lo
Club 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Food Source New Zealand 17.30 A
Cook's Tour 18.00 Off the Menu 18.30
Deck Dates 19.00 A Cook On the Wild
Side 19.30 New Scandinavian Cooking
20.00 Delia's Winter Collection 20.30
Worrall Thompson 21.00 The Naked
Chef 21.30 Cupid's Dinner 22.00 Ching's
Kitchen 22.30 Ready Steady Cook

svi

13.15 Sportspegein 14.00 Stopptid
14.05 Agenda Europa 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Konsum-
entmakt 16.25 Framtid i sikte? 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01
Bjérnes Magasin 17.30 Lilla sportspegeln
18.00 Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
God morgon alla barn 20.00 Plus 20.30
Sverige! 21.00 Gourmetklubben 22.05
Rapport 22.15 Kultumyheterna 22.25
Popcorn 22.55 Kommissarie Lynley 0.25
Sandning fran SVT24

Geggjadir vinningar!
PlayStation2 tilva
o SingStar sett
® BUZZ sett
© SingStar 80's
Kippu af Coca Cola
og margt fleira
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20.25

J VERONICA
MARS
(Y

= SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(12:25) 18.25 Tommi togvagn
(7:26)

18.30 Gl6 magnada (25:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Veronica Mars (8:22)
Bandarisk spennupatta-
r68 um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af gleepaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.
Skuggabdrn Ny islensk
heimildamynd um fikni-
efnaneyslu og smygl.
Dagskrargerd: Reynir
Traustason og bérhallur
Gunnarsson. Framleid-
andi: [ einni sang.
Myndin er textud a sidu
888 i Textavarpi.
Tiufréttir
Odadaborg (2:4) (Murder
City) Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.35 Kastljos 0.25 Dagskrarlok

21.10

22.00
22.25

22.05

OVER THERE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (4:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Life Begins
14.15 The Guardian 15.00
Extreme Makeover — Home Ed-
ition 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00
20.30

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (10:23)
Strakarnir

Amazing Race 7 (11:15)
(Kapphlaupid mikla)
Hustle (6:6) (Svikahrapp-
ar) Breskir gleepapaettir
med gamansému ivafi
um svikahrappa sem
svifast einskis. B6nnud
bérnum.

22.05 Over There (3:13) (A
vigasldd) peettirnir hafa
vakid sérstaka athygli fyr-
ir peer sakir ad petta er i
fyrsta sinn sem gerdir
eru leiknir sjonvarps-
peettir sem gerast i stridi
sem ennpa stendur yfir.
Crossing Jordan (13:21)
(Réttarlaeknirinn) Horku-
spennandi bandariskir
sakamalapeettir fra hof-
undum Chicago Hope.

23.30 Deadwood (8:12) (Str. b.
bérnum) 0.20 Trois 2: Pandora's
Box (Str. b. b6rnum) 2.00 Dou-
ble Bill 3.25 Fréttir og island i
dag 4.30 island i bitid 6.30 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

21.15

22.50

LIFSSTILL

3" r 20.00
g
- -
ﬂE_. DESIGN RULES

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers — 8. pattar6d
18.20 The O.C. (e)

19.20 pak yfir h6fudid (e)
19.30 Silvia Nétt (e)

20.00 Design Rules - loka-
pattur Hefur pu reynt
betrumbaetur heima hja
pér og komist ad pvi ad
litasamsetningin sem var
svo falleg i bladinu hent-
ar alls ekki i stofunni
pinni og ad hvitu
héglansflisarnar gera
badherbergid pitt likast
almenningssalerni? Lattu
Laurence Llewellyn-
Bowen leida pig i gegn-
um grundvallarreglur
innanhussarkitekttrsins.
Allt i drasli
Innlit / tlit Petta er sjo-
unda pattar6din enda &
patturinn miklum vin-
seeldum ad fagna.
22.00 Judging Amy
22.50 Sex and the City - 1.

pattarod
23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala (e) 1.00 Cheers - 8.
péttar6d (e) 1.25 bak yfir hof-
udid (e) 1.35 Ostodvandi tonlist

20.30
21.00

w

*

i Austuorba

Uiillifl‘;ifllrl Al l;l

-

NYTT
21.30

FABULOUS
LIFE OF

B secus

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 Veggfédur Honnunar og
lifstils pattur.
20.00 Friends 4 (19:24) (Vinir)
20.30 Idol extra 2005/2006
21.00 Laguna Beach (7:11)
21.30 Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Britney &
Kevin) | pessum frabzeru
pattum er farid bak vid
tjéldin med potulidinu i
Hollywood.Hver stjarnan
af annarri er tekin undir
smasjana og ahorfand-
inn faer ad fylgjast med
hinu hversdagslega lifi
stjérnunnar. Einstakt
teekifeeri til ad sja hvern-
ig lif stjarnanna er i raun.
HEX (7:19)
Fashion Television (3:34) |
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.

23.10 David Letterman 23.55
Friends 4 (19:24)

22.00
22.45

JADARSPORT

20.40

%®

@l X-GAMES 2005

besta satid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

18.15 Olissport

18.45 A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn i kappakstri) itarleg
umfjéllun um heimsbik-
arinn i kappakstri.

UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)

Motorsport 2005 itarleg
umfjéllun um islenskar
akstursiprottir.

20.40 X-Games 2005 Eitt vin-
salasta sportid i Banda-
rikjunum i dag. Otralegir
taktar & hjolum, hjola-
brettum og snjébrettum
Timeless (iprottahetjur)
iprottahetjur eru af 6ll-
um staerdum og gerdum.
Olissport Fjallad er um
helstu ipréttavidburdi
heima og erlendis.

HM 2006 (Spann —
Slévakia) Utsending fra
undankeppni HM 2006

19.40

20.10

21.30

22.00

22.30

...Fleiri stédvar a nastu opnu »»
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'm STOP 2 BiO

6.00 On the Line 8.00 Triumph of Love
10.00 Life or Something Like It 12.00
Titanic 15.10 On the Line 16.35 Triumph
of Love 18.25 Life or Something Like It

20.05 Titanic Stormynd James Cameron
i 6llu sinu veldi. Adalhlutverk: Le-
onardo DiCaprio, Kate Winslet,
Billy Zane.

23.15 Monster's Ball (Str. b. b6rnum)
1.05 The Shrink Is In (B. b6rnum) 2.35
Hi-Life (B. b6rnum) 4.05 Monster's Ball
(Str. b. bérnum)

5% ENSKI BOLTINN

20.30 Upphitun (e) Knattspyrnustjorar,
leikmenn og adstandendur ur-
valsdeildarlidanna spa og spek-
ulera i leiki helgarinnar.

21.00 A9J leikslokum (e) Snorri Mar
Skulason fer med staekkunargler
4 leiki helgarinnar.

22.00 Tottenham - Arsenal fra 29.10

0.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

':’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

BOILING POINTS

MTV/ 12.00

baettir par sem pad borgar
sig ad vera polinmédur. Ut-
bunar eru stressandi ad-
steedur og timinn settur af
stad. Fornarlombin vita
ekki ad verid sé ad taka
pau upp en ef peim tekst
ad halda sér rélegum
hlj6ta pau peninga ad
launum.

~ ki) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Germany
12.30 Football: Football World Cup Sea-
son Playoff 13.30 Football: Football World
Cup Season News 13.45 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 14.00
Weightlifting: World Championship Doha
14.30 Weightlifting: World Championship
Doha 16.30 All sports: WATTS 17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Football: Football World Cup Sea-
son Playoff 20.00 Football: Football World
Cup Season News 20.15 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 20.30
Boxing 22.30 News: Eurosportnews
Report 22.45 Rally: World Championship
Australia 23.45 Adventure: Escape 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30 Next
of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the Dog
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Ace Lightning
16.00 The Life Laundry 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Top Gear Xtra 20.00 Trouble at the Top
20.40 The Ship 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 Casualty 22.50 Holby
City 0.00 Marie Antoinette 1.00 Great

Romances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong 13.00
Insects from Hell 13.30 Insects from Hell
14.00 Seconds From Disaster 15.00
Seconds From Disaster 16.00 When Ex-
peditons Go Wrong 17.00 When Ex-
peditions Go Wrong 18.00 Megacities
19.00 Insects from Hell 19.30 Insects
from Hell 20.00 Seconds From Disaster
21.00 Seconds From Disaster 22.00
When Expeditions Go Wrong 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Wild South Amer-
ica 15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat Di-
ary 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Nightmares of Nat-
ure 20.30 Animal Precinct 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Meerkat Manor
22,30 Monkey Business 23.00 K9 Boot
Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Nightmares of Nature 1.30 Animal
Precinct

DISCOVERY

12.05 Brain Story 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Queen Mary 2 15.00 Extreme Machines
Special 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Secret Life of Formula One 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Ultimates 21.00 Aircraft Carrier
22,00 Deadliest Catch 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist 15.00
Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Mtv:new 18.00 The Rock Chart
19.00 Newlyweds 19.30 MY Super
Sweet 16 20.00 Power Girls 20.30 The
Osbournes 21.00 Top 10 AT Ten - Justin
Timberlake 22.00 Punk'd 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Alternative Nation

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic

19.30 Then & Now 20.00 All Access
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life
of ... 0.00 VH1 Hits

CLuB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Staying in Style 14.30 Weddings 15.00
Girls Behaving Badly 15.25 Other
People's Houses 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 18.40 Girls Behaving Badly
19.05 Matchmaker 19.30 Lofty Ideas
20.00 Anesting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50 Completely
Hammered

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Jackie Collins Presents 15.00 Jackie Coll-
ins Presents 16.00 50 Steamiest
Southern Stars 17.00 50 Steamiest
Southern Stars 18.00 Kill Reality 19.00 E!
News 19.30 Style Star 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Craziest TV
Moments 22.00 The Soup UK 22.30 The
Anna Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Gastineau Gils 1.00 The
Soup UK 1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien
14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-Dam-
an 16.00 Sabrina, The Animated Series
16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 Looney
Tunes 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19,00 What's New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jemy 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

1220 Jacob two-two 1250 So Little
Time 13.20 Goosebumps 13.50 Black
Hole High 14.15 Spider-Man 14.40

Moville Mysteries 15.05 Digimon Il 15.30
Totally Spies 16.00 W.L.T.C.H. 16.30 Son-
icX

MGM

12.35 The Three Wishes of Billy Grier
14.15 Casino Royal 15.05 Namu, The Kill-
er Whale 16.35 Viampires on Bikini Beach
18.00 Rikky and Pete 19.40 A Love Affa-
i The Eleanor and Lou Gehrig Story
21.15 Rage 22.55 Extremities 0.25 Warm
Summer Rain 1.50 Cohen and Tate

™M

20.00 Ninotchka 21.50 Our Mother's
House 23.35 Stand Up and Fight 1.15
The Sea Hawk 3.25 The Two Mrs Carrolls

HALLMARK

12.00 Mary, Mother Of Jesus 13.45 Back
When We Were Grown Ups 15.30
Dinotopia 17.00 Touched by an Angel
18.00 My Louisiana Sky 19.45 Inside the
Osmonds 21.30 Trust 22.30 Lonesome
Dove: The Series 23.15 One Christmas
0.45 Henry VIl

BBC FOOD

12,00 Off the Menu 12.30 Deck Dates
13.00 A Cook On the Wild Side 13.30
New Scandinavian Cooking 14.00 Delia's
Winter Collection 14.30 Worrall Thomp-
son 15.00 The Naked Chef 15.30 Cupid's
Dinner 16.00 Ching's Kitchen 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Floyd's India
17.30 Tamasin's Weekends 18.00 Heat in
the Kitchen 18.30 Made to Order 19.00
Neil Perry Rockpool Sessions 19.30 My
Favourite Chef 20.00 My Favourite Chef
20.30 Sophie's Weekends 21.00 Delia's
How to Cook 21.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 22.00 Wild and Fresh 22.30
Ready Steady Cook

Vi

12.05 Lite som du 13.20 Lille Fridolf och
jag 14.55 Anslagstavian 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Top! En
espa—ol 16.20 Culture 16.30 Krokodil
17.00 BoliBompa 17.01 Sagor frén Zoo
17.15 Brum 17.25 Yoko! Jakamoko! Toto!
17.30 Energikampen 17.55 Lilla Aktuellt —
kortnyheter 18.00 Ofattbara handelser
18.25 Tracks video 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Omen 21.00
Debatt 22.00 Rapport 22.10 Kultumyhet-
ema 22.20 Sverige! 22.50 Forst & sist
23.35 Sandning fran SVT24

Britax

Setj

Britax
P er leidandi i proun bilstéla i

heiminum i dag, margir bilframleidendur leita
til Britax pegar kemur ad honnun 6ryggismala
yngstu farpeganna

Britax
=

um barnio

okkar alltaf
i besta sa@tid

e hefur hlotid fjolmargar

—

vidurkenningar fyrir proun barnabilstola

Reynslumesti stéllinn
i umferdinni!

Bildshofoa 9 @ 110 Reykjavik
Simi: 535 9000 e Fax: 535 9090 ¢ www.bilanaust.is

2043 / TAKTIK /NL 13.10°05

\




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE

HUSI BREYTT | HOLL

Extreme Makeover — manudaga kl. 20:30

Comfort Latex
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B 21.25
THE
CATHERINE
TATE SHOW

e

:~ SIONVARPID

LS

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Lil6 og Stitch (47:65)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(9:42)

18.30
18.54
19.00
19.35
20.35

Mikki mus (9:13)
Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Bradavaktin (9:22) (ER,
Ser. XI)

21.25 Skemmtipattur Catherine
Tate (1:6) (The Catherine
Tate Show) Breska leik-
konan Catherine Tate
bregdur sér i ymis gervi i
stuttum grinatridum.
Tiufréttir

Handboltakvéld

Allt um ponkid (PUNK:
attitude) Heimildamynd
eftir Don Letts um raefla-
rokkid svokallada, ton-
listina, flytjendurna og
tiskuna. Myndin verdur
endursynd kl. 14.35 &
sunnudag.

22.00
22.20
22.40

0.10 Kastljos 1.10 Dagskrarlok

-

01.25

i

UNCONDITIONAL
LOVE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 | finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air (15:25) 13.25 Whose
Line Is it Anyway? 13.50 Sjalf-
steett folk 14.25 Kevin Hill
(8:22) 15.10 Wife Swap (6:12)
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (11:23)
(Simpson-fjélskyldan 10)
Strakarnir

Supernanny US (2:11)
(Ofurfostran i Bandarikj-
unum) Ofurféstran Jo
Frost er komin til Banda-
rikjanna.

Oprah (6:145) (Oprah
2005 - 2006) Spanyir
peettir med hinni einu
s6nnu Opruh.

Missing (2:18) (Manns-
hvérf) Ny pattar6d pessa
spennumyndaflokks sem
fiallar um leit bandarisku
alrikislogreglunnar ad
tyndu folki.

Strong Medicine (6:22)
(Samkveemt laeknisradi
4)

18.30
19.00
19.35

20.00
20.30

21.15

22.00

22.45

23.30 Stelpurnar 23.55 Most
Haunted (B. bérnum) 0.40
Footballer's Wives (B. bérnum)

1.25 Unconditional Love 3.20
Fréttir og island i dag 4.25 is-
land i bitid 6.25 Tonlistarmynd-
boénd fra Popp TiVi

21.00

SIRRY

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 8. pattar6d
18.20 Innlit / atlit (e)

19.20 pak yfir h6fudid (e)

19.30 Will & Grace (e)

20.00 America's Next Top Model
IV Fjortan stalkur keppa
um titilinn og enn er
pad Tyra Banks sem
heldur um stjérnvélinn.

21.00 Sirry Spjallpattadrottn-
ingin Sigridur Arnardottir
snyr aftur med pattinn
sinn Folk med Sirry og

heldur &fram ad taka a

6llum mannlegum hlig-

um samfélagsins, fa
ahugaverda einstaklinga
til sin i sjénvarpssal og
reeda um malefni sem
sntia ad okkur &llum
med einum eda 63rum
haetti.

Law & Order - lokapattur

Sex and the City - 1.

pattar6d Carrie Bradshaw

skrifar dalk um kynlif og
astarsambond.

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.55 Cheers — 8. péatta-
168 (e) 1.20 Pak yfir h6fudid (e)
1.30 Ostddvandi tonlist

22.00
22.50

RAUNVERULEIKI

21.00

SO YOU
THINK YOU
CAN DANCE

B srcus

18.30
19.00
19.30

Fréttir Stodvar 2

Game TV

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki.

Friends 4 (20:24) (Vinir)
Hogan knows best (7:7)
(Hulk's Hobbies)

21.00 So You Think You Can
Dance (7:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapatt par sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna. Démararn-
ir ferdast vida um
Bandarikin en adeins
peir 50 bestu fa ad fara
til Hollywood par sem
nidurskurdurinn heldur
afram.

Rescue Me (7:13)
(Shame)

20.00
20.30

22.15

23.00 Laguna Beach (7:11)
23.25 Fabulous Life of 23.50
David Letterman 0.35 Friends 4
(20:24)

FORKEPPNI HM
17.50

l
j NOREGUR -
= TEKKLAND

besta satid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

17.20 Olissport
— Tékkland

17.50 Noregur

19.50 HM 2006 (Tékkland —
Noregur) Bein Utsending
fra seinni leikjum i ut-
slatakeppninni um seeti
4 HM 2006.

Olissport Fjallad er um
helstu ipréttavidburdi
heima og erlendis. bad
eru starfsmenn iprétta-
deildarinnar sem skiptast
4 ad standa vaktina en
kapparnir eru Arnar
Bjornsson, Benedikt Hin-
riksson, Hordur Magnus-
son, Gudjon Gudmunds-
son.

Noregur - Tékkland Ut-
sending fra undankeppni
HM 2006.

22.00

22.30

0.10 Bandariska motarddin i
golfi

...Fleiri stédvar a nastu opnu »»

KONUKVOLD

ZIKZAK A BROADWAY 17. NOVEMBER
Ertu buin ad tryggja pér mioa?

[BROADW/ fAYZ-}/\(

Allar konur velkomnar - 6keypis adgangur

Midar i verslunum ZikZak, Broadway og a Ras 2

. ’

TISKUHUS




B-VARAHLUTIR

Sérhafd verslun med
hifreidavarahluti.

Ahersla er logd 4 gadavottada voru
og mikid arval.

Sérpantanapjoénusta.

Betri vara — betra verd!

ijﬁ“”k

Ve

I
L

mPorsc_he e,
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Nissan=g;

AB-varahlutir
Bildshdfda 18
Simi: 567 6020

www.abvarahlutir.is

Hofum ymsa mjog fallega og vandada aukahluti fra Pyskalandi ar rydfriu stali fyrir eftirfarandi biltegundir.

BMW, Chrysler, Daihatsu, Ford, Honda, Hummer, Hyundai, Isuzu, Kia, Lada, Lexus, Mazda, Mercedes, Mitsubishi, Nissan, Porsche,
Renault, Rover, Smart, SsangYong, Subaru, Suzuki, Toyota, Volvo, VW VolksWagen

Hofum einnig gédan lager Boddi ljos og slithluta fyrir flesta Evréopu og Asiubila
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Fm STOD 2 BiO

6.00 Liar Liar 8.00 My Cousin Vinny
10.00 The Curse of the Pink Panther

Cousin Vinny 18.00 The Curse of the
Pink Panther

20.00 Duplex Frabaer gamamynd.

par sem allt getur gerst.

2.00 Bad City Blues (Str. b.bérnum)
4.00 Eurotrip (B. bornum)

NS4S ENSKI BOLTINN

20.00 prumuskot (e) Farid er yfir leiki
lidinnar helgar og &Il morkin
synd. Viétol vid knattspyrnustjo
og leikmenn.

21.00 Wigan - Fulham fra 29.10 Leikur
sem for fram laugardaginn 29.
oktober sl.

23.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti il kl. 9.15

LARRY KING

CNN INTER-
NATIONAL /
KL. 10.00

Heimsfraegur spjallpattur
par sem gestgjafinn
Larry King feer freega
stjornmalamenn og folk
Ur skemmtanabransan-
um i heimsokn. Ahorf-
endum vids vegar ad er
bodid ad hringja inn
med spurningar.

12.00 Duplex 14.00 Liar Liar 16.00 My

22.00 Eurotrip Romantisk gamanmynd

0.00 The Anniversary Party (B. bornum)

ra

&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOXNEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

1200 Weightifing: World Championship
Doha 14.00 Football: Football World Cup
Season Playoff 15.00 Football: Football
World Cup Season News 15.15 Football:
Football World Cup Season Joumeys 15.30
Al sports: WATTS 16.00 Rally: World
Championship Australia 17.00 Weightiifting:
World Championship Doha 18.45 Football:
Gooooal ! 19.00 All Sports: Wednesday Sel-
ection 19.10 Sailing: Inside Alinghi 19.15
Equestrianism: Samsung Nations Cup Bu-
enos Aires 20.15 Polo: Gold Cup Cowdray
20.45 Golf: Challenge Tour 21.15 Adventure:
X - Adventure Raid Series 21.45 Footbal:
World Cup Germany 2345 Weightlifting:
World Championship Doha

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30 Butter-
flies 13.00 Ballykissangel 14.00 Teletubbies
Everywhere 14.10 Bil and Ben 14.20 Yoho
Ahoy 14.25 Monty the Dog 14.30 Boogie
Beebies 14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla
15.35 Stitch Up 16.00 The Life Laundry
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30 Eastenders
19.00 Changing Rooms 19.30 Rick Stein's
Food Heroes 20.00 Phobias 20.50 Victoria
and the Jubilee 21.40 Black Cab 21.50
Table 12 22.00 The Inspector Lynley My-
steries 23.30 Coupling 0.00 The Private Life

of a Masterpiece 1.00 Renaissance

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong 13.00
Insects from Hell 13.30 Insects from Hell
14.00 Seconds From Disaster 15.00 7/7 -
Attack on London 16.30 Headhunters of the
Amazon 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megacities 19.00 Insects from
Hell 19.30 Insects from Hell 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Seconds from Disaster
22.00 Megastructures 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 Seconds From
Disaster 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Nightmares of Nature
14.30 Animal Precinct 15.00 Animal Cops
Detroit 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Chimpanzee Diary 19.30
Predator's Prey 20.00 Weird Nature 20.30
Supematural 21.00 Miami Animal Police
22,00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 K9 Boot Camp 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Weird Nature
1.30 Supematural

DISCOVERY CHANNEL (NORDIC)

6.00 Extreme Machines Special 7.00 Secret
Life of Formula One 8.00 Lake Escapes 8.25
Rex Hunt Fishing Adventures 8.55 Retum to
River Cottage 9.20 Hidden 10.15 Finding
the Fallen 11.10 Unsolved History 12.05
Weather Extreme 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Queen Mary 2 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 A Bike is
Bom 17.30 A Bike is Bom 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 Colision
Course 21.00 The Greatest Ever 22.00 Zero
Hour 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Hitler's Doctors
3.00 Unsolved History 4.00 Weather
Extreme 6.00 Extreme Machines 5.00 Leon-
ardo's Dream Machines

M1V

12.00 Boiing Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishiist 15.00
Tr 16.00 Switched ON 17.00 Just See Mtv
17.30 Mtv:new 18.00 Hit List UK 19.00 Mtv
Making The Movie - Episode details to be
announced 19.30 Making The Video - Epis-
ode to be announced 20.00 Trippin 20.30
The Osboumes 21.00 Top 10 AT Ten - Blur
22,00 Jackass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 The Lick

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30 Then
& Now 20.00 All Access 20.30 MTV at the
Movies 21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis
&Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside:
23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life of ... 0.00
VH1 Hits

CLuB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Innertainment
1245 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00 Fas-
hion House 14.30 Weddings 15.00 Crimes
of Fashion 15.25 Other People's Houses
16.10 The Roseanne Show 17.00 Yoga
Zone 17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 Weddings 18.40 Menon
Women 19.05 Matchmaker 19.30 Lofty
Ideas 20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Tak 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50 Completely Hammer-
ed

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E!
News 13.30 Chid Stars Gone Bad 14.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 15.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 16.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 17.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 18.00
Fight For Fame 19.00 E! News 19.30 E!
News Special 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Craziest TV Moments
22,00 Party @ the Paims 22.30 The Anna
Nicole Show 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 E! News Special 1.00 Paty @ the
Palms 1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in the
Big City 13.00 Dexter's Laboratory 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.30 Battle B-Daman 16.00
Sabrina, The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jeny 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and Jery
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 1220 Jacob two-two
12,50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-Man
14.40 Movile Mysteries 15.05 Digimon Il
15.30 Totally Spies 16.00 WITCH. 16.30
Sonic X

MGM

1120 The 70's 13.20 The Spike Gang
14.55 Intimate Strangers 16.30 The Wrong
Girl 18.00 A Love Affair: The Eleanor and Lou
Gehrig Story 19.35 Lady Against The Odds
21.10 The King of Love 2245 Eve of
Destruction 0.25 Rosebud

M

20.00 Meet Me in St Louis 21.50 The
Outriders 23.25 Night Must Fall 1.05 Hyster-
ia 230 Two Loves 4.10 MGM: When the
Lion Roars

HALLMARK

12.00 In a Class of His Own 13.45 The Man
from Left Field 15.30 Dinotopia 17.00
Touched by an Angel 18.00 Love or Money
19.45 While | Was Gone 21.30 Trust 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15 While |
Was Gone 0.45 The Passion of Ayn Rand

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Made to
Order 13.00 Neil Perry Rockpool Sessions
13.30 My Favourite Chef 14.00 My Favou-
rite Chef 14.30 Sophie's Weekends 15.00
Delia's How to Cook 15.30 Neil Perry Rock-
pool Sessions 16.00 Wild and Fresh 16.30
Ready Steady Cook 17.00 The ltalian
Kitchen 17.30 Danny By the Sea 18.00 Chef
at Home 18.30 Floyd's Fjord Fiesta 19.00
The Naked Chef 19.30 Street Cafe 20.00
Forever Summer With Nigella 20.30 Parad-
ise Kitchen 21.00 Can't Cook Won't Cook
21.30 Galley Slaves 22.00 Delia's How to
Cook 22.30 Ready Steady Cook

Vi

12.05 P4 spéret 13.20 Beréttelsen om Adéle
H14.55 Anslagstavian 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Sverige! 16.30
Krokodil 17.00 BoliBompa 17.01 Kétt pa
benen 17.30 Expedition vildmark 18.00 Rea
18.30 Rapport 19.00 Packat & Klart 19.30
Mitt i naturen 20.00 Extras 20.30 Zingo
22.05 Rapport 22.15 Kultumyhetema 22.25
God morgon alla barn 23.25 Sandning fran
SvT24
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6 druvisi gleraugnaverslun

www.yjonarﬁo//. is

Staerri verslun
melra urval
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Hjonariam
180x200 cm
Verd fra kr.

Zﬂw‘g'a“go ] : Verd fra kr.
L] LY 4 - gﬂao 0 0 »
Uwal Ié er hja RB 160x200 cm

Hja okkur er fiélbreytnin i fyrirrimi. Pu velur pad sem pér hentar:
Springdynur, tvéfaldar fjadradynur, sérhannadar sjukradynur med
varmaklaedningu eda Super deluxe og Grand deluxe springdynur
med tvoféldum mjukum yfirmottum.

Saeluram

160. 000,

Staerdir: 80-90-1.20,- 1 30 cm.

opid; : m
ardogy

Sangurfatnadur og fylgihlutir

. MGMR BIORNSSGN GID/ Rumteppi, pudar, pifur, seengurverasett, 16k, dynuhlifar,
nattbord, kommodur og margt fleira.
. Sérhaefing i framleidslu og honnun springdyna.
Dalshrauni8 | 220 Hafnarfirsi | Simi:5550397 | Fax:565 17 40 m




NOTT

MORGUN

DAGUR

KVOLD

O
e

GAMAN

22.25

SHAMELESS

SJONVARPID

16.35 Handboltakvld 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

fimmtudaginn 17. névember

. STRAKARNIR

3
[Z I

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (5:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Blue Collar TV
13.55 Wife Swap 14.40 Two
and a Half Men 15.05 The Block
2 (e) 16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

22.30

ﬁ HOUSE

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 8. pattar6d
18.20 Sirry (e)

\ ry
,"‘i o

RAUNVERULEIKI

21.00

A ASTARFLEYID

| IR

18.30
19.00
19.35

Latibar e.

Kastljos

Fréttir, iprottir og vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 island i dag
19.35 The Simpsons (12:23)

19.20
19.30
20.00

pak yfir héfudio (e)
Complete Savages (e)
islenski bachelorinn is-

Fréttir Stodvar 2
Fashion Television (3:34)
Astarfleyid (4:11)

18.30
18.55
19.20

20.25

20.50

21.15

22.00

Nygraedingar (85:93)
(Scrubs) Gamanpaéttar6d.
Svona var pad (That 70's
Show)

Launrad (Alias IV) Atridi i
péttunum eru ekki vid
heefi barna.

Tiufréttir

22.25 Blygdunarleysi (7:7)

(Shameless) Breskur
myndaflokkur um systk-
ini sem alast upp ad
mestu & eigin vegum i
baejarblokk i Manchester.
Medal leikenda eru
James McAvoy, Anne-
Marie Duff, Gerard Ke-
arns, Joseph Furnace,
David Threlfall og Corin
Redgrave. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

23.15 Adprengdar eiginkonur
(13:23) 0.00 Kastljos 0.50 Dag-

(Simpson-fjélskyldan 10)

20.00 Strakarnir

20.30

21.00

21.45

22.35

Eldsndggt med Joa Fel
(4:8) Bakarameistarinn
J6i Fel kann pa list betur
en margir adrir ad bua til
einfalda en girnilega
rétti.

Footballer's Wives (4:9)
(Astir i boltanum 4)
Bonnud bérnum.
Afterlife (2:6) (Fram-
haldslif) Magnadur og
ognvekjandi spennu-
myndaflokkur med yfir-
nattarulegu ivafi.
Moving Target (i skotlin-
unni) Horku bardaga-
mynd Gr smidju B-
myndakoéngsins Rogers
Corman. Bonnud born-
um.

0.05 The 4400 (5:13) (B6nnud

21.00

21.30
22.00

lendingar hafa fylgst
grannt med bandarisku
Bachelor-pattar6dunum
og nu er komid ad pvi
a0 gera islenska utgafu
af pattunum.

Will & Grace Bandariskir
gamanpeettir um skotu-
hjain Will og Grace og
vini peirra Jack og Karen.
The King of Queens
Sjaumst med Silviu Nott -
NYTT! Freegasta frekjudés
landsins snyr aftur.

22.30 House Splunkunyr

vinkill & spennuségu par
sem hrappurinn er sjik-
démur og hetjan er
ovenjulegur leeknir sem
engum treystir, og sist af
6llu sjaklingum sinum.

23.20 Jay Leno 0.05 America's

skrarlok

b6rnum) 0.50 Six Feet Under
(3:12) (B6nnud bérnum) 1.40
The Miracle (B6nnud bérnum)
3.15 Fréttir og island i dag 4.20
island i bitid 6.20 Ténlistar-
myndbond fra Popp TiVi

Next Top Model IV (e) 1.00

20.00
20.30

Friends 4 (21:24) (Vinir)
Sirkus RVK Asgeir Kol-
beins tekur pulsinn &
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast i Sirkus Rvk.

21.00 Astarfleyid (5:11)

21.40

22.15

22.45

Sirkus er farinn af stad
med steersta verkefnid
sitt i haust, veruleikapatt-
inn Astarfleyid. Patturinn
er gerdur ad erlendri fyr-
irmynd, Loveboat.
Weeds (7:10) (Higher
Education)

Girls Next Door (3:15)
(Happy Birthday Kendra)
So You Think You Can
Dance (7:12)

23.55 Rescue Me (7:13) 0.40
David Letterman 1.25 Friends 4

Cheers - 8. pattar6d (e) 1.25
pak yfir h6fudid (e) 1.35
Ostddvandi tonlist

(21:24)

[+

KEPPNI

17.35

STUMP THE
SCHWAB

besta sa@tid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

15.25

Olissport 15.55 HM 2006

17.35 Stump the Schwab

18.05

18.35
19.05
20.00

21.15

22.00

22.30

NFL-tilprif

Fifth Gear (i fimmta gir)
X-Games 2005

Syn 10 ara | névember
eru 10 &r sidan sjon-
varpsstodin Syn for i loft-
i0. Af pvi tilefni verdur
haldin mikil afmaelis-
veisla i sjonvarpssal par
sem margir bestu
ipréttamenn landsins
verda gestir og rifja upp
sidustu 10 ar i iprotta-
ségunni.

Strakamnir i Celtic islensku
strakarnir i Celtic, Kjartan
Henry og The6dér Elmar.
Stakarnir hafa verid lykil-
menn i Celtic U19 og hafa
slegid i gegn hja félaginu.
Olissport Fjallad er um
helstu ipréttavidburdi
heima og erlendis.
Noregur - Tékkland Ut-
sending fra undankeppni
HM 2006.

...Fleiri stodvar a nastu opnu »»
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STEARNS & FOSTER ‘

NY KYNSLOD
FRA STEARNS & FOSTER

Bandarisku hagadarumin fra Steams & Foster eru heimspekkt a medal vandlatra
kaupenda fyrir gadi og glasileika, Romin eru hénnud fyrir falk sem vill adeins pad
besta. Pau veita réttan studnming og tryggja vellidan a hwvern nottu med sérhénnudu
gormakerfi, bolstursldgum og einstdkum fragangi. Bandarisku neytendasamtokin
hafa | mérg ar Otnefnt ramin fra Stearmns & Foster sem _ bestu kaupin®”

2,

-

Yves Delorme®

PARIS

Fra egriu vinlasta tiskuhus) Frakklands: Bumteppi, L
seengurverasett, ok, handkladi, frottésloppar Pu m( O
ilmsa [Ur, ik e i, tbrrvatn o1l

Langholtsvegi 111 104 Reykjavik Simi 568 7900
Opid virka daga 11-18. Laugardaga 11-14.
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6.00 Liar Liar 8.00 My Cousin Vinny
10.00 The Curse of the Pink Panther
12.00 Duplex 14.00 Liar Liar 16.00 My
Cousin Vinny 18.00 The Curse of the
Pink Panther

20.00 Duplex Frabaer gamamynd.

22.00 Eurotrip Romantisk gamanmynd
par sem allt getur gerst.

0.00 The Anniversary Party (Bonnud
b6rnum) 2.00 Bad City Blues (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00 Eurotrip
(B6nnud bérnum)

EN541 5 ENSKI BOLTINN

20.00 Studningsmannapatturinn ,Lidid
mitt” Hordustu ahangendur
enska boltans & islandi i sjon-
varpid. Pattur i umsjon Bodvars
Bergssonar.

Liverpool - West Ham fra 29.10
Leikur sem fér fram laugardaginn
29. oktober sl.

23.00 Dagskrarlok

21.00

% omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

I ED, EDD N EDDY
CARTOON NETWORK /
KL. 14.30.

Ed, Edd og Eddy eru prjar
skyttur sem purfa ad
takast a vid gelgjuskeidid
og allt sem puvi fylgir. Peir
fa audvitad bdlur, fara i
mutur og steekka eins og
fengur og gerist og reyna
ika ad skilja stelpur sem
reynist peim oft erfitt.

rf

fimmtudaginn 17. névember

- 0 ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Weightlifting: World Champions-
hip Doha 14.00 Football: World Cup
Germany 15.00 Football: World Cup
Germany 16.00 Skeleton: World Cup
Lake Placid 17.00 Weightlifting: World
Championship Doha 18.30 Football:
World Cup Germany 20.30 Boxing
22.30 News: Eurosportnews Report
2245 Fight Sport: Fight Club 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12,00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterfies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the
Dog 14.30 Boogie Beebies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 Bring It
On 16.00 The Life Laundry 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Last of the Summer Wine 19.30 2 Point
4 Children 20.00 Top of the Pops 20.35
Cutting It 21.30 Strictly Come Dancing
22.30 Grumpy Old Women 23.00 Strict-
ly Come Dancingresults Show 23.25
Dog Eat Dog 0.00 Wild Africa 1.00 Great
Railway Journeys of the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Insects from Hell 13.30 Insects
from Hell 14.00 Seconds From Disaster
15.00 Bug Attack 16.00 Dangerous
Encounters 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Evolution 19.00 Mosquito
Hell 20.00 Seconds From Disaster 21.00
Bug Attack 22.00 Dangerous
Encounters 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 Bug Attack 1.00 Evolution

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Weird Nature
14.30 Supernatural 15.00 Animal Cops
Detroit 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 Big Cat Diary 18.00 Meerkat
Manor 18.30 Monkey Business 19.00
Chimpanzee Diary 19.30 Predator's
Prey 20.00 Killing for a Living 21.00 Mi-
ami Animal Police 22.00 Meerkat Manor
22.30 Monkey Business 23.00 K9 Boot
Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildiife
SOS 1.00 Killing for a Living

DISCOVERY

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Leonardo's Dream Machines 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Wheeler Dealers 17.30
Wheeler Dealers 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 For-
ensic Detectives 21.00 FBI Files 22.00
Addicted to Death 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist
15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Mtv:new 18.00 The Base
Chart 19.00 Pimp MY Ride 19.30
Punk'd 20.00 Wonder Showzen 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 AT Ten -
Jamiroquai 22.00 Switched ON 23.00
Superock

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Bands

Reunited 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Other People's
Houses 16.10 The Roseanne Show
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15
Weddings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Backyard Plea-
sures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 The Soup UK
14.00 Uncut 15.00 Uncut 16.00 What
Hollywood Taught Us About Sex 18.00
Rich Kids: Cattle Drive 19.00 E! News
19.30 Fashion Police 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Craziest TV
Moments 22.00 Child Stars Gone Bad
22.30 The Anna Nicole Show 23.00 Wild
On 0.00 E! News 0.30 Fashion Police
1.00 Child Stars Gone Bad 1.30 The
Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30
Battle B-Daman 16.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-

Man 14.40 Moville Mysteries 15.05
Digimon Il 15.30 Totally Spies 16.00
W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.40 From Noon Till Three 14.20 The
Contemporary Gladiators 16.00 The
Crook 18.00 Lady Against The Odds
19.35 Studs Lonigan 21.10 Below the
Belt 2245 To Be a Rose 0.20 The
Rosary Murders

TCM

20.00 Poltergeist 21.50 The Liquidator
23.35 Stay Away, Joe 1.20 Kings Row
3.30 A Night at the Opera

HALLMARK

12.00 The Legend of Sleepy Hollow
13.45 Forbidden Territory: Stanley's Se-
arch for Livingstone 15.30 Dinotopia
17.00 Touched by an Angel 17.45
Annie's Point 19.15 Ford: The Man and
the Machine 21.00 Fatal Error 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15 Gone
But Not Forgotten 1.00 Fatal Error

BBC FOOD

12.00 Chef at Home 12.30 Floyd's Fjord
Fiesta 13.00 The Naked Chef 13.30
Street Cafe 14.00 Forever Summer With
Nigella 14.30 Paradise Kitchen 15.00
Can't Cook Won't Cook 15.30 Galley
Slaves 16.00 Delia's How to Cook 16.30
Ready Steady Cook 17.00 The Rankin
Challenge 17.30 James Martin Sweet
18.00 Wild and Fresh 18.30 Ching's
Kitchen 19.00 Secret Recipes 19.30 A
Cook's Tour 20.00 Made to Order 20.30
United States of Reza 21.00 Off the
Menu 21.30 Deck Dates 22.00 Soul
Food 22.30 Ready Steady Cook

svi

11.05 Debatt 14.00 Packat & klart 14.30
Iggesundsgénget 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Plus 16.30
Karamelli 17.00 BoliBompa 17.01
Piggley Winks aventyr 17.30 Infor Junior
Eurovision Song Contest 2005 17.45
Lilla Aktuellt 18.00 Vice versa 18.30
Rapport  19.00 Mat/Tina  19.30
Utgravarna 20.00 Naturfilm — Orangu-
tangernas beskyddare 21.00 Hopp
22.00 Rapport 22.10 Kulturnyheterna
22.20 Uppdrag Granskning 23.20 Oren
0.20 Séndning frén SVT24

PlayStation.c
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bokkum frabaserar vidgtokur & nyjum stad

full bud ad nyjum vorum

sofi: 1898.000 =

stdll: 79.800 stdll: 15.800

stoll: 16.900 Osakrona: 85.300

bord: 9.900

stoll A
akleedi: 19.800
ledur: 29.900
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opid: virka daga 10 - 18,

stoll: 12.800

laugardaga 11
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- stoll
akleedi: 59.000
stdll: 99.800 lampi: 24.500 ledur: 89.000
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.
sofi
— akleedi: 178.800
ledur: 249.800
skinnkollur: 45.000
barstoll: 17.800
stoll: 88.000
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SOFPU VEL UM JOLIN
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" Einstok l-)r)'lsitjgif-nun
= og réttur studningur

Jolatilbo®
Queen staero
kr. 129.900.-

Jolatilbod . )
Signature Queen kr. 119.900.- Gerou samanburo Ig-care.com

Nyr fjolstillanlegur Wallhugger

s | .

Mest selda stillanlega rimio
Fraber reynsla

IFLEX

Jolatilboo Hjénarim med Jolatilboo Hjénarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
2x 90 x 200 cm. kr. 199.900.-

WALLHU

IQ-CARE

HEILSUKODDAR

Jélatilbod

J6latilbod Royalty Queen | || Euro 120x200 59.900.-
kr. 99.900.- Queen 153x200 69.900.-

Ledur Svefnsofar !
Haegindastdlar | - —
_ i, W -
WEp——— Urval af teppasettum

Damask Saenguverasett

kr. 54.000.- | [REXCTVAKIE Hagada dinsengur ofl.
Fri heimsending a heilsudynum a stor-Reykjavikursvaedinu og ARureyri s . ;\
y

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 15:00



