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TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

o SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnhérin
T | ' bannig ad utkoman verdur enn greinilegri.
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SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk blgndu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.
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ALLUR PAKKINN | KOBEN!

Heimsaektu huggulegustu borg i heimi a hagstaedu verdi!

>> pad er fatt skemmtilegra en Kaupmannahofn pegar lidur ad jolum. limurinn af , julefrokost” berst um straetin og Tivoli opnar
aftur skreytt svo mérgum jolaljosum ad pa sérd pau nanast hédan.

>> Hvort sem pig langar til ad rolta kaeruleysislega & milli kaffihGsa eda taka jolainnkaupin med
trompi er Kaupmannahofn stadurinn, par geta allir fundid sér eitthvad skemmtilegt ad gera.

22 Bokadu ferd til Kaupmannahafnar strax 4 icelandexpress.is

erd fra: 7.995 kr.” 'ﬁ
‘B’amavera: 5.995 kr.* (eland EXpreSS @

Fer8apjonusta Iceland Express, Grimsbae, Efstalandi 26, Simi 5 500 600
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Ljufasta leidin
» til ad halda gedheilsunni i skammdeginu

Hver skyldi fyrstur hafa fengid p4 snilldarhugmynd ad taka jélatrésseriu og hengja hana
a einhvern fallegan stad pegar j6lin voru buin? Einhver snillingurinn hefur pbad verid sem
dkvad ad pakka ekki seriunni med hinu jéladétinu heldur leyfa henni ad gledja sig med
daufum bjarma allt skammdegid par til snjéa leysti. Sem betur fer eru fleiri banir ad
gera sér grein fyrir pvi hvad seriur geta verid mikil heimilisprydi og glatt hjortun i
skammdeginu og nu er ekki seinna vaenna ad draga fram ljésakedjuna sina pegar snjér-
inn hefur kntid dyra og tilkynnt komu vetrarins. Pad er fallegt ad hengja ljésin sin kring-
um spegla, 4 veggi eda bara par sem pér synist. Sumir vilja setja seriuna undir nedstu
hilluna i skapnum til ad padan stafi leyndardémsfullti birtu, adrir vefja henni utan um
hisgégnin, hengja 4 fatahengid eda bara par sem er plass. Svo hafa seriurnar pad fram
yfir kertin ad pad méd sofna ut frd peim. Besta og ljdfasta leidin til ad halda gedheils-
unni i skammdeginu er ad lysa pad upp. Med ljésakedju. Hvar og hvernig sem er. Eina
reglan er ad pér finnist pad flott.

-m— Texti: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR', Mynd: E.OL
1 -_'.-_ -
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| heitt & kalt

Volgt Heitt

Hvorki heitt né kalt

Vid stofuhita

Iskalt

HERDPASLAR Herdasldrnar eru pad
heitasta nuna. Ef pa fleygir einni
herdasla yfir jakkann pinn, peysuna
eda dragtina pa ertu alveg heit, svo
verdur pér lika heitt.

BLANDA SAMAN MISMUNANDI LOGUM {
fatavali. Skyrta yfir peysu sem fer
undir vesti og pess hdttar. Nu er
bannad ad vera hreddur vid ad
préfa sig afram og um ad gera ad
vera frumlegur i ad blanda saman.

KUREKASKYRTUR  Kurekaskyrturnar
eru ekki alveg binar ad akveda sig
hvort peer vilja vera heitar eda kald-
ar. Skyrturnar dansa & linunni og
brugdid getur til beggja atta.

iSBILTURAR Er pad malid i kuldan-
um? Er ekki til eitthvad sem heitir
kakébiltdr eda heitur ponnukok-
ubiltdr. Svo ma lika bara rdnta um
og njéta midstodvarinnar, einskon-
ar midstddvarbiledr.

AD HUNSA SMAKAUPMENN | dag pykir
pad mannsprydi ad styrkja kaup-
manninn & horninu og pykir heldur
glatad ad hunsa smakaupmennina.
Risarnir eiga alveg nég af peningum.
Svo er lika rosalega gaman ad versla
hja smakaupmoénnunum.

» Snjéboltar

Vopnadur snjéboltum i snjéstridi

NU pegar snjérinn er kominn parf ad varast unga snjébolta-
gerdarmenn. Allir vita ad tilgangurinn med ad hnoda saman
snjéboltum er enginn sé boltanum ekki kastad af afli i hlut eda

félk og helst ad pad sé & hreyf-
ingu. bad er aldrei ad vita
hvenar madur verdur fyrir ards.
Saklaus bilstjéri velur tilviljana-
kennda leid til aka og er
grandalaus fyrir pvi sem bidur
handan hornsins. Astir ungir

strid, drita snjéboltum i Sku-
taeki saklausa bilstjérans sem

snjérinn. Hvad sem pid gerid,
ekki fara at dr bilnum, pid hafid
ekki rod vid hnodurunum.

snjéboltagerdamenn tilbunir

veit ekki hvadan 4 sig stendur

» Névember
Pegar stressid fer a stja

NU er tidin pegar ndmsmenn lita &
dagatalid og sjd ad névember er kom-
inn! Manudur i préfatid. Fyrstu vid-
brogd eru ad fyllast vonleysi. Olesnir
bdkastaflar varpa skugga yfir birtu
sjélfstraustins. ,Hvert fér timinn?“
spyrja ndmsmenn sig orvaentingarfull-
ir og hugsa um skiptin sem eytt var {
almenna leti. Veggir Pj6darbdkhlod-
unnar penjast undan stridum straumi - 3
ndmsmanna sem vilja gripa i rassinn S
4dur en of seint verdur. En drventid .«
ekki keru nemar. Ndmsmenn hafa | "-rr'l-',r J‘l

v A Fovet i
gengid i gegnum petta fra 6réfi alda
og alltaf lifad af. Pad er nagur timi enn. Purrkid svitaperlurnar af enn-
inu og hefjist handa, munid bara ad bldsa og anda.

» Ténlist

(Cover)plotu-jolin 2006

bad bida margir spenntir eftir peim setindum sem ténlistaritgafur lands-
ins bera & bord fyrir hver j6l, enda jélin lang starsta timabil ténlistarit-
gafu & Islandi. Fyrir pessi j6| virdist lang staersta dtgafufyrirtaeki landsins,
Sena, tla helst ad vedja 4 endurdtgafur, safnplotur og sidast en ekki sist
a plotur med ténlistarmonnum sem eru ad syngja adur ltkomin 16g eda
svokalladar cover-plétur. [ ar koma til demis dt safnplétur med B, Siggu
Beinteins, Geirmundi Valtyssyni auk 10 platna dtgafu af bara pvi besta
med ymsum islenskum listaménnum. Helstu ténlistarmennirnir sem eru
ad gefa ut plotur eru Bjarni Ara, Regina Osk, Oskar Pétursson, Heitar
lummur, auk fjélda annarra. Um 70% allrar plétudtgéfu Senu fyrir pessi
jol eru einmitt cover-plotur, endurdtgafur og safnplotur pannig ad petta
virdist svo sannarlega vera pad sem hittir i mark hja islenskum ténlistar-
kaupendum, eda hvad?
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Oskar Pétursson bu att mig ein

N

Bj6rgvin Halldérsson Ar og 6ld

Regina Osk Regina Sigga Beinteins Allt eda ekkert
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Aloe Vera
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* verid nefnd “kraftaverkaplantan“ eda ,,gradari nattdrunnar“ og er ein

15 ara abyrgd er a seengum fra Gaedi og Mykt.

Aloe Vera gesadunseng er mjuk og pagileg en hver pradur
akledisins er vaettur med safa aloe vera plontunnar sem oft hefur

elsta lekningajurtin fra 6rofi alda.

Astarkoddinn ROMANCE 6rvar astarlif landans.
Koddinn ilmar af romantik!

Slokunarkoddinn LAVANDER veitir allri fidlskyldunni r6 eftir eril
dagsins. Koddinn ilmar af rg!

Hagada sengurverasett fra Gedi og Mykt eru falleg, mjuk og pagileg
i alla stadi. Settin pola sudu og klor !

I-]égaeﬁa diunsaengur og dunkoddar

i

I

- i svefninn pinn

(Gedi Oy 74

Grensasvegur 12, simi 568 1919
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brennslan min ...

Sigurlaug Gisladéttir ténlistarkona

Frekar parti en rolegheit

Ténlistarkonan Mr. Silla, eda Sigurlaug Gisladéttir, segist vera aleta 4
ténlist og setti pvi saman brennslu fyrir Birtu med glodu gedi. ,,Brennsl-
an hja mér er svolitill partidiskur. Ténlist sem ég hlusta & pegar ég er i
studi. Pad var annadhvort ad velja pad eda rélega ténlist.“ Silla vakti
verdskuldada athygli & seinustu Airwaves hatid fyrir framdrskarandi
ténleika. Par song hin medal annars nokkur cover-l6g & frumlegan
hatt. Ekkert peirra laga birtist p6 hér i brennslunni. ,Nei ég akvad bara
ad lata pau i fridi, hvila pau adeins. Pau 16g heféu reyndar frekar verid
i rélegu brennslunni minni.“

SEVEN NATION ARMY - ALICE RUSSEL
Eg st63 med munninn opinn gegnum allt lagid fyrsta skipti sem ég heyrdi pad.
Gedveikt cover af White Stripes, pessi kona er med klikkada rodd.

HOE CAKES - MF DOOM
Fyrsta uppéhalds MF Doom lagid mitt.

HOW WE DO - MOUNT SIMS
Eg held ad petta sé hid eiginlega partilag. Pessu Austurrikismenni tékst pad.

BUCKY DONE GUN - M.LA.
Petta lag leetur mig langa til ad hrista & mér rassinn pangad til hann dettur af. Gaman
lika ad fa eitthvad svona semi-ferskt inn i poppheiminn.

1 THING - AMERIE
betta er sidan bara besta popplag i heiminum. Mig grunar reyndar ad petta verdi eina
gb0a lagid med pessari stelpu, en pad skiptir svo sem ekki mali.

THE BOXER - CHEMICAL BROTHERS FEAT. TIM BURGESS
Chemical Brothers eiga nokkur l6g sem ldta manni lida vel og lata mann fa fidrildi i
magann. Tim Burgess kom mér lika & évart i pessu lagi.

NEW HEALTH ROCK - TV ON THE RADIO
Langbesta TV on the Radio lagid. Sérstaklega hentugt til ad dansa vié pegar madur er
ad elda egg og beikon.

LLNLSECI  SERVE THIS ROYALTY - CODY CHESSNUTT
Pessi gaur er bara mest ,keepin' it real“ af peim 6llum. Einlegt og fallegt lag um hvern-
ig ském hann gengur i.

JIMMY WAS A ROCKSTAR - COMMON FEAT. ERYKAH BADU
Klikkad lag, ég get eiginlega ekki lyst pvi. Pau eru badi rosalega, rosalega klar.

A MALE ANGEL MEANS BUISNESS - SKELETONS
betta lag sameinar svo margt sem mér finnst fint. Plds ad hann skrifar sidan svona lika

finan texta vid. Eitt af uppahaldslégunum minum.

» birta meelir med...

...BOKINNI | FYLGD MED FULLORDNUM eftir
Steinunni Olinu Porsteinsdéttur! Frasagnarhattur-
inn er brotakenndur og petta er ekki skéldsaga f
hefébundnum skilningi en virkilega skemmtilegar
og fyndnar en lika 4dtakanlegar og sorglegar minn-
ingar persénu sem segist { upphafi békar aldrei
muna neitt. Pessi bék badi skemmtir lesandanum
og snertir vid honum.

... NYJU PLOTU HJALMA Strékarnir i Hjalmum
standa alltaf fyrir sinu. A diskinum eru tiu log
sem eru hvert 63ru betra. islensk reggiténlist eins
og htin gerist best med skemmtilegum og 1j64-
reenum textum. Platan er blondud léttari [6gum
og angurvaerum og bydur upp & ténlist sem hent-

_" & ar vel vid hvada tzkiferi. En eitt er vist ad madur
verdur alltaf adeins léttari i skapinu vid ad dilla sér vid Hjalma. Birta
meelir einnig med ad setja lag nimer sjo barasta 4 replay.

¥le

-

...HINU GOPA GUAVA! Guava er morg-
um fslendingum framandi dvéxtur par sem
pad er tiltolulega nyfarid ad fast hérlendis
en framandleikinn atti ekki ad letja félk til
pess ad bragda 4 honum. Bragdid er
nefnilega afar sérstake, pinulitid sirt og
sterkt og seatt allt i senn og passar pvi afar
vel med is eda rjéma. Guavasafi er lika afar ljiffengur og svalandi.
ba ma ekki gleyma lyktinni sem kemur af dvextinum og prydir heimil-
i8, sterk og sudran svo hugurinn leitar pegar 4 sudraenni slédir.

Rafknudinn NYTT

pvottabursti

Black & Decker hafa sett & markad nyjan rafkndinn pvottabursta
sem nytist vid margskonar heimilistorf. Burstinn er mjég kraft-
mikill og ma nota i bardttu vid illa djofla sem oft fylgja elda-
mennsku, eins og brenndar pénnur,
skituga ofna og fleira. Burstann er
einnig haegt ad nota sem einfald-
an upppvottabursta eda til pess
ad skribba vaska auk pess sem
haegt er ad setja kldt fram & burst-

ann og nota hann pannig til ad béna og

hreinsa ymsa fleti. Haegt er ad f4 margs kon-

ar hausa fyrir mismunandi verkefni, til demis

gréfan, mjikan og langan. A burstanum er einnig

skaft sem heegt er ad nota til pess ad skrapa
Shreinindi i burtu og koma pannig i veg fyrir 6nyt- #
ar neglur. Burstinn gengur fyrir rafthlodum og er
hann sérstaklega hannadur til pess ad fara vel i
hendi og ad hann sé audveldur i notkun. Burst-
inn kemur med tveggja dra abyrgd.
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Umsjén: Hildur Hafstein.
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112 petta helst

Lykklakippa,
4.990 kr. Kaltar

Vent Couvert vesti,
dprentad kaninuskinn,
Iw 39.900 kr. Kaltdar
s I

Refur,
16.000 kr. Hvitlist

o
j Rautt ledurpils
i kr. 26.900

] Peysa med lodkraga, Verksmidjan
: 26.990 kr. Sand

A

Vent Couvert
kaninuskinnsjakki,

98.900 kr. Kultur
Appelsinugulur

kaninukragi
kr. 11.700 Verksmidjan

Lodfeldir og ledur

Stigvél, og kalfaskinni,
Ledur og lodnar flikur eru mjdg aberandi  fatatisku vetrarins og eru f raun ordnar fast- 19.990 kr. 49.990 kr. Sand
ur pattur i vetrartiskunni yfir h6fud pé peer séu misaberandi & milli ara. Vid hér & Fréni Kalear
eigum ekki sist ad tileinka okkur pessa tisku. Ledur og lodflikur er hlyjar, mjikar og
henta frabeerlega fyrir islensku vedrattuna. En pad eru ekki bara fotin sem eru lodin og
ledurhtidud heldur eru fylgihlutirnir afskaplega ledradir og lodnir lika. | budunum ma
til deemis sjd hvitar lodbomsur, lodna tigrishaela, antilépuhlidartosku, priénapeysu med
refaskinnsbryddingu, lodna lyklakippu og svo meetti lengi telja. Nylunda er ad sja lodn-
um efnum blandad saman vid 6lik efni eins og din og prjén. Dyramynstrin eru lika
alltaf flott, tigris-, pardus-, sebra- og beljumynstur eru heit og hugguleg og ganga vid
allt, jafnt gallabuxurnar sem sidkjélinn.

Dolce & Gabbana
ledurtaska
76.990 kr. Noma

Beljuskinnsskér Stigvél med lodkanti,

i einkaeign . ;i 11.900 kr. Bossanova

Raudir ledurhanskar,

3.990 kr. Kaltar
Svartir hanskar ar

ledri og kaninuskinni,
12.990 kr. Sand

Fj6lubla dadyrstaska
kr. 25.500 Verksmidjan
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samkvamiskjolum
4-14. nov.

| 4
10 ar
i Morkinni
Tilbod i gangi
Ulpur, stuttkapur,
raskinnsjakkar,
ledurjakkar
punnir
ullarjakkar,
pelskapur,
pelsjakkar, treflar
hattar og hufur
50% afslattur af
ullarkapum i
steerdunum 36-46

Eddufelli 2, simi 557 1730 Morkinni 6 - S: 588 5518
Baejarlind 6, simi 554 7030 Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra 10-16
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Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR Myndir: HART

Hvad ef enginn undir tvitugu
myndi nokkurntima drekka afengi?

» Skélabérn i 9. og 10. bekk fylkjast nu til ad sja forvarnarleikritid Hvad ef? | Hafnarfjardarleikhisinu i bodi ymissa stérfyrir-
taekja. Gunnar Sigurdsson leikstyrir verkinu sem hann segir ad sé skemmtifraedsla.

SKEMMTIFRADSLA?

,Ja, verkid byggir 4 hérdum stadreyndum og fyrirlestrum um fikniefna-
neyslu en inn 4 milli eru 16g og skemmtiatridi pannig ad fredslan er
brotin upp. Petta virdist virka vel 4 krakkana pvi pau sitja { klukkutima
og steinpegja, nema hvad pau hleja og klappa 4 réttum st6dum. Vid
héfum svo verid ad fa skilabod fra peim par sem pau pakka fyrir syn-
inguna og segjast aldrei @tla ad drekka. Eg held ad vid ndum ad fanga
athygli peirra svona vel vegna pess ad petta eru stutt brot og pad er
alltaf eitthvad nytt ad gerast. ,,

HVER VAR HVATINN AD PESSU?

Samfélagid hefur lengi verid ad leita adferda til forvarna og ymislegt hefur
verid préfad. Mér finnst persénulega ekki mikil forvorn { pvi ad ég fari og
segi krokkum ad ég hafi verid fyllibytta fyrir prjtiu drum. Eg er { finum
mdlum { dag, hatti ad drekka fyrir langa longu og pad er engin forvorn
pvi ad benda unglingum 4 mig. Mér finnst forvornin adallega felast i
fraedslu. Pegar ég lagdi pessa hugmynd fyrir SAA vildi ég tengja saman
leiklist, song, fredslu og skemmtiefni og reyna ad koma skilabodum
aleidis um leid, nyta tofra leikhdssins til ad velta upp spurningum. Leik-
hépurinn byrjadi a pvi ad fara ut i skdlana og spyrja krakkana hvernig
freedslu pau vilja fi og hvernig pessi heimur horfir vid peim i dag. Vid
komumst ad pvi okkur til mikillar skelfingar ad pad er audveldara fyrir
krakka ad na sér { fikniefni en tébak og vié komumst ad pvi lika ad
krokkunum fannst unglingadrykkja jafn vitlaus og okkur p6 pau hefou

flest eitthvad verid ad fikea vid dfengisneyslu. Vid spurdum pau hvernig
forvarnir pau vildu fi og pau s6gdust vilja fraedslu, fa ad vita hvad er i
gangi, skemmtun svo pau haldist vi6 efnid og svo megid pid ekki skamma
okkur! Og pad héfum vid reynt ad hafa ad leidarljosi.

HVERJIR STANDA AD SYNINGUNNI?

SAA lagdi til fjarmuni til ad koma henni 4 koppinn en fyrirtzki eins og
Aktavis, Kjoris og Vifilfell hafa keypt syningar og bjéda krokkum dr 9.
og 10. bekk. Pad hefur ekki gerst 4dur ad stér félagsskapur eins og SAA
vinni svona verkefni. Leikhépurinn sétti fundi og fyrirlestra 4 vegum
samtakanna, pau téludu vid unglinga sem hafa farid at af brautinni og
foreldra sem hafa misst bornin sin. Leikararnir leggja til sinn texta og
eru bara peir sjalfir og hépurinn samdi petta verk saman enda fannst
6llum petta svo heillandi vidfangsefni.

TITILLINN HVAD EF?

Verkid tekur 4 alvarlegum malum eins og dfengisneyslu, naudgunum
og sjalfsmordum og pegar svoleidis mal koma upp pa spyr félk sig oft
Hvao ef...? eitthvad hefdi verid 60ruvisi, hefdi petta pd farid svona? Og
stora spurningin er audvitad: hvad ef enginn neytti afengis fyrr en eftir
tvitugt? Hvernig vaeri samfélagid pa? P4 myndu storalvarleg pjodfélags-
leg mein heyra ségunni til. G66u fréttirnar eru hinsvegar paer ad fikni-
efnaneysla er val og fikn er sjukdémur sem hagt er a6 medhondla.
Petta er engin fuglaflensa.
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1161 petta helst | kéngafslk

» Fridrik prins befur 27 pjona
i bird sinni enda ordinn
fjolskyldumadur. Par d medal
eru kokkar enda pau hjonin
fallinn frd etlun sinni ad sjd um
matseldina sjdlf. Nyjasti starfs-
madurinn er fostra fyrir litla
prinsinn sem enn er onefndur.

HVAD A PRINSINN AD HEITA?

NG er litli prinsinn ad verda priggja vikna.
Foreldrar hans hafa ekki |4tid uppi um
hvad eda hvenar hann verdur skirdur.
Samkvaemt hefdinni verdur hann skirdur
Kristjan og yrdi pvi einn daginn Krisgjan ell-
efti Danakonungur. Ekki eru po allir Danir
sattir vid petta nafn og hefur dagbladid
Ekstrabladet bedid lesendur sina um ad
senda tillogur ad nyjum ndfnum.

SKIRNARKJOLLINN AD VERDA OF LITILL
Timinn vinnur ekki med skirnarkjél fjol-
skyldunnar sem langalangaafi prinsins,
Kristjan tiundi var fyrstur skirdur 1870.
Braedurnir Fridrik og Jéakim voru einnig
skirdir { pessum sama kjol og pvi liklegt ad
hann verdi notadur aftur nu. Gallinn er
hins vegar sa ad kjollinn er stuttur enda
hafa peir sem skirdir hafa verid { honum
verid rétt fjogurra til sexvikna gamlir. Mary
og Fridrik verdi pvi ad hafa hradar hendur
og akveda hvad drengurinn skuli heita en
sennilega mun hann vera nefndur premur
til fjsrum néfnum.

MED 27 MANNA HIRD

pegar Fridrik var einhleypur hafdi hann ad-
eins tvo pjéna f hird sinni. Nu eru peir hins
vegar 27 enda hann nd ordinn fjolskyldu-
madur. Nyjasti starfsmadurinn er fostra
fyrir prinsinn en einnig eru { starfslidinu
pjonar, stilistar, kokkar, reestiteknar og

Russell er flott nafn gti

Mary verid ad hugsa. sinn.

Freendurnir hafa el;ki hitt nyja litla freenda

gardyrkjufolk. Upphaflega @tludu Mary og
Fridrik ad sja um alla matseldina sjalf en
sakum vinnualags pa hafa pau frekar gert
eins og annad kéngafélk og fengid at-
vinnumenn til ad sja matinn. Pad er pvi
ekki atlit fyrir ad prinsinn fai eins hefd-
bundid uppeldi eins og foreldrar hans
hoféu sagst atla ad veita honum. Hann
verdur vantanlega umkringdur pjonustu-
f6lki alla daga og mun hann sennilega
sjaldan sja foreldra sina hraera { pottum
eda strauja fot.

EJOLSKYLDAN [ KALLFZERI

NG hefur stéra systir Mary flute inn til
beirra. Ztlar hin ad hjalpa Mary vid upp-
eldi rikiserfingjans unga svona rétt { byrjun.
Systirin, Jane Stephens veit lika hvad hin
syngur enda priggja barna médir sjalf. Adr-
ir =ttingjar verda lika kallferi enda bua
Margrét og Hinrik stutt fra heimili fjol-

Alexandra prinsessa hefur
enn ekki heimsétt prinsinn

unga og vekur pad hneykslan.

skyldunnar. Fadir Mary er svo ad flytja til
Kaupmannahafnar fra Arésum en nyverid
keypti hann {bdd Nyhofn.

ALEXANDRA EKKI ENN KIKT { HEIM-
SOKN

pegar prinsinn feddist var Alexandra
4samt sonum sinum og karasta 4 Grikk-
landi. Nu premur vikur sidar hefur han ekki
enn heimsétt prinsinn unga. Hefur pad
valdié hneykslun enda hafdi folk talid ad
Alexandra hefdi att ad vera med peim
fyrstu til ad kikja { heimsékn. Synir hennar
tveir hafa ekki heldur hitt nyja freenda sinn.
pegar peir loks gera bad verda peir eflaust
i fylgd med f53ur sinum en ekki médur.
pad er bvi atlic fyrir 28 Alexandra sé ad fjar-
legjast fyrrum tengdafjolskyldu sina enda
komin { alvarlegt samband vié nyja mann.

pau hafa mikid ad gera hjénakornin Mary
og Fridrik og pvi ekki tima til ad standa {
heimilisstérfum.




hvenzr sem pér hentar
VHS og DVD

Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi. Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Njottu pess ad gera afingarnar med afslappandi tonlist. Pri hnitmidadud 10 minutna efingakerfi sem gefa
Teygjurenningurinn fylgir med! go6dan arangur
r r r ]
Nytt! NuU fast myndbondin: Magi, rass og leeri Fa St | H a gkau p Og | H regfl n gu

og Hamarks arangur einnig 8 DVD

www.hreyfing.is



Hugsa mest um

maE
Ingibjorg spilar 4 klarinett,
piand, orgel, gitar og
sax6fén.

bad sem er gott

Ingibjorg Porbergs er sjotiu og atta dra en geeti vel
verid fjorutiu og atta. Eda atjan. bad er eitthvad svo
lifandi og bjart yfir pessum ténlistarmanni sem
hefur samid l6g sem eru svo greypt i pjédarvitund-
ina ad margir halda ad pau séu pj6dlég. Log eins og
Jolakotturinn sem Bjork song, Grylukvedi sem Megas
séng og Aravisurnar sem 6ll born pekkja. Ad auki
falleg j6lalog eins og Pad dimmir og hljédnar ( Davids-
borg, Jdlabros sem Egill Olafsson séng og Hvit er borg
og beer. Og peir sem héldu ad hin veri sest  helgan
stein verda ad endurskoda hug sinn pvi nu er pegar
farin ad hljéma 4 6ldum ljésvakans glaeny plata med
ténsmidum hennar vid texta Kristjans Hreinssonar
skalds. Og ekki nég med pad, pad er hin sjélf sem
syngur. ,J4, ny plata, narri attred kelling,“ segir
Ingibjorg hlejandi par sem vid hittumst yfir kaffi-
bolla & Hétel Loftleidum rétt 48ur en platan kom dt.
,Eg & Kristjani skaldi Hreinssyni pad ad pakka eda
kenna. Hann var alltaf ad koma med 1j64 til min og
bad mig ad gera 16g vid pau og mér leist ljémandi
vel 4. En mér datt ekki i hug ad hann atladi ad bidja
mig ad syngja l6gin Eg spiladi pau audvitad inn fyrir
hann og séng, svona til ad leyfa honum ad heyra, og
pd sagdi hann ad ég =tti ad syngja 4 plotunni.
,Kemur ekki til greina,“ sagdi ég, ,.en ef pu vilt fa ein-
hvern til ad spila med mér get ég svo sem préfad.«
Daginn eftir kom hann med Péri Baldursson, sem er
svo dasamlegur madur og vid sungum parna nokkur
I6g. Kristjdn fér med petta til dtgefandans, Tolf
téna, og par var dkvedid ad ég =tti ad syngja petta
allt. Med mér & plotunni spilar Flis tri6id, svo flinkir
ungir menn sem lasu petta nastum bara af bladinu.
Svo taka stelpur dr Kdrsneskérnum undir nokkur 16g
med mér svo nu er ég komin { barnakér aftur,” segir
Ingibjorg og hleer aftur.

En hvernig l6g skyldu petta vera?

,Petta eru visnalog med svona sma djassivafi, sem
oll fjolskyldan getur haft gaman af. Kristjdn segir ad
ljodaflokkurinn spanni allt 4rid eda allt lifid en vid
tékum petta upp & tveimur eftirmiddogum. Strak-
arnir voru alveg hissa 4 pvi hvad petta gekk vel pvi
stundum tekur langan tima ad taka upp hvert lag.
Login eru flest samin & pessu ari, nokkur i fyrra og
tvo eda prju 1 hittedfyrra svo pessi l16g eru eiginlega
oll ny, oll fimmtan.“

I SOLGULU HUSI
Platan heitir [ sélgulu husi og dregur nafn sitt af hasi
Kristjans Hreinssonar i Skerjafirdi. Ingibjorg pekkir
bad hus ljémandi vel lika. ,Eg er faedd vid Laugaveg
45, i husi sem nu & ad fara ad rifa. Svo flutti ég i
Skerjafjord i his sem foreldrar minir byggdu. Pegar
ég er tolf-prettan ara er flugvollurinn lagdur og hus-
i8 okkar lendir undir honum. [ 63ru husi par fra byr
nu Kristjdn Hreinsson skald. Pad er sélgula husid
sem platan heitir eftir, pannig ad ég pekki allt um-
hverfid parna svo vel og téftirnar af hisinu okkar
standa meira ad segja ennpa par sem vid krakkarnir
lékum okkur fyrir sjétiu og eitthvad arum.“

SYNGJANDI FRA FYRSTU STUND

Ingibjorg Porbergs vard sjotiu og 4tta 4ra 25. okté-
ber sidastlidinn og ténlistin hefur alltaf verid hennar
lif og yndi. ,Mamma min hefur verid 4 undan sinni
samti® pvi hin reyndi ad fara 4 alla ténleika sem
han komst 4 pegar hin gekk med mig pvi hana lang-
adi svo ad eignast musikalskt barn. Enda var ég
syngjandi fra pvi ég man eftir mér.“ Ingibjorg var lika
fljot til ad semja tonlist. ,,Eg skrifadi fyrsta lagid
nidur pegar ég var niu dra. Adur péttist ég eitthvad
vera ad semja, var alltaf syngjandi og var i barnakér,
Sélskinsdeildinni hja Gudjéni Bjarnasyni, og séng
einsong med peim kér i Gtvarpid pegar ég var télf
ara. betta eru ad verda nokkud morg ar sidan ég
song fyrst opinberlega. Svona gekk petta i morg ar,
ég var alltaf i mérgum kérum, lerdi 4 hljédferi og
lifdi og hreerdist { ténlistinni. Pétur Pétursson pulur
kom mér eiginlega af stad med daegurlogin.“

T/EKIFARI I AMERIKU

bagd var ekki algengt & pessum tima ad konur vaeru ad
semja 16g. ,Eg hugsa ad ég sé su fyrsta sem kemur
eigin 16gum 4 plétu. Tage Ammendrup var med Ut-
géfuna Islenska téna og ég var buin ad syngja eitt-
hvad i ttvarpid. Pad var néttirlega bara ein ttvarps-
stod og ekkert sjénvarp svo pad sem heyrdist i Ut-
varpinu vard mjog vinsalt. Tage bad mig ad semja
fyrir sig 16g og ég samdi lag vid Aravisurnar og lagid A
morgun sem seinna var sungid uti um alla Ameriku.
Hingad kom ameriskur kér, kér George Washington-
haskdla, og hélt ténleika. P4 var ég i Ténlistarfélags-

Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR Myndir: HARI Féroun: ELIN REYNIS




»Folk er alveg hissa d pvi bvad
roddin min beldur sér unglegri en

ég verd ad pakka pad pvi ad ég hef
aldrei reykt... og islenska loftinu.



1201 vidtal | ingibjérg porbergsdéttir

Ingibjorg i My Fair Lady med bjédleikhdaskérnum.

kérnum sem baud hinum kérnum i kaffi
eftir ténleikana. Stjérnandinn settist hja mér
og for ad spyrja hvad ég veri ad gera. Eg
sagdi honum pad og pd spurdi hann hvort
ég tti eitthvert lag fyrir pau med enskum
texta. Svo ég pyddi bara textann ad A morgun
og lét pau hafa. Pau budu mér til sin og ég
séng med peim, kom fram i sjénvarpinu og
fékk bréf og tilbod 1 kjolfarid en mig langadi
ekki til ad vera eftir parna uti og bara fér
heim i kérana mina og ttvarpid. Eg vissi lika
sem var ad ég er ekkert mikil bardaga-
manneskja og ég held ad pé manni bjédist
eitthvad svona purfi madur ad berjast fyrir
framhaldinu. Oft er nég ad hafa bodist eitt-
hvad.“

bu hefur ekkert purft ad berjast til ad koma
pér a framfeaeri?

,Nei, petta kom bara allt af sjalfu sér. Eins og
nina, ég hefdi sko aldrei l4tid pad hvarfla ad
mér ad fara aftur ad syngja inn 4 plotu.“

OSKALOG SJUKLINGA

Gastu haft atvinnu af pvi ad vera ténlistar-
madur?

,Ja, svona ébeint. Eg vann alltaf 4 Gtvarpinu
og svo var ég i ténlistarskélanum med. Eg
utskrifadist sem klarinettleikari, fyrsti ein-
leikarinn & klarinett sem utskrifadist hér &
landi, og kenndi & klarinett i nokkur &r en
svo timdi ég ekki ad hatta i Pjédleik-
haskérnum pvi pad var svo gaman. Kérinn
var mjog virkur & pessum drum og pa var
ekki kominn ballett eins og ndna svo vid
baedi sungum og dénsudum. Eg var { svo
mdrgum kérum og madtti ekki missa afing-
arnar r einum einasta peirra. Eg song ekki
mikid & bollum nema i Guttd, eda God-

templarahdsinu med Carli Billich & sunnu-
dogum. Mér fannst ekkert gaman ad syngja
a fyllibollum.“

Ingibjorg hafdi ekki heldur dhuga & pvi ad
leggja fyrir sig séng ad atvinnu. ,Eg var nu
alltaf i songtimum en lagdi ekkert i pad ad
gera pad af neinni alvoru. Eg var alltaf ad
vinna & ténlistardeild Utvarpsins og pad var
svo skemmtilegt ad ég timdi ekki ad haetta
pvi. Par kynntist ég allri ténlist sem kom dt.
Svo var ég med barnatima og pattinn Oska-
16g sjuklinga sem félk beid eftir alla vikuna.
Eg reyndi alltaf ad byrja pattinn 4 pvi ad
spila nytt lag til ad kynna nyja ténlist. Sié-
ustu prju arin var ég dagskrarstjéri og vara-
dagskrarstjéri.“

MATTI EKKI VERA AD PVI AP GIFTAST
Ingibjorg er gift Guémundi Jonssyni pfand-
kennara. ,Eg matti aldrei vera ad pvi ad
gifta mig fyrr en ég var komin yfir fertugt. Eg
var svo upptekin af ténlistinni og mamma
min studdi mig i pvi og stjanadi vi§ mig. Eg
4 engin born sjalf en madurinn minn var
giftur 4dur og hann a fjogur bérn og brédir
minn & bérn og vinkonur minar svo mér
finnst ég eiga fullt af bornum. Svo eru login

Vid upptdkur i CBS-myndverinu i Amerikuferdinni.

»Eg kom fram i sjon-
varpinu og fekk bréf
og tilbod 7 kjolfario

en mig langadi ekki
til ad vera eftir
parna uti og bara for
heim i korana mina
0g tvarpid.

min lika bornin min,“ segir hiin og hler.
Login hennar eru badi fjélbreytt og falleg
enda hafa pau notid gridarlegra vinsalda
hja mérgum kynslédum fslendinga. ,Petta
eru alls konar |6g. Barnal6gin eru kannski
pekktust en svo eru lika morg jélalog. Pad
vantadi alltaf 16g.“

Pad er ekki fallegt ad bidja félk ad gera upp
4 milli barnanna sinna en pé stenst ég ekki
ad bidja Ingibjorgu ad nefna uppdhalds-
lagid sitt ar hofundarverkinu. ,Eg held
alltaf mikid upp & Pad dimmir og hljédnar [
Davidsborg. Pad hefur verid sungid erlendis,
badi i Svipj6d og Skotlandi. Hvit er borg og
ber var lika sungid { Skotlandi, med
enskum texta, i sjénvarpinu 4 adfanga-
dagskvold. Eins og ég segi, pad dettur alltaf
allt upp i hendurnar & mér enda er ég alltaf
6skaplega lukkuleg. Eg hef alltaf horft 4
bjértu hlidarnar og pess vegna er ég senni-
lega svona hress 78 dra.“

TONLISTIN ER £ZSKUBRUNNUR
Ingibjorg vill lika meina ad ténlistin sé
@skubrunnur. , Pyskur malshattur segir ad
sa sem syngi daglega og lati klingja i sér
verdi nfutiu og niu dra gamall. Eg spila nd
ekki og syng 4 hverjum degi en tek undir
med UGtvarpinu 4 stundum. Timinn er svo
fliétur ad lida ad madur kemst ekki yfir
helminginn af pvi sem pyrfti ad gera.“

Hun segist ekki eiga neinar sérstakar rddlegg-
ingar til ungra ténskalda og ténlistarmanna.
»Folk er alveg hissa & pvi hvad roddin min
heldur sér unglegri en ég verd ad pakka pad
pvi ad ég hef aldrei reykt p6é stundum hafi
madur verid innan um félk sem reykti ansi
mikid, baedi i vinnunni & dtvarpinu og i kér-
unum. Svo er fslenska loftid Itka bara svo
hreint og ddsamlegt ad pad endurnyjar
mann bara ad fara Ut og draga pad ad sér.
Lika er mikilvaegt ad sja bjortu hlidarnar og
vera jakvad, ekki hugsa um pad neikvada
heldur bara um pad sem er gott.“ Og pad er
engum blédum um pad ad fletta ad Ingi-
bjérg Porbergs gerir einmitt pad.



, Eg borda All Bran 4 hverjum
degi og mér lidur betur.“

borleifur F. Magnusson.
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ALL-BRAN *

ORIGINAL

VELLIDAN

Préfadu ad borda eina skal daglega af All Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn 4 heilsunni,

pvi hollara morgunkorni er varla vél 4. All bran Original inniheldur 50% af rddlogdum dagsskammti i et 1
af trefjum sem beeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn i daginn.

All Bran eykur vellidan og baetir utlit
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Dadrad

vio bragolaukana

Ekki er radlagt ad passa endalaust upp & linurnar. Vid

megum allavega ekki lata heilsuatakid bitna 4 bragd-

laukunum. P4 parf lika ad raekta og dekra vid 6dru

hvoru. Birta bydur allavega i sma bragdlaukadadur og
pid sjaid til hvort pid latid eftir dekrinu.

Flestir pekkja nafnid Sandholt
og hugsa um kokur og kreesing-
ar pegar nafnid ber 4 géma.
Bakari Sandholt hefur verid
starfreekt { um hundrad ar og
bakad o6faar kékurnar & peim
tima. Asgeir Sandholt bakari er
af @tt kokugerdamanna og er
einn af ferustu bokurum
landsins. Asgeir vinnur med
kokkalandslidinu  par sem
hann sér um skreytingar og eft-

HEIT SUKKULADIKAKA
7stk. egg

120 g sykur

140 g 70% stikkuladi

140 g smjor

60 g hveiti

Bradid sukkuladid med smjori, peytid
egg og sykur par til pad verdur krem-
ad. Hellid heitri sikkuladiblondunni
saman vid eggin og batid hveitinu vid.
Hrzrid rélega i 2-3 mindtur svo
blandan falli. L4tid standa i sélahring
i lokadri skal.

irréttagerd. Hann gaf sér tima
fra undirbuningi fyrir meistara-
motid sem mun verda haldid {
Basel i Sviss seinna i manudin-
um og setti saman dyrindis-
uppskriftir fyrir lesendur Birtu.
Hann segir polinmadi og né-
kvemni i gerd eftirrétta vera
lykilatridi en ad samt skipti
mestu mali ad velja rétt hra-
efni. Sé pad gert pa sé erfidara
ad kludra hlutunum.

! SUKKULAPIIS

750 ml mjolk

250 ml rjémi

100 g sykur

90 g akasiuhunang
270 g dokkt stikkuladi

Hitid mjélk, rjéma og sykur ad sudu og
hellid varlega yfir sikkuladid i mérgum
litlum skommtum. Hitid blénduna par
til hiin er ca 85°C. Kelid { sélarhring
og keyrid i isvél eda mixer 2-3 sinnum
med frystingu inn & milli svo isinn verdi
silkimjukur. {sinn ma einnig fa i 1/2
litra pakkningum hja Sandholt.

Sukkuladikaka med kremfyllingu

! SUKKULADIKARAMELLA

90 g smjor

45 g glakési

40 g vatn

135 g sykur

10 g kakéduft

40 g dokkt stkkuladi

Sj64id allt nema stikkuladid i potti
par til karamellan pykknar o6rlitid.

Bztid sikkuladinu saman vid og sj6d-
i6 um stund en passid ad brenni ekki.

Dreifid frjélslega 4 bokunarpappir og
bakid i 180°c heitum ofni i um 10
mindtur.

RAUDVINS-PERUCOMPOT

4 stk grenar perur
160g sykur
1 stk. vanillustong

1 stk. kanilstong

3 stk. stjérnuanis

hydi af einni appelsinu

500ml Cotes du Roussillon raudvin

8g pektin eda 5g matarlimsduft
(mé sleppa en pykkir sésuna)

Sj64id raudvin, sykur og krydd & lagum hita i nokkrar mindt-

ur. Afhydid perurnar og skerid i 1-2 cm bita og betid i sud-
una. Latid sjéda i nokkrar mindtur til vidbétar eda par til
perurnar rodna og mykjast 6rlitid (ekki mauksjéda). Berid
fram vel keelt og med sikkuladiis og stkkuladikaramellu.

SUKKULADIMIDJAN
Dokkt krem(ganaché)

200 g rjémi

120 g mjélkursikkuladi

40 g smjor

hydi af einni appelsinu

Hvitt krem (ganaché)
200 g ferskur appelsinusafi
1 msk. hunang (md sleppa)
180 g hvitt stikkuladi
hydi af einni appelsinu

i b4dum tilfellum hitié vokvann og hellid i litl-
um skommtum yfir fint hakkad stikkuladid og
14tid smjorid fylgja 4 eftir. Setjid kremin { kram-
arhds, leyfid fyllingunni ad storkna og métid
kalur.

Koékudeigid ma setja i hvada form sem er,
badi kokuform fyrir einn botn, gamla laus-
botnaformid eda jafnvel bolla. Klippid bok-
unarpappir i kantinn og jafnvel 6rlitid harra
til ad setja 4 hlidar formsins. Fyllid 1/3
formsins med deigi og prystid svo stikkuladi-
kremkdlunni { midjuna, lokid svo kiluna inni
med deiginu sem fyllir upp i 2/3 4 forminu.
Ef kakan er stor setjid p4 fleiri kremkdlur i
deigid. Bakid vid 190-200°c i 12-15 min
(lengur ef stér) og hattid ad baka adur en
kakan bryst upp ur forminu. Latid standa
um stund i forminu eftir bakstur. Stikkuladi-
kdlurnar bakast ekki en verda blautar i
midju kékunnar. Kakan er bordud kold.



Vingasaar

BYRJENDUR | HEIMAVINGERD

Aman stendur fyrir namskeidum
i heimavingerd.
Naesta namskeid er midvikudaginn
9. ndv. 2005 kl. 19 til 21
Farid verdur yfir ferilinn vid vingerdina og gefin

g6d rad. Leidbeinendur eru starfsmenn Amunnar.
Lengd u.p.b. 2 klukkustundir.

Verd kr. 2.000,- og innifalid er byrjunarsett.
patttakendum bydst 20% afslatur af 6llum vérum
Amunnar & namskeidskvéldinu.

Nanari upplysingar er ad finna & www.aman.is
og i sima 533-1020.
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PETER LEHMANN SHIRAZ: R

Hlaut gyllta glasid 2005

A dégunum var i fyrsta skipti veitt vidurkenningin ,Gyllta glas-
i8“ og stédu Vinpjénasamtsk fslands ad valinu. Innflytjendur
tilnefndu vin i verdflokknum 1.200 til 1.500 kr. og sdu kepp-
endur & Nordurlandaméti vinpjéna um ad velja tiu bestu vinin.
Eitt peirra tiu vina sem hlutu ,,Gyllta glasid“ var Peter Lehmann
Shiraz. Vinid hefur adur hlotid géda déma vinryna hér a landi,
m.a. hefur Porri Hringsson hjd Gestgjafanum valid pad vin
manadarins.
Peter Lehmann er einn kunnasti vinframleidandi Astraliu, oft
nefndur baréninn af Barossa. Lehmann-vinin hafa notid gifur-
legra vinselda um allan heim og er island par engin undantekn-
ing. Vin dr Shiraz-prigunni eru sennilega pekktustu vinafurdir
Astrala, all fra skemmtilegum neyslutegundum upp i gridarstor
og mikil vin. Peter Lehmann Shiraz er berjasprengja af bestu
gerd, kryddadur karakter en engu ad sidur mikill finleiki og
mykt { gangi, jafnvaegid gridarlega gott.

Verd i vinbadum 1.490 kr.
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Rollsinn i ryksugum
fyrir heimili og fyrirtzeki
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M/bursta og bankara

Marpél ehf. » Loufbrekin 24 + 200 Kép

£) 544 5588 « 660 1940

- me0 ekta itdlskum mascarpone

Man. - fost. 7-18.Laug. - sun. 7 - 16.
Man. - fgst. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12-18.

Kleppsvegi 152
Smaralind

Skeifan 3A ¢ 108 Reykjavik
ﬁ ’ .
] a | :E].I Simi 517 3600 e Fax 517 3604
mylogo@mmedia.is ® www.locall.is
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pérhildur elin elinardottir|

med barn undir belti ‘

Kvidi og tilblokkun

Déttir min er skordud. Nt veit ég yfirleitt hvort hiin vakir og
finn ad oftast sefur hiin 4 medan ég sef. Pad gefur mér dyr-
mata von um ad petta sé yfirvegad barn sem haldi dfram ad
lara veert allar natur eftir fadingu. Stundum vakna ég ro-
lega, ligg i rokkrinu og finn hvernig allt er med kyrrum kjor-
um pangad til ég fer 4 stjd. P4 byrjar brélt og hnod, tasurnar
spyrna i og hagt er ad klappa litlum rassi 4 visum stad a
bumbunni.

Samt geri ég mér ekki alveg grein fyrir pvi hvort hiin er raun-
veruleg pessi sttlka. Ad parna inni sé alvéru barn med tiu taer
og fingur, dkvedid atlit og tilbuna skapgerd. P6 ég hafi eign-
ast barn adur hefur akkurat pessi litla manneskja aldrei faedst
adur. Enginn { heiminum hefur séd hana, ekki nokkur sala.
St stadreynd finnst mér 6endanlega spennandi og 6gnvekj-
andi og lidur eins og landkénnudi 4 leid pangad sem enginn
hefur stigio feti fyrr.

Eg hlakka svo sannarlega til a8 sja hana. Um leid fz ég létc
kvidakost pegar ég hugsa til hridanna prate fyrir ad hafa upp-
lifad fadingu detra minna sem mestu gledistundir lifsins.
Eftir paer sé ég lika kvenkynid i nyju 1jési og furdast pessa ad-
logun. AS geta gengid i gegnum hastastig likamlegs sarsauka
an pess ad ganga af vitinu og verid gladar og katar augnabliki
eftir ad barnid er fete. Eg undrast mest ad ég sjalf hafi getad
petta lika, fraeg kveifin.

I fyrstu fadingunni fékk ég manudeyfingu eftir sélarhrings
barning en i annad skiptid vildi ég hafa petta allt agilega
natctrulegt. Praukadi i sirsaukavimu i badkarinu 4 feding-
ardeildinni éendanlega lengi en krafdist pess loks ad fa
manudeyfingu umsvifalaust eda hatta vid alltsaman. P4 var
hvorutveggja audvitad um seinan. Pannig hef ég préfad tvaer
olikar feedingar sem faerdu mér i hendur litla fribaera stelpu i
hvort sinnid.

Nu er i tisku ad faeda 4n deyfingar. Sennilega eru einhver rok
sem hniga ad pvi ad pad sé betra, kannski eru konur fljétari
ad jafna sig eda eitthvad. Samt finnst mér einkennilegt ad
ekki sé buiid ad finna upp martulega fedingardeyfingu sem er
fullkomlega hattulaus og rykur ar 4 halftima. Eins og til
demis st sem er { bodi hja tannleknum. Eg pekki fia sem
kjosa ad lata draga ar endajaxl 4n deyfingar, pad er ekkert
sérstaklega méoins. Kannski veri 1ongu buid ad finna upp
réttu blonduna ef mannkynid allt gengi med og faeddi born-
in, ekki bara vid konurnar.

Svona hugsa ég i kvidakostunum. Reyni ad rda sjilfa mig
med peim 6légiska utreikningi ad pad sem komist inn kom-
ist tt. Pegar stéra stundin rennur upp eftir um pad bil prjir
vikur vil ég muna ad anda rolega, slaka 4 og hvila mig eins
lengi og hagt er. Muna lika i petta skiptid ad bidja um
meanudeyfingu adur en pad er ordid of seint.

.o ° ,
Born og sjénvarp
Mérg bérn horfa miklu
meira & sjénvarp en peim
er hollt. Sjénvarpid sendir
bornum lika mikid af skila-
bodum sem ad pau hafa
ekki gott af par sem pau
eru ekki komin med pa
gagnrynu hugsun sem ad
parf til ad geta flokkad dr
hvad er rétt og hvad er
rangt. Med pvi ad horfa &
sjénvarpid med bornunum
og reda pad sem fyrir
augu ber geta foreldrar
kennt peim ad verda gagn-
rynir sjénvarpsahorfendur.

Verid virkir dhorfendur. Talid vid bérnin um efni pdttanna sem
pid horfid a. Hverjir gera pettina? Hvad skilabod senda peir?
Hvernig geetu pattirnir verid 68ruvisi?

25k06i6 hvadan upplysingar koma. Radid vid bornin um pad af-
hverju pid vitid pad sem pid vitid. Koma upplysingarnar bara fra
einum stad eda erud pid ad taka inn mismunandi sjénarhorn?

Horfid gagnrynum augum & auglysingar. Auglysingar senda fleiri
skilabod en pau ad dkvedin vara sé géd. Radid vid bornin um
pad hvort ad auglysingarnar dkvedi fyrir okkur hvad sé fallegt og
hvad sé eftirséknarvert.

4Sk06i6 stadalimyndir i sjénvarpi. Talid vid bérnin um i hvada ljési

akvedid félk og menning er synt. Redid hvad sé rangt vid ad syna
menningarheim og kynferdi félks alltaf & sama prongsyna hatt-
inn. Skodid hvada hépar eru ttundan og eru aldrei i sjénvarps-
pattum og kvikmyndum.

SGerié ykkar eigin sjénvarpspatt. Leyfid bornunum ad leika sér

med upptokuvél og reyna ad bua til sinn eigin sjénvarpspatt. Pau
fa atras fyrir skopunargledina og geta horft gagnrynni augum 4
sjénvarpspztti fagmanna eftird fyrir vikid.

/7 . L4 o
Buningasafn fyrir born
Born hafa flest mjog gaman af pvi
ad kleda sig i buninga. Pad er
audveldlega hagt ad koma upp
smé buningasafni i barnaherberg-
inu med pvi ad fara i gegnum géom-
ul fot i fataskapnum. Tinid til allt
sem pid erud heett ad nota og velj-
i6 ur pad sem bornin getu notad
sem buninga. Buxur ma stytta svo
ad par passi betur 4 bornin og ef
ad ermar eru klipptar af peysum er
haegt ad nota par sem kjdla. Svo
ma sauma tdlur og borda og ann-
ad skraut 4 fotin til pess ad gera
pau skemmtilegri.
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Eldhisinnréttingar

Badinnréttingar
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Vid veitum 20% afslatt af 6llum Netto
vikur ( tilbodid stendur til 11
nettoline Nyttu bér gullio tilboo okkar og nyja inr

vio einnig allt ad 25% afsldtt af ELBA eldunartaekjum og Snaigé keeli-
r rafteki eru keypt med innréttingu.

I',télsku ELBA teekin eru falleg, fullkomin og véndud. -
Urvalio er mikid og verdio svo hagstett a leitun er I .

ad 0oru eins. —

| Huitr | 4 eda8kerfa | Frékr. 27.900 p
4 ' ‘ .. r 1 Stal  4eoaBkerfa  Frakr 44.600 EasenIaVEIar
\iftur & hafar hd PN A A Stal  2jaholfa kr. 69.900 Fﬂﬁllg:';l:lmlr;::;f;eﬂ:ﬂ:ﬂgfgl:?a
PfrT Stal  70cm. kr.73.700 h
ggcgn!ll vtlltvlitlzz')a svortistal  kr. 5.900,- PRLIFN St 0. 88900 OB  1o0om ke 13950
60cm burstad stal k. 12.900,- | ALY | 1260634 1000m ki 154900
60cm  Gtdregin 3 gerdir  kr. 10.900,- W 136-EX634  130cm kr.  289.900
Vegyhatar:
60cm  stal  kantadur kr.19.900- "e““hnm _
90cm  stal  kantadur kr.24.900,-  2ja hellu hvitt eda stal Frakr. 9.700 /
100cm  stdl  kantadur kr.27.900,-  4rahellu hvitt eda stal Fra kr. 17.500 p % e W
60cm  stdl  ronadur  kr.24.900,-  4rahellu keramik Fra kr. 32.900 W AO Y =
90cm ' stal  ranadur  kr.29.900,-  4rahellu keram. m/%nertir Fré kr. 52.900 -
2ja brennara gasbor Fré kr. 13.900 A
Evjuhafar: 3ja brennara gashord kr. 31.300 HdaVEIar -
66x90cm stal kr. 59.900 4ra brennara gasbord Fré kr. 26.900 & g : C—
65x90cm stal/gler  kr. 65.900 5 brennara gasbord Fré kr. 35.700 “nnWMVEIar 22&93%% S{;} K{ ?3883
3 gas + 1 raf stal kr. 23.100 IDW-128 alinnbyggd. Kr. 69.900 T

LS-12 hvit. Kr. 49.900



y ‘ . bvottahussinnréttingar

line innréttingum i tveer
0. november ).
iréttingin verour tilbdin timanlega fyrir jol.

S Snaigé keliskaparnir eru sparneytnir ( A orkuflokkur) og lagvaerir (38-41 dB-A).
na].g f Danfoss kalivél, hagri eda vinstri hurdaropnun, glerhillur, floskuhilla.
Ve

mera e pi 2ja ara abyrg0 og fullkomin varahluta- og vidgerdarbjonusta.

/e 4l
KZLI- 0G FRYSTISKAPAR

I

- :

| = e 55 .
e =

--—-—"'I = et
= . —— =
—— p— AL
Gerd C-290 Gerd F-245 " Gerd RF-270 Gerd RF-310 Gerd RF-315 Gerd RF-360 Gerd RF-390
HxBXD=145x60x60 cm HxBXD=145x60x60 cm HxBXD=145x60x60 cm HxBxD=173x60x60 cm HxBxD=173x60x60 cm HxBxD=191x60x60 cm HxBXD=200x60x60 cm
280 Itr, keelir 205 Itr. frystir 170 Itr. keelir 193 Itr. keelir 229 Itr. keslir 225 . keglir 253 Itr. kaelir
_—— e ———— 61 Itr. frystir 92 Itr. frystir 61 Itr. frystir 90 ltr. frystir 90 ltr. frystir
Hvitur kr. 34.900 Hvitur kr. 39.900 —_———————— S — _ | ———— [ e
) ) Hvitur k. 44.900 Hvitur kr. 49.900 Hvitur kr. 49.900 Hvitur kr. 53.900 Hvitur kr. 64.900
beir gerast ekki Stal kr. 63.900 stal kr. 69.900 Algrar kr. 52.900 Algrar kr. 65.900 Stal kr. 74.900
4 lagveerari Stal kr. 59.900 Stal kr. 74.900
" Sparneytinn, Ath. Allt uppgefio verd er stadgreidsluverd

m R svo af ber

Snaigé keli- og frystiskaparnir eru
sparneytnir ("A” orkuflokkur) og
lagveerir ( 38-41 dB-A).

Danfoss sér um jokulkelinguna.

OPID
Manudaga-fostudaga kl. 9-18
Laugardaga kl. 10-15

~ Friform

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500
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Marglltar og

. meinhollar
» Olifur eru holl og g69d vid-

bét vid flestan mat.

Olifur vinna sér @ rikari sess { mat-
armenningu landans enda sam-
eina peer ad vera gédar 4 bragdid
og lika dlikar
flestum 68rum
fedutegund-
um. Svo eru
per lika mein- 54
hollar p6 aud-
vitad beri ad
gaeta hofs vid neyslu peirra.

Olifur eru rikar af hjartavenum
einémettudum fitusyrum sem ger-
ir paer ad gédum valkosti pegar &
ad gada salatid meira bragdi eda
pastaréttina eda bara eintémar
sem nasl. Olifur eru til af mérgum
tegundum og frd ymsum svaedum {
heiminum. Litbrigdin fara eftir pvi
hversu lengi peer fa ad proskast &
trénu og einnig hvada geymsluad-
ferdir eru notadar. Graenar dlifur
eru tindar snemma og eru half-
gerdir graenjaxlar en svartar Slifur
eru hinsvegar fullproskadar. Sama
hvernig per eru & litinn innihalda
paer samt allar pessar gédu fitusyr-
ur. Olifur geta verid heattulegar
peim sem purfa ad vara sig 4 vigt-
inni og pvi er radlegt ad hafa fulla
medvitund pegar beirra er neytt.
Ekki er radlegt ad borda meira en
tiu til fimmtdn { einu.

Bordad dan svengdar

» Hungur er ekki alltaf 4steda pess ad vid seilumst til pess ad narta eda borda stér-

ar maltidir. Nokkur atridi sem stjérna matarlystinni hja okkur hafa ekkert med

hungur ad gera. Hér fara leidirnar til ad sigrast & peim.

Stress

Pegar vid erum stressud framleidir likam-
inn horménid kortisol sem eykur vid-
bragdsstodu likamans. Pa telur likaminn
sig purfa meiri orku til ad bregdast vid yfir-
vofandi heettu. Stress getur 4 pennan méta
verid dstaeda pess ad vid sekjum i mat.

)

4

St6dug hungurtilfinning

Pad getur verid dvani ad borda of mik-
i6. Margir halda pvi fram ad peir séu
med staerri maga en adrir eda meiri mat-
arlyst en svo er ekki. Petta er dvani sem
hagt er ad losa sig vid & stuttum tima.

Huggun i mat

Pegar vid erum einmana, reid eda kvid-
in eigum vid pad til ad leita huggunar f
mat. P4 erum vid ad nota mat sem
hakju i stad pess ad takast 4 vid tilfinn-
ingar okkar. Petta veitir adeins tima-
bundna sefjun.

Skortur a svefni -
Skortur & svefni hefur neikvaed ahrif 4 2l
efnaskipti likamans og horménafram-
leidslu sem hjalpa til vid ad stjérna mat-
arlyst. Svefnleysi dregur Gr magni horm-
énsins leptin sem advarar heilann pegar
likaminn er buinn ad fa fedumagnid
sem hann parf.

Leidin Gt er ad finna leidir til ad draga tr
stressi { lifi pinu. Tengist stressid heimili,
vinnu, sambandi eda er forgangsrodin i lif-
inu rong? Mikilveegt er ad tla sér tima 4
hverjum degi til slékunar. Gongutdr &
hverjum degi getur dregid Gr magni kortisols
i likamanum.

Leidin Gt er ad lita ruslfzdi og unnin
mat eiga sig. Betra er ad borda braud ur
heilhveiti, avexti, grenmeti, hnetur og
jogurt. Njéttu matarins einnig med pvi ad
borda hagar.

Leidin Gt er ad komast ad dstzdunni
hvers vegna pu leitar i mat pegar pu ert ekki
svong/svangur. Finnur pu fyrir leida, depurd,
einmanaleika eda reidi? Reyndu ad takast &
vid pessar tilfinningar og koma auga 4 hvad
pad er sem kveikir i I6ngunni i mat. Med pvi
méti getur pi badid komid i veg fyrir
astandid eda leitad annarra leida.

Leidin at er ad fordast alkéhdl, koffin og
reykingar. Mikilvaegt er ad stunda ekki hreyf-
ingu rétt fyrir svefn. Hreyfing eykur efna-
skiptin og pér reynist erfidara ad sofna. Gott
er ad fara i heitt bad rétt fyrir svefinn og ekki
sidur ad hafa reglulegan svefntima.

Ollfuolla er allra meina bdét

» Nokkrir frédleiksmolar um vinsalustu greenmetisoliu i heimi.

Nylega fannst nytt efnasamband
i jomfrardlifuoliu sem kallast
oleocanthal og er naskylt
bélgueydandi efnasambond-
um { flestum
verkjalyfjum. Pad kynni ad

almennum

?

Olifuoliur eru flokkadar eftir
syrustigi.

Ofurjémfrarolia er
kaldhreinsud og inniheldur
ekki nema 0,8% syru enda er
hun talin mesta edalolian af
peim ollum.

stofu 2300 drum fyrir Krist.

Olifutré geta ordid mérg pusund
ara gomul ogtalid erad 4rid 1980
hafi enn stadid dlifutré dr lundi
sem Platé notadi sem kennslu-

skyra hversvegna 6lifuolia e
hefur svona géd ahrif gegn \|
hjartasjukdémum sem vis- |
indamenn telja nu ad stafi
ad einhverju leyti af bélg-
um. Einnig er oleocanthal
talid geta dregid d4r mynd-
um krabbameins i Itkam-
anum.

Olifuolia er audvitad feit
og hitaeiningarik eins og
onnur olia en samt virdist
svo vera ad peir sem nota
hana frekar en adra fitu

eigi sidur & hattu ad

verda fituboll-
% unni ad brad.

Olifulauf eru takn fridar og
mynda kransinn i merki Samein-
udu pjédanna.

Liturinn & dlifuoliunni er ekki
endilega til marks um gadin. b6
eru grenni oliurnar liklegri til ad
vera unnar Gr éproskadri Slifum
og lika til ad vera kaldhreinsadar.

Olifuolia er lika g6 fyrir hudina.
Settu hana i |6fana og berdu &
olnbogana eda adra stadi sem
eru purrir eda porna 4 veturna.
Einnig er afar gott ad setja
nokkra dropa ut i badid. Ef pu
ert med purrt har er gott ad bera
smaslurk i harid i stadinn fyrir
naringu.
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ashtanga vinyasa joga
byrjendanamskeid

7.névember til 25.névember skraning hafin
kennari ingibjérg stefansdéttir

skraning i sima 553 0203 og joga@yogashala.is

vinyasa joga ~ medgdéngujéga ~ hatha jéga

-

engjateigur 5 yoga Shala www.yogashala.is

Magamixtara

Kemur jafnveegi a maga,
orvar meltingu, mykir
hegdir.

#2  Halsmixtara
med hunangi

Otrllega létt

Minnkar szrindi i halsi,
anderel er gott baedi & heita rétti sem ,re PR
kalda._Pad gefur gott seetubragd en an myk"' dregur iir hosta

" — / og ertingu.
hﬁ; islensk 2;\ <
—I!-

bvi segjum vid: Saett an samviskubits

og an kalorianna sem eru i sykri.
fijallagros Faest i apotekum

www.iceherbs.is ® Dreifing Lyfjadreifing
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Er verid ad halda framhja pér?

Framhjahald er pvi midur stadreynd sem allt of margir purfa ad
horfast i augu vid. En hvernig 4ttu ad vita hvort pa ert i pvi midju?

n @
a |

brynhildur bjornsdéttir

stingur { samband

Uppskrift ad godu rifrildi

,Hve oft leyndist strengur i brjosti sem brast, vid biturt andsvar
gefid dn saka, hve idrar margt lif eitt augnakast sem aldrei verdur
dregid til baka,“ melti Einar Benediktsson skald fyrir munn Stark-
adar i einredum hans og pessi ord eru einhvern veginn svo 6tru-
lega beinskeytt og harrétt ad pad er vid hafi ad hafa pau yfir enn
hundrad arum eftir ad pau voru upphugsud og ritud.

Pad er hollt ad rifast. Petta vita allir sem hafa 4tt { d4starsambandi,
att systkin eda bara verid i skapandi samstarfi 4 vinnustad. Pad
skiptir hins vegar gridarlega miklu mali hvernig er rifist. Pad er
hzagt ad radast 4 salina i peim sem manni pykir veenst um og rifa
par og kléra i pa stadi sem vidkvamastir eru og madur veit ad eru
vidkvamir vegna pess ad elskhugi okkar hefur porad ad vera varn-
arlaus og syna okkur inn { silina 4 sér. Pad er hagt ad velta folki
upp ur vanmattarkennd sinni, vanlidan og einhverri gamalli nio-
urlegingu sem pad hefur trdad okkur fyrir og haegt ad nd hredja-
taki 4 badum kynjum med pvi ad vera bara négu andstyggilegt fol.
Pegar pu ert mjog sar liggur petta beinast vid. Audvitad getur maki
manns verid andstyggilegur og jafnvel beitt pessum adferdum
sjalfur. En pad skilar ndkvaemlega engu. Pad eina sem kemur tit tir
blédugu rifrildi eru vondar minningar og tilfinningin ad hafa ver-
10 svikinn. Svik geta veri® svo margs konar og pad ad nota sér tran-
adarupplysingar til ad sera astvin sinn getur ekki flokkast undir
neitt annad.

Rifrildi geta lika, 6trilegt en satt, sntiist um adra hluti en persénu-
bresti pess sem madur er ad rifast vid. Pau geta til ad mynda verid
rokraedur um atvikid sem olli pvi ad einhverjum mislikaoi eicthvad
og hvad er haegt ad lera af pvi. Pa er haegt ad uppraeta mogulega
skemmd i dstarsambandinu og gera pad pannig alltaf betra og
betra frekar en a0 rifa nidur, grafa undan og eydileggja.

Uppskrift ad godu rifrildi:

® Segdu ,,Eg upplifdi petta svona“, frekar en ,Hvers konar *** fif]
ercul®

® Daemi: ,Mér fannst mjog leidinlegt pegar pui sagdir petta...“ i
stadinn fyrir Pt ert nd ekkert mikid betri sjalf/ur i pessum mal-
um...

® Passadu ad hakka ekki rominn. Ef pu talar harra pa eykst
adrenalinflaedid hja pér og si sem pa ert ad tala vid hvekkist og
upplifir pad sem pui segir sem drds { stadinn fyrir paer réttmatu
dbendingar sem pad eflaust eru.

® Ekki rifast pegar pu ert reid/ur. Kannski 6fugmeli og kannski
heita rifrildi frekar rokraedur pegar pau fara fram an teljandi bléd-
hita en hugsadu malid, hvort viltu heldur fi ad ausa ar skalum
reidi pinnar, sem eru sennilega 6tzmandi hvort sem er, eda fi
lausn 4 vandamalinu sem fékk pig til ad skipta skapi?

A0 lokum: Pad er mjog gott ad szttast heilum sattum eftir rifrildi
en ef pu parft ad brydda upp 4 ésetti til ad njota gledilegra asta
med maka pinum attirdu ad endurskoda ymislegt.

1. Astin pin fer skyndilega meiri dhuga 4
atliti sinu og fer oftar i bad og klipp-
ingu. Sputnik hattir ad vera bara rissn-
esk raketta.

N

. Skyndilega verdur dstin pin ad sinna vin-
um sinum svo dkaft ad hann/hun er
varla heima eitt einasta kvéld. Ef pu ferd
svo einu sinni ad fara dt vill vidkomandi
alls ekki koma med pér og svo er 4 tali
allt kvoldio.

3. Siminn og télvan verda allt i einu ,einka-
svadi sem pér koma bara ekkert
vid.“ Oitskyrd sms berast svo til
daglega med tilheyrandi 6hljédum
og tolvan og netid verda skyndi-
lega miklu mikilvaegari hluti af lifi
hans/hennar en 4dur.

=

4. bu manst ekki hvenar pid kysstust
sidast almennilega, hvad pa
sofnudud i fadmlsgum. Astin pin
parf skyndilega miklu meira
»persénulegt rymi“.

stjornuspa

5. Astandid 1 frak, kuldinn ati, leidinlega
kaffikonan i vinnunni, matarlyktin af efri
hadinni - allar mogulegar afsakanir eru
dregnar upp til ad purfa ekki ad njéta
asta med pér.

6. ba sjaldan ad pid lyftid ykkur 4 kreik eru
ymsar nyjar listir viShafdar sem pu hefur
aldrei ordid vitni ad 4dur. Ju, vissulega er
moguleiki ad eitthvad af pessu sé lert &
netinu en pu attir samt ad hafa pinar
efasemdir.

|
Adalpersénurnar i einu afdrifarikasta
framhjdhaldsmali okkar tima.

* k Kk

4. névember - 10. névember

VOG 22. SEPT. - 22. OKTOBER

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL ﬁ
L

ba siglir nd inn i skeid fjarmalaskipulags og
pad er fint pvi b hefur stadid i allskonar ut-
gjoldum upp & sidkastid. Pér getu b6t mal-
in proast hagt en ekki 6rvaenta, hratur sall,
pvi gédir hlutir gerast hagt.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

pa hefur verid 4 fullu spani sidan um miéj-li !i

an juli og pad er alveg komid ad pvi ad pu
farir ad slaka adeins 4. Ekki ottast pessa
timabundnu vard, pu ferd néga athygli og

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Vogir eru alltaf 4fjadar { eyda peningum.
Hvort sem bad er til heimilisins, fyrir fjol-
skylduna eda bara gjafir handa hinum og
pessum skaltu reyna ad halda i pér { man-
ud i vidbot, j6laeydslan 4 eftir ad fullnaegja
6Sllum pinum poérfum.

SPORDDREKI 23. OKT.- 21. NOVEMBER

Heimurinn er ad opnast fyrir pér eins og
blém og nd er bara ad slaka 4 og njéta
dvaxta margra dra erfidis. Draumar pinir
eru { pann veginn ad retast og pad eina
sem pu parft ad gera er ad passa ad standa
i vegi fyrir sjlfum pér.

BOGMADUR 22. NOV.- 21. DESEMBER

spennu { lif pitt aftur 4ur en varir. ' I

Pér hentar stundum allt of vel ad yta verk-
efnunum 4 undan pér og fa sidan
streitukast pegar skilafresturinn rennur
skyndilega undan pér. Pad er aldrei of seint
ad byrja ad skipuleggja sig og reyna ad
bjarga pvi sem bjargad verdur.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

bad gengur mikid a { lifi pinu pessa dagana
og pad mun taka timann sinn ad greida ur
6llum flekjunum. Ekki samt 6rvaenta krabbi

LJON 23. JULI - 22. AGUST

ba att eftir ad koma vinum pinum dnagju-
lega & 6vart nastu daga. bau vita eins og
allir ad pu ert fyndinn, katur og hrékur alls
fagnadar en vita minna um blidu og thug-
ulu hlidina sem pu tlar ad syna af pér 4
nastunni.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR ‘ﬁ
bu hefur verid svo énnum kafin vid a
meika'da undanfarid ad pu hefur ekkert
matt vera ad pvi ad njéta félagslifsins og

fjolskyldunnar. Nu verdur breyting 4 og ba
attir ad skella pér i leikhis og nudd eda

keer, allt leysist ad lokum.

Pad er togad { pig ur 6llum attum niina,
badi fjslskyldan, starfid, félagslifid og svo
eru dagdraumarnir pinir lika allt i einu ad
stinga upp kollinum og taka sinn toll. Ein-
beittu pér ad heimilinu og fjélskyldunni, par
liggja pin raunverulegu audzevi.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

sokkva pér i g6da bok.
VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEBRUAR %
bu att von & stértidindum hvad vardar starf-

id pvi idni pin og atorka undanfarna manudi
hefur loksins vakid athygli peirra sem pu
parft 4 ad halda til ad na lengra. Haltu afram

ad vera hégvar og litillatur og lattu eins og
pér komi petta allt stérkostlega & dvart. ‘
FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

{
Pa hefur verid 4 stodugum peytingi milli
landshluta og jafnvel landa undanfarid og
par verdur ekkert lat 4. Pu ert heimaker og
finnst petta ordid dalitid mikid en huggadu
pig vid ad eftir pennan manud ferdu réleg-
heitin sem pu hefur sést eftir.

b ert tilbdinn til ad taka stor skref i per-
sénulegum proska og ekki sidur { félagslif-
inu. Avintyrin og furdur veraldar bida vid
hvert fétmal og pu ert hvergi smeykur held-
ur ettir ad skella pér ut i djupu laugina.



Siddegislurinn
oparfur

Bls. 4
Sigurdur R. Gudmundsson
fararstjori

Freydis Guony Hjalmarsdottir
hjukrunarfreedinemi

Hadin ljomar Flott vara
. sem virkar
Bls.2 ~ Bls.3

Kristjan Jonsson
einkapjalfari

metasySirettir

PYNGDARSTJORNUN - ORKA - UTHALD - ARANGUR

Metasys aaetlunin til ad léttast. Nattarleg leid til pyngdarstjéornunar.

f—
55_ ! Metasys er hverrar

kronu viroi

[ vor var ég ordinn 127 kil6 og var sendur i rannsoknir &
sykursykisdeild Landsspitalans. par kom i ljés ad ég var
komin med sykursyki 2, eda svokallada dunna sykursyki og
mér var skipad a0 létta mig og fara & Iyf. Eftir nokkra
umhugsun tékst mér b ad innsigla samning vid laekninn
um ad fresta lyfjainntoku en gjorbreyta pess i stad mataraedi
minu. Eg &kvad ad tileinka mér trefjarikt feedi til pess ad
hreinsa ristilinn. Eg bordadi sodinn fisk og kjét, dsamt
greenmeti, ad undanskildum kartoflum, og hreint skyr med
ferskum &véxtum var daglega & matsedlinum. Engin sykur
matti fara inn fyrir minar varir. En pad sem vantadi upp & ad
ég fengi alla naudsynlega neeringu akvad ég ad beeta vid
mig faedubdtarefnum. Par sem ég var staddur i heilsubud i
baenum rakst ég & Metasys og vakti pad strax forvitni mina.
Eftir ad hafa kynnt mér voruna lét ég slag standa og keypti
pakkann og sé ekki eftir pvi. Metasys er hverrar krénu virdi.
par sem af svo miklu var ad taka akvad ég ad hefja strax
inntoku & sex Metasys hylkjum & dag, tveimur & morgnanna,
tveimur i hadeginu og tveimur seinnipartinn. Og viti menn
kiléin bokstaflega hrundu af mér. Fyrir einum og halfum
manudi for ég aftur upp & Landsspitala i eftirlit og kom par
a daginn ad ég hafdi ekki eingéngu losad mig vid 26 kild

heldur hafdi blédsykurinn ndd fullkomnu jafnveegi.
Laeknarnir bokstaflega géptu af undrun pegar peir sau
arangurinn en betta var adeins premur manudum eftir ad ég
breytti um lifstil og byrjadi ad taka inn Metasys. Allt er petta
til skjalfest & Landspitalanum. Arangurinn pakka ég hinni
fullkomnu formdlu, p.e. breyttu mataraedi, inntéku a
batiefnum og Metasys enda er pad langdflugasta efni
sinnar tegundar & markadnum i dag og sler mjog &
sykurpérf. | minu tilfelli hefur pessi arangur ekkert med
hreyfingu ad gera pvi ég get litid sem ekkert stundad hana
vegna ymissa krankleika. Svo vil ég lika endilega koma pvi
aleidis a0 vegna pralatrar vodvabolgu i tveimur nedstu
hryggjarlidunum hef ég lengi purft & sjtkrapjélfun ad halda.
NG hefur bélgan hjadnad og ég kann enga adra skyringu a
bvi en breytt mataradi og inntoku & Metasys sem ég veit ad
er einnig afar bdlgueydandi vegna pess hve andoxunarrikt
bad er. Nu tek ég fjorar Metasys & dag en etla fljdtlega ad
auka skammtinn aftur i sex til pess ad na af mér sidustu
kilbunum. bad er engin spurning Metasys er komid til ad
vera i minu lifi!

Sigurdur Magnusson 71 ars, elli- og oGrorkulifeyrisbegi
bjadist af aunni sykursyki
1



Vid erum 6lik og
med misjafna
efnaskiptaeiginleika

Metasys kom & markad & Islandi i jantar 2005. bad er pvi
komin dagod reynsla af vorunni hér & landi og umbodsadila
hafa pegar borist margar fréttir af fjélda dneegdra neytenda.
Langflestir hafa fjarfest i Metasys til pess ad grennast en po
eru allmargir sem taka inn Metasys til ad auka orkuuthaldid.
Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad peir sem hafa nad tékum
a pyngdinni nefna p6 jafnan fyrst hversu miklu meiri orku
beir hafi 6dlast 4dur en peir fara ad telja upp kiléin sem
hafa fokid. Einnig eru til mymargar frasagnir um beett
astand hudar og betri meltingu en Metasys er gridarlega
andoxunarrikt og pvi mjog hreinsandi fyrir likamann. Allar
rannsoknir & Metasys midast vio inntku & 4 hylkjum & dag
samfellt i prjd manudi. Fjolmargir hafa fjarfest i Metasys og
profad pad i 1 til 2 manudi og ekki fengid pann &rangur
sem vaentingar stdou til. Vid viljum pvi itreka ad inntaka a
Metasys midast vid prja manudi svo heegt sé ad meta
arangur. | flestum tilfellum hefst pyngdartapid ekki fyrr en
eftir 4-6 vikur en b6 eru margir sem byrja ad missa kilé mun
fyrr. beir sem Iéttast haegt geta aukid inntoku um 2 hylki af
Metasys & dag timabundid. Adalatridid er ad gefast ekki upp
bvi vid erum 6lik og med misjafna efnaskiptaeiginleika. beir
sem skrasetja mataraedi sitt asamt pvi ad auka hreyfingu
eins og radlagt er, margfalda rangurinn.

GO0 rad a hatidar- og tyllidogum

Jol, paskar og sumarfri. Margir kannast vid ad missa tokin
a mataraedinu a hatidar- og tyllidogum. Samviskubitio vex
jafnt og pétt, buxnastrengurinn prengir ad og gamlar
minningar um ofvaxna bumbu, lendarspik og boélgna
sidubagga eiga hug pinn allan. Allur rangur runninn at i
sandinn. Rad numer 1. Fyrirgefdu sjafum pér, nyr dagur &
morgun. Ndmer 2. Klappadu pér & 6xlina og hvettu big til
dada. Numer 3. Nyr dagur; ndg af vatni, greenmeti og
avoxtum. Nimer 4. Metasys, 2 hylki & morgnana og 2
hylki um hadegi med maltid og minnst einu glasi af
vatni. Mundu alltaf, pu ert frabeer!

Hudin ljomar

par sem ég hef lengi haft ahuga & nattlruleekningum hef ég
préfad margt sem heyrir undir peer. Metasys er an efa
arangursrikasta fitubrennsluefnio sem ég hef préfad, ég
fann mun & mér strax fra fyrsta degi. Metasys er eins og best
verdur & kosid, i senn 6bruggad, 6gerjad og doxad graent te
i sinu sterkasta og hreinasta formi. Metasys jafnar
blédsykurinn sem hefur skilad sér i minni satinda- og
nartporf hja mér. bar ad auki er i Metasys hamarks andoxun,
sem talid er minnka likurnar & krabbameini, of hau
kélesterdli og haprystingi asamt pvi ad efla dnaemiskerfid.
Einnig er Metasys mjog hreinsandi og par af leidandi
vatnslosandi. Eg hef lika tekid eftir meiri [joma i hadinni. Eg
meeli med Metasys, ekki spurning!

Freydis Gudny Hjalmarsddttir, nemi i hjukrunarfraedi vid
Héaskdla Islands og fyrrum starfsstulka Heilsuhussins.
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metasys

aaetlunin til ad léttast




Metasys frabaer leid til
byngdarstjérnunar

Eqg var fyrst kynntur fyrir Metasys i febriar 2005 begar éq
fékk ad sitja fund med dr. Satya, leekni sem margoft hefur
komid til Islands til pess ad kynna Metasys. Tvennt fannst
mér strax mjog ahugavert vid Metasys, ad pad sé 100%
nattrulegt og hitt sem eru einstakir eiginleikar Metasys il
bess ad hjalpa folki vid ad losna vid aukakildin, an
aukaverkanna eins og hjartslattartruflana eda aukins
blodprystings af voldum koffin og annarra efna. Allt byggir
betta 4 visindalegum grunni. Eftir fundinn akvad ég ad profa
Metasys. Samdaegurs jokst orkulthaldid og ég vard mun
kraftmeiri og einbeittari. Olikt 6drum fitubrennsluefnum kom
bessi orkubreyting med mjog edlilequm og heilbrigdum
haetti. Neesta skref var ad hvetja nokkra adila sem eru hja
mér i einkapjalfun til ad préfa og viti menn allir fundu mun
0g voru sammala um ad Metasys virkadi. Pad er einnig ein
onnur snilld vio Metasys ad med hverjum skammti fylgir
matardagbok a islensku med fullt af gédum heilreedum um
mataraedi og hreyfingu. Engu ad sidur vil ég nota taekifeerid
og benda & www.thjalfun.is. par er haegt ad prenta Ut mjog
vandada matardagbok sem enn audveldara er ad fylla inn a.

Petta er flott vara sem virkar og er 100% néattdruleg!

Kristjan Jonsson
Einkapjalfari og framkvaemdastjori bjalfun.is

God reynsla af Metasys i Bretlandi.

Metasys var markadssett i Bretlandi 2001 og er i
dag ein mest selda pyngdarstjéornunarvaran hja
Boots verslunarkedjunni (Boots-verslanir eru
1275 i Bretlandi). 10 pusund Bretar hafa sent inn
umsagnir sinar, 98% af peim misstu & bilinu 5-8
kg. & premur manudum.

Fjolmargir medferdaradilar, neeringarfraedingar
og laeknar i Bretlandi mala med Metasys.

Metasys og
likamsraekt
fjolfalda

brennslugetuna



Siddegislurinn
er nu oparfur.

Eg hef tekid inn Metasys fra pvi febrdar 2005. bad kom til
a0 pvi ad ég sa mjog ahugvert vidtal vid lekni dr. Satya i
timariti eldri borgara, Listinni ad lifa. bar greindi hann fra
eiginleikum Metasys til pyngdarstjornunar og einnig kom
fram hversu andoxunarrikt og hressandi pad er. Sem
ahugamadur um heilbrigdan lifstil kynnti ég mér malid
frekar. Eftir ad ég byrjadi a0 taka inn Metasys fann ég
fliétlega fyrir auknum styrk og Uthaldi. Siddegisltrinn sem
40ur var dmissandi er ni 6parfur. Eg tek inn eitt til tvd hylki
af Metasys & morgnana.

Sigurdur R. Gudmundsson,
fararstjori og fv. skdlastjori.

Metasys:

Oflug andoxun fyrir ipréttamenn og eykur uthald. M O [yt 2 ld @ Cuaghens

og 2 i hadeginu med maltid og minnst einu glasi af

Nokkrir adilar sem undirbjuggu sig fyrir Reykja- vatni. Metasys til ad auka orkudthaldid 1-2 hylki &

vikurmaraponid toku inn Metasys halftima fyrir morgnana med maltid og minnst einu glasi af vatni.

afingu. Pau voru sammala um ad Metasys hefdi

aukio uathaldid og einnig kom fram ad Metasys hentar 6llum fra 16 ara aldri.

hardsperrur byrjenda heyrdu sogunni til. 98% af peim sem taka inn Metasys pola pad.
Visindalegar rannsoknir ‘ i

hafa synt ad Metasys:

* Dregur Ur frasogi 4 fitu.
* Daglegur skammtur af Metasys eykur orku og brennslugetu
likamans a vio halftima skokk & dag.

* Aukin orkunotkun gengur fyrst & fitubirgdir a mitti, r n et a S S®
rassi og leerum.

¢ Metasys dregur samkvaemt samanburdarrannsokn Gr aaetlunin til ad léttast
likamspyngd og ummali kvidar an likamsraektar eda Frekari upplysingar & www.metasys.is,
breytingar a matareedi. Ollum fyrirspurnum svarad & metasys@simnet.is

Utsélustadir eru:

Lyfja, Lyf&heilsa, sjalfstaed a%)étek um allt land, Heilsuhsid, Hagkaup, Fjardarkaup,

Yggdrasill, Madur lifandi, Lyfjaval, Blomaval, Heilsubtdin Njalsgotu, Heilsuhornid Akureyri,
4 JSB dansraekt, Nordicaspa og Orkubarinn Sporthisinu
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HYDRA ENERGETIC |l s

VINNUR GEGN PREYTUMERKJUM &
RAKAGEFANDI NARING

'OREAL

HYDRA
EMNERGETIC



Preytumerki, liflaus hid, merki um langan dag? Gerdu eitthvad!
Hydra Energetic, rakagefandi nering med C-vitamini.

Hudin fyllist orku.
Hudin styrkist.
Heilbrigt utlit allan daginn.

Fitulaust innihald, klistrast ekki.
Berid 4 eftir rakstur, hefur réandi dhrif 4 hidina.

LOREAL

www.lorealmen.com
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Varalitir sem eru ordnir yfir tveggja dra gamlir geta purrkad upp varirnar.

it & snyrtivorur
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Gamlir varalitir
eru samir

» Varirnar eru veigamikill partur andlitsins.

En hid varanna er punn og mjog vidkvaem fyrir purrki.

Pérhalla Agustsdéttir, snyrti-
fraedingur ( Lipurtd i Hafnarfirdi
var spurd hvernig best veeri ad
vernda varirnar.

,»,Med pvi ad halda peim alltaf mjuk-
um med mykjandi kremum. Pegar
frostid bitur er sérstaklega naudsyn-
legt ad vera med géda vorn.“

-Er pad varasalvinn gédkunni?
,Ja, hann virkar vel fyrir konur
undir tuttugu og fimm d&ra en
gerir 6skop litid fyrir paer sem eru
eldri nema hvad per verda hadar
honum og med timanum purrkar

hann frekar varirnar. Hann er
bara fita og ner ekki nema rétt
ad mykja yfirbordid smd stund.“
-Hvad 4 pa ad nota?

,Pad eru til sérstok varakrem sem
biid er ad leggja meira f og kosta
svolitid lika. Pau eru nzrandi og
nd betur ofan i hiddina badi &
vérunum og i kringum par. HG6-
in kringum varirnar er ekki Gsvip-
ud hadinni kringum augun. Pessi
hringvodvi hrukkast mjoég aud-
veldlega, sérstaklega hja reyk-
ingafélki.“

Eg er ein af beim konum sem er 4 spani daginn Ut og inn en vil p6 huga ad heilsunni og
vera i g6ou formi. [ Hreystin kemur innan fré er bent & naudsyn pess ad hreinsa lik- Pérhalla rekur snyrtistofu { Stadarberginu og kennir lika vid snyrtibraut i FB.
amann af deaeskilegum efnum pvi annars haegir & brennslunni og vid naum hvorki ad
vinna tr vitaminum né hollri faedu. Hér er fullt af einféldum en markvissum radum sem

tekur enga stund ad fara eftir — og drangurinn lzetur ekki & sér standa.

Frabar bok!
Maria Bjork Sverrisdottir songkona

]
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Balka

S: 552 1122 » www.salkaforlag.is

-Er einhver vorn i varalitum eda
purrka peir varirnar?

»Varlitir eru mjog misjafnir. Pad
er hagt ad fa glossvaraliti med
sélarvorn, reyndar ekki i mjog
morgum litum og peir eru illa
merktir. Pad verdur bara ad
spyrja afgreidslufélk. Svo prana
varalitir eins og 6ll énnur krem
og pad finnur madur & lyktinni.

Peir endast ekki { meira en tvo ar.
Eftir pad eru peir farnir ad purrka
varirnar.“

-Er enn 1 tisku ad tattdvera
varir?

,Ja, pad reynist mjog vel. Med &r-
unum minnkar mismunurinn
milli vara og hudar og varirnar
virka pynnri en vid steekkum peer
adeins med tattdinu.“



VO petta er pad sem
kallad er undurmjuk
barnshud!™
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Utsélustadir:

Kleddu pig -
i sokkabuxur!

Perlusél Egilsstadir, Kynnlng

Silfurtorg fsafjordur,
Apétek Siglufjardar

Sock Shop
Argyle tights Oroblu
kr. 1.590 Art Nouveau Fast { 6llum
Italy apotekum

Panton Mystique

Giorgio Armani - Wolford
Sigurboginn

Honnun og myndir: Iris Digg Pétursdéttir

Filodoro Nealonsokkar og sokkabuxur fyrirfinnast 4 flestdllum heimilum landsins. Pad er

@ brunt, svart, gratt vitad mal ad nzlonefnid er vidkvemt og er pjodrad ad hafa naglalakk i veskinu
Faest i ef til lykkjufalls skyldi koma. Annad rad vio ad styrkja nzlonefnid er ad blanda
Hagkaupum saman halfum bolla af salti og atta bollum af vatni, setja pvi naest sokkabuxurnar

i blonduna og lata par liggja 1 um pad bil halftima. Nest skal hreinsa paer upp
ar koldu vatni og purrka. DPessi adferd gerir pad ad verkum ad sokkabuxurnar
styrkjast toluvert, sokum saltsins, og kemur pvi sidur 4 par lykkjufall til a0 byrja
med.



NY SNYRTISTOFA
| MIDBORGINNI

nyja snyrtistofu i Tryggvagotu 28 vid hlidina a
nyju harsnyrtistofunni Senter og Radisson SAS
1919 hotelinu

Simi 552-5005 Simi 552-9000 Kynning fra kl. 14-17

DU feerd
L'Oréal make-up

ﬁ i~ A f snyrtivérudeildum Hagkaupa

I verslunum Lyt & heilsu
Skipholts Apoteki

) og Apdtekaranum Akureyri
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alessandro

INTERNATIONAL

Elskadu neglurnar pinar

STERKAR
NEGLUR

Sterkar neglur, stédugar
neglur og neglur sem eru {
jafnveegi glima vid eitt van-
damal - paer geta ordid of
har@ar.

NailSpa Manicure bydur upp
4 6fluga medferd fyrir allar
gerdir af noglum og einnig
vernd vid ad halda nattdrule-
gri fegurd naglanna.
Ennfremur bydur

NailSpa Manicure upp &
fullkominn grunn fyrir
sterkar og stodugar neglur
sem skortir oft raka.

BROTHATTAR
NEGLUR

Brothatt ndgl er bitlaus og
hefur oft gleerar rékir lang-
sum og téknranan

|6dréttan klofning sem
adskilur ¢lik 16g naglarinnar.
Néttarulegt vax Gr mang6 og
karite, résavatn og nyr
keratin rakagjafi ir sjonum
dekra vid neglurnar med ein-
stakri samsetningu virkra
innihaldsefna i nagla-
snyrtivérum.

LINAR
NEGLUR

Lin nogl er slétt og
glansandi og ljés eda hvit &
lit par sem hin stendur
fram af fingrinum. Hin
virdist oft vera flot séd fra
hlid eda jafnvel skeidarlaga.
Naglaplatan er fitug og linan
a milli naglaplétunnar og
pess sem stendur framaf -
naglamotin - eru 6reglulega
l6gud

Smooth Cuticle Remover Gel
Gel sem fjarlegir naglabénd
lImmedferd med I6tushlémi + aloe vera. Aloe
vera heldur peim mjikum og sléttum og ver
gegn ertingu og roda.

Naglalakkahreinsir
An acetone

5:

L S

Naglalakkahreinsir

An acetone
L]
HanSes -
Cowinms ‘

Sugar Almond Nail Peeling
Neerandi naglamaski. lmmedferd med I6tusblémi og
mondlum. Gagnleg naglamedferd og fullkomin
hreinsun samtimis: Finustu kristallar méndlusykurs
hreinsa neglur og naglab6nd,hrein méndluolia veitir
hid og ndglum vitamin og narandi fitusyrur og skilur
eftir frdbaera marspanlykt. Er undanfari peirrar
medferdar sem & eftir kemur.
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Nail Grow Cream
limmedferd med rés + shea butter + ceramium +
mangdsmijori + résavatni. Virkt rakagefandi krem med
feitu shea butter fyrir neglur undir &lagi, brothattar
neglur og par sem klofna. Eykur teygjanleika naglanna
0g studlar ad auknum vexti.

Nail Grow Pen

Naglavaxtarserum . \
bessi hdgzda e \
n&ringarblanda o=

med drottningarhu-

nangi, syruhvata

og lofnarblémi mﬂ i
leidir i ljos styrk- [ b 0k
jandi, uppbyggjandi - ;
og rakagefandi e

ahrif djdpt i grunni ™

naglarinnar og > 3

styrkir pannig \ T_ :

stodugan voxt = -
naglarinnar. L



NailSpa er fyrsta byltingarkennda varan sem sameinar framirskarandi naglaumhirdu
og pekkingu a ilmmedferd. Pessi einstaka blanda sérfredipekkingar, verdmatrar
samsetningar virkra efna og upplifunar a frabarum ilmi, ilmkjarnaoliu og aferd sem
sléttir, breytir handsnyrtingu i vellidan sem gerir pig fullkomlega anagda.

Coco Mango Nail Butter

Mango Nail Serum - Oflugt naglaserum. 0
Oflugt naglakrem

Anti - Aging Ridge Filler
Blanda fyrir neglur med framandi ilmi itkatrés og mang6

llmmedferd med I6tusblémi + hvitu tei + aloe vera

Grunnlag til verndar til ad slétta 6jofnur og rékir i

noglinni. Innihaldsefni gegn 6ldrun vernda gegn
rakatapi og auka motstoduafl naglarinnar.
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Biotin Nail Hardener
Naglaherdir fyrir jafnvaegi
limmedferd med rés + biotin
Batir upp skort i neringarefnum i brothttum néglum
og studlar ad stédugum vexti nagla med fegrunar-
vitamins biotin. Med fjdlda fitusyra, kemur
résaberjaolia jafnveegi 4 nattirulegt fituinnihald
naglanna og dregur (r tapi & mikilvegum raka.

NailSpa Control fyrir linar neglur bydur
upp a valdar vorur fyrir sérstakar parfir og
akjosanlegan studning fyrir pessa gerd af
noglum: styrkjandi, sem drvar voxt nagla
og veitir hafilega mikinn raka. Mjog éhri-
farik nattiruleg virk innihaldsefni eins og
drottningarhunangs- og lofnarblémskraftur
koma ndglunum i jafnvagi og veita
mikilveg styrkjandi nzringarefni.

llmmedferd med I6tushlomi + graenu tei.
Mangésmior, shea butter, jojoba olia. Feit, kraftmikil
naglamedferd fyrir neglur sem hafa verid undir
alagi. Frabaer kékoshnetu-mangoilmur. Verndar
gegn ofpornun og sprungum i naglabéndum.

fyrir 6fluga naglasnyrtingu og érvun & vexti nagla.
L6tusblémakraftur hreinsar hiidina og verndar sprungin
naglabdnd. limkjarnaoliur sem og endurnarandi og
narandi innihaldsefni halda teygjanleika naglanna og gera
peer um leid sterkari.
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INTERNATIONAL

Adeins faanlegt a snyrtistofum um land allt.
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Kuldi orsakar @daslit

» Snyrtisérfraedingurinn Brynhildur Stefania radleggur
6llum ad nota dagkrem yfir vetrartimann. Hdn segir
einnig naudsynlegt ad bera 4 hud krakkanna sem
alltaf eru med raudar kinnar.

ikilvaegt er ad huga vel ad hudinni pegar kulda tekur og

frystir ati. Ef félk passar sig ekki getur pad haft slemar af-
leidingar i for med sér. , Pegar hiidin verdur raud er pad merki um
ad eitthvad sé ad. Ef ekki er brugdist vid pvi getur félk ad lokum
fengid =daslit { andlitid,” segir Brynhildur Stefania Jakobsdéttir,
snyrtisérfreedingur hja Helenu fogru.
Til ad verjast kuldanum verdur ad nota dkvedin krem. LA veturna
er naudsynlegt ad vera med dagkrem sem veitir géda vorn,“ segir
Brynhildur og batir pvi vid ad pad sé misskilningur margra ad
rakakrem dugi. Pau veiti mun minni vérn gegn utanadkomandi
areiti og geri litid gagn 1 frosti. Einnig er gott fyrir pa sem vinna
eda eru mikid uti vid, til deemis leikskélakennara og skidafélk, ad
vera med svokallad sportkrem sem er feitara og veitir meiri vorn.
Brynhildur segir ad bérnin gleymist oft i pessari umradu. Kinnar
peirra verdi eldraudar og kaldar og pad bara latid eiga sig. ,,Pad
er mjog mikid atridi ad setja krem 4 krakkana yfir vetrartimann og
fa pa hjalp fra sérfredingum.“
Brynhildur rddleggur félki ad fa hadgreiningu frd snyrtifreedingi.
Oft komi félk til hennar med auma og purra hid sem orsakist
einungis af rongum kremum. Einnig sé gott ad fara i andlitsbad
og hudhreinsun og heima vid geta peir sem 4 purfa ad halda bor-
i 4 sig neerandi maska.

L ooy ¢ T %

Forever Living Products hefur framleitt einstakar
snyrtivirur sem standa fyllilega jafnfatis 6drum
bekktum merkjum.

Med 100% medhdndludum Aloe Vera safa, pravarnarvitaminum, jurtum
og virkum efnum Gr hafinu hefur Forever Living Products framleitt
harsnyrtivorur.

Forever Living Products sameinar snyrtingu og neeringu hadarinnar og
bydur upp & allt til andlitsférdunar: kinnaliti, meik, maskara, padur,
augnskugga, varaliti og augn- og varablyanta.

Gudmundur A. Jéhannsson
Sjlfstaedur dreifingaradili

Geedi og Mykt e Grenséasvegi 12 e Simi 568 1919




I5FLEX EHF

3
Ll

- AN B
A K= AN
...,.Mvﬁ-i_
A\,




1481 birta » 0lit & snyrtivorur

Promesse
fra Eau de Toilette

» Nyr ilmur fyrir geislandi og hvatvisar konur.

Eau de Toilette hefur sett &

markad nyjan ilm sem er ein- !
staklega mjukur og med
avaxtakeim. llmurinn hefur prja
mismunandi téna. Avaxtailm,
blémailm og vidarkeim. Vidar-
keimurinn samanstendur af
hvitum sedrusvidi og musk.
Avaxtailmurinn er blanda af -
sélberjum, bergamot og tan- -
gerinu. Blémailmurinn gefur I' 1‘

auka mykt par sem uppistadan Y

er sambac,
jasmina og e
!\\,_.--—" orkidefur. E ‘.'
’ Glasid er 3

sérlega fal-
legt og
réman -

tiskt. Promesse er einstaklega kvenlegur ilmur,
minnir & astir og ljufar stundir.

Snertir Oll skilningarvitin

» Hypnése, nyi ilmurinn frd Lancome,

byr yfir miklum toframeetti.

Allir pekkja hve mikilvaeg fyrstu kynnin
eru. Gott ilmvatn getur haft mikil d \
ahrif & pa 6gurstund. Hypnose

frd Lancome leggur réttu L
linuna fra fyrstu stund, tofr- . it
arnir, myktin og pokkin leyna

sér ekki. Innihaldsefni eru eins %
bragdgdd og pau eru ilmandi.

Helstu ilmténar Hypnése eru astridu-
blém sem gefa ilminum tindrandi Ut-
geislun. Vanilla sem umvefur hidina 4
pokkafullan hatt og ad lokum vetiver-
vidur sem gerir ilminn dpreifanlegan
og geelandi. Andstadur eru pvi rikj-

" andi en
samein-
ast  po
med  ein-

stakri myke.
Flaskan er einnig
sérlega falleg, fer
| vel & bordi sem og
veski. Hypnose er ilmur hinnar pokkafullu
og tofrandi konu.

City Glam

» Nu er kominn nyr ilmur

fra Emporio Armani, fyrir

4 fy
karla og fyrir konur.

Démuilmurinn samanstendur af nitimalegum blémailm.

Fyrst ma finna ilm af bléndu af kériander, mirabelle og

sélberjum. 1 hjarta ilmsins er ad finna rés og patchouli

sem myndar figada og kvenlega samsetningu. [ lokin ma svo greina
anga af kristalsmosa og musk sem gefur ilminum kynpokka.
Herrailmurinn ber med sér ferskan vidarkeim. Uppistada ilmsins eru
appelsinur sem gefa ferskt yfirbragd, galanga, piparmyntu sem
hefur keelandi ahrif, kristalsmosa og vetiver fyrir kynpokka og fagun.
Doémuilmurinn er i bleikri flosku en herrailmurinn i blarri.

Skrafblyantarnir
komnir aftur

» Fyrir ari urdu margar konur midur sin pegar skrtfbly-
antarnir fra Estée Lauder voru teknir af evrépskum mark-

adi. En nd geta konur tekid gledi sina 4 ny.

Vinsalu skrifblyantarnir eru nd komnir aftur i sama formi og 4dur
og med sama litadrvali. Skrafblyantarnir eru baedi fyrir augu og var-
ir, Automatic Pencil fyrir varir og Automatic Pencil fyrir augu. Petta
eru blyantar sem aldrei parfad ydda og eru peir mjikir og gédir. Lit-
urinn situr vel og eru blyantarnir audveldir i notkun, peir koma med
einni aukafyllingu og haegt er ad kaupa fyllingarnar stakar i mismun-

andi litcum. Fyrir varir eru i bodi

café rosa litur, terra, fig og

chokkolate. Fyrir augu er haegt
ad fa svartan lit, gun metal,
seal brown og walnut brown.

Gaultier?
til ad njéta med 6rum

Jean Paul Gaultier hefur verid brautrydjandi og byltingar-
madur i tiskuheiminum { yfir tuttugu ar. NG er komid nytt
ilmvatn fra Gaultier. llmurinn er badi fyrir konur og karla.

Jean Paul Gaultier segist lengi hafa viljad rifa nidur kynjamurinn og
pad gerir hann nd. Nyi ilmurinn er ekki midadur vid annad kynid held-
ur liggur kraftur hans i snertingunni sem verdur milli

tveggja einstaklinga. Med nyja ilminum er
Gaultier bainn ad hefja sig yfir hid karl-
mannlega eda kvenlega og einbeitir sér ad
pvi mannlega. Gaultier
njéta 4 med 6drum.
llmurinn er blandadur premur ténum sem

allir hafa jafnt vaegi, amber, musk og saetur =
keimur af vanillu. Flaskan er fallega

honnud og til i tveimur steerdum, si minni

passar vel { veskid. L

er ilmur sem
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Stjornur i fogru skinni
» Falleg hid er adalsmerki fallegs f6lks og pessvegna er
mikilveegt ad vernda hiddina og fara vel med hana. Aldur-
inn sést lika best & hudinni og preyta og streita skila sér i
mattri og dauflegri hiid. Petta vita stjérnurnar {
Hollywood og leitast pvi vid af fremsta megni ad geta
hadarinnar vel. Allar eiga paer sér sérstok eftirlaetis smyrsl
eda adferdir til ad passa upp 4 hidina en audvitad er par
fremst { flokki ad nota gott rakakrem og drekka nég vatn.

Catherine Zeta-Jones er ein af fjslmérgum Clint Eastwood og Antonio

stjornum sem fara reglulega i Lulur-heilsu- Banderas eiga sér eftirletishiid-

bédin i Kaliforniu. Par eru notud étrilega vorn sem heitir Zirh og er fram-

fersk og framandi hrdefni eins og mélud leidd i New York tr alnattdru-

hrisgrjén og tirmerik fra Bali til ad skribba legum efnum. Enda falla kon-

hddina, jégurt til ad kala hana og jasminu- urnar fyrir peim i hronnum.
Allir vinirnir { Fri- oliu fyrir nuddid. Résablédum er strad yrir

nuddbekkina og svo er ekki slemt ad enda
nuddid & pvi ad fara { bambus sturtu fra
Vichy sem likir eftir alvoru regnvatni sem
gelir vid silkimjakan likamann. Engin furda

o h ad Antonio vilji vera svona nzarri henni &
hJaIp'ad belm il pessari mynd. Og pa er hann ekki sidri, si-
ad gljd & skja i

e o s mijukur af Zirh rakakreminu.
\\-‘__.J'"' tiu ar.
Badi poppdrottningar L k

-
og alvéru prinsessur J -
kunna ad meta frénsku p—y \ -
Caudalie vorurnar. f; S r' - 44

ends nota Karin
Herzog hadvér-
urnar og par
hafa 6rugglega

Madonna, Jennnifer
Lopez og Kardlina
prinsessa af

Ménakké elska

pessar vorur sem

byggja 4 pélyfendl- i
um, 6flugum préa-
varnarefnum dr vin-
berjum sem haldid

er fram ad séu fimm-
tiu sinnum oflugri
andoxunarefni en E-
vitamin. Enda eru peer
poppsystur leyndar-
démsfullar & svip og alls
ekki farid ad sla i per...

!
Nicole Kidman hefur purft ad
passa hadina sina vel alla vi og
fékk til daemis ekki ad leika sér
ati vid hin bornin  Astraliu held-
ur var alltaf bara inni ad lesa.
Enginn veit hvar pau eru ni en
postulinshvitt skinn Nicole prydir
hverja kvikmyndina eftir adra.
Hun gatir sin enn mjog vel a sél-
inni og setur ymsar kréfur &
tokustédum vardandi sélarvérn.

(@) e

heilsustudioé & Snyrtistofa

Framtidin i HGdumhirdu!

UltraDermi - Fyrir andlit: Fyrir & Eftir bakkar frabaerar vidtokur & UltraCel.
Dj()phreinsun / endurlifgun NG bjodum vid lika upp a hina einstoku

; B [ B £ UltraDermi andlitsmedferd og bjodum um leid
Fiarleegir bolur og O':' F?Okd og bauga. Gudbjorgu Grétu Steinsdottur
UltraCel - Fyrir ikamann: snyrtifraeding velkomna til starfa. bu faerd
Fjarlcegir appelsinuh’d / minnkar ummal nu allar hefdbundnar snyrtimedferdir i Fyrir &

Eftir: Vax, handsnyrting, fotsnyrting,
hudhreinsun, andlitsb6d, litun & plokkun o.m.m.

Opid: Man - Fim: 10-20 - Fos: 10-18.30 - Lau: 10-14 Smidjuvegi 1 Képavogi - Simi 564 4858 - www.fyrirogeftir.is

Dregur Ur sliti og ummerkjum medgdngu




purelogicol

Collagen ik ool

-dwhying iy niwe—yey

Uppbygging innan fra, einstakur
arangur fyrir hio og likama.

Sléttari, stinnari og unglegri hid

a andliti og 6llum likamanum T e ——
Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki B |
og betri lidan. Nyjar umbiair
—

Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur

Anaegdir notendur Purelogicol
Madonna
Christina Davids

Sex and the City

Faest i apotekum, frihéfninni og Hygea.

Collagen er 6flugasta byggingarprétin likamans, 75% af hadinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti
er m.a slakari hid, hrukkur og stirdleiki i lidamétum og baki. Rannséknir syna ad PureLogicol hagaeda collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu
likamans, & brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hddarinnar. Inntaka studlar einnig ad betri svefni. Gefur fljétt betri [idan i lidamétum, likaminn og hidin verdur
fjadurmagnaodri aukin mykt, unglegri og stinnari. Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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Vecta Ir 19

Penciclovir

Hananasg vorn, paeglleg | veskic

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.
Vectavir verkar einnig 4 blodrur.

_ Vectavir & 2 kist. fresti i 4 daga.
Vﬂctﬂ‘-”““ Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

b e pm——

Vecta 1T fveskio

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar 4 frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fré sting eda sedasléttar til bladru.  Vectavir er virka efnid penciklvir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er etlad fullordnum og bornum eldri en 12 éra. Berid Vectavir & frunsusveedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infldensu eda i mikilli sol (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad &dur hefur komid fram ofneemi fyrir pencikldvir, famciklvir eda 6rum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bdrn hvorki n4 til né sja.




stjornuspeki » hann han 1531

Stjornumerkin og hasverkin »

Handhceg beimilishjalp

og uppvagir heldur... NEMA pér
takist ad finna at hvad peim finnst
i rauninni skemmtilegt ad gera og
bidja pa um pad. P4 ertu med fiis-
an vinnumaur 4 pinum snarum og

Pad kannast allir vid pad ad nenna
ekki ad taka til hendinni heima hja
sér. P4 getur reynst vel ad fa vini
og vandamenn til adstodar. En
peir eru kannski ekki endilega 6dir

getur jafnvel farid ad leigja hann
ut i énnur hids. Pad er audvelt ad
finna at hvad félki finnst
skemmitilegt ad gera, kiktu bara 4
kennitoluna peirra...

HRUTUR c‘
Parftu ad l4ta festa upp

hillu, bora i vegg eda brjéta

hann nidur? Pa skaltu bidja
hrdtinn ad hjélpa pér. Hritar
eru framkvaemdavélar og pekkt-
ir fyrir ad drifa sig ad hlutunum.
Ekki samt bidja hann um ad
vera lengi pvi einbeitingin er
fljét ad fara.

LJON

Lj6n eru audvitad ekki til
heimilisstarfa fallin, liklegri

til ad sitja i séfa og skipa fyrir
en pau standast ekki audveld
verkefni sem =
syna skjétan _F-__—:ﬂ_.l
arangur. Peim ‘ -
finnst gaman

ad purrka af,
einkum ef sél-

in skin og lika

ad madla stéra fleti i nyjum lit.
Pau fa hins vegar ekkert at dr
annarri eda pridju umferd...

BOGMADUR

Hentu honum utgard a
sumrin og ad moka snjé &
veturna. Bogmenn verda ad fa
ad reyna a
sig, puda
og pula og
djoflast til
ad fa atras
fyrir
framork-
una sem
gys 00ru

hvoru upp me _..' -
i peim.

um-

NAUT
Ef pu ert ad halda matar-

bod og veist ekki hvad pu att ac’)
elda, hringdu pa »
i nautid. Nautid
er nautnaseggur
sem elskar gédan
mat og hefur
eitthvad tofralag
a ad bua til kras-
ir ur engu. Naut ﬂ T -
skilja hins vegar ekki alveg til-
ganginn med uppvaski og fra-
gangi svo pu parft ad fa ein-
hvern annan i pad.

MEYJA

bu faerd ekki betri mann-

eskju i skiringar en hinn al-
remda snyrtipinna, meyjuna.
Hun & reyndar o6rugglega eftir
ad deesa svolitid yfir dstandinu
en pu sérd samt hvad hin nytur
pess pegar |
sentimetri

fyrir senti-

metra

verdur glja-

fegdur og

skinandi

hreinn.

STEINGEIT

Agadasta merki dyra-
hringsins fer mjog mikid

Gt ur pvi ad taka reikningastafl-
ann pinn
og flokka
hann i
mislitar
moppur.
Steingeitin
getur lika
flokkad
geisladisk-
ana pina pannig ad pu parft
aldrei ad leita ad neinu aftur.

TVIBURI

Er sjénvarpid allt i poku,
graejurnar vanstilltar og ekki
heaegt ad hlusta 4 eitt einasta tt-
varp { husinu? Tviburinn verdur
kominn heim til pin 48ur en pu
slitur neydarsimtalinu. Hann
getur ekki hugsad sér lif 4n pess
ad vera med & ndétunum og

= passar pvi upp

a4 ad pu fair

.r pinn skammt

1 af fj6lmidlun-
-

um og rum-

j | lega pad.

VOG

Nemt fegurdarskyn vog-
arinnar veldur pvi ad hin a
einstaklega audvelt med ad gera
fallegt i kringum sig an pess ad
pad purfi ad kosta neitt. Hin
getur lika falid drasl 4 dtrilega
hugkveeman hétt svo pad litur
ut fyrir ad vera listaverk.

VATNSBERI
Ef tolvan pin er ekkert
nema kassar og snurur og
synir hvergi lifsmark skaltu fa
- vatnsberann
* 4, til ad bjarga
pér. Hann
- hefur éend-
. anlega pol-
inmadi il
ad uppfera,
endurraesa
og tolvast
pangad til ad pu ert med putt-
ann & 6llum pdlsunum.

KRABBI

Pegar nautid er buid ad

subba allt at i eldhdsinu
hringir pad
krabbann og
bydur honum
i afganga.
Krabbar elska
eldhds, ner-
ingu og vatn
og hver er
betri til ad
yhjélpa  til®
med fragang-

' inn?

SPORDDREKI
Sporddrekar purfa ad
fara 4 dyptina og njéta

pess ad gramsa i gomlum
leyndarmalum. Peir koma pess-
vegna stokkvandi pegar peir
frétta af geymslu sem parf ad
taka til 7 .

FISKUR o
Hleyptu fisknum inn &
bad til pin. Fiskar eru

vatnsmerki og hafa auk pess
dhuga 4 upphafi og endi hlut-
anna. Svo eru beir listraenir,
elska gé6da lykt og samrami og
hvad meira viltu hafa 4 badher-
berginu pinu?

N

i
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dagskra

« Patturinn »

Oalandi
olatabelgir

Ndna er ofurféstran Jo Frost komin til
Bandarikjanna par sem hennar bid-
ur @rid verk ad vanda. Hun atlar
ad kenna ungum og radprota for-
eldrum ad ala upp erfida Slatabelgi
en fyrsti pattur Supernanny US

verdur & St6d 2 midvikudaginn 9.

névember kl. 20.30.

Frost hefur slegid reekilega i gegn aust-an

og vestan Atlantshafs badi fyrir skemmti-

lega peetti og gagnleg og arangursrik upp-
eldisrad. Eftir ad syningar pdattanna
héfust i Bandarikjunum hefur Frost verid
helt & hvert reipi af ekki émerkara félki
en Opruh Winfrey, David Letterman,
bladaménnum The New York Times og
ymsum ahrifamestu foreldrasamtdkun-
um. Ofurféstran hefur slegid i gegn um

heim allan, pettirnir eru syndir i 47

I6ndum og hefur bék hennar, Supern-

anny: How To Get The Best From Your
Children, ner linnulaust vermt topp-
saeti solulista New York Times sidan

hin kom dt i jandar 2005.

Jo Frost hefur haft déleeti 4 born-
um sidan hidn man eftir sér. Korn-
ung gerdist hin barnapia og ad
afloknu ndmi héf hdn storf sem
barnféstra og starfadivid pad i 15
ar. P4 uppgoétvadi sjénvarpsfram-
leidandinn Nick Powell hana og
fékk hana til ad gefa foreldrum
g6éd rad i nyjum raunveruleika-
sjénvarpspetti i Bretlandi.

ATEEIFT. 315 K100 | WWW STO011 | 1RIFAs | BE YDOLTONE

PAD VAR LAGID

a fjarstyringunni

Draugar, rokkbetjur og spejaragengi

FIMMTUDAGURINN 10. NOVEMBER / STOD 2 KL. 21.45 AF-
TERLIFE er magnadur og yfirnattarulegur spennumynda-
flokkur i sex hlutum sem slegid hefur { gegn i Bretlandi. P4tt-
unum hefur verid lyst sem bléndu
af X-Files og Most Haunted en peir
segja fra konu sem hefur allt fra
barnzesku verid nemari en annad
folk og séd hina framlidnu, hvort
sem henni likar betur eda verr.
Med adalhlutverkin fara Andrew

] Lincoln sem lék medal annars |
This Life-pattunum vinszelu og kvikmyndinni Love Actually
og Alison Mundy sem lék i The Full Monty og myndum Mike
Leighs Veru Drake og Naked.

SUNNUDAGURINN 6. NOVEMBER / SKJAREINN KL. 21:00 [
pattinum ROCKSTAR er leitad ad nyjum songvara fyrir
astrolsku rokksveitina INXS. Auglyst var eftir umsaekjendum
um allan heim og peir sem komust i gegnum sfuna féru til
Bandarikjanna par sem keppnin sjalf
fér fram. Sérvaldir démarar, dhorfend- |
ur og audvitad hljémsveitarmedlimirn-
ir sjalfir gefa keppendum einkunn og sa
sem stendur uppi sem sigurvegari feer
ad syngja med hljémsveitinni 4 risatén-
leikum, sem jafnframt verda peir fyrstu
i ténleikaferda INXS um heiminn.

LAUGARDAGURINN 5. NOVEMBER / SKJAREINN KL. 22.45 NEW
TRICKS. Hopi fyrrum spzjara er safnad saman til ad rann-
saka dleysta glepi. Foringinn er leynilogreglumadurinn
Sandra Pullman sem komst |
6nad eftir ad hafa kltidrad gisla-
tokumali. Pad er ekki létt fyrir
gamla spzjara ad venjast nyj-
um, mykri adferdum logregl-
unnar & 21. éldinni, ad pvi vid-
beettu ad purfa ad vinna undir
stjéorn konu sem & alla sina
framtid undir pvi ad vel takist til.




1561 dagskrdin » biémyndir |

laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

STOD 2 KL. 00.05

AMERICAN WEDDING Rémantisk gamanmynd
med hinum skrautlegu persénum Pie-myndanna.
Gledin er enn vid vold en fram undan er vidburdur
sem breytir 6llu. Jim og Michelle atla ad ganga i
hjénaband og af pvi tilefni sameinast vinirnir a nyj-
an leik. Unga parid vill ad allt fari vel fram en med
hlidsjon af vinahépnum verdur pad ad teljast
osennilegt. Adalhlutverk leikur Jason Biggs.
Einkunn a imdb.com: 6,3.

DR2 KL.19.00

THE MAN FROM ELYSIAN FIELDS Ritho6fundinum
Byron hefur ekki gengid vel & ferli sinum og hann
er ad verda uppiskroppa med peninga. Pegar hinn
virulegi Luther bydur honum starf sem fylgdar-
sveinn fyrir einmanna, rikar konur getur Byron ekki
sagt nei pratt fyrir ad eiga yndislega konu og barn.
Medal leikara eru Andy Garcia, Mick Jagger, Olivia
Williams og Julianna Margulies. Einkunn a
imdb.com: 6,8.

STOD 2 Bi6 KL.18.00

WILD ABOUT HARRY Gamanmynd um kokkinn
Harry McKee sem verdur ungur i annad sinn. Harry
er 45 ara, drykkfelldur sjonvarpskokkur sem teelir
kvenkyns addaendur sina i bélid. Eiginkonan er
ordin preytt & astandinu og vill skilnad. Adur en til
pess kemur verdur Harry fyrir likamsaras og missir
minnid. | kjdlfarid heldur hann sig vera 18 ara og
fer ad haga sér i samraemi vid pad. Einkunn a
imdb.com: 5,9.

STOD 2 KL.01.25

BROWN SUGAR Romantisk gamanmynd med
hjartakntsaranum Taye Diggs ar Kevin Hill. Taye
leikur yfirmann plétuttgafu sem fellur fyrir aesku-
vinkonu sinni og ritstjéra hipp-hopp timarits.
betta er po ekki eins audvelt og pad synist pvi
hvorugt peirra er & lausu. Adalhlutverk leika Taye
Diggs, Sanaa Lathan og Mos Def. Rick Famuyiwa
leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 5,9.

SIRKUS KL. 00.00

THE YES MEN Bradfyndin, harbeitt og frodleg
heimildarmynd. Fylgst er med litlum hopi hrekk-
jaléma/hugsjonarmanna a ferdalagi um heiminn i
nafni The World Trade Organization, stofnunar sem
peir tengjast i raun og veru ekki neitt. | nafni stofn-
unarinnar koma peir hins vegar fram i fj5lmidlum
med faranlegan malatilbining og halda hneykslan-
lega fyrirlestra & pess ad nokkurn mann gruni
neitt. Einkunn a imdb.com: 6,9.

STOD 2 KL.20.00

STAR WARS: EPISODE Il - ATTACK OF THE
CLONES Stjornustridid heldur afram i pessari stor-
mynd sem sépadi til sin verdlaunum. Aratugur er li3-
inn fra pvi ad Obi-Wan Kenobi og bardagahetjan
heitin Oui-Gon Jinn atludu ad bjarga heiminum.
Obi-Wab Kenobi er eldri og reyndari og hefur tekid
ad sér hlutverk laerimeistara. Adalhlutverk leika Ewan
McGregor, Natalie Portman og Samuel L. Jackson.
George Lucas leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 7,0.

SJIONVARPID KL. 21.55

HARRY, UN AMI QUI VOUS VEUT DU BIEN Fronsk
spennumynd frd 2000. A bensinstdd vindur sér ad
Michel madur sem hann pekkir ekki en segist hafa
verid med honum i skola. Madurinn, sem heitir
Harry, fer &samt keerustu sinni & eftir Michel og fjol-
skyldu hans ad sumarhsi peirra. Smam saman
smokrar Harry sér inn i lif Michels undir pvi yfirskini
ad hann etli ad hjalpa Michel en svo tekur atburda-
rasin 6vaenta stefnu. Einkunn a imdb.com: 7,3.

STOD 2 KL. 00.30

XXX Avintyralegur hasartryllir. Hinn hrausti Xander
Cage er sannkalladur aheettufikill. Hann hefur
gaman af pvi ad 6gra sjalfum sér og 6drum og fer
oft ut & ystu n6f. Xander ottast ekkert og pvi finnst
fulltrdum yfirvalda hann kjorinn i naesta sérverk-
efni peirra, ad njésna um samtok sem 6llum jard-
arbium stafar heetta af. Adalhlutverk leika Vin
Diesel, Asia Argento og Marton Csokas. Einkunn a
imdb.com: 5,5.

MGM KL.19.45

STILL OF THE NIGHT Gedlaeknirinn Rice fellur
strax fyrir hinni fogru Reynolds pegar han birtist &
stofu hans. [ lj6s kemur ad hun var hjakona sjuk-
lings Rice sem var myrtur og laeknirinn fer ad
gruna Reynolds um graesku. A sama tima heillast
hann st6dugt meira af henni og veit ekki i hvorn
fotinn hann & ad stiga. Med adalhlutverk fara Roy
Scheider, Meryl Streep og Sara Botsford. Leikstjori
er Robert Benton. Einkunn & imdb.com: 6,0.

STOD 2 Bi6 KL.00.00

CONFIDENCE Horkuspennandi gleepamynd um
svikahrappinn Jake Vig sem svifst einskis. Nyjasta
radbruggid snerist i hondunum & honum og nu &
hann & haettu ad f4 pad 6pvegid fra mafiunni. Pad
eru samtok sem enginn porir ad késsast upp & og
Jake verdur na ad standa og sitja eins og honum
er sagt. Adalhlutverk leika Edward Burns, Dustin
Hoffman og Andy Garcia. James Foley leikstyrir.
Einkunn a imdb.com: 6,8.

SIONVARPID KL. 00.35

MEIN VATER Fadir minn er pysk Emmyverdlauna-
mynd frd 2002. Jochen, Anja og sonur beirra eru
nyflutt i has. i [j6s kemur ad Richard, fadir Jochen,
er kominn med alzheimer og Anja krefst pess ad
pau taki hann inn & heimilid pratt fyrir litid sam-
band peirra fedga a milli. Anja haettir ad vinna Uti
en pad er erfitt ad eiga vid gamla manninn og
astandid & heimilinu versnar med hverjum degin-
um sem lidur. Einkunn a imdb.com: 7,3.

svi

DUMB & DUMBER begar leigubilstjérinn Lloyd
Christmas keyrir hina fogru Mary at & flugvéll
gleymir hin skjalatéskunni sinni i bilnum. Loyd
akvedur ad koma téskunni i réttar hendur og held-
ur i ferdalag til Aspen. Med honum i f6r er vinur
hans, Harry Dunne og adur en beir vita af eru peir
farnir ad berjast um hylli Mary. | adalhlutverkum
eru Jim Carrey, Jeff Daniels og Lauren Holly. Ein-
kunn & imdb.com: 6,7.

STOD 2 Bi6 KL.22.00

PUNCH-DRUNK LOVE Barry rekur sitt eigid fyrir-
taeki i voruhusi og stendur sig skrambi vel en i
einkalifinu gengur hins vegar allt & afturfétunum.
Loksins kynnist Barry efnilegri stilku en samband
peirra er i stodugri heettu, ekki sist vegna starfs-
stulku kynlifspjonustu sem telur sig eiga 6upp-
gerdar sakir vid Barry. Adalhlutverk leika Adam
Sandler, Emily Watson og Philip Seymour
Hoffman. Einkunn & imdb.com: 7,5.

STOD 2 KL. 01.40

SHOOTING WAR Dbessi stormerkilega heimilda-
mynd fjallar um kvikmyndir og ljésmyndir ar seinni
heimstyrjéldinni, myndir sem aldrei fyrr hafa kom-
i fyrir sjonir almennings. Ymis stérmenni leggja
hénd & ploginn og ma par nefna Tom Hanks sem
fer i gegnum heilu myndaséfnin og Stephen
Ambrose sem fjallar um atburdi i Normandi. Ric-
hard Schickel leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 8,2.
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SIONVARPID KL. 22.25

SASS bysk glaepamynd fra 2001 um braedurna Franz
og Erich Sass, alreemda innbrotspjofa i Berlin & pridja
og fjorda aratug sidustu aldar. Breedurnir stérfudu sem
bifvélavirkjar en eftir ad peir héfu afbrotaferil sinn og
urdu fraegir af myrkraverkum sinum var peim gjarnan
likt vid Hroa hott. Myndin pykir sérstaklega vel gerd og
i henni er dregin upp raunsénn mynd af verkamanna-
hverfum og yfirstéttarklubbum og bérum Berlinar & ar-
unum milli strida. Einkunn & imdb.com: 7,0.

50 FIRST DATES Romantisk gamanmynd med
Drew Barrymore og Adam Sandler i adalhlutverk-
um. Sandler leikur ndunga sem alltaf hefur att
erfitt med ad skuldbinda sig, eda par til ad hann
finnur draumadisina sem Barrymore leikur. Sa galli
er hinsvegar a gjof Njardar ad han pjaist af alvar-
legu skammtimaminnisleysi og man ekki stundinni
lengur hver pessi gaur er sem heldur sig keerasta
hennar. Einkunn a imdb.com: 6,8.

SLEEPERS Fjorir piltar 6lust upp i illreemdu hverfi
New York. Peir urdu miklir vinir og reyndu ad
halda sér fra glaepum en stundum gatu peir ekki
stillt sig um ad prakkarast. Einu sinni for prakkara-
skapurinn yfir strikid og peir lentu & heimili fyrir
vandraedabdrn. V6rdurinn par var miskunnarlaus
og misnotadi og pindi drengina. Mérgum arum
sidar voru peir saman & kaffihusi og par sau peir
fangavordinn & naesta bordi.

X-2 Hér er a ferdinni horkug6d spennumynd og
sjélfsteett framhald par sem ofurmennin snua aftur.
Togstreita rikir i samfélaginu en hinir erfdabreyttu
einstaklingar halda sinu striki. Barattu g6ds og ills
linnir sjélfsagt seint en banatilraedi vid forsetann
virkar sem olia & eldinn. Adalhlutverk leika Hugh
Jackman, Patrick Stewart, lan McKellen og Halle
Berry. Einkunn & imdb.com: 7,9.

POIROT - DEATH ON THE NILE Horkuspennandi
sjonvarpsmynd um Hercule Poirot sem er i frii i Eg-
yptalandi. Hann hyggst hafa pad nadugt en aform-
in fara hins vegar fyrir litid pegar hann dregst inn i
dularfullt sakamal. Myndin er byggd & skaldsogu
eftir Agéthu Christie. Adalhlutverk leika David
Suchet, James Fox og Emma Griffiths Malin. Andy
Wilson leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,9.

15 MINUTES Bandarisk spennumynd fra 2001.
Tveir hardjaxlar i [6greglunni i New York eiga i
hdggi vid tvo austurevropska gleepamenn, Oleg og
Emil, sem komnir eru til borgarinnar ad saekja
verkalaunin fyrir sidasta illvirki sitt. Oleg stelur kvik-
myndavél og fer ad taka kvikmyndir af pvi sem
peir Emil taka sér fyrir hendur. Medal leikenda eru
Robert De Niro, Edward Burns, Kelsey Grammer,
Charlize Theron og Kim Cattrall.

TOMTEN AR FAR TIL ALLA BARNEN Saensk
gamanmynd sem kemur skemmtilega & 6vart. Sara
bydur fyrrverandi eiginménnum sinum og mokum
peirra til jolaveislu med sampykki ntiverandi eigin-
manns sins, Janne. i fyrstu gengur allt vel en held-
ur pyngist branin & Janne og 6drum veislugestum
pegar Sara tilkynnir 6llum ad hun sé 6frisk. Par
sem Janne for i 6frjosemisadgerd er ljost ad hann
er ekki fadirinn. Einkunn a imdb.com: 6,6.

POSSESSION Roland Michell fékk namsstyrk og er
nG i London ad kynna sér verk ljédskaldsins Ash. A
sama tima er Maud Bailey ad skoda verk LaMotte
en hun var einnig ljédskald a Viktoriutimanum.
Rannsoknarvinnan leidir Roland og Maud saman
en skyldu pau taka upp é&starsamband rétt eins og
Ash og LaMotte hundrad drum adur? Adalhlutverk
leika Gwyneth Paltrow og Aaron Eckhart. Einkunn
a imdb.com: 6,6.

CHANGING LANES Hrokafullur l6gfreedingur og
drykkfelldur tryggingasdlumadur eru badir a leid-
inni i réttarsal en i 6likum erindagjérdum. Leidir
peirra liggja saman i umferdaréhappi sem dregur
dilk & eftir sér. Peir na ekki ad utklja mal sin & slys-
stad en pegar l6greedingurinn kemur fyrir domara
uppgotvar hann ad hann er med rong skjol i forum
sinum. Adalhlutverk leika Ben Affleck og Samuel L.
Jackson. Einkunn & imdb.com: 6,6.

ipréttir i sjdnvarpinu »

¥ FOSTUDAGUR

02.55 5YN A1 Grand Prix Bein utsending fra heimsbikarnum i
kappakstri. betta er fjorda motid af 12 en pad fer fram i
Astraliu. Timataka & laugardegi og kappaksturinn a
sunnudegi. A1 hefur pa sérstodu ad allir bilarnir eru

eins og pess vegna skiptir haefni kumanna 6llu mali.

LAUGARDAGUR

12.55 SYN M, 6tid med Icelandai
aramotid skartar moérgum af fremstu stjornum fétbolt-

og lan Rush Meist-

ans i Bretlandi. Leikmenn eiga pad allir sameiginlegt ad
hafa leikid a hatindi ferilsins hja einu af eftirfarandi lid-
um: Liverpool, Manchester United og Arsenal. Medal
leikmanna eru Denis Irwin, Nigel Winterburn, John
Barnes og lan Rush.

12.35 ENSKI BOLTINN Aston Villa - Liverpool Bein dtsending

14.15 SIONVARPID islandsmétid i handbolta Bein Gtsending
fra leik Stjornunnar og Gréttu i efstu deild kvenna.

15.00 ENSKI BOLTINN Arsenal - Sunderland Bein ttsending
15.00 EB2 Newcastle - Birmingham Bein ttsending

15.00 EB 3 Fulham - Man. City Bein utsending

15.00 EE 4 Blackburn - Charlton Bein utsending

15.00 EB 5 West Ham - WBA Bein ttsending

16.05 SIONVARPID islandsmétid i handbolta Bein utsending

fra leik Stjornunnar og Fylkis i efstu deild karla.
17.15 ENSKI BOLTINN Portsmouth - Wigan Bein ttsending

18.00 SYN US PGA Tour 2005 Bein Gtsending fra The tour
Championship en medal keppenda eru bestu kylfingar

heims.

22.00 SYN Box -Scott Harrisson vs. Nedal Hussein Bein at-
sending fra Bretlandi. Harrison er nyjasta stjarna Breta i
boxheiminum en hann pykir gridarlega sterkur.

01.55 SYN A1 Grand Prix Heimsbikarinn i kappakstri

B SUNNUDAGUR
13.50 SYN italski boltinn Serie A Bein utsending

13.55 EB2 Everton - Middlesbrough Bein utsending
15.50 ENSKI BOLTINN Man. Utd - Chelsea Bein dtsending
15.50 SYN Spaenski boltinn La Liga Bein atsending

18.00 SYN US PGA Tour 2005 Bein Gtsending fra The tour
Championship. Medal keppenda eru bestu kylfingar
heims.

¥ MANUDAGUR
19.50 ENSKI BOLTINN Bolton - Tottenham Bein utsending
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17.05 Leidarljés 17.50 Téakn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(10:26) 18.25 Villt dyr (10:26)

18.30
19.00
19.35
20.10
20.40

Ungar ofurhetjur (24:26)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibaer

Litli gislinn (Little Miss
Marker) Bandarisk gam-
anmynd frd 1980 um
vedmangara sem tekur
déttur fjarhaettuspilara i
pant og situr uppi med
hana.

22.25 Meistarapjéfarnir
(Sass) pysk gleepamynd
fra 2001 um braedurna
Franz og Erich Sass, al-
reemda innbrotspjofa i
Berlin 4 pridja og fjorda
4ratug sidustu aldar.
Leikstjori er Carlo Rola
og medal leikenda eru
Ben Becker, Jiirgen
Vogel, Henry Hiibchen,
Frank Sieckel og Karin
Baal. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

0.15 Démsdagur nd (b.i. 16)
3.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 4. névember

GAMAN

21.35

LISTEN UP

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid 12.20 Neig-
hbours 12.45 i finu formi 2005

13.00 George Lopez (6:24)
13.30 Night Court (9:13) 13.55
Fresh Prince of Bel Air (7:25)
14.20 Punk'd (5:8) (e) 14.45
Apprentice 3, The (1:18) 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.45 Bold
and the Beautiful 18.05 Neigh-
bours

18.30
19.00
20.00

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Arrested Development
(13:22) (Témir asnar)
Idol - Stjérnuleit 3 (6:45)
(Nidurskurdur) Nu liggur
leidin i Salinn i K6pavogi
par sem démnefndin faer
pad vandasama verk ad
skera nidur hop kepp-
enda i 35 sem afram
komast. 2005.

21.35 Listen Up (3:22) (Takid
eftir) Nyir gamanpeettir
med hinum eina sanna
George ur Seinfeld i ad-
alhlutverki, leikaranum
harsnauda, Jason Alex-
ander.

Blue Collar TV (12:32)
(Grinsmidjan)

Nine Lives (Niu lif) Gra-
glettin og spennandi
hasarmynd med Wesley
Snipes ur Blade.

0.05 American Wedding (Bonn-
ud bornum) 1.45 Beverly Hills
Cop 2 (Bonnud bérnum) 3.25
Equilibrium (Stranglega bonnud
b6rnum) 5.10 Strakarnir 5.40
Fréttir og island i dag 6.45 Tén-
listarmyndbénd fra Popp TiVi

20.30

22.00

22.25

20.35

RN o
et iy
:

CHARMED

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers 17.50 Upphitun
18.20 Islenski bachelorinn (e)

19.20 pak yfir h6fudid Umsjon
hefur Hlynur Sigurdsson.
19.30 The King of Queens (e)
Bandariskir gamanpeettir.
20.00 Spurningapatturinn Spark
20.35 Charmed Bandariskir
paettir um prjar fagrar og
kyngimagnadar orlaga-
nornir. Piper langar i
venjulegt lif med Wyatt
og Pheobe langar til
pess ad vera med sinn
eigin rabbpatt.
Complete Savages
Ripley's Believe it or not! |
pattunum er farid um
heim allan, reett vid og
fjallad um évenjulegar
adstaedur, sérkennilega
einstaklinga og furduleg
fyrirbeeri.
Dirty Sanchez i paettinum
kynnumst vid nyjum fleti
& pvi hvad sérsauki getur
verid.
23.00 Battlestar Galactica 23.45
islenski bachelorinn (e) 0.40
Silvia Nott (e) 1.05 Tvofaldur Jay
Leno (e) 2.35 Ostédvandi ton-
list

21.20
21.45

22.30

s

18.30
19.00
19.30

Fréttir Stodvar 2

Laguna Beach (5:11)

Idol extra 2005/2006 Idol
prufurnar eru a fullu &
Egilsstodum.

20.30 Joan Of Arcadia (18:23)
21.15 Tru Calling (19:20)

22.00 The Yes Men Bradfynd-
in, harbeitt og frodleg
heimildarmynd um litinn
hop hrekkjaléma/hug-
sjénarmannasem vid
fylgjumst med & ferda-
lagi um heiminn i nafni
The World Trade Organ-
ization,stofnunar sem
beir tengjast i raun og
veru ekki neitt. i nafni
stofnunarinnarkoma peir
hins vegar fram i fj6l-
midlum med faranlegan
malatilbuning og halda
hneykslanlegafyrirlestra a
pess ad nokkurn mann
gruni neitt.2003.

23.25 Weeds (5:10) 23.55 HEX
(5:19) 0.40 David Letterman
1.25 David Letterman

{PROTTIR

20.00

H MOTORWORLD

besta satid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

18.00 Olissport

18.30 NFL-tilprif Svipmyndir ar
leikjum helgarinnar i
ameriska fétboltanum.

19.00 Gillette-sportpakkinn

ipréttir i lofti, 143i og

legi.

Fifth Gear (i fimmta gir)

Breskur bilapattur af

bestu gerd.

20.00 Motorworld Kraftmikill

pattur um allt pad

nyjasta i heimi akstursi-
prétta. Rallibil-

ar,kappakstursbilar, vél-
hjol og otal margt fleira.

UEFA Champions League

(Meistaradeild Evropu

fréttapattur)

And They Walked Away

(Sloppid naumlega)

22.15 World Series of Poker
(HM i poker)S lyngustu
fjarhaettuspilarar veraldar
meeta til leiks &8 HM i
poker.

23.45 NBA TV Daily 2005/2006

1.45 A1 Grand Prix 2.55 Al
Grand Prix

19.30

20.30

21.00

...Fleiri stédvar a naestu opnu »»

EVIT

Ny gjafavéruversiun

Verid velkomin - sjon er sogu rikari

Opid kl. 10-18 og laugardaga kl. 10-14 r

EVITA - hargreidsla og gjafavérur e Starmyri 2, 108 Reykjavik - S. 553 1900

ve o 3] 2

&

N www.evita.is




Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and
sweet svinakjot
Hrisgrjon strsaet
sOsa, prjonar og
soya

0g soya
poki af Maarud

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjonar og
soya sésa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

(] ]
° °
o °
° °
o °
o °
° °
° °
° °
° °
° . °
eggjanudlur [ sosu P9 Hrisgrjon, priona
o °
o °
o °
L4 °
° °
° °
14 °
° °
L4 °
4 °
° °

2 L COKE OG RZEKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

B ARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsdsa kinderegg
600 kr

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfj6rd.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

GOTT FOLK McCANN

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE

Va....
Siminn~

FYNDNIR FJORA
DAGA VIKUNNAR

Strakarnir manudaga til fimmtudaga kl. 20




’m STOP 2 BiO

6.00 Tempo 8.00 Med allt & hreinu
10.00 Interstate 60 12.00 Double Bill
14.00 Med allt & hreinu 16.00 Interstate
60 18.00 Double Bill

20.00 Tempo SFennumynd med réman-
tisku ivafi

22.00 Charlie's Angels: Full Throttle (B.
bérmum)

0.00 Confidence (Str. b. bomum) 2.00 The
North Hollywood Shoot-Out (Str. b. bérnum)
4.00 Charlie's Angels: Full Throttle (B. bormum)

054y ENSKI BOLTINN

14.00 WBA — Newcastle fra 30.10 16.00
Middlesbrough — Man. Utd fra 18.00 A3
leikslokum (e)

19.00
19.30
20.00
20.30

Upphitun

Spurningapatturinn Spark (e)
Spurningapatturinn Spark
Studningsmannapatturinn ,Lidid
mitt” (e

21.30 Upphitun (e)

22.00 AJ leikslokum (e)

23.00 Studningsmannapatturinn ,Lidid

mitt” () 0.00 Upphitun (e) 0.30 Totten-
ham - Arsenal fra 29.10 2.30 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kI.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

B THE THIRSTY
TRAVELER

BBC FOOD / KL. 18.00
Kevin Brauch fer i ferdalag og
heimsaekir helstu stadi par
sem éfengi er gert. | pessum
peetti fer ﬁann til Jamaica og
kemst ad leyndarmalinu &
bak vid rommdrykkinn vin-
seela.

fostudaginn 4. névember

‘&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhvinginn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhvinginn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhvinginn.

EUROSPORT

12.30 Footbal: UEFA Champions League
13.30 Footbal: UEFA Champions League
14.30 Bowls: Intemational Open United
Kingdom 16.00 Tennis: WTA Toumament Phila-
delphia 19.00 Football: Top 24 Ciubs 19.30
Footbal: UEFA Champions League 21.00
Strongest Man: Olympic Team Hungary 22.00
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 22.30 Xtreme
Sports: Xgames 05 23.30 News: Eurosport-
news Report 23.45 Footbal: Top 24 Clubs 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 To the Manor Bom 12.30 Dad's Amy
13.00 Two Thousand Acres of Sky 14.00 Te-
etubbies Everywhere 14.10 Little Robots 14.20
Andy Pandy 14.25 Wiliam's Wish Welingtons
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles 15.05
Tikkabila 15.35 50/50 16.00 The Life Launcry
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Holoy City 19.00 The Life of
Mammals 20.00 French and Saunders 20.30
Manchid 21.00 Knowing Me, Knowing You..
With Alan Partridge 21.30 Crime and Punish-
ment 23.00 The Scold's Bridie 0.00 Welington:
the Iron Duke 1.00 The Lost Liner and the Emp-
ire's Gold 2.00 Suenos Worid Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00 Legends
of The lce World 14.00 When Expeditions Go

-

o~

I

-ﬂni’

Wrong 15.00 Storm Stories 15.30 Storm Stor-
ies 16.00 Eruption At Pinatubo 17.00 Seconds
From Disaster 18.00 Explorations 18.30
Demoltion Squad 19.00 Sea of Snakes 20.00
When Expeditions Go Wrong 21.00 Howard
Hughes — The Real Aviator 22.00 The Body
Hunters 23.00 Air Crash Investigation 0.00
Howard Hughes — The Real Aviator 1.00 Ex-
plorations 1.30 Demoition Squad

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey Business
13.00 Big Cat Diary 13.30 Predators Prey
14.00 Living with Wolves 15.00 Animal Cops
Detroit 16.00 Pet Rescue 16.30 Widife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat D-
ay 18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Animals A-Z 19.30 Predator's
Prey 20.00 Animal Precinct 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 Venom ER 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildife SOS 1.00 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 Anatomy of a Blackout 13.00 Rex Hunt
Fishing Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Extreme Engineering 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 Thunder
Races 18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Brainiac 21.00 Biker Build-Off
22.00 Spy 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files

M1V

11.00 Mtv Europe Music Awards 2005 14.00
Wishiist 15.00 Tr 16.00 Dismissed 16.30 Just
See Mtv 17.30 Miv Out Takes 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva LA Bam
20.00 Wid Boyz 20.30 The Osbounes 21.00
Top 10 AT Ten - Diddy 22.00 | Want A Famous
Face 22.30 Wonder Showzen 23.00 Partyzone

i

.

VH1

12,00 So 80s 12.30 VH1 His 15.00 VH1
Weekly Abum Charts 16.00 So 80s 17.00
VH1's Viewers Jukebox 18.00 Smells Like the
90's 19.00 VH1 Classic 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Greatest 22.00 Friday Rock
Videos 0.30 Flipside 1.00 Chil Out 1.30 VH1
Hits

cLuB

11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertainment
12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes of Fas-
hion 13.35 Arresting Design 14.00 Staying in
Style 14.30 The Review 15.00 Girls Behaving
Badly 15.25 The Vila 16.10 The Roseanne
Show 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One 18.15 The Revi-
ew 18.40 Gils Behaving Badly 19.05 It's a Gir
Thing 19.30 Lofty Ideas 20.00 Arresting Design
20.25 Singe Gifls 21.15 Sextacy 22.10 Ex-
Rated 22.35 Sex and the Settee 23.00 Chea-
ters 0.00 Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25
Gits Behaving Badly 1.50 Completely Hammer-
ed

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Holywood Story 13.00 E!
News 13.30 Gastineau Girls 14.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 15.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 16.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 17.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 18.00 Kil Reality 19.00 E!
News 19.30 The Soup UK 20.00 The E! Tue
Hollywood Story 21.00 101 Juiciest Hollywood
Hookups 22.00 Rich Kids: Cattle Drive 23.00
Wild On Tara 23.30 Wid On Tara 0.00 E! News
0.30 The Soup UK 1.00 Rich Kids: Cattle Drive

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep inthe Big
City 13.00 Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girts 14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd
n Eddy 15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15,30 Battie B-Daman 16.00 Hi Hi Puffy Ami-
Yumi 16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 Looney Tunes
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charfie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Fintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttiey in Ther Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22,00 Tomand Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00
Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two 12.50
So Little Time 13.20 Goosebumps 13.50 Black
Hole High 1415 Spider-Man 14.40 Movile My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totaly Spies
16.00 WITCH. 16.30 Sonic X

MGM

11.45 Rage 13.25 Namu, The Kiler Whale
14.55 Alias Jesse James 16.30 Land of Doom
18.00 Sins OF The Father 19.35 The Little
Death 21.05 Devil's Brigade 23.15 Vietnam
Texas 0.45 Sonny Boy

™M

20.00 The Sunshine Boys 21.50 Brass Target
23.40 The Appointment 1.35 Border Incident
3.15 The Conspirators

HALLMARK

12.00 Gentle Ben: Black Gold 13.45 Voyage of
the Unicom 15.15 Not Just Another Affair 17.00
Alice Through the Looking Glass 18.30
McLeod's Daughters 19.15 Love Songs 21.00
Within These Walls 22.30 Lonesome Dove: The
Series 23.15 Stranger in Town 1.00 Within
These Walls

BBC FOOD

12.00 Wid and Fresh 12.30 Ching's Kitchen
13.00 Secret Recipes 13.30 A Cook's Tour
14.00 Made to Order 14.30 United States of
Reza 15.00 Off the Menu 15.30 Deck Dates
16.00 Soul Food 16.30 Masterchef Goes Large
17.00 Nige! Slater's Real Food 17.30 Forever
Summer With Nigella 18.00 The Thirsty Traveler
18.30 Great Wine Walks 19.00 Gary Rhodes
19.30 Wid Harvest 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 The Tanner Brothers 21.00
Secret Recipes 21.30 Giorgio Locateli - Pure
Italian 22.00 The Best 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.00 Udefra 13.00 Jan i naturen 13.30
Showtime: Udfordringen 14.00 TV Avisen med
vejret 14.20 Forsvundne danskere 14.50 Ny-
heder pa tegnsprog 15.00 Boogie Listen 16.00
Svampebob Firkant 16.20 Jungletrommer
16.30 AMIGO 17.00 Fredagsbio 17.10
Postrmand Per 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 Showtime
20.00 TV Avisen 20.30 Showtime: Kéringen
20.45 Stepmom 22.45 Bind terror 0.10 Boogie
Listen

v

12.05 Mat/Tina 12.45 Tv-huset 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige 15.55
Utgrdvama 16.25 Mitt i naturen 16.55
Helgmélsringning 17.00 BoliBompa 17.01
Supersndlasiversara och Staihenrik 17.25 Pop-
verkstan 17.45 Cirkustrixama 18.00 Combo
18.30 Rapport 19.00 Doobidoo 20.00
Hundfricket 21.45 Popcom 22.15 Rapport
22.25 Kutumyhetema 22.35 Lolita 1.05
Sénaning frén SVT24

Taktu pattiao
mota nyja tima!

Hringdu 517 5017 til ad fa upplysingar um

hvernig pa getur haft ahrif.
1=

PROFK)OR SJALFSTADISMANNA [ REYKJAVIK FER FRAM DAGANA 4. 0G 5. NOVEMBER WWW.gislimarteinn.is




I birta

ut ad borda

Radisson SAS
Posthiisstreeti 2
Simi 599 1000

SaLT

Prir frakkar
Baldursgotu 14

s 552 3939
frakkar@islandia.is
www. 3frakkar.com
s 551 9555

LIFANDI TONLIST

Justin Newman

Simon ivarsson

CARUSO

- villibrad

- humar oq steik

- kengurukjét og | 2
strdtakjot . -1

Raupari

nytt dadyr fashani VIEABEINL

2 haed kaffi solon

Glaesilegur
matsedill alla daga

Hadegishladbord
alla virka daga

Steikarhladbord fyrir
alla fjdlskyldunaa | =
sunnudégum ©

Galito

Stillholti 16-18

300 Akranes

s 430 6767
aroraros@hotmail.com

Stillholti 14-18 — Akranesi
Simi 430 4747

Argentina
Barénsstig 11 a
s 551 9555

4 glos - 4 diskar
info@argentina.is

S T
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J , HANDBOLTI

14.15

[SLANDSMOTID
i HANDBOLTA

< SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (27:52) 8.08 Kdala-
braedur (40:52) 8.19 Pésturinn
Pall (10:13) 8.37 Franklin
(66:78) 9.02 Bitti nu! (37:40)
9.28 Gormur (42:52) 9.54 Glo
magnada (23:52) 10.18 Koala-
birnirnir (9:26) 10.45 Stundin
okkar 11.15 Kastljos 11.45
Charlie Chaplin — Arin i Sviss

12.40 Eyjan & hjara veraldar

14.15 islandsmétid i hand-
bolta 15.45 Handboltakvéld
16.05 islandsmétid i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (31:51)

18.30 Frasier (Frasier XI) Banda-
risk gamanpattar6d. e.
Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvdldsins
Helgi Bjérnsson syngur
nokkur af 16gum Magn-
usar Eirikssonar i nyjum
buningi med einvalalidi
tonlistarmanna. Kynnir er
Magga Stina og um dag-
skrargerd sja Helgi J6-
hannesson og Hjordis
Unnur Masdéttir. Textad
a sidu 888 i Textavarpi.
Spaugstofan

i blidu og stridu (For
Richer or Poorer) Banda-
risk gamanmynd fra
1997 um fasteignasala
og konu hans sem eru &
flétta undan skattyfir-
voldum og fela sig med-
al Amish-félksins par
sem bau purfa ad temja
sér nyja lifsheetti. Leik-
stjori er Bryan Spicer og
medal leikenda eru Tim
Allen og Kirstie Alley.

15 mindtur (15 minutes)
Bandarisk spennumynd
fra 2001. Leikstjori er
John Herzfeld og medal
leikenda eru Robert De
Niro, Edward Burns,
Kelsey Grammer, Avery
Brooks, Charlize Theron,
Kim Cattrall og Melina
Kanakaredes. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

18.54
19.00
19.40

20.10
20.40

22.35

0.35 Fadir minn 2.05 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

SPJALL

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Jellies, Ljosvakar, Musti, Heimur
Hinriks, Grallararnir, Kaerleiks-
birnirnir, Pingu, Barney, Med afa,
Kalli & pakinu, Tom Thumb &
Thumbelina, Home Improvem-
ent 2 Leyfd 6llum aldurshop-
um.)

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Idol - Stj6érnuleit 3 (6:45)
14.50 You Are What You Eat
(3:17) 15.15 Eldsnoggt med Joa
Fel (2:8) 15.40 Strong Medicine
(4:22) 16.25 Amazing Race 7
(9:15) 17.10 Sjalfsteett folk
17.45 Oprah (1:145)

18.30
18.54
19.00
19.15

Fréttir Stodvar 2

Lotto

ipréttir og vedur

George Lopez (7:24)
(Simple Life, The)
Stelpurnar (10:20) Frabaer
islenskur gamanpattur
par sem margar skraut-
legar personur koma vid
sogu. A medal leikenda
eru Gudlaug Elisabet
Olafsdéttir, Brynhildur
Gudjonsdottir, lImur
Kristjansdottir, Katla Mar-
grét borgeirsdottir og
Kjartan Gudjonsson en
leikstjori er Oskar Jénas-
son. Sigurjon Kjartans-
son er einn handritshof-
unda dsamt hopi valin-
kunnra kvenna. 2005.
Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi og Pétur
Johann toku upp a ymsu
i vikunni. [ pessum paetti
eru rifjud upp morg
ogleymanleg atridi en af
nogu var ad taka.

Ppad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjénvarpi nd um
mundur. Kynnir pattar-
ins, Hermann Gunnars-
son, feer til sin pjod-
pekkta einstaklinga sem
fa ad spreyta sig i song-
keppni. [ hverjum peetti
keppa tvo lid ad vid-
stdddum gestum i sal.
50 First Dates (50 fyrstu
stefnumotin) Romantisk
gamanmynd med Adam
Sandler og Drew
Barrymore.

23.15 Butch Cassidy and the
Sundance Kid 1.00 Love Liza
(B6nnud bornum) 2.35 The
Substance of Fire (Bonnud bérn-
um) 4.15 Stardom (Stranglega
b6énnud bérnum) 5.55 Fréttir
Stodvar 2 6.40 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

19.40

20.05

20.35

21.35

(1) SKIAREINN

11.15 Spurningapétturinn Spark
(e) 11.45 Popppunktur (e)

12.40 Peacemakers — lokapattur
(e) 13.25 Ripley's Believe it or
not! (e) 14.15 Charmed (e)
15.00 islenski bachelorinn (e)
16.00 America's Next Top Model
IV (e) 17.00 Survivor Guatemala
(e) 18.00 pak yfir h6fudio

19.00 The King of Queens (e)
Bandariskir gamanpaettir
um sendibilstjérann
Doug Heffernan, Carrie
eiginkonu hans og Arth-
ur, hinn stérfurdulega
tengdafodur hans.

19.30 Will & Grace (e)

20.00 The 0.C. (e) Pad verdur

heitt i hamsi hja Sandy

og Kirsten pegar Sandy
akvedur ad hjalpa Max,
goémlum kennara ad
finna déttur sina

Rebeccu en htn var lika

fyrsta astin hans Sandy.

House (e) Foreman laekn-

ir heldur ad heimilislaus

kona sé ad gera sér upp
flogaveiki til pess ad fa
matarmida & spitalanum.

21.50 C.S.1. (e) Bandariskir

paettir um storf rann-

soknardeildar Las Vegas
borgar. Catherine , Nick
og Warrick rannsaka illa

atleikid lik sem finnst i

skéginum.Grissom,

Sarah og Greg reyna ad

leysa snuid mal par sem

ad madur finnst myrtur
inna hotelherbergi.

New Tricks Hopi fyrrum

spaejara sem haettir eru

storfum en eiga saman-
lagt ad baki 80 ara
starfsreynslu, og prir
mjog sérstaedir einstak-
lingar, er safnad saman
til ad rannsaka ad nyju
oleysta gleepi.

20.55

22.45

23.40 Law & Order (e) 0.30
C.S.I: New York (e) 1.20 Da
Vinci's Inquest — lokapéttur (e)
2.10 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.40 Ost6dvandi tonlist

SPENNA

B sercus

15.15 David Letterman 16.00
David Letterman 16.50 Hell's
Kitchen (10:10) 17.35 Hogan
knows best (5:7) 18.00 Friends
4 (10:24)

18.30
19.00

Fréttir Stodvar 2

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki feerd pu beint
&d héri Game TV.

My Supersweet (5:6)
Raunveruleikapattur fra
MTV par sem fylgst er
med nokkrum 15 ara
stilkum sem erué fullu
ad undirbua sig fyrir
steerstu stund lifs peirra
hingad.

Friends 4 (11:24) (Vin-
ir)(The One With
Phoebe's Uterus)Bestu
vinir allra landsmanna
eru maettir aftur i sjon-
varpid! Ein vinseelasta-
sjénvarpsseria sem gerd
hefur verid og ekki ad
astaedulausu. Fylgstu
medRoss, Rachel, Joey,
Phoebe, Monicu og
Chandler & Sirkus.
Friends 4 (12:24) (Vin-
ir)(The One With the
Embryos)Bestu vinir allra
landsmanna eru maettir
aftur i sjonvarpid! Ein
vinsaelastasjonvarpsseria
sem gerd hefur verid og
ekki ad astaedulausu.
Fylgstu medRoss, Rachel,
Joey, Phoebe, Monicu og
Chandler 4 Sirkus.
Astarfleyid (3:11) Sirkus
er farin af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéttinn
Astarfleyid.

22.30 HEX (5:19) Yfirnattaru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.

19.30

20.00

20.25

21.50

23.15 Idol extra 2005/2006
23.45 Girls Next Door (1:15)
0.10 Joan Of Arcadia (18:23)
0.55 Tru Calling (19:20) 1.40
Paradise Hotel (18:28) 2.25
David Letterman 3.10 David
Letterman

22.00

- " SCotT
& s N HARRISSONVS.
: 9 NEDAL HUSSEIN

besta satid

9.00 itdlsku mérkin 9.30 Ensku
morkin 10.00 Spaensku morkin
10.30 UEFA Champions League

12.15 Meistaradeildin med
Gudna Berg 12.55 Mastersmotid
med Icelandair og lan Rush
17.30 Inside the US PGA Tour
2005 18.00 US PGA Tour 2005
— Bein atsending 5

22.00 Box -Scott Harrisson vs.
Nedal Hussein Bein Ut-
sending fra Bretlandi.
Harrison er nyjasta
stjarna Bretai boxheim-
inum en hann pykir grid-
arlega sterkur. Harrison
mun maetaNedal Hu i
beinni utsendingu

0.00 Hnefaleikar 1.55 A1 Grand
Prix

...Fleiri stodvar a naestu opnu »»
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Nuddari
Innraudur handnuddari  Fjorir mismunandi hausar
3 stillingar Fyrir mjadmir og arma
Nudd Punktanudd
Andlitsnudd
Nalastungur
IM100N

Innrautt nudd
Innrautt med hita

6.990
e

VOM
kalikrem fylgir
med

Rakvel

Hledslurakvél, engin snra 45 min. rakstur 4 hledslu
3D haus, tryggir betri rakstur Ljos sy s nir hledsluna
Audvelt ad prifa eftir rakstur Avon azor relief fylgir med

SGH-E340

GPRS/EDGE Class 10 MP3 spilari
VGA myndavél Blatonn
Innbyggt loftnet USB hahradatengi
65.000 lita %FT skjar TriBand
Myndbandsupptaka Télvupéstur

Birt med fyrirvara um villur.

Andl’its;ﬁfa

Gufa fyrir andlit eda nef Opnar svitaholur
Leggst vel ad andlitinu  Gott vid kvefi
Stillanleg gufa Audveld i notkun
3 stilingar GSI10

Domurakvel

Rafhlddur, engin snira Taska og bursti
Kambur sem hagt er ag stilla fylgir med

med einfoldum hatti

Hausinn stillanlegur  BKTI000

Plimsong

frziNSye{lrlnns%n g

Skituvogi 2

,:.'[ ta

Fotanuddtaeki

Fotabad hitar og nuddar Litur: Hvitur og blar
4 stillingar SamJ) kkt af S og CE
Skermur til ad sja vatnio FS|

Elta

8.990

—

&

e

Safapressa

Safapressa fyrir pa sem villa Oflugur 600W motor
ferskan dvaxtasafa rifurog pressar allan
Stdrt holf fyrir avexti vékva ur godgatinu
og granmeti Tekur l§raanmet| og avexti

34.900

SGH-E760

1.3 MP myndavél M-takki
Myndbandsupptaka Blatonn
262.144 lita TF}[) skjar USB hahradatengi
OLED ytri skyar TriBand
MP3 spilari Handfrjals bunadur fylgir

- skynjar hreyfingu

AVON
Harvirn fylgir
med

Harblasari
2000 Watta purrka 2 hradastillingar
lonic tzkni 3 hitastillingar
Keramik i haus Kaldur blastur
3 m long snira Hljédlatur
D£4I0

Heilsutvenna

Nuddar og hitar kroppinn ~ Léttlyndisljos
10 métorar sem stjorna nuddinu Yfir 10.000 lux
Margar stllllnfar kraftur og hradi ~Ljosid sem allir eru ad
Alveg unadsleg slokun tala um

Ljés og nudd saman i pakka

&

fra NSYJerIs%ng

expert

- simi: 522 9000
Opid virka daga kl. 11.00 - 18.30 I laugardaga kI. 10.00 - 18.00 | sunnnudaga K. 13.00 - 17.00
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6.00 Blue Crush 8.00 Men in Black
10.00 The Long Run 12.00 Star
Wars Episode II: The Att 14.20 Blue
Crush 16.05 Men in Black 18.00
The Long Run

20.00 Star Wars Episode II: The Att
Stjornustridid heldur afram.

22.20 Phone Booth Spennutryllir af
bestu gerd. Str. b. bérnum.

0.00 Drugstore Cowboy (Str. b. b6rnum)
2.00 All About the Benjamins (Str. b. born-
um) 4.00 Phone Booth (Str. b. bérnum)

05} ENSKI BOLTINN
12.05 Upphitun (e) 12.35 Aston Villa -
Liverpool (b) 14.45 A vellinum med
Snorra Ma (b) 15.00 Arsenal — Sunder-
land (b) 17.00 A vellinum med Snorra Ma
(framhald) 17.15 Portsmouth — Wigan (b)

19.30 Newcastle - Birmingham Leikur
fra pvi fyrr i dag.

21.30 Fulham - Man. City Leikur fra pvi
fyrr i dag.

23.30 Spurningapatturinn Spark (e)

0.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

ABBA FANCLUB

VH1 / KL. 13.00
Serian fjallar um fyrir-
beerid addaendakltibba
og medlimi peirra sem
elska tonlist og tonlistar-
menn Ut af lifinu. | pess-
um paetti verda adda-
endur hljémsveitarinnar
Abba i brennidepli.

\&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.45 Motorcycling: Grand Prix Valencia
Spain 12.15 Motorcycling: Grand Prix Val-
encia Spain 13.00 Motorcycling: Grand Prix
Valencia Spain 14.15 Motorcycling: Grand
Prix Valencia Spain 15.15 Bowls:
International Open United Kingdom 16.15
Bowis: Intemational Open United Kingdom
17.30 Tennis: WTA Tounament Philadelphia
19.00 Boxing 21.00 Xtreme Sports: Yoz Mag
21.30 Tennis: WTA Toumament Philadelphia
0.30 Boxing

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doctors
13.30 Doctors 14.00 Doctors 14.30 Doctors
15,00 My Hero 15.30 Yes Minister 16.00 Top
of the Pops 16.35 Top of the Pops 2 Specials
16.55 The Weakest Link 17.40 Strictly Come
Dancing 18.50 Casualty 19.40 Strictly Come
Dancingiresufts Show 20.00 Grumpy Old
Women 20.30 How Mad Was King George?
21.20 What Are You Staring At? 22.20 Top of
the Pops 22.55 Top of the Pops 2 Specials
23.30 The League of Gentlemen 0.00 Build-
ing the Impossible 1.00 The Private Life of a
Masterpiece 2.00 Dawn of the Clone Age

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The True Face of Hunicanes 13.00
Megacities 14.00 Megastructures 15.00
When Expeditons Go Wrong 16.00
Seconds From Disaster 17.00 Diva Mummy

1800 B 19.00 B

20.00 Submarine Disasters — No Escape
21.00 Hostile Waters 23.00 Quest for
Dragons 0.00 The Body Hunters 1.00
Paranomal?

ANIMAL PLANET

12,00 Miami Animal Police 13.00 Greatest
Wildiife Show on Earth 14.00 Cousins 15.00
Monkey Business 15.30 Meerkat Manor
16.00 Big Cat Diary 16.30 Predator's Prey
17.00 Crocodie Hunter 18.00 Austin
Stevens —Most Dangerous 19.00 Wild Africa
20.00 Great Whites Down Under 21.00 Killer
Elephants 22.00 Miami Animal Police 23.00
Austin Stevens — Most Dangerous 0.00
Greatest Wildife Show on Earth 1.00 Cous-
ins

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00 Fantastic
Voyage 14.00 Top Tens 15.00 Top Tens
16.00 Spy 17.00 Ray Mears' Extreme Survi-
val 17.30 Ray Mears' Extreme Survival 18.00
Super Structures 19.00 China's Man Made
Marvels 20.00 American Chopper 21.00
Rides 22.00 Ultimate Cars 22.30 Uttimate
Cars 23.00 Trauma 0.00 The Boy with a
Tumour for a Face 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Mtv Europe Music Awards 2005 15.00
T 16.00 Dismissed 16.30 Just See Miv
17.30 MY Super Sweet 16 18.00 European
Top 20 19.00 The Fabulous Life OF ... 19.30
Cribs 20.00 Viva LA Bam 20.30 Pimp MY
Ride 21.00 Top 10 AT Ten - Ema Winners
22,00 Jackass 22.30 Andy Milonakis Show
23,00 Mtv Europe Music Awards 2005

VH1
12.00 Smelis Like the 90's 12.30 So 80s

e

13.00 Abba Fanclub 14.00 Abba Live at The
Beat Ciub 15.00 Abba Day Music Mix 16.00
Abba Beat Club Special 17.00 VH1's Viewers
Jukebox 18.00 Bands Reunited 19.00
Bands Reunited 20.00 Abba Fanciub 21.00
Inside Out 22.00 Viva la Disco 0.30 Flipside
1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLuB

1215 Loyd on Location 1245 Africa on a
Plate 13.10 The Restaurant Biz 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams 14.35
Sizzle 15.00 Insights 15.25 Entertaining With
James 1550 Fantasy Open House 16.15
City Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Awesome Interiors 18.15 Girls
Behaving Badly 1840 Weddings 19.05
Weddings 19.40 The Roseanne Show 20.30
Come! See! Buy! 21.00 Cheaters 22.00
Spicy Sex Files 23.00 Sextacy 0.00 Women
Tak 0.30 Ex-Rated 1.00 Vegging Out 1.25
Loyd on Location 1.55 Africa on a Plate

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Juiciest Hollywood Hookups
13.00 101 Juiciest Hollywood Hookups
14.00 It's Good To Be 14.30 The Soup UK
15,00 The E! True Hollywood Story 16.00
The E! True Hollywood Story 17.00 Uncut
18.00 E! Entertainment Specials 19.00 E!
News Weekend 20.00 The E! True Hollywood
Story 22,00 Kill Reality 23.00 The Soup UK
23.30 The Anna Nicole Show 0.00 Wild On
Tara 0.30 Wid On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed, Edd n
Eddy 15.00 Transformers Energon 15.30
Beyblade 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30
Atomic Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Looney Tunes
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Fiintstones 20.30 The Jetsons
2045 The Jetsons 21.00 Droopy Master
Detective 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jemy 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.05 Eerie, Indiana, the other dimension
12.35 Dennis 13.05 Moville Mysteries 13.30
Movile Mysteries 14.00 WITCH. 14.30
WITCH. 1500 Martin Mystery 15.30
ATOM. Alpha Teens on Machines 16.00
Pucca 16.05 Spider-Man 16.30 Pucca

16.35 Totally Spies

MGM

11.30 The Fantasticks 12.55 Bridge to Si-
lence 14.30 Lisa 16.05 Inherit the Wind 18.00
The Little Death 19.30 Zelig 20.50 Convicts
22.25 The Initiation of Sarah 0.00 Rikky and
Pete 1.45 Seven Hours to Judgement

TCM

20.00 Cat on a Hot Tin Roof 21.45 Slither
23.20 Brotherly Love 1.10 Blossoms in the
Dust 2.50 Week-end at the Waldorf

HALLMARK

11.45 Out of Time 13.30 Nairobi Affair 15.15
Follow the Stars Home 17.00 Winter Solstice
18.30 Reason for Living: The JillIreland Story
20.00 Law & Order 21.00 Carla 22.45 State
of Mind 0.30 Law & Order 1.30 Carla

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Great Wine
Walks 13.00 Gary Rhodes 13.30 Wild Har-
vest 14.00 Neil Pemy Rockpool Sessions
1430 The Tanner Brothers 15.00 Secret
Recipes 15.30 Giorgio Locatelli - Pure Italian
16.00 The Best 16.30 Saturday Kitchen
17.00 Tony and Giorgio 17.30 Chefs at Sea
18.00 Ching's Kitchen 18.30 The Tanner
Brothers 19.00 Full On Food 20.00 Off the
Menu 20.30 My Favourite Chef 21.00 My
Favourite Chef 21.30 Dinner in a Box 22.00
The Naked Chef 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.10 Fugle i natten 12.30 Hvor goditfolk er?
—Farhus Byfest 14.30 Ungefair 15.00 Boogie
Listen 16.00 Det Videste Westen 16.15
Becoming 16.35 OBS 16.40 Fer s¢cndagen
16.50 Held og Lotto 17.00 Til dans, til vands
og i luften 17.20 Saliies historier 17.30 TV
Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.05
Hunde pa job 18.30 Nér elefanten er en belle
19.00 Peters baby 20.40 Rekrut Benjamin
22.25 Anklaget 23.05 Boogie Listen

v

11.50 Mitt i naturen 12.20 Plus 12.50 Packat
&Kklart 13.20 Sjalen andas i musik av Schnitt-
ke 14.15 Mat/Tina 14.45 Utgravama 15.15
En séng om livet 16.00 Doobidoo 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Disneydags 18.00 Bert 18.30
Rapport 18.45 Sportnytt 19.00 Folktoppen
20.00 Popcorm 20.30 Brottskod: Forsvunnen
21.15 Nér tranan mdter kondoren 22.00
Rapport 22.05 Lite som du 22.35 Britannic
0.10 Musikbyrén 0.40 Sandning frén SVT24

NYJUSTU MYNDIRNAR

MED 100% ORYGGI

BONUSVIDE®

Leigan i pinu hverfi
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8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Engilbert 8.15 Hopp og hi
Sessami 8.42 Magga og furdu-
dyrid ogurlega 9.05 Disney-
stundin 9.06 Lil6 og Stitch 9.28
Sigildar teiknimyndir 9.35 Mikki
mus 9.59 Matti morgunn 10.13
Leirkarlinn med galdrahattinn
10.20 Latibeer 10.45 Spaugstof-
an 11.15 Hljémsveit kvoldsins
11.45 Kallakaffi

12.15 Stuttmyndakeppnin
12.55 Listin métar heiminn
14.00 Parsifal 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar

18.30 AJ eignast vini Leikin
barnamynd fra Finnlandi.
Lisa (4:13) Seenskur
teiknimyndaflokkur.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Kallakaffi (7:12) Ny is-
lensk gamanpattar6d
sem gerist & kaffihusi
sem Kalli og Magga, ny-
skilin hjon, reka. Textad
4 siéu 888 i Textavarpi.
20.30 Orninn (3:8) (@rnen II)
Danskur spennumynda-
flokkur um haélfislenskan
rannsdknarlogreglumann
i Kaupmannahofn.
Helgarsportid Pattur um
iprottir helgarinnar
heima og erlendis.
Einnig litid & bak vid
tjoldin hja ipréttaménn-
um og lidum.

Valegur vinur (Harry, un
ami qui vous veut du
bien)Frénsk spennu-
mynd frd 2000. Leikstjori
er Dominik Moll og
medal leikenda eru
Laurent Lucas, Sergi
Lopez, Mathilde Seigner
og Sophie Guillemin. At-
ridi i myndinni eru ekki
vid heefi barna.

18.50

19.00

19.35

20.00

21.30

21.55

23.50 Kastlj6s 0.15 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

DAGURMAL

12.00

SILFUR EGILS

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Kyrin
Kolla, Litlir hnettir, Myrkfaelnu
draugarnir, Tofrastigvélin, Addi
Paddi, Pingu, K6nnudurinn Doéra,
WinxClub, Scooby Doo, Ginger
segir fra, Skrimslaspilid, Titeuf,
Froskafjor, Nyja vonda nornin,
Stréri draumurinn, Home
Improvement 3)

12.00 Silfur Egils 13.30 Neig-
hbours 13.50 Neighbours 14.10
Neighbours 14.30 Neighbours
14.50 Neighbours 15.15 pad
var lagid 16.15 Idol — Stjérnuleit
2 (37:37) (e) 16.45 What Not
To Wear (5:5) 17.45 Oprah
(2:145)

18.30
19.15

Fréttir Stodvar 2

Jake in Progress (2:13)
(Krisustjérinn) Nyr
bandariskur grinpattur
um ungan og hungradan
kynningarfulltria i New
York.

Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
folk 2005-2006)Einn vin-
salasti patturinn & fs-
landi.

Missing (1:2) (Saknad)
Framhaldsmynd manad-
arins er skoskt sakamala-
drama i tveimur hlutum
sem byggir & metsolu-
skaldsogu eftir seenska
héfundinn Karin Al-
vtegen-Lundberg.

Blind Justice (12:13) (Blint
réttleeti) Horkuspenn-
andi myndaflokkur. Jim
Dunbar er rannséknar-
l6gga i New York. Hann
er einstakur i sinni r6d
en Jim er blindur. Adal-
hlutverkid leikur Ron
Eldard en & medal hof-
unda er Steve Bosch
(NYPD Blue og LA Law).
The 4400 (4:13) (4400)
Magnprunginn mynda-
flokkur. betta er 6nnur
pattar6d myndaflokksins
en su fyrsta var tilnefnd
til prennra Emmy-verd-
launa. B6nnud bérnum.
Deadwood (7:12) Verd-
launapattar6d sem hefur
verid lyst sem Sopranos i
villta vestrinu.

19.40

20.10

21.20

22.05

22.50

23.40 Idol - Stjérnuleit 3 (6:45)
0.35 Over There (1:13) (Bonnud
bérnum) 1.20 Crossing Jordan
(11:21) 2.05 Tomten ér far til
alla barnen 3.40 The Glow
(B6nnud bornum) 5.05 Fréttir
Stodvar 2 5.50 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

21.00

ROCK STAR:
INXS

(=

(1) SKIAREINN

10.15 pak yfir h6fudid (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - 6l vikan (e)
14.00 Design Rules (e) 14.30
Allt i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / ut-
lit (e) 18.00 Judging Amy (e)

19.00 Battlestar Galactica (e)
Boommerinn & Caprica
faer nyjar fyrirskipanir
sem ad hun er 6satt vid.
Popppunktur Skallapopp-
ararnir Felix og Dr. Gunni
snua aftur i haust med
tilheyrandi skarkala og
latum.

21.00 Rock Star: INXS - NYTT
i paettinum Rockstar er
leitad ad nyjum sdngv-
ara fyrir astrolsku
rokksveitina INXS. Aug-
lyst var eftir umsaekjend-
um um allan heim og
peir sem komust i gegn-
um siuna féru til Banda-
rikjanna par sem keppn-
in sjalf for fram.

C.S.I: New York - loka-
pattur Systurpeettir hinna
geysivinszelu C.S.I. og
C.S.I: Miami sem syndir
hafa verid a SkjaEinum.
Sem fyrr feer Réttarrann-
soknardeildin, na i New
York, erfid sakamal til
lausnar. i farabroddi eru
storleikarinn Gary Sinise
og hin gedpekka Melina
Karakardes sem margir
muna eftir ar
,Providence”.

Rock Star: INXS (fram-
hald) i paettinum Rockst-
ar er leitad ad nyjum
s6ngvara fyrir &strolsku
rokksveitina INXS.

20.00

22.00

22.55

0.05 CS.I. (e) 1.00 Sex and the
City (e) 2.30 Cheers (e) 2.55
pak yfir hofudid (e) 3.05
Ostodvandi tonlist

w i

LAGUNA BEACH

B secus

14.50 Real World: San Diego
(20:27) 15.15 Hell's Kitchen
(10:10) 16.00 Veggfodur 16.50
The Cut (10:13) 17.30 Friends 4
(13:24) 17.55 Idol extra
2005/2006

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Girls Next Door (2:15)

19.30 Hogan knows best (5:7)
(Romanitc Getaway)Hulk
Hogan er ekki einungis
freegasti glimukappi
heims. Fylgstu med Hulk
Hogan glima vid hvers-
dagsleg vandraedi sin og
hvernig hanntekst a vid
pau.

20.00 Astarfleyid (2:11)

20.40 Laguna Beach (5:11)
21.05 My Supersweet (5:6)
Raunveruleikapéttur fra
MTV par sem fylgst er
med nokkrum 15 ara
stilkum sem eru & fullu
ad undirbua sig fyrir
steerstu stund lifs peirra
hingad.

Fashion Television (1:34) i
pessum fraegu pattum
faerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag.
Weeds (5:10) ('Lude Awa-
kening) Eftir ad eigin-
madur hennar deyr
snogglega lendir hus-
modirin, Nancy Botwini
miklum fjarhagsvand-
reedum.

So You Think You Can
Dance (5:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapéttpar sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna.

23.40 Rescue Me (5:13) 0.25
The Yes Men

21.30

21.55

22.30

GOLF

20.00

US PGA
TOUR 2005

besta s@tid

8.30 UEFA Champions League
9.00 A1 Grand Prix 11.20 UEFA
Champions League

13.10 Meistaradeildin med
Gudna Berg 13.50 italski boltinn
15.55 Box -Scott Harrisson vs.
Nedal Hussein 17.55 Spaenski
boltinn

20.00 US PGA Tour 2005 -
Bein ttsending 5 (The
TOUR Championship)
Bein utsending fra The
tour Championship.
Medal keppenda eru-
bestu kylfingar heims.

23.00 Spaenski boltinn

...Fleiri stodvar a naestu opnu »»




»okuggi vindsins er saga um leyndardoma
bokanna ...feiknalega skemmtileg

lesning 4 mérkum evintyrisins.«
Halldor Gudmundsson, Frbl.

,.Leggdu allt annad fra pér og lestu fram

a raudanott.«
Joschka Fischer, utanrikisrdaoherra Pyskalands

~Frabzrlega skemmtileg bok ... allir

e . A sem kunna ad meta 6hugnalegar, erétiskar,
Skafmioi fylgll' hverri bok ! hrifandi, sorglegar og spennandi skaldsogur
Helgarferd fyrir tvo til Barcelona 2ttu ad hrada sér ut i bokabud.*

med Heimsferoum 1 vinning! Washingioleaay

,betta er eins og Gabriel Garcia -
Marquez og Umberto Eco leggi
saman ... flugeldasyning.*

New York Times

Metsolubok um
heim allan

Carlos Ruiz Zafon

30% afslattur
Tilbodsverd

{ 3.280 kr.
Fullt verd 4.690 kr.




fm STOP 2 BiO

6.00 Undercover Brother (e) (B.bornum)
8.00 Twin Falls Idaho 10.00 Fiaské 12.00
Digging to China 14.00 Twin Falls Idaho
16.00 Fiaské 18.00 Digging to China

20.00 Undercover Brother (e) (Svarti
spaejarinn)Hasargamanmynd af
bestu gerd.

22.00 Sleepers Fjorir piltar gatu ekki
alltaf stillt sig um ad prakkarast.

0.25 Stardom (Str. b. brnum) 2.05
Justice (Str. b.bérnum) 4.00 Sleepers
(Str. b. bérnum)

£0540% ENSKI BOLTINN

9.45 Blackburn — Charlton fra 5.11
11.45 West Ham — WBA fra 5.11 13.45
Aston Villa - Liverpool fra 5.11 15.50
Man. Utd - Chelsea (b) 18.00 Everton —
Middlesbrough

20.00 Helgaruppgjor Valtyr Bjorn Valtys-
son synir 6ll mérk helgarinnar.
21.00 Spurningapatturinn Spark (e)
21.30 Helgaruppgjor (e) Valtyr Bjorn Val-
tysson synir 6ll mérk helgarinnar.
22.30 Dagskrarlok

%}, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

D) axsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

I MARATHON:

sunnudaginn 6. névember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan s6larhringinn.

EUROSPORT

12.30 Motorcycling: Grand Prix Val-
encia Spain 14.15 Marathon: New
York 14.30 Marathon: New York
United States 17.00 Tennis: WTA To-
urnament Philadelphia 18.30 Bowls:
International Open United Kingdom
20.00 Olympic Games: Mission to Tor-
ino 20.30 Motorsports: Motorsports
Weekend 21.00 Champ Car: World
Series Mexico City 23.00 News:
Eurosportnews Report 23.15 Boxing

BBC PRIME

12.00 Blue Planet — a Natural History
of the Oceans 13.00 Classic Eastend-
ers 13.30 Classic Eastenders 14.00
Eastenders Omnibus 14.30 Eastend-
ers Omnibus 15.00 Eastenders Omni-
bus 15.30 Eastenders Omnibus 16.00
The Life of Mammals 17.00 Last of the
Summer Wine 17.30 2 Point 4 Children
18.00 Down to Earth 19.00 Rick
Stein's Food Heroes 19.30 Changing
Rooms 20.00 No Going Back 21.00
Top Gear Xtra 22.00 I'll Show Them
Who's Boss 22.40 Hunting Chris Ryan
23.30 Wildlife 0.00 Kill ‘'em All: Americ-
an War Crimes in Korea 1.00 Blood of
the Vikings

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Kalahari Supercats 13.00
Seconds From Disaster 14.00

NEW YORK UNITED STATES

EUROSPORT / KL. 14.30

i dag er 36. aldursar marapon-

keppninnar i New York og mun

Eurosport syna beina utsend-
ingu fra hlaupinu. Keppnin er
alitin eitt erfidasta kapphlaup
heims en sigurvegari fra pvi i
fyrra er Sudur-Afrikubtinn
Ramaala.

- a ERLENDAR STOBVAR

Submarine Disasters - No Escape
15.00 Hostile Waters 17.00 Perfect
Swarm 18.00 The Super Twisters
19.00 Violent Planet 20.00 Inside
Hurricane Katrina 22.00 7/7 - Attack
on London 23.30 Storm Stories 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens — Most Danger-
ous 13.00 Killing for a Living 14.00 The
Life of Birds 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Big Cat
Diary 16.30 Predator's Prey 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Lions - Find-
ing Freedom 19.00 The Elephant's
Empire 20.00 The Life of Birds 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Cell Dogs
23.00 Killing for a Living 0.00 The Life
of Birds 1.00 Lions - Finding Freedom

DISCOVERY

12.05 Extreme Engineering 13.00 Birth
of a Sports Car 14.00 Mythbusters
15.00 Brainiac 16.00 Deadliest Catch
17.00 Aircrash 18.00 Biker Build-Off
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters - Specials 21.00 Fat Girls
and Feeders 22.00 Complete Ob-
session - Body Dismorphia 23.00 Zero
Hour 0.00 Material Witness 1.00 Spy

MTV

14.00 Ema's 2005 And The Winners
Are 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 Trippin 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 Switched ON 21.00
Top 10 AT Ten - Weezer 22.00 | Want
A Famous Face Jennifer Aniston 22.30
Ema's 2005 Host Special 23.00 Mtv
Live Snoop Dogg

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 100 21.00 MTV Live Joss Stone
22.00 MTV Unplugged 23.00 VH1
Weekly Album Chart 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Paradise Seekers 13.10 Staying in
Style 13.40 Matchmaker 14.10 Design
Challenge 14.35 Lofty Ideas 15.00
Fantasy Open House 15.25 Complet-
ely Hammered 15.50 Insights 16.15
City Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Crime Stories
18.40 Retail Therapy 19.10 Girls
Behaving Badly 19.40 The Roseanne
Show 20.30 Come! See! Buy! 21.00
Cheaters 22.00 What Men Want 22.30

My Messy Bedroom 23.00 Spicy Sex
Files 0.00 Women Talk 0.30 Ex-Rated
1.00 Hollywood One on One 1.25
Hollywood One on One 1.55 Paradise
Seekers

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30 The Soup
UK 13.00 40 Celebrity Weddings & A
Funeral 14.00 40 Celebrity Weddings
& A Funeral 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 Uncut 19.00
Totally High 19.30 That Was Huge
20.00 50 Biggest Fashion Dos &
Don'ts 21.00 Fight For Fame 22.00
Rich Kids: Cattle Drive 23.00 Wild On
Tara 23.30 Party @ the Palms 0.00 The
Soup UK 0.30 Wild On Tara 1.00 101
Juiciest Hollywood Hookups

CARTOON NETWORK

12,00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 Transformers
Energon 15.30 Beyblade 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
The Jetsons 20.45 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

12.05 Eerie, Indiana, the other
dimension 12.35 Dennis 13.05 Moville
Mysteries 13.30 Moville Mysteries
14.00 W.IT.C.H. 14.30 W.LT.C.H.
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha Teens on Machines 16.00 Pucca
16.05 Spider-Man 16.30 Pucca 16.35
Totally Spies

MGM

13.20 Broken Angel 14.55 Madhouse
16.25 The Spike Gang 18.00 Zelig
19.20 The Good Wife 20.55 Casino
Royal 21.45 Have You Seen My Son?
23.20 The Men's Club 1.00 Kidnapped

TCM
20.00 Pat Garrett and Billy the Kid

22,05 Ride the High Country 23.40
Arturo's Island 1.15 Children of the
Damned 2.45 The Good Earth

HALLMARK

11.45 Back to the Secret Garden
13.30 Breathing Lessons 15.15 The
Ascent 17.00 Winter Solstice 18.30
MacShayne: Final Roll of the Dice
20.00 Law & Order 20.45 Mystery
Woman: Sing Me a Murder 22.30
Mitch Albom's 5 People You Meet In
Heaven 0.30 Law & Order 1.15 Mitch
Albom's 5 People You Meet In Heaven

BBC FOOD

12.00 Ching's Kitchen 12.30 The
Tanner Brothers 13.00 Full On Food
14.00 Off the Menu 14.30 My Favou-
rite Chef 15.00 My Favourite Chef
15.30 Dinner in a Box 16.00 The
Naked Chef 16.30 Saturday Kitchen
17.00 Tyler's Ultimate 17.30 Safari
Chef 18.00 Ainsley's Gourmet Express
18.30 Worrall Thompson 19.00
Sophie's Weekends 19.30 Paradise
Kitchen 20.00 United States of Reza
20.30 The Tanner Brothers 21.00
Rachel's Favourite Food 21.30 Made
to Order 22.00 The Hi Lo Club 22.30
Masterchef Goes Large

DR1

11.55 Keerlighed uden greenser 12.25
Arbejdsliv: Farligt arbejde 12.55 OBS
13.00 Alle Helgen gudstjeneste 13.45
Habibti min elskede 14.15 The Sketch
Show 14.30 Congratulations 17.00
Sigurds Bj¢rnetime 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Laes for
livet 18.30 S&dan ligger landet 19.00
ernen 20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag
20.45 S¢ndagssporten med SAS liga
21.10 De skrev historie 21.50 Blind
Justice 22.30 Dogumentar — Get A Life
23.30 OBS 23.35 Champ Car

svi

12.45 Forst & sist 13.30 Folktoppen
1430 Under stjarnorna 16.00
Crénslos karlek 16.30 Om barn i for-
skolan 17.00 BoliBompa 17.01 Nasse
17.10 Pingu 17.15 Tv-huset 18.30
Rapport 19.00 Lite som du 19.30
Sportspegeln 20.15 Stopptid 20.20
Agenda Europa 21.15 Karriar 21.45
Vetenskap - Materiens mysterier
22.15 Rapport 22.25 Design 365
22,30 Kommissionen 23.15 Sandning
frén SVT24

Sildarréttir
| otrilega
revitu irvah Seeg

® Demantssild
® Kryddsild

® Marinerud sild
® Konfektsild

® Karrysild

® Jélasild

® Tématsild

® Hvitlaukssild

® Sild ad heetti russa
® Sildarsalat ofl...

reifinn

¥ Sérverslun med sjavarfang
Verbud 8 vid Geirsgdtu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500
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BATMAN BEOQiNS

20.55 20.30 22.30
HOW ART MADE | YOU ARE WHAT
THE WORLD @ & dm vouew JAY LENO . GRAND PRIX
(1) SKIAREINN _
besta satid
> 6.58 fsland i bitid 9.00 Bold
> and the Beautiful 9.20 | finu
g formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
o 10.20 island i bitid
=
15.45 Helgarsportid 16.10 12.20 Neighbours 12.45 [ finu 17.40 Bak vid tjoldin — Tim 15.50 Spaenski boltinn 17.30
Ensku morkin 17.05 Leidarljos formi 2005 13.00 Night Court Burton's Corpse Bride 17.55 US PGA Tour 2005 - Bein ut-
o i 17.50 Taknmalsfréttir 18.00 (10:13) 13.25 Fresh Prince of Cheers - 8. pattar6d 18.20 sending 5
=2 : Myndasafnid 18.01 Gurra gris Bel Air (8:25) 13.50 Billy Madi- : Popppunktur (e)
g (27:52) 18.06 Koalabraedur son 15.20 Derren Brown — Trick
Q : (40:52) 18.17 Pésturinn Pall of the Mind (e) 16.00 Barnatimi
(10:13) Stdvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Vabodi (2:13) 18.30 Fréttir Stodvar 2 19.20 pak yfir h6fudid (e) 18.30 Fréttir Stodvar 2 20.30 itolsku mérkin
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 island i dag 19.30 Allti drasli (e) 19.00 The Cut (10:13) (Nothing : 21.00 Ensku mérkin Morkin og
19.35 Kastljos 19.35 The Simpsons (5:23) 20.00 The 0.C. begar Kirsten Says New York Like Ba- marktaekifeerin ur enska
20.20 Edduverdlaunin 2005 20.00 Strakarnir fréttir af misheppnada seball And...) Pad er eng- oelifailn
1:5) Kynntar verda til- matarbodinu hja Caleb, inn annar en Tommy Hil- : 21.30 Spansku mérkin Oll
$1efr)1in)éar til Edduverd- 20'3?430;; ?’\Taglrl;tasogﬁzt"t Lindsay og Ryan skipu- figer sem er hénnudurinn markin, tilprifin og um-
launanna, islensku kvik- Tt @ el el leggur hun annad bod ad pessumraunveruleika- deildustu atvikin fra si6-
mynda- og sjénvarps- T sem ad hun getur haft paetti en Hilfiger er eitt ustu umferdi i spaenska
verdlaunanna 2005. vesturlsndum. Doktor umsjén med. hekkiasta yorumerkidl boltanum.
20.30 Atta einfaldar reglur Gill ian McKeith er sér- | 21.00 Survivor Guatemala | ar tIS.kUhelmanmI dag. 22.00 Olissport Fjallad er um
a 20.55 Listin métar heiminn fraedingur 4 pessu svidi fer keppnin fram i Gu- | 20.00 Frlen_ds 4 (‘41_2‘_') ' helstu iprottavidburdi
= (3:5) (How Art Made the og hefur komid mérgum atemala. 20.30 Fashion Televlsmq (2:34) | heima og erlendis.
9 World) Breskur heimilda- til adstodar. | pattaroo- 22.00 C.S.I. Bandariskir paettir pessum fra.e'gu pattum 22.30 A1 Grand Prix (Heims-
; myndaflokkur. Paer sjén- inni sjaum vid hana um storf rannsoknar- feerdu ad sja f’_”t baf3 bikarinn i kappakstri)Ut-
raenu brellur sem menn hjélpa folki ar miklum deildar Las Vegas borgar. heitasta og nyjasta i sending fré degi tvd i
4 bord vid Bush og Blair 6goéngum. Radmordingi er farin aft- tiskuheiminumi dag. heimsbikarnum i
nota til ad na kjori og 20.55 Missing (2:2) (Saknad) ur 4 stfana og CSI 21.00 Veggfédur kappakstri. betta er
halda véldum eru ekki Framhaldsmynd ménad- gegnid reynir ad notast : 22.00 The Cut (11:13) fjorda motio af 12 en
natimauppfinning, held- arins er skoskt sakamala- vid nyja taekni til pess ad 2 45 pavid Letterman bad er motid for fram i Astraliu
ur ma rekja ségu peirra drama i tveimur hlutum. géma hann. Pau finna bara einn David Letterm- ad pessu sinni. A1 er
pusundir ara aftur i im-  : 22,05 Six Feet Under (2:12) fingrafar Jesse Acheson an og hann er konungur keppni 25 pjéda i
ann. BSnnud bornum. g§u::gpl,";§g;uhmn spjallpattanna. Godir- ';fgl;?g:tgé/;'g; g;'ferifgr
22.00 Tiufréttir 22.55 Most Haunted (9:20 e gestir koma i heimsokn i A
22.25 Karnival (6:12) (Reimleikar) (f)(trl.'lle)ga 22.55 St?x an"d the City - 1. og Paul Shaffer er a sin- ﬁ:&:glfg!hhﬂg}om_
draugalegir paettir. pattargd um stad. iy matl.
23.25 Spaugstofan 23.50 Ensku : 23.40 Silent Witness (8:8) 23.25 Jay Leno 0.10 CS.I: 23.30 Weeds (5:10) 0.05 Fri-
morkin 0.45 Kastljos 1.30 Dag- i (B6nnud bornum) 0.30 XXX New York - lokapattur (e) 1.00 : ends 4 (14:24)
E i skrarlok (Bonnud bérnum) 2.30 Kéngur i Cheers — 8. pattardd (e) 1.25
Q um stund (14:16) 3.00 Fréttir og : Pak yfir h6fudid (e) 1.35
z island i dag 4.05 island i bitid Ostddvandi tonlist
(GHe Ton'llstarmyndbond fra i ...Fleiri stodvar & naestu opnu »»
Popp TiVi i ;

MAGNADASTA MYND ARSINS KEMUR
| VERSLANIR A DVD 21. OKTOBER.

TRYGGDU PER EINTAK STRAX!

SAM:- MYNDIR
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Fm STOP 2 BiO

6.25 X-2 (B. bormum) 8.35 Talk of Angels
10.10 Little Secrets 12.00 The Elf Who Didn't
Believe 14.00 Talk of Angels 16.00 Little
Secrets 18.00 The Elf Who Didn't Believe

20.00 X-2 Horkugod spennumynd um ver-
6ld sem vid geetum allt eins lifad i.

22.10 Ticker Haspennumynd med ur-
valsleikurum.

0.00 Heist (Str. b. bornum) 2.00 The Fo-
urth Angel (Str. b. bérnum) 4.00 Ticker
(Str. b.bérnum)

054 ENSKI BOLTINN

14.00 Everton — Middlesbrough fra 6.11
16.00 Newcastle — Birmingham fra 5.11
18.00 Prumuskot

19.15 Spurningapatturinn Spark (e)
Spark er splunkunyr spurninga-
pattur um fétbolta.

19.50 Botlon - Tottenham (b)

22.10 A3 leikslokum

23.10 prumuskot (e) 0.00 Arsenal —
Sunderland fra 5.11 2.00 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

’:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

ANIMAL PLANET /
KL.20.00 oft er talad um
Sudur-Ameriku sem heims-
alfu 6fganna en i pessum
einstéku pattum verdur farid
um storbrotid landid og fj6l-
breytt og spennandi dyralifid
rannsakad.

bordar =

efni =

pappir =
jolaseriur = kerti =

blémaskreytingar -

manudaginn 7. névember

- ) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan slarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOXNEWS
Fréttir allan slarhringinn.

EUROSPORT

1200 Bowis: Intemational Open United
Kingdom 13.30 Tennis: WTA Tournament
Philadelphia 15.00 Football: Football Worid
Cup Season Legends 16.00 Football: Foot-
ball World Cup Season News 16.15 Foot-
ball: Football World Cup Season Joumeys
16.30 Football: Eurogoals 17.30 Football:
Gooooal | 17.45 Al sports: WATTS 18.15
Martial Arts: Paris-Bercy 20.00 Fight Sport:
Fight Club 2200 News: Eurosportnews
Report 22.15 Football: Eurogoals 23.15
Motorsports: Motorsports Weekend 2345
Olympic Games: Mission to Torino 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30 Next of
Kin 13,00 Two Thousand Acres of Sky
14.00 Teletubbies Everywhere 14.10 Litle
Robots 14.20 Andy Pandy 14.25 Wiliam's
Wish Wellingtons 14.30 Boogie Beebies
1445 Fimbles 15.05 Tikkabila 15.35
Cavegirl 16.00 The Life Laundry 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00 No
Going Back 20.00 The Inspector Lynley My-
steries 21.30 Coupling 22.00 French and
Saunders 22.30 Manchid 23.00 Down to
Earth 0.00 Planet Hunters 1.00 Building the

silkiblom -

greinar -*

Impossible

I WILD SOUTH AMERICA

slaufur « pudar =
greinar =

pakkaskraut

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00 Spiders
— Deadly Love 14.00 When Expeditions Go
Wrong 15.00 Inside Hunricane Katrina 17.00
Ar Crash Investigation 18.00 Megacities
19.00 Insects from Hell 19.30 Insects from
Hell 20.00 Seconds From Disaster 21.00
The Bombing War 22.00 The Bombing War
23.00 When Expeditions Go Wrong 0.00
The Bombing War 1.00 The Bombing War

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 1230 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Animal Precinct
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 Big Cat Diary 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey Business
19.00 Animals A-Z 19.30 Predator's Prey
20.00 Wild South America 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Meerkat Manor 22.30
Monkey Business 23.00 Venom ER 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildife SOS 1.00 Wild
South America

DISCOVERY

12.05 Uttimate Guide 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Queen Mary 2 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters — Specials 20.00 Bone Breakers
21.00 Trauma 22.00 Body Works 23.00
Mythbusters — Specials 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishiist 15.00
TH 16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Mtvnew 18.00 European Top 20
19.00 Switched ON 20.00 Global Room
Raiders 20.30 Andy Milonakis Show 21.00
Top 10 AT Ten - Daft Punk 22.00 Power
Gils 22.30 The Real World Philadelphia
23.00 The Rock Chart

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00 VH1
Weekly Abum Chart 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access 21.00|
Want a Famous Face 21.30 | Want a
Famous Face 2200 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life of
...0.00 VH1 Hits

cLuB
11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertain-

ment 1245 Come! See! Buy! 13.10 Crimes
of Fashion 13.35 Anesting Design 14.00
Staying in Style 14.30 The Review 15.00
Girls Behaving Badly 15.25 The Villa 16.10
The Roseanne Show 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood One
on One 1815 The Review 1840 Gils
Behaving Badly 19.05 Matchmaker 19.30
Lofty Ideas 20.00 Arresting Design 20.25
The Vila 21.15 Sextacy 22.10 Ex-Rated
22.35 Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50 Completely Hammer-
ed

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E!
News Weekend 14.00 101 Most Awesome
Moments in... 15.00 101 Most Awesome
Moments in... 16.00 101 Most Awesome
Moments in... 17.00 101 Most Awesome
Moments in... 18.00 It's Good To Be 18.30
The Soup UK 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story 21.00
101 Sensational Crimes of Fashion! 22.00
Kill Reality 23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30
The Soup UK 1.00 Kill Reality

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in the
Big City 13.00 Dexter's Laboratory 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.30 Battle B-Daman 16.00
Sabrina, The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 Looney Tunes 18.00 Duck
Dodgersinthe 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New Scoo-
by-Doo? 19.30 Tom and Jery 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00 Dast-
ardly & Muttley in Their Flying Machines
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.20 Jacob two-two 1250 So Little Time
13.20 Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 1440 Moville Mysteries
15.05 Digimon Il 15.30 Totally Spies 16.00
W.IT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

1140 Louis Amstrong - Chicago Style
12.55 Intimate Strangers 14.30 Vampires on
Bikini Beach 15,55 Rosebud 1800 The
Good Wife 19.40 The End 21.20 Les Sous
23.05 Romeo and Julia 0.45 After Midnight

™M

20.00 Easter Parade 21.40 Dark of the Sun
23.20 Mr Ricco 1.00 Signpost to Murder
2.15Red Dust 3.35 'G' Men

HALLMARK

12.00 Secrets 13.30 Anastasia: The Mystery
of Anna 15.15 Mystery Woman: Sing Me a
Murder 17.00 Follow the River 18.30
McLeod's Daughters 19.15 Brush with Fate
21.00 Steve Martini's The Judge 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15 Lifepod
0.45 Brush with Fate

BBC FOOD

1200 Ainsley's Gourmet Express 12.30
Worrall Thompson 13.00 Sophie's Week-
ends 13.30 Paradise Kitchen 14.00 United
States of Reza 14.30 The Tanner Brothers
15.00 Rachel's Favourite Food 15.30 Made
to Order 16.00 The Hi Lo Ciub 16.30
Masterchef Goes Large 17.00 Food Source
New Zealand 17.30 A Cook's Tour 18.00 Off
the Menu 18.30 Deck Dates 19.00 A Cook
On the Wild Side 19.30 New Scandinavian
Cooking 20.00 Antonio Carluccio's Italian
Feast 20.30 Worrall Thompson 21.00 The
Naked Chef 21.30 Cupid's Dinner 22.00
Ching's Kitchen 22.30 Masterchef Goes
Large

DR1

11.50 Debatten 12.30 Dyrehospitalet 13.00
DR-Derude i ,Den Kongelige Have“ 13.30
Udeliv 14.00 TV Avisen med vejret 14.10 De
skrev historie 14.50 Nyheder pa tegnsprog
15,00 Becoming 15.20 Boogie Listen —
Bobleme 15.35 Last Exile 16.00 Yu-Gi-Oh!
16.20 Droopy som nybygger 16.30 Trold-
spejlet 17.00 Lotte fra Spektakelmagergade
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 1825 TV Avisen 18.30
Genbrugsguld 19.00 Det Norske Kongehus
i DK 20.00 TV Avisen 20.25 Horisont 20.50
SportNyt 21.00 Bombemageren 22.10
emen 23,10 Viden om 23.40 My Beirut

svi

13.15 Sportspegeln 14.00 Stopptid 14.05
Agenda Europa 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Konsumentmakt
16.25 Framtid i sikte? 16.30 Krokodill 17.00
BoliBompa 17.01 Bjémes Magasin 17.30
Lilla sportspegein 18.00 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 God morgon alla bam 20.00
Plus 20.30 Sverige! 21.00 Anslagstavian
21.05 Deadline Torp 22.05 Rapport 22.15
Kulturnyheterma 22.25 Popcorn 22.55
Kommissarie Lynley 0.25 Sandning fran
SVT24
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FRADSLA

'_'EK_ ) 18.00

f ALL ABOUT
ANIMALS

(Y

Z SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 1>18.00 Allt um dyrin
(11:25) 18.25 Tommi togvagn
(6:26)

18.30 Glé magnada (24:52)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Edduverdlaunin 2005
(2:5) Kynntar verda til-
nefningar til Edduverd-
launanna, islensku kvik-
mynda- og sjénvarps-
verdlaunanna 2005.
Veronica Mars (7:22)
Bandarisk spennupaétta-
r60.

Lifid er... Pattur um upp-
feerslu leikhépsins A sen-
unni & songleiknum
Kabarett. Dagskrargerd:
Krumma films. Textad &
sidu 888 i Textavarpi.
Tiufréttir

Odadaborg (1:4) (Murder
City)Breskur sakamala-
flokkur.

19.00
19.35
20.30

20.40

21.25

22.00
22.25

23.35 Orninn (3:8) 0.35 Kast-
ljés 1.30 Dagskrarlok

SPENNA

> 22,50

CROSSING JOR-
DAN

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (1:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince
of Bel Air 13.25 Night Court
13.50 Haettur hafsins 14.45 The
Guardian (6:22) 15.30 Tonlist
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00
20.30
21.15
22.05

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (6:23)
Strakarnir

Amazing Race 7 (10:15)
Hustle (5:6)

Over There (2:13) (A viga-
sl6d)

> 22.50 Crossing Jordan (12:21)
(Réttarlaeknirinn) Log-
reglurannsoknir eru vis-
indi. Horkuspennandi
bandariskir sakamala-
peettir fra h6fundum
Chicago Hope. Jordan
Cavanaugh er kjarna-
kvendi sem starfar hja
danardémstjoranum i
Boston. Jordan er réttar-
leknir og er kollud til
pegar andlat ber ad
héndum.

23.30 Deadwood (Stranglega
bénnud bérnum) 0.20 Poirot —
Death on the Nile 1.55 Relative
Values (Bonnud bérnum) 3.20
Fréttir og island i dag 4.25 is-
land i bitid 6.20 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers — 8. pattar6d
18.20 The O.C. (e)

19.20
19.30
20.00

pak yfir h6fudid (e)

Silvia Nétt (e)

Design Rules Hefur pu

reynt betrumbaetur

heima hja pér og komist

ad pvi ad litasamsetning-

in sem var svo falleg i

bladinu hentar alls ekki i

stofunni pinni?

Allt i drasli Allt i drasli

hof géngu sina sidasta

vetur og vakti mikla

lukku!

21.00 Innlit / atlit

[»>22.00 Judging Amy Banda-
riskir paettir um l6g-
manninn Amy sem gerist
domari i heimabae sin-
um. Amy kemst ad pvi
ad han er olétt eftir Dav-
id og bidur eftir ad hann
komi heim ur siglingunni
svo pau geti raett malin.

22.50 Sex and the City - 1.

pattarod

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala (e) 1.00 Cheers - 8.
péttar6d (e) 1.25 bak yfir hof-
udid (e) 1.35 Ostodvandi tonlist

20.30

KEPPNI

»20.30

‘ gi IDOL EXTRA
B secus

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Veggfédur

20.00 Friends 4 (15:24)

}» 20.30 Idol extra 2005/2006
Svavar Orn synir allt fra
hlatri til graturs ar Saln-
um i Képavogi, par sem-
nidurskurdurinn heldur
afram. Ekki verda utund-
an i umraedunum med
pviad missa af Idol Extra,
par sem Svavar O
kemst ad 6llu!

Laguna Beach (6:11)

My Supersweet (6:6)
Raunveruleikapattur fra
MTV.

HEX (6:19) Yfirnattaruleg-
ir peettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Fashion Television (2:34) i
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag.

23.10 David Letterman 23.55
Friends 4 (15:24)

21.00
21.30

22.00

22.45

> 19.00

X-GAMES 2005

besta satid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

17.30 Olissport 18.00 UEFA
Champions League

18.30 Timeless (iprottahetjur)
iprottahetjur eru af 6ll-
um sterdum og gerdum.
i paettinum er fjallad um
folk sem eefir og keppir i
6likum ipréttagreinum
en allt er pad iprottahetj-
ur a sinn hatt.

> 19.00 X-Games 2005 - pattur

2 Eitt vinseelasta sportid i

bandarikjunum i dag.

Otrlegir taktar a hjol-

um, hjélabrettum og

snjobrettum.

HM 2002 (England —

Brasilia)

Olissport Fjallad er um

helstu ipréttavidburdi

heima og erlendis.

Ensku mérkin Morkin og

marktaekifeerin Gr enska

boltanum, naest efstu
deild.

19.50

22.00

22.30

23.00 HM 2002

...Fleiri stédvar a nastu opnu »»




KOPAL Glitra

Pekur betur

———
o —

7, IF,._'.=

/

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS MAL 29793 11/2005

Oli Jon Kristinsson
malari:

,Einfaldlega besta malningin
sem ég hef notad.“ H
- .

N i

Képal Glitra pekur betur, yrist sama og ekkert og er svo til lyktarlaus.
Spurdu um KOPAL.

Utsolustadir Malningar: Byko Kopavogi ¢ Byko Hringbraut e Litaver Grensasvegi ® Byko Hafnarfirdi » Malningarbidin Akranesi
Byko Akranesi ® Axel Porarinsson, méalarameistari, Borgarnesi ® Verslunin Hamrar, Grundarfirdi ¢ Litabadin Olafsvik ~ =
NGpur byggingarvéruverslun, isafirdi  Vilhelm Gudbjartsson, malarameistari, Hvammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki maln’ng

Byko Akureyri ¢ Verslunin Valberg, Olafsfirdi o Byko Reydarfirdi e Verslunin Vik, Neskaupstad ¢ Byko Selfossi . . .,
Midst6din Vestmannaeyjum ¢ Byko Keflavik  Rinar Sig. Sigurjénsson, malarameistari, Grindavik -lmﬁxegﬂ” Ilg X]dlft'
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'm STOP 2 BiO

6.00 Kissing Jessica Stein 8.00 A Walk In
the Clouds 10.00 Wild About Harry
12.00 Big 14.00 Kissing Jessica Stein
16.00 A Walk In the Clouds 18.00 Wild
About Harry

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

20.00 Big Gamanmynd fyrir alla fj6l- FOX NEWS
skylduna um 12 ara strak. Frétti allan sdlarhringinn.
22.00 Full Frontal Einskonar éopinbert
EUROSPORT

framhald Sex, Lies and Videotape.

0.00 Birthday Girl (Bonnud b6érnum)
2.00 The Sweetest Thing (B6nnud born-
um) 4.00 Full Frontal (B6nnud bérnum)

12.00 Football: Football World Cup Season
News 12.15 Football: Football World Cup
Season Journeys 12.30  Football:
Eurogoals 13.30 Tennis: WTA Tounament
Moscow 14.30 Tennis: WTA Toumament
Zurich 15.30 Tennis: WTA Tounament Linz
16.30 Tennis: WTA Tournament Phila-
delphia 17.30 Football: Football World Cup
Season Legends 18.30 Football: Football
World Cup Season News 18.45 Football:
Football World Cup Season Journeys
19.00 Boxing 20.00 Boxing 22.00 All
sports: WATTS 22.30 News: Eurosport-
news Report 22.45 Car Racing: Le Mans

5% ENSKI BOLTINN

14.00 Blackburn - Charlton fra 5.11
16.00 West Ham — WBA fra 5.11 18.00
Everton — Middlesbrough fra 6.11

20.00 brumuskot (e)

. Endurance Series Istanbul 23.00 Sumo: Aki
21.00 A3 leikslokum (e) Basho Japan 0.00 Xtreme Sports: Yoz
22.00 Man. Utd - Chelsea fra 7.11 Leikur Xtreme
sem for fram sidast lidinn sunnudag.
BBC PRIME

0.00 Aston Villa — Liverpool fra 5.11
2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

':’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

NEWLYWEDS

12.00 Are You Being Served? 12.30 Next of
Kin 13.00 Ballykissange! 14.00 Teletubbies
Everywhere 14.10 Bill and Ben 14.20 Yoho
Ahoy 14.25 Monty the Dog 14.30 Boogie
Beebies 1445 Fimbles 15.05 Tikkabilla
15.35 Ace Lightning 16.00 The Life Laundry
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30 Eastenders
19.00 Top Gear Xtra 20.00 I'l Show Them
Who's Boss 2040 The Ship 21.30 The
League of Gentlemen 22.00 Casualty
2250 Holby City 2345 Table 12 0.00
Kathleen Ferrier: an Ordinary Diva 1.00
Great Romances of the 20th Century 1.30

MTV / KL. 19.00.

Jessica Simpson og madurinn
hennar Nick gerdu samning vid
MTV um ad gera raunveruleika-
péatt um lif peirra og petta er
afraksturinn. Jessica er mjog
freeg songkona en Nick er
gamall strakabandsmedlimur
sem er ad reyna ad meika pad.

~ ki) ERLENDAR STOBVAR

CGreat Romances of the 20th Century

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Air Crash Investigation 13.00 E--
ephants of Kiimanjaro 14.00 When Ex-
peditions Go Wrong 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 When Expeditions Go
Wrong 17.00 Air Crash Investigation 18.00
Megacities 19.00 Insects from Hell 19.30
Insects from Hell 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Seconds From Disaster
22.00 When Expeditions Go Wrong 23.00
When Expeditons Go Wrong 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Wild South America
15.00 Animal Cops Detroit 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 Big Cat Diary 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey Business
19.00 Animals A-Z 19.30 Predator's Prey
20.00 Nightmares of Nature 20.30 Animal
Precinct 21.00 Miami Animal Police 22.00
Meerkat Manor 22.30 Monkey Business
23.00 Venom ER 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildife SOS 1.00 Nightmares of Nature
1.30 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 Brain Story 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00
Queen Mary 2 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 Birth of
a Sports Car 18,00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20,00 Ultimates 21.00
China's Man Made Marvels 22.00 Dead-
liest Catch 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files

MV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishiist 15.00
T 16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Mivnew 18.00 The Rock Chart
19.00 Newlyweds 19.30 MY Super Sweet
16 20.00 Mtv Europe Music Awards 2005
23.00 Alternative Nation

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access 21.00
Pop Up Videos 21.30 Beavis & Butthead
22,00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top
523.30 Fabulous Life of ... 0.00 VH1 Hits

cLuB
11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertain-

ment 1245 Come! See! Buy! 13.10 Crimes
of Fashion 13.35 Anesting Design 14.00
Staying in Style 14.30 The Review 15.00
Girls Behaving Badly 15.25 The Villa 16.10
The Roseanne Show 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood One
on One 1815 The Review 1840 Girls
Behaving Badly 19.05 Matchmaker 19.30
Lofty Ideas 20.00 Arresting Design 20.25
The Vila 21.15 Sextacy 22.10 Ex-Rated
22.35 Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls
Behaving Badly 1.50 Completely Hammer-
ed

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00 E!
News 13.30 Fashion Police 14.00 Jackie
Colins Presents 15.00 Jackie Coliins Pres-
ents 16.00 40 Celebrity Weddings & A
Funeral 17.00 40 Celebrity Weddings & A
Funeral 18.00 Kill Reality 19.00 E! News
19.30 Style Star 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 22.00 The Soup UK
22.30 The Anna Nicole Show 23.00 Wild
On 0.00 E! News 0.30 Gastineau Giris 1.00
The Soup UK 1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien
14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 15.30 Battle B-Daman
16.00 Sabrina, The Animated Series 16.30
Atomic Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Looney Tunes
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charfie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jeny
20.00 The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21,00 Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jemry 23.00 Dexter's Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

1150 Braceface 1220 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-Man
14.40 Moville Mysteries 15.05 Digimon I
15.30 Totally Spies 16.00 WITCH. 16.30
Sonic X

MGM

12.05 Outback 13.40 Someone | Touched
14.55 In the Ams of a Killer 16.30 Bandido
1800 The End 1940 Committed 21.15
What Happened Was... 2245 Jealousy
0.20 Valet Girls 1.45 The Rosary Murders
3.30 Arena

TCM

20.00 High Sierra 21.40 A Day at the Races
23.30 Eye of the Devil 1.00 In Our Time 255
ATale of Two Cities

HALLMARK

12.00 Nowhere to Land 13.30 Anastasia:
The Mystery of Anna 15.15 Finding Buck
McHenry 17.00 Straight From The Heart
18.30 MclLeod's Daughters 19.15 The
Runaway 21.00 Steve Martini's The Judge
22.30 Lonesome Dove: The Series 23.15
Biind Faith 1.15 Best of Friends

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Deck Dates
13.00 A Cook On the Wild Side 13.30 New
Scandinavian Cooking 14.00 Antonio Car-
luccio's Italian Feast 14.30 Worrall Thomp-
son 15.00 The Naked Chef 15.30 Cupid's
Dinner 16.00 Ching's Kitchen 16.30
Masterchef Goes Large 17.00 Floyd's India
17.30 Tamasin's Weekends 18.00 Rachel's
Favourite Food 18.30 Made to Order 19.00
Neil Pemry Rockpool Sessions 19.30 My
Favourite Chef 20.00 My Favourite Chef
20.30 Sophie's Weekends 21.00 Delia's
How to Cook 21.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 2200 Wid and Fresh 22.30
Masterchef Goes Large

DR1

12.00 S&dan ligger landet 12.30 Leegens
bord 13.00 Det Norske Kongehus i DK
1400 TV Avisen med vejret 14.20
Dremmehuse 14.50 Nyheder pa tegnsprog
15.00 Dawson's Creek 1545 Blokken
16.00 Lucky Luke 16.25 Insektoskop 16.30
Store Ne¢rd 17.00 Lile Nerd 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 1825 TV Avisen 18.30 Hvad er
det veerd? 19.00 Forsvundne Danskere
19.30 Hammerslag 20.00 TV Avisen 20.25
Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Bombema-
geren 22.10 Clement Direkte 22.50 OBS
22.55 | zes for livet 23.25 Blokken

svi

12.05 Lite som du 13.10 Dum & dummare
14.55 Anslagstavian 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Animalitos 16.05
Top! En espa-ol 16.25 Animalitos 16.30
Krokodil 17.00 BoliBompa 17.01 Sagor
fran Zoo 17.15 Bum 17.25 Yoko!
Jakamoko! Toto! 17.30 De tre vénnema
och Jeny 17.55 Lilla Aktueltt — kortnyheter
1800 Ofattbara hdndelser 1825 Tracks
video 18.30 Rapport 19.00 Uppdrag
Granskning 20.00 Kommissionen 20.45 24
Néje 21.00 Debatt 22.00 Rapport 22.10
Kuttumyheterna 22.20 Sverige! 22.50 Forst
& sist 23.35 Sandning fran SVT24

GRACO

barnabilstolar og kerrur
fyrir 6ll bGrn
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Stoll

36.000kr.
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21.25

| G

LITTLE BRITAIN

5= SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Lil6 og Stitch (46:65)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(8:42)

18.30
18.54
19.00
19.35
20.25

Mikki mus (8:13)
Vikingalotté

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Edduverdlaunin 2005
(3:5) Kynntar verda til-
nefningar til Edduverd-
launanna, islensku kvik-
mynda- og sjonvarps-
verdlaunanna 2005.
20.35 Bradavaktin (8:22)

21.25 Litla-Bretland (6:6)
(Little Britain I1) Ny bresk
gamanpaéttar6d.
Tiufréttir
Handboltakvold
Honeyboy Heimildamynd
um blusarann David
»Honeyboy" Edwards.
Medal peirra sem koma
fram i myndinni eru B.B.
King, Sam Carr og Willie
Foster.

22.00
22.20
22.40

0.05 Kastljés 0.55 Dagskrarlok

20.30

SUPERNANNY
us

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 | finu
formi 2005 13.00 Night Court
(12:13) 13.25 Fresh Prince of
Bel Air (10:25) 13.50 Whose
Line Is it Anyway? 14.15 Sjalf-
steett folk 14.45 Kevin Hill
15.30 Tonlist 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (7:23)
Strakarnir Sveppi, Auddi
og Pétur halda upptekn-
um heetti og sprella sem
aldrei fyrr.

20.30 Supernanny US (1:11)
(Ofurfostran i Bandarikj-
unum) Ofurféstran Jo
Frost er kominn til
Bandarikjanna par sem
henni bidur zrid verk,
ad kenna ungu og rad-
prota folki ad ala upp og
aga litla og ad virdist
o6alandi og oferjandi
olatabelgi.

Oprah (3:145)

Missing (2:18) (Manns-
hvorf) Ny pattar6d pessa
spennumyndaflokks.
Strong Medicine (5:22)
(Samkvaemt laeknisradi
4) Vondud pattar6d.
23.30 Stelpurnar 23.55 Most
Haunted (B. bérnum) 0.40
Footballer's Wives (B. bornum)
1.25 Brown Sugar 3.15 Fréttir
og island i dag 4.20 island i bit-
i0 6.20 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

18.30
19.00
19.35
20.00

21.15
22.00

22.45

RAUNVERULEIKI

A > 20.00
4 AMERICA'S

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 8. pattar6d
18.20 Innlit / utlit (e)

19.20 Ppak yfir hofudid (e)
19.30 Will & Grace (e)

20.00 America's Next Top
Model IV Fjortan stalkur
keppa um titilinn og enn
er pad Tyra Banks sem
heldur um stjérnvélinn
og akvedur med 66rum
démurum hverjar halda
afram hverju sinni.

Sirry Spjallpattadrottning-
in Sigridur Arnardottir
snyr aftur med pattinn
sinn Folk med Sirry.
Law & Order Bandariskur
pattur um storf rann-
soknarlégreglumanna og
saksoknara i New York.
Kvenmanns lik finnst i
Austurbaenum, l6gregl-
una grunar ad konan
hafi verid fylgdardama.
22.50 Sex and the City - 1.
pattar6d

21.00

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.55 Cheers - 8. patta-
168 (e) 1.20 pak yfir h6fudid (e)
1.30 Ostddvandi tonlist

21.00

SO YOU
THINK YOU
CAN DANCE

B srcus

18.30
19.00

Fréttir Stodvar 2

Game TV Frabeer pattur
fyrir leikjafiklana!!

Game TV

Friends 4 (16:24)

Hogan knows best (6:7)
(Hogans Vs. City Hall)
Hulk Hogan er ekki ein-
ungis fraegasti glimu-
kappi heims.

21.00 So You Think You Can
Dance (6:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapattpar sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna. Démararn-
ir ferdast vida umBanda-
rikin en adeins peir 50
bestu fa ad fara til
Hollywood par sem nié-
urskurdurinnheldur
afram.

22.10 Rescue Me (6:13)

23.00 Laguna Beach (6:11)
23.25 My Supersweet (6:6)
23.50 David Letterman 0.35 Fri-
ends 4 (16:24)

19.30
20.00
20.30

! UEFA CHAMP-
w  IONS LEAGUE

besta satid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

17.40 Olissport [ 18.10 UEFA
Champions League

19.50 HM 2002 (Brasilia —
pyskaland)

Olissport Fjallad er um
helstu iprottavidburdi
heima og erlendis. Pad
eru starfsmenn iprétta-
deildarinnar sem skiptast
& ad standa vaktina en
kapparnir eru Arnar
Bjornsson, Benedikt Hin-
riksson, Hordur Magnus-
son, Gudjon Gudmunds-
son.

Mastersmotid med
Icelandair og lan Rush

22.00

22.30

...Fleiri stédvar & nastu opnu »»

Akureyri

,Hvao er i gangi?”

www.akureyri.is

Allt sem er ad gerast d Akureyri i vidburdadagatalinu d www.akureyri.is!
Hefur pu kynnt pér mdlid?

plysingamidstodin a Akureyri

narstreeti 82 - 600 Akureyri -

Simi 462 7733
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Fm STOD 2 BiO

6.00 Joe Somebody 8.00 Bruce Al-
mighty 10.00 Possession 12.00 The
School of Rock 14.00 Joe Somebody
16.00 Bruce Almighty 18.00 Possession

20.00 The School of Rock Grinmynd sem
rokkar feitt.

22.00 Punch-Drunk Love Romantisk en
dramatisk gamanmynd.

0.00 Payback Time (B. bérnum) 2.00 Jay

and Silent Bob Strike Bac (Str. b. bornum)
4.00 Punch-Drunk Love (B. bornum)

0543 ENSKI BOLTINN

14.00 Portsmouth — Wigan fra 5.11
16.00 Arsenal — Sunderland fra 5.11
18.00 West Ham — WBA fra 5.11

20.00 prumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Aston Villa - Liverpool fra 5.11
Leikur sem for fram sidast lidinn
laugardag.

0.00 Fulham — Man. City fra 5.11 2.00
Dagskrarlok

., oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti il kl. 9.15

LARRY KING

CNN
INTERNATIONAL
/ KL. 10.00

Heimsfraegur spjallpattur
par sem gestgjafinn Larry
King feer fraega stjorn-
malamenn og folk ar
skemmtanabransanum i
heimsokn. Ahorfendur
vidsvegar ad er bodid ad
hringja inn med spurn-
ingar.

~ &) ERLENDAR STODVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12,00 Tennis: WTA Tour Championships
Los Angeles 13.30 Football: Eurogoals
14.30 Weightlifting: World Championship
Doha 16.30 Al sports: WATTS 17.00
Weightlifting: World Championship Doha
19.00 Skeleton: World Cup Calgary 20.00
All Sports: Wednesday Selection 20.10
Sailing: Inside Alinghi 20.15 Equestrianism:
World Cup Verone 21.15 Polo: Beaufort
Interational 21.45 Golf: U.S. PG.A. Tour
the Tour Championship 22.45 Golf: Chal-
lenge Tour 23.15 News: Eurosportnews
Report 23.30 Sumo: Aki Basho Japan

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30 Buit-
erfiies 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Monty the Dog
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Stitch Up 16.00 The
Life Laundry 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 Eastenders 19.00 Changing Rooms
19.30 Rick Stein's Food Heroes 20.00 On
My Feet Again 20.50 How Mad Was King
George? 21.40 Black Cab 21.50 Table 12
22,00 The Inspector Lynley Mysteries
23.30 Coupling 0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 Renaissance

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Air Crash Investigation 13.00 Lions

Behaving Badly 14.00 When Expeditions
Go Wrong 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures 17.00 Air Crash In-
vestigation 18.00 Megacities 19.00 Insects
from Hell 19.30 Insects from Hell 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Megastruct-
ures 22.00 Megastructures 23.00 When
Expeditions Go Wrong 0.00 Megastruct-
ures 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Nightmares of Nat-
ure 14.30 Animal Precinct 15.00 Animal
Cops Detroit 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildiife SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 Big Cat Diary 18.00 Meerkat Manor
18.30 Monkey Business 19.00 Animals A-
Z 19.30 Predator's Prey 20.00 Weird Nat-
ure 20.30 Supernatural 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Meerkat Manor 22.30
Monkey Business 23.00 Venom ER 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildiife SOS 1.00 Weird
Nature 1.30 Supernatural

DISCOVERY

12.05 Dangerman 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00 We
Buitt This City 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 A Bike
is Born 17.30 A Bike is Bom 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Aircrash 21,00 The Greatest Ever 22.00
Zero Hour 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See Mtv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishlist 15.00
Tr 16.00 Switched ON 17.00 Just See Mtv
17.30 Mtv:new 18.00 Hit List UK 19.00
Mtv Making The Movie - Episode to be
announced. 19.30 Making The Video - Ep-
isode to be announced 20.00 Trippin 20.30
The Osboumes 21.00 Top 10 AT Ten -
Radiohead 22.00 Jackass 22.30 Andy
Mionakis Show 23.00 The Lick

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80's 17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90's 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access 20.30
MTV at the Movies 21.00 Pop Up Videos
21.30 Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22,30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of ... 0.00 VH1 Hits

cLuB

11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertain-
ment 12.45 Come! See! Buy! 13.10 Crimes
of Fashion 13.35 Aresting Design 14.00
Staying in Style 14.30 Weddings 15.00
Girls Behaving Badlly 15.25 The Villa 16.10

The Roseanne Show 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood One
on One 18.15 Weddings 18.40 Girls
Behaving Badly 19.05 Matchmaker 19.30
Lofty Ideas 20.00 Arresting Design 20.25
The Vila 21.15 Sextacy 22.10 Ex-Rated
22.35 Men on Women 23.00 Cheaters
0.00 Simply Indian 0.30 City Hospital 1.25
Girls Behaving Badly 1.50 Completely
Hammered

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Hollywood Nights Gone
Bad 14.00 101 Juiciest Hollywood
Hookups 15.00 101 Juiciest Hollywood
Hookups 16.00 101 Juiciest Hollywood
Hookups 17.00 101 Juiciest Hollywood
Hookups 18.00 Fight For Fame 19.00 E!
News 19.30 It's Good To Be 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 22.00 Par-
ty @ the Paims 22.30 The Anna Nicole
Show 23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30
The Soup UK 1.00 Party @ the Palms 1.30
The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien
14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-Daman
16.00 Sabrina, The Animated Series 16.30
Atomic Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Looney Tunes
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom and
Jery 20.00 The Flintstones 20.30

Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jeny 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Gils 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
12.50 So Little Time 13.20 Goosebumps
13.50 Black Hole High 14.15 Spider-Man
14.40 Moville Mysteries 15.05 Digimon I
15.30 Totally Spies 16.00 W..T.C.H. 16.30
Sonic X

MGM

11.35 Jessica 13.20 The Scalphunters
15.05 By Duty Bound 16.40 Zelig 18.00
Committed 19.35 Eddie & The Cruisers Il
21.20 Exposed 23.00 Board Heads 0.30
Taking of Beverly Hills

TCM

20.00 Ride, Vaquero! 21.30 The Last Run
23,05 The Angry Hills 050 It Started with a

Kiss

HALLMARK

12,00 Walter and Henry 1345 In the
Beginning 15.15 The Flamingo Rising
17.00 Thicker Than Water 18.30 McLeod's
Daughters 19.15 The Infinite Worlds of H.G.
Wells 20.45 3 AM. 22.30 Lonesome Dove:
The Series 23.15 My Own Country 1.00 3
AM.

BBC FOOD

12.00 Rachel's Favourite Food 12.30
Made to Order 13.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 13.30 My Favourite Chef 14.00
My Favourite Chef 14.30 Sophie's Week-
ends 15.00 Delia's How to Cook 15.30 Neil
Perry Rockpool Sessions 16.00 Wild and
Fresh 16.30 Masterchef Goes Large 17.00
The ltalian Kitchen 17.30 Danny By the Sea
18.00 Chef at Home 18.30 The Best 19.00
The Naked Chef 19.30 Street Cafe 20.00
Forever Summer With Nigella 20.30 Parad-
ise Kitchen 21.00 Can't Cook Won't Cook
21.30 Galley Slaves 22.00 Delia's How to
Cook 22.30 Masterchef Goes Large

DR1

12,05 Danske design - gennem tiden
12.20 Dansk Design - letter vir¢ven? 12.55
Designagenteme 13.00 Danish Design —
2002 14.00 TV Avisen med vejret 14.10
0OBS 14.20 Genbrugsguld 14.50 Nyheder
pa tegnsprog 15.00 Dawson's Creek
1545 Det Vildeste Westen 16.00
Braceface 16.20 Kurts klamme krop 16.25
Hett sikkert DR 16.35 GO! 17.00 SKRAL
17.20 KatjaKaj og BenteBent 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30 Rabatten
19.00 DR Dokumentar — Heevet over mis-
tanke 19.40 Nationen - kiub DK 20.00 TV
Avisen 20.25 Profien 20.50 HandboldOns-
dag: Viborg—FCK (k) 21.30 SportNyt 21.40
HéndboldOnsdag: Viborg - FCK (k) 22.25
Onsdags Lotto 22.30 Musikprogrammet
23.10 Det Vildeste Westen

svi

12,05 Séren & Anders 13.20 Mitt i pléten!
14.55 Anslagstavian 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Sverige! 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01 Kott pa
benen 17.30 Hjdmkontoret 18.00 Bar-
backa 18.30 Rapport 19.00 Packat & Klart
19.30 Mitt i naturen 20.00 Extras 20.30
Wonder boys 22.20 Rapport 22.30 Kult-
umyhetera 22.40 God morgon alla bam
23.40 Séndning fréan SVT24

Vid hjalpum per 38 na jatoveeoi mill
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NOTT

MORGUN

DAGUR

KVOLD

GAMAN

20.50

THAT 70'S
SHOW

()

=~ SIONVARPID

16.35 Handboltakvld 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30
19.00
19.35
20.15

Latibaer e.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Edduverdlaunin 2005
(4:5) Kynntar verda til-
nefningar til Edduverd-
launanna, islensku kvik-
mynda- og sjonvarps-
verdlaunanna 2005.
Nygraedingar (84:93)
(Scrubs)Gamanpattar6d
um leekninn J.D. Dorian
og otralegar uppakomur
sem hann lendir i.
20.50 Svona var pad (That
70's Show) Bandarisk
gamanpattar6d.
21.15 Launrad (Alias IV)Banda-
risk spennupattar6d.
22.00 Tiufréttir
22.25 Blygdunarleysi (6:7)
(Shameless)

20.25

23.15 Adprengdar eiginkonur
(12:23) 0.00 Kastljos 0.40 Dag-
skrarlok

.‘1:
|
|

fimmtudaginn 10. névember

DRAMA

21.00

FOOTBALLER'S
WIVES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (2:145)
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu
formi 2005 13.00 Fresh Prince of
Bel Air 13.25 Night Court 13.50
Blue Collar TV 14.15 Wife Swap
14.55 The Block 2 15.40 Two
and a Half Men 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 The Simpsons (8:23)

20.00 Strakarnir Sveppi, Auddi
og Pétur halda upptekn-
um heetti og sprella sem
aldrei fyrr.

20.30 Eldsndggt med Joa Fel
(3:8)

21.00 Footballer's Wives (3:9)
(Astir i boltanum 4) Hér
adur fyrr voru pad popp-
stjornur og kvikmynda-
stjérnur. N eru pad fot-
boltahetjurnar sem eru
finasta og fraegasta folk-
i0.

Afterlife (1:6) (Fram-
haldslif) pa velur ekki ad
sja hina framlidnu, peir
velja pig.

Special Forces (Sérsveitir)
Grj6thord hasarmynd af
gamla Rambo-skolanum
Str. b. bérnum.

0.05 The 4400 (4:13) (B6nnud
bérnum) 0.50 Six Feet Under
(2:12) (B6nnud bérnum) 1.40
Shooting War 3.10 Fréttir og is-
land i dag 4.15 island i bitid
6.15 Tonlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

21.45

22.30

RAUNVERULEIKI

20.00

ISLENSKI
BACHELORINN

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 8. pattar6d
18.20 Sirry (e)

19.20 bpak yfir hofudid (e)
19.30 Complete Savages (e)
20.00 islenski bachelorinn is-

lendingar hafa fylgst
grannt med bandarisku
Bachelor-pattar6dunum
og nu er komid ad pvi
a0 gera islenska utgafu
af pattunum. SKIAREINN
mun i haust hefja syn-
ingar a Islenska
Bachelornum par sem
25 urvalsstulkur freista
bess ad heilla herra-
manninn sem verdur fyr-
ir valinu sem islenski
piparsveinninn.

21.00 Will & Grace

21.30 The King of Queens

22.00 Sjaumst med Silviu Nott -

NYTT! Freegasta frekjudés

landsins snyr aftur i

haust .

House Splunkunyr vinkill

4 spennusogu.

23.20 Jay Leno 0.05 America's
Next Top Model IV (e) 1.00
Cheers - 8. pattar6d (e) 1.25
pak yfir hofudid (e) 1.35
Ostddvandi tonlist

22.30

KOMA

VERSLANIR:

EINTAK!

SAN - MYNDIR:

Fréttir Stodvar 2

18.30
18.55
19.20

Fashion Television (2:34) i
Astarfleyid (3:11) Sirkus
er farin af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéttinn-
Astarfleyid.

Friends 4 (17:24)

Sirkus Rvk Sirkus Rvk fer
med pig ut a lifid.
21.00 Astarfleyid (4:11)

21.40 Weeds (6:10) Til pess
ad bjarga sér ar vand-
reedum tekur Nancyupp
4 pvi ad fara ad selja
marijuana.

Girls Next Door (2:15)
baer eru oftast ljoshaerd-
ar, metnadargjarnar og
alltaf fallegar.

So You Think You Can
Dance (6:12)

20.00
20.30

22.15

22.45

23.55 Rescue Me (6:13) 0.40
David Letterman 1.25 Friends 4
(17:24)

~

L. o

KEPPNI

19.30

STUMP THE
SCHWAB

besta sa@tid

7.00 Olissport 7.30 Olissport
8.00 Olissport 8.30 Olissport

17.40 Olissport 18.10 X-Games
2005 - pattur 2

19.00 Inside the US PGA Tour
2005 (Bandariska mata-
r6din i golfi)Vikulegur
fréttapattur par sem fjall-
ad er um bandarisku
moétar6dina i golfi & ny-
starlegan hatt.

19.30 Stump the Schwab
(Veistu svarid?)Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljos sitt
skina.

NFL-tilprif Svipmyndir tr

leikjum helgarinnar i

ameriska fotboltanum.

A1 Grand Prix (Heimsbik-

arinn i kappakstri)

Fifth Gear (i fimmta gir)

Breskur bilapattur af

bestu gerd.

22.00 Olissport

22.30 Timeless (ipréttahetjur)
ipréttahetjur eru af 6ll-
um staerdum og gerdum.

23.00 Box -Scott Harrisson vs.
Nedal Hussein

20.00

20.30

21.30

...Fleiri stodvar a nastu opnu »»
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AUGLYSTU | BIRTU!

Skv. ficlmiolakonnun Gallup i jani 2005

MEST LESNA TiMARITID

Lestur & timaritinu Birtu maelist langmestur af 6llum timaritum landsins, skv. fjolmidlakonnun Gallup. Birta
er t.d. med um 40% fleiri lesendur en Dagskrain. Skemmtileg efnistok og 6flug sjénvarpsdagskra eru mikil-

vaegir paettir sem vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinsaeldir.

Ef pu vilt ad fyrirtaekid pitt sé sjdanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og liklegast ad flestir sjai

auglysinguna. Komdu inn i Birtuna.

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & héfudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

LESTU?
KONUR 18-49 ARA

birta

Auglysingasimi 550 5000

Timi pinn erdyrmaetur

Vid skiptum um

& Nnokicin
DEKIK

fyrir pig.

IRELLI

@

Komdu :

» Engar timapantanir

Max1 Bilavaktin sérhaefir sig i hradpjénustu vid allar gerdir bila.
Vid bjédum hradpjénustu sem er snidin ad porfum hins timabundna
bileiganda. Vid erum eldsnoggir 8 Max-einum. Pu kemur pegar
pér hentar og & medan a pjonustu stendur feerd pu pér rjukandi
kaffibolla og kikir i bl6d og timarit. Billinn pinn er i hrédum og
6ruggum hondum hja okkur.

S ¢ W

Hjélbardapjonusta Smurpjonusta Rafgeymapjonusta

Leidist pér ad bida & dekkja- Er komid ad smurningu?  Parftu ad skipta um
verkstzedum? Lattu okkur Vi@ skiptum um oliu og siur rafgeymi? Vio gerum pad
skella dekkjunum undir eins og hendi sé veifad. fyrir pig i hvelli og losum pig
bilinn. Vid bjédum pér vand- vid pann gamla.

ada hjolbarda & hagsteedu

verdi a flestar gerdir folks-

bila og jeppa fra m.a.

Nokian og Pirelli.

REYKJAVIK - MAX1 BILAVAKTIN:
Bildshdfda 8. Simar 515 7097 og 515 7098. Opnunartimi virka daga fra k. 8-18

Max-einn dregur nafn sitt af pvi ad vid ljukum allri pjénustu vid
bilinn pinn innan klukkustundar fra pvi pjénusta hefst. Max-einn
skiptir um bremsur, dempara, oliu, rafgeyma, perur, raduvokva
og dekk og bydur einnig ny dekk fra Pirelli og Nokian.

Vid férgum notudum dekkjum, rafgeymum, sium, oliu og 6drum
spilliefnum samkvaemt strongustu umhverfiskrofum.

€ " 7

Bremsupjonusta Demparapjonusta Onnur pjénusta

Eru bremsuklossarnir Eru dempararnir Iélegir? Vid skiptum lika um

bunir? Endurnyjum bremsu- Endurnyjum dempara og  purrkubld, perur og setjum

klossa og bremsudiskai  gorma i flestum gerdum ruduvokva a bilinn.

flestum bilum. bila. Fagmannleg vinnubrégd a
orskotsstundu.

Breidhofda 1. Simar 515 7095 og 515 7096. Opnunartimi virka daga fré kl. 8-18. Laugardaga 9-13 nema i jani, juili og agust.

AKUREYRI - MAX1 BILAVAKTIN: Tryggvabraut 5. Simi 462 2700. Opnunartimi virka daga fré kl. 8-18

BILAVAKTIN
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6.00 John Q 8.00 Changing Lanes 10.00
A Walk to Remember 12.00 Live From
Bagdad 14.00 John Q 16.00 Changing
Lanes 18.00 A Walk to Remember

20.00 Eight Legged Freaks Ognvekjandi
gamanmynd.

22.00 The Matrix Revolutions bad er
komid ad ségulokum. B. b6rnum

0.05 Lucky Numbers (B. bérnum) 2.00
The Wash (Str. b. bérnum) 4.00 The
Matrix Revolutions (B. brnum)

£0540 ENSKI BOLTINN

14.00 Aston Villa - Liverpool fra 5.11
16.00 West Ham — WBA fra 5.11 18.00
Man. Utd. - Chelsea fra 7.11

20.00 Studningsmannapatturinn ,Lidid
mitt” Hordustu dhangendur
enska boltans.

21.00 Portsmouth - Wigan fra 5.11

23.00 Newcastle — Birmingham fra 5.11
1.00 Bolton - Tottenham fra 7.11 3.00
Dagskrarlok

% omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

D) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

fimmtudaginn 10. névember

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOXNEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Tennis: WTA Tour Championships Los
Angeles 13.30 Tennis: WTA Tour Champions-
hips Los Angeles 14.30 Weightifting: World
Championship Doha 16.30 Rally: World
Championship Australia 17.00 Weightlfting:
World Championship Doha 19.00 Skeleton:
World Cup Calgary 20.00 Boxing 21.00
Sumo: Aki Basho Japan 22.00 Sumo: Aki
Basho Japan 23.00 Fight Sport: Shooto

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30 Butter-
fiies 13.00 Ballykissangel 14.00 Teletubbies
Everywhere 14.10 Bill and Ben 14.20 Yoho
Anoy 14.25 Monty the Dog 14.30 Boogie
Beebies 14.45 Fimbles 15.05 Tikkabila 15.35
Bring It On 16.00 The Life Laundry 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00 Last
ofthe Summer Wine 19.30 2 Point 4 Children
20.00 Top of the Pops 20.35 The Scold's
Bridle 21.30 Stricty Come Dancing 2240
Grumpy Old Women 23.10 Strictly Come
Dancingresults Show 23.30 Dog Eat Dog
0.05 Icemen 1.00 Great Railway Jouneys of
the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Air Crash Investigaton 13.00
Hollywood Fox 14.00 When Expeditions Go

I THE ANNA NICOLE SHOW

ﬁ'LENTERTAINMENT/

30 Hér er 4 ferdinni

veruleikapattur med hinni 6tra- g

legu Anne Nicole Smith. Hin er

ofurljéska sem kann ad
hneyksla og pekktust er htin

fyrir ad giftast 6ldrudum millj-
ardameeringi til ad eignast pen-
ingana hans. Hun er oft & milli
tannanna & folki og i pessum
péattum synir han sinar bestu og

verstu hlidar.

- a ERLENDAR STOBVAR

Wiong 15.00 Bug Attack 16.00 Dangerous
Encounters 17.00 Air Crash Investigation
18.00 Evolution 19.00 Insects from Hell 19.30
Insects from Hell 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Bug Attack 22.00 Dangerous
Encounters 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 Bug Attack 1.00 Evolution

ANIMAL PLANET

1200 Meerkat Manor 1230 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Weird Nature 14.30
Supematural 15.00 Animal Cops Detroit
16.00 Pet Rescue 16.30 Wikdlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat Diary
18.00 Meerkat Manor 1830 Monkey
Business 19.00 Animals A-Z 19.30
Predator's Prey 20.00 Kiling fora Living 21.00
Miami Animal Police 22.00 Meerkat Manor
2230 Monkey Business 2300 K9 Boot
Camp 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildife SOS
1.00 Kiling for a Living

DISCOVERY

1205 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Lake Escapes 14.00 We
Buiit This City 15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Wheeler Dealers
17.30 Wheeler Dealers 18,00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 Forensic
Detectives 21.00 FBI Files 22.00 Poisonous
Women 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files

MV

12,00 Boiing Points 1230 Just See Miv
14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wishiist 15.00 i
16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv 17.30
Miv:new 18.00 The Base Chart 19.00 Pimp
MY Ride 19.30 Punk'd 20.00 Wonder
Showzen 20.30 The Osboumes 21.00 Top
10 AT Ten - Gwen Stefani 22.00 Switched
ON 23.00 Superock

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30 Then
& Now 20.00 All Access 20.30 Fortune Files
21.00 Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23,00 Latin Top 523.30 Bands Reunited 0.30
VH1 Hits

cLuB

11.50 Awesome Interiors 12.20 Innertain-
ment 1245 Come! See! Buy! 1310 Crimes of
Fashion 13.35 Arresting Design 14.00 Stay-
ing in Style 1430 Weddings 1500 Gils

Behaving Badly 15.25 Other People's Hou-
ses 16.10 The Roseanne Show 17.00 Yoga
Zone 17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 Weddings 1840 Girls
Behaving Badly 19.05 Matchmaker 19.30
Lofty Ideas 20.00 Arresting Design 2025 The
Villa 21.15 Sextacy 22.10 Ex-Rated 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00 Simply
Indian 0.30 City Hospital 1.25 Girls Behaving
Badly 1.50 Completely Hammered

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E!
News 13.30 The Soup UK 14.00 Uncut
15.00 Uncut 16.00 50 Steamiest Southem
Stars 17.00 50 Steamiest Southem Stars
18.00 Rich Kids: Cattle Drive 19.00 E! News
19.30 E! News Special 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 22.00 Hollywood Nights
Gone Bad 22.30 The Anna Nicole Show
23,00 Wid On 0.00 E! News 0.30 E! News
Special 1.00 Hollywood Nights Gone Bad
1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in the
Big City 13.00 Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30 Ed,
Edd n Eddy 1500 Teenage Mutant Ninja
Turties 15.30 Battie B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic Betty
17.00 Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 Looney Tunes 18.00 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jery 20.00 The Fiintstones
2030 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jeny 23.00 Dexter's
Laboratory 2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00
Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 1220 Jacob two-two 1250
So Little Time 1320 Goosebumps 1350
Black Hole High 14.15 Spider-Man 1440
Movile Mysteries 15.05 Digimon Il 15.30
Totally Spies 16.00 W..T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

1200 Fanfare for a Death Scene 13.15 Grow
Old Along with Me 14.50 Tale of Ruby Rose
16.30 The Little Death 18.00 Eddie & The
Cruisers Il 19.45 Still of the Night 21.15 Last
Embrace 22.55 Cohen and Tate 0.20 Seven
Hours to Judgement 1.50 Sonny Boy

™M

20.00 Al Fall Down 21.55 Brewster McCloud
2340Hit Man 1.10 The Fearless Vampire Kill-
ers 255 That's Entertainment Part Il

HALLMARK

12.00 The Sign of Four 1345 In the Beginn-
ing 15.15 Enslavement: The True Story of
Fanny Kemble 17.00 Flood: A River's
Rampage 18.30 McLeod's Daughters 19.15
The Infinite Worlds of H.G. Wells 20.45 Float-
ing Away 22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 Amnesia 045 Floating Away

BBC FOOD

12.00 Chef at Home 12.30 The Best 1300
The Naked Chef 13.30 Street Cafe 14.00 For-
ever Summer With Nigella 14.30 Paradise
Kitchen 15.00 Can't Cook Won't Cook 15.30
Calley Slaves 16.00 Delia's How to Cook
16.30 Masterchef Goes Large 17.00 The
Rankin Challenge 17.30 The Hi Lo Ciub
18.00 Wild and Fresh 1830 Ching's Kitchen
19.00 Secret Recipes 19.30 A Cook's Tour
20.00 Made to Order 20.30 United States of
Reza 21.00 Off the Menu 21.30 Deck Dates
2200 Soul Food 22.30 Masterchef Goes
Large

DR1

1200 Viden om 1230 Mik Schacks
Hiemmeservice 13.00 Higelp -vi har féet bem
13.30 Hvad er det veerd? 14.00 TV Avisen
med vejret 1420 Hammerslag 14.50 Ny-
heder pé&tegnsprog 15.00 Liga DK 15.30 Un-
gefair - Udfordringer 16.00 Den amerikanske
drage: Jake Long 1620 MGM Cartoons
16.30 Livet iftige Rosa 17.00 Min-GO! 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 1825 TV Avisen 18.30 Lzegens
bord 19.00 Den lile forskel 19.30 Showtime
20.00 TV Avisen 2025 Penge 20.50 Hand-
boldEkstra: GOG-Randers (k) 21.30 Sport-
Nyt 21.40 HandboldEkstra: GOG-Randers
() 22.25 Planet X 22.55 Perker 23.25 Liga DK

Vi

14.30 Packat & Klart 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Plus 16.30 Kara-
meli 17.00 BoliBompa 17.01 Piggley Winks
aventyr 17.30 Infr Junior Eurovision Song
Contest 2005 17.45 Lila Aktuellt 18.00 Tre
Kronor live: Karjala Cup 18.30 Rapport 19.00
Meat/Tina 19.30 Tre Kronor live: Karjala Cup
20.15 Naturfiim: Jane Goodall 21.15 Doku-
ment utifrdn: Vad gér Iran med sitt uran?
22.15 Rapport 2225 Kuttumyhetema 22.35
Uppdrag Granskning 23.35 Kommissionen
0.20 Séndning frén SVT24

Toa lowe
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Slapemad 1 Unika er kopar,
dimmrautt og perluhvitt.

Freistandi nyjungar il heimilis og gjafa.

lzesileg husgogn
mahogny og tekki.
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a Mé drval fallegra hisgagna.
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Fakafeni 9 Simi: 568 6700
man-fés. 10-18, laug. 11-16 og sun. 13-16

www.unika.is




Viltu tala um fjarmal?

)

ﬁa |

HVITA HUSID / SIA - 4137

{slandsbanki leggur aherslu & trausta og faglega radgjof um fjarmal. bjénustufulltraar iSLANDSBANKI
okkar eru tid reidubunir ad benda pér a leidir til ad baeta fjarhaginn og hvernig pu
getur nytt pjonustu bankans betur.

bi feerd god rad um fjarmal og pjonustu islandsbanka hja pjénustufulltraum,
i Pjonustuveri i sima 440 4000 og a isb.is.



