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Atorkuna skortir ekki i Hollu Sif Svansdéttur Holludottur, pritugum gardyrkjunema, sem festi kaup & gardyrkjustédinni Grédri & Hverabakka vid Fludir
a sinu fyrsta ari i nami. Medfram nyju hlutverki sinu sem gardyrkjubondi reynir hin ad klara ndmid og er nylidi i stjérn bugreinadeildar gardyrkjunnar.

- Sja nanar a bls. 28-30.

Mynd / Gudrdn Hulda Palsdattir

Danskir minkabandur:

Vilja islenskan
mijnk a foeti
Fulltrdar danskra minkabanda
voru staddir hér & landi fyrir
stuttu til ad kanna moguleika & ad
kaupa milli 20 og 25 pusund lifandi
minkalaedur og hégna.

Danirnir, Erik Vammen og Jesper
Jensen, sem voru & landinu i prjar
vikur, eru badir minkabandur og
heimsottu islenska kollega sina.

AJd peirra ségn eru samtok
minkabznda i Danmérku buin ad
seekja um leyfi til ad hefja minkaeldi
a ny eftir ad 6llum minkum par var
fargad i kjolfar pess ad Covid-19 smit
fannst i minkum par fyrir tveimur
arum.

| samtali vid Baendabladid ségo-
ust Danirnir bjartsynir & ad leyfid
yroi afgreitt i mai. Peir segjast
einnig vera sannfardir um ad vero a
minkaskinnum eigi eftir ad haekka,
enda verdid verid 6venjulagt & sidustu
arum. beir segja ad loddyrabaendur
hafi lifad af prengingar a markadi adur
0g ad peir munu lifa prengingarnar
nuna af lika.

Astaedur pess ad Danir hafa ahuga
aislenskum dyrum eru adallega tveer.
| fyrsta lagi ad minkar & Islandi eru
lausir vid sjikdéma sem herja a
eldisminka i Evrdpu, og i 66ru lagi
ad islenskir minkar eru upprunnir i
Danmdrku.

Ef af vidskiptunum verdur mun
dyrunum verda flogid til Danmerkur.

VVammen og Jensen sdgdu ad peir
hefdu einnig skodad moguleikann &
ad kaupa eda leigja hentugt hiisnaedi
til minkaeldis hér & landi, en ad slikt
hafi ekki stadid til boda. IVH

Bunadarping 2022 verdur haldid i Reykjavik um naestu manadamot:

Framtidarstefnumorkun Baendasamtakanna

madtud i kjolfar samruna bugreinafélaganna

— Gridarlega mikilveegt ad hafa pad & hreinu hvert vid erum ad fara og ad menn séu samstiga, segir formadur Bl

Bunadarping 2022 verdur haldid
a Hétel Natura 31. mars og 1.
april naestkomandi. bingid er
fyrsta Bunadarping eftir ao
bugreinafélogin runnu saman
vid Bendasamtdk Islands og
urdu ad buagreinadeildum innan
samtakanna.

Gunnar borgeirsson, formadur
Bandasamtakanna, segir ad fulltriar
a4 Bunaodarpingi ad pessu sinni
séu i fyrsta sinn kosnir & pingio a
grundvelli bugreina, en til pessa
hafa 50% fulltrGanna verid kosnir
i gegnum bunadarsambond en adrir
fulltrdar kosnir af bagreinum.

Framtidarstefna Bi

.Bugreinarnar hafa pegar fundad

Gunnar Porgeirsson.

Mynd / HKr.

& sinum Bdugreinapingum og
tillégufrestur fra hinum almenna
bénda er lidinn umfram pad
sem verdur lagt fram af deildum
bugreinanna.

AJ minu mati tel ég ad pad sem
verdi veigamest & pinginu fyrir
stjorn samtakanna sé stefnumaorkun
fyrir Baendasamtok Islands til
framtidar. Stefnumdrkunin er
medal pess sem bugreinaféldgin
reeddu & sinum pingum og pau eru
blin ad senda inn athugasemdir sem
verda teknar fyrir & Bunadarpingi.

Ad minu mati er gridarlega
mikilveegt fyrir stjorn og starfsmenn
Bl ad hafa stefnumdrkunina &
hreinu pannig ad vid vitum hvert
vid erum ad fara og séum samstiga.
Enda mun stefnumérkunin vera

ramminn utan um starfio til
framtioar.“

Stjornarménnum fjélgar um tvo

Gunnar segir ad pingfulltrdum
hafi verid fjolgad ur 53 i 63 og
ad a pinginu verai fjolgad i stjorn
Bandasamtakanna ar fimm i
sjo. ,Eina breytingin sem ég
veit um ad verdur & stjérninni,
an nyju stjornarmannanna, er ad
varaformadur Bl, Oddny Steina
Valsdottir, etlar ekki ad gefa kost
a sér aftur, pvi midur. pad verdur
mikil eftirsja ad henni.*

Enginn atakamal ad pessu sinni

»Personulega var ég gridarlega

anaegdur med Bugreinapingin og
fann & pingfulltrGum og baendum
sem pau séttu hvad peim pétti fyrir-
komulagio skemmtilegt ad hitta
fulltria annarra buagreina og geta
reett saman og sameiginleg malefni
baenda en ekki bara sérmalefni
sinnar bugreinar.

Mér synist pvi ad baendur
hafi reett saman og ég geri rdo
fyrir ad peir muni syna samstédu
og styrk sinn a Bunadarpingi
sem ein heild og geti & peim
forsendum stadid saman i peim
malum sem mest ridur islenskum
landbunadi til hagsbéta,” segir
Gunnar borgeirsson, formadur
Baendasamtaka Islands. /IVH
- Sja viotol vid fulltrda bugreina-
deilda Bl a bls. 2, 4 og 10.
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Ingvi Stefansson er formadur bugreinadeildar svinabaenda innan Baenda-

samtaka Islands.

Bugreinaping deildar svinabsenda:

Ingvi Stefansson

kjorinn

formaour

— Alyktad um mikilvaegi pess ad auka kornbirgdir

Deild svinabsnda innan Banda-
samtaka Islands hélt sitt
Bugreinaping med fjarfundar-
fyrirkomulagi 15. mars. Ingvi
Stefansson var kjorinn formadur
og med honum i stjérn er Geir
Gunnar Geirsson varaformadur
og varamenn i stjérn eru Bjorgvin
Po6r Hardarson og Gudbrandur
Brynjulfsson.

peir Ingvi og Geir Gunnar verda
jafnframt fulltrGar & BUnadarpingi
fyrir deildina, sem haldid verdur 31.
mars og 1. april.

Halda atti ping svinabanda
med 6drum bugrelnadelldum
Bandasamtaka islands & Hotel
Natura 3. mars, en vegna veikinda i
peirra rddum vard ad fresta pvi.

Auka parf kornbirgdir

Ein tillaga var sampykkt & pinginu,
sem verdur 10gd fyrir Blnadarping.
Hun snyr ad mikilvaegi pess ad auka
kornbirgdir i landinu. tlllogunnl er
gert rad fyrir ad a islandi sé hverju
sinni ad lagmarki sex manada birgdir
af korni til féourframleidslu og
manneldis. ,,Jafnframt verdi studlad
ad aukinni kornreekt & landinu med pad

ad markmidi ad styrkja feedudryggi.
Horft verdi til samlegdar sem hlyst
af pvi ad koma upp birgdageymslum
0g méttékustédvum fyrir innlenda
kornframleidslu,” segir i tillogunni.
| greinargerd med henni er bent
& skyrslu Landbunadarhaskéla
Islands sem var gefin (t & sidasta éri
undir heitinu Feedudryggi & islandi.
»Skyrsluhofundar kortleggja par vel
hversu mikilvaegt er ad huga ad auknu
feedudryggi pjodarinnar. Fra pvi ad
skyrslan var gefin t hefur skapast
mjog mikil dvissa hvad vardar oll
adfong i islenskum landbunadi vegna
stridsreksturs i Ukrainu.

Haekkanir a allri hravoru og p.m.t.
korni hafa ordid gridarlegar & einungis
Orfaum vikum. P& kom pad vel i
1j6s hversu berskjaldadur islenskur
landbtnadur var i efnahagshruninu
arid 2008 par sem litlu matti muna
ad ekki veeri heegt ad flytja inn korn
til landsins vegna efnahagsastandsins
sem pa kom upp.

Ein svidsmyndin sem getur
komid upp & yfirstandandi ari
hlytur ad vera st ad ekki faist keypt
korn til landsins. Vid peirri stéou
er naudsynlegt ad bregdast hid
allra fyrsta.” /smh

Geitfjarbeendur & Banadarpingi:

Gripagreidslur berast
geitabaendum seint

Eitt mal verdur & malaskra
Bunadarpings fra Bugreinapingi
deildar geitabsenda Baendasam-
taka Islands. Alyktad var ad
gripagreidslur baerust geitabaend-
um seint fra rikinu og er pess krafist
ad peim malum verdi komid i lag.

I alyktuninni, sem sampykkt var
a4 Bugreinapingi Bandasamtaka
islands 3. mars, kemur fram ad
pess sé krafist ,,ad0 ldgbundnar
greidslur vegna geitfjérraektar berist
baendum 4 tilskildum tima ar hvert.

Anna Maria Flygenring, formadur
deildar geitfjarreektar Beendasamtaka
Islands og Bunadarpingsfulltrui.

Jafnframt bendir fundurinn & ad
umsoknarfrestir um styrki séu kynntir
geitfjarbendum timanlega.”

Nykjérinn formadur deildar
geitabanda er Anna Maria Flygenring,
bondi i HIi9, og er han jafnframt eini
banadarpingsfulltrai fyrir deildina.

Hun segir ad greidslurnar sem um
reedir séu hluti af bavoérusamningi
og skiptist pannig ad 69 prosent sé
greitt fyrir hverja vetrarfodrada geit,
skrada i Heidranu, atta prosent er
greitt til innleggjenda a fidu og atta
présent & litra af mjolk. Sidan fara
15 présent til reksturs hafrastodvar
Geitfjarrektarfélags islands.

HUn segir ad seinkun pessara
greidslna komi sér illa fyrir
geitabandur, medal annars vegna
skila & virdisaukaskatti, en mjog oft
purfi ad reka & eftir peim. /smh

Nautgripabaendur & Bunadarpingi:

Uppbygging og efling Baenda-
samtakanna meginahersla

»Nautgriparektin stendur frammi
fyrir fjolmérgum d&skorunum.
Likt og adrar bagreinar erum vid
uggandi yfir stéou mala & timum
heimsfaraldurs og stridsataka i
Evropu.

Bugreinin hefur na pegar fundio
fyrir haekkunum adfanga og Gvissu
um hvad nastu manudir og ar bera
i skauti sér. bad er pvi adkallandi
ad vio tryggjum sanngjarna afkomu
baenda, forum af fullri alvoru ad vinna
ad aukinni sjalfbaerni landbdnadarins
0g tryggjum greininni sanngjarnt
starfsumhverfi med regluverki og
tollasamningum,“ segir Herdis
Magna Gunnarsdottir, formadur
Bugreinadeildar kiabanda, NautBi.

Deildin sendir nokkrar tillégur &
Blnadarping sem sampykktar voru
& Bugreinapingi nautgripabanda.

Herdis Magna Gunnarsd®ttir, for-
madur NautBlI.

,Tillégurnar snda ad uppbyggingu
Bandasamtakanna og 88rum malum
sem snerta landbunadinn allan, pa

einna helst fjarmoégnun hans og
innvidi,” segir Herdis Magna. ,,Okkar
meginaherslur nina felast kannski
helst i pvi ad vid naum ad byggja upp
og efla Beendasamtokin svo ad pau
geti sinnt pvi mikla og mikilveega
starfi sem felst i hagsmunagaslu
landblnadarins.“

Herdis Magna segir ad nauta-
baendur séu pegar farnir ad undirbla
nastu endurskodun buvérusamninga
en sU vinna mun vega pungt & pessu
ari. ,Nautgriparektin stefnir ad
pvi ad verda kolefnishlutlaus fyrir
arid 2040. Vio erum komin af stad
i adgeroum & baunum sjalfum med
patttéku klabznda i verkefninu
um loftslagsvenan landbunad
og stefnum & ad vinna 6traud afram ad
pessu markmidi okkar,” segir Herdis
Magna. /ghp

Salléfj;érbaenduré Bugreinapingi 2022: . .
Vilja samstarf allra kjotframleidenda

A Bugreinapingi deildar saudfjar-
baenda Bendasamtaka Islands
a dogunum var ein tillaga
sampykkt sem 10gd verdur fyrir
Bunadarping 2022.

I tillogunni er lagt til ad
myndadur verdi samstarfshopur
allra bagreina kjotframleidenda
um innflutning, utflutning og
innanlandsneyslu kjots. Hopurinn
verdi skipadur pvert & bugreinar med
fulltrGa fra hverri grein. Markmidid
med tillégunni er ad efla samstoou
kjotframleidenda um heildsteeda
markadssetningu & islensku kjoti og
fylgjast med neyslu innanlands. Einnig
ad halda innflutningi innan peirra
marka sem innlend framleidsla polir
og til ad fylgjast med hvort islenskar
afurdastddvar nyti Gtflutningskvota
til fulls.

Vardstada um kjotgreinarnar

I greinargerd med tillégunni segir
ad kjotframleidendur & Islandi séu i
edlilegri samkeppni innbyrdis en geta
med samstddu, pekkingarmidlun og
samlegéarahrifum stadid vord um
atvinnugreinina i heild.
~Kjotframleidendur & Islandi eru
i eélllegrl samkeppni innbyrdis en
geta med samstddu, pekkingarmidlun
og samlegdardhrifum stadid vord
um atvinnugreinina i heild,” segir i
greinargerdinni. /smh

Fra Bugreinapingi deildar saudfjarbeenda Beendasamtaka islands & dégunum.

Mynd / smh
Stada Nafn Heimili
Stjorn Trausti Hjalmarsson Austurhlid
Stjérn Asta Fonn Flosadottir Hofda 1
Stjorn Joéhann Ragnarsson Laxardal 3
Stjorn Sigurborg Hanna Sigurdardottir Oddsstodum 1
Stjorn Sveinn Runar Ragnarsson Akurnesi
Vesturholf bora Sif Kopsdottir Ystu-Gérdum
Vesturholf J6n Ingi Olafsson burranesi
Vesturholf Jéhann Pétur Agustsson Brjanslaek
Nordvesturholf Sigrigur Olafsddttir Vididalstungu
Nordvesturholf Birgir Pér Haraldsson Kornsa
Nordvesturholf Bjarni Egilsson Hvalnesi
Nordausturhdlf Bodvar Baldursson Heidargardi
Nordausturholf Sigurdur Por Gudmundsson Holti
Nordausturholf Gudfinna Harpa Arnaddttir Straumi
Sudurholf HéImfridur Gudlaugsdottir Svinafelli
Sudurholf Seeunn Karadottir Nordurhjaleigu
Sudurholf Ragnar Matthias Larusson Stéra-Dal

Fulltraar deildar saudfjarbeenda & Bunadarping 2022.

Skdgareigendur & Bunadarpingi 2022:

Skogurinn gegnir lykilhlutverki

Deild skogareigenda tlar ad leggja
fram fimm tilldgur & Blnadarpingi.
Helstu aherslur skogarbanda
i stefnumdrkun Bi eru aukin
sjalfbeerni og ad skdgar og skjolbelti
gegni par lykilhlutverki.

Jéhann Gisli Johannsson, formadur
Blgreinadeildar skogareigenda hja
Bandasamtokum Islands og fulltrdi
deildarinnar & Bunadarpingi, segir
ad skogarbaendur &tli ad leggja fram
fimm tillogur & Bunaaarpmgl

LAhersluatridi okkar & pinginu
eru ad efla purfi Kolefnishrina
og ad sjalfbaerni sé hofo i déndvegi
i landbinadi og par eru skdgar
i lykilhlutverki.“

Tillégur deildar skogarbaenda

Tillgurnar eru ad: 1) skora a stjorn
Bl ad bjoéa stjornum deilda poknun
fyrir sin stérf, 2) Bunadarping taki
askorun ad hefja kolefnisjofnun
landbunadarins, 3) hvetja bandur til
ad koma upp skjolbeltum & bajéroum

Jéhann Gisli J6hannsson, fulltrdi deildar
skoégarbzaenda & Bunadarpingi 2022.

sinum, 4) leggja aherslu a skogreaekt,
skjélbeltareekt og landgraedslu i
komandi bL'Jvt')rusamningum og ad
lokum 5) skora & ad Bendasamtokin
einfaldi inngdnguferli i BI.

Abyrg landnyting
Johann segir ad aldrei hafi verio

mikilveegara nGa en ad horfa
til landnytingar. ,,Treysta parf

jardvegsaudlindina og tryggja
sjalfbaera nytingu lands sem
medal annars stydur vid pa
matvelaframleidslu sem hér fer
fram. Mismunandi lausnir henta
Olikum landgerdum. Skogreekt er
vitanlega audlind framtidarinnar,
sem og landgreedsla, en einnig ma
horfa til endurheimtar votlendis
par sem vid a.

Skjolbeltarekt kemur ad
g6ou gagni til ad auka uppskeru
af reektarlandi og spara par med
aburdarnotkun. Skogrekt er
pegar ordin mikilveeg audlind i
islenskum landbunadi og gegnir
til lengri tima litid storu hlutverki,
bzdi i kolefnisblskap landsins og
i timburframleidslu.

I bavérusamningum parf ad
tryggja fjarmagn til skogreektar,
skjolbeltaraektunar og landgraedslu
a4 bujérdum og hvata fyrir
allar bugreinar til ad vinna ad
kolefnishlutlausum landbinadi

sem allra fyrst. /VH
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Gardyrkjubaendur a Bunadarpingi:

Kalla eftir endurskodun
nylidunarstyrkja

Axel Seeland, formadur bugreina-
deildar gardyrkjunnar.

»BUvérusamningar eru okkur
alltaf ofarlega i huga og nu pegar
endurskodun peirra er a nasta
leiti p4 er 6hjédkveemilegt ad horfa
fram hja peim. Starfsskilyraoi
greinarinnar eru undir og mikil-
vaegt ad samningar takist vel til ad
gardyrkja haldi &fram ad proéast i
rétta att.

Rikisstjornarsattmalinn gefur
g0 fyrirheit um ad studningur vid
gardyrkju verdi meiri og betri i na&stu
endurskodun. bvi er pad okkar ad
nyta pann medbyr sem greinin er ad
fa fra stjornvoldum og almenning,”
segir Axel Saland, formadur bu-
greinadeildar gardyrkjunnar.

Deildin leggur tveer tillogur
fyrir Bunadarping, énnur fjallar
um endurskodun & félagsgjaldi
Bandasamtakanna en i hinni er
kallad eftir endurskodun & nylidunar-
styrkjum sem eru i bodi fyrir nyja
beaendur. ,,Vio teljum ad bilid milli
peirra sem borga legsta gjald og
heesta vera of mikid. Naudsynlegt
er ad grunngjaldio sé hakkad a
vid eitt stddugildi hja bai. pad
er skodun gardyrkjudeildarinnar
ad Bandasamtokin eigi ad vera

malsvari peirra sem hafi atvinnu og
hagsmuni af pvi ad vera bandur.
pad er hins vegar edlilegt ad
steerri adilar borgi herra gjald par
sem hagsmunir peirra eru meiri.
Gjaldid parf samt ad vera pannig ad
baendur sjai hag sinn i pvi ad vera i
samtékunum.

Oflug hagsmunasamtok banda er
hagur landbUnadarins i heild og &ttu
pvi allir peir sem eru med rekstur i
landblnadi ad sja hag sinum borgid
innan oflugra samtaka,” segir Axel
um fyrri tilléguna.

Engin tryggingavernd
fyrir Gtireektendur

SU sidari endurspeglar 6sk garo-
yrkjubenda um endurskodun
nylidunarstyrkja i landbinagi.

»Pad er 0ljost hvad gardyrkju-
menntun vegur hatt i styrkjakerfinu
og moguleikar & haskélamenntun
i gardyrkju er ekki til stadar a
Islandi. bar af leidandi eiga nyir
adilar i gardyrkju minni moguleika
4 ad skora hatt i stigagjof sem
nylidunarstyrkurinn byggir a og
eiga pvi & hattu ad fa enga styrki.
Einnig vegur starfsreynsla mjog hatt
i styrkjakerfinu og par sem minna er
um ettlidaskipti i gardyrkju og meira
um nyja adila pa skora peir lika lzegra
i styrkjakerfinu. petta viljum vid ad
verdi endurskodad,” segir Axel.

Hann beetir vio ad tryggingavernd
beenda hafi verid mikid i umradunni
0g pa sérstaklega hja Gtireektendum.
»Pad eru mjog miklar askoranir
sem fylgja islensku vedurfari. I
dag hafa bandur enga tryggingu
fyrir sina Utiraektun. petta eitt og
sér gerir greininni erfitt fyrir i ad fa
nyja reektendur inn. Tryggingavernd
baenda parf ad vera til stadar til ad
greinin eigi moguleika & ad prifast i
nanustu framtio.* /ghp

Orkurannsoknarsjédur Landsvirkjunar Gthlutadi 35 verkefnastyrkjum til
orkumala og rannsékna a nattaru og umhverfi. Sjédurinn veitti alls 59
milljonum kréna en sex verkefni innan Landbunadarhéaskéla islands hlutu
styrki upp a samtals 10,7 milljénir kréna. Verkefnin IGta medal annars ad
hahradameelingum tengdum endurheimt votlendis, skordyrarsekt, mati bufjar
a islenska tundru, aburdargjof i skégraekt og oliujurtaraektun.

Mynd/Landsvirkjun

Loddyrabaendur & Banadarpingi 2022:

Vilja gera Byggodastofnun
a0 betri lanveitanda

Deild loodyrabenda etlar
ad leggja fram tillogu pess
efnis & Bunadarpingi 2022 ad
Baendasamtok Islands hefji
vidraedur vid stjornvold um
ao finna leidir til ad gera
Byggdastofnun ad betri lana-
stofnun fyrir landbdanadinn.

Einar E. Einarsson, loddyra-
bondi ad Sydra-Skordugili og
fulltrdi  deildar loddyrabaenda
& Bunadarpingi, segir ad
loddyrabaendur etli ad leggja fram
eina tillégu & pinginu.

»Tillagan snyr ekki eingéngu
ad malefnum loddyrabanda heldur
®tlud landbinadinum i heild og
gengur Ut & ad efla Byggdastofnun
sem lanastofnun fyrir alla baendur.“

Beeta parf lanakjor
Byggdastofnunar

Tillagan gengur t & a0 Bnadarping
sampykki ad sett verdi i gang vinna
med stjornvéldum um lekkun
fjarmagnskostnadar vid framleidslu
bavara & Islandi.

,»Vid viljum ad Byggdastofnun
verdi gert kleift ad bjéda baendum lan
& betri lanskjérum en gert er i dag, en
med pvi ma laekka framleidslukostnad
og styrkja samkeppnisstddu islensks
landblnadar, en eins og vitad er pa er

Einar E. Einarsson, loddyrabéndi ad
Sydra-Skorougili og fulltrdi deildar
loddyrabsenda & Bunadarpingi.

fjarmagnskostnadur af fjarfestingum
i byggingum, vélum eda jaronzdi
legri i okkar nagrannalondum
heldur en hér & landi pd svo ad hér
sé til deemis byggingarkostnadur
almennt harri vegna meiri krafna
& byggingar. Med pvi ad lekka
fjarmagnskostnadinn vid pessar
fjarfestingar lagast pvi ad einhverju
leyti samkeppnisstada islensks
landbinadar vid til deemis innfluttar
landbinadarvorur.*

Markadur fyrir lodskinn frosinn

Eins og komid hefur fram i
Bandabladinu fraus markadurinn

fyrir lodskinn sama dag og Russar
gerdu innras i Ukrainu en & peim
timapunkti voru skinnauppbod i
gangi.

Einar segir ad loddyrabandur
séu pessa dagana ad velta fyrir sér
hvernig peir eigi ad snla sér vegna
stéounnar.

»Spurningin er hvort vid eigum
ad fara i vidraeedur vid stjornvold
um adkomu peirra ad vandanum
eda hvada vinkil vid eigum ad
taka. Vidraedur vid stjornvold eru
ekki hafnar en vid erum ad velta
pessum malum fyrir okkur hér
innan bdgreinadeildarinnar og
hofum adeins reett petta vid stjorn
Beendasamtakanna. Malid er pvi i
vinnslu.*

Afsetning lifreens Urgangs

»Pad er margt vid loddyraeldi
sem er jakveett inn i umraduna
um umhverfis- og loftslagsmal og
nytingu hraefna. Daemi um pad er
ao hraefni i féour fyrir loddyr er
ad uppistddu til slaturdrgangur fré
matveelaframleidslu sem vida er til
vandrada i dag enda bannad ad urda
lifreenan Grgang. Loddyraeldi er pvi
g0 aoferd til ad afsetja Urganginn
og vid pvi klarlega gjaldgeng inn i pa
umraedu,” segir Einar & lokum. /VH

Kjuklingabandur 4 Bunadarpingi 2022:
Starfsskilyrdi greinarinnar efst a baugi

Deild Kkjuklingabanda innan
Baendasamtaka Islands mun ekki
leggja fram tillogu & Bunadarping
ad pessu sinni. Starfsskilyroi
greinarinnar og tollamal eru pad
sem er efst & baugi hja greininni.
Fulltrdar deildar kjuklingabaenda
a Bunadarpingi 2022 eru Jon
Magnus Jénson og Eydis Rés
Eygléardéttir.

Ad s6gn Jons verda starfsskilyroi
greinarinnar og landbdnadar i heild
efst a baugi hja kjuklingabeendum
& pinginu.

,Vid i greininni viljum eins
og adrir i landbuinadi fa ad njéta
vidunandi starfsskilyroa og par eiga
tollamal storan patt.”

Ojofn samkeppni

»T0luvert er flutt inn af fuglakjoti
sem er okkur mikid ahyggjumal.
Erfitt er fyrir innlend fyrirteeki ad
keppa vid erlenda framleidslu sem
kemur fra risastorum fyrirteekjum.
par eigum vid litla moguleika ef

Jon Magnus Jonson er annar af
tveimur fulltrGum deildar kjuklinga-
baenda & Bunadarpingi 2022.

keppa & i verdi en alla moéguleika
ef litid er til geeda framleidslunnar
og heilnemi.*

Jon segir ad pessi stada sé ekKi
einsdemi hja kjuklingabandum
pvi hdn eigi vid nanast alla
landbdnadarframleidslu i landinu.

Eldiod i godum farvegi

.Sem betur fer er islenskt
alifuglaeldi vel statt hvad vardar
alifuglasjukdoma og eldid i gooum
farvegi. Skimad er reglulega fyrir
peim sjukdémum sem algengir
eru erlendis og engir stofnar eru
fluttir inn til framleidslunnar nema
i gegnum einangrunarstddvar.
pannig lagmorkum vid &hattuna &
ad hingad berist nyir sjukdémar og
med pvi héldum vid nidri notkun &
syklalyfjum,“ segir Jon.

Alifuglabzendum hefur feekkad

Ad sogn Jons leggur deild
kjuklingabezenda ekki fram tillégu &
Bunadarpingi ad pessu sinni.
LAlifuglabendum hefur feekkad
& sidustu arum. P6 eru starfandi
allnokkrir beendur sem hafa pessa
atvinnu med 6drum buskap eda
starfsemi. betta styrkir sveitirnar
badi med atvinnu og ymsa pjonustu
sem parf vid pessi bd.” /VH

Eggjabaendur & Bunadarpingi 2022:

Umraeda um adfong mikilveeg

Formadur Félags eggjabanda segir
ad umraeda um adfong i landbunadi
sé mikilveegasta umreaeduefnid a
Bunadarpingi ad pessu sinni. bvi
ef adféng haekki muni matveelaverd
haekka i kjélfarid

Fulltrdar deilda eggjabeenda &
Blnadarpingi 2022 verda Stefan
Mar Simonarson og Halld6ra Hauks-
dottir.

Ad sogn Stefans, sem jafnframt er
formadur Félags eggjabanda, munu
eggjabaendur ekki leggja fram neina
formlega tillégu & pinginu.

Hafa ahyggjur af afleidingum
stridsins i Ukrainu

»PVvi er samt ekki ad neita ad vio
hja deild eggjabaenda erum talsvert
upptekin af astandinu i Ukrainu og

Stefan Mar Simonarson, formadur
Félags eggjabaenda.

peim afleidingum sem stridid hefur.
I bskap eins og okkar skipta adfong
gridarlegu mali, hvort sem pau eru
i formi korns eda tilbuins fodurs
og pad sem veldur okkur mestum
ahyggjum.*

Adféng og matveelaverd

,»Annad sem er pessu tengt er innlend
kornraekt sem vido munum fylgjast
med og taka patt i umraeedum um ef
til kemur enda slik reektun mikilveeg
ad okkar mati.

Eins og stadan er i dag ytir
umradan um adfong 6llu 6oru til
hlidar ad minu mati enda gridarlega
mikilveegt mal og ahyggjuefni
a0 ef aofong hekka i verdi mun
matveaelaverd hakka i kjolfario,
segir Stefan. /VH



Arni Pétur Adalsteinsson

Er sannfaerdur um ad Active JOINTS gerir
mikid gagn fyrir mig

Eg hafdi verid lengi med verki i likamanum, sérstaklega
sleemur i hnjanum og préfad ymis feedubdtarefni og
verkjalyf i gegnum tidina. Laeknirinn var buinn ad
gefa pad Ut ad litid veeri i pessu ad gera annad en ad
fara i lidskiptaadgerd a hnjam, en pa var mér bent a
ad profa Active JOINTS fra Eylif.

begar ég hafdi tekid pad inn i prjar vikur for ég ad finna
verulegan mun & mér, ég atti miklu audveldar med ad
stiga fram Ur rdminu og ganga upp troppur, sem adur
haf3i valdid mér miklum verkjum. Eg fér erlendis
i 2 vikur og gleymdi ad taka Active JOINTS med
mér og fann verulegan mun @ mér, en pegar ég hof
inntokuna aftur pa var pad upb. 2 vikur sem ég var
ordinn betri aftur.

Pad er otrulegt ad finna hvad pessi Active JOINTS
hefur gert mikid fyrir mig. Nanast 6ll 6paegindi eru
farin i hnénu og ég er megd vellidunar tilfinningu innra
med mér sem ég hef ekki fundid fyrir lengi. Eg er
sannfaerdur um ad Active JOINTS er ad gera mikid
gagn fyrir mig.

Eg meeli svo sannarlega med Active JOINTS fra Eylif.

Arni Pétur Adalsteinsson

/_

bordis S. Hannesdottir

-

Hrein islensk faedubot

fra Eylif

Vorulinan fra Eylif

Vorulinan Eylif bydur upp a fimm vorur, Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN &
HAIR, Happier GUTS og nyjasta varan er Stronger
LIVER, allt vorur sem hafa reynst folki vel.
Vorurnar eru unnar Ur hreinum, islenskum hraefnum,
engum aukaefnum er beett vid og framleidslan er
a Grenivik. OI&f ROn Tryggvadottir er stofnandi
vorulinunnar Eylif, en hugmyndin ad henni kom
til vegna pess ad hana langadi ad setja saman
bau frabaeru hraefni sem eru framleidd & & [slandi &
sjalfbaeran hatt fra nattirulegum audlindum & islandi
og auka pannig adgengi folks ad pessum gaeda-
hrdefnum. Framleidslan fer fram & Grenivik og préun
varanna er i samstarfi vid sérfraedinga fra Matis.
Vinsalasta varan er Active JOINTS sem inniheldur
fiogur islensk neaeringarefni og margra ara rannsoknir
syna fram & stadfesta virkni peirra" segir OI6f Run. ,Vid
vondum til verka og saekjum i sjalfbaerar audlindir Ur sjo
og af landi. Vié notum hreing, islenska natturuafurg,
hrein hraefni sem eru framleidd af vidurkenndum
islenskum framleidendum. Oll framleidsla Eylifar fer
fram & Grenivik.

WVid vitum oll ad heilsan er dyrmaetust pvi er svo
mikilvaegt ad geeta vel ad henni og fyrirbyggja ymis
heilsuvandamal. Heilbrigd melting er grunnurinn ad
godri heilsu, pess vegna vildum vid hja Eylif bjoda
upp a hagaedavoru fyrir meltinguna, Happier GUTS"
segir Ol6f Run.

[slensku hraefnin sem notud eru i allar Eylif vérurnar eru:
® Kalkporungar fra Bildudal

® Smaporungar (Astaxanthin) fra Reykjanesbae

® GeoSilica fra Hellisheidi

® Kollagen fra Saudarkroki

® Kitdsan fra Siglufirdi

® slenskar jurtir handtindar fra fiolskyldufyrirtaeki
i Hafnarfirdi

Hreint derfdabreytt hraefni
islensk framleidsla

Heilsan er dyrmaetust

Faedubdtarefni kemur ekki i stadinn fyrir fijolbreytta faedu. Ekki &tlad
bérnum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka meira en
radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem born na ekki til.

Eylif vorurnar fast i 6llum apotekum, Hagkaup,

—~
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Eg meli eindregid med Happier GUTS fra Eylif bad hefur reynst mér mjog vel. Eg
hef alltaf verid med lata parmastarfsemi og hef verid ad profa ymislegt i gegnum
tidina til ad laga meltinguna en var bara hatt ad hugsa um betta pvi ekkert virtist
koma ad gagni og ég hugsadi bara ,€ég er bara svona og litid vid pvi ad gera".

Eg var svo heppin ad kynnast Happier GUTS nylega eftir dbendingu um ad petta
virkadi vel, en ég var buin ad vera i langri hvild fra 68rum baetiefnum. Eg 4kvad ég
ad profa Happier GUTS sem ég sé ekki eftir, pvi eftir ca 2ja manada notkun fann ég
gridalegan mun & mér, allt annad lif en aur. Eg meeli eindregid med Happier GUTS
pvi pad hefur hjalpad mér mjog mikid.

Heilsuhusinu, Fjardarkaupum og Netto
Okeypis heimsending af www.eylif.is

Ragnar bor Alfredsson

Lidur betur og er anaegdur med Stronger
LIVER fra Eylif

Mér var bent & ad profa Stronger LIVER fra Eylif og
akvad ég ad sla til. Eg hef verid i eftirliti hja laekninum
minum vegna heilsufarsins og fer reglulega i tékk og
blodprufur.

Eftir ad hafa notad Stronger LIVER i nokkra manudi
pa kom i ljos ad blédprufan kom o6venjulega vel Ut,
oll gildin fyrir lifrina voru mun betri en 4dur. betta
kom mér skemmtilega a dvart og hef ég verid mjog
anaegdur med voruna pvi ad mér lidur vel af pvi ad
nota hana.

bvi get ég sagt med sanni ad ég maeli med Stronger
LIVER fra Eylif og stla ad halda 4fram ad nota véruna.

Ragnar bor Alfredsson,
trésmidur

Nyjasta varan fra Eylif er Stronger LIVER
sem inniheldur fjogur islensk hraefni:

e Kitésan er unnid Ur reekjuskel, sem eru natturulegar
trefjar og hefur stadfesta virkni

e Kalkporungar sem eru mjog kalkrikir og innihalda
74 stein- og snefilefni fra nattdrunni, margar
rannsoknir stadfesta virkni pess.

« [slenski kisillinn fra GeoSilica sem hefur reynst vel
og rannsoknir stadfesta virkni pess.

e [slensk hvénn sem eru vel pekkt fyrir sina gédu ahrif
4 meltinguna i gegnum tidina

¢ Vid styrkjum blénduna med 6flugri blondu af
kolin, mjolkurpistli og C vitamini.

Kolin studlar ad vidhaldi edlilegarar starfsemi lifrar
og ad edlilegum fituefnaskiptum.

Athugid ad ekki ma taka D vitamin eda 6nnur fituleysanleg vitamin
4 sama tima. Latid lida ca 2 kst & milli.

—_—
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8.000 med vsk.
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SKODUN

Blessadir oligarkarnir

Stridid i Ukrainu hefur opnad augu flks
fyrir ymsum furdulegheitum sem tengjast
stridandi adilum pé enn kjdsi margir ad
trda bara pvi sem hentar best. Enda er
sannleikurinn yfirleitt pad fyrirbaeri sem
fyrst fykur Ut um gluggann i stridi.

Mikid fer fyrir umraeedu um rassneska
oOligarka (oliharchs), sem svo eru kalladir,
og urdu skyndilega rikir og vellaudugir vid
hrun Sovétrikjanna salugu sem stadfest
var med undirritun Alma-Ata samningsins
21. desember 1991. Oligarkarnir, eda
frumkvodlarnir eins og peir voru lika
kalladir, urdu i raun til pegar akvedio
var ad fara i einkavaedingu & orku- og
idnadarinnvioum gémlu Sovétrikjanna.
pa var gott ad eiga vini i haum stédum i
nyju Russlandi. 3

Vesturlandabuar, og Islendingar par &
medal, eru ni mjog uppteknir af ad fordeema
pa oligarka sem parna spruttu upp og
efnudust ostjornlega vid ad na undir sig
rikiseigum gamla stdrveldisins. bar ma
medal annars nefna orkukerfid med 6llum
sinum oliuidnadi, sem byskaland og fleiri
ESB riki eru na afskaplega had.

Talandi um o6ligarka, pa ma velta pvi
fyrir sér hvort pad skipti méli af hvada
pjoderni peir peningamenn eru sem kunna
a0 nyta sér teekiferin pegar politiskri
fulltrdar pjoda akveda ad bjoda peim
adgengi ad eigum almennings fyrir slikk.
AEtli rassneskir 6ligarkar séu eitthvad verri
en kollegar peirra af sama saudahusi i
6drum léndum pegar upp er stadidd? Hvort
vid kéllum pa 6ligarka eda eitthvad annad
skiptir veentanlega engu mali.

Vid kolludum snillingana sem fleyttu
rjomann af islensku samfélagi fyrir
bankahrunid 2008 uatrasarvikinga. Allt
voru pad snillingar & sinn hatt i ad maka
sina kroka og attu pa audvelt med ad
eignast vini i étralegustu kimum islenskra
stjornmalaflokka til haegri og vinstri.

A Islandi purfti ekki ad leggja nidur
eitthvad sovét til ad opna kjotkatlana og
hefja hér oligarkauppeldi i storum stil.
Adeins purfti ad bua til faein 16g um kvéta
og frjalst og 6had framsal veidiheimilda, til
ad blasa almennilegu lifi i nasir pessara nyju
pjéafélagspegna. Upp Ur pessu spratt mikil
gréska og hugmyndaaudgi um hvernig
meetti betur nyta verdmeeti almennings
sem lagu fyrir hunda og manna fétum og
voru auk pess an nokkurra hirda ad séd
vard. Rikisstofnanir voru seldar fyrir slikk
og stundum var jafnvel aldrei ljést hvort
nokkud hafi komid upp i kaupverdid. Samt
dugai pad vel til ad kaupa einn banka og
annan, jafnvel med fallegum lofordum um
ad nyta rublugréoa fra sjalfu draumalandi
»orginal® dligarka. Audvitad voru pad
svo tom leidindi ad setja Ut & pad pegar
peningalofordin reyndust mérg i plati og
oOll pessi spilaborg hrundi til grunna einn
g6dan haustdag 2008.

Batnandi ménnum er samt best ad lifa.
BUid var ad sannreyna uppskriftina ad
getnadi almennilegra 6ligarka & Islandi
0g astedulaust ad lata svo gdoa uppskrift
fara forgéroum. Nog er lika til af eignum
sem skrifadar eru a pj6dina og best ad losa
hana vio slika bagga. Orkukerfid reyndist
russneskum oligérkum mikill happafengur
likt og kollegum peirra i ESB og pvi skyldi
slikt hio sama ekki geta att vid okkar eigin
oligarka? Pd I6ngum hafi verid preett fyrir
ad innleidingar 6tal orkupakka myndi leida
til uppskipta og s6lu & steersta orkufyrirteeki
landsmanna, pa er nd buid ad opinbera
ahugann & sliku i rédum alpingismanna.
Enda til hvers ad lata pjédina sitja uppi med
slikan 6fognud pegar duglegir menn geta
greett svo miklu meira & pvi bixi? Orkuna
sjalfa, sem hér drypur af hverju strai, geta
oOligarkar af islenskum attum sidan gert ad
enn meiri pening med innleidingu & maelum,
— sem eru sagair afskaplega smart. /HKr.

Stefnumorkun Beendasamtakanna

Gunnar borgeirsson
formadur Baendasamtaka [slands
gunnar@bondi.is

Banadarping 2022 verdur haldido dagana
31. mars til 1. april neestkomandi, unnid er
ad undirbuningi og skipulagi pessa dagana
svo pingid geti gengid sem best ma verda.
Mikil reynsla var af Bugreinapingunum
fyrr i manudinum og margt raett par sem
mun rata inn a Bunadarpingid.

Eitt af storu malum pingsins er
stefnumdrkun Baendasamtakanna til naestu
ara. Mikilveegt er ad na samstddu um helstu
mal til framtidar svo stjorn og starfsmenn
hafi veganesti til naestu verka.

UpprunamerKki

Viku eftir Blgreinapingid var afhjupad nytt
upprunamerki landblinadarafurda, ,,Islenskt
stadfest”, en radherra matvala afhjupadi
merkid med viohofn i Hérpu pann 14. mars
sidastlidginn. Merkid hefur strax fengid athygli
sem samraemd skilabod um islenskar afurdir
og vil ég dska 6llum til hamingju med merkid.
NU er pad okkar ad standa vord um merkid
0g vinna pvi sess i huga neytenda. petta er
ekki ataksverkefni heldur langtimahugsun
sem parf ad fylgja islenskri framleidslu til
framtidar.

Faedudryggi?

NU stondum vid frammi fyrir peim timum
ad ekkert er sjalfgefid i pessari verdld.
Eins og proun ataka i Austur-Evrépu er
ad raungerast hofum vid framleidendur
talsverdar ahyggjur af proun adfangaverds.
| &burdi hefur pad raungerst og pad meira ad
segja fyrir stridsrekstur. En hvernig verour
proun til lengri tima med aburd til framtidar
par sem fyrirsjaanlegt er ad vidskiptahdmlur
& Rassland munu vera i talsverdan tima pétt
atokum 1juki? petta er eitthvad sem vid

Fra vel heppnudu Bugreinapingi sem fram for nyverid. Fram undan er svo Bunadarping par
sem allar bagreinadeildir innan Baendasamtaka Islands raeda malefni landbunadarins i heild.

veréum ad vera medvitud um og hvernig vid
leysum aburdarmal til framtioar.

Annad sem truflar okkur i dag eru
pessar miklu haekkanir & kornafurdum og
moguleikar Ukrainskra baenda til ad yrkja
joroina a vordégum. En eins og hefur komid
fram er framleidsla & korni og kornafurdum
mjog mikil & pessu svaedi og hefur i raun
bein ahrif & verd 4 heimsmarkadi & pessum
afuroum. NG sem aldrei &8ur er naudsynlegt

ISLAND ER LAND PITT

ad radamenn pjodarinnar i samstarfi vid
Beendasamtdkin marki stefnu til framtidar
um birgdir, ekki sidur eflingu a peim pattum
sem geta leitt til meiri sjalfbaerni til lengri
tima. Pvi vid erum og veroum alltaf ad
horfa til pess ad fyrst og fremst eru baendur
matveelaframleidendur. Eg vil hvetja til pess
a0 beaendur horfi til peirra moguleika sem
vid hofum til ad verda sjalfum okkur nég i
a0 braudfaeda islenska pjod.

beir eru nokkrir Svinadalirnir 4 islandi, en pessi liggur samsiéa nordanverdum Hvalfirdi. Fyrir midri mynd blasir baerinn Geitaberg og 4 bak vié
hann sjast tveir stallar nedan vid raetur Sodulfells, sem er 358 metra hatt. Um gilid haegra megin 4 myndinni rennur Geitabergsa ut i Périsstadavatn.
Haegt er ad aka i Svinadalinn skammt fra Ferstiklu i Hvalfirdi og yfir Dragaveg medfram Ferstikluhalsi. Padan liggur leidin medfram banum
Geitabergi og yfir Geldingardraga (Dragaveg) og yfir i Skorradal. Myndin er hins vegar tekin af Svinadalsvegi sem liggur til vesturs medfram
bdrisstadavatni og Eyrarvatni og nidur i Leirarsveit.

Mynd / Hordur Kristjansson
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LiF&S TARF

Hafliéi Halldérsson, verkefnastjori markadssvids B, Vigdis Hasler, framkvaemdastjori Bi, Svandis Svavarsdoéttir matvalaradherra og Gunnar
borgeirsson, formadur Bl, vid afhjupum merkisins.

Upprunamerki fyrir islensk matvaeli og blom:

Islenskt stadfest

Upprunamerki fyrir islensk
matveeli og blém var afhjapad
14. mars sidastlidinn. Tilgangur
merkisins, Islenskt stadfest, er
ad auka synileika og markads-
hlutdeild islenskra afurda,
tengja neytendur betur vid
frumframleidendur og freeda
um kosti islenskra matveela og
verslunar. .

Bandasamtok Islands
eiga og reka merkido sem
byggir a éaratugareynslu af
notkun sambarilegra merkja
& Nordurlondunum. Stofnun
merkisins er afrakstur aralangs
samtals hagadila og opinberra adila
& innlendum matvérumarkadi.

Upprunamerki fyrir matveeli
og blém

Gunnar borgeirsson sagoi i avarpi
sinu ad merkid veeri keerkomid og
ad med tilkomu pess geetu islenskir
neytendur treyst pvi ad vara sem
pad ber sé islensk, baedi matvara
og blém.

»Hugmyndin og sérmerki fyrir
islenska matvaelaframleidslu hafa
nokkrum sinnum komid upp og
addragandinn ad merkinu ordinn
talsvert langur. Fyrir islenska
baendur, matveelaframleidendur
og Beendasamtokin er helsti kostur
merkisins ad med pvi er sannarlega
islensk framleidsla adgreind fra
innfluttri. Ad minu mati er pad
langsteersti kosturinn vid merkid,
pvi naverandi reglugerd um merkingu matvara
er opin i bada enda og nanast gagnslaus. Daemi
um pad er ad ef seldur er hreinn vodvi eda
hreint kjot pa verdur ad geta uppruna pess, en
ef sami voovi eda kjot er selt kryddlegid parf
ekki ad geta upprunans.

Peir sem koma til med ad nota merkid purfa
pvi ad standa klarir & pvi ad um sé ad raeda
islenska framleidslu og ekkert annad.”

AJ sbgn Gunnars hafa ymsir, og par &
medal storu verslunarkedjurnar, lyst ahuga
& ad nota merkid en hann segir einnig ad of
snemmt sé ad segja til um mottékurnar pé ad
hann voni ad peer verdi sem mestar.

Svar vid 6skum neytenda

Svandis Svavarsdottir matvelaradherra
afhjupadi merkid vid athéfn og sagdi medal
annars ad merkid veeri unnid i samrami
vid tillogu sem samradshopur undir
forystu Beendasamtaka Islands lagdi fyrir
atvinnu- og nyskdpunarraduneytid 2020
um betri merkingar matveela og innleidingu
sameiginlegs merkis fyrir islenskar matvorur.

»Vinna vid gerd merkisins hofst i juni
2021 og nuna, eftir niu manada medgongu,

litur merkid dagsins lj6s.” — Radherra sagdi
einnig ao:

»Merkid veeri svar vid 6sk neytenda um
a0 geta & einfaldan hatt stadfest islenskan
uppruna hraefna og fa upprunamerkingu &
islenskar afurdir. Vaxandi hluti neytenda vill
geta valid islenskar vérur og leggja sig fram
um ad stydja islenska framleidslu og verslun.
Rétgréin islensk vorumerki geta jafnvel ekki
uppruna islenskra hraefna, sem ryrir traust
neytenda.

A sama tima eru sannast sagna éskyrar
upplysingar i gangi og demi um ad vorur
séu sagdar islenskar & forsendum um
Grvinnslu innanlands, sem dregur 0r trausti
neytenda. Einnig eru demi um ad sannarlega
islenskar vorur séu i samkeppni vid innfluttar
stadgdnguvdrur, an pess ad upprunans
sé getid. Einhverjir framleidendur geetu
talid ad heimilisfang fyrirtaekisins dugi, en
markadsrannséknir syna ad su tio er 16ngu
lidin. Hido minnsta ma fullyrda ad gratt sveedi
i merkingum ryri neytendavernd og sé liklegt
til ad skapa akvedid vantraust neytenda, sem
er Gparft.

Lagaramminn er skyr, ekki er heagt
ad skylda seljendur til ad merkja allar

innfluttar vorur, svar vid pessu
liggur i ad merkja islenskar vorur
sérstaklega.*

Samstarf vid alla virdiskedjuna

Haflioi Halldorsson, sérfraedingur
hja Bandasamtdkum Islands, og
Guodran Vaka Steingrimsdottir,
yfirlégfraedingur B, hafa styrt
hénnun merkisins og peirri
hugmyndafraedi og reglum sem
liggja ad baki notkun pess.
Haflidi segir ad lykilatridi
i gerd merkisins sé aod
veita frumframleidendum,
matvaelaframleidendum,
verslunum og neytendum pjénustu
til ad styrkja sameiginlegan
grundvéll med islenskar afurdir
0g eiga med pvi farselt samstarf
vid alla virdiskedjuna.
Ad sdgn Haflida ma nota merkid
a allar tegundir matvalahréaefna,
matvara og plantna sem uppfylla
skilyrdi um islenskan uppruna.
Merkid & pvi erindi i fjolmarga
matvoruflokka og geta ferskar,
frosnar og purrvérur verid merktar
upprunamerkinu, auk bléma.
,Vid fengum leyfi til ad nyta
okkur samanlagda halfrar aldar
reynslu af slikum merkjum a
Nordurldndunum og byggir
merkid pvi a vel heppnudum og
sannreyndum fordeemum. bannig
gatum vid sparad dyrmatan
tima, vinnu og fjarmuni vid gero
merKkisins, sem er svar vid grau
svaedi i evropskri 16ggjof, sem skyldar ekki
i 6llum tilfellum seljendur matvoéru til ad
merkja uppruna hraefna.*

AJ sdgn Haflida er notkun merkisins
valkvad en had leyfi og skilyroum sem eru
byggd a stadli og seeti Uttektum pridja adila eda
vottunarstofu. ,,Enda er slikt algjort lykilatridi
i ad afla merkisins trausts og fylgis neytenda
sem skilar svo notendum sama trausti. Lidur
i pvi ad skapa traust er ad & opinni heimasidu
merkisins birtum vid allar reglurnar sem
notendur merkisins gangast undir.*

Syni sér um uttektir

Vottunarstofan Syni sér um Gttektir hja peim
fyrirteekjum sem kjosa ad nota merkid. Enginn
ma nota merkid nema hafa til pess leyfi sem
sott er um sérstaklega, gangast undir stadal
merkisins og uppfylla opinberar krofur til
sinnar starfsemi.

Kostnadur vid notkun merkisins byggir a
norskri fyrirmynd og i tveimur skrefum. | fyrsta
lagi fast argjald byggt & veltu fyrirtaekisins
med allar matvérur og i 6dru lagi veltugjaldi
& merktum vorum. Nanari upplysingar um
merkid ma finna & stadfest.is. IVH

MEALT AF
MUNNI FRAM

étur Jonsson, kenndur vid
P Hallgilsstadi i Horgardal, var lipur

hagyrdingur og eftir hann liggur
talsvert af visum. Kunnastur var Pétur
pé fyrir vorubilarekstur undir nafninu
,.Pétur og Valdimar*, sem starfraekt
var lengi & Akureyri. Fyrsta visa
Péturs i pessum peetti tengist ferdalagi
Ludrasveitar Akureyrar til Selfoss. Med i
for var géovinur Péturs, Ingvi Flosason
rakari. Eftirmal ferdarinnar & Selfoss
urdu pau helst ad allir patttakendur
veiktust herfilega af matareitrun. Ingvi
rakari slapp ekki vid eitrunina. ba orti
Pétur:

Ingvi betur hefdi verid heima,
hljémsveitina og sukkio bara dreyma.
Raudkalio, pad reid honum ad fullu,
rakarinn fékk pissmigandi drullu.

Pétur giftist ekki um evina, en 1ét pd eftir
sig tvd born. Einhverju sinni var hann ad
pvi spurdur hvi hann vari 6kveentur. Pétur
ansaoi:

Ogiftur ég ennpa ma

&vi minni flika.

Fjarlegdin gerir fjollin bla
og flestar konur lika.

Vilja sér & toppinn tildra,
ao tilveran sé fyrir sig.
Reynast likt og rottugildra,
ég reedst ekki i ad gifta mig.

Bjarni & Grytubakka orti svo hranalega
um son sinn Ara:

Ekki er von hann Ari minn
&tid parflegt vinni,

af pvi hann er, auminginn
undan mémmu sinni.

Vilhjalmur Benediktsson & Brandaskardi
orti um sjélfan sig og reidhest sinn:

Eftir farinn &viveg

®0i gledisnaudan

vid héldum badir, hann og ég,
horadir Gt i daudann.

Um sveitasimann sinn orti Isleifur
Gislason:

Oft ég fremdi axarskaft
eda missti af fregnum,
hefdi ég ekki hjalparkjaft
hangandi & veggnum.

Ein s mergjadasta visa sem ort hefur verid.
Hofundurinn enda Porarinn Sveinsson i
Kilakoti:

Hefur sjonlaust hugarfar,
helgar krénum stritio.
Klakahrjénur heimskunnar
hafa skonum slitid.

pegar Eisenhower millilenti a Keflavikur-
velli orti Jon M. Pétursson fra Hafnardal:

Ymsar plagur ennpé henda
okkar smau pjoad.
Eisenhower er ad lenda,
ekki er spain géo.

Eftir Porstein Guomundsson a Skalpa-
stdoum eru naestu fjorar ferskeytlur:

Pad geta brugdist pagnarheit
pegar skiljast vegir,

ef prennir vita, pjodin veit
pad, sem enginn segir.

Drottinn skapti mig til manns
Ur mold og leir og ryki.

Var pad ekki & abyrgd hans
ao ekki smidin sviki ?

Eg hef ferdast stad ar stad

og stodugt fundid betur,

ad sumarid getur synjad um pad,
sem mig dreymdi i vetur.

pad erfist, sem ad ettin gaf
eins og deemin sanna.

Dufa kemur ekki af

eggjum hrefuglanna.

i Umsjon:
Arni Geirhjortur Jonsson
kotabyggdl@gmail.com
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Adfangamal i ljosi stridsataka i Ukrainu:

Enginn fyrirsjaanlegur skortur en utlit
fyrir umtalsverdar verdhaekkanir a foori

— Greina mad aukinn dhuga banda a eigin kornraekt

Frambod og verd & adféngum
baenda i Evropu markast nd og
um ofyrirsjdanlega framtio ad
talsverdum hluta af stridi Russa i
Ukrainu, pvi drjagur hluti af pvi
hréaefni sem hefur verid notad til
framleidslunnar fyrir heimsmarkad
aupprunasinn i Russlandi, Ukrainu
og Hvita-Russlandi.

Islenskir soluadilar adfanga fyrir
beendur eru sammala um ad ekki sé
fyrirsjdanlegur skortur & mikilveegum
adfongum en miklir dvissutimar séu
fram undan vardandi verdlag — einkum
& foori — og likurnar & gridarlegum
verdhaekkunum muni aukast medan
stridid heldur afram.

Vidskiptapvinganir & Russa hafa
nG pegar leitt til mikilla verdhaekkana
& hravoru og hafa um leid pvingad
framleidendur adfanga til ad leita nyrra
lausna. Gridarmiklar kornbirgdir hafa
hladist upp i Russlandi og Ukrainu
sem ekki er haegt ad koma & markadi.

I samt6lum vido adfangasala
kemur fram ad nog sé til af sadvoru
og rudlluplasti og svo virdist sem
verohakkanir & pessum adgfongum
séu ekki ordnar verulegar.

Langtimasamningar SS

Elias Hartmann Hreinsson, deildar-
stjori barekstrardeildar Slaturfélags
Sudurlands (SS), segir ad vegna
langtimasamninga sem SS hafi gert
sé g6d stada a frambodi adfanga fyrir
beendur naestu manudi.

»Vardandi féour, pa geroum vio
i ndvember & sidasta ari samning
vid okkar framleidanda i Danmérku
til 11 méanada og tryggjum okkur
pvi fast verd & pvi timabili. FOOrio
sem vid kaupum er allt fra DLG i
Danmdrku og pad er framleitt par,
en nokkrar haekkanir urdu vid sidustu
verdbreytingar vegna préunar a
heimsmarkadi.*

Elias segir ad aburdurinn sé einnig
tryggdur, sem hefur verid pantadur
hja SS.

Eitthvad af honum er kominn
0g annad er & leidinni. Aftur a moti
veit madur ekkert hvad verdur svo
sidar, pvi aburdarframleidslan er
audvitad i gridarlegri ovissu i 1josi
stridséstandsins. Eg veit ad Yara,
okkar samstarfsadili, hefur verid
a0 taka fosfor ur eigin ndmum i
Finnlandi, kdfnunarefnisaburdurinn
er framleiddur i pyskalandi, og
kofnunarefni i tvi- og prigildan aburd
er framleitt i verksmidjum Yara
i Noregi og Finnlandi. En svo eru
storir framleidendur & aburdi sem
hafa fengid fosfor og kdfnunarefni i
Russlandi og kali fra Hvita-RUsslandi.
Yara tok adur kali fra Hvita-Russlandi
en vegna vidskiptabanns hefur
fyrirteekid sndid sér ad Kanada, en
pad er 6haett ad segja ad verd a fosfor
og kali hafi hekkad grioarlega &
sidustu vikum.

Einhverjir aburoarframleidendur
hafa verid ad taka fosfor fra Marokko,
en pad er annars edlis — upprunnid Ur
sj6 og rikt af kadmiumi. Vandamalio

Lely Center island

Landbanadarleikfong
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erad i Evropu fyrir utan Nordurldndin
eru ekki hamarksgildi fyrir kadmium-
innihald  &burdi og p6 ad pad hafi ekki
mikil ahrif & jaroveginn til skamms
tima pa safnast petta upp og getur
mengast mjog,* segir Elias.

A vef Matveelastofnunar er bent &
ad kadmium sé pungmalmur og med
endurtekinni notkun & kadmium-rikum
aburoi skapast hatta a skadlegum
ahrifum vegna aukinnar upptoku
plantna & efninu.

Verdhakkanir verda & sadvoru

Elias segir ad frambod & sadvoru hafi
ekki verid eins mikid og aour.

»Pad ma buast vid gridarlegum
verdhekkunum & s&dvoru.
Balkanldndin hafa verid ad framleida
sadvoru fyrir pessi 16nd eins og
Russlandi og Ukrainu, par sem stor
hluti reektunar fyrir Evrépumarkad
hefur farid fram. En nlna veit madur
ekki hvernig pad mun prdast.“

Hann segir ad engin spurning
sé hins vegar um pad ad na sé lag
fyrir islenska baendur ad fara i eigin
kornraekt — og fyrir kornbandur ad
auka vid sig.

,Kornverd kemur til med ad haekka
mikid. Mér finnst eins og pad sé hugur
i beendum.

Vid sjaum nudna lika 6hemjumikla
aukningu i sdlu & kalki og pad virdist
hafa nad i gegn ad vid pad ad laga
syrustig jardvegsins nytist aburdurinn
miklu betur. Til ad gefa deemi um
pad hversu géda raun pad getur
gefio, er ad pad er eitt afurdamikio
ktabu hér & Sudurlandi sem hefur
n&d syrustiginu upp i 6,3 til 6,5 med
pvi ad kalka reglubundid & hverju ari
i morg ar. bar er na dreift dburdi &
vid gott saudfjarbd. Mér finnst ad
pad metti huga betur ad ymsum
slikum pattum burekstrarins, betri
kostnadargreiningum og nakvaemari
Utreikningum & fodurgildi hverrar
heyrallu til deemis.“

Bygg og mais haekkad
um 30-40 présent

Ulfur Blandon, framkveemdastjori
solu- og markadssvids hja Féour-
bléndunni, segir stéduna hja
fyrirteekinu ageeta i dag hvad vardar
fodur og aburdinn hafi verid verid blid
ad tryggja adur en stridid skall a.

,Vid getum i raun keypt pad sem
vantar af f6dri og enginn skortur er,
en pad er reyndar allt miklu dyrara.
Bygg og mais hefur haekkad um 30 til
40 présent & undanférnum dégum og
astaedan fyrir pvi er kannski adallega
st ad oll kornsilo i Russlandi og
Ukrainu eru full af bygg og mais.
Ovissa i pessum malum hefur mikil
ahrif & verd, beir koma pessu ekki ar
landi og & markad - og pvi haekkar
heimsmarkadsvero.

Vid hofum hvatt baendur til ad
fara Ut i kornreekt, sem hafa tok & pvi,
og finnum fyrir dhuga. Baendur eru
ad tryggja sér sadvoru. pad reyndar
leit ekkert vel Gt fyrir tveimur vikum

Vidskiptapvinganir a Russa hafa nt pegar leitt til mikilla verdhaekkana a hravoru og hafa um leid pvingad framleidendur
aofanga til ad leita nyrra lausna. Gridarmiklar kornbirgdir hafa hladist upp i Russlandi og Ukrainu sem ekki er haegt

ad koma & markadi.

Elias Hartmann Hreinsson, deildar-
stjori barekstrardeildar SS.

sidan vardandi frambod & sadvoru en
sidan hefur raest ar pvi og vid fengum
pad magn sem vid vorum med i fyrra
og meira til," segir Ulfur og bendir &
ad verdhakkun & sadvoru sé i raun
ekki enn komin inn p6 hin sé einhver
nG pegar.

Olian og mjélkin

LAburdurinn okkar er kominn yfir til
Finnlands og pad er buid ad sekkja
hann nénast allan. Hann kemur svo {
tveimur sendingum, i naestu viku og
svo f lok manadarins. Hann er svona ad
mestu upprunninn fra Rasslandi - eins
og stor hluti af 6llum aburdi & markadi
hér i Evropu. Sérstaklega fosforinn
og kali,” segir Ulfur sem hefur ekki
ahyggjur af yfirvofandi véruskorti a
aburdi — til deemis & naesta ari.

,»Vid hofum adallega ahyggjur
af hakkandi aburdarverdi sem
bavéruverd nai ekki ad halda i
vid. Einu sinni var pad pannig ad
oliuverd og mjélkurverd hélst alltaf
i hendur — og pad var pannig i morg
ar. Mjolkurlitrinn i dag at ar bao
kostar um 176 kronur 4 medan olian &
bensinstdd kostar i dag yfir 300 kronur
litrinn, pad er pvi midur stadreyndin.

pad er ad morgu ad huga i pessu en
vid sjdum pad og vissum ad bandur
skera ekki nidur fodur i kyrnar sinar,
en spara frekar vid sig i endurraktun
tina og sliku — og huga vel ad betri
nytingu aburdar.”

Askoranir i verdlaginu

Johannes Baldvin Jonsson, deildar-
stjori voruprounar og radgjafar hja
Liflandi, tekur undir med Ulfi um ad
verdhakkanir & f6dri kunni ad verda

Ulfur Blandon, framkvaemdastjori hja
Fodurbléondunni.

umtalsverdar & nastu misserum,
sem skyrast af miklum haekkunum &
hravoru til fodurgerdar.

,»Pad er ekki fyrirsjaanlegur skortur
en okkar askoranir verda i verdlaginu
pvi pad er mikill titringur & morkudum.
Fyrir astandid sem skapadist vid
innras Russa i Ukrainu hofou pegar
att sér stad nokkrar hakkanir vegna
ymiss konar prounar & heimsmarkadi,
medal annars vegna verdhekkana &
&burdi, heekkunar & skipafrakt og fleiri
pattum.*

Aburadinum dreift i april

Aburdi Liflands verdur dreift til
vidskiptavina i april.

,,Okkar aburdur er nuna tilbdinn
a Bretlandseyjum og fer i skip eftir
teepar tveer vikur, en hraefni i hann
kemur vida ad og medal annars fra
Russlandi. Hravaran var 6ll trygg
og komin til Skotlands pegar stridid
braust ut.”

I ljési nylegra tidinda af vidskipta-
banni & einn eigenda PhosAgro, eins
helsta fosforframleidanda Russlands,
ma buast vid pvi dburdarkreppan verdi
enn hardari ef heldur fram sem horfir.
Med vidskiptabanninu lokadist fyrir
allan Utflutning & fosfér fra PhosAgro
til Evrépu.

»Petta getur dregid dilk a eftir sér
og snert okkur beint pvi pessi fosfor fra
Russlandi inniheldur litid af kadmium
og hentar pvi vel hér & Islandi par
sem strong skilyrdi eru um hamarks
kadmiuminnihald dburdar. Vid héfum
hvatt stjornvold til ad ryna petta mal og
taka skref i pvi ad koma i veg fyrir ad
hér verdi hugsanlegur skortur & pessu
mikilveega innihaldsefni aburdar i
nainni framtid,” segir Jéhannes.

Jéhannes Baldvin Jonsson, deildar-
stjoéri hja Liflandi.

Ovissa med skeljasand
til kdlkunar tina

Johannes bendir & ad vegna mikilla
heekkana & aburdi sé kélkun tina og
reektarlands mikilveegur lidur i ad
beeta nytingu aburdarefna og auka
uppskeru. NU sé hins vegar su stada
uppi ad ndmaleyfi Bjérgunar, eina
vinnsluadila skeljasands i landinu,
hafi ekki fengist endurnyjad og ekki
fyrirséd med frekari deelingu hans.
,,Birgair peirra eru nd & protum
sem gerist & versta tima pegar
baendur purfa nd sem aldrei fyrr
ad beita 6llum tiltekum rddum
til ad auka framleidni nytjalands.
Vid hja Liflandi héfum hvatt
matveaelaraduneytio og Benda-
samtokin til pess ad beita sér i pvi
ad lausn finnist a pessu mali, enda er
skeljasandur eina islenska jaréefnio
sem raunheft er ad nyta i pessum
tilgangi,” segir J6hannes.

Baendur hugleida kornreekt

,,Pad er alveg ljost ad bandur fara
fyrr af stad i sinum hugleidingum
vardandi sadvorur,” segir Johannes,
spuréur um hug benda til eigin
kornreektar.
»Pad ma greina aukinn ahuga
a kornrakt og ég tel hyggilegt ad
baendur igrundi pad ad beeta i par. pad
hafa oroid litils hattar verdhakkanir
& sadkorni en ekki miklar breytingar
til a@ mynda & grasfreei, sem skyrist
af pvi ad samningar um verd &
pessum tegundum voru gerdir &
seinni hluta sidasta ars.
Hluti af s&ovorunni er pegar
kominn og hluti hennar er & leidinni.”
/smh
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Tork-rilla med kjarna OrtrefjaklGtur 40x40 cm Léttur samfestingur

Mjlkur og sterkur tvéfaldur pappir til ad Ortrefjaklatur sem kemur i stadinn fyrir Punnur samfe§t!ngur med hnjapadavisum.
purrka hendur og prifa bleytu og go6mlu béomullartuskuna i eldhisinu. Hentar Hentar vel fyrir idnadarmenn, beendur o fl.
Shreinindi. Passar i TORK M2 vegg- og mjog vel i eldhtisum og til prifa & helstu Litur: Navy blér med kéngabléu. Steerdir: 48-72.
golfskammtara. flotum.

Litir: Blar, gulur, raudur og svartur.

S-1 EXTRA 20L H80 Oliu-og fituhreinsir i Golfskafa og alskaft

Altaekt hreinsiefni til ad hreinsa oliu, vatnslausn - 20L Alskaftid er er 153,5 cm, pyngd 0,58 kg.

6hreinindi, fitu, prétein o.s.frv. af 8llum Hentar vel 4 verkstaedum og i Pvermal 40mm. Notist vid hitastig -18°C til

hreinsihaefum yfirbordum i matvaela- og vélarimum vid prif 4 gélfum og 63rum 79°C. Heilsteypt gélfskafa ar polypropylene

fiski®nadi, sem og i skipum. yfirbordum. Efnid lyktar minna og er efni, thermoplasti og gimmii. Ma nota vid
minna ertandi fyrir notendur en mérg hitastig fra -18°C til 80°C.

onnur sterk hreinsiefni.

Verslanir N1 um land allt

Akureyri s. 440 1420 « Blondués s. 440 1339 » Husavik s. 440 1448
Ho6fn s. 478 1940 - Isafjordur s. 456 3574 « Klettagardar s. 440 1330
Olafsvik s. 436 1581 « Patreksfjordur s. 456 1245 « Reydarfjordur s. 474 1293 ALLA LEIB
Reykjanesbzer s. 4214980 ¢ Vestmannaeyjar s. 4811127

4401000 n1l.is
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Adalfundir tveggja ara hja
Kdarraektarfélagi Islands

Adalfundir ﬁEéarraektarfelags
Islands fyrir arin 2020 og 2021
verda haldnir laugardaginn
26. mars 2022 i hdsnadi
Landbunadarhaskola Islands
i Keldnaholti, Arleyni 22,
Reykjavik. Fundurinn hefst
klukkan 10.00 og stendur til
klukkan 13.00.

Meginverkefni fundanna
er skyrsla stjornar, afgreidsla
arsreikninga og kosningar til
stjérnar. Jafnframt verdur 16go
fyrir adalfund tillaga ad akveedi til
bradabirgda vid 16g félagsins til ad
heimila rafreena kosningu um pad
hvort Adarraktarfélagio sameinist
Baendasamtokum Islands.

Eftillaga pessi verdur sampykkt
munu rafrenar kosningar um
sameiningu fara fram i kjolfar

fundarins. Ef sameining vid BI
verour fyrir valinu verdur nasti
adalfundur nyrrar bugreinadeildar
(Bugreinaping) arid 2023.
Akvéroun um hvort A&l
sameinist Beandasamtokunum
sem Bugreinadeild darreektar
eda haldi &fram sem sjélfsteett
félag er mikilveeg fyrir félagio
09, ad sogn Gudrunar Gauksdoéttur
formanns, segir ad stjérn félagsins
telji naudsynlegt ad sem flestir
félagar greida atkveedi. I kjolfar
kynnlngarfundar med BI pann 27.
januar sidastlidginn gekkst stjorn
A fyrir skodanakénnun medal
félagsmanna um hug peirra til
sameiningar. | kdnnuninni téku
patt 122 og voru 52 sampykkir
sameiningu vid Baendasamtokin
en 70 motfallnir. /VH

Rangarping ytra:

Fiskiraektun i Eystri-Ranga

Sveitarstjorn Rangarpings ytra
hefur lyst yfir vilja sinum til pess
ad skipta upp joréunum Fossi og
Arbee i sveitarfélaginu, pannig ad
meginhluti jardarlands hvorrar
jardar veroi a sér landnimerum.
pad land sem eftir stendur a hvorri
joro fyrir sig ber pa upprunalega
landnimerid og samkvaemt légum
pa fylgir veidiréttur upprunalega
landndmerinu.

Jafnframt lysir sveitarfélagio yfir
viljatil ad leigja éstofnudu félagi um
fiskiraekt i efri hluta Eystri-Rangar,
sem Lydur Skalason, Gudmundur
Ingi Hjartarson og Finnur Bj6érn
Hardarson eru i forsvari fyrir, land
pad sem verdur & upprunalegu

Leidrétting

A forsidu sidasta Bandablads
kom fram ad Friorik Jakobsson
hefdi verid motshaldari hesta-
motsins Myvatn Open. Hid rétta

Lely Center island

STYRISENDAR i flestar
gerdir drattarvéla

Reykjavik: Krékhals 5F — Simi 414 0000 - www.LCLis
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

landndmerunum. Leigunni fylgir
adgengi ad efri hluta Eystri-Rangar,
innan jardanna, og er fyrrgreindum
adilum veitt vilyrdi um leyfi fyrir ad
peir leggi naudsynlega veidisloda,
gerist pess porf, med fyrirvara um
sampykki leyfisveitenda vardandi
skipulag og umhverfismal.
betta kemur m.a. fram i sidustu
fundargerd sveitarstjornar. par segir
enn fremur ad um sé ad reda leigu
til allt ad 5 &ra eda par til kemur i
1j6s hvort aztlanir um fiskireektina
muni ganga eftir. Ad uppfylltum
akvednum skilyroum vardandi
arangur i fiskiraekt er vilji til ad
framlengja leiguna til allt ad 30
ara. /MHH

er ad hestamannafélagid pjalfi
hélt motio par sem Fridrik er
formadur. Bedist er velvirdingar
& mistokunum. /ghp

Hrossabandur 4 Banadarpingi:

Alpjodlegt samstarf mikilvaegt

Deild hrossabsenda leggur
aherslu & kynningu a starfi hrossa-
baenda og aukna patttoku peirra
sem stunda hrossabuskap. Fyrir
Bunadarpinginu liggur tillaga fra
deildinni er lytur ad mikilveegi
WorldFengs, upprunaattbékar
islenska hestsins.

LEitt af pvi sem vid i deild
hrossabanda purfum ad gera og er
adkallandi er ad auka patttoku peirra
sem eru ad stunda hrossablskap i
stérum og smaum stil til ad efla
okkar bugreinadeild. pad & reyndar
ekki bara vid um hrossabandur
en auka parf patttoku allra baenda
i Beendasamtékunum,* segir Sveinn
Steinarsson, formadur deildar
hrossabanda.

,»Helstu &herslur hrossabanda i
tengslum vid komandi Blnadarping
er ad kynna hvad starfid okkar
gengur Ut & og hvada pattir i
okkar starfi eru mikilveegastir.
Fyrir pingid mun koma tillaga sem
sampykkt var & Bugreinapinginu og
varda mikilveegi pess ad stadid sé
vOrd um atthok islenska hestsins,
Worldfeng, en etthokin er alger
midja i 6llu okkar starfi og vardar
reektun hestsins um vida verold,*
segir Sveinn.

P& ma einnig nefna, pd ad ekki
liggi fyrir beint tillaga pess efnis, ad
patttaka okkar i alpj6dlegu samstarfi
um reektun hestsins er afar mikilveg
enda er Island upprunalandiéd og

Sveinn Steinarsson, formadur deildar hrossabeenda.

mikilveegt ad vid stondum vord um
pad.“

pa segir Sveinn ad patttaka
hrossabanda i markadsverkefninu
Horses of Iceland sé farvegur
peirra i kynningu & hestinum og

hestamennskunni. ,,Anagjulegt
ad segja fra pvi ad na er buid ad
tryggja samstarfio Ut arié 2025, sem
vid erum akaflega stolt af og anaegd
med.” /ghp

Kornbandurnir i Vallanesi njota dvaxtanna af g6du sumri a Austurlandi:

Markadssetja lifraent
vottad heilhveiti

— Mikil gaedi @ baedi hveiti og byggi

Vedurblidan & Austurlandi sidasta
sumar var kornbandum hagsteaed
b6 talsvert hafi purft ad hafa fyrir
pvi ad géo uppskera
nadist, medal annars
med mikilli vokvun.

Avoxturinn  hefur
nylega litid dagsins 1jos
& Vallanesi a Fljétsdals-
héradi, en MA&oir Jord
hefur nylega sett lifraent
vottad heilhveiti &
markad.

Ad sogn Eygloar
Bjarkar Olafsdéttur, sem
hefur umsjon meod
vorulinu Modur Jardar,
var heilhveiti fyrst sett &
markad fyrir um tiu arum
en rektunin & pvi er ekki
eins stddug og i bygginu.
,Pad parf lengra sumar
og er vidkveemara i slemu
arferoi. Lifreent reektad korn
er mun rikara af érverum i
ytra byrdi kornsins og hefur betri
spirunareiginleika.

Heilhveitid er pess edlis ad pad
parf minni vinnslu og slipun og
kemur pvi tilbGnara beint af akrinum.
Fyrir pa sem vilja gerja korn, spira
eda nota i strdeigsbakstur er petta
korn afbragd.”

Byggid einnig gott

»Byggid frd sumrinu 2021 er
einnig af frabaerum gaedum, bustid
korn og flott i alla matargero
sem og i bakstur. Margir bakarar
hafa tileinkad sér ad nota sodid
bankabygg i braudin, byggmjélid
er mikid notad sem og byggflégur
sem einnig ma setja utan a braudin.

Uppskerumagn eftir petta hlyja
sumar var p6 ekki met eins og vid
vorum ad vona pvi vorid var kalt,
pott eftirleikurinn hafi verid godur

Eymundur Magnusson, kornbondi i Vallanesi, er hér a hveitiakrinum sumarid
2021. A innfelldu myndinni er pakki med Heilhveiti fra Vallanesi.

nadi pad ekki ad vega upp petta
kalda vor ad fullu,* segir Eyglo.
HUn beetir vid ad hid g6da sumar
hafi ekki sist skilad sér i metadsokn
astadinn. ,,Margir Islendingar l6gdu
leid sina i Vallanes til ad njéta
grenmetisrétta sem par er bodio
upp a i Asparhisinu. Vid vorum
einnig med akurbaunir i raektun i

sumar | fyrsta sinn utandyra. per
heppnudust ad pvi leyti ad peirra
var notid i einhverjum meeli og péttu
ljuffengar en samkvemt malingum
nadu peer pé ekki fullum proska.
pessi tilraun var pé pess virdi pvi
reektun belgjurta beetir jardveginn
og dregur ar burdarporf i kjolfario,”
segir Eyglé. /smh



NATTURULEGA
GODIR PASKAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

islenska lambakjotid er 6missandi hluti af islenskum paskum.
[ meira en pusund ar hefur leeri, hryggur, lund eda fillet med
kjarngodri sosu feert okkur 6meelda gledi um hatidina — en
moguleikarnir til ad galdra fram ljuffengan paskamat ur
islensku lambakjoti eru i raun 6endanlegir.

Skodadu uppskriftirnar
a islensktlambakjot.is
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Mesti orkukostnadurinn

er i Grimsey

Heildarorkukostnadur hér
a4 landi er hestur i
Grimsey par sem rafmagn
er framleitt og hus kynt
med oliu. Nasthesti
heildarorkukostnadur er i
Nesjahverfi i Hornafirdi,
sem skilgreint er sem
dreifbyli hvad raforku
vardar og ny hitaveita var
nylega tekin i gagnid.

Isafjordur, Bolungarvik,
Patreksfjordur og Flateyri,
par sem eru kyntar
heitaveitur, koma par &
eftir. Heildarorkukostnadur
er, likt og adur, legstur &
Seltjarnarnesi, & Fludum og
i Mosfellsbe.

Orkustofnun reiknadi
at fyrir Byggdastofnun
kostnad & arsgrundvelli vid
raforkunotkun og hadshitun
fyrir svipadar fasteignir a
nokkrum péttbylisstodum
og i dreifbyli.

Viomidunareignin er
einbylishis, 140 m? ad
grunnfleti og 350 m3. Almenn
raforkunotkun er st raforka
sem er notud i annad en ad
hita upp hdsnadi, svo sem
lj6s og heimilisteki, en
midad er vid 4.500 kKWst |
almennri rafmagnsnotkun og
28.400 kWst vid hushitun an
varmadalu og 14.200 kWst
med varmadzlu.

Bilio minnkar

Legsta mogulega verd fyrir
vidmidunareignina, med flutnings- og
dreifingarkostnadi, faest hja Veitum: |
Reykjavik, i Kopavogi og austurhluta
Gardabajar, a Seltjarnarnesi, i
Mosfellsbe, & Kjalarnesi og a
Akranesi, um 78 pasund krénur.

Heesta gjald i skilgreindu péttbyli
er um 92 pusund krénur hja Orkubi
Vestfjarda en raforkuverd er nokkud
herra i skilgreindu dreifbyli,
eda 103-104 puasund kronur fyrir
vidmidunareign.

Arid 2020 var legsta mogulega
verd i dreifbyli 53% heerra en leegsta
mogulega verd i péttbyli, en arid
2021 hafdi bilid leekkad nidur i 32%
vegna aukins dreifbylisframlags.

Meiri munur i hGshitun

Munurinn & hdshitunarkostnadi
milli sveeda er mun meiri en &
raforkuverdi. Lagsta verd fyrir
hashitun med rafmagni hefur
leekkad talsvert undanfarin ar, m.a.
vegna nidurgreidslna & dreifi- og
flutningskostnadi, og mikil leekkun
vard arid 2021 med aukinni
samkeppni a raforkusélumarkadi.

Leegsti huashitunarkostnadur
fyrir viomidunareign er & FlGoum,
um 68 pasund kronur, og parnast
i Brautarholti & Skeidum og &
Seltjarnarnesi um 75 puasund.

A pessum stodum er leaegsti
hashitunarkostnadur um pridjungur
af kostnadinum par sem hann
er hastur. IMpP

Kuabaendurnir med verdlaunin, fra vinstri: Fjéla Ingveldur Kjartansdottir i Birtingaholti 4, Bjorgvin Vidar Jénsson
i Dalbae og Adalsteinn borgeirsson fyrir hond NUpstunbesenda.

Nautgriparaektarfélag Hrunamanna:

Dalbaer er afurdahaesta buio

Adalfundur Nautgriparaktar-
félags Hrunamanna for nylega
fram. A fundinum voru eftirtalin
verdlaun veitt:

Fjéla i Birtingaholti 4 tok vid
Huppuhorninu fyrir efnilegustu
kvigu félagsmanna. S heitir
Skerpla 1699 fra Birtingaholti 4

med 310 stig. Bjorgvin Vidar i
Dalbz tok vid tvennum verdlaunum
fyrir hdnd modur sinnar, Arnfridar
i Dalbee.

Dalbar var afurdahzsta buid a
sidasta ari med 8.342 kg mjolkur
og 700 kg MFP. par var einnig
afurdaheesta kyrin en hin heitir

Mynd / Gunnar Kristinn Eiriksson

Snura 546 fra Dalbe, sem mjo6lkadi
13.293 litra.

Adalsteinn & Hrafnkelsstddum
var stadgengill Nupstinsbanda
og tok vid verdlaunum peirra fyrir
reektunarb( arsins. bau voru med
690 kg MFP og er pad 164 kg
aukning milli ara. /MHH

Visbendingar um ad jardhitakerfid a Hjalteyri sé fullnytt:

Virkja parf onnur jardhitakerfi
sem eru fjeer Akureyri

— Heitavatnsnotkun & Akureyri hefur tvofaldast 4 20 drum

Visbendingar eru um ad jaro-
hitakerfid a Hjalteyri sé ordio
fullnytt, en pad mun ad sdgn
Helga J6hannessonar, forstjora
Nordurorku, koma betur i ljés &
nastunni hvernig kerfid bregst
vid minnkandi daelingu.

| febrtar sl. kom fram aukid
klérmagn 1 malingum &
jardhitavatninu. bad bendir til
aukins snefliefnamagns ar sj6
sem ad likindum kemur gegnum
Stryturnar & botni Eyjafjardar ti
fyrir Arnarnesi.

»Ef petta er raunin, ad jardhita-
kerfid vid Hjalteyri sé um pad bil
fullnytt, blasir vié ad virkja parf
onnur jardhitakerfi og pau eru lengra
i burtu,” segir Helgi. Nordurorka
& jarohitaréttindi vio Ytri-Vik og
Sydri-Haga i Dalvikurbyggd og hafa
pau verid til rannséknar undanfarin
ar en kostnadarsamt er ad sakja
heitt vatn um langan veg.

Jardhitakerfio & Hjalteyri hefur
verid i notkun um 20 ar og stadio
undir allri aukningu hitaveitunnar
fra peim tima.

»Vio getum pakkad fyrir ad
Hjalteyrarkerfid hafi verid svo
gjofult sem raun ber vitni, ekkKi
sist pegar horft er til pess ad
heitavatnsnotkun & Akureyri og
tengdum veitum hefur tvofaldast
& pessum tveimur aratugum,“
segir hann.

Er naudsynlegt ad hita upp
iprottavelli yfir veturinn?

Nordurorka hefur alla tio lagt
aherslu & ad ganga ekki of neerri
nattGruaudlindum og haft sjalfbarni
ad leidarljosi. Hlutverk félagsins er
ao sja notendum fyrir heitu vatni
og peim lifsgedum sem hitaveitu
fylgir. Tvoféldun & notkun & heitu
vatni & 20 arum er langt umfram
folksfjolgun yfir sama timabil.

Hjalteyri. Lagning adveituaedar til Akureyrar i agust 2019.

Mynd / Axel Darri pérhallsson / Nordurorka

Heitavatnsnotkun a Akureyri og tengdum veitum hefur tvofaldast a pessum

tveimur aratugum.

,Pad ma velta ymsu upp vardandi
notkun a heitu vatni og hvort vid
getum umgengist pessa audlind
okkar af meiri virdingu og haft i
huga ad soa henni ekki,* segir Helgi
og nefnir m.a. hvort naudsynlegt sé
ad hita upp ipréttavelli ad vetrarlagi,
hvort breida atti yfir sundlaugar og
eins megi spyrja sig hvort bryna
naudsyn beri til ad hita upp bilaplon
sem deemi um hugsanlegan sparnad
& heitu vatni.

,,Pad er margt sem hagt er ad
skoda og gera betur. Vid bium &
svaeoi sem ekki er sérlega rikt af
heitu vatni og purfum virkilega ad
huga ad pvi hvernig best er ad nyta
pad,* segir hann.

Adveituldgnin nytist

Helgi segir stoduna ekki & pann veg
ad heitt vatn & Hjalteyrarsveedinu sé
ad verda buid, nu sé ad finna jafnveegi
i sjalfbeerri nytingu & jardhitakerfinu
o0g bregdast pannig vid visbendingum,
framhaldid sé ad huga ad nyjum
vatnsoflunarsvedum. Enn & eftir
ad leggja einn &fanga i svonefndri
Hjalteyrarlogn sem er eitt af storu
verkefnum Nordurorku undanfarin r.
Kostnadur vid heildarverkefnid
kringum Hijalteyri var aetlad um 2,5
milljardar krona en Helgi segir ad nyja
adveituldgnin muni alltaf nytast, ekki

sist pegar vatn er sott Gr nordri.
IMpb
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STEINULLAR-
EININGAR

Hagkvaem islensk lausn

Islensk framleidsla med stuttum Heegt ad afhenda med hénnun og teikningum
afhendingartima. til sampykktar hja byggingafulltraa.

Henta vel i utveggi, pdk og Henta vel t.d. i fjds, reiéskemmur, iprétta-
hvers konar milliveggi. og idnadarhdus.

Hagsteett vero og fljotleg uppsetning. CE vottadar steinullareiningar sampykktar
fyrir EIBO milliveggi.

|—|!| v t Adalnimer: 412 5300 | Séludeild: 412 5350 | Netfang: sala@limtrevirnet.is
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l’rne . Soluskrifstofur: Lynghalsi 2, 110 Reykjavik | Borgarbraut 74, 310 Borgarnesi
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Landform deiliskipulegqur
hesthisahverfid a Selfossi

Skipulags- og byggingarnefnd
Arborgar, asamt beajarstjorn
sveitarfélagsins, sampykktu fyrir
skdbmmu ad hefja vinnu vio
breytingu & gildandi deiliskipulagi
svaedis hestamanna a Selfossi.
Markmid breytingar er ad steekka
naverandi sveedi til ad koma fyrir
fleiri hesthisum og ef til vill 63rum

byggingum tengdri starfseminni &
sveedinu. Svadid i heild er um 33
ha ad steerd og tekur til vallarsvadis,
keppnissvadis, reiohallar og
heshusahverfis. NU hefur verid
sampykkt ad semja vid Landform
a Selfossi um vinnuna & grundvelli
verdkonnunar, sem var gerd a medal
sex fyrirteekja. /MHH

Reykjavikurborg med 600
matjurtagarda til leigu

Reykjavikurborg hefur opnad
fyrir umsoknir Reykvikinga um
matjurtagarda i borginni. Um
600 matjurtagardar verda leigdir
Ut a vegum borgarinnar i sumar,
par af eru 200 i Skammadal.
Matjurtagardarnir eru i bodi i
Vesturbe, Fossvogi, Laugardal,
Arbe, Grafarvogi og Kjalarnesi
vio Folkvang, sem beettist vid i
fyrra. Matjurtagardarnir verda
opnadir 1. mai. Gardarnir verda
merktir hverjum og einum. Vatn

er adgengilegt & 6llum svaedum.
Gardahold, pléntur og uUtsadi
fylgja ekki med gérounum.

Leigugjold arsins 2022 eru 6.000
kr. fyrir garéland i Skammadal
(u.p.b. 100 fermetrar) og 5.000 kr.
fyrir gard (u.p.b. 20 fermetrar).
Kassar i Grafarvogi, Arbz og
Kjalarnesi verda a kr. 4.000 kr.
kassinn (8 fermetrar).

Umsoknir sendist & netfangid
matjurtagardar@reykjavik.is.

/MHH

Hitaveita Fluda med laegsta
hashitunarkostnad landsins

Jon Valgeirsson, sveitar-
stjori Hrunamannahrepps,
upplysti i Pésanum, nyjasta
fréttabréfi Hrunamanna-
hrepps, ad Hitaveita Fltda
er med leegsta hushitunar-
kostnad a landinu og
F1Gdir eru sidan i 60ru seeti
vardandi heildarkostnad
a rafmagns- og hushit-
unarkostnadi a landinu.
.Hitaveita Fluda er
pvi mikio stolt okkar og
pad er ljést i umraedunni
vardandi uppbyggingu &

6drum  péttbyliskjéornum Hitaveitan & Fludum er med legsta hushitunar-

ad mikilvaegt er ad hafa kostnad alandinu.

gott adgengi ad heitu og

koldu vatni, svo ekki sé talad um
moguleika a ljosleidaratengingu.
pannig eigum vid ad vera i nokkud

Mynd / MHH

gédum malum ad geta sinnt pessu
6llu med s6ma,* segir Jon medal
annars i Pésanum. /MHH

Orn Traustason og Valur Hoskuldsson hja Ektafiski 4 Hauganesi med fotur af saltsteini.

Myndir / Ektafiskur

Saga Ektafisks ehf. og fjolskyldu & Hauganesi naer um 100 dr aftur i timann:

Afsalt, sem adur var hent, er nytt
i framleidslu saltsteina fyrir bufé

,»Vid erum ad hefja hénnun a
nyjum saltsteini med paramjoli
i samvinnu vido baendur hér i
nagrenninu og hann mun veentan-
lega koma a markad adur en langt
um lidur,” segir Elvar Reykjalin,
framkvaemdastjori og eigandi
Ektafisks ehf. & Hauganesi.

Ektafiskur hefur fengid styrk
Ur uppbyggingarsj6di Sambands
sveitarfélaga a Nordurlandi eystra
til ad vinna ad vorupréun a nyjum
saltsteini fyrir bufé.

A vegum Ektafisks var & lidnu
ari unnio ad undirbuningi vegna
framleidslu & saltsteini og for ad
sdgn Elvars brodurpartur arsins
i préunarvinnu, en vandad var til
verka. Varan var tilbdin til s6lu
i desember sidastlidnum og er
saltsteinninn na til i flestum steerstu
fédurverslunum lands. ,,petta hefur
likad vel og pad er anagjulegt,”
segir hann.

Saltfiskvinnsla Ektafisks &
Hauganesi a sér langa sdgu sem

» CONVOTHERM

CONVOTHERM
VANDAUIR OF NAR

Convotherm 4 easyDial eru frabeerir ofnar med 7 eda 11 skuffum.
Paegilegt vidmot og audveldir i notkun.

Nanari upplysingar veitir sélufolk okkar i sima 580 3900

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

T

Veit & vandada lausn

Orn Traustason ekur a lyftaranum med stadu af saltsteinafétum.

teygir sig um 100 ar aftur i timann.
Trausti Jéhannesson, afi Elvars,
byrjadi ad salta sinn fisk & Hauganesi
upp Ur arinu 1900.

HPetta var i litlum meli hja
honum og bara til heimabruks fyrsta
kastid, en framleidslan jokst smam
saman og einkum pegar synir hans,
peir Oli, Sigurdur og Jéhannes, toku
vid,” segir Elvar. pridja kynslédin
rekur saltfiskverkun Ektafisks &
Hauganesi nd, fjorda kynsléd skiladi
sinu ad hans ségn og nu er fimmta
kynslédin ad stérfum og innan
vid toIf ar i ad sjotta kynslodin,
nyjasti fjolskyldumedlimurinn, komi
til starfa.

Ovidunandi ad henda pvi
sem hagt er ad nyta

Elvar segir ad saltid sem notad er
til ad salta fiskinn komi um langan
veg, alla leid frd Tunis. ,,pegar fiskur
er saltadur er saltid notad tvisvar
til prisvar sinnum, en eftir pad er
p6 nokkur hluti saltsins sem kallast
afsalt ekki nytt meir i fiskinn.

pvi hefur hingad til verid hent ad
mestu leyti i sjéinn. Umraedur um
fullnytingu hafa ordid & haveerari
med arunum og pvi audvitad
algjorlega éviounandi ad henda pvi
sem heaegt er ad nyta,” segir hann.

I framhaldinu var fario ad
undirbda framleidslu & Ekta betiefna
saltsteini fyrir bufé Gr afsaltinu.
Elvar segir ad pegar saltid komist
i snertingu vid fiskinn taki pad i
sig ymis géo efni. ,,Vid baetum
svo i og setjum efni i sem bufé
er naudsynlegt eins og fiskimjol,
hafkalk, magnesium, melassa,
seleni og vitaminum.*“ - Hann segir

Bufé er solgid i saltsteinana og gildir
pa einu hvort um er ad rada kindur,
kyr eda hesta.

ad Ektafiskur hafi verio i frabeeru
samstarfi vid Nyskopunarklasann
Nordanatt vid préun saltsteinsins og
pa muni styrkur Uppbyggingarsj6ds
koma sér vel fyrir aframhaldandi
préun vérunnar. /Mbb
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STEKKUR
Umhiroda
vorlauka

Nuna er rétti timinn til ad
setja vorlaukana i potta og
mold. Vorlaukar eru settir
nidur ad vori og blomstra ad
sumri og fram & haust.

Eftir ad vorlaukar eru komnir
i pott & ad setja pottinn & bjartan
stad. pegar fyrstu bl6din koma i
1j6s & ad flytja pottinn & svalari
stad en geeta pess ad birta sé
ndg. Gott er ad gefa aburd pegar
voxturinn er kominn vel af stad
og plantan hefur nad veenum 10
sentimetrum.

Seinni hluta mai eda i byrjun
jani er kominn timi til ad herda
jurtirnar med pvi ad setja
pottinn Ut & svalir eda tréppur
i 2 til 3 klukkutima & dag.
Utiverutiminn er svo lengdur
smam saman par til hetta &
neeturfrosti er lidinn hja. Eftir
pbad er 6hatt ad hafa plonturnar
ati allan sélarhringinn.

Vorlaukar, hnyoi og forda-
retur purfa bjartan og
skjolg6dan stad i gardinum svo
ad blémin fai notid sin. Jurtir
i pottum er audvelt ad flytja
i skjol, gerist pess porf. pad
audveldar peim lifid og eykur
blémgunina.

Feestir vorlaukar lifa
veturinn af Uti en peir sem vilja
reekta peer afram eiga ad lata
bl6din sdlna ad fullu og taka
svo pottinn inn fyrir fyrsta
frost. Geyma skal pottinn med
fordarétinni eda rétina sjélfa
& purrum og svélum stad yfir
veturinn.

Neesta vor er fordarotin sett
aftur i pott med géori mold og
pegar buid er ad vokva vaknar
jurtin af dvala sinum.

Audreektanlegir vorlaukar

Braska er hardgerd, fjoler
jurt sem vex upp af stuttum
jardstongli. Kemur seint upp og
neer 35 til 40 sentimetra had.
Reektud vegna breidra bladanna
sem eru green eda blagreen med
gulum eda hvitum lit, slétt,
bylgjétt eda hrukkott.

Blomin litil, ljésbleik og
ljosbla, i hangandi klésum &
I6ngum blémstdngli. Prifst best
i halfskugga, i rékum jardvegi
og parf mikid vatn en gerir
annars litlar krofur.

Daliur eru ad 6llum likindum
vinseelustu jurtir i heimi sem
reektadar eru sem vorlaukar.
per eru gullfalleg blém og til
i fjolda afbrigda. Blomlégun
og blémlitir eru fjélbreyttir.
Upprunalega koma daliur fra
Mexikd par sem peer vaxa
villtar. Daliur urdu snemma
vinselar til rektunar og mikid
um kynbatur og bléndun innan
tegunda. Hnydin eru sett i mold
i kringum ménadamoétin mars/
april. Rétarhalsinn & ad standa
upp Gr moldinni og pess parf ad
geeta ad moldin sé rok en ekki
of blaut. Yfirleitt parf ad binda
steerri dalfur upp eftir ad peaer
eru settar Ut.

Liljur eru um metri a
haed og geta purft studning.
Reaktunarafbrigdi  skipta
pusundum og pegar vel tekst
til blémstra liljur stérum og
litrikum blémum. Dafna best
i frjosamri mold med gdou
frarennsli, enda rotna laukarnir
ef peir standa i bleytu.

Snotra vex af hnydi og getur
ordid 20 til 40 sentimetra ha og
paer eru faanlegar i nokkrum
litum, blaar, raudar, hvitar og
gular. Gott er ad leggja hnydin
i bleyti f 2 til 3 tima &dur en pau
eru sett i mold. IVH

NYTJAR HAFSINS

Sampjoppunin i fiskvinnslunni

Gudjon Einarsson
gudjone3@gmail.com

Umraedan um sampjoppun og
hagreedingu i islenskum sjavar-
Utvegi a sidustu arum og aratug-
um hefur einkum snudist um
fiskiskipaflotann, en pessi préun
er ekki sidur afgerandi i fiskidn-
adinum.

I fiskvinnslugeiranum er sam-
pjéppunin mest aberandi i vinnslu
uppsjavarfisks. peim stodum &
landinu par sem starfreektar eru
fiskimjols- og lysisverksmidjur
hefur feekkad Gr nitjan arig 1992
i niu &rid 2019 og a peim fimm
stddum par sem mest er unnid eru
framleidd 88% af 6llu lysi og mjoli.

Feerri og steerri
uppsjavarfrystihus

Soltun a sild hefur nar lagst af
og er nu eingdngu stundud hja
Lodnuvinnslunni & Faskraosfiraoi,
en pess i stad hefur framleidsla a
frystum uppsjavarafurdum aukist
verulega. Jafnframt hefur feekkad
peim frystihisum sem vinna pessar
afurdir. Arid 1992 voru pau a 28
stédum & landinu en & 17 stddum
ario 2019. Frystihas a fimm stodum
framleida langmest af frystu
uppsjavarafurdunum.

pessar upplysingar er ad finna
i skyrslunni ,,Stada og horfur i
islenskum sjavarutvegi og fiskeldi*,
sem atvinnuvega- og nyskdpunar-
raduneytid lét taka saman & sidasta
ari. Hér a eftir veroa afram raktar
upplysingar ur pessari skyrslu.

Saltfiskvinnslum feekkar

Enda pott fyrirteekjum sem vinna
frystar botnfiskafurdir hafi ekki
feekkad mikid hefur att sér stad mikil
sampjoppun i vinnslu. A peim 10
stédum par sem mest er verkad eru
nu framleiddir prir fjorou af 6llum
botnfiskafurdum landsmanna.

Saltfiskverkunarhtsum hefur
baedi feekkad og hlutur peirra steerstu
ordid staerri. Pau voru & 49 stédum
ario 1999 en 4 26 stddum arid 2019
og hlutur 10 steerstu stadanna farid
Ur 70% i 90%. Séltun hefur dregist
mikid saman & pessu timabili. Arid
1999 voru t.d. 112 pasund tonn af
porski unnin i saltfisk, en arié 2019
hafdi magnid minnkad i 41 pusund
tonn. Aftur & moéti hefur vinnsla &
léttsoltudum fiski aukist en hann er
fluttur Gt sem lausfryst vara.

Aukin ahersla & ferskfiskvinnslu

Onnur mikilvaeg breyting er storaukin
framleidsla a ferskum flokum og
flakabitum sem eru verdmatasti
hluti porskafurda. Jafnframt hefur
dregid Ur flutningskostnadi pessarar
voru. Fyrir 20 &rum var nzr ekkert
flutt Gt af ferskum porskflékum og
bitum med skipum heldur einungis
med flugi. Framfarir i flutningstaekni
og batt geymslupol hefur opnad
moguleika & skipaflutningum. N
er svo komid ad jafnmikio er flutt
Gt af ferskum afuroum med skipum
og med flugvélum.

Stadsetning fiskvinnslufyrirtaekja

Fyrirteki sem selja ferskar unnar
fiskafurdir med flugi eda skipum
eda ounninn fisk med gamum til
Utlanda hafa 6tviredan hag af pvi
ao stadsetja sig nalegt flugvollum
eda hofnum.

Arid 2019 voru 34% af
Ollum botnfiski sem seldur var
ferskur med flugi unninn af
fiskvinnslum sem stadsettar voru
& héfudborgarsvaedinu og fyrirtaeki
& Sudurnesjum seldu 22%. pessi

Ur vinnslu borbjarnar i Grindavik. Saltfiskverkunarhisum hefur baedi faekkad og hlutur peirra staerstu ordid
staerri. Pau voru 4 49 st6dum arid 1999 en a 26 stodum arid 2019.

Mynd / VH

Utflutningsverdmaeti fiskafurda arid 2000

- eftir afurdaflokkum i milljordum kréna
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242 fiskvinnslufyrirtaeki

Haustid 2020 voru 242 fiskvinnslufyrirteki & skra hja Matvela-
stofnun. bar medtalin 40 fyrirtaeki sem framleida eldisafurdir og
20 fyrirteki sem dreifa fiskafuroum.

Flest fyrirteekin eru med leyfi fyrir margs konar vinnslu, svo
sem framleidslu & ferskum og frystum afurdum (69 leyf), séltudum
fiskafuroum (63), hertum, purrkudum og hefdbundnum afurdum (41)
og hrognum (25). ba hafa verid veitt 56 leyfi til framleidslu a tilbinum
afurdum til neyslu med pvi ad beita hita- og efnamedhdndlun.

fyrirteeki eru baedi stadsett nalaegt
stersta millilandaflugvelli og
steerstu hofn landsins. Vid Eyjafjord
eru fyrirteeki sem seldu 24% af 6llum
ferskum fiskafurdum og fluttu peer
beint i skip i millilandah6fnum &
Nordurlandi, Austurlandi og &
hofudborgarsvaedinu, eda i flug &
Keflavikurflugvelli.

Samdrattur i sjéfrystingu

Samfara aukinni framleidslu
& ferskum fiskafuréum hefur
ordid verulegur samdrattur i
frystingu a sjé. Sjofrysting var
arid 2019 komin nidur i 23% af
heildarbotnfiskaflanum en var 32%
ario 2010.

Frystitogurum hefur fekkad,
sér i lagi peim sem veida porsk.
Samdrattinn i sjofrystingunni ma ad
hluta rekja pess hve landvinnslan
hefur proast hratt med aukinni
teekniveedingu. Nyting a aflanum er
mun betri i landvinnslu pétt pyngst
vegi pd tralega hér launakostnadur
og hatt veidigjald a sjofrystar afurdir,
ad pvi er segir i skyrslunni.

Bent er & ad framleidsla &
verdmatari afuréum i landi hafi
einnig nad lengra med aukinni

sjalfvirkni. Erfitt sé ad koma vid
hateknivinnslu hlidarhraefnis
um bord i skipi og pvi ekki haegt
ad nyta lifur, hrogn, rod, hausa,
hryggi, afskurd, maga og innyfli til
framleidslu & nidursodnum afurdum,
lysisafurdum, snyrtivérum, lyfjum,
ensimum, bragdefnum og fedu-
botarefnum, svo demi séu nefnd.

Krosseignarhald

Medal steerstu sjavarutvegsfyrir-
teekja landsins er mikil fjélbreytni,
baedi hvad vardar aherslur i starf-
semi og hve stéran hluta
virdiskedjunnar pau rada yfir. Bent
er & i skyrslunni ad morg deemi séu
um krosseignarhald milli steerri
og minni fyrirtekja sem auki
sveiflujofnun. Fyrirteeki sem sérhaefi
sig annars vegar i botnfiskveioum
og -vinnslu og &nnur sem sérhefi
sig i uppsjavarveidum og -vinnslu
eigi hvort i 6dru. Slikt studli ad
stoougleika i rekstri og dragi Ur
fjarhagslegri og rekstrarlegri hattu.

Auk pess hafi efnahagslegur
styrkur steerstu fyrirteekjanna gert
peim kleift ad ekki adeins kaupa,
heldur einnig taka patt i ad proa
nyjustu teekni i veidum og vinnslu

i samvinnu vid innlend teekni- og
rannsoknafyrirteki.

Faekkun starfa i fiskvinnslu

Samfara fekkun og stekkun
fiskvinnsluhtsa og siaukinni teekni-
veedingu hefur storfum i fiskvinnslu
faekkad um helming a sidustu fjorum
aratugum. Arid 1982 voru arsverkin
9.800. Arid 2014 voru pau teplega
6.000 og &rido 2019 komin nidur
i 5.000.

I nefndri skyrslu segir ad
préunin allra sidustu arin
eigi sér tveer meginskyringar.
Annars vegar hafi sjalfvirkni
og aukin vél- og tekniveeding
i sterstu fiskvinnsluhdsunum
hugsanlega fekkad atvinnu-
teekifeerum og hins vegar hafi aukinn
Gtflutningur & Gunnum fiski minnkad
eftirspurn eftir vinnuafli.

Fiskvinnslan ekki & leid ur landi

pad er mat skyrsluhéfunda ad enda
pott einstaka vinnslugreinar geti att i
erfidleikum med ad standast erlenda
samkeppni sé samt ekki asteoa til
pess ad ottast ad fiskvinnsla flytjist
i stérum stil til Gtlanda.

Til pess sé samkeppnisstada storu
islensku fyrirteekjanna einfaldlega of
sterk. Litil asteda sé pvi til ad halda
ad Utflutningur hérlendis proist med
svipudum heetti og i Noregi par sem
Gtflutningur & dunnum porski var um
51% arid 2020.

Heimild:

Stada og horfur i islenskum
sjavarutegi og fiskeldi. Hofundar:
Sveinn Agnarsson professor,
Sigurjon Arason professor,
dr. H6rour G. Kristinsson og
dr. Gunnar Haraldsson.
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Husqvarna K770 Husqvarna K970 Husqvarna K3600 MK I
Steinsog Steinsog Steinsog

Ségunardypt 12,5cm Sogunardypt 15,5cm Ségunardypt 27cm
Husqvarna K2500 Husqvarna K7000 | Husqvarna K7000 Ring
Steinsdg Steins6g / forsog Steinsdg

Ségunardypt 14,5cm Sogunardypt 14,5cm Ségunardypt 27cm & 32cm
Husqvarna LF75LAT | HusqvarnaLT6005 | Husqvarna LG204
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Purrsuga Purrsuga Blautsuga

Husqvarna 535RX

Slattuorf - 2,2 hestofl

Husqvarna LC353AWD

Gardslattuvél - 4,8 hestofl

Husqvarna 545RX

Slattuorf - 3 hestofl

Husqvarna AM310 MK Il | Husqvarna AM415X

Slatturébot-1000m2 - 40% halli | Slatturébot-1500m2 - 40%halli

Husqvarna AM430X

Slatturdbot - 3200m2 - 45% halli

Slattutraktor - 18 hestofl

Husqvarna FS400

Golfsog
Sogunardypt 16,2cm

Husqvarna 450E
Kedjusdg - 3 hestofl

Husqvarna LG300
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Husqvarna AM105

Slatturdbot - 600m2 - 25% halli

Husqvarna AM450X

Slatturdbot - 5000m2 - 45% halli

Husqvarna FS524

Golfsog
Ségunardypt 24cm

Husqvarna 550XP MKl
Kedjusdg - 4,2 hestofl

Husqvarna LG504
Jardvegspjappa - 513kg

Husqvarna Traktor TC238T | Husqvarna Rider 320X AWD

Slattutraktor - 20 hestofl

Husqvarna AM305

Slatturdbot - 600m2 - 40% halli

Husqvarna 525BX

Laufblasari - 1,14 hestofl
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Fundid fé — greining taekifaera i aukinni veromaetaskopun i saudfjarraekt:

Vishendingar um a0 haegt sé ad na meiri
veromaetum ut ur bustofnunum

— Fleiri burdir, ferskara kjot og betri nyting adfanga

Fyrir rGmu ari sidan var fario
af stad med nytt verkefni hja
Radgjafarmiostod landbunadarins
sem hafdi pad ad markmidi ad
skoda moguleikana & skilvirkari
framleidslu i sauofjarrekt og
beettari nytingu adfanga.

I verkefninu, sem heitir ,,Fundid
fé — préun & framleioslukerfi i
saudfjarrekt”, voru skodadar leidir
til ad fjolga burdum yfir &rid og
nyta um leid saudamjdlk til frekari
afurdavinnslu.

Verkefnid leidir i 1jos ad
einhverjir moguleikar eru i
stoounni fyrir baendur til ad
brjétast at Gr peim bagu kjoérum
sem peim stendur til boda i hefd -
bundinni slaturtio.

Rundlfur Sigursveinsson hefur
leitt verkefnid af halfu RML.
»Verkefnid er fjarmagnad beedi
i gegnum styrk ar Matvelasjédi
og med vinnuframlagi fra RML.
\ferid er leggja lokahond & vinnslu
verkefnisins en pvi mun ljika nd &
vormanudum,* segir hann.

Mdguleikar til ad auka
arstekjurnar

AJd sbgn Rundlfs var markmid
verkefnisins ad skoda moguleika
islenskra saudfjarbenda til ad
auka arstekjur sinar eftir hverja
vetrarfédrada kind. ,,Sérstaklega
voru skodadir moguleikar & ad
fjolga burdum & arsgrundvelli — prir
burdir & tveimur arum — og einnig
ad nyta saudamjolk til afurdavinnslu
samhlioa kjotframleidslunni.

Loks ad vera med dreifdari
burdatima en nd er venjan, med
pad ad markmidi ad geta verid med
ferskt lambakjot lengur & markadi
en hefébundin haustslatrun gefur
moguleika &.“

Moguleiki ad lata ar bera
& atta manada millibili

,,Vid leitudum vida fanga vid vinnslu
verkefnisins, til demis var fario
yfir islenskar lifedlisfredilegar
rannsoknir & burdartima islenskra
4a sem unnar voru a sinum tima a
seinni hluta sidustu aldar af dr. Olafi
R. Dyrmundssyni. bar nidurstddur
syndu ad hagt veeri ad stjoérna ad
hluta fengitima og pa burdartima.
Moguleikar veeru ad lata islenskar
&r bera med atta manada millibili og
na pannig premur buréum a tveimur
arum.

Sémuleidis var leitad fanga i
nagrannaléndum og i Kanada
vardandi mismunandi framleidslu-
kerfi sem byggja & pvi ad vera med
ferskt lambakjét @ markadi naer
allt arid. Eins var haft samband
vid starfandi bandur hér a landi
sem hafa verid ad spreyta sig a
nybreytni og markadssetningu, m.a. i
heimavinnslu og beinni sélu. Medal
annars saudfjarbt sem hafa farid Gt
i mjolkurframleidslu ad hluta og i
kjolfarid farid i vinnslu ar henni i
formi saudaosta,* Utskyrir Runolfur.

Heegt ad nd meiru
Ut ar fjarstofninum

Runélfur segir ad svona verkefni
geti opnad enn frekar & ad einstakir
baendur leiti fjolbreyttari leida til
ad nd meiru Gt ar sinum bastofni
en peir hafi nina midad vid petta
laga afurdaverd Gt Gr hefdbundinni
slatrun i september og oktdber.
»Pegar eru akveonar vishendingar
komnar fram um slikt. Nefna méa
lika ad til deemis i Kanada er ferskt
og 6frosid lambakjot i bodi neer
allt &rid. Sémuleidis virdast vera
a0 skapast auknir moguleikar &

i verkefninu Fundid fé — préun a framleidslukerfi i saudfjarraekt eru settar fram leidir til frekari verdmaetasképunar
fyrir islenska saudfjarbandur, medal annars med pvi ad fjolga buréum.

Runolfur Sigursveinsson, verkefnis-
stjori hja RML. Mynd / Adsend

oOrslaturhisum eda verktakaslatrun
sem skapa einmitt pessa moguleika
ad hafa ferskt lambakjot & bodstolum
i lengri tima arsins en er nina.
Mogulega mun svona verk-
efni einnig opna frekar augu
framleidenda fyrir fjolbreyttari

framleidslu med tilliti til mismunandi
markadssetningu — til demis beint
til veitingahisa og/eda mun meira
inn & stadbundna veitingastadi
med hlidsjon af ferdapjonustunni &
hverjum stad.*

Prijar leidir til breyttra
framleidsluhatta

,Sioustu hlutar verkefnisins
felast i pvi ad settar eru upp
prjar mégulegar leidir til breyttra
framleiosluhatta med pad ad
markmidi ad na aukinni nytingu
& adfongum i framleidslu saudfjar
annars vegar og hins vegar ad
skapa sér sterkari grunn i tekjudflun
vidkomandi bus,” segir Runolfur.
.| pessu sambandi er 1690 ahersla &
hagvemnigreiningu hverrar leidar
fyrir sig 0t fra akvednum forsendum.

I fyrsta lagi framleidslukerfi
at fra premur burdum & tveimur
arum. I 6oru lagi ad fara at i

Mynd / smh

mjolkurframleidslu og ostagerd
med kjotframleidslunni. | pridja
lagi ad vera med dreifdan burdartima
ad hluta. Néttarulegur fengitimi
islenska fjarkynsins er fra ndvember
og fram i april pé svo hefébundinn
fengitimi sé i raun i desember og
fyrri hluta jantdar. Med pessari
leid yroi slaturtimi lamba pvi mun
dreifdari en hann er i dag — og par
med auknir moguleikar & fersku
lambakjoti i lengri tima & markadi.

Sidasti hluti verkefnisins verdur
ad Utbua freedslu- og kynningarefni,
®tlad sem fyrstu skref i pekkingarleit
fyrir pa einstaklinga sem hafa hug
4 ad skooda frekar moguleika sina
Ut fra sinni adstodu til ad takast
4 vio breytta framleidsluhetti.
Jafnframt verda unnir rafraenir
leiobeiningabaklingar og mégulega
frekari kynningar & fundum medal
saudfjarbaenda,” segir Runolfur ad
lokum, spurdur um hvad verdi um
nidurstodur verkefnisins. /smh

Bjargradasjodur undir Natturu-
hamfaratryggingar Islands

Fra og med 3. mars nastkomandi
mun umsysla med Bjarg-
radasjodi feerast fra Benda-
samtokum Islands til Natt-
Uruhamfaratrygginga Islands,
samkveemt samningi vid matveela-
raduneytio.

Bjargradasjodur er i dag sjalfstaed
stofnun 1 eigu rikisins, en var til
arsins 2016 ad jofnu i sameign
rikisins og Beendasamtaka Islands.

Fjarhagsadstod vegna
nattruhamfara

Bjargradasjodur starfar samkvemt
I6gum nr. 49/2009 og er sjalfsted

stofnun i eigu rikisins. Hlutverk
hans er ad veita einstaklingum
og félogum fjarhagsadstod til
ad beeta meiri hattar beint tjon af
voldum néattiruhamfara, meodal
annars vegna tjéns a giréingum og
vegna uppskerubrests af voldum
ovenjulegra kulda, purrka og kals.

Fjarhagsadstod sjodsins felst i
veitingu styrkja sem stjérn sjédsins
akvedur hverju sinni i samreemi vid
fjarhag og stdou sjédsins. /smh
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Efnahagsleq ahrif stridsins i Ukrainu kalla a tafarlaus vidbrogd

— a0 mati Efnahags- og framfarastofnunarinnar sem fram kemur i nyrri skyrslu — Hveiti hefur haekkad um 88,4% fra arsbyrjun

Efnahags- og framfarastofnunin,
OECD, telur ad innras Russa
i Ukrainu muni hafa mikil og
langvarandi ahrif a efnahag
um allan heim. I nyrri skyrslu
stofnunarinnar kemur fram ad
hagvoxtur er skér minni i ar vegna
atakanna en verdhélga geeti aukist
um 2,5% um allan heim.
Voruverd hefur og mun heaekka
mikid samkvaemt skyrslunni.
Russland og Ukraina standa undir
um pridjungi af Gtflutningi & hveiti
i heiminum og eru auk pess afar
mikilveegir framleidendur aburdar
og malma sem notadir eru i iGnadi.

Hraefnisverd rykur upp

Heimsmarkadsverd & hveiti hefur
heekkad um 88,4% fra jandar 2022,
aburoarverd um 77,3% og verd &
mais um 42,1%. Verd & nikkel
haekkar um 63,4%, palladium
hekkar um 34,8% og alverd um
17%. Afleidingar pessa eru og
verda gifurlegar ad mati Efnahags-
og framfarastofnunarinnar. Med
truflunum & adfangakedju hveitis,
mais og dburdar ma blast vid auknu
hungri og feduddryggi um allan
heim. Haekkun malmverds mun
medal annars leida af sér ahrif &
flugvéla- og bilaframleidslu.

par sem Evropa reidir sig mjog a
orkuframbod RUssa mun kostnadur
4 oliu og jarogasi aukast grioarlega
og bitna & heimilum alfunnar og
trufla fjolbreytta framleidslu voru
0g pjonustu.

Um 27% af eldsneyti og 41%
af jardgasi til Evropu kemur fra
Ruasslandi samkvemt Mathias
Cormann, framkvaemdastjora
OECD, en hann sagdi vid kynningu
skyrslunnar ad pad muni taka nokkur
ar ad byggja upp orkudryggi i
Evrépu og adgerdir i pa att pyrftu
ad hefjast strax.

og hagkerfi heimsins veeru ad reyna
ad risa Ur tveggja ara kreppu vegna
heimsfaraldurs sé augljost ad stridio
muni skada enn frekar alpjodlegan
efnahag og auka verdbélgu.

,»Vi0 sjdum ad stridid hefur vakid
upp 6fl andsnuin hnattvaedingu sem
geetu haft djlpsteed og 6fyrirsjaanleg
ahrif. Stefnur stjérnvalda gegna
mikilvaegu hlutverki vid ad
endurreisa pad 0ryggi sem glatast
hefur,” segir Laurence Boone.

Ahyggjur stofnunarinnar beinast
ekki sist ad fateekari rikjum sem
reida sig mjog & 6dyran innflutning

a kornvorum fra Rasslandi og
Ukrainu. Frambodsskortur kallar
a tafarlaus og samheldin vidbrégo
stjornvalda heimsins. Forgangs-
atridi sé ad hlta ad peim flétta-
monnum sem nd flyja i milljonavis
fr& Ukrainu.

OECD metur pad svo ad
markvissar radstafanir i rikisfjar-
malum upp & um 0,5% af vergri
landsframleidslu (GDP) geeti
dregid verulega Ur efnahagslegum
ahrifum kreppunnar an pess ad auka
verdhdlgu.

/ghp
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Veruleqgur samdrattur i millirikjavidskiptum
med kornvorur i kjolfar stridsataka

— Hefur pegar leitt il mikilla verdhaekkana & hveiti og 66rum kornvorum

Hordur Kristjansson
hk@bondi.is

Stridsatok i Ukrainu hafa vakid
6vissu um ad pjédir heims geti ekKki
tryggt sitt feedudryggi. Samkveemt
gégnum utanrikispjéonustu
landbUnadarraduneytis Banda-
rikjanna (United States Depart-
ment of Agriculture — USDA), pa
stendur Ukraina fyrir um 10% af
hveiti sem fer a Gtflutningsmarkadi
& heimsvisu. Russland var talid
standa fyrir um 16% af hveiti &
peim markadi & markadsarinu
2021/22. ]

Megnid af hveitinu fra Ukrainu
er ad jafnadi flutt dr landi & fyrstu
manudum hvers ars, en markadsario
er talid fra byrjun jali til loka jani.
Eins og stadan er nd er dliklegt ad s&
atflutningur gangi hnokralaust fyrir
sig. Vitad er ad i Ukrainu eru miklar
birgdir af hveiti i tonkum sem ekki
tokst ad selja Ur landi adur en atokin
hofust. baer 1jést ad verd hefur lika
verid ad heekka umtalsvert.

Verd a nokkrum tegundum af
hveiti hafdi verid ad sveiflast vegna
litils frambods i kjolfar purrka
a sidasta ari, en var a greinilegri
uppleid. Vid innras Russa i Ukrainu
tok verdid hins vegar stokk f
6llum tegundum hveitis, einkum &
atflutningskvétum. bar voru daemi

um ad kvotaverd & vetrarhveiti (Hard
Red Winter - HRW) faeri Ur 162
dollurum tonnid upp i 539 dollara
& einum solarhring. P& eru miklar
ahyggjur yfir ad fram undan séu
burrkar & helstu reektunarsveedum.

Um 6,9 milljéna tonna nett6
samdrattur i millirikjavidskiptum
med kornvorur

Verulega hefur dregido ar
millirikjavidskiptum med kornvorur
vegna vidskiptabanns og annarra
vandraeda sem orsakast hafa af
stridsatokum i Ukrainu. Samkvaemt
télum landbunadarrdduneytis
Bandarikjanna nd um midjan
mars, nam sa samdrattur samtals
11,4 milljdbnum tonna & moti
auknum vidskiptum i sex rikjum
sem nemur 4,5 milljonum tonna.
Nett6 samdréttur i vidskiptum med
kornvorur nam pvi um 6,9 milljénum
tonna. Nokkur riki hafa sidan verid
ad auka sinn innflutning sem nemur
i heild 800 pasund tonnum. bar &
medal er Belarus (Hvita-Russland)
sem hefur aukid innflutning fra
Rasslandi ar 100 i 400 pasund tonn.

Mikill samdrattur i
kornvéruutflutningi fra Ukrainu

Langmest voru ahrifin & Ukrainu
sem hefur undanfarin ar verid ad
flytja at um 24 millj6nir tonna
af hveitikorni. par er samdréttur
upp a 4 milljonir tonna. Pa kemur
Russland, sem hefur verid ao flytja
at 25 milljonir tonna, en hefur purft
ad horfa upp & samdréatt upp a 3
milljonir tonna. Einnig hefur petta
pytt minni innflutning & kornvérum
til ESB rikja sem nemur um 400
pasund tonnum.

Indland hefur stadid vel vardandi
sin kornmal og par hefur verid mikil

birgdasofnun. Hefur landid pvi verid
ad auka atflutning sinn ar 7 i 10
milljén tonn og nemur aukningin
pvi um 3 milljonum tonna.
Astralia stendur einnig vel
vegna godrar uppskeru og par hefur
Gtflutningur aukist um eina milljon
tonna, eda Ur 26 i 27 milljon tonn.

Russar halda &fram
vidskiptum innan
Efnahagsbandalags Evrasiu

Russar voru pegar byrjadir ad
skipa Gt hveiti i febrdar. Hafa
peir notid vidskiptavildar hja
Efnahagsbandalagi Evrasiu EAEU
og flutt it med skipum um Kaspiahaf.
I pessu efnahagshandalagi eru auk
Russa, Armenia, Belarus, Lydveldid
Kasakhstan og Lydveldid Kyrgys.
Hveitivioskipti Rlssa & pennan
markad koma til vidbotar 6flugum
Utflutningi fra Evropusambandinu,
Indlandi og Astraliu.

Utflutningur & mais for strax
ad hokta vid innras Russa

Af Gtflutningi & korni eda mais
hafa Ukraina og Russland saman-
lagt stadio fyrir um 16% af
millirikjavidskiptunum & heimsvisu.
Utflutningur pessara rikja & mais
for strax ad hokta vid innras Russa
i Ukrainu. Utflutningur & mais fra
Russlandi hélst p6 6breyttur um
Kaspiahaf. )
Minnkandi hlutdeild Ukrainu og
Russlands & heimsmarkadi i hveiti
0og mais verdur ad likindum ad

hluta meett med auknum utflutningi
Bandarikjanna ad mati USDA. b4
&tti ny uppskera fra Brasiliu og
Argentinu ad koma & markad innan
farra manada, en pad gati pé oltid
& pvi hvernig peim pjéoum hefur
tekist a0 tryggja sér aburd.

Um 6 milljona tonna samdrattur
i utflutningi a mais fra Ukrainu

Utflutningur Ukrainu & mais dregst
saman ar 33,5 i 27,5 milljon tonn,
eda um 6 milljénir tonna. A méti
kemur ad Bandarikin munu auka
sinn Gtflutning um 2 milljonir tonna,
eda Ur 61,5 63,5 milljénir tonna.
Bandarikin eru jafnframt langsteersti
Gtflytjandi heims & mais.

Nokkud géa stada vardandi bygg

Ukraina og Russland hafa stadid
samanlagt fyrir um 30% af Gtflutn-
ingsmarkadi & byggi. Vidskipti
hafa par verid nokkud blomleg
med auknu frambodi fra Astraliu
og Kanada. Var framleidsla Kanada-
manna reyndar mun meiri en baist
var vid. ba voru Ukrainumenn pegar
bunir ad skipa Ut megninu af sinu
byggi adur en atékin hofust. Ahrifin
af strigsatokunum i Ukrainu hafa
pvi vaentanlega mun minni ahrif &
byggmarkadinn en vardandi mais
og hveiti.

Verd 4 hrisgrjonum haekkar lika

p6tt frambod og verd & hefo-
bundnum kornvérum hafi verid
a0 sveiflast mjog, pa a pad ekkert
sidur vid hrisgrjénamarkadinn.
Framleidsla & hrisgrjénum hefur
aukist & Indlandi og i Tailandi, sem
gerir meira en ad vega upp samdratt
i Brasiliu. Somuleidis hefur
hrisgrjonaneysla aukist a Indlandi
sem nemur meiru en samdreetti
i hrisgrjénaneyslu i Brasiliu og a
Madagaskar samanlagt.
Millirikjavidskipti med hrisgrjén
hafa verid ad aukast pvert a pad
sem hefur verid ad gerast med
adrar korntegundir. petta gerist &
sama tima og verd & hrisgrjonum
hefur snarhaekkad. bar mé nefna
a0 kvétaverd & hrisgrjonum i
Bandarikjunum hefur heekkad um 45
dollara, eda i 655 dollara tonnid. Er
pad einkum préng birgdastada sem
er sdgo vera ad prysta upp verdinu.
Verd i Vietnam hefur haekkad vegna
lagrar birgdastoou um 8 dollara og
var par komid i 400 dollara. Verd
& Indlandi haekkadi um 5 dollara
og for i 360 dollara tonnid. Aftur
& moti hefur kvotaverd laekkad i
Tailandi um 5 dollara tonnid og st6o
um midjan mars i 424 dollurum.
| Pakistan leekkadi verdid um 8
dollara og for i 351 dollar tonnid.

Russar hafa notid vidskiptavildar hja Efnahagsbandalagi Evrasiu EAEU og flutt m. a. it med skipum um Kaspiahaf.
| pessu efnahagsbandalagi eru auk Russa, Armenia, Belarus, Lydveldid Kasakhstan og Lydveldid Kyrgys.
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Island og Noregur eru einu Evrépurikin sem geta framleitt
yfir 100% af raforkuporf sinni med endurnyjanlegri orku

— ESB-rikin eru med 37,5% ad medaltali i endurnyjanlegri raforku og eiga langt i land med ad nd markmidum i loftslagsmalum

Hlutfall raforku i heiminum
sem framleitt er med kolum
hefur aldrei verid heerra en
um pessar mundir. Pad pydir
ad pau loftslagsmarkmid sem
sett hafa verid virdast eiga enn
lengra i land med ad nast en atla
meetti af umraedunni. Kolakynt
raforkuframleidsla stendur fyrir
um 30% af losun koltvisyrings i
heiminum.

Gert var rao fyrir ad raforku-
framleiosla & heimsvisu ar kolum
hekkadi um 9% a arinu 2021,
samkvemt skyrslu fjolrikja-
stofnunarinnar Coal 2021 og stadsett
er i Paris. Raforka er ein helsta
uppspretta orku i idnadi rikja um
allan heim fyrir utan beinnar nytingar
& kolum og oliu.

Timaritid TIME fjalladi um malid
i lok desember sidastlidinn, en pa
var buist vid ad magn raforku sem
framleitt er ar kolum naedi sdgulegu
hamarki & sidasta ari. Eftirspurn eftir
raforku var einfaldlega meiri en haegt
var ad sinna med 6drum hetti en ad
nyta kol, oliu og gas i meira meli
til raforkuframleidslu samkvamt
Alpjodaorkumalastofnuninni (IEA).
Til ad baeta grau ofan a svart lokudu
pjéoverjar prem kjarnorkuverum
i byrjun pessa ars an pess ad geta
uppfyllt pa raforkuframleidslu med
endurnyjanlegri orku. bad mun enn
auka & pennan vanda. bjodverjar
eru pegar komnir upp ad vegg med
fjolgun vindrafstédva vegna vaxandi
andstddu vid sjon- og hljédmengun
sem hlyst af risastérum vindmyllum
nerri byggo.

island og Noregur
i algjérum sérflokki

Frédlegt er ad skoda petta i
samanburdi vid tolur Eurostat um
framleidslu Evrépurikja & raforku
ar endurnyjanlegum orkulindum.
par kemur i ljés ad Island og
Noregur eru einu Evrépurikin sem
framleida meira en sem nemur
heildarraforkunotkun landanna af
hreinni raforku Gr endurnyjanlegum
orkulindum, eda yfir 100%. pad
pyair ad kolefnislosun pessara landa
vegna raforkuframleidslu gerist ekki
leegri. ESB rikin eru med ad medaltali
37,5%. Ad visu hafa & undanférnum
misserum komid i 1jés hnékrar a
pessari raforkuframleidslu & Islandi
vegna andvaraleysis | 4framhaldandi
uppbyggingu orkuframleidslu og
dreifikerfis.

pratt fyrir pessar stadreyndir
um raforkuframleidslu rikja er til
folk sem fullyrdir ad Islendingar
séu mestu umhverfissddar heims
i losun koltvisyrings og annarra
grodurhudsalofttegunda. bar hefur
verid reynt ad blekkja losunartdlur
rikja til ad poknast umraedunni med
pvi ad beita hausatéludtreikningi.
Eins er idulega talad um losun
fra landnotkun, sem er utan sviga
i loftslagsmarkmidum, rétt eins
og orku- og idnadarmengunin i
Evropu asamt flugrekstri og fleiru
sem keyrt er afram a kolum, oliu og
gasi. Skekkjan i pessari umradu eins
og hun hefur oft verid matreidd hér
& landi er pvi i hrépandi 6samremi
vid veruleikann sem birtist i t6lum
Eurostat og WindEurope.

ESB-rikin eru langt fra pvi
ad na sinum markmidum

Heildar uppsett afl i vindorku i
Evropu er ni 236 GW samkveaemt
tolum WindEurope i Brussel.
Uppsett afl vindrafstddva i Evropu
jokst um 17,4 gigawdtt & arinu
2021, par af 3,4 GW i sjo. bad er
um 18% aukning & milli ra. Af pessu
uppsetta afli vindorkuvera voru 11
GW innan landa Evrépusambandsins

(ESB-27). betta var samt ekki
talid nég aukning til ad geta meett
loftslagsmarkmidum. Reyndar
segir & heimasiou WindEurope ad
uppsett afl i vindorku sé ekki einu
sinni helmingurinn af pvi sem til
purfi ad uppfylla loftslagsmarkmid
fyrir 2030 um ad komast med
endurnyjanlega raforku upp i 40%
af heildarraforkupdrfinni. bar eru
Noregur og Island pegar med yfir
100%.

Um 81% af nyjum vindorku-
virkjunum sem reistar voru f
Evropu & sidasta ari voru & landi.
Svipjéo, byskaland og Tyrkland
byggdu flestar slikar vindmyllur.
Bretland var hins vegar med mesta
heildarfjélda nyrra vindorkuvirkjana,
en flestar peirra nyju vindorkuvera
eru & hafi uti.

Vindurinn 6stédug orkulind

Gallinn vid pessa uppbyggingu
vindorkuvera i Evropu er hversu
o6trygg orkan er. betta kom berlega i
ljos i fyrrasumar pegar rikjandi var
mjog litill vindur i Evrépu pannig ad
raforkuframleidsla vindorkuveranna
hrundi. pad asamt 6négu innfledi af
gasi til raforkuframleidslu i Evrépu
leiddi til orkuskorts og 6rt haekkandi
orkuverds.

Vantar mikid & ad nog sé gert
i uppsetningu vindorkuvera
i Evrépu

WindEurope gerir rad fyrir ad
Evrépurikin i heild muni setja upp
116 GW af nyjum vindorkuverum
a timabilinu 2022-2026, eda um 23
GW 4 ari. brir fjérou pessara auknu
raforku munu koma fra vindmyllum
a landi. Gert er rad fyrir ad ESB-27
muni byggja ad medaltali 18 GW
af nyjum vindorkuverum & arunum
2022-26. bessi riki purfa hins vegar
ad setja upp 32 GW i vindorku & ri
til a0 nd nyju markmidi ESB um 40%
endurnyjanlega orku.

pyskaland getur i dag framleitt
allt ad 45,3% af raforkupdrf sinni
med endurnyjanlegri orku, p.e. ef
vedur eru hagsteed. Onnur raforka
i landinu er ad mestu framleidd
med kolum, oliu og gasi. pyskaland
verdur Oflugasta vindorkuriki
Evrépu ef aatlanir ganga eftir naestu
fimm arin, um ad auka uppsett afl
par i vindorkuverum & landi um 19,7
GW og i hafinu um 5,4 GW. Onnur
6flug riki med uppsetningu & nyjum
vindorkuverum & arunum 2022-2026
eru Bretland med 15 GW samtals,
Frakkland med 12 GW, Spann med
10 GW og Svipj6d med 7 GW.

Evropa er ekki nalaegt pvi
ad na sinum markmidum

pratt fyrir arlega fjolgun i
uppsetningu & vindmyllum mun
Evrépu ekki takast ad setja upp
nerri eins margar vindmyllur &
landi og &lfan parf til ad n& orku- og
loftslagsmarkmidum sinum. Evrépa
pyrfti ad setja upp 25 GW af nyjum
vindorkuverum & landi ad medaltali
& &ri 4 timabilinu 2022-2026 ad mati
WindEurope. Svipud mynd er fyrir
vindorku & sjo. prétt fyrir vaxandi
arlega uppsetningu mun Evrdpa ekki
komast neitt narri pvi ad koma upp
eins miklu uppsettu afli i vindorku
a sj6 og hun parf til ad na orku- og
loftslagsmarkmidum sinum. Til pess
pyrfti Evropa ad setja meiraen 8 GW
i uppsettu afli i vindmyllum 0ti i sjé
ad medaltali 4 ari & timabilinu 2022-
2026, segir & heimasiou WindEurope.

Um 80% af orkuporf heimila i
ESB er ekki endurnyjanleg

Pegar reett er um kolefnislosun er

Samkveemt télum Eurostat eru Noregur og Island einu Evropuldndin sem framleida meira af raforku med
endurnyjanlegum orkugjofum en heildarraforkunotkunin er i Iondunum. ESB-rikin eiga flest 6ll langt i land ad na
pvi marki og par er raforkan sem upp a vantar framleidd med kolum, oliu, gasi og kjarnorku og kolefnislosun er i

takti vid pad.

lika vert ad hafa i huga hitunar- og
keelikostnad heimila. Heildarorka til
heimila i Evrépusambandinu nemur
um 26,3% af heildarorkunotkun.
Inni i pvi er hashitun og keling,
asamt orku til eldunar, lysingar
og annarrar tekjanotkunar par af
stendur endurnyjanleg orka og orka
fra sorporkustédvum fyrir 20,1%
af orkuporf heimila. Kol og timbur
standa fyrir 2,8% af orkuporf heimila,
olia fyrir 11,8%, gas fyrir 32,1%,
fjarvarmi fyrir 8,5% og raforka fyrir
24, 7%. Ef horft er til raforkunnar
einnar og sér er um 70% af henni
framleidd med jardefnaeldsneyti.

island sker sig lika ar vardandi
hitun hdsnadis

Pegar pessar tolur fra Evrépu eru
bornar saman vid télur Orkustofnunar
um islenskan veruleika pa sest ad
89,6% fbudarhlsnaais & Islandi var
hitad med jardvarmaorku. P& var
6,8% huasnaedis hitad med rafmagni

0g 3,4% med vatnshitara sem ymist
var kyntur med raforku eda oliu.
Einungis 0,1% hudsnadis var kynnt
& annan hétt. betta er pveréfugt vid
pad sem pekkist i I6ndum ESB par
sem um 80% hushitunar er fengin
med jaroefnaeldsneyti eda 66rum
6endurnyjanlegum orkugjéfum.

Neerri milljardur tonna CO,
igilda pudrast Ut i loftid vegna
orkunotkunar i hisum i ESB

A é&rinu 2019 nam losun grédurhusa-
lofttegunda vegna raforkunotkunar i
hisnaedi | ESB rikjum samtals 533
milljén tonna CO, igildum. P& nam
losun grédurhdsalofttegunda vegna
notkunar jardefnaeldsneytis i hisum
i ESB rikjum 446,7 milljon tonna
CO, igildum 2019. b4 4 eftir ad reda
losun vegna hisbygginganna sjalfra.

pétt Noromenn hafi sett fram
aform &rid 2020 um ad banna oliu
til hushitunar, p4 hafa olia og timbur
verid rikjandi orkumidlar par i landi

JHUIRENDING
JOLBUIINERD

til hashitunar. Norémenn buda ekki
vid jardhita eins og Islendingar.

pratt fyrir pessi tolfredigdgn fra
evropskum stofnunum er pvi enn
haldid fram hér a landi ad Islendingar
losi mest allra pj6da af CO, igildum
at i andramsloftio.

Strid hefur neikvaed ahrif

Ljost er ad strid i Ukrainu er pegar
farid a0 hafa veruleg neikveed ahrif
vardandi losun grédurhusaloft-
tegunda. Sprengjur og brennandi
his skapa mikla mengun og
vidskiptahoft koma til med ad hafa
mikil &hrif & orkunotkun i Evrdpu.
Forseetisradherra Bretlands vidradi
peer skodanir pridjudaginn 16. mars
sl. ad Bretland yrdi ad gera allt til ad
losna vid ad kaupa orku af Rassum.
Var hann p & leid til Sadi-Arabiu
til vidreedna um oliu og gaskaup.
Kynnti hann jafnframt vangaveltur
um ad setja & ny kraft i oliuleit vid
strendur Bretlands. [HKT.

Eigum til CFMOTO

fijorhjol og buggybila til
afhendingar strax.

DAY o Kipavoyi Simi 557 4818 s
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Rannsoknin Landfraedi islenskrar gardyrkju:

Hvernig maeta gardyrkjubaendur
aukinni eftirspurn?

— Atlar ad greina samverkandi paetti sem méta islenskan gardyrkjuidnad

Nicholas lan Robinson safnar
nd saman upplysingum fra
gardyrkjubendum & Islandi
fyrir doktorsrannsokn sina sem
ber heitid Landfreadi islenskrar
gardyrkju.

Markmid rannséknarinnar er ad
greina pa margvislegu peetti sem
mota islenskan gardyrkjuionad,
med pad ad markmidi ad auka
pekkingu & idngreininni til handa
gardyrkjubandum, stjérnvéldum og
i pagu freedasamfélagsins.

»3jénum verdur beint ad
peim leidum sem islenskir
gardyrkjubandur nyta til ad meeta
eftirspurn eftir auknum gaedum og
aukinni fjolbreytni greenmetis- og
avaxtategunda & islenskum markadi,
segir Nicholas, sem er doktorsnemi
i landfraedi vio Kaliforniuhaskdla,
Davis, en hann hefur verid blsettur
hér a landi i aratug. Rannsoknin er
einnig unnin i samstarfi vid Lif-
og umhverfisvisindadeild Haskola
Islands en Nicholas hefur verid
gestarannsakandi vid deildina fra
arinu 2019.

Nicholas er jafnframt gardyrkju-
bondi i Reykjalundi i Grimsnesi
asamt maka sinum, Aslaugu
Einarsdottur, mannfredingi og
framkvamdastyru. bar stunda
pau badi groéodurhisaraektun
og Utirektun & fjolbreyttum
greenmetistegundum, badi i tilrauna-
skyni og i markadsskyni, og hafa
selt afurdir sinar & Sudurlandi
og & hofudborgarsvaedinu med
nystarlegum markadsadferdum.
Asamt upplysingum sem Nicholas
safnar um pessar mundir fra
islenskum gardyrkjubaendum
munu rektunartilraunirnar og
markadsadferdirnar liggja til
grundvallar rannsékn hans.
Markmidid er ad greina hvernig best
megi tryggja sjalfbarni i innlendri
grenmetisframleidslu, badi i
umhverfislegu og hagreenu tilliti.

Nyverid for i loftio vefsidan
gardyrkjurannsokn.is, sem etlad

Auk pess ad vinna nu ad doktorsrannsokn er Nicholas lan Robinson einnig
gardyrkjubondi i Reykjalundi i Grimsnesi.

er ad kynna rannsoknina fyrir
gardyrkjubzendum. Nicholas leggur
aherslu & mikilveegi pess ad sem
flestir starfandi gardyrkjubaendur sjai
sér feert ad taka patt i rannsékninni
svo ad nidurstdour hennar gefi
sem gleggsta mynd af iongreininni
og hvernig best megi stydja vio
greinina. patttakendum verdur bodid
ad fylla at rafraena spurningakénnun
og i framhaldinu mun Nicholas
heimsakja nokkra patttakendur og
taka vid pa viotol.

.Eg vil sja hvada adferdir
studla best ad sjalfbarni islenskra
rektunarvistkerfa, sjalfbarni
dreifdra byggda og tryggri afkomu
gardyrkjubaenda og annarra
starfsmanna idngreinarinnar.
Vid erum mjog spennt ad sja
afraksturinn og teljum ad petta
geeti verio gott framlag til umradu
um framtidarmoguleika islenskrar
gardyrkju og hvernig best megi
stydja vio graenmetisbaendur,” segir
Nicholas. /ghp

YLEININGAR

METAL

YLEININGAR ERU LETTAR STAL-
KLZDDAR SAMLOKUEININGAR
SEM FAST MED PETTIFRAUDS-
EDA STEINULLARKJARNA.

Einingarnar eru sterkar og burdarmiklar og

fast med mismunandi yfirbordi og litum ad

eigin vali. Helstu kostir pess ad nota samloku-
einingar er audveld og fljét uppsetning, audveld
prif, mikil burdargeta, mikid einangrunargildi og er
odyr kostur ef midad er vid hefédbundnar lausnir.

Yleiningar henta vel fyrir eldri gripahus par sem
skipta parf ut pak- og eda veggjaklaedningum.

BALEX yleiningar eru framleiddar undir
strongu eftirliti samkvaemt vidurkenndum

evropskum stodlum.

Hafdu samband: bondi@byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Timabeer oryggisuppfeersla auk endurnyjunar & vidmaéti gagnagrunnsins

mun kosta um 30 milljéonir kréna.

Upprunaatthok islenska hestsins:

WorldFengur fjarvana

— Vilja adkomu rikisins ad endurnyjun

Rekstur WorldFengs, uppruna-
&ttbokar islenska hestsins, er langt
fra pvi ao standa undir kostnadi.
Réadgjafarmidstdd landbunadarins
hefur kallad eftir fjarmagni til ad
radast i adkallandi endurnyjun.

Gagnagrunnurinn Worldfengur
er rimlega 20 &ra gamalt sam-
starfsverkefni Bandasamtaka
Islands og FEIF, alpjédasamtaka
eigenda islenska hestsins. petta
er midleegur gagnagrunnur sem
geymir upplysingar um islenska
hestinn um allan heim, en par mé
finna upplysingar um attir, afkveemi,
doma, eigendur, rektendur,
kynmétamat, 6rmerki, liti og fleira.
Radgjafarmidstdd landbunadarins
hefur séd um rekstur hans sidan
ario 2020.

Adgangur ad Worldfeng er
greiddur gegnum éargjéld sem
koma i gegnum hestamannaféldg
um allan heim, en samkvaemt Karvel
Karvelssyni, framkvemdastjora
RML, eru afnotagjoldin langt fra
pvi ad svara kostnadi vid rekstur
grunnsins. ,,Hann var rekinn med
11-13 milljéna kréna tapi i fyrra. Vid
purfum ad endurskoda innheimtu pvi
petta gengur einfaldlega ekki upp.
petta er miklu meira en eingéngu
skyrsluhaldskerfi, heldur grunnurinn
a0 reektun islenska hestsins &
heimsvisu. Starfid er alpjodlegt og
mikilveegt en er ekki vidurkennt med
fjarmagni,” segir Karvel.

NU sé leitad leida til ad fa
hid opinbera til ad taka patt i
naudsynlegum endurnyjunum.
,»,Pad parf ad endurnyja grunninn
vegna Oryggis en einnig er viomotid
Grelt.” bvi purfi ad adlaga hann ad
breyttum timum, snjallveeda og gera
notendaveenni. Karvel radgerir ad
slik uppfarsla kosti um 30 milljénir
kréna ofan & almennan rekstur.

Gunnar Sturluson, forseti FEIF.

Karvel L. Karvelsson, framkveemda-
stjori RML.

,»SKilyrdi pess ad islenskur hestur
sé vidurkenndur sem svo er ad haegt
sé ad rekja attir hans til Islands i
gegnum WorldFeng. Hann er pvi
algjort lykilgagn f reektunarstarfinu,”
segir Gunnar Sturluson, forseti FEIF,
og visar par i reglugerd um uppruna
og raktun fslenska hestsins (nr.
422/2011). ,,pad parf ad fylgja pvi
fjarmunir ef slikt 4 ad vera hagt.“

/ghp

Ahrif strids 4 matvalaverd:

Braudverd Egypta i haestu haedum

Yfirvold i Egyptalandi hafa sett
fast markadsverd & braudi til
ad stemma stigu vid haekkandi
matveelaverdi i kjolfar innrasar
Russa i Ukrainu.

Moustafa Madbouly forseetis-
radherra setti fast verd a kilé af
onidurgreiddu braudi i 11,5 egypsk
pund, sem samsvarar tepum
85 islenskum krénum. Verd a
braudi hefur hakkad gridarlega

a4 undanférnum manudum par i
landi og var nar 20 krénum fyrir
innrésina. Egyptaland er einn steersti
innflytjandi hveitis i heiminum, enda
er braud undirstodufeda medal
baedi rikra og sér i lagi fateekra par
i landi. Lagt verd a braudi skiptir
pvi meginmali og er nidurgreitt af
rikinu. Egyptar flytja steersta hluta
hveitis inn fra Ukrainu og Rasslandi.

/ghp
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Heildarlausnir fyrir gardyrkjuna
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Frjé umbudasalan, hluti af
Samhentum sidan 2016

http://www.samhentir.is/is/thjonusta/gardyrkjudeild

Sudurhraun 4, 210 Gardabae, simi 575 8000, www.samhentir.is, sala@samhentir.is
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Leikfélag Menntaskola isafjardar setti nyverid a svid leikverkid Ekki um ykkur en par rifjar hépur gamalla vina upp

unglingsarin, astir, vonir og vitleysisgang.

H 6 1 ' 7 I
vao er i gangi?!
\ Spéverkid Ef vaeri ég gullfiskur i hondum Leikfélags Reykholts
verdur synt i Aratungu. Frumsynt verdur fostudaginn 25. mars en mida

ma finna bae4di a tix.is og vid innganginn. Synt verdur 27. og 30. mars, 1.,
2. og 3. april nzestkomandi. Synt er kl. 20 nema a sunnudégum, pa kl. 17.

v Kardimommubzer Freyvangsleikhissins var frumsyndur
bann 4. mars nk. vid frabaerar undirtektir og fullt hus. Mida mé finna
a Tix.is eda i sima 857-5598, en synt verdur afram naestu vikur.

\ Leikdeild Umf. Skallagrims frumsyndi séngleikinn SI& i gegn
adogunum og sl6 svo sannarlega i gegn. Tiunda og allra sidasta syning
er p6 pvi midur nu i kvéld, fimmtudaginn 24. mars, klukkan 20
... en kannski hafa einhverjir heppnina med sér hvad vardar midakaup.
Einnig er einhver moguleiki a frekari syningum ef adsokn er mikil. Simi
696-1544 / eda leikdeildskalla@gmail.com.

Limtré-Timbureiningar

Stalgrind
Yleiningar
PIR
Steinull

| Straktur ehf | www.struktur.is | struktur@struktur.is

| Baejarflé6t 9 | 112 Reykjavik | Simi: 588 6640]|

Mynd / Agst Atlason

Leikfélog framhaldsskélanna
vids vegar um landid standa i
syningum pessa dagana enda
stor pattur félagslifs og an efa
mikilveegur hluti pess ad leera ad
standa fyrir framan fjélda manns
og lata til sin taka.

Eitt elsta leikfélag sem heimildir
eru til um er Herrano6tt, nu leikfélag
Menntaskélans i Reykjavik. Var pad
stofnad arid 1787 og talio hio elsta
& Nordurlondunum.

Upphaflega hof Herranott pé
tilvist sina i Skalholtsskola er
skodlapiltar hofu skolaarid & nokkurs
konar uppistandi par sem gert var
grin ad reedum virdulegra presta
stadarins, en grin petta hafdi pé a
sér brag vikivakahatioa svokalladra,
par sem voru sett upp hin ymsu
gervi og brugdu piltarnir sér i allra
kvikinda liki.

Vid fjolgun framhaldsskoéla i
landinu fjolgadi leikféldgum peirra
ad sama skapi og ma segja ad vid
hvern einasta séu nd framkvaemd
kraftaverk & svidi & einn eda annan
hatt. Hér & sidunni er stiklad & storu
og nokkur peirra kynnt til leiks. Er
vist ad & fjélum framhaldsskolanna
méa sannarlega finna leikaraefni
framtidarinnar.

A méti straumnum
Menntaskdlinn vio Hamrahlid
Leikritio A moti straumnum
fjallar um tvenn hjon sem akveda
a0 leigja saman bat og fara i

fjolum framhaldsskolanna

i verki Menntaskélans vid Hamrahli® sjast pau Oddny bérarinsdoéttir sem Fleur,
6nnur sjéraeningjanna, og Lukas Néi Olafsson i hlutverki kaupsyslumannsins
Alistair. | pessari senu vill Fleur fa Alistair til ad synda svolitid med sér en

sa sidarnefndi er ekki alveg a peim buxunum.

skemmtisiglingu upp ana Orb. Friid
fer po ekki eins vel og vonir stédu
til vegna dsattis hjénanna og smaed
batsins. Ferdalagid tekur oveenta
stefnu pegar sioblindir sjéraningjar
hertaka batinn.

A endanum verda pau 6ll ad velja
hvort pau eigi ad sigla med eda & moti
straumnum. Sidasta syning verour
fostudaginn 25. mars. (midar tix.is)

Grease
Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Fostudaginn 18. mars sl.
frumsyndi Leikfélag Keflavikur
ungmennasongleikinn Grease en
hann er settur upp i samstarfi vio
Nemendafélag Fjolbrautaskdla
Sudurnesja og Vox Arena, leikfélag
NFS. Listrenir stjérnendur
voru allir patttakendur i Fyrsta
kossinum en pvi syningarferli lauk
19. februdar og pvi byrjudu &fingar
& Grease ekki af fullum krafti fyrr
en um midjan februaar.

Ma pvi segja ad sidustu vikur
hafi verid afar krefjandi fyrir

Mynd / Kristjana Stefans.

alla sem ad syningunni koma
en stjérnarmedlimir Leikfélags
Keflavikur eru p6 mjég anaegdir
med samstarfio vio leikfélag NFS.
Sidasta syning verour laugardaginn
26. mars. (midar tix.is)

Ekki um ykkur
Leikfélag Menntaskdla
Isafjardar

Verkid fjallar um vinahép sem
hittist ati & landi i jardarfor eins
@skufélaga peirra — po litid sem
ekkert samband hafi verid sidan
& unglingsarunum. AJ jardarfor
lokinni dkveda pau p6 ad skella sér
saman  sumarbustad til ad rifja upp
gamlatima en i verkinu er hoppad
amilli tveggja timaskeioa par sem
ahorfendur kynnast h6pnum baai i
fortid og natio. Hver kyssti hvern,
hver var skotinn i hverjum og svo
framvegis. Syningartimabilid st6d
yfir i rétt rima viku, lauk nina
19. mars, en var leikendum ausio
mikid lof af peim heppnu er &
horfou.

Nemendafélag Fjolbrautaskéla Sudurnesja og Vox Arena, leikfélag NFS, settu a svid songleikinn freega, Grease, i

samstarfi vid Leikfélag Keflavikur.

Mynd / vefsida BLI



RANBDEXE

AF VONDUDUSTU GERD

e Vid bjodum margar staerdir og Utfeerslur af RANDEX vognum
e Hardox 450 stal med allt ad 80% meiri endingu
e Hagstaett verd

Hér ad ofanverdu ma sja leikara i verkinu Hvert érstutt spor, pau Andra
Por Agnarsson, Laufeyju Hafsteinsdottur og Kristjon Elvarsson, en hér
fyrir nedan eru ,,hjénin Léa og Oli“, eda pau Daniel Snaer Gardarsson og
Amylee da Silva Trindade. Myndir / Adsendar

Hvert Orstutt spor
Lista- og menningarsvido fram-
haldsskdla Austur-Skaftafellssyslu
/Leikfélag Hornafjardar
I tilefni 60 ara afmeelis leikfélags
Hornafjardar nyverio var leikritid
Hvert o&rstutt spor, byggt a
»Silfurtingli“ Halldérs Laxness,
en pad verk var skrifad ario 1954
og var pess tima pjéofélagsadeila.
Hvert Orstutt spor er sett &
svido i samstarfi vid lista- og

menningarsvid framhaldsskéla ac . 4
Austur-Skaftafellssyslu, eins og Gerdu krofur - hafdu samband vid Snorra Arnason
i hef id sl. ar. Adur hef s . . . .
ottt o foatt of sér vork & i sima 590 5130 og kynntu pér pina moguleika
bord vid Filamanninn (2019), Ronju
Reeningjadottur 2018), Pilt og stulku )
(2017) og Love me do (2016). KLETTUR / SALA OG PJONUSTA / KLETTAGARDAR 8-10
Syningar hofust pann 18. mars sl. 104 REYKJAVIK / 590 5100 / klettur.is
en sidasta syning er nu fostudaginn KL ETT U R

25. mars. (midar s. 892 9707) /SP

Fullkominn fyrir islenskar adstaedur!

Merlo P27.6 Top

Vinnupyngd: 4.850kg

Hdmarks lyftigeta: 2.700kg
Hamarks lyftihaed: 5.9 m

Lyftihaed med hamarks pyngd: 3.3 m
Hdmarkshradi: 40km g klst

Joystick styring @ bému

Fram og afturkeyrsla a joystick
Hradtengi

Fjérhjélastyri og Fjérhjéladrif

Led ljésabinadur a hisi og vinnuljés @ bému
BSS dempun a gdlga

www.verkfaeriehf.is
S. 544-4210
Sale@verkfaeriehf.is
Ténahvarfi 3, 203 Képavogi
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Mikid ad gerast i smidi rafhjola:

Yamaha a lei

oinni meod

nystarlegt rafhjol

Nyjasta rafreidhjolio fra Yamaha
er ekki bara framurstefnuleg
imyndun — fyrirtaekid hefur gefio
pad Ut ad rafhjolio verdi sett i
framleidslu og ad pad verdi komid
i s6lu snemma ars 2023.

bad er bara mars 2022, en &rid
er nd pegar ad reynast spennandi i
rafhjolaheiminum. Framleidandinn
Ducati hefur t.d. afhjupad fjadurlétt
rafhjél. Cannondale afhjupadi nyja
gerd med 100 milna draegni, eda um
161 km. Biktrix afhjupadi annad hjol
sem var sérstaklega hannad til ad
koma i veg fyrir ad pad hreinlega
lidist i sundur, eins og pad sé vidtekin
venja hvad vardar ny rafhjol. pa setti
Rad Power Bikes & markad eitt af
sterkustu og jafnframt odyrustu

samanbrjotanlegu rafhjolunum sem
menn hafa nokkurn tima séd.

Fyrr i pessum manudi baettist
Yamaha vid hopinn med par af
nyjum rafhjélum sem eru smiéud
fyrir borgarferdir og stiga og
fleira er & dofinni hja fyrirteekinu.
Yamaha B-01 er einhvers stadar
& milli rafhjols og bifhjéls, med
o6flugum motor ad aftan og
risastorum dekkjum fyrir alvoru
utanvegaakstur. Mest aberandi er
grind med opinni vinnupallahénnun
i stad hefdbundinnar rérasmidi.
Hjolid er vissulega athyglisvert, en
eins og greint er fra i ritinu Electrek
er B-01 ekki bara til synis.

»,Framtid pess mun reetast fyrr
en seinna,” sagoi Eric De Seynes,

Yamaha B-01 er einhvers stadar a milli rafhjols og bifhjols, med 6flugum métor ad aftan og risastorum dekkjum

fyrir alvoru utanvegaakstur.

forseti Yamaha Motors Europe. —
,Vid munum hefja framleidslu a
pessu 6kuteeki innan eins ars, fra
0g med 2023.“ /HKT.

Rad Power Bikes setti 4 markad eitt af sterkustu og jafnframt 6dyrustu samanbrjétanlegu rafhjélunum sem sagt
er ad hafi nokkru sinni sést a markadnum.

Cannondale afhjupadi nyja gerd af rafhjoli sem sagt er vera med 100 milna
draegni eda til 161 km aksturs a einni hledslu.

Rafhl6du- og rafbilafyrirtaekid Gogoro i samvinnu vid ProLogium Technology um rafhloéuhénnun:
Fyrstu utskiptanlegu,,fastkjarna“-lipium-keramikrafhlodur heims kynntar i Taivan

Rafhlddu- og rafbilafyrirtaekio
Gogoro i Taipei, hofudborg
Taivan, afhjapadi frumgerd af
Gtskiptanlegum . fastkjarna“-
rafhlédum i heiminum pann 8. mars
sidastlidinn. Var petta gert i léttu
rafmagnsbifhjoli fra Gogoro. Med

pessari rafhlodu telur fyrirteekio
sig jafnframt vera ad baa til nyjan
stadal fyrir skiptanlegar rafhlddur
i 16éttum rafkninum farartaekjum.

Rafhladan var proud i
samvinnu vid ProLogium
Technology, sem er sagt leidandi

fyrirteeki i rafhldduionadinum
0og med sérpekkingu a lipium-
keramikrafhlodum (LCB). Kera-
mikid i rafhlédunum er sagt gera
pad naer mogulegt ad i peim kvikni.
P& aad vera hagt ad hlada paer mun
hradar en eldri rafhléour.

“MIKID URVAL
FJORHJOLA A LAGER

Til afhendingar strax

A\ AFLVELAR

Vesturhrauni 3, Gardabae | Austurvegi 69, Selfossi

Utskiptanleg Gogoro ,fastkjarna“-rafhlada var kynnt i Taipei, hdfudborg

Taivan, pann 8. mars sidastlidinn.

EKkKki i dreifingu alveg
a nastunni

Gogoro (tskiptanlegu fast-
kjarna-rafhlddunum er haegt ad
skipta @ nokkrum sekindum &
rafhloduskiptistédvum. par eru
rafhlédurnar sidan endurhladnar
fyrir naesta vidskiptavin.

Kalid er po ekki sopid pott
i ausuna sé komio, pvi nyju
rafhlédurnar fara ekki strax i
dreifingu & pasundir rafhlodu-
skiptisttdva Gogoro sem
notast enn vid hefobundnar

lipium-jéna rafhl6dur. Nyju Gogoro rafskutlan var honnud i samstarfi
fastkjarna-rafhlédurnar eru enn vid Yamaha og hugsud til markadssetningar

& préunarstigi. Ekki er heldur
Gtséd med hvort Gogoro tekst
ad fjarmagna framleidsluna. bessi
kynning i Taipei er pvi vaentanlega
fyrst og fremst til ad ganga i augun
& mogulegum lanveitendum og/eda
fjarfestum.

Gogoro framleidir sinar eigin
vinseelu rafmagnsskutlur. P4 eru stor
fyrirteeki eins og Yamaha einnig i
samstarfi vio Gogoro um ad fa
rafhl6dur Gogoro i sin léttu bifhjol.

Onnur 6flugri ,,fastkjarna‘-
rafhlada i prounarferli

pa er Gogoro med nyjan ,,fastkjarna“

um allan heim.

rafhlédupakka i préun. Hann
er sagour geta aukid naverandi
getu Gogoro rafhladanna ar 1,7
kilowattstundir (kWst) & hverja
rafhlédu i 2,5 kWst. St 40% aukning
a orkupéttleika myndi leida til
samberilegrar aukningar & draegni.
Slikt afl myndi t.d. duga agetlega
fyrir venjulegan golfbil. Smabillinn
Wuling Mini, sem er sagdur vinsal-
asti odyri rafbillinn i Kina, pyrfti
3-5 rafhlodur af pessari nyju gero.
Wuling Mini er framleiddur af
kinversk-bandarisku samsteypunni
SAIC-GM. /HKT.
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LiF&S TARF

Fyrir tilstilli sameiginlegra vina fékk gardyrkjuneminn Halla Sif Svansdottir Holludottir ad heimseekja gardyrkjustddina Grodur a Hverabakka til ad skoda slika stod i rekstri. Nokkrum manudum
sidar var hun ordin eigandi stédvarinnar. ,,Eg held petta sé ekki alveg buid ad siast inn einu sinni, enda hefur verid svo mikid ad gera sidan ég tok vid,” segir Halla, en & Gréori er stundud
tomataraekt i rimum 4.000 fm af grodurhisum asamt utiraektun yfir sumarmanuadi.

Halla Sif keypti grodrarstod a fyrsta ari i gardyrkjunami:

,fEtli petta sé ekki nett brjalaedi”

— Nyli6i i atvinnugreininni letur til sin taka i stjorn Bugreinaeildar gardyrkjunnar

Guorin Hulda Palsdottir
gudrunhulda@bondi.is

pad skortir ekki atorku i Hollu
Sif Svansdottur HOolludottur,
pritugum gardyrkjunema, sem
festi kaup & gardyrkjustodinni
Gréori & Hverabakka vid
FIadir & sinu fyrsta ari i nami.
Meodfram nyju hlutverki sinu
sem gardyrkjubéndi reynir hin
ad klara namid og er nylidi i stjorn
deildar gardyrkjunnar.

Halla Sif er alin upp & Dalsmynni i
Eyja- og Miklaholtshreppi, bléndudu
bli med kim og kindum, en & ekki
langt ad szkja gardyrkjudhugann.
,»2Amma min, Margrét i Dalsmynni,
reektadi talsvert af matjurtum. Hin
var aldrei i neinni framleidslu en
var dugleg ad gefa folki. Eg var
alltaf med henni ad dutla mér vid
ad prikla og stussa,” segir Halla sem
hefur fra unga aldri haft metnad fyrir
matjurtareektun. ,,Petta var eiginlega
adaldhugamalid mitt og ég reektadi
alltaf heima vid pegar ég bjo i
Reykjavik. En einhverra hluta vegna
s& ég pad po ekki sem raunhafan
mdoguleika ad vinna vid gardyrkju
framan af. Mig langadi til deemis
alltaf i Gardyrkjuskélann en sa ekki
beint framtid i pvi.“

Halla lagdi gardyrkjuna pvi ekki
fyrir sig heldur nam heimspeki
og Mid-Austurlandafredi vid
Haéskéla Islands. Hun stefndi &
framhaldsnam erlendis og vann hja
hvalaskodunarfyrirteki i nokkur ar.

»Svo for ég & opinn dag
Garoyrkjuskélans & Reykjum &
sumardaginn fyrsta ario 2018 og
langadi i framhaldinu ad sl4 til og
skrd mig i skélann. Eg fann lika
I6ngun til ad komast i tengingu
vid eitthvad sem hefur raunveruleg

Grodrarstddin er su eina sem reektar selleri hér & landi og hyggst Halla Sif

auka framleidsluna.

og bein ahrif & umhverfismal og
audlindanytingu. pad var eitthvad
sem kveikti i mér parna. Skoélinn
tekur bara inn nynema & tveggja ari
fresti en ég fékk ad byrja adeins i
fjarndmi medfram vinnu arié 2019.“

Skall svo kofid & og Halla
missti vinnuna. Potti henni pa
rakio ao hella sér af fullum krafti

Mynd / HSSH

i gardyrkjunamid um haustid. ,,Eg
var pa pegar komin med pann
draum i magann ad vinna sjalfstaett
og vera med eigin raektun og
rekstur. Eg sa po fyrir mér ad vinna
hja einhverjum i einhvern tima
&dur en af pvi yroi, enda gridarleg
fjarfesting ad eignast land og koma
rekstri af stad.”

Halla hugar ad nygreedlingum.

Sagan af kaupum Grédurs

Fyrir tilstilli sameiginlegra vina
fékk gardyrkjuneminn Halla ad
heimseekja gardyrkjustodina Groour
pvi hin hafdi ahuga a ad skoda
gardyrkjustoo i rekstri. I pvi innliti
komst hin ad pvi ad stddin veeri til
solu.

,,HUsnadid var i géou standi,
oll teeki til stadar og mjog vel ad
rekstrinum stadid. | framhaldinu
gerdi ég mér grein fyrir pvi ad
pad veeri nokkud langsétt ad atla
ad koma rekstri af stad sjalf, fa
markadshlutdeild og gera allt fra
grunni. Pad eru lika ekki margar
svona stoédvar a landinu og ég for
a0 atta mig & ao petta veeri frekar
einstakt teekifeeri.”

Byggdastofnun hafdi pa nylega
byrjad med lan til fjarmognunar
jardarkaupa i landbtnadi i pvi skyni
ad stydja vid nylidun, nyskdpun og
framproéun, en i gegnum pa leid er

Mynd / ghp

Mynd / ghp

haegt ad fa allt ad 90% lanshlutfall ef
um er ad raeda kynslédaskipti.
»Vitandi af lanaleidinni og
mogulegum nylidunarstyrk i
landblnadi sa ég ad petta veeri
jafnvel raunheeft. A pessum tima
var lika bullandi Covid og ég var
buin ad vera atvinnulaus, lokud inni
heilan vetur og sumar og langadi ad
komast aftur 0t & land og komast &
hreyfingu. Timapunkturinn spiladi
pvi klarlega inn i pessa akvoroun.*
Han 1ét pvi vada og baud i
gardyrkjustodina og rekstur hennar.
Kaupferlid tok marga manudi og fol
i sér, ad sogn Héllu, gott samstarf vid
Byggdastofnun og seljendur. Hln
fékk svo garoyrkjustédina Grédur
afhenta 1. juni sidastlidinn.
_,/Etli petta sé ekki nett brjalaedi.
Eg held petta sé ekki alveg buid ad
sfast inn einu sinni, enda hefur verid
svo mikid ad gera sidan ég tok vid.“
Halla byr p6 ad godum studningi
pvi fyrri eigendur, borleifur
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Jéhannesson og Sj6fn Sigurdardottir,
bua enn & stadnum og eru henni
innan handar.

,,Hér starfar lika gott folk sem
hefur haldio starfseminni gangandi
pott pau séu komin med nyjan
yfirmann sem kann frekar litid,”
segir Halla.

/Atlar ad auka vid Gtirektun

A gardyrkjustédinni Grédur er
stundud ylreekt i rimum 4.000 fm
grodurhtsum &samt Gtirsektun.
Starfsmannafjoldinn er fra sex &
veturna og upp i 12-15 & sumrin.
,Lundirstada rekstursins eru
solskinstomatarnir sem vid raektum
allan arsins hring. Sidan erum vid
med minna af hefébundnum strum
témotum. Uti reektum vid blomkal,
kinakal og selleri, sem ég vil auka
téluvert strax i sumar,” segir Halla
en Grodur er eini reektandi selleris
& landinu.

HUn segist enn vera ad finna
jafnveegi eftir stokkio stora. ,,pad
er allt svo nytt og ég leeri eitthvad
& hverjum degi. Um leid og ég fee
svar vid einni spurningu vakna tiu
adrar. Eg attadi mig alveg 4 ad petta
yrdi mikil skuldbinding, enda kallar
petta a vidveru her alla daga og pad
mun ekkert breytast a naestunni. Eg
var lika bara ordin preytt & pvi ad
sitja vio tolvu og vildi vera & meiri
hreyfingu. Mér finnst petta pvi
spennandi, enda parf ad huga ad
morgum breytum og umhverfid er
rosalega lifandi.*

Halla segir sveitungana a
Fladum hafa tekid henni opnum
ormum. ,,Fjolskyldan er vestur &
Snafellsnesi og flesti vinirnir i
beenum svo petta eru vidbrigoi, rétt
eins og ad flytja til Gtlanda. En hér
er gardyrkja adalatvinnugreinin
og allir af vilja gerdir til ad hjalpa
mér. Eg er i stédugu sambandi vid
reynsluboltana & sveedinu, pau eru
ekki ordin preytt & mér, enn p4 ad
minnsta kosti," segir hiin hlajandi.

I nainni framtio sér Halla fyrir
sér ad auka framleidslu Grodurs,
enda vanti ekKki eftirspurn eftir peim
afurdum sem hdn reektar.

»Petta mun sndast um steerdar-
hagkvaemni. Eg er byrjud ad auka
Utiraektunina, en pad er ekki hlaupio

Undirstada rekstursins eru sélskins-
tomatarnir. Mynd / ghp

,Eg attadi mig alveg 4 ad petta yrdi mikil skuldbinding, enda kallar petta
a vidveru hér alla daga og pad mun ekkert breytast a naestunni.” Halla vill

m.a. auka utiraektun og geta bodid upp a fleiri afurdir.

EZ-GO RXV ELITE Golfbilar
Endingargdd og vidhaldsfri Elite Lithium

Mynd / HSSH

rafhlada med 8 ara dbyrgd

ad pvi ad bata vid sig starfsfolki
pegar vantar husnadi a sveedinu.
Utiraktuninni fylgir rosalega mikil
handavinna. Hver einasti kalhaus
er handskorin upp, svo parf ad
snyrta og pakka. Med pvi ad beeta
geymsluadstedur og tekjakost geeti
ég vonandi bodid upp & fjolbreyttari
Gtireektadar afurdir og yfir lengra
timabil. Svo dreymir mig strax um
ad byggja vid grodurhusin. En ég
vona ad ég eigi eitthvad inni til ad
fullnyta rymid sem er til stadar, setja
t.d. upp sparneytnari lysingu og styra
adsteedum betur. bannig vil ég fyrst
reyna ad auka kil6 af uppskeru &
hvern fermetra i stad pess ad bata
vid fermetrum.*“

- Frh. & nastu sidu.  sér til halds og trausts.

ORKUSJODUR

Orkusjodur auglysir styrki til orkuskipta 2022

Heildarfjarhaed til uthlutunar er allt ad 900 m.kr.
Styrkupphaed til hvers verkefnis reedst af getu sjodsins og fjolda umsokna.
Styrkir geta numid 33% af daetludum stofnkostnadi.

Verkefnastyrkir

1. Baett orkunyting: Bunadur sem minnkar raforkunotkun til beinnar hitunar i
rafkyntum varmaveitum og/eda minnkar oliunotkun.

2. Minnkun oliunotkunar i idnadi: Bunadur sem nytir vistvaena orku i stad oliu.

3. Raf- og lifeldsneyti og metan: Bzettir innvidir (t.d. dreifing, varaafl) og/eda
framleidsla raf- eda lifeldsneytis ur orku sem tryggd hefur verid til pess
verkefnis. Nyting lif- og rafeldsneytis og metans skal einnig vera tryggd (t.d. i
teeki), hvort heldur sem orkugjafi eda til frekari framleidslu.

4. Hledslustodvar fyrir samgongur: Uppsetning hledslu- eda afyllingarstddva til
péttingar nets hledslustodva vid vegakerfid sem og gististadi, fristundasvaedi
(t.d. ipréttahus, sundlaugar), verslanir og fjolsétta ferdamannastadi. Ef um
hradhledslustodvar er ad reeda (150 kW og steerri) getur kostnadur vid
sérlausnir verid innifalinn (t.d. rafhlodur, sélarsellur, vindrellur).

5. Orkuskipti i haftengdri starfsemi: Adgerdir sem nyta vistvaena orku i
haftengdri starfsemi og siglingu til og fra hofn.

Umsodknafrestur er til 7. mai 2022

Umsoknir skulu sendar gegnum

orkusjodur.is

pjénustugatt Orkustofnunar: gattin.os.is

ORKUSJOPUR

Til a lager

Vikurhvarfi 8, Képavogur
Simi 544 4656 - www.mhg.is

Halla byr vel ad pvi ad hafa reynslumikid starfsfélk og fyrri eigendur Grédurs
Mynd / ghp
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LiF&STARF

pungt yfir gardyrkjunaminu

Stada Gardyrkjuskolans hefur verid
mikid i umradunni ad undanférnu
vegna tilferslu gardyrkjunams fra
Lbhl til FSu og hafa nemendur
skolans fundid fyrir pvi ad sogn
Hollu.

,,Namio hefur ekki beint verio
draumurinn sem pad atti ad vera.
Covid hefur haft mikil &hrif og vegna
skemmda & hiisnadi skolans vorum
vid fyrst i benum og komumst
ekki i adstéouna & Reykjum.
pad er pungt yfir umraedunni um
framtid gardyrkjundmsins og a
koflum eins og ad vera dreginn inn
i forradisdeilu. betta eru ekki mjog
hvetjandi adstedur og eiginlega
magnad ad kennararnir hafi
nad ad halda sjalfum sér og okkur
vid efnid.”

Hun ottast afleidingar ef starfsfolk
skdlans hatti storfum. ,,pad hljomar
eins og st mikilvaega pekking sem er
til stadar ndna inni i skélanum sé ad
fara ao glatast. Ein af peim astaedum
fyrir pvi ad ég vildi leera gardyrkju
hér heima er st ad & Islandi eru
sérheafdar adsteedur sem folkio sem
na starfar hja skélanum pekkir, auk
pess sem pau eru mikilvaeg tenging
inn i atvinnugreinina.

pad var metskraning i gardyrkju-
nam pegar ég byrjadi og ahugi folks
a gardyrkju, hvort sem pad er vid
framleidslu eda heimaraektun,
er bara ad fara ad aukast. pa er
sorglegt ad framtid eina verklega
gardyrkjunamsins virdist hanga a
blapraedi frekar en ad verid sé ad
efla pad.”

Huan segir mikilveegt ad tryggja
tilveru verklegs starfsmenntanams.
»Mennta parf folk sem tilbdid er
til pess ad vinna i greininni, med
haldbzra verklega reynslu og
freedilega pekkingu. Vid purfum
ao raekta meira og rektendur purfa
lika heefni til ad profa sig afram
med nyja hluti. NGverandi namskra
matti alveg endurbata, ég sé pad
nlna pegar ég er byrjud ad vinna
vid petta, en slikt hefur liklega setid
& hakanum sidustu ar at af évissunni
i kringum framtid skolans. Namid
er po klarlega godur grunnur og
mér finnst orlitid vafasamt ef proa a
allt gardyrkjundm i fraedilegri att &
haskolastigi. Frekar myndi ég vilja
enn meiri &herslu & hid verklega en
nua er gert. En til pess parf ad tryggja
fjarmagn og adstodu,“ segir Halla en
beetir vid ad henni hafi verid syndur
mikill studningur hja skdlanum i 1j6si
adsteedna sinna.

,,Mig langadi ad minnka vid mig
namid pegar ég keypti, pvi pad er
buid ad rifa i ad vera i fullu ndmi
medfram rekstrinum. En svo vard ég
smeyk um ad pad yrdi ekki nam fyrir
mig til ad klara vid paer breytingar
sem eru ad eiga sér stad svo ég er ad
prjéskast vid ad utskrifast i vor sem
gardyrkjufreedingur.*

Séd yfir svaedi Grédurs a Hverabakka, en grodrarstodin er steinsnar fra Gomlu lauginni vid Fladir.

Halla segir mikilveegt ad tryggja tilveru verklegs starfsmenntanams, enda er porf a folki sem hefur badi haldbzera verklega og fraedilega pekkingu.

Kallar eftir endurbaettum
nylidunarstudningi

pétt verkefni Hollu séu erin pa
virdist hin geta & sig blomum batt
- 0g pad a svidi félagsmalanna. bvi
& lionu Bugreinapingi var hun kjérin
ny i stjérn deildar gardyrkjubanda.
,P0 ég hafi ekki verid lengi starfandi
pa verd ég vonandi til stadar i po
nokkurn tima i viobot. bvi finnst mér
mikilvaegt ad koma ad pvi ad moéta
umhverfi gardyrkjubznda. bad var
ahugi fyrir pvi ad fa nylida i stjorn
svo ég slo til.“

Endurskodun bdvérusamninga
er henni hugleikin. ,,Ymsu er lofad
i stjornarsattmalanum sem parf ad
tryggjaad rati inn i bivorusamningana,
eins og fast nidurgreiosluhlutfall &
rafmagni. Einnig er par talad um
ad auka styrki og efla Gtirektun
en spurningin er hvad studli ad
raunverulegri hvatningu fyrir folk
sem vill fara 0t i slikt.”

Henni finnst horfur framleidslu-
greinarinnar bjartar. ,,pad er medbyr
med innlendri framleidslu og islensku
greenmeti, neytendur eru mjog
medvitadir um ad a pvi séu géd
gadi og spennandi teekifeeri folgin i
ad takast a vid sivaxandi eftirspurn.”

A Banadarpingi vill Halla
sja umredur fara fram um
nylidunarstudning. ,,Eg hélt ad
nylidunarstudningurinn  veeri
eitthvad sem ég geeti gengid ad
nokkud visu, en svo er alls ekki.
Kerfid byggir & 61josri stigagjof sem
meetti endurskoda, baedi hvad vardar
menntun, starfsreynslu og vegi
rekstrardzetlunar. Til demis er alveg
oljost hvernig starfsmenntanam
i gardyrkju telur par inn i. Enn
fremur er erfitt fyrir folk sem er ad
koma af stad eigin rekstri ad sekja
studninginn. Ef studningurinn & ad
vera hvati til nylidunar parf ad vera
eitthvert 6ryggi & bak vio hann.
Midad vid ad stjornvéld vilji meiri
og fjolbreyttari gardyrkjuframleidslu
pa parf nylidun ad vera raunhef an
pbess ad purfa ao fjarfesta i risastorri
gardyrkjustdd. bad parf meiri
umreedu um hvernig haegt er ad gera
pag.”

Han hvetur p6 félk, sem byr
med pann draum i maganum ad
gerast gardyrkjubéndi, ad hefja pa
vegferd med pvi ad skra sig i nam
eda, og enn frekar, ad raoa sig til
vinnu & gardyrkjustdo til ad 6dlast
pekkingu og reynslu: ,,Mig vantar
sumarstarfsmenn!*

Mynd / ghp

Mynd / ghp

Blémkal og kinakal eru einnig framleidd a Grédri. Halla segir mikilvaegt ad
auka styrki fyrir atirsektun til ad studla ad raunverulegri hvatningu til peirra

sem vilja stunda hana.

Mynd / HSSH

Halla éskar eftir umraadum um nylidunarstudning a Bunadarpingi, en hin

telur aeskilegt ad endurskoda pa stigagjof sem byggt er a.

Mynd / ghp



Endurheimt votlendis er
mikilvaeg fyrir busvedi
fiska.

Myrar eru mikilvaeg
busvedi fyrir fjolmargar
lifverur.

Vandadir verktakar eru
Omissandi vid endurheimt
votlendis.

Endurheimt votlendissvaedanna i landi Hamraenda og Hnausa 4 sunnanverdu Snafellsnesi vakti athygli 4 vettvangi Sameinudu pjédanna.
Votlendissvadi Hnausa og Hamraenda er stersta samfellda votlendissvaedid sem hefur verid endurheimt 4 vegum Landgradslunnar.

Landgraedslan
og Votlendissjodur

Fylgiblad Bandabladsins
24. mars 2022
www.land.is
www.votlendi.is

Endurheimtu 90 hektara
af votlendi i Vopnafiroi

Halldora Andrésdottir og Gauti Halldérsson, beendur i Engihlid, i
Vopnafirdi eiga jordina Vatnsdalsgerdi og hafa endurheimt 90 hektara
af votlendi & peirri jord. Bjorn Halldérsson, br6dir Gauta, rekur buid
med peim hjonum og a jafnframt hluta Vatnsdalsgerdis. Pau hafa

girt af i samstarfi vid Skograektina 199 ha i Vatnsdalsgerdi. Baio er ad
planta trjam i um pad bil 62 ha par og 15 ha i landi Engilhlidar. Adal-
buskapurinn er mjolkurframleidsla sem er um 400 pisund litrar 4 ari,
auk um 100 fjar og nokkurrar nautakjotsframleidslu.

peirri nidurst6du ad best veri

a0 endurheimta vistkerfin {
Vatnsdalsgerdi. ,Bonusinn var
ad geta kolefnisjafnad buskapinn
pegar fram lidu stundir. A naestu
drum verdur gerd krafa um
kolefnisjofnun i landbunadi og
bendur munu i framtidinni selja
kolefnisbindingu.“

,Vid vorum ekki ad nyta
petta sveedi og pad var ljést ad
parna yrou ekki tun. Auk pess
var madur alltaf ad sja umfjollun
um losun grédurhusalofttegunda
fra framreestu landi,“ sagdi Gauti.

begar Halldora, Gauti og Bjorn
keyptu Vatnsdalsgerdi arid 2005 og
fengu pau loftmynd af jordinni.
Myndin var tekin adur en
skurdgroftur hofst 4 jordinni a
sjounda dratug sidustu aldar.
Ztlun fyrri eigenda var ad nyta
landid sem tun, en adstaedur 4
umraeddu sveedi gerdu pad ad
verkum ad pad vard ekki heeft til
tunraektunar.

Halldéra sagdi ad pegar
umraeda um losun og kolefnis-
bindingu hefdi verid ordin
almenn hefou pau komist ad

Og pau hjon toku undir pad
a0 endurheimtin hefdi verid
blanda af hugsjon og framlagi til
natturuverndar. ,,Pad var alveg
1jost ad pad var mikil losun fra
pessu svaedi, sagdi Gauti.
Gauti og Halldora taka patt
i verkefninu Loftlagsveenni
landbunadi. Halldéra sagdi ad
reynslan af patttokunni veeri
jakveed. En geta t.d. Land-

graedslan, RML og fleiri adilar gert
meira til ad upplysa baendur og
landeigendur um loftlagsmalin?
Og hvernig er haegt ad fa
almennari patttoku? Gauti sagoi
a0 pad pyrfti ad syna fram a
losun med islenskum, ritryndum
rannséknum. ,,Eg heyri pad 4
bandum ad peir telja ekki haegt
a0 yfirfeera losun erlendis fra yfir
4 Island. Asteedan sé sérstada
islensks jardvegs og lofslags.
Almennt tria menn pvi ekki ad
losunin sé eins mikil og sagt er
en sumir eru lika i afneitun,”
sag0i Gauti og lagdi aherslu 4 ad
rannsoknir & pessu svidi pyrftu
a0 vera vidurkenndar. Pegar pessi
mal veeru komin i hofn keemu
fleiri og endurheimtu. ,,Eg veit ad
pad er verid ad rannsaka pessa
hluti og mikid er vitad en pad
skiptir lika mali hvernig fraedsla til
bhzenda fer fram.

Voktun

votlendis

Til ad fylgjast med peim
breytingum sem verda vid
endurheimt myra voru

settir ut voktunarreitir ario
2017 a4 fjérum svedum

sem fyrirhugad var ad
endurheimta. Grodurfar

var tekid ut og lykilpeettir
meldir reglulega, fyrir og eftir
endurheimt, sem framkvemd
var ario 2019.

Svaedin eru fjolbreytt og
endurheimtaradgerdir tokust
misvel. Ahugavert er ad sja
hversu mikill breytileiki
maldist & losun koltvisyrings
og metans a milli sveedanna,
milli reita innan svaedanna
og einnig 4 milli ara eftir
vedurfari.

Eins kemur berlega i
ljos hversu mikilvaegt pad
er ad vanda til verka vio
endurheimt votlendis og
vinna med pzer fjolbreyttu
adstadur sem eru a hverjum
stad fyrir sig.

Sveitar-
stjornir eru
I lykilhlut-
verki

Endurheimt votlendis fellur

ekki undir 16g um mat 4
umhverfisahrifum nr. 106/2000.
Pad gerir hins vegar framraesla
lands. Framreeslu sem hefur ahrif
a priggja hektara svaedi eda steerra
eda er 4 verndarsvaeedum er ber ad
tilkynninga til Skipulagsstofnunar
sem tekur dkvordun um hvort
framreeslan sé had umhverfismati.
Sé framreest svaedi undir 3 ha

er pad sveitarfélagsins ad meta
hvort framkveemdin sé had
umhverfismati.

Votlendi njota sérstakrar
verndar samkveemt
nattiruverndarlégum nr. 60/2013,
sjé a-1id 1. mgr. 61. gr. [ samreemi
vid 3. mgr. somu greinar skal
fordast ad raska votlendi nema
bryna naudsyn beri til. Pad er pvi
skylda a0 afla framkvemdaleyfis
til sveitarstjorna vegna
framkvemda sem hafa i for med
sér slika roskun.
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Idunn I-’Iauksdéttir, verkefnisstjori:
Avinningur
endurheimtar
votlendis er

fiolpasttur

»Eg radlegg peim sem vilja endurheimta votlendi 4 sinu landi a3
kynna sér malefnid 4 heimasidu Landgradslunnar en par er mikid
af gagnlegum upplysingum. Eg hvet lika bendur og landeigendur til
ad hafa beint samband vid mig, en peir sem kjosa ad endurheimta
votlendi i samstarfi vid Landgraedsluna sekja um a rafreenu formi

i gegnum heimasiduna og hefur pa radgjafi samband vid fyrsta
teekifeeri,” sagdi [dunn Hauksdottir, verkefnisstjori endurheimtar

votlendis hja Landgradslunni.

Fyrstu skrefin
Upphafid er pad ad Landgraedslan
metur hvort raunhzeft sé ad
endurheimta svaedid. Ef pad er
nidurstadan hefst greiningarvinnan
i samvinnu vid
landeiganda. T framhaldinu
seekir Landgraedslan um
framkveemdarleyfi hja
sveitarstjorn. Pegar honnun
endurheimtarinnar lykur
hefst framkvaemdin i
samstarfi vid verktaka. Ari
eftir ad framkveemd Iykur
er svaedid sidan tekid ut
aftur.

Adspurd um skuldbindingar
sagdi Idunn ad liggi allar
forsendur fyrir sé gerdur 20 dra
samningur milli landeiganda og
Landgraedslunnar. bar segir m.a. ad
nyta megi landid 4 sjalfbeeran hatt
svo fremi sem votlendinu sé ekki
raskad aftur.

Og hver borgar?
»Styrkurinn felst { pvi
a0 Landgredslan borgar
framkveemdarleyfid og vinnu
verktakans. Ef purfa pykir kostar
Landgraedslan einnig lagfeeringar
4 sveedum eftir framkvaemdS,
segir Idunn og beetir pvi vid ad
landeigandinn purfi ekki ad leggja
fram mikla vinnu vid verkid.
»Hlutverk landeiganda er ad veita
okkur upplysingar og tja okkur
peirra syn og oskir. Ef dhugi er fyrir
pa mé adstoda med pvi ad fylgjast
med svaedinu og upplysa okkur um
gang mala.“

En hvers vegna cettu
landeigendur ad standa i pessu?
»Ef landeigendur eiga land par
sem framreest myri er til stadar,
og i engri nytingu, er pad i raun
land { mjog sleemu astandi p6 ad
grodur sé til stadar. Kolefnid i
lifreena myrarjardveginum breytist
i koltvisyring vid purrkun lands
og hverfur pvi ur jardvegi og fer
upp { andrumsloftid { stadinn.
bar med losnar einnig um 6nnur
neringarefni og landid getur
tekid ad leekka. Svo i raun er heegt
a0 horfa 4 framreesta myri eins
og rofid, illa farid land. Flestir
vilja skila landinu i betra dstandi
en pegar peim var fyrst falid ad
vardveita pad*.

Batnar landio?
Adspurd sagdi Idunn ad avinningur
af endurheimt votlendis sé
fiolpeettur. “Stédvun losunar
grodurhusalofttegunda er adeins
einn af mérgum avinningum
endurheimtar votlendis en ekki
pad eina sem endurheimtin
snyst um. Nefna ma endurheimt
busveedi lifvera og grédurs, baettur
vatnsbuskapur og stodvun rofs. Oft
erum vid spurd hvort vid breyting

4 losun grodurhusalofttegunda
sé meeld fyrir endurheimt hvers
einstaks svaedis en svo er ekki.
Meelingar 4 breytingu 4 losun parf
ad gera oft og yfir langan tima til
ad svna areidanlegar nidurstodur
og eru ekki raunheefar
i framkveemd, rétt eins
og ekki er gasmeelt fyrir
og eftir endurheimt &
purrlendi/skoglendi”

Pattur Votlendissjods

Hvar kemur

Votlendissjédur inn { pessa

mynd? Landgreedslan er
radgjafi fyrir Votlendissj6d sem
fagaadili endurheimtar vistkerfa.
Hjé Votlendissjodi eru margar
leidir { bodi fyrir landeigendur
sem tengjast kolefniseiningum en
Landgreaedslan skiptir sér ekkert af
peim malum.

Gagnryni &

endurheimt votlendis
Idunn nefnir umraedu sidustu ara
og harda gagnryni 4 endurheimt
votlendis sem loftslagsadgerd og
beetir vid ,,burrlendid hefur verid
i umsjon Landgraedslunnar sidan
1907 en myrarnar frd arinu 2016.
Maélaflokkurinn er pvi frekar
nyr af nalinni hja okkur og seetir
meiri gagnryni en nokkur énnur
landgerd sem vid vinnum med.
Pessi mikla gagnryni gerir pad hins
vegar ad verkum ad vid erum sifellt
a0 afla okkur nyrra upplysinga,
endurmennta okkur og ad leera af
reynslunni.

Mitt helsta markmid sem
verkefnastjori endurheimtar
votlendis er ad reyna skapa
jakveedari umraedur um myrar, sem
mikilveeg vistkerfi néttiru Islands,
og hversu gefandi er ad taka patt
i endurheimt peirra. Mig vantar
bara fleira f6lk sem vill tala vid mig
og bé sérstaklega folk sem er svo
heppid ad eiga land og fa ad geeta
pess”

Landgradslan bydur vélaverktokum a

namskeid um vernd og endurheimt votlendis
med aherslu a adferdir vio framkvamdir.

Eftir nAmskeidio fa patttakendur stadfestingarskjal
sem haegt verdur ad framvisa pegar sott er um verk
tengd endurheimt votlendis

Fundurinn verdur haldinn 19. april klukkan 20
Rafreenn fundur (Teams)
Skraning i sima 4883000 eda med tdlvupoésti a
votlendi@land.is

Lestu og
laeknadu
landio!

Ein peirra boka sem hafa haft
otrulega mikil ahrif & vidhorf
folks til umhverfismala heitir
Ad lesa og leekna landid. Margir
kennarar hafa nytt sér bokina og
bent nemendum 4 hana. Bokin
kostar ekkert og pad er audvelt
a0 hlada henni nidur. Einn
vidmalenda pessa bladkalfs,
Halldora Andrésdottir, sagoi i
samtali ad 4 sinum tima hefdi
hun ekki haft mikla tru 4 pvi ad
grédurhusalofttegundir veru
vandamal hér a landi en eftir
lestur bokarinnar hefdi hun
sannferst um hid gagnsteda.
Bokinni er hagt ad hlada fra
vefnum www.moldin.net

Landgraedslan
pbréar

aoferodir vio
framkvaemdir
a endurheimt
votlendis

bad er hreint ekki sama hvernig
stadid er ad endurheimt
votlendis. Pekking og reynsla
kunnattumanna a bord vid
Po6rd, sem rett er vid i pessum
bladauka, er 6metanleg.

Landgraedslan hélt namskeid
fyrir vélaverktaka og fékk nokkra
til ad mynda s.k. rynihop.
batttakendur, sem allir h6fou
reynslu af endurheimt, voru
sammadla um ad namskeidid veeri
gagnlegt og hefdu sjalfir vilja sitja
pad adur en peir fengu sitt fyrsta
verk.

Arid 2019 kom 1t leidbeininga
rit fyrir framkvaemdaradila
sem ma finna 4 heimasidu
Landgreedslunnar. www.land.is

Landgredslan vill vanda
enn betur til verka og bydur
ahugasomum verktokum 4
namskeid par sem farid er yfir
endurheimt votlendis og adferdir
vid framkvaemdir.

Beltagrofur eru bestar i endurheimtina

Vopnfirdingurinn Pordur
Helgason hof vélautgerd med
notadri taktorsgrofu

i Vopnafirdi fyrir

halfri 61d. Hann er

madurinn sem fyllti

upp i skurdi hja
Vopnfirdingunum

Gauta og Halldéru

sem sagt er fra 4

forsiou bladsins. Pad

er full astzeda til ad

leita til reynslubolta a

bord vid Pord. Menn eins og hann
pekkja landid og hvernig best er

a0 koma pvi i samt lag.
Pérdur sagdi ad pegar
mokad veeri ofan i
gamla skurdi til ad
endurheimta votlendi,
pyrfti ad pjappa nokkud
vel i pd einkum par sem
halli er talsverdur.
»Ef1itid er um

uppmokstur vegna
pess ad honum hefur
verid ytt ut er radlagt
ad gera band eda

einskonar bryr med 10 - 20 metra

millibili, pjappa vel og lata peer

na ut yfir bakkana beggja vegna

og vera nokkud heerri en yfirbord
skurdarins, sagdi Pérdur. Notad er
efni ar skurdbokkum nzest bandinu
og af bakkanum naleegt pvi en geeta
pess ad grafa alls ekki djapar holur
eda gryfjur sem mynda oparfa
heettu fyrir dyr og menn.

En hvernig vélar er best ad
nota? Pordur sagdi ad yfirleitt vaeru
beltagrofur taldar bestar i svona
verk. Peer fljota oftast betur en ytur
og minna rask verdur 4 landinu
sem unnid er 4. ,,Sjalfur er ég med
22 tonna beltagrofu & 1ongum

undirvagni midad vid pyngd vélar.

En hveneer ars er best ad vinna
verkin? Pordur segir ad gott sé ad
moka ofan i skurdi sidla vetrar
ef nota parf frost 1 jord, annars
snemma vors. Allt velti petta p6 a
adstaedum

ba sagdi Pordur ad pad pyrfti
ad kynna beendum og 6drum
landeigendum betur hvad felst i
endurheimt votlendis. P4 skipti
audvitad miklu mdli ad peir yrou
ekki fyrir umtalsverdum fjarutlatum
vegna endurheimtarinnar.
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Fiskar njota
goos af
endurheimt
votlendis

Mikil ahersla hefur verid
16g0 4 endurheimt votlendis
undanfarin ar og hefur umradan
i pjoofélaginu snuist adallega
um stodvun a losun kolefnis ar
framrastum myrum. Tjarnir,
votn og lekir a votlendissveedum
eru bé ekki sidur mikilvagt
busvadi fiska, og pa adallega als
og silungs (urrida og bleikju).
Hafin er ahugaverd rannsokn
4 vatnasvioi Kalfalaekjar a
Myrum sem tekur 4 ofangreindu.
Joéhannes Gudbrandsson
fiskifreedingur og nydoktor LbhI
leidir rannséknina.

Liklega hefur framraesla
vatna og leekja 4 sidustu 6ld skert
verulega busveadi pessara tegunda.
Til ad all geti lokid lifsferli sinum
parf ad vera greid gonguleid
milli ferskvatns, par sem hann
vex og dafnar, og sjavar par sem
hann hrygnir. Sjégengnir og
stadbundnir silungsstofnar purfa
ad komast & milli hrygningar- og
uppeldissvaeda sem yfirleitt eru i
laekjum og feedunamssvaeda 1 sjo

Myrarnar
eru mikil-
vaegar

Votlendi er medal afkastamestu
vistkerfa 4 jordinni, sambeerilegt
vi0 regnskoga og koralrif, og pau
veita manninum margvislega
pjénustu. I rigningum taka
votlendissvaedi til sin vatn en
midla pvi fra sér i purrkatid, og
tempra pannig 6fgar i vatnafari.

[ votlendisjardvegi er bundid
mikid magn kolefnis. A j6rdinni
pekja votlendissveedi um 3%
yfirbords
lands en pau
geyma 20-30%
alls lifreens
kolefnis 4 landi.

Mikilveegt er ad
pad tapist ekki,
sem getur gerst
vid framreeslu
og adra roskun.

Vernd og endurheimt
votlendis & heimsvisu hefur 60last
nytt veegi eftir ad gildi peirra til
ad draga ur loftslagsbreytingum
var ljost. Votlendissvaedi geta haft
mikid efnahagslegt gildi par sem
pau eru uppspretta margvislegra
audlinda og feedu, t.d. fiska og
fugla, og eru oft vinsael svaedi fyrir
ferdapjonustu.

Gudlaugur bér bérdarson, umhverfis-,
orku- og loftslagsradherra, ritadi i grein
i tilefni alpjodlega votlendisdagsins.

Ofangreindar linur var ad finna i
greininni.

Dypt skurda
skiptir mestu mali
Algengur misskilningur

er a0 skurdirnir sjalfir losi
koltvioxid en mesta losunin
kemur ur jardveginum sem
pornar 1t fra peim. Pvi
skiptir ekki mali hversu
gronir skurdir eru heldur
dypt peirra.

eda stoouvotnum.

Vatnasvid Kélfalakjar er
i Hraunhreppi 4 Myrum og
samanstendur af nokkrum
votnum og lekjum peirra 4 milli.
Hafid er verkefni til ad kanna
ahrif framreeslu 4 liffrikio 4
sveedinu, med sérstaka aherslu &
ferskvatnsfiska. Markmidid er ad
kanna hvada dhrif endurheimt geti
haft 4 sveedinu og hvada leid sé
best ad fara til ad hamarka jakveed
ahrif 4 liffrikio 1 sem mestri satt
vid nuverandi landnytingu a
sveedinu.

Auk jakveedra dhrifa a
fiska verda metin ahrif a
jardvegseiginleika, landnotkun,
breytingar 4 grédurfari, busveedi
fugla og losun kolefnis. Verkefnid
er fyrsta sinnar tegundar 4 Islandi.

Rannséknir sumarid 2021
4 utbreidslu fiskitegunda og &
gadum hrygningar- og busveda
leiddu 11j6s toluverd ahrif
skurdagraftar 4 utbreidslu tegunda
par sem hindranir fyrir fiskgengd
hafa myndast vid skurdgroft.
Vidast hvar 4 sveedinu eru betri
busveedi i nattirulegum farvegum
en par sem leekir voru grafnir
fram. P6 eru undantekningar par &
sem mikilvaegt er ad taka tillit til ef
radist verdur i endurheimt?” Fyrir
liggur a0 saekja pekkingu a lifriki
og landnotkun til landeigenda
en pad hefur tafist vegna
heimsfaraldurs. Einnig stendur til
a0 nyta landupplysingarkerfi til
ad meta betur heildaravinning a
sveedinu.

Mynd t.v.

Jéhannes Gudbrandsson,
fiskifraedingur og nydoktor
Landbunadarhaskdlans, segir
liklegt ad framrzesla votlendis
hafi eydilagt eda lokad 4 mikilveg
busvadi badi als og silungs.

Pad sé bvi mikilvaegt ad huga ad
busvedum pessa tegunda pegar
radist er i endurheimt votlendis.

Mynd fyrir nedan

Hér er Asgerdur Elin Magnusdottir,
nattiaru- og umhverfisfreedingur,
a0 mala hed og dypt hindrunar i
farvegi sem getur hindrad fiska ad
komast leidar sinnar. Asgerdur Elin
hlaut styrk fra Nyskopunarsjodi
namsmanna sumarid 2021

til pess ad rannsaka busvaedi

fiska i votlendislaekjum innan
Kalfalakjarvatnasvids

Hvada ahrif hafa skuroir?

Pegar skurdir eru grafnir leekkar vatnsstada myra og jardvegur
pornar. Loft kemst ad lifrenum jardvegi og adstedur verda hlidhollar
rotverum sem brjota nidur kolefni (C) ur lifreena jardveginum og
skila fra sér sem koltvioxid (CO2). Kolefnid ur lifreena jardveginum
breytist ar fostu efni i lofttegund og landid leekkar med timanum og

neringarefni tapast ur vistkerfinu. Metan (CH4) losun a sér stad i
votlendi en er brotabrot af heildarlosun grodurhusalofttegunda ur
framraestu landi. Deemi um ahrif framraeslu myra a lifrikio er breyting
a grédursamfélogum ur votlendisgrodri i purrlendisgrodur, fakkun
vadfugla og drveru- og smadyralif jardvegs breytist.



Votlendis-
sjoour
greioir

en feeri
stadinn
kolefnis-
einingar til
atta ara

Votlendissjodur er i virkri
endurheimt med fjolda
landeigenda um allt land i
samvinnu vid Landgradsluna
sem melir og metur jardir
fyrir sjodinn til endurheimtar
og midlar pekkingu sinni vid
framkvemd verkefnanna.
Votlendissjodur greidir
framkvamdina, leyfis6flun
og allar mealingar
framkvaemdarinnar en fer i
stadinn peer kolefniseiningar
sem var aflad. Samningurinn
gildir i atta ar. Um betta er
gerdur stadladur samningur milli
landeigenda og sjodsins.
Landeigandinn fer { stadinn
alla framkvaemdina greidda og
a0 loknum samningstimanum
feer landeigandinn vottadar og
stadfestar kolefniseiningar sem
unnar voru eftir ferlum IPCC.
beer einingar er heaegt ad nota
i kolefnisjofnun, rekstur eda
aframhaldandi s6lu eininganna
en pa er pad landeigandinn sem
selur einingarnar. Forsenda s6lu
slikra eininga er ad peer hafi verid
meeldar, metnar og motadar i
ferlum sem pessum.

Votlendissjodur er

sjalfseignarstofnun
Mikilveegt er ad halda pvi
til haga ad Votlendissjodur
er sjélfseignastofnun sem er
flarmognud af einstaklingum,
fyrirteekjum og sveitarfélogum
med rika samfélagsabyrgd.
Votlendissjodurinn hefur engar
fyrirfram gefnar heimildir til
neinna framkvaemda; hvorki
ilandi einkaadila eda hins
opinberra. Fyrir framkvemdum
parf ad liggja skyrt leyfi og rikur
vilji vidkomandi landeigenda og
sveitarfélags.

Haegt er ad kynna sér
gagnsemi endurheimtar
votlendis a votlendi.is

Stoovadi
losun 5000
folksbila!

Endurheimt votlendis er
vidurkennd adferd hja
Loftslagsradi sameinudu
pjédanna (IPCC) i barattunni vid
loftslagsbreytingarnar. Alpjédleg
vidmid um losun hvers hektara
sem IPCC hefur gefid ut eru

19.5 tonn. Mealingar hér a landi
gefa til kynna ad medaltalio sé
nokkud svipad og pegar kemur
ad losun islenskra myra. Petta
pydir ad arlega losar hver hektari
i framreestu myrlendi 19.5 tonn
af koldioxid. Arid 2019 stédvadi
Votlendissjodur losun 1.404 tonna
af koldioxidi en uppreiknad til

3 éra eru pad 4.212 tonn. Arid
2020 st6dvadi sjodurinn losun
2.636 tonna en uppreiknad til 2
ara eru pad 5.265 tonn. Samtals til
dagsins i dag eru petta 9.477 tonn
sem samsvara losun 4.738 nyrra
folksbila 4 sama tima.
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Islensk votlendi eru
mikilvaeg fyrir vaofugla
a norourhveli jardar

Dyralif
Smadyralif er fj6lskradugt i
myrum og tjiprnum. [ tjornum
og laekjum finnast fiskar svo sem
hornsili, silungar og all sem er &
valista. Votlendi ymiskonar eru
mikilveeg basveedi fugla og yfir
90% islenskra fugla utan sjofugla
byggja atkomu sina ad einhverju
leyti 4 peim. Islensk votlendi eru
einkar mikilveeg fyrir vadfugla a
nordurhveli jardar og er péttleiki
peirra oft mun heerri hérlendis en
i nagrannalondum okkar.

Grodur
Pad sem einkennir grodurfar

islenskra myra er mikil gréska,
pekja eedplantna er mikil og pekja
barnamosa litil p6 ad oft sé mikid
um adra mosa i sverdi. Myrarnar
eru mikilveeg busveedi sjaldgaefra
plontutegunda og tegunda sem
njota verndar.

Algengar tegundir eru ymsar
starir (Carex spp.), elftingar
(Equisetum spp.) klofifa og

smarunnar.

Jardvegur
Jardvegur myra er afar rikur af
lifreenu efni vegna pess ad par
eru adstedur ekki hlidhollar
rotverum og pad lifreena efni sem

fellur til 4r hvert brotnar ekki
nidur nema ad hluta til en safnast
pess i stad upp. Vegna eldvirkni
og jardvegsrofs hér a landi, berst
toluvert af steinefnum { jardveg
myranna og pvi er jardvegurinn
neringarefnarikur og syrustig er
tiltolulega hatt midad vid 6nnur
16nd. Kolefni jardvegs er oft leegra
en 25 % i efri 16gum en heerra

i peim sem nedar liggja. P6 ad
hlutfall kolefnis sé tilt6lulega

lagt midad vid myrar heimsins

er magn kolefnis hatt 4 Islandi
par sem steinefnin eru alla jafna
vidbot vid lifreena efnid en koma
ekki i stad pess.

I byrjun sidastlidins haust for
hépur Islendinga til Skotlands
a vegum ELP (Endangered
Landscape Programme)

hefur veitt mjog haa styrki
til endurheimtarverkefna, til

og fleiri verkefna a pvi svidi.
Ferdin var hugsud sem hluti
af undirbuningsvinnu fyrir
endurheimtarverkefni i
Hyvalfirdi. Umrett verkefni er
unnid i samstarfi Fuglaverndar
og Votlendissjods med adkomu
RSBP (The Royal Society of
Bird Protection), sem eru
ein staerstu umhverfissamtok
heims.

A sidustu 6ldum hafa
votlendi i Skotlandi att
undir hogg ad sakja vegna
landbunadar og skogreektar.
Myrarjardvegi var vida flett
ofan af laglendissvaedum til
akuryrkju og idnadar. Mérinn
var notadur til eldividar og

sj0dsins, sem er i eigu senskrar
audmannsfjolskyldu. Sjédurinn

vistheimtar, landslagsverndunar

Skotar leggja mikla

aherslu a fraedslu og
adgengi almennings
aod votlendissvaedum

stundum einfaldlega fleytt nidur
arnar. Skotar eru hins vegar
komnir langt 4 undan okkur i
endurheimt votlendis og glatadra
vistkerfa.

Vélakostur Skotanna var
meiri en Islendingarnir attu
ad venjast. A svaedi nokkru {
halondunum var t.d. verid ad
vinna ad endurheimt votlendis
med afkastamikilli grofu. A
bému grofunnar sem vann ad
pessu verkefni var skofla til
a0 moka adliggjandi jardvegi i
skurdinn og huin gat einnig teett
torfurnar og blasid peim 4 rétta
stadi og einnig teett sinubagga
yfir sario til ad flyta fyrir
sjalfgreedslu pess.

A hverju hausti er sina
slegin 4 voldum sveedum &
halendi Skotlands og sett
storsekki. Sinan er einnig
notud og ma nefna ad hun er
latin greeda upp jardvegssar i
svortum myrarjardvegi og til
a0 stodva rofid sem par er a
avedurshjollum og vatnsrofi.

Pad var eftirtektarvert hve
landeigandinn leggur mikla
aherslu 4 alhlida og fj6lbreytta
endurheimt - ekki bara votlendis
heldur lika alhlida vistheimt,
fuglavernd, endurheimt byggda,
porpa og bzja.

ba var eftirtektarvert
a0 skoska skogreektin tekur
virkan patt i endurheimt
vistkerfa med pvi ad hoggva
nidur stafafuruskoga og planta
innlendum tegundum { stadinn
og gildir pa einu hvort stafafuran
er fullvaxin edur ei.

Hoépurinn heimsotti
verndarsvaedid { Abernethy en
par var gestastofan i verdmeetu
votlendi og umlukt gomlum
skogi. A pessu sveedi var
mikid langt upp tr adgengi
og fraedslu fyrir almenning.
Fraedslan var beedi a formi skilta
vid gongustiga og leidsogn
starfsmanna verkefnisins um
svaedid. Sama dhersla var 16g0 a
fraedslu 4 10.000 ha svaedi sem er
fleediengi Spey arinnar. Sveedid er
af morgum talid eitt verdmaetasta
votlendi i Evrépu.

Votlendi
geyma
gifurlegan
forda
kolefnis

Votlendi eru mégnud

vistkerfi sem i godu astandi
gegna morgum mikilveegum
hlutverkum. Pau geyma
gifurlegan forda kolefnis sem
losnar ut i andrumsloftid vio
framreeslu. Votlendi eru busvadi
ymissa lifvera sem sumar eiga
nu undir hogg ad sekja auk

pess sem votlendi gegna storu
hlutverki vid midlun og geymslu
vatns og nzringarefna. Pess
vegna er mikilvaegt ad hlua ad
votlendi landsins, vernda pau og
laga pad sem buid er ad raska.

Votlendi
getur minnkad
haettu a
flddum og
sveiflum i
vatnsrennsli

Votlendi hafa mikid
og margyvisleg gildi.
Umbhverfisstofnun hefur radad
votlendi upp i prja meginflokka
sem hafa vatnsfradileg-,
naringarefnafradileg- og
vistfraedileg gildi. Pannig
geymir votlendi sterstan hluta
kolefnisforda jardarinnar.
Votlendin eru mikilveg busvadi
plantna, fugla, fiska og smadyra,
beta vatnsbuskap jardar og geta
jafnad vatnsrennsli og pannig
minnkad hettu 4 flodum,
sveiflum i vatnsrennsli og
jardvegsrofi.

Veruleg midlun er fra votlendi
i drnar sem beetir lifsskilyrdi i
peim. Petta skiptir sérstaklega
mali & purrkatimum, likt og hér
var sumarid 2019. I miklum
rigningum taka votlendissveedi
til sin vatn, en midla vatni fra sér
{ purrkatid. A pann hatt vidhalda
votlendissvaedi jofnu rennsli {
leekjum og am, en jafnt rennsli
straumvatna er mikilvaegt fyrir
peer lifverur sem par bua, s.s.
laxfiska.

Hagsmunir eigenda og
leigjenda veidiréttar
Petta eru peettir sem eigendur

og leigjendur veidiréttar settu ad
taka til skodunar og velta fyrir
sér hvort taekiferi er til pess ad
efla vatnsgaedi sinna eigna med
endurheimt 4 vatnasveedunum.
Beedi leigutakar og leigusalar
veidiréttar aettu ad veita pessu
sérstaka athygli pvi endurheimt
votlendis & sveedum peirra getur
skipt miklu mali pegar kemur ad
fiskgengd og veidi. Pegar fréttir
berast af meiri veidi — aukast
tekjur landeigenda.

www.votlendi.is
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Ferdakaupstefnan Mannamot Markadsstofa landshlutanna verdur haldin i
Kérnum i Képavogi i dag, fimmtudaginn 24. mars.

Mannamat Markadsstofa landshlutanna snta aftur:

Um 250 fyrirtaeki taka patt

Ferdakaupstefnan Mannamot
Markadsstofa landshlutanna
verdur haldin ad nyju i dag,
fimmtudaginn 24. mars, i Kdrnum
i Koépavogi a milli 12 og 17.
Vidburdurinn er sa fjélmennasti
i islenskri ferdapjonustu og
hefur skipad sér

sess sem einn sa

allra mikilvegasti

i fislenskri ferda-

pjénustu.

par gefst sam-
starfsfyrirtekjum
markadsstofanna i
ollum landshlutum
teekifeeri til ad kynna
sig fyrir folki i
ferdapjonustu sem
starfar a hofudborgar-
svedinu og koma
& nyjum vidskipta-
sambdndum og styrkja pau sem
fyrir eru.

EKKki er vanporf & pvi i kjolfar
heimsfaraldurs Covid-19 en vegna
hans purfti ad aflysa vidburdinum
&rid 2021. Alla jafna fer hann fram
i janGar en var frestad fram i mars,
einmitt vegna faraldursins. NU
pegar ferdapjénustan er aftur ad
komast & skrio er tilhlokkunin eftir

pvi ad hittast i Kérnum i Kopavogi
ordin mikil, segir i tilkynningu.
A vidburdinum verda um 250
fyrirteeki med bas par sem fulltrdar
peirra kynna starfsemina. Gert er
rad fyrir allt ad 800 gestum, enda
hefur vidburdurinn sannad sig

sem einn sa allra mikilvaegasti
i islenskri ferdapjonustu a
undanférnum arum.

Enginn adgangseyrir er fyrir
gesti sem mata & vidburdinn,
en peim er po6 bent & ad skré sig
aour en peir meeta svo audveldara
sé a0 axtla fjolda gesta, en pad
er hegt ad gera & heimasidu
markadsskrifstofanna. /MpP

OFLUG VOKVADRIFIN VERKF/Z&ZRI FRAHYCON

DONSK GAEDASMIDI OG ARATUGA REYNSLA

Brothamrar

Kjarnaborvélar

Steypusagir

Nidurrekstarhamrar

Vatnsdaelur

Tangarhofda 1, 110 Reykjavik / 5515464 / wendel.is

Glussadaelur




Beendabladid | Fimmtudagur 24. mars 2022

LiF&STARF
Struktur ehf.:

Flytur inn krosslimdar CLT-limtreseiningar
| einbylishus, parhus og blokkir

— frd Binderholz i Austurriki, sem er pridji staersti timburframleidandi i heimi og starsti framleidandi CLT- eininga

Fyrirteekid Struktur ehf. var
medal peirra sem voru med
kynningarbas a Bugreinapingi
sem haldid var & Hotel Natura fyrir
skémmu. Par kynnti fyrirtaekio
CLT-limtrés- og stalgrindarhus,
yleiningar og klaedningar sem pad
flytur inn.

Stefna fyrirtaekisins er ad bjéda
vOrur sem standast islenskt vedurfar
og uppfylla alla stadla og gaeedakrofur
sem kaupandinn gerir. Medal pekktra
bygginga sem reistar hafa verid ur
timbureiningum fra Straktar ma
nefna hus Hafrannsoknastofnunar
ad Fornubdum 5 vid Hafnarfjaroar-
hofn. betta er fimm haeda bygging
og er jafnframt staersta timburhis
landsins.

Med 6fluga samstarfsadila

,,Vid veljum okkur samstarfsadila
af kostgeefni, hvort sem er innlenda
eda erlenda birgja,” segir Ingolfur
A. Sigporsson, framkvaemdastjori
fyrirteekisins.

Straktar var stofnad arié 2013
og starfsmenn pess bua yfir
mikilli reynslu af hasbyggingum.
Fyrirteekid flytur inn krosslimdar
CLT timbureiningar fra fyrirteekinu
Binderholz i Austurriki en peir eru
steersti framleidandi CLT i dag og
pridji stersti timburframleidandi i
heiminum med 29 verksmidjur og
um 5.000 manns i vinnu.

Ingélfur segir ad i dag sé
grioarlega alitlegur kostur ad byggja
ar CLT-timbureiningum.

Umhverfisvaent efni med hatt
einangrunargildi

»Aukningin & ad byggja ar timbri
hefur aukist, ekki sist i 1jési pess ad
pad er verid ad nota endurnytanlegt
efni. Efnid bindur kolefni og er pvi
umhverfisvaent. Ekki er ad finna
kuldabryr sem bjéda heim raka og

Bilskurs- og ionadarhuroir

ibadarhus i byggingu sem reist er ar krosslimdum CLT timbureiningum fra Binderholz i Austurriki sem Straktuar

flytur inn.

Ingélfur A. Sigbérson, framkvaemda-
stjori Straktuar.

myglu. Einingarnar eru med hatt
U-gildi og pvi parf minni einangrun

utan & peer,” segir hann og beetir vid
ad i dag megi finna hahysi um alla

framleidsla

RAL-litakerfinu

e Stuttur afhendingartimi
e Hagaeda islensk

e Val um fj6lda lita i

e Vindstyrktar hurdir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

Smidad eftir mali
Idnadarhurdir

Idnadarhurdir med gonguhurd
Bilskurshurdir
Hurdir i trékarma

Tviskiptar hurdir

HURDIR

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is

Mynd / Strktar

Hus Hafrannséknastofnunar i Hafnarfirdi er byggt ar CLT timbureiningum
og er steersta timburhus landsins.

Mynd / HKr.

Evrépu sem byggo eru ur CLT-
timbureiningum.

Skrifstofuhus, fjélbylishas,
parhds og einbylishds

,»Vid erum bunir ad reisa i dag
4.200 m? his & fimm haedum i
Hafnarfirdi sem er alfarid Gr CLT,
meira ao segja lyftugdng og stigar.
Einnig erum vid bunir ad reisa fjolda
einbylis-, par- og radhdsa hér & landi
auk sumarbustada. b4 er buid ad
reisa fjogur 6 ibtda fjolbylishis i
Reykjavik auk fjélda einbylis og
parhdsa. Vid sjaum lika um hénnun
ef pess er dskad.*

Fjélmargir kostir og
kostnadarhagkveemar lausnir

Astada fyrir vinseldum eining-
anna er grioarlegur styrkur i
efninu, vistfredilegi hlutinn og
hagkvaemnin.

,Einingarnar koma tilsnidnar
& byggingarstad sem gerir pad ad
verkum ad pad er fljotlegt ao reisa
og loka hasinu.CLT timbureiningar
styttir byggingartima toluvert medan
avallt er leitast vio ad viohalda
miklum gaedum,” segir Ingolfur og
heldur &fram.

Samsetning massifs timburs
og hefdobundinna byggingarefna,
svo sem steinsteypu, stal og gler,
geta leitt til kostnadarhagkveemra
lausna sem sameina kosti hefd-
bundinna efna.

Hagkveemara en stal

Hlutfallslega litil pyngd massifs
vidar er mikill kostur, til demis,
pegar vid byggjum adra haed & eldri
byggingar. CLT timbureiningar
vinnur rokin hér vegna moguleika
pess og st stadreynd ad alagio &
byggingunni, vegna litillar pyngdar,
er ekki verulega aukid.

I 1j6si astandsins i heiminum pa
er ordid mun hagkveemara ad byggja
Ur limtré en stalgrind. /HKT.

pérhallur Hardarson, framkvaemdastjori fjarmala og stodsvida hja
Heilbrigdisstofnun Nordurlands, var anagdur med endingu rafhlédunnar.

Mynd / HSN

Graen skref hja HSN vio val  bilaleigubilum:
Odyrara og betra fyrir umhverfid

Lidur i pvi markmidi Heilbrigdis-
stofnunar Nordurlands, HSN,
ad draga ur losun grodurhusa-
lofttegunda er ad horfa til greenna
skrefa vid val & bilaleigubilum.
Framkveemdastjori fjarmala og
stodsvida atti a dogunum leid a
BIondu6s fra Akureyri, leidin var
ekin & rafmagnsbil og nadist & einni
hledslu, auk pess sem 54 kilémetrar
voru eftir af hledslunni. begar komid
var til Akureyrar var billinn settur
i hleoslu og var bilstjéri anaegdour
med endingu & rafhlédunni, préatt
fyrir métvind og kulda & leidinni.
»Pad er ekki einungis
umhverfislega hagsteett ad velja
rafmagnsbil, heldur einnig
rekstrarlega hagkvemt par sem

kostnadur vid disel eda bensinbil
hefdi verid 6.500 til 7.500 krénur
meira,* segir a vef HSN.

Orkuskipti i bilaflotanum

Heilbrigdisstofnun Nordurlands
keypti i februar fyrsta 100%
rafmagnsbilinn, hann er af gerdinni
Volvo XC40, en fyrir & HSN alls
6 Outlander tengil-tvinnbila. P&
er buid ad panta Skoda smajeppa
sem er 100% rafdrifinn og
verdur hann afhentur & komandi
sumri. Kaup HSN & rafbilum eru
hluti af orkuskiptum & bilaflota
stofnunarinnar og lidur i pvi ad draga
Ur losun grodurhusalofttegunda.
/Mbb
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Bunadarsamband Eyjafjardar:

Olidandi vidskiptahaettir og
verdmaeti fara i stiginn

,.Pad eru 6lidandi vidskiptahattir
ao skila véru sem runnin er Ut &
tima sem i mérgum tilfellum leidir
til pess ad umtalsverd verdmeeti
fara i suginn,* segir i alyktun
sem sampykkt var & adalfundi
BuUnadarsambands Eyjafjardar.
Hvatti fundurinn afurdastodvar i
landbanadi og matvoruverslanir
landsins til abyrgrar innsetningar
avorum med pad ad markmidi ad
minnka matarséun sem leidi til
betri nytingar.

Sigurgeir Hreinsson, fram-
kvaemdastjori Bunadarsambands
Eyjafjardar, segir ad af og til ber-
ist af pvi fréttir ad matvara lendi
i ruslagamum pegar verslanir
skili véru sem komin er & sidasta
s6ludag. Hann segir vitad ad storu
verslanakedjurnar skili og eda hendi
talsverdu magni af matveelum og
segir pad furdu szta ad verslunin
geti sett upp akvaedi um skilarétt —
p.e. ad hin geti skilad voru sem ekki
selst og er ad nalgast eda komin &
sidasta stludag. Slikt gildi ekki um
vorur sem keyptar eru fra atlondum.

Riflega pantad inn
til ad syna full keelibord

Nefnir hann ad i tilviki nordlenska
matvelaframleidandans Kjarna-
fedis/Nordlenska sé vorum ekid
& markad & hofudborgarsveedinu
en verslanakedjurnar geti svo
losad sig vio pad sem ekki selst
med pvi ad hlada peim aftur &
bila og senda nordur til férgunar.
petta fyrirkomulag sé i raun galid.
,»YAsteda pess ad verslunin skilar svo
miklu magni af voru er m.a. st ad oft
og tidum er pantad riflega inn sem
virdist hafa pann eina tilgang ad geta
synt fullar kistur og kelibord. Vid
vitum af pessu til ad mynda vardandi
hangikjot t.d. fyrir jolin, keelibordin
voru alltaf yfirfull, en eftir jol var
rallunum pakkad saman og peaer
sendar nordur,* segir Sigurgeir.
Hann bendir & ad afurdastédvar
verdi einnig ad sja til pess ad
afgreidslumati sé med peim hatti ad
varan nytist sem best og hvetur hann
fjolmidla til ad veita fyrirteekjum
adhald i pessum efnum. /Mpb

Radstefna a Selfossi:

Maturinn, jordin og vio

Radstefnan Maturinn, jordin
verdur haldin & Hétel Selfossi
dagana 7. og 8. april.
Markmid radstefnunnar er ad
hvetja til upplystrar umraedu um
askoranir i matveelaframleidslu
med hlidsjon af loftslagsmalum,
heilsusjonarmidum og fleiri
ahrifapattum a neyslu og lifsstil
folks. Sjonum verdur sérstaklega
beint ad ahrifum a samféldg,

Lely Center island gy

Reykjavik: Krokhals 5F - Simi 414 0000 - www.LCLis

byggd og atvinnulif i landinu
0og peim tekifeerum sem vid
stondum frammi fyrir.
Réadstefnan er haldin af
félaginu Audur nordursins i
samstarfi vid Byggdastofnun og
fleiri. Sigurdur Ingi J6hannsson
innvidaradherra setur
rdostefnuna, en fjoldi dhuga-
verdra erinda verda & dagskra.
/Mbp

GOTT URVAL

CAT

ALLAR STZARDIR

Opnar stédvar | Stodvar i husi
Stodvar i gam | Aukabunadur eins og sjalfvirkur
skiptirofi og fleira| Oflug og géd pjonusta

Gerdu krofur - hafdu samband vid Karl
i sima 590 5125 og kynntu pér pina moguleika.

KLETTUR / SALA 0G bJONUSTA / KLETTAGARDAR 8-10
104 REYKJAVIK / 590 5100 / klettur.is

Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

LOKUNAR-
UTSALA

Rekstrar- og heilbrigdisvorur faerast undir Storkaup eftir Gtsoluna

20-60%
AFSLAT TUR

Vatnagoroum 10 | 104 Reykjavik
rekstrarland.is

2N

KLETTUR
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LIFSHATTIR &RANNSOKNIR

Birgitta LUdviksdéttir og Pordur Sigurjonsson & Médruvollum 3 taka vid
verdlaunum fyrir afburdagdda saudfjarraekt & lidnu ari. Birgir Arason,

formadur BSE, veitir verdlaunin.

Adalfundur Banadarsambands Eyjafjardar:

AbtiienduraModruvollum hlutu
saudfjarreektarverdlaunin

Ablendur & Médruvéllum i
Hérgéardal, bradurnir bérour
og Sigmundur Sigurjénssynir,
og eiginkonur peirra, Birgitta
Ladviksdottir og Helga Stein-
grimsdéttir, hlutu sauo-
fjarrektarverdlaun Bunadar-
sambands Eyjafjardar fyrir
arié 2021. Verdlaunin
voru afhent & adal-
fundi BSE nyverid.
Eftir ad bu-
rekstri  Mooru-
valla ehf. var
hett & banum
téku Poréur og
Birgitta jordina
a leigu og keyptu
ibudarhds sem ber
nafnio Modruvellir 3,
fluttu pangad og toku til
vid ad fjolga kindum og efla
saudfjarbaid. Sigmundur og Helga
fluttu i Modruvelli 4 og hafa rekid
saudfjarblio par sidan. Lengst af
hafa abdendur unnid vid onnur
storf med buskapnum og boréur
vid storf hja BSE og Bokvis ehf.
um langt arabil og Birgitta einnig
um skemmri tima.

bau 06l sem standa ad
barekstrinum hafa fra esku lifad
og hraerst i buskap eda storfum i
kringum hann.

Fréa upphafi hafa afurdir verio
eins og best gerist og eru pau avallt
i hopi peirra sem na hvad bestum

arangri par. Ad meoaltali
sidastlioin 8 ar hafa
verid um 35 kg eftir
vetrarfédrada &

og fallpungi
undanfarin  ar
milli 19 og 20 kg

og frjésemi einnig
til fyrirmyndar
eftir 250-300 éer.
Einkunn fyrir gerd
er einnig afar g6 og
for i rimlega 11 fyrir
tveimur arum.

Vid uppgjor sidastlidins
hausts voru 278 &r med 1,89 16mb
til nytja med 19,3 kg fallpunga
sem gerir 36,7 kg eftir hverja &. ba
skiludu 36 gemlingar ad jafnadi 18,1
kg af kjoti. Einkunn fyrir vodva er
10,66 og fita 7,74 sem gerir hlutfall
par & milli 1,38. A blinu voru 62 er
fleirlembdar. /Mpbpb

Holl og fjolbreytt faeda er mikilveeg fyrir heilsu og vellidan.

Niourstoour landskonnunar um mataraedi:

Faestir fylgja radleggingum

— [slendingar borda of liti® af granmeti og dvixtum og drekka minna af mjolk

Adeins 2% landsmanna na ad
uppfylla radleggingar um
mataradi i heild midad

Vio niourstéour
landskénnunar sem

Embeetti landlaeknis

og Rannsoknarstofa

i neringarfraedi vid
Heilbrigdisvisindasvid

Haskéla  islands
framkveemdu & arunum
2019-2021.

Holl og fjolbreytt feda
er mikilveeg fyrir heilsu
og vellidan manna, bedi
til skemmri og lengri tima.
Embeetti landleeknis hefur fra
arinu 1990 fylgst reglulega med
mataraedi landsmanna med pad
ad markmidi ad leidbeina badi
almenningi og stjéornvéldum um
hvad megi bata. Nidurstddur einnar
slikrar kdnnunar var gerd opinber &
dégunum og var hin borin saman
Vvid nidurstodur kdnnunar fré &rinu
2019.

par kemur i [jos ad neysla dvaxta,
mjolkur og trefjaefna minnkar.

Disel baetiefnio fra

VANDAMAL i ELDSNEYTI??

eyodir 6llum raka i eldsneytiskerfum,

hreinsar spissa og kemur pvi i veg fyrir sveppamyndun.
bad geta bvi sparast toluverdir fjarmunir meo pvi ad nota
DIESEL SYSTEM CLEAN

Storlaekkad verd a Diesel
System Clean i10L
umbGdum.

Haegt ad panta
i vefverslun

MOTUL A iISLANDI WWW.MOTULISLAND.IS SiMI 462-4600

Inntaka kolvetna og vidbeetts sykurs

er & nidurleid en mettud fita er enn
of h&d midad vid rddleggingar.

Samkvemt  nidur-

stodunum stendur

greenmetisneysla i

stad og er ad medaltali

114 grémm & dag.

Einungis 1%

patttakenda

bordudu meira

en 250

gromm af

greenmeti

4 dag

eins og

radlagt

er.

Um 30% péatttakenda neyttu engra
heilhveitikornvara pa daga sem
rannsoknin for fram. Radlagt er ad
borda um 70 grémm & dag.

Dregid hefur ar neyslu avaxta og
berja og er minna en 100 gromm
& dag en raolagdur dagskammtur
er 250-300 gromm & dag. Hreinir
safar eru po undanskildir tolunum.

Islendingar maettu borda meira
af heilkornavérum & bord vid
heila hafra, bygg, rag, heilhveiti
og hyaishrisgrjon og skipta peim
at fyrir finni vérur. Medalneysla
heilkorna er adeins 56 grémm & dag
en radlagt er ad neyta 70 gramma
a4 dag. Um 30% patttakenda
neyttu engra heilhveitikornvara
pa daga sem neysla peirra var
skrasett. Konnunin leiddi einnig i
ljés ad folk bordar tvofalt meira
af seetabraudi, kokum og kexi en
af heilkornavérum, eda rum 300
gromm & viku.

Minni mj6lk en meiri ostur

Graenmetisréttir sem innihalda
baunir, linsur, hnetur og frae var a
bordum hja fjérdungi patttakenda
einu sinni i viku eda oftar.
Medalneysla af hnetum var um
5 gromm af dag en réadlagt er ad
borda um 30 grémm & dag, eda pad
sem nemur hnefafylli.

Myndi/Odd Stefan

Rdmlega pridjungur patttakenda
sogdust borda 2-3 fiskmaltidir &
viku eins og rédlagt er. Minna
en 1% af konum i yngsta aldurs-
hépnum (18-39 ara) fylgdu peim
raddleggingum.

Neysla & raudu kjoéti er hins
vegar umfram raolégd viomid.
Heildarkjotneysla fer p6 minnkandi
og er 581 gramm a viku. Radlagt
er ad fara ekki yfir 500 gromm &
viku. A sama tima hefur neysla &
alifuglakjoti aukist og er ni um 245
gromm & viku.

RUm 30% patttakenda inn-
byroa radlagoan dagskammt
af mjélk og mjoélkurvérum.
Medalmjolkurneysla hefur minnkad
toluvert, Gr 300 i 245 g a dag. Neysla
a feitri mjolk hefur aukist 4 medan
fituminni mjolk er minna drukkin.
Neysla & osti hefur aukist um 20%
fra arinu 2019. Um 54% kvenna
na ekki raolégdum dagskammti af
kalki gegnum faeduflokkinn en haegt
er ad na kalki ar 6drum vérum, t.d.
med kalkbattri jurtamjélk.

Neysla & sykrudum gos- og
svaladrykkjum er & nidurleid og
minnkadi um 40% milli kannana.
Ungir karlar drekka mest af
pessum drykkjum, en 40% karla
& aldrinum 18-39 drekka meira en
litra af sykrudum gosdrykkjum a
viku. Selgetisneysla og isat stoo i
stad fra fyrri kénnun, en fram kom
i mali Hélmfrioar porgeirsddttur,
verkefnastjéra hja Embeetti
landleeknis, ad vel pekkt sé vanmat
patttakenda a slikri neyslu.

Of litio af kolvetnum

Pegar horft er til peirra neringar-
efna sem pétttakendurnir innbyrtu
med matnum kom i ljos ad
medaltal heildarorku voru 2.044
hitaeiningar & dag. par komu
18% Ur proteinum, sem er riflegt
midad vio radleggingar. Neysla &
fitu hefur aukist og er nu rétt yfir
radleggingum, eda 41%, og telur
par sér i lagi aukning & mettudum
fitusyrum sem féru ar fjortan i
sextan présent milli kannana.
Samkveemt radleggingum ettu
peer ekki ad fara yfir 10%. A
medan komu 37% Ur kolvetnum
sem er undir radleggingum og mun
leegra hlutfall en i sidustu kénnun. |
mali Johénnu Eyranar Torfadottur
kom fram ad skyringin & pvi liggi
i minnkandi neyslu trefjaefna og
vidbeetts sykurs.

Neysla flestra vitamina og
steinefna nddu ad medaltali
radolégéum dagskdmmtum.
Undantekningin er inntaka
D-vitamins en 6llum er radlagt
ad taka auka D-vitamin sem
baetiefni. /ghp
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HECHT COCIS BLACK rafmagns-
bifhjol gstuskrad fyrir 154ra og eldri, fer
allt ad 60 km a hledslu. Hdmarkshradi 45km.

Hakon B. Hardarson a Svertingsstodum 2 i Eyjafjardarsveit tekur vid
nautgriparsektarverdlaunum BSE fyrir arid 2021 Gr hendi Birgis Arasonar,

formanns sambandsins.

Adalfundur Bunadarsambands Eyjafjardar:
Baendur a Svertingsstodum fa
nautgriparraektarverdlaun

Hakon B. Hardarson og
pPorbjorg H. Konradsdoéttir a
Svertingsstodum 2 i Eyjafjardar-
sveit hlutu nautgriparektar-
verdlaun Bunadarsambands
Eyjafjardar fyrir arid 2021.

pau téku vid buskap &
Svertingsstodum 2 ario 2015
af foreldrum Hakonar. Hann er
4. ettlidur sem er med buskap
a Svertingsstodum, en Tryggvi
Jonsson og Agustina Gunnarsdottir,
langafi og -amma Hakonar, keyptu
Svertingsstadi 1921.

A Svertingsstéoum hefur alla tio
verid rekinn blandadur buskapur
pott mjélkurframleidslan sé nu
adalbugrein busins og hefur mikid
verid lagt upp Ur g6du skyrsluhaldi
og skipulogdu reektunarstarfi i
nautgripareektinni allt fr4 upphafi
skyrsluhalds i nautgriparakt.
Nautgriparaekt & Svertingsstodum &
pvi langa ségu.

BUid hefur verid virkt i
reektunarstarfinu med notkun sedinga
og med pvi ad senda nautkalfa a
nautastod. | rektunarstarfinu hefur
aherslan verid 16gd a4 ad raekta
afurdasamar og endingargddar kyr
sem henta til mj6lkurframleidslu vid
nitimaadsteedur. N er | notkun reynt
naut fra Svertingsstodum, Almur
16007, en petta nafn bar einnig
fyrsta nautid sem for & nautastdo
fra bainu 40 arum adur en pad var
Almur 76003.

Adalsmerki pess nauts var
einmitt g6d ending og afurdasemi.
NG eru 3 nautkalfar i uppeldi a
Nautastod Baendasamtaka Islands
fr& Svertingsstdoum, en alls hafa

Lely Center island

KUPLINGAR i flestar
gerdir drattarvéla

Reykjavik: Krékhals 5f - Simi 414 0000 — www.LCLis
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

pau Hakon og Porbjoérg sent 11 naut
& nautastddina sidan pau toku vid
2015.

Oft i hopi afurdahaestu
bla landsins

Svertingsstadir hafa sidustu ar oft
verid i hopi afurdahestu bla landsins
og var i hdpi fyrstu bda landsins sem
nadu meira en 6000 kg/arsku en pad
var afurdahasta bl Eyjafjardar ari
01997, pa med 16, 9 arskyr.

Buid hefur steekkad jafnt og pétt
sidan pa. Arid 2007 var nytt 84 basa
fjos med mjaltapjon tekid i notkun &
Svertingsstodum.

Fyrsta buskaparar Hakonar og
porbjargar var medalnyt a buinu
6.405 kg & arska. I agast 2020 nadu
kyrnar & Svertingsstéoum fyrst ad
rjafa 8000 kg murinn og i arslok pad
ar var buid niunda afurdahaesta bu
landsins i hopi 14 bla sem voru med
afurdir yfir 8000 kg/arskuaka.

BUid var arid 2021 fimmta
afurdahasta bd landsins med
61,7 arski og 8.337 kg/arsku
par sem fituprdsenta var 4,16 og
préteinprdsenta 3,5. Afurdaaukning
fra pvi ad Hakon og Porbjorg toku
vid baskap i arshyrjun 2015 er pvi
ramlega 1900 kg/arsku.

Raktunarstig & bdinu er hatt.
NG i lok febrbar voru 63 kyr i
mjolkurframleidslu og i peim hopi
eru 14 nautsmedur. Af 42 kvigum
i uppeldi eru 13 flaggadar sem
efnilegar kvigur. Medal kynbdtagildi
hjardarinnar i heild er 104,6, eda
rimlega 4 kynbétastigum yfir
medaltali. /Mbb

HECHT SENTINEL
vidarkolagrill

HECHT 5166
Rafmagnshlaupahjél
20km draegni, hdmarkshradi 25km : i Grillid er haegt ad nota
ber allt ad 100kg og vegur 10,8 kg. | | baedi til ad reykja og grilla

8"dekk. Tilbodsverd 41.000 allan mat. Verd 49.900

Verd 249.000

Helluhraun 4, Hafnarfirdi
simi 565 2727 & 892 7502
www.rag.is

Kali- og frystiklefar i 6llum
steerdum og geroum

Margar gerdir af
vélbunadi fyrir
kali- og frystiklefa

Mikio arval af hillum

Kelitaekni er leidandi i s6lu
og uppsetningu a kerfum med
nattarlegum kaelimidlum

Kaelitaekni

Jarnhals 2 - 110 Reykjavik
Simi 440 - 1800
www.kaelitaekni.is
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UTAN UR HEIMI

Borgin Iquique i nordurhluta Chile & strandsléttu medfram jadri Atacama-eydimerkurinnar.  Onnur og dekkri hlid sému eydimerkur. Mynd / frd myndbandi

Utsyni fra Alto Hospicio-borg.

Atacama eydimork Chile:

Mynd / Wikipedia

Hradtiskukirkjugardur eydimerkurinnar

Endursélumarkadur & notudum
fatnadi i bland vid framleidslu
hradtisku hefur aukist gifurlega
a sidastlionum arum og segja
spamenn vefsidunnar thredup.
com ad markadur endursélu muni
tvofaldast & neestu fimm arum.
Hingad til lands eru i dag um
pad bil 5000 tonn af notudum
fatnadi flutt inn arlega, en einnig
hafa landsmenn verid duglegir vid
a0 panta odyran tiskufatnao yfir
netid. Pott margir vilji halda ad
med slikum kaupum sé badi verid
ad gera nattarunni og pyngjunni
greida, pa er slikt ekki alltaf raunin
og fleiri meettu vera medvitadri um.
I Atacama-eydimork Chile ma
nu, pvi midur, sja hauga fatnadar

Lely Center island grzTem

Reykjavik: Krokhéls 5F - Simi 414 0000 — www.lci.is
Akureyri: Odinsnes 2 - Simi 464 8600

sem fluttur hefur verid inn til
landsins fra Asiu, Evropu og
Bandarikjunum en margir vilja
meina ad mikil neysluhyggja riki i
pessu rikasta landi Sudur Ameriku.
Astada innflutningsins er audvitad
sl ao aetlad hafdi verid ad selja
fatnadinn, svokalladan ,,second
hand“ — eda pegar notadan — badi
i Chile og i 60rum rikjum Sudur-
Ameriku, en eftirspurnin pvi
midur ekki haldist i hendur vid
innflutninginn.

Telja yfirvold Chile ad arlega
endi pasundir tonna af innfluttum
fatnadi a landsveedi eydimerkurinnar
0g ma nerri geta ad hafi skelfilegar
afleidgingar fyrir umhverfio og
neersamfélagid i heild.

VARAHLUTIR

Framtidarstorf og

sumarafleysing

Vid leitum ad 2 starfsmoénnum i framtidarstorf til ad baeta vid
i Lely teymid g6da og 1 starfsmann i afleysingar i sumar

Koltvisyringseitrud
paradis ferdéamannsins

Hafnarborgin lquique er 1.800
km nordur fra hofudborg Chile,
vid sjoinn & jadri Atacama
eydimerkurinnar. bangad eru flutt
i kringum 60 pasund tonn af fatnadi
ar hvert, en vel yfir helmingur
innflutningsins, tep 40.000 tonn,
endar sem uppfylling landsveeda i
nerliggjandi baejum.

Ein steersta landfylling veraldar er
i hundrad pasund ibta neerliggjandi
beenum Alto Hospicio, en
borgarstjéri hans, Patricio Ferreira,
segir ad honum reiknist til ad
einungis séu um 15% seld af
innfluttum fatnadi & medan 85%
endar sem o6léglegur Urgangur.
Liftimi dargangs & bord vid
fatnad getur verid allt ad 200 &r
— auk pess sem vid nidurbrot
komast daskileg efni, til demis
Ur gerviefnum & boro vid pdlyester,
i jardveginn.

Vegna pess hve litid er um lausnir
til ad taka a malunum hafa haugar
fatnadar gjarnan verid brenndir,
og valdid pa mikilli sétmengun i
kjolfarid, samkvemt yfirménnum
umhverfismala & stadnum, en um
redir mikio eldhaf & hverju &ri.

Framtidarstorf

Solumadur i verslun okkar i Reykjavik

« Bakgrunnur f landbdnadi/sveit - naudsynlegur
« Grunnpekking 4 vélum og varahlutum - naudsynleg

« Enskukunnatta - naudsynleg

» G6d tolvukunnatta og internetnotkun - mikill kostur

- Vinnutimi er frd 8-17 manudaga til fimmtudaga og 8-16 4 féstudogum

Lely pjénustumadur & Nordurlandi, 50-100% starf

* Vid baetum vid Lely bjénustumanni nr. 7 vegna mikillar s6lu & Lely taekjum
* Vid leitum hér ad teeknimenntudum starfsmanni: rafvirkja, bifvélavirkja, rafeindavirkja

(margskonar grunnar sem henta vel i petta starf)

 Enskukunnétta - naudsynleg

 Bakgrunnur { landbinadi - naudsynlegur
« Vinnutimi 8-17 manudaga til féstudaga, i 100% starfi

Sumarafleysingarstarf

Starfsmadur i sumarafleysingar i békhaldi, tolla- og innflutningsmalum i Reykjavik
« Timabil ldgmark 7 jani og jali (gaeti byrjad um 15. mai og verid til 15. 4gust)

« Skrifstofustarf vid mismunandi verkefni yfir sumarid, mikil fjolbreytni

» GOJ pekking & Excel - naudsynleg

- bekking 4 bdkhaldskerfum, Axapta eda Navision - mjog mikill kostur

Ahugasamir sendi ferilskré & Stefan Braga Bjarnason, framkvamdarstjéra - stefan@lci.is

En einnig er hagt ad fa frekari upplysingar um stérfin med pvi ad senda spurningar 4 sama netfang.

Vonast er til ad lat verdi & peirri mengun sem fataidnadurinn stendur fyrir.

Nokkud er um ad félk bui i
navigi vid pennan kirkjugard
hradtiskunnar, og andar pa ad
sér hettulegum lofttegundum
er myndast badi vid brennslu
gerviefna auk pess ad verda
fyrir skada af voldum elds vegna
almennrar reykeitrunar.

Skaoi af véldum reyks kemur
til med ertingu i ondunarvegi
vegna sots og eitrunar af voldum
kolmonoxio, eda lofttegunda eins
og blasyru, og neerri ma geta ad slikt
er ekki gefandi til lengdar.

Erfitt ad finna
afdrattarlausa lausn

Af rikjum Sudur-Ameriku flytur
Chile inn hvad mest af notudum
fatnadi, en magn hans hefur aukist
gridarlega sidastliona aratugi vegna
pess hve hradtiska svokdllud hefur
nad mikilli fotfestu vios vegar um
heiminn.

Hagsmuna er p6 ad geta &
bada bdga, baxdi fataframleidenda
0g svo peirra er bla vid mengun
hradtiskukirkjugardanna. bess mé
geta ad fatnad ma finna i miklum
meli & urdunarstddum Gti um

allan heim, en erfitt er ad finna
afdréattarlausa lausn sem hagt er ad
laga ad adsteedum beggja hopa.beir
sem standa ad innflutningi purfa
ad vera medvitadir er kemur ad
umhverfisahrifunum — peir sem
flytja inn fotin sttu ad geeta pess
ad velja ferri og vandadri flikur,
og peir sem selja pau inn i landio
somuleidis.

Framleidendur hradtisku
pyrftu svo ad hafa hug a pvi ad
framleidslan fari ekki gjérsamlega
fram ar eftirspurn eins og hefur pvi
midur afar oft verid raunin.

I Chile voru ni nyverid sett 16g
sem gera innflytjendur fatnadar
abyrga fyrir drgangi af véldum
eigin innflutnings, en med peim
er vonast til pess ad 1at verdi &
mengun eins og nud & sér stad.

Eins og stadan er niina ma po
gera sér i hugarlund ad ekki séu
naegileg Grredi i bodi til pess
a0 heegt sé ad hafa yfirsyn yfir
mengun (rgangs.

Ologlegur flutningur fatnadar
a leynilega sorphauga eru viodar
en meetti etla og eykst frekar i
fatahragurnar heldur en hitt — &
medan verid er ad leita lausna. /SP

Skiptar skodanir eru & pvi hvort kenna eigi peim sem téglin hafa og hagldirnar
i fataionadi um porfina fyrir hradtisku eda pvi vidhorfi margra sem hvad
mest aberandi eru & samfélagsmidlum um ad kleedast helst engu tvisvar.

Areiti slikra midla gagnvart neytendum eykst ar hvert, baedi duldar og ekki.



Salernisvenjur nashyrninga:

Mykjuhaugar nyttir sem samfélagsnet

Fyrir dhugasama. Vid rannsoknir
er gerdar voru a salernisvenjum
nashyrninga komust liffreedingar
ad peirri nidurstoou ad astaeda pess
ad nashyrningar snui aftur 4 sama
stad til ad gera parfir sinar dag
hvern, sé vegna pess ad ilmurinn
fra mykju annarra nashyrninga
veiti peim mikilveegar upplysingar.

Efnafredilegar visbendingar i
saurnum innihaldi margvisleg gdgn,
sem tengjast aldri, kyni, almennri
heilsu og a@xlunarstéou.

Einn yfirmanna rannséknarinnar
og doktor i vistfredi, Courtney
Marneweck frd héaskélanum i
KwaZulu-Natal i Sudur-Afriku,
Utskyrdi petta fyrir National
Geographic: ,,Vid mannfolkio litum
& mykju sem Urgangsefni, en pad er
i raun god leid fyrir dyr til ad hafa
samskipti. I pvi sem vid kollum
Urgang er fullt af upplysingum sem
vio kunnum ekki ad nyta okkur en
ma i raun segja ad nashyrningar noti
mykjuhragur sem samfélagsnet.” ,,pad
er po ekki dvanalegt pegar kemur ad
dyrum, 6ll pekkjum vid pann avana
hunda ad pefa af stodum sem adrir
hafa gert parfir sinar & Svipad & sér
stad og hefur verid rannsakad i storum
hépum apa, kanina og gasella, en
fjélmérg dyr geta greint efni i pvagi
0g saur og nytt sér pad til pess ad
vita hvad er ad gerast hja 6orum af
somu tegund.”

Arid 2017 var petta pd fyrst
stadfest hvad viokom nashyrningum.
pott pad pyki einsdemi ad peir fari
alltaf & sama stad til ad gera parfir
sinar er pad p6 ef til vill ekki jafn
Ovanalegt og @tla metti, enda hafa
nashyrningar og &ttfedur peirra alla tio
verid einstaklega vanaftst dyr. Jafnvel
prjéskast vid ad halda sinum venjum
pott pad bitni & steerd stofns peirra.

BK HONNUN s

Courtney Marneweck tekur fram
ad hvorki hafi verid erfitt ad finna
mykjuhaugana né sveedié sem dyrin
halda sig almennt &, en trodinn stig ma
vanalega finna fra adalsamkomusvadi
peirra ad svaedi sem gegnir hlutverki
salernisstodu. Ad auki sjast haugarnir
i langri fjarleego, en edlilegt er ad hver
nashyrningur losi sig vid i kringum
20 kg daglega. Lyktin pykir p6 ekkert
tiltokumal, pvi fedi peirra einskordast
i raun vio purrt gras.

Teymi Marneweck greindi medal
annars efnasamsetningu mykjunnar
og komst ad pvi ad munur var &
efnasamsetningu hennar, er kom ad
aldri, kyni og st6du hvers og eins
dyrs i hépnum. Mikilvaegt er medal
dyranna ad allir medlimir hopsins séu
medvitadir um hvad sé a dofinni, enda
minnkar pad verulega porf peirra &
valdabarattu.

Mykjuhaugarnir eru lika mikil-
veegir pegar kemur ad samskiptum
vio adra flokka af sému tegund, en
margir haugar sitja til deemis vid jadar
yfirradasvaeda hopa og hjalpa til vid ad
styrkja mérk peirra.

petta er mérgum nashyrningum
til hugarhaegdar enda afar naersynir
og lyktarskynid eitt helsta leidsdgu-
teeki peirra i lifinu. /SP

TOLVUPOSTUR

sala@bkhonnun.is

571 3535
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SAGA MATAR&DRYKKJA

Vilmundur Hansen
vilmundur@bondi.is

Romm er brennt vin unnid ar
gerjudum melassa og sykurreyrs-
safa. Drykkurinn er upprunninn
4 eyju austast i Karibahafi og
natengdur prelaverslun og
preelahaldi. Flestar tegundir af
rommi eru framleiddar a eyjum
i Karibahafi og i Mid-Ameriku.
Romm var um tima vidurkennt sem
gjaldmiaill & pari vid gull.

Heimildir um afengan drykk sem
unninn er Ur safa sykurreyr pekkjast
allt fra sjoundu o6ld fyrir Krist.
Nattaruleg heimkynni sykurreyrs
eru i hitabelti Sudur- og Sudaustur-
Asiu. Attkvislarheiti pléntunnar
a latnesku er Saccharum og prjar
tegundir eru algengastar, S. barberi,
sem er upprunnin & Indlandi eda Kina
og S. edule og S. officinarum, sem
bédar koma fra Nyju-Gineu.

Sykurreyr og sykurreyrssafi

Samkveemt indverskum Ayurveda-
leekningum fra sjoundu &ld fyrir
upphaf vestrens timatals var hollt
ad drekka gerjadan sykurreyrssafa i
félagsskap vina. Sami drykkur undir
heitinu shidhu er sidar nefndur i fornu
riti & sanskrit.

A sjottu old fyrir Krist hofst
verslun, i smaum stil, med sykurreyr
og sykur ar reyr fra Indlandi um
Persiu til Grikklands. I fyrstu var
sykurreyr hjlpadur talsverori leynd
og talid ad stonglar pléntunnar

framleiddu hunang an byflugna, enda
var hunang eina pekkta seetuefnid i
Evropu & peim tima. Sykur var kallad
hvitt salt og salt fra Indlandi. Vero &
sykri var gridarhatt i fyrstu og reyndar
allt fram 4 18. 6ld og ekki & feeri nema
adalsmanna og rikra ad neyta pess.

Sagt er ad Pétur | af Kypur hafi
feert fulltrGum pjoohofdingja Evropu
& Kraka-pinginu ario 1364 fléskur af
rommi sem gj6f, en tilgangur pingsins
mun hafa verid ad reda triarleg ahrif
muslima i Evrépu. Samkvaemt pessu
ma &tla ad sykurreyr hafi verid
reektadur & Kypur & fjértandu 6ld, ad
verslad hafi verid med drykki gerjada
Ur sykurreyr & Kypur eda ad um allt
60ruvisi drykk hafi verid ad reeda sem
var kalladur romm.

Malay-félk & eyjunum Stmétru,
Borned og a Malasiuskaga hefur i
tugi alda gerjad afengan drykk sem
pad kallar brum Ur safa sykurreyrs.
Landkonnudurinn Marko Polo segir
i ferdabok sinni fra 14. 6ld ad hann
hafi smakkad afengi sem gert var Ur
sykurreyr par sem i dag er Iran.

| Tékklandi og Sléveniu er buid til
rommlikt &fengi Ur sykurréfum sem
kallast tuzemak. Sykurreyr var ein af
fyrstu pléontunum sem Evrépumenn
fluttu med sér til eyja Karibahafs eftir
landafundina i vestri. Eftir ad reektun
& sykurreyr barst til Nyja heimsins
ox framleidsla sykurs hratt og verd &
honum leekkadi.

pratt fyrir pad urdu plantekru-
eigendur & eyjum eins og Barbados,
svokalladir sykurbaronar, fljétlega
med rikustu ménnum i heimi, enda
margir hverjir med illremdustu
preelahdldurum sem ségur fara af.

Rommi helt nidur a bannarunum i Bandarikjunum.

ed sl

Romm tengdist snemma sjomennsku og sjéreeningjum.

Rytmi praela

Sagan segir ad rytminn i song
preelanna a sykurékrunum hafi verid
mun akafari og hradari en peirra sem
stritudu vid bémull og tdbaksreekt.
Auk pess sem liftimi sykurpraelanna
var mun styttri en vid annars konar
plantekrupraeldém.

Gerjadur safi ar sykurreyr

Melassi er hlidar- og afgangsafurd
sem faest vid vinnslu & sykri ar
sykurreyr og safa plontunnar.
brelar fra Afriku & eyjum
Karibahafsins, nanar tiltekio &
eyjunni Nevis, uppgétvudu & 17.
0ld ad heegt var ad gerja sterkt
afengi ar melassa. Um drykkinn var
sagt i bréfi frd 1620 ad hann veeri
rétsterkur og hryllilegur a bragdio.

Nafnaspeki

EkKi er vitad fyrir vist hver er
uppruni heitisins rum eda romm eins
og drykkurinn kallast & islensku og
nokkrar getgatur a lofti.

Ein kenningin og st sem talin
er liklegust tengir heitid vid
L~rumlullion* eda ,,rumbustion,
fyrra ordid var heiti & drykk
sem gerdur var Ur sodnum
sykurreyrsstonglum en hitt tdknar
Orba eda leti.

Heitid rum var almennt komid i
notkun um 1650 sem heiti & &fengum
drykkjum fra eyjum i Karibahafi og
ekki sist Barbados.

Auk pess sem drykkurinn
gekk undir geelunéfnum eins og
bl6d Nelsons lavardar, djoflabani,
djoflavatn, sjoreningjavatn og
Barbadosvatn.

a samvis

Romm er stundum kallad bl6d Nelsons
lavaroar og flotaforingja, en ekki er allt
sem synist um tilkomu nafnsins.

Bl60 Nelsons lavardar

Nelson lavardur, flotaforingi og
pjoohetja Breta, lést skommu eftir
ad hann sigradi Spanverja og Frakka
i sjéorrustu 1805, sem kennd er
vid Trafalgar. Eftir dauda hans var
skrokknum komid fyrir i tunnu og
tunnan fyllt af rommi til ad marinera
og vardveita likid sem skyldi jardad
a Englandi. Vio heimkomuna kom i
1j6s ad rommpeekillinn var horfinn tr
tunnunni og vid nanari eftirgrennslan
kom i ljés ad ahofnin & skipinu sem
flutti hetjuna heim hafdi borad gat &
tunnuna og drukkid rommid.

Gjaldmidill & pari vid gull
Eiming & rommi ar sykurreyr hofst i

Boston i Massachusetts-riki i Nordur-
Ameriku arid 1664. Framleidsla a

Rommi var oft smyglad med pvi ad fleyta rommtunnum i land. A myndinni ma sja eina slika
sendingu sem laganna verdir hafa komist yfir og eru i 66a 6nn ad hella nidur.
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William Bligh, landstjori i Astraliu, handtekinn i romm- Saga romms og preelahalds er natengd.

uppreisninni ario 1808.

rommi hofst skdmmu sidar i New-
England og fljétlega vard romm
helsta og abatasamasta Utflutningsvara
rikisins. Atlad er ad hver einasti
landnemi, menn, konur og born, hafi
drukkid ad medaltali 14 litra af rommi
& ari til arsins 1775, eda par til stridid
um sjalfsteedi Bandarikjanna hofst.

Sagt er ad fyrsta forseta Banda-
rikjanna, Georg Washington, hafi pott
romm gott og ad hann hafi 4tid flytja
tunnu af drykknum fra Barbados til
ad fagna innsetningu sinni i embzttid
ario 1789.

Romm atti eftir ad leika talsvert
hlutverk i politik Bandarikjanna og
ekki var 6algengt ad frambjédendur
o6fludu sér fylgis kjésenda med pvi ad
bjéda peim romm & kjorstad. Upplit
frambj6denda var oft lagt pegar leid
& kosningarnar par sem etlast var til
ad peir skaludu vid og drykkju staup
med hverjum kjésanda til ad syna ad
frambjodandinn veeri madur folksins.

Vinsaldir romms fra Nyja Englandi
voru svo miklar i Evrépu um tima ad
pad var vidurkennt sem gjaldmidill
& pari vio gull, pratt fyrir ad i Gamla
heiminum veeri litid svo & ad besta
rommid keemi fra Barbados.

Romm, skreid og preelar

Romm vard snemma ein peirra vara
sem voru hluti af verslunarprihyrningi,
Trafalgar-prihyringnum, sem 14 fra
Evropu til Afriku og padan til Nyja
heimsins og svo aftur til Evrépu.
Sykur og romm var flutt fr4 Mio-
Ameriku til Evropu og selt par.
Grooinn af romm- og sykursolunni
var notadur til ad kaupa byssur, salt,
vefnadarvoru i Evropu og skreid fra
Islandi, sem voru eftirsottar vorur i
Vestur-Afriku og seldar par. | Vestur-
Afriku voru keyptir preelar sem fluttir
voru vestur um haf og seldir sykur- og
bédmullarplantekrueigendum par.

Og romm og sykur aftur keypt og
flutt til Evropu.

Sjoreeningjaromm

Romm tengdist snemma sjémennsku
og ekki sist sjéreningjum eda
skipstjorum og ahéfnum peirra sem
hofou einkaframtakid ad leidarljosi,
eins og lyst er i Gulleyjunni eftir
Robert Louis Stevenson.

Bretar herndmu Jamaika &rid 1655
og komust yfir rommframleidslu
eyjarinnar og i framhaldi af pvi
breyttu peir daglegum &fengisskammti
sjomanna i sjohernum ur fronsku
brennivini i romm.

Litid var svo 4 ad daglegur
skammtur, sirka einfaldur, af sterku
afengi veeri godur fyrir heilsuna og beetti
moralinn og vidhélst sidurinn, sem
kallagist totty, hja breska sjéhernum

Sykurreyr er fjolaer grastegund sem neer allt ad sex metra heaed.

Lagid ,,Rum and Coca Cola*“ med Andrews-systrum var um tima bannad i spilun
hja mérgum Utvarpsstédvum i Bandarikjunum.

til 1970. Reyndar er pad svo ad i dag
getur breska drottningin og akveonir
medlimir konungsfjolskyldunnar gefid
leyfi til ad veita &hdfn herskipa afengi
vid sérstok tekifeeri.

Romm og fanganylendan Astralia

Afengi og ekki sist romm gegndi riku
hlutverki i fanganylendum Breta i
Astraliu og var pad veitt i miklu magni,
pratt fyrir ad afengi veeri bannad, til
ad sljovga fanga og fa pa til ad satta
sig vid skitleg orlég sin og dmurlegar
adstaedur. Nylendurnar fengu snemma
& sig ord fyrir mikla drykkju og
alkéholisminn slikur ad fangar unnu
preelaverk eingéngu romm par til peir
drapust.

Opinberlega var bannad ad flytja
romm til Astraliu en litid var fyrir pvi
haft ad stoppa innflutning pess og &
sama tima var pvi smyglad i 6maldu
magni. Mest af rommi var flutt fra
Indlandi til fanganylendnanna og
ario 1817 er sagt ad tvo af hverjum
premur skipum sem sigldu fra Indlandi
til Astraliu hafi flutt Bengalromm.
I18ulega var tunnum med rommi fleytt
i land adur en skipin sigldu til hafnar.

pegar William Bligh tok vid sem
landstjori i Astraliu arid 1808 var eitt
hans fyrsta verk ad koma hondum
yfir og stédva innflutning og smygl &
rommi og 6dru afengi til nylendunnar.
Vidleitni hans tokst ekki betur en
svo ad herinn gerdi uppreisn og
stjornadi nylendunum i tvd ar par til

Um eimingu og framleidslu & rommi gilda nanast engar reglur nema ad
pad er unnid ur sykurreyr og drykkurinn pvi mjog 6likur milli framleidenda,
framleidsluhefda og framleidslusvaeda.

nyr landstjori var settur. Uppreisnin
er st eina i sdgu Astraliu og kallast
rommuppreisnin.

Romm i Vasaskipinu

Tinflaska med rommi fannst vid
fornleifarannsékn um bord i Vasa,
senska herskipinu, sem sokk um 1,3
kilémetra fra landi i jomfrdarsiglingu
sinni ario 1628.

Framleidsla

Geadi romms eru breytileg eftir
yrkjum, jardvegi og vedurfari a
reektunarstadnum.

Vid uppskeru er reynt ad skera
sykurreyrinn eins nalagt rétinni og
mogulegt er par sem sykurinnihald
stongulsins er mest vid rétarhalsinn.
Ad innihaldi er stongullinn um 70%
vatn, 15% sykur og 15% trefjar. Vid
vinnslu eru sténglarnir skornir i reemur
og plontusafinn pressadur eda valsadur
ar peim. pvi nast er safinn eimadur og
eftir verdur sykur og melassi.

Fyrir gerjun er geri bett vid
melassann til ad érva nidurbrot hans
og hvernig nidurbrotid fer fram
redur bragdi rommsins. Nidurbrot
i 1josu rommi er hradara en i dokku
og bragdsterkara rommi. Zskilegt
er ad romm sé latid eldast, helst i
eikartunnum eda staltonkum, i ad
minnsta kosti eitt ar fyrir neyslu.
Romm sem geymt er i stali helst glaert
en sé pad geymt i eikartunnu dekkist
pad. Romm er yfirleitt bragdbeett med
karamellu, negul eda 6dru kryddi &dur
en pad er sett & markad.

Um eimingu og framleidslu &
rommi gilda néanast engar reglur
nema ad pad er unnid Ur sykurreyr
og drykkurinn pvi mjog 6likur milli
framleidenda, framleidsluhefda og
framleidslusvaeda. | grofum drattum er
romm med 45% styrkleika og flokkad
sem ljost, silfrad eda hvitt og dokkt,
svart, brant, rautt eda gullid. Kryddad
romm, romm sem er allt ad 80% af
styrkleika og sérframleitt romm.

Neysla

Auk pess ad vera drukkid af stdt eda
blandad med koéladrykkjum er ljést

Geedi romms eru breytileg eftir
yrkjum sykurreyrs, jardovegi og
vedurfari a reektunarstadnum.

romm mikid notad sem iblondun i
hanastélsdrykki en dokkt drukkid
Oblandad med klaka. Daeemi um vinszla
kokteildrykki med rommi eru mai tai,
pina kolada, Kuba libra og mohito.

Romm er einnig notad vid bakstur,
matar-og seelgaetisgerd, einsogtil demis
i stikkulagirommkulur, rommrisinur
0g rommbuding.

,»Working for the yankee dollar*

Eitt af vinselli 16gum Andrews-
systra var ,,Rum and Coca Cola“.
pratt fyrir sakleysislegt yfirbragd
pétti texti lagsins varhugaverdur og
lagio vida bannad i Gtvarpsspilun i
Bandarikjunum.

Asteda bannsins var ad textinn
var sagour gefa i skyn ad konur,
dokkar & hérund, meaedur og detur,
&4 Trinidad seldu bandariskum
herménnum blidu sina, eda eins og
segir i textanum, ,,working for the
yankee dollar®. Opinberlega var
bannid sagt vera vegna pess ad med
pvi ad nefna Coca Cola i textanum
veeri um 6beina auglysingu ad reda.

[ islenskum texta vid lagid, eftir
Jonas Fridrik Gudnason i flutningi Ri6
triosins, segir aftur & moti:

islendinga @dsta pra
er ad hlaupast kulda fra
0t i sudreen sélarlond
o0g setjast ad & hlyrri
strond.
Stpa romm og Kdéka kola,
keetast og spangdla,
hérund sitt hradsteikja.
Heilsufarid stoougt veikja.

Romm & islandi

[ Skirni fra 1836 segir ad i
Sudurhafsalfu hafi trabodar miklar
ahyggjur af pvi ad innfeeddir veroi
miklir rommsvelgir fari peir ad reekta
,»Sykurvio* og baa til romm Gr honum.
_ Samkvaemt Skyrslu um landshagi &
Islandi arid 1858 voru fluttir til landsins
297002 pottar af vinfongum arid 1857
0g er par att vid vin, brennivin, romm
0g punsextrakt.

Sanntrtadir rommdrykkjumenn
eru fastheldnir & sina tegund en peir
eru ekki endilega & sama mali um
hvadan besta rommid kemur og
margir drekka bara eina gerd og lifa
eftir mott6inu romm er sd taug. Adrir
eru nyjungagjarnir og vilja smakka
sem flestar tegundir. i

A heimasidu Vinbudar Afengis-
og tdébaksverslunar rikisins er
fjoldi rommtegunda i bodi, badi
sem fastavara i versluninni eda pa
med sérpdntun.

TOKUM AD OKKUR VERKEFNI
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SAGA& MENNING

Sogubrot um bufraedslu 6:

Sérstaeda

kennslubokin

Bokakostur til bunadarkennslu
& hundrad og fjorutiu ara skeidi
hennar hérlendis hefur verid
margvislegur. 1 fyrstu féaeinar
bekur & doénsku eda &drum
Nordurlandamélum, en mest af
efni p6 handskrifad eftir framsogu
kennara. Sidan rann upp timi
fjolritaranna, ,,hektografs®, spritt-
og pa stensilfjolrita af vaxandi
gedum.

Mikil framfor potti ad geta
fjolfaldad namsefnid, handskrifad
en sidar veélritad, og nemendur undu
gladir vid munadinn allt fram & tima
litgefandi ljésritunarvéla. Pappir var
frumefni kennslubdkanna til skamms
tima. Rafbokin tekur nd vid i vaxandi
meeli.

Ein er su islensk kennslubok
i banadarfredum sem skrifarinn
telur 6drum athyglisverdari. pad er
Bufjarfreedi Gunnars Bjarnasonar
sem GOt kom haustid 1966. Sem
kennari & Hvanneyri hafdi Gunnar
4 sjbtta aratugnum tekid saman efni
sem fjolritad var sem kennsluefni um
greinina. NG hafdi honum gefist nzdi
til pess ad skrifa handrit ad heildstaedri
kennslubok um bufjarraekt.

Hann hafoi &tlad ad fa fleiri
hofunda ad verkinu, t.d. sérfréda um
nautgripa- og saudfjarreekt, en pad
tokst ekki pa.

[ formala bokarinnar getur Gunnar
pess enn fremur ad treglega hafi
gengid ad fa Gtgefanda ad verkinu.

Gunnar Bjarnason, kennari og
radunautur.

En svo kom Bokaforlag Odds
Bjdrnssonar & Akureyri sem 6skadi
eftir pvi ad heidra Bendaskolann &
Hvanneyri 75 éara (1964) med pvi
ad gefa verkio Ut. Padu héfundur
og Beendaskdlinn pad med pokkum.

par sem frumleiki hofundarins og
fagmennska forlagsins komu saman i
eitt vard til afar sérsteed kennslubok:
Sj6 hundrud sidur i lausbladamdppu,
sem klaedd var pykku plasti. Bokverkid
hefdi bV| matt fara med til nota
baedi uti { fjosi og hesthusi. Utgafu
bokarinnar var getid sem vidburdar
i dagblédum haustid 1966, par sem
sagdi m.a.:

»Kosti pessarar

bokargerdar telur forlagid
einkum pessa: Audvelt ad baeta nyju
efni i bokina eda skipta um bléd, og
einnig getur hver eigandi békarinnar
sem er, bett hana eigin blédum,
t.d. vélritudum eda skrifudum, med
upplysingum er hann telur sér gagn
ad og aflar sér annars stadar. Pannig

getur lesandinn sjéalfur tekio
patt i samningu bokarinnar og
midad hana ad nokkru vid eigin
parfir og sérsvid i bufreedi, og
einnig er unnt ad setja i hana
ymsar skyrslur og gogn er varda
ba boéndans sjélfs og pannig
geymir hin um leid nidurstédur
af personulegri reynslu hans.*

I 66ru bladi sagdi: ,,pad
vakti athygli & posthdsinu a
Akureyri ad pegar bokin var
send [600] askrifendum var
pad stersta péstsending, sem
komid hafdi fra einum adila &
posthisid & Akureyri, en pyngd
sendingarinnar var eitt og halft
tonn.“ Bokin var engin léttavara.
Hian var i sama bladi kollud
»frumleg og glaesileg”. Umfjélluninni
lauk svo:

,»EKKi er nokkur vafi & pvi ad hér
er brotid blad i dtgafu kennslubdka, en
peer dreldast, sem kunnugt er, pd ekki
ad 6llu og dnaudsynlegt ad prenta peer
alveg upp. Séu peer i lausbladabroti
sem pessi, er jafnan haegt ad lata peer
fylgja krofum timans. Margar fallegar
litmyndir eru i békinni.“

Bufjarfraeedi Gunnars Bjarnasonar fra 1966.

Gunnar Bjarnason lagdi afar mikid
verk i pessa bok, sem notud var til
kennslu & Hvanneyri um nokkurt
arabil. pad for hins vegar svo ad enginn
hinna sérfrédu blinadarmanna vard vio
hugmyndum hans og &skorunum um
ad endurnyja efni bokarinnar og auka
vid hana. Sjalfsagt rédi nokkru par um
ad Gunnar hafdi ekki alltaf strokid
peim 6llum medheeris i samreedum
daganna. ,,Otrllega fatt og magurt
hefir p6 verid skrifad um Bufjarfreedi
Gunnars* . . . sagdi lika i grein Arna
G. Eylands, premur arum eftir Gtgafu
bdkarinnar.

NG hefur groid yfir pessa
kennslubék - storvirki Gunnar
Bjarnasonar sem Forlag Odds
Bjornssonar gaf Gt af metnadi
sinum og alid. Kennslubékin var
athyglisverd tilraun til nybreytni i
midlun pekkingar & timum hradra
framfara i midlunartaekni og ekki sidur
& peim fagsvidum sem hdn fjalladi um.

En liklega gerdist pad sem Jonas
Hallgrimsson hafdi ordad svo meira
en einni 6ld fyrr: . .., pvi timinn vill
ei tengja sig vid mig“ . . .

Bjarni Gudmundsson

LESENDARYNI

Innlend matvaelaframleidsla og pjodarhagur

Matvalaframleidsla og matvala-
stefna hafa verid ofarlega a dagskra
undanfarna manudi. Hérmuleg
innras Rassa i Ukrainu hefurenn &
ny varpad ljosi & petta vidfangsefni.
Stridsrekstur af pessu tagi hefur
alvarlegar afleidingar fyrir allan
almenning, neer og fjeer.

Alvarlegast er astandio i
Ukrainu sjalfri en ahrifanna gatlr
um heim allan. bannig teygist a
virdiskedjum sem eru mikilveegar
matvalaframleidslu og i sumum
tilvika brotna kedjurnar. Afleiding
alls pessa er ad hravoruverd og
matveelaverd i heiminum rykur
upp og Ottast er um ahrif & frambod
matveela pegar fra lidur. A timum
sem pessum skiptir grundvallarmali
ad stjornvold hafi skyra syn — vinni
(t fra matveela- og landbtnadarstefnu
sem tekur tillit til pjédarhags.

Y oot

Hver er gildandi
landbunadarstefna?

SU ordreeda, ad hér & landi sé ekki
skyr landblnadarstefna, er pralat
i opinberri umraedu. AJd mati
greinarhéfundar er naudsynlegt
ad rétta pann kars og leidrétta
misskilning. Politisk stefna l6ggjafans
birtist skyrt i gildandi bavérulogum
nr. 99/1993. | a) og b)-lidum 1. gr.
laganna segir:

Tilgangur pessara laga er:

a. ao studla ad framférum og
aukinni hagkveemni i bavoru-
framleidslu og vinnslu og
s6lu bavara til hagshéta fyrir
framleidendur og neytendur,

b. ad framleidsla bavara til

storkostlegrl

000 850 [.'IL
& sBllitinfg

Upplysingar og pantanir

neyslu og idnadar verdi i sem
nénustu samraemi vid parfir
pjédarinnar og tryggi avallt
nagjanlegt voruframbod

vid breytilegar adstedur i
landinu.

Hlutverk landbinadar ad tryggja
frambod matveela i landinu og par
med faedudryggi er pvi afar skyrt.
petta akveedi er birtingarmynd
islenskrar landblnadarstefnu, og er
pad hlutverk framkvamdavaldsins
ad framkveema stefnuna & grundvelli
peirra laga og reglhna sem gilda
um landbunadarframleidslu.
pad hefur einnig sérstakt veegi i
réttarframkveemd.

Negir ad visa til forsendna i
doémi Heestaréttar i mali nr. 22/2021
par sem tiltekid er ad lja verdi
I6ggjafanum mikio svigrdm vid

jamma @ [Stofnacargliodol

astjorn.is eda i sima 462 3980
facebook.com/astjorn — youtube.com/astjorn

moétun landbunadarstefnu eins og
han birtist i 1. gr. bavérulaga nr.
99/1993. Tollar & bavérur og Utfaersla
& vioskiptasamningum sem fela i
sér ivilnanir fra almennum tollum
eru oOrjufanlegur hluti pessa, shr.
fyrrnefndan dom.

Margir hlekkir eru i virdiskedjunni

Eitt mikilvaegasta verkefni stjorn-
valda er ad tryggja fedudryggi
pjodarinnar. Hver pattur landblnadar-
framleidslunnar myndar einstakan
hlekk sem, pegar allt er talid, skapar
samfellda virdiskedju. Hver og einn
hlekkur parf ad virka og vera til stadar
a ovissutimum eins og nu eda pegar
néattdruva stedjar ad svo pvi sé einnig
haldid til haga.

Auk frumframleidslunnar parf ad
horfa baedi til adfanga- og Urvinnslu-
kedjunnar. Innlend adféng eru
mikilveeg og huga parf ad afhend-
ingaréryggi peirra. Birgdastada
fodurs, matvaela og landblnadar-
afurda er pannig annar hlekkur i
virdiskedjunni sem parf ad tryggja.

Greina parf ahrif utanadkomandi
atburda & virdiskedjur

i rannsokn tveggja visindamanna
vid Héskola Islands og Norwegian
University of Science and Technology,
»Framing the 2010 Eyjafjallajokull
volcanic eruption from a farming-
disaster perspective®, er fjallad um
petta viofangsefni Gt fra islenskum
veruleika.

I greininni er undirstrikad
mikilvaegi pess ad skilja vandamalid
0g ad pad er sibreytilegt. Radast parf
i forvarnir, og &fa vidbragdsastlanir.
Bua parf til vinnuferla um hvernig
leera skal af reynslunni, sem &
einkar vel vid nlna pegar ad stedjar
utanadkomandi va sem fair tradu

Erna Bjarnadottir.

ad geeti raungerst en synir sig nG og
sannar. Hér parf asamt fleiru ad horfa
til starfsoryggis frumframleidenda.
Gridarlegar kostnadarhaekkanir
na geta beinlinis ordid til pess ad
barekstur verdur i sumum tilvikum
osjalfhaer og framleidsla dregst pvi
saman — pannig geta breytingar, hér
kostnadarhakkanir, i adfangakedju
leitt til pess ad baendur bregdi bui og
framleidsla landbinadarvara leggist
af. Allt petta parf ad greina, skilja og
bregdast vid.

Framleidsla bavara
er allra hagur

Af pessu er ljost ad landbunadar-
stefnan og Utfaersla hennar er hér
i lykilhlutverki en verkefnid er
sameiginlegt bendum, ©6drum
haghdfum og stjérnvoldum. Fram-
leidsla blvara til neyslu og ionadar i
samreemi vid parfir pjodarinnar sem
tryggir naegjanlegt voruframbod vid
breytilegar adsteedur er allra hagur.

Erna Bjarnadottir.
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Karélina i Hvammshlid feer Hvatningarverdlaun Bunadarsambands Eyjafjardar
fyrir arid 2021 vegna ddrepandi ahuga, tengingar vid erlenda visindamenn
og hvatningar til umfangsmikillar synatoku til ad greina og finna verndandi
arfgerd gegn ridusmiti i islensku saudkindinni. Mynd/ Adsend

Adalfundur Bunadarsambands Eyjafjardar:

Kardlina i Hvammshlid hlaut
hvatningarverdlaun

Karolinu Elisabetardéttur
i Hvammshlid voru veitt
Hvatningarverdlaun Bunadar-
sambands Eyjafjardar fyrir ario
2021 vegna Adrepandi &huga,
tengingar vid erlenda visindamenn
og hvatningar til umfangsmikillar
synatoku til ad greina og finna
verndandi arfgerd gegn ridusmiti i
islensku saudkindinni. Verdlaunin
voru veitt 4 adalfundi BSE en
Kardlina komst ekki en var tengd
med fjarfundarbuinadi.

Bondinn, sem kallar sig Kardlinu
i Hvammshlid, er pysk ad uppruna,
feedd vorid 1970 og bar i sinu
fedingarlandi nafnid Caroline
Mende. i

Karolina kom fyrst til Islands
1989 og fékk strax a tilfinninguna ad
Lpetta veeri sitt land*“. pad var p6 ekki
fyrr en nokkru sidar sem han keypti
sitt eigid land, fyrst i Hegranesinu
og sidan ario 2015 eignadist hin
Hvammshlid, sem hafdi verid i
eydi i 127 ar, eda fra arinu 1888.
,,Pad verdur ad segjast eins og er ad
pa téldu margir ad ekki veeri alveg
i lagi med Kar6linu. Hvammshlid
er par sem pverarfjallsvegur liggur
sem hast milli Skagafjardar og
Hunavatnssyslu.

par & han sitt fjall og sina a
og i stad ljosa & nagrannabaejum
hefur han stjérnurnar og er undir
nordurljésum. par hefur hin komid
upp adstdou fyrir sig og sina,” segir
i umsdgn BSE vegna verdlaunanna.

Hvammshlidarostur nyjasta
bugreinin

Bustofninn er teepar 60 kindur, 3
hross og hundar. Sumir pekkja til
Karélinu vegna dagatala sem hdn
hefur gefio it med margvislegum
upplysingum um islenska pjodhetti.

Verdlaunagripurinn i ar er eftir
Gudruanu A. Steingrimsdoéttur en ad
auki fylgdu med 200 pusund krénur.

Dagatalsutgafan st6d t.d. undir
kaupum & drattarvél i Hvammshlio.

Nyjasta bugreinin hja Karélinu
er ostagerd, ,,Hvammshlidarostur®,
par sem 1690 er ahersla & ad nota
engin iblondunarefni sem eru
islensk og kryddin & ostinum ur
nattarunni. Osturinn lenti po i pvi
ad sitja adeins & hakanum pegar
onnur verkefni sottu &.

Magnadur &dhugi

Haustio 2020 for Fagrad i
saudfjarrekt ad velta fyrir sér
hvort nyjar leidir veeru mogulegar
i barattu vio riduveikina og par
& medal hvort mogulegt veeri ad
flytja inn erfdaefni til ad byggja
upp verndandi afbrigdi gegn
riduveiki i okkar fjarstofni. A pad
leist Karolinu ekki og hvatti mjog
til pess ad leitad veeri betur ad
verndandi arfgerd innanlands.

Ad sbgn Eypoérs Einarssonar,
radunautar i saudfjarraekt hja RML,
var dhugi Karolinu magnadur og
mjog hjalplegur vid ad komast i
samband vid visindamenn i 6rum
16ndum til ad leggja grunn ad
sem faglegustum rannséknum a
arfgerdum og hvort méguleiki veeri
& ad finna verndandi arfgerdaseti
islenska saudfjarstofnsins.

NU hefur komid i ljost ad petta
efni er farid ad finnast. /MpP

FRISTADS

FRISTADS er ny vinnufatalina hja
Dynjanda. Fallegur og vandadur
fatnadur sem hentar islenskum
adstaedum afar vel.

Kiktu i vefverslun okkar dynjandi.is

Skeifunni 3h 1l Simi: 588 5080 Il dynjandi.is

DUC00000

allt fyrir oryggid

VANTAR bIG
VINNUFELAGA?

Vid hofum til leigu og sélu

e Skeeralyftur o Skotbomulyftarar
e Sogskalalyftur

e Spjdtlyftur

Lely Center Island STIUGRINDUR

Lyfta er umbodsadili & islandi fyrir Snorkel og Smartlift
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VliESGED],

Eg er svo lansém ad pekkja
marga bandur. Einn peirra segir
gjarnan, pegar skemmuhurdin
hefur fokid upp og horfid ut i
moa eda stora vélin bilar, vara-
hluturinn er ekki til  landinu og
kostar formuu; lifio, pad bara
gefur og gefur, bara gefur! Vist
er ao lifio gefur alls konar, baedi
snuin verkefni, gledi og sorg,
storma og stillur. Vid erum ekKi
litin upp Ur Covid-astandinu
pegar skellur & strid og ein legdin
varla gengin yfir pegar su naesta
skellur & med latum.

Sem betur fer ndum vid n samt
flest ad eygja fegurd, gledi og seld
i 6tal morgu i okkar daglega lifi,
svona flesta daga, annars veeri nu
ekki vel komid fyrir kerlu og karli.
Einmitt, kerlu og karli, p6 buseta sé
alls konar og samkvamt Hagstofu
Islands séu um prju af hverjum
tiu heimilum & landinu heimili
einstaklinga, bua vidast hjon, por
eda sambylisfolk. I pessum pistli
®tla ég ad fjalla um samskipti
& milli félks i rémantiskum
astarsambdndum. Um mikilveegi
pess ad sinna, hlta ad, fédra og bera
& sambandid sem pu ert i med maka
pinum. Allir baendur vita ad peir
gripir gefa ansi litio af sér sem eru
vanfddradir og ad pad sprettur litid
a tani sem er illa kalid. Hvernig er
pessu hattad a milli pin og makans?
Einstaklinganna tveggja sem voldu
a einhverjum timapunkti hvor
annan og eru ad glima vid hinar alls
konar gjafir lifsins saman? Er allt i
bléma og gledi eda er litil spretta,
kalblettir, fjandans nj6li og alls
konar 6aran i samskiptunum ykkar?

Fyrir folk sem byr saman og
jafnvel vinnur saman alla daga,
rekur saman, ekki bara heimili,
heldur lika fyrirtaeki, buid sjalft,
er oflugt, jakveett og vandad
samband gifurlega mikilveeg stod
lifsgaeoa.

AJd minu mati enn mikilveegari
en i sambéndum folks i péttbyli sem
vinnur hvort & sinum vinnustadnum

Kristin Linda Jonsdottir.

daginn langan og rekur ekki saman
fyrirteeki. bar er einfaldlega minna
undir, minni timi af lifsins dogum
sem er samvera, ferri akvardanir
sem taka parf saman og innkoma
heimilisins ekki had sameiginlegum
rekstri. Sameiginlegt verkefni
hjona, eda sambylisfolks sem er
med fjolskyldu og byr a sveitabae
0g er par saman med rekstur er
sannarlega vidamikid og krefjandi
en lika heillandi, gefandi og
mikid evintyri. Sagt er ad flestar
litlar stelpur dreymi um ad vera
drottningar eda prinsessur i bleikum
kjol, aldrei atti ég pann draum
enda hestastelpa i gdmmiskom a
a@skuarum. Eg hef verid svo l[ansom
ad sinna fjolmoérgum stérfum
gegnum tidina og bua i sveit, bae
og borg en pad var pegar ég var
ktabéndi og gekk Gt & hladid eftir
morgunverkin sem ég upplifdi ad
ég veeri sannarlega dottning i riki
minu p6 enginn veeri bleiki kjéllinn.
Svo triid mér, ég veit hve avintyrio
getur verid einstakt, dasamlegt og
tilkomumikid i sveitum landsins.
Einmitt pess vegna er svo
mikilveegt ad na ad raekta sam-
bandid sitt, vid &stina sina. Svo
pad haldi og sé ekki bara svona

lala, heldur jakveett, stydjandi og
skemmtilegt!

Medal freegustu sambands-
radgjafa heims eru hjénin John
og Julie Gottmann. bau eru m.a.
freeg fyrir ad geta séd, med pvi ad
horfa & hjon i gegnum gler, hvort
samband peirra muni endast eda
ekki. Hvernig fara pau ad pvi? Ju,
pad er hegdunin sem sést. Bandur
eru sannarlega vanir ad fylgjast med
hegdun, sja ef eitthvad er 6druvisi
en pad a ad vera hja kind, nauti,
kd, hesti eda hundi, jafnvel tuni.
Beinum na pessum franu augum
ad sambandinu okkar. Horfumst
reekilega i augu, vid okkur sjalf,
sambandid og hvort annad adur
en vorid heilsar med éllum sinum
tofrum og tekiferum. Litum fra
fréttum af stridi og veiru og & hvort
annad. bad er fateklegt ad hangsa
i sambandi sem er snautt, kalid og
vanfédrad. Pad er engin asteeda til
pess ad lata slikt bara slarka &fram.
Heilbrigd og g6o sambond bata
lidan folks og lifsgeedi. Hvort sem
pu ert bondi eda lest petta sem
dyggur lesandi Baendabladsins, og
starfar vio eitthvad annad, getur pu
nytt pessa grein sem vidspyrnu til
ad leggja i pann leidangur ad baeta
sambandid vid astina pina, nina.
pad felast 6metanleg lifsgaeoi i
pvi ad vera i blémlegu sambandi
par sem borid er & samskiptin dag
hvern, hugad ad pvi ad ekki skorti
hlyju, athygli, hlustun, nand og
virdingu. Ad krofuharka, égn, 6tti,
vanvirding, ljét ord, nidurlaeging,
fylustjornun, afskiptaleysi, ahuga-
leysi, hunsun og ofbeldi sé fjarri,
ekki i bodi, ekki til stadar.

Hér eru nokkur ré&o ar
pokahorni salfraedingsins:

e Snuid ykkur ad hvort 6dru en
ekki fra. Bokstaflega. Snuio
likamanum ad maka ykkar og
naid sambandi, bj6did upp a
tilfinningatengingu, nerid
aoléoun. Gerid pad ad vana

Er sambandid pitt vel foorad
eda er kal i sambandinu?

ykkar & hverjum degi. Til
demis med pvi ad horfast i
augu og bjoda gooan dag.
Leggja hénd & 6xI, um mitti,
taka hvort utan um annad
pegar pid komid inn eftir
verk. Komid hvort til annars
pegar annad ykkar kemur inn,
ekki labba framhja! pid erud
lifandi verur med keerleik i
hjarta, ekki stoll eda steinn,
naid sambandi!

Skemmid ekki. Enginn bondi
skemmir tanid sitt reglulega.
Persénuleg  meidandi,
nidurlegjandi 1j6t ord
skemma. Lika ad tala nidur
til, gera litid Gr, horfa fram hja
styrkleikum makans og jortra
a veikleikunum. Enginn getur
allt en mundu eftir pvi sem pu
dair og pykir til koma i fari
makans og hrésadu! Hros er
free. Af freei sprettur.

Gerir pa pig ad férnarlambi
til ad sla vopnin ar héndum
makans og snla vandanum
pér i hag? Er pad sanngjarnt?
Beitir pu pagnarmdr til ad
frysta makann (ti, fylustjérnun
er ofbeldi. ba getur purft ad
bidja um pasu, fa ad fjarlegja
pig til ad na attum og jafna pig.
pad er snjallt, en svo kemur pu
aftur og reedir malio eins og
fullordinn madur af virdingu i
stad pess ad pegja samanbitinn
timunum saman, eda er pad
ekki?

Ekki utklja erfio mal ad
kvoldi eda néttu. Heilinn
er einfaldlega ekki tilbdinn
til pess. Ef pid erud 6satt ad
kvoldi, vidurkennid pad hvort
fyrir 60ru og akvedid ad reda
pad sidar.

pad er snjallt ad halda vikulega
fundi, veljid ykkar dag. EkKi
bara fund um reksturinn

heldur lika, horfast i augu
0g spyrja sjalfan sig og hvort
annad, hvernig gengur a milli
okkar? Hvernig_hefur gengid
pessa vikuna? | hvad stefnir
i naestu viku? Hvad er gott og
pakkarvert og hvad parf ad
laga?

Akvedid ad syna ykkur
og sambandinu ykkar pa
virdingu, hvernig sem
stendur a verkum, ad fara ar
vinnufétunum og af be til
upplyftingar og tilbreytingar
saman, ao lagmarki einu sinni
i viku. Til demis eftir verkin
a laugardegi eda sunnudegi
og fram ad kvoldverkum.
Alveg sama hvort pad er
eitthvert sérstakt erindi eda
ekki. Farid i afbeejarfot og
farid saman og sjaid, upplifid,
gerid eitthvad annad. Biltur,
skodunarferd, heimsékn,
gonguferd utan jardarinnar,
veitingastadur, kaffih(s eda
sundlaug. bid purfid & pvi ad
halda ad sja hvort annad utan
vinnustadarins i 8dru hlutverki
en vinnugallanum. N& ykkur
i ,ferskt féour* fyrir nytt
spjall og palingar og skapid
minningar.

Vidhaldid likamlegri nand,
hlyju og &sttd. Ekki leyfa
ykkur ad sitja hvort i sinum
stélnum allt kvoldio, fara i
rimid hvort & sinum timanum
og snertast ekki, jafnvel vikum
saman. bid erud i romantisku
sambandi. Likamleg néand
er heilsusamleg fyrir folk,
dregur Ur streitu og vanlidan
og eykur sazld. Haldist i
hendur, takid hvort utan um
annaod, karid saman i s6fa eda
rumi, reglulega, pad er badi
heilsusamlegt og gott.

Kristin Linda Jénsddttir,
salfreedingur hja Huglind

...frd heilbrigdi til hollustu

Ad gefnu tilefni vill Matvela-
stofnun arétta ad a neestu
misserum mun EB reglugerd nr.
6/2019 taka gildi innan EFTA-
landanna, sem aréttar bann vid
fyrirbyggjandi notkun syklalyfja
i afurdagefandi dyr.

Skv. 107 gr. gildir eftirfarandi:
Ekki skal beita syklalyfjum
reglulega eda nota pau til ad
beeta fyrir Iélega hollustuheetti,
ofullnzgjandi dyrahald eda
skeytingarleysi eda til ad bata
fyrir Iélega bastjorn.

Ekki skal nota syklalyf sem
fyrirbyggjandi meoferd (e.
prophylaxis) nema i undan-
tekningartilvikum, til inngjafar
fyrir stok dyr eda takmarkadan
fjolda dyra pegar heettan &
sykingu eda smitsjukdémi er
mjog mikil og liklegt er ad
afleidingarnar yrdu alvarlegar.
I slikum tilvikum skal takmarka
notkun bakteriulyfja sem
fyrirbyggjandi medferd vio

inngjof hja stokum
dyrum.

Einungis skal nota
syklalyf til verndar-
medferdar (e. meta-
phylaxis) pegar hatta
a Utbreidslu sykingar
eda smitsjukdéms
innan héps dyra er
mikil og pegar engir
adrir videigandi kostir
eru fyrir hendi.

Slefsyki i l6mbum er
erfidur sjukdémur sem
medhondla parf med
syklalyfjum. Alls ekki
4 ad nota syklalyf sem
fyrirbyggjandi adgerd
gegn slefsyki. bess i stad
®tti ad einbeita sér ad
adgerdum sem minnka

likur & ad smit berist T slefsyki i lombum er erfidur sjukdémur sem medhéndla parf med syklalyfjum. Alls ekki 4 a8 nota
nyfeedd 16mb og adeins syklalyf sem fyrirbyggjandi adgerd gegn slefsyki.

gefa peim syklalyf eftir
ao sjukdomsgreining liggur fyrir i
hopnum pad vorid. Fyrirbyggjandi

notkun syklalyfja felur i sér haettu &
auknu syklalyfjadnaemi pvi ofnotkun

og réng notkun & syklalyfjum eykur
val & nemum bakterium og p.a.l.

Meodhondlun vegna slefsyki

tidni peirra. Adeins nast ad
draga Ur Utbreiddri notkun
lambatafina i nyfeedd I6mb
hér a landi med sameiginlegu
ataki dyralekna og saudfjar-
banda. Stefna atti ad pvi ad
nota syklalyf sem minnst og
eingdngu pegar naudsynlegt
er og pegar fyrirbyggjandi
adgerdir hafa ekki borid
arangur.

Adrar fyrirbyggjandi
rdostafanir gegn slefsyki
geetu t.d. verid bolusetning.
Erfidlega hefur gengid ad
nélgast bdluefni sem er
sérframleitt fyrir saudfé,
en reynsla Nordmanna
bendir til pess ad nota megi
boluefni gegn colisykingum
sem skrad eru fyrir svin.

Sigurbjorg Olof
Bergsddttir,
sérgreinadyralaknir
nautgripa- og
saudfjarsjukdoma
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Fréa verdlaunaafhendingunni, fra vinstri: Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir, radherra haskola-, idnadar- og nysképunarmala,
Valgeir Porvaldsson, stofnandi og stjéornarformadur Alor, Linda Fanney Valgeirsdottir, framkveemdastyra Alor, Rakel
Eva Seevarsdottir, stjornarkona hja Alor og Pall Erland, framkvaeemdastjéri Samorku.

Alor, sprotafyrirtaeki a svidi orku- og veitumala
fékk Nyskopunarverdlaun Samorku

Fyrirtekio Alor, hlaut prigju-
daginn 15. mars, Nyskopunar-
verdlaun Samorku 2022 fyrir ad
vera framurskarandi sprota- og
eda nyskopunarfyrirteki & svioi
orku- og veitumala.

Fyrirtekio var stofnad &rid
2020 i pvi skyni ad proa, framleida
og markadssetja umhverfisveenar
alrafhl6dur og orkugeymslur. |

KAUPUM APARDUN

nyskdpuninni felst ad stefnt er
ao framleidslu & alrafhlodum af
mismunandi steerdum, p.e. fra litlum
rafhlodum og rafgeymum yfir i
storar orkugeymslur i gamastaeréum.

»| orkuskiptum fra jardefna-
eldsneyti yfir i sjalfbsera grena
orku felast fjolmargar askoranir og
um leid teekiferi til pess ad préa
lausnir sem stydja vid nytingu

Allar upplysingar i sima 821 0394
eda a arni@icelandiceider.com

www.icelandiceider.com

Mynd / Adsend

raforku & 6llum svidum. Bein nyting
raforku er alltaf fyrsti kostur par
sem orkunytni er hdmérkud og pvi
mikilveegt ad leita leida til pess ad
adgengi ad orkunni sé sem best,
a sem flestum stéoum og timum
og Vvio olikar adstaedur. bar gegna
rafhlodur lykilhlutverki,” segir m.a.
i tilkynningu fra Samorku vegna
verdlaunanna. /MHH

[CELANDIC
EIDER
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Vagnhofdi 7, 110 Reykjavik | Simi: 517 5000 | stalogstansar.is
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ASSA ABLOY

ASSA DC200

Fyrir innihurdir i t.d. skrifstofubyggingum, hételum ofl.
Styrkur: EN 2-4, EN1154, CE merkt, vottud til notkunar a
brunavarnarhurdir.

Verd: 9.579 kr.

ECO

ECO TS41

Fyrir innihurdir i t.d. skrifstofubyggingum, hételum ofl.
Styrkur: EN 1-4, EN 1154, CE merkt, vottud til notkunar
a brunavarnarhurdir.

Verd: 14.415 kr.

DORMA TS83

Fyrir pungar hurdir og / eda alagshuréir (t.d. tihurdir
fiolbylishdsa). Styrkur: EN 3-6, EN1154, CE merkt, vottud
til notkunar i brunavarnarhurdir (allt ad 120 min., Certfire).
Pyskt gaedamerki sidan 1908.

Verd: 14.973 kr.

ABLOY DC700/DCG195

Fyrir allar gerdir af hurdum. Léttir feerslu hurdarinnar til
muna og pvi sérstaklega hentug fyrir born, aldrada og adra
sem ekki rada yfir styrk til ad opna hurd med venjulegri
hurdapumpu. Styrkur EN 1-6. EN 1154, CE merkt, vottud til
notkunar & brunavarnarhurdir.
Verd: 36.589 kr.-

*i silfur-lit med renniarmi

Hurdapumpur

atakalaus opnun

i Vélum og verkfaerum fast hurdapumpur i miklu drvali.
Vidurkennd vorumerki, CE merktar. Fagleg radgjof og

nanari upplysingar hja Vélum og verkfaerum.

v
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LESENDARYNI

Bloomerahaldid — edli motrakanna

Um blédmerahald hefur verid
heit umraeda i pjodfélaginu ad
undanférnu. Han hefur gripio med
sér hrifnaemt folk, sem fordemir
starfsemina a grundvelli peirrar
hrifnaemi, en ekki & grundvelli
pekkingar og stadreynda. Hér
skal adeins vikid stuttlega
ad nokkrum veigamiklum
stadreyndum i malinu sem syna
ad aréourinn gegn blédmerahaldi
er & villigétum en er hvorki reistur
a pekkingu og stadreyndum né
skilningi & edli malanna.

Itrekad hefur pad verid fullyrt
ao islenskar merar poli ekki ad
tekid sé Ur peim pad magn bl6ds
sem vani er. Slik fullyrding ber
ohjakveemilega i sér pa merkingu
ad merarnar veikist, veslist upp
eda drepist vegna blodtokunnar.
pad eru hins vegar engin daemi
um pad i reyndinni. Merarnar
koma ut ur blédtékutimabilinu
vid bestu heilsu og hafa gert pad
i aratugi svo hundrudum skiptir
arlega. bessi stadhafing um polid
er pvi greinilega ekki stadreynd og
stadhafingin er pvi alls ekki nothaef
sem rok i malinu.

bvi hefur lika verid haldid
fram ad blédtdkurnar séu dyranid.
Stadreyndin er hins vegar s, ad
engin islensk hross hafa pad eins
gott og blédmerarnar. Hamarksalag
af mannavéldum & paer er & medan
paer eru reknar inn i bl6dtékubasinn
og bl6dio tekid. Sa timi sem i petta
fer i tilviki hverrar hryssu er ad
jafnadi um ein klukkustund & ari og
hryssur koma fullfriskar og edlilegar

,,Allan annan tima arsins eru pessar hryssur nanast eins og villihrossastod i frjalsri nattaru ad pvi fraskildu ad pzer hafa tryggt fédur allan arsins hring
baedi i godri beit og utgjof eftir porfum.«

at ar badsnum. Allan annan tima
arsins eru pessar hryssur nanast eins
og Vvillihrossastéd i frjalsri nattaru
ad pvi fraskildu ad peer hafa tryggt
fédur allan arsins hring badi i godri
beit og Utgjof eftir porfum. Porfin
midast vid ad peer komi vel fram
gengnar og i seld undan vetri og
geti audveldlega gengio med fostur,
kastad heilbrigdu folaldi ad vori og
sé0 pvi fyrir negri mjolk og sidan
komid inn i blédtdkurnar um mitt
sumar hraustar og heilbrigdar.
Stadhafingin um dyranid stenst
pvi engan veginn, hin er ekki
stadreynd og er vita gagnslaus sem
rok i malinu.

Pall Imsland.

pvi hefur einnig verid haldid fram
ad foldld ar bl6dstéoum séu smeerri
eda refilslegri en onnur foldld.
Liklega hefur engin magnbindandi
Uttekt verid gerd & pvi mali, en
pad er reynsla peirra fjolmérgu
sem fylgjast med hrossastédum og
kunna ad lesa i astand folalda ad
pessi fullyrding er ekki a rokum
reist. Eg hef t.d. um &raradir fylgst
med bl6dtokum & ymsum bajum
og aldrei séd annad en ad foldldin
i peim stodum sem ég pekki séu
almennt stér og proskamikil ad
hausti, heilsuhraust, falleg og szl
og sist smeerri en 6nnur fol6ld. bad
ma pvi fullyrda ad pessi stadhafing

Mynd / Pall Imsland

um foléldin sé ekki stadreynd frekar
en hinar asakanirnar tvaer og er
pvi heldur ekki nothaef sem rok i
malinu.

pessi prjl atridi eru eiginlega allt
sem segja parf um bl6dmerahaldid
0g nog til ad syna fram & pad, ad
aréourinn gegn pvi byggist ekki
& stadreyndum og midar ekki ad
sannri og malefnalegri umraedu
um malid. petta er i raun svesinn
aréour etladur til ad spilla fyrir
starfseminni og brjéta hana & bak
aftur. Hann er sem sagt visvitandi
skemmdarverk.

pall Imsland

pad fari saman hljod og mynd ...

—vid skiptum oIl mali

Vid héfum lengi talid okkur tra
um ad vid séum svo green ad vid
séum 6drum pjédum fyrirmynd i
peim efnum. Vid preytumst ekki
4ad benda a hitaveituveedinguna
sem atti sér stad fyrir 50-100 arum
og vatnsaflid sem ad storum hluta
eru 30-100 ara gomul orkuver.

Raunin er hins vegar s ad vid
losum tvéfalt meira kolefni per
einstakling en medaltal Evropska
efnahagssvedisins (EES) og med
pvi mesta & heimsmelikvarda.
Og pé erum vid bara ad tala um
pann hluta sem tekinn er med i
kolefnisbokhaldinu.

En kolefnid veit ekkert hvadan
pad kom og hefur heldur ekki
neinn skilning & bokhaldi. Losun
fra landnotkun (LULUCF) er
mun meiri en si sem talin er
med i békhaldinu (BAS) og fra
stéridjunni (ETS) til samans.

Ef vid etlum ad halda vaentan-
legri hlynun innan einhverra
marka purfum vid ad skoda alla
kosti til badi minni losunar og
meiri bindingar med opnum huga.
Vid purfum ad nélgast verkefnio
saman, i stad pess ad reyna ad
finna sbkudolga eda reyna ad hafa
lifsviourveeri af folki. Vid purfum
ad hafa skilgreind verkefni par
sem meiri hagsmunir borga fyrir
pa minni.

Markmidio er skyrt... ad minnka
magn kolefnis i andrimsloftinu. bad

Heimild: Hagstofan, 07.11.2018, https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/
umhverfi/losun-koltvisyrings-a-einstakling/

Heimild: Umhverfisstofnun, https://ust.is/loft/losun-grodurhusalofttegunda/

losun-fra-landnotkun/

eru tveer leidir til pess, ad minnka

losun og auka kolefnisbindingu.
betta er ekki spurning um pad
hvort eitt sé betra en annad, nema
pa i samhengi vid skilvirkni, heldur
mun allt sem vid gerum hjélpa.
Kolefni er frumefni og pvi allt eins,
petta er sameiginlegt verkefni allra
jardarbua.

Tillaga ad leioum:

Innlendur markadur med kol-
efnisigildi i losun og bindingu

pad eru til alpjédleg vidskipta-
kerfi fyrir kolefni, en pau taka

Heimild: Rit Lbhi nr. 133, 2020, Loftslag, kolefni og mold, Olafur Arnalds og

Jon Gudmundsson.

ekki tillit til losunar og bindingar
vio landnotkun nema ad litlu
leiti. Pvi er einsynt ad koma
parf upp innlendu vidskiptakerfi
fyrir losun og bindingu vid
landnotkun pannig ad haegt sé
ad gera breytingar i landbunadi
sem leida af sér minni losun fra
landnotkun med fjarhagslegum
hvétum.

L6g um beitarrétt verdi svipud
0g um veidifélog

Sett verdi 16g sem skilgreini itdlu
fyrir afrétti ut fra beitarpoli og
geri beitarréttarh6fum maogulegt
ao leigja fra sér beitarrétt svaedis-
bundid. Pa veri haegt ad leigja
eda kaupa upp beitarrétt t.d.
med adferdum tvihlida uppboda
i anda Nobelsverdlaunahafanna
2020, Paul R. Milgrom og
Robert B. Wilson (https://www.
nobelprize.org/prizes/economic-
sciences/2020/summary/) sem
m.a. notudu pessa adferd til ad feeri
senditidnir fr4 sjénvarpsstddvum
(sem hvort sem eru voru ad
mestu komnar a ljésleidara)
til simafyrirteekja sem vantadi
tionir vegna aukinnar notkunar
snjalltekja. Pbar borgudu meiri
hagsmunir fyrir p4 minni.

Kolefnisspor tengt voru

Heegt veeri ad merkja kolefnis-
jafnada voru sem slika med vottun.
Neytendur geetu pa frekar keypt
véru sem framleidd hefur verid an
sotspors.

Hoéfum gert pad adur
0g getum pad aftur

islendingar fengu i gegn reglur
sem takmarka losun préavirkra
eiturefna (sem annars hefdu eydilagt
fiskafurdirnar okkar), vio fengum i
gegn 200 milna efnahagslégsogu,
vid tokum & unglingadrykkju, vid
héfum naestum komid i veg fyrir
slys & sjo og vid erum ad massa
Covid-19. pegar vid tokum okkur
til getum vid sannarlega skipt mali
pott vid séum fa.

Osk min er st ad vid tokum &
pessu sem heild og litum & petta sem
teekifeeri, en leitum ekki sbkuddlga.
par sem losun er mikil er teekifaerid
stért, sem getur dregid til sin
umtalsverda fjarmuni. P& pannig
ad enginn beri skardan hlut fra bordi.

Larus Eliasson,
skogarbondi

Raudsgili

320 Reykholti Borgarbyggd
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LESENDARYNI

Akall til ibiia og sveitarstjorna i dreifbyli Islands

NG er hafid kapphlaup ad setja
upp vindmyllugarda ati um allt
land. Ad pessu standa innlendir
og erlendir fjarfestar. Enn er gerd
atlaga ad audlindum landsins an
pess ad almenningur muni njéta
g60s af ardinum sem felst i peirri
nattdruaudlind sem vindurinn er.

NU pegar hafa adilar solsad
undir sig fiskveidiaudlindina an
pess ad fullt gjald komi fyrir og
eins ma& minna & svo til fri afnot
fiskeldisfyrirteekja af fjoroum
landsins.

Ing6lfur Bruun.

Ardurinn af vindorkuverum
mun ekki enda hja ibGum og
sveitarféldgum i dreifbyli Islands
heldur ad ollum likindum &
erlendum aflandsreikningum med
bokhaldsbrellum.

Allir pekkja hvernig byggdaproun
var héattad & Islandi & seinni hluta
tuttugustu aldar. FAlki feekkadi til
muna i sveitum landsins og eins i
sjavarplassum par sem einstaklingar,
fyrirteeki og sveitarfélog létu glepjast
af skyndigréda og seldu fra sér kvota
med hormulegum afleidingum fyrir
ibla vidkomandi sjavarplassa.

I kjolfar gossins i Eyjafjallajokli
komst Island rakilega a blad
erlendra ferdamanna. Skyndilega
streymdu ferdamenn til Islands
sem aldrei fyrr. Ekki einasta komu
ferdamenn til Islands ad sumri
heldur lika ad vetri. Og pa gerdist
pad merkilega ad folksflotti ur
dreifbylinu snérist vio. Ungt folk
gat snuid aftur til eeskustddvanna og
breytt bskap Ur pvi ad hugsa um dyr
0g huga pess i stad ad ferdaménnum.
Eda jafnvel sinnt baedi, buskap og
ferdamonnum. Ferdapjonustan var
ordin ad heilsarsbugrein.

Med pvi ad setja upp
vindmyllugarda pa eydileggst
oOspillt vidattan

En hvad var pad sem heilladi
ferdamenn vid Island? pad var
og er (nanast) o6spillt nattdra
landsins, Joklarnir, sandarnir,
héalendi Islands og svo pad sem
mjog margir ferdamenn hafa oro
&, ospillt vidattan. Med pvi ad setja
upp vindmyllugarda pa eydileggst
ospillt vioattan fyrir utan péa
stadreynd ad ardurinn af tédum
vindmyllugéroum mun ekki nytast
ibaum né heldur sveitarfélégum par
sem vindmyllugardar yrou settir
upp. Ef af pessum vondu aformum
verdur mun draga Ur straumi
ferdafolks vegna pess ad buio
verdur ad spilla adaladdrattarafli
ferdamannat til Islands sem er éspillt
nattura.

Hér skal pvi haldid fram
ad ferdapjénustunni tékst pad
sem gervéllum radstéfunum
islenskra stjornmala & tuttugustu
éldinni tokst ekki, ad snla vid
folksflottanum fréa dreifbylinu til
péttbylisins & SV-horninu. Minna
ma & Byggdastofnun, laxeldi,
loddyraraekt, endalausa styrki til
alls kyns framkveemda og svo meetti
lengi telja. A0 mati pess sem hér
ritar & pad ad vera markmid ad halda

landinu i byggd eins og vid getum.
Og vid eigum ad leggja mikid a
okkur til pess ad svo verdi. Ospillt
nattara er mikilveegasti patturinn i
pvi ad lada ad feroamenn til Islands.

Demi um sveitarfélag par
sem fdlksfekkun var svo mikil
ad sveitarfélagid var ordid
skilgreint sem brothett byggd, var
Skaftarhreppur. Skaftarhreppur
hefur notid gdéds af fjolgun
ferdamanna svo um munar. pvi
seetir pad nokkurri furdu ad til eru
ofl i Skaftarhreppi sem berjast
fyrir pvi ad virkja badi vind og
vatn i hreppnum. Ef pessum sému

adilum er annt um ad buseta haldist i
hreppnum attu peir ad lata sig mjog
varda Ospillta nattaru i hreppnum
sem og reyndar annars stadar a
landinu. Ef nattru Skaftarhrepps
verdur spillt med vatnsvirkjunum

og/eda vindmyllugéréum mun pad
ryra mjég addrattarafl ferdamanna
og draga verulega Ur atvinnu-
moguleikum ibda Skaftarhrepps.
Og svo pvi sé haldio til haga
pa vantar ekki orku & Islandi, pad

vantar betra dreifikerfi til ad heegt
sé ad midla orku milli landshluta
pegar svo ber undir.

Agetu ibdar i dreifbyli og
sveitarstjornir. Leyfum nattaru
Islands ad vera 6spilltri og skilum
henni pannig til nidja okkar og
einnig til peirra sem leggja a sig
& heimsakja Island til ad njéta
oOspilltrar nattaru.

Ing6lfur Bruun
ib@betrifjarskipti.is
Hofundur er leidségumadur
og framkvamdastjori Betri
fjarskipta ehf.
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RULLUPLAST 2022

Rulluplast Tenospin | 750mm x 25um x 1500m

Litur Listaverd an vsk. Magn a bretti
O @ Huvitt / Graent 15.098 kr 15
@ Svart 14.915 kr 15

Litur
(O Huvitt - AN KASSA

Listaverd an vsk.
16.653 kr

Rulluplast Tenospin | 750mm x 25um x 1700m
Magn a bretti

15

Rulluplast Tenoplus | 750mm x 21um x 1900m / 2400 m

SAPVORULISTI

=

_

Litur Listaverd an vsk. Magn a bretti

O Hvitt - 1900 m 17.550 kr 15

© Greent - 2400 m - UPPSELT 21.777 kr 15
Undirplast, net og garn Steerd Listaverd an vsk.
TrioBale Compressor undirplast 1400 x 0,020 x 1800 m 35.099 kr
TrioBale Compressor undirplast 1400 x 0,017 x 2200 m 35.900 kr
Westfalia net 123 x 3000 m 26.500 kr
Westfalia net 130 x 3000 m 27.900 kr
Cobra Milj6 rallugarn - 3.500 kr

Verd eru gefin upp an vsk og med fyrirvara um prentvillur

BUVORUR SS | www.buvorur.is

Fosshdlsi 1, 110 Reykjavik - 575-6071 | Ormsvelli 4, 860 Hvolsvelli - 575-6099
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GARBDYRKJUSKOLIILBHI'REYKIJUM AFAGLEGUMINOTUM

NU er timi trjaa- og runna-
klippinga og rétt ad huga ad
peim verkferum sem notud
eru vid umhirdu garosins.
Peir sem eru langt gengnir i
gardyrkjuahuganum hafa sumir
vidad ad sér ymiss konar
teekjum og télum sem audvelda
gardvinnuna, eda gera hana &
einhvern hatt skemmtilegri.

Teekin parf ad fara yfir fyrir
vorid, sja til pess ad verkfaerin
biti vel, virki eins og til er etlast
og jafnvel endurnyja Ur sér gengin
teeki.

Rafmagn i stad bensins

Flest vélknuin gardverkfeeri ganga
fyrir bensini. bad er varasamt efni
sem etti ekki ad geyma i skirnum
innan um annad dot. Sem betur fer
eykst sifellt arval teekja sem haegt
er ad knyja med rafmagni. Lengi
hafa t.d. verid notadar slattuvélar
og Vélorf sem hegt er ad stinga
i samband vid rafmagn. Par er
sjalf sndran eina vandamalid. En
& undanfornum arum hefur baest
i fléruna mikid af teekjum, baedi
smeerri og steerri, sem ganga fyrir
6flugum rafhl6dum sem eru beedi
endingargdd og audveld i notkun.

Grasslattur med hledslu-
slattuvél er paegileg lausn

Flestir garoeigendur purfa ad sla
gras i géréum sinum mdrgum
sinnum a hverju sumri. Fatt
er leidinlegt i gardyrkju en eitt
af pvi leidinlegasta er pegar
slattuvélin fer ekki i gang eins og
til var a&tlast, pegar til 4 ad taka.
P& koma hledsluslattuvélarnar
eins og himnasending. Hegt er
ad fa fullkomlega négu oflugar
slattuvélar og rafhlddurnar endast
vel, peer eru tiltdlulega hljoolatar
og fara i gang eins og hugur
manns.

pad sem parf til er rafhlada,
kannski tveer, og hledsluteki.
Ein hledsla dugar vel til ad sla
medalstéran gard. Slattuvélin
safnar grasinu i kassa og audvelt
er ad tema hann i safnhauginn eda
undir bedin. ba er haegt ad setja i
gardinn slatturébot sem vinnur a
svipadan hatt og ryksugurobot og
gerir mikid gagn.

Adrir godir kostir sem
gardeigendur geta velt fyrir sér
er léttur jarovegstetari fyrir
matjurtabedin. Til eru teeki sem
skipta ma ut & pann hatt ad
med faum handtékum er hagt
a0 breyta jardvegstetaranum i
limgerdisklippur, litla kedjusog,
laufblasara, vélorf sem getur tekid
beedi gras og grofara efni eins og
lGpinuhalm, pétta sinutoppa og
annan rudda sem parf ad fjarlaegja.

Limgerdisklippur knunar
rafmagni eru sérlega hentug teeki
sem eru i notkun badi sumar og
vetur.

Rafknuinn greinakurlari
vinnur & smeerri greinum og
saxar per vel. Einnig eru til
rafknnar bakdelur, kantskerar,
haprystidalur og laufsoparar.

Kedjusagir eru vidsjarverdir gripir og alls ekki heettulausar.

Orkuskipti i garéinum

Slatturrébot.

Limgerdisklippur eru sérlega
hentug teeki beedi sumar og vetur.

Kedjusogin er sér kapituli

Rafhlédudrifnar kedjusagir eru
nogu Oflug teeki til pess ad fella
med jafnvel steerri tré og sverar
greinar, enginn gardeigandi parf ad
blast vid ad purfa ad nota steerstu
gerdir peirra. Ef stadan er ordin su
ad fella purfi ha eda kronumikil
tré i gardinum ettu gardeigendur
samt skilyrdislaust ad leita til
fagfolks i stad pess ad radast &
trén sjalf. Kedjusagir eru nefnilega
vidsjarverdir gripir og alls ekki
heettulausar.

Pad er askilegt ad notendur
kedjusaga hafi fengid leidsogn
fagfolks i medhondlun peirra,
og beri tilhlydilega virdingu
fyrir s6ginni. pa er alltaf notadur
sérhaeféur éryggisbinadur eins
og kedjusagarskor/-stigvél,
buxur med sagarvorn, hjalmur
med heyrnarhlifum og andlitshlif.
Aldrei a&tti madur ad vinna einn
med kedjusdg. Pegar notandinn
hefur komist upp & lag med ad
nota rafhlédudrifna kedjusog er
hann feer i flestar trjafellingar
nema par steerri, grisjun ungra
skogarteiga, hreinsun greina o.fl.

Rafhléouknuin teeki menga
saralitio og vinna starf sitt vel

Margir kostir fylgja teekjum af pessu
tagi. Engin ésteeda er til ad geyma
halftoma bensinbrisa manudum
saman, bensinleifum Gr vélum
parf ekki ad farga, vélarnar eru
tiltélulega hljédlatar og ekki parf
ad trekkja peer i gang, adeins yta
a takka til ad gangsetja peer. begar
unnid er lengi med teekin finnst ad
titringur er minni en vid notkun
bensinkndinna tekja og bruni
eldsneytis veldur hvorki hofudverk
né 6peaegindum i éndunarfaerum.
COe-Utblastur er ar sdégunni ad
mestu og kolefnissporid hverfur.
pessi teki geta pvi ad langmestu
leyti komid i stad eldri teekja.

Ef notud eru taeki fra sama
framleidanda er heegt ad nota sdmu
rafhléduna og hledslutekid vid
pau 6ll, med tilheyrandi sparnadi.
Engar sndrur flekjast fyrir sem
gerir kost & ad vinna ymis verk i
sumarhusal6dinni sem ekki var
heegt ad gera med 4dur nema med
&rmu erfidi.

Ing6lfur Gudnason.

Deaemi um innréttingar med velferdarherdakambssla.

Kyrnar fa ekki i bakio, en ...

Snorri Sigurdsson
snorri.sigurdsson@outlook.com

Pad pekkja pad flestir ad ,,fa i
bakio* og oft er Iélegri ramdynu
kennt um og vilja margir meina
ad madur eigi ad skipta um
ramdynu & 10 ara fresti. b6
svo ad kyrnar fai na liklega
ekki i bakid, a.m.k. med sama
heetti og mannfdlkid, pa skiptir
legusveedid peirra lika afar
miklu mali.

Pad er vel pekkt stadreynd
ad kyr sem ekki hvilast nég eru
nytlegri, en hvad parf til svo ad
kyrnar hvilist n6g? Fyrst og fremst
er pad hénnun legubéassins sem
hefur ahrif & hvild kinna og sé
rymid nagt, undirlagio mjukt og
purrt pa eru forsendurnar til stadar
svo kyrnar geti hvilst vel.

Af hverju?

Rannsoknir hafa synt fram a ad séu
kyr afslappadar og a mjukum og
vel hénnudum legubasum verdur
bl6afladid til jugursins gott sem
hefur svo bein jakveaed ahrif a
mjoélkurframleidsluna. Ef kyrnar
standa hins vegar hlutfallslega
mikid pa er pessu i raun pveroéfugt
fario. pessi einfalda stadreynd
gerir pad ad verkum ad eitt af
adalmarkmidum med honnun fjosa
er ad Gtbda pau med peim heetti ad
kyr geti legid og pad sem lengst.

Breytilegur legutimi

Legutimi kda er ekki ein fost sterd
heldur er hann mjog breytilegur
& milli kda, petta skyrist m.a. af
pattum eins og hénnun basanna
sjalfra, adgengi kiinna ad basunum,
foari og vatni auk péttleika i fjosi.
Allir pessir peattir skipta mali og
ma nefna sem daemi ad sé adgengid
ad vatni takmarkad, p.e. fair stadir
i fjésinu par sem kyrnar eiga ad
drekka, pa syna rannsoknir ad
legutiminn getur ordid styttri!

Algengt er ad mida vid ad
kyrnar nyti legubasana um
helminginn af sélarhringnum en
pvi haerra hlutfall sélarhringsins
sem fer i hvild, pvi betra.

Rong notkun herdakambsslar

Rangt stadsettar innréttingar og
of litlir legubasar koma i veg
fyrir ad kyrnar geti lagst nidur
0g stadid upp & edlilegan hatt og
pad sem hefur mest ahrif & hversu
audveldlega kyrin getur stadio
upp og lagst nidur i legubasnum,
og hvernig kyrin kemur til med
ad liggja, er stadsetning og

hénnun herdakambsslarinnar.
Hér adur fyrr var herdakambs-
slain i raun notud eins og halfgert
stjornteeki fyrir leguhegdun kula
og ef herdakambsslain var sett of
framarlega i basinn var hetta a4
pvi ad kyrin legdist of innarlega i
basinn og par af leidandi gat hdn
ordid 6hrein af peim voéldum og
basinn skitugur.

Margir toku pvi til pess rads
ad hafa herdakambsslana mjog
aftarlega i basunum en pad ytti
oft kim 0t i pad ad liggja nanast
at af i basunum med tilheyrandi
neikveedum ahrifum a velferd
peirra. 1 dag er afstadan til
herdakambsslaa onnur enda hafa
rétt stadsett bringubord eda -ror
leyst Ur pessum stadsetningarvanda
ad mestu. Med pvi ad vera med
slikan bunad i basunum pa
afmarkast legusvadid fyrir kyrnar
og flestar na ad liggja rétt, 6had
pvi hvernig herdakambsslain er i
raun stillt.

Legubasarannsokn

Nyleg pysk rannsokn, sem gerd
var & 64 kGabdum, syndi fram &
ad beint samhengi var & milli pess
hvernig legubasarnir voru hannadir
og hve hreinar kyrnar voru.
Hreinleiki kda skiptir verulega
miklu mali enda eru hreinar kyr
med betra jlgurheilbrigdi svo
deemi sé tekid.

P& eru kyr almennt pannig ad
peer kjosa ad halda sér hreinum
svo 6hreinindi & hid eda harum
er ekki eitthvad sem peer kjosa
sjalfar. Kabuin i pessari rannsokn
héfou ad medaltali 374 kyr og
voru fjésin 6ll legubéasafjos
en pé med mismunandi gerdir
legubésa. Sum fjésin voru med
legubdsagimmimottur meod
undirburdi ofan a eins og pekkist
vida & Islandi, en 6nnur med halm-
eda sandfyllingu i basunum.

Bein ahrif & hreinleika

Nidurstédurnar syndu skyrt fram &
ahrif pess a kyrnar hvernig basinn
var badi hannadur og fragenginn.
bannig var t.d. beint samhengi
milli pess hve kyrnar voru 6hreinar
og rangrar hénnunar eda fragangi
a legubéasainnréttingum. T.d. voru
81% klnna, par sem gmmimottur
voru i legubasum, 6hreinar & fotum
i samanburdi vid einungis 45% kua
par sem sandur eda halmur var i
stad gdmmimotta.

petta atti einnig vid um
hreinleika & jugri en 69% kunna,
par sem gummimottur voru i
legubasum, voru stigadar 6hreinar
i samanburdi vid 35% kula i fjosum
par sem var sandur eda halmur.
pessar nidurstoour ma haeglega

heimfara upp a islenskar adsteedur
og mela med pvi, i ljosi pess hve
morg fjos eru med gdmmimottur
a Islandi, ad tryggja naega notkun
& undirburdi ofan & pessar mottur.

Herdakambsslain hefur ahrif

Eins og adur segir hefur hlutverk
herdakambsslar breyst & sidustu
25 arum og fra pvi ad vera notud
til pess ad reyna ad tryggja pad ad
kyrnar myndu ekki éhreinka bas-
ana, med pvi ad geta ekki lagst of
ofarlega i pa, yfir i pad ad hafa pad
hlutverk ad halda innréttingunum
& sinum stad. betta breyttist i
raun med tilkomu svokalladra
vel-ferdarherdakambsslaa, sem
njota vaxandi vinsaelda en demi
um slika ma sja a medfylgjandi
mynd. | raun eru til i dag 6tal
adrar gerdir innréttinga, sem hafa
p6é pad sama meginmarkmid ad
taka tillit til knna og parfa peirra
i stad pess ad vera einhvers konar
takmarkandi bunadur & edlilega
hreyfingu kinna.

Nidurstodur rannséknarinnar,
sem hér ad framan var nefnd,
syndu skyrt fram & mikilveegi
pess ad herdakambsslain veri
ekki fyrir kinum pegar paer atla
ad nota basana og pvi herri
sem herdakambsslain var, pvi
hreinni voru peer! Hins vegar,
og kemur pad ekki a 6vart, urdu
kyrnar 6hreinni pvi lengra fram
i basnum sem herdakambsslain
var. petta kemur heim og saman
vid fyrri radleggingar um ad nota
herdakambsslana til pess ad ,,stilla
af“ kyrnar i basunum. Eins og adur
segir pa er i dag malt med pvi ad
nota rétt stadsett bringubord til
pess ad stilla kyrnar af i bAsunum
i stad herdakambsslarinnar.

Breidd legubassins

Pad er algengur misskilningur
beenda vida um heim agd einhverjar
maélsetningar i reglugerdum segi
i raun til um hvad sé rétt ad hafa
basa langa eda breida. Yfirleitt er
pad pannig ad i reglugerdum er
bara kvedid 4 um lagmork, p.e.
minnstu mogulegu sterdir sem
heimilt er ad vera meo.

Fullyrda méa ad oftar en ekki pa
eigi ad horfa til annarra patta vio
steerdarval pegar basar eru hannadir
og framangreind rannsokn syndi
ad breidd basanna hefur bein ahrif
& hreinleika kanna. bannig urdu
peer hreinni med breikkandi basum
og fyrir hverja 10 sentimetra
sem bésarnir breikkudu, lekkadi
hlutfall 6hreinna kla um 18,5%!

Hvernig & ad meta astandid?

Til pess ad meta hvernig stadan
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er i fjési & hverjum tima er einna
best og skilvirkast ad skoda pad
hve margar kyr standa uppi i
legubasunum & hverjum tima. Ef
margar kyr standa i legubasunum
er astandid i fjésinu ekki edlilegt
og bendir pad til hdnnunargalla i
nerumhverfi peirra. begar gert er
svona mat & leguhegoun kua parf
ao fylgjast med ad lagmarki 10
kim sem leggjast nidur og standa
Ohvattar aftur & feetur. Ef allt er
eins og best verdur a kosio etti
pad ad taka kyrnar ad jafnadi um
5-6 sekundur ad standa & feetur og
15-20 sekdndur ad leggjast nidur
eftir ad kyrnar eru komnar upp |
basana. Ef pad tekur lengri tima,
purfa kyrnar greinilega lengri tima
til ad finna rétta stédu adur en peer
leggjast sem bendir til ad eitthvad
sé ad i umhverfinu.

bpad er lika g6o aoferd ad
fylgjast med pvi hvernig kyrnar
haga sér i legubasnum. Ef paer eru
fljotar ad stiga Ut ar legubasunum,
t.d. ef peaer eru reknar upp, pa
bendir pad til pess ad astandio
sé ekki alvarlegt. Einnig ma hafa
til viomidunar ef kyrnar standa
skahallt i legubasunum og/eda
liggja pannig, ad pa er liklegt ad
peir séu of litlir.

Pridja vinnureglan, vio mat a
hénnun legubasa, er ad horfa a
skitinn. Vid venjulega dreifingu a
steerd kua attu u.p.b. 20% kinna
ao vera pad litlar ad paer skita upp
i legubasana (p.e. skitur i fimmta
hverjum legubas). A Islandi hefur
I6ngum pekkst mikill munur &
steerd kda innan sému hjardar,
nokkud sem er mun sidur dberandi i
erlendum hjoéroum. pessi stadreynd
gerir pad ad verkum ad oft getur
verio erfitt ad stilla innréttingar
basanna rétt. Hér gildir p6 ad horfa
parf til steerstu kinna, enda verda
peaer ad komast fyrir & basunum.
Vandi skapast p4 med minni kyr,
en pad verdur pvi midur ekki a allt
kosid. Af pessu ma leida ad pvi
likur ad hérlendis fari meiri vinna
i prif & legubasum en gerist vida

i dag er til afar fjdlbreytt frambod & innréttingum fyrir legubéasa.

erlendis, par sem kyr eru jafnari
ad steerd.

Myktin skiptir mali

Sidasta atridid sem hér verdur
nefnt er mikilvaegi pess ad
basaundirlagid se mjukt. Vitandi
pad ad mjog morg fjos a Islandi eru
med legubasadynur er sérstaklega
mikilveegt ad minna 4 ad tio
notkun kla & legubasadynum
veldur audvitad sliti & peim og
dregur Ur mykt peirra eftir pvi
sem lidur &.

Danskar leidbeiningar um
gadi a dynum segja ad peer eigi
ao gefa eftir um 16-28 mm pegar
kyrin stigur feeti & peaer og ad peer
eigi ad vera ad lagmarki 50 mm

og gjarnan 60 mm pykkar. b4 &
yfirbord dynanna ad vera pannig
hannad ad pad yti ekki undir
hérslit eda harlausa bletti & kinum.

Rétt er ad benda & ad pegar kyr
fa sjalfar val um undirlag velja
peer alltaf mjukar dynur. bad sem
hefur pé ahrif & petta val peirra er
stada peirra innan hjardarinnar p.e.
virdingarrodin.

Rannsoknir syna nefnilega ad
kyrnar lata virdingarrédina ganga
fyrir eigin pagindum vid hvild,
pb.e. ef i bodi er ad liggja a mjuku
undirlagi en t.d. vid hlid hattsettrar
kyr, pa velja kyr, sem eru leegra
settar, frekar opaegilegt legusveedi.
I raun mjdg skiljanleg afstada, peer
vilja fyrst og fremst frid, r6 og
nadi til pess ad jortra.

Timarit Baeendabladsins

i tengslum vid stérsyningu landbunadarins
islenskur landbtnadur 2022

i oktober nk. gefur Baendabladid ut timarit i tengslum
vid stérsyninguna islenskur landbunadur 2022
sem haldin verdur i Laugardalshéll dagana 14.-16. oktdber.

Markmid syningarinnar er ad kynna fj6lbreytni islensks
landbunadar og hreinleika matvaelaframleidslunnar.
Syningin verdur baedi a uti- og innisvaedi par sem baendum i bland

vi0 adra gesti gefst taekifaeri til ad virda fyrir sér gagnleg taeki og
tol i landbunadi og rekstri. Allir félagsmenn i Beendasamtékunum

fa bodsmida a syninguna og veenta ma mikils fijélda gesta.

Timaritid verdur leidarvisir gesta & syningunni og mun m.a.
innihalda gagnlegar upplysingar um syninguna, kynningar
a peim fyrirtaekjum sem koma ad syningunni auk freedandi
og fjolbreytilegs efnis um malefni landbunadarins.

Lengd timaritsins er yfir 100 sidur og pad er prentad a glanspappir i steerdinni A4 i 8.000
eintokum og verdur dreift baedi & syningunni sjalfri og vidar. Buist er vid ad um 100 fyrirteeki
taki patt i landbunadarsyningunni og bydst peim ad koma sér & framfaeri i timaritinu.

Auk efnis um landbunad verdur i timaritinu kynningarefni fra fyrirteekjum sem unnio er i
samvinnu vid bladamenn en auk pess er bodid upp a hefébundnar auglysingar.

Kskilegt er ad boka auglysingaplass og kynningar med godum fyrirvara.
Nanari upplysingar eru veittar i s. 563-0303 og gegnum netfangid thordis@bondi.is
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Nyting lifreenna aburdarefna

Eirikur Loftsson
radunautur, Rekstrar-
0g umhverfissvid
el@rml.is

Snorri borsteinsson
radunautur, Rekstrar-
0g umhverfissvid
snorri@rml.is

borey Gylfadottir
radunautur, Rekstrar-
0g umhverfissvid
thorey@rml.is

Notkun & lifreenum &burdargjéfum
dsamt jardvegsbaetandi efnum
kemur til med ad aukast med
haekkandi aburdarverdi og aukinni
umhverfisvitund. Einnig er ljost
ad lifreen adfong koma til med ad
berast eftir ymsum leidoum inn i
neringarefnahringras raektarlands
& komandi arum.

Til ad mynda verdur oheimilt ad
urda lifreenan Urgang & neesta ari. |
samtélum vid bandur hafa einnig
komid fram &hugaverdar hugmyndir
vardandi notkun & efnivid sem vert
veeri ad profa.

Gerdur er greinarmunur & lifrenum
aburdi og jardvegsbetandi efnum.
pannig hefur lifreenn aburdur beint
aburdargildi umfram énnur jakveed
ahrif sem hann kann ad skapa fyrir
plontur. Jardvegsbetandi efni hafa
ekki bein aburdarahrif, heldur adallega
jakvaed ahrif & astand jardvegs og
& pann hatt adeins 6bein ahrif &
vOxt plantna.

Bufjaraburd hafa baendur nytt
med ymsum heetti og pekkja leidir
til ad nyting hans verdi sem best,
en peer geta verid Olikar eftir pvi &
hvada formi hann er. begar aburdar-
aatlanir eru gerdar er horft til
detladrar nytingar & naeringarefnum
bufjaraburdar asamt toflugildum um
efnainnihald hans ef ekki eru til meeld
gildi um pad & vidkomandi bai.

Melingar syna ad talsverdur
munur getur verid & purrefni hans
og innhaldi dburdarefni & milli bla.
Kofnunarefni i bufjaraburdi ma
skipta f lifreent bundio kéfnunarefni
og ammonium (o6lifrena hluta
kofnunarefnisins). | dburdaraaetlunum
er mest horft & ammoniumhluta
aburdarins til pess ad aztla hve mikid
af kofnunarefninu verdi adgengilegt
fyrir plontur fljotlega eftir dreifingu.

Lifreent bundni hluti kéfnunar-
efnisins verdur hins vegar
adgengilegur samhlida pvi ad
bafjaraburdurinn brotnar nidur i
jardvegi og pvi er erfidara ad meta
avinning pess hluta. Nidurbrotshradi
lifreenna efna i jardvegi er ad hluta
hadur hitastigi jardvegs og i koldu
loftslagi likt og & Islandi ma gera
rad fyrir ad niourbrotid gerist haegar
og uppsofnun naringarefna sé pvi
nokkur.

pannig eru langtimadhrif af notkun
bafjaraburdar ekki metin ad fullu inn i
aztlanagerd enda eru upplysingar um
nidurbrotshrada 6likra lifreenna efna
i islenskum jardvegi takmarkadar.
Vid mat & dburdarporfum er pé tekio
mid af uppséfnun vegna notkunar
bufjaraburdar.

Synataka banda Ur bufjaraburdi
hefur aukist & undanférnum arum.

Tadhaugur.

Smaé safn er komid upp af synum
teknum ar haugum sem voru
nokkurra ara gamlir og ho6fou
haft tima til pess ad brjota sig.
pad vekur athygli hve ha gildi
fyrir kéfnunarefni eru i vedrudum
haugum.

Gildi fyrirammonium virdast hins
vegar leekka hratt og med timanum
er pad fyrst og fremst lifrent
bundid kofnunarefni sem er eftir.

Notkun & sagi og halmi til
undirburdar bindur pvag og eykur
par med vardveislu & kéfnunarefni,
nidurbrotshradi verdur hins vegar
heegari enda parf undirburdurinn
lengri tima til ad brotna nidur.

par sem mikid er af undirburdi i
bufjaraburdi getur pad timabundio
aukid porf a kofnunarefnisgjof fai
hann ekki tima til pess ad brotna
neegjanlega nidur i haug.

A nastunni verda haldnir
kynningarfundir vida um land &
vegum RML. bar mun radunauturinn
Cornelis Aart Meijlessem fjalla um
ymsar leidir til nytingar & lifrenum
Urgangi og jardreektarradunautar
RML fara yfir peetti sem tengjast m.a.
notkun og nytingu & bufjaraburdi sem
og 66rum lifrenum aburdarefnum.
Skraning & fundina fer fram &
heimasiou RML.

DNA-synataka ur kvigum vegna erfdamengisurvals

Gudmundur Johannesson
radunautur

i nautgriparaekt
mundi@rml.is

bPad kann ad hafa fario fram
hja einhverjum ad nu er DNA-
synataka Ur kvigum ad hefjast.
Synataka er einn mikilveaegasti
hlekkurinn i framkvaemd
erfdamengisdrvals en med
arfgerdargreiningu gripa fast sem
mestar og bestar upplysingar um
kudastofninn.

Vegna pess ad arfgerdir taka
breytingum med hverri kynsléd
vegna endurrédunar erfdavisa parf
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a0 taka vefjasyni til greiningar ar
sem flestum faeddum kvigum &
hverjum tima. pad er pvi melst
til pess ad allir baendur taki syni
ar 6llum kvigum, nokkud sem er
dkaflega mikilvaegt til pess ad na
sem mestum og bestum arangri med
pessu verkefni.

Synatakan hefur nd verid ferd i
hendur banda sjalfra og verdur med
peim hatti ad syni er tekid um leid
og einstaklingsmerki er sett i gripinn.
Til pess eru notud sérstok merki sem
eru med afostu synatokuglasi og er
slikt merki sett  annad eyrad & hverri
kvigu sem atlunin er ad taka syni ur.
pessi merki er haegt ad panta inni &
bufe.is eins og 6nnur eyrnamerki.

Flugnanet Flugnanet

NU er ordid timabcert ad panta net fyrir glugga
og hurdir, sumarid er handan vid hornid!
Timinn er fljotur ad lida...

Upplysingar

flugnanet@gmail.com www.élfus.is simi 8959801

Haegt er ad velja um tver
tegundir merkja. Par er annars
vegar um ad raeda merki fra OS i
Noregi sem Plastiojan Bjarg flytur
inn og hins vegar merki fra AgroTag
i Danmdrku. Synatékumerkin fra
OS eru svokodllud TST-merki en
synatokumerki fra AgroTag heita
MultiFlex Ddna.

Pantanir fara fram inn & bufe.
is med sama heetti og pegar énnur
eyrnamerki eru péntud. Breytingin
felst i ad pegar pontud eru eyrnamerki
parf ad skipta pontuninni pannig ad
hluti merkjanna sé til synatoku og
hinn hlutinn hefdbundin eyrnamerki,
pad er i peim tilvikum ef einnig
vantar hefobundin merki.

Pessu er best lyst med demi.
Segjum ad panta eigi 100 merki og
naesta nimer sé 801. PA mat.d. byrja
& ad panta 50 stk. af hefobundnum
merkjum til notkunar i nautkalfa
sem verda pa nimer 801-850. Sidan
eru pontud 50 stk. af merkjum til
synatdku sem verda pa nimer 851-
900 og notast i kvigur. Audvitad ma
snla pessu & hinn veginn og hafa
kvigurnar med legri nimerunum
0g & sama hatt m4 panta pann fjolda
sem hentar i hvert skipti.

Athugid ad fyrir TST-merkin fra
Bjargi parf sérstaka tong. Akvedi
menn ad skipta yfir i AgroTag merki
er ekki haegt ad nota sému tong og
fyrir merkin fré Bjargi. Hins vegar er
ein og sama téngin notud fyrir allar
merkjagerdir fra AgroTag.

Merking fer svo fram med sama
heetti og 4dur nema hvad Ur 6dru
eyra kvigukalfanna er tekid syni, pad
er notad merki med synatékuglasi.
A lokinni merkingu er synid svo
sett i box i mjélkurhdsinu par sem
mjolkurbilstjérinn tekur synid eda
synin i naestu ferd. Petta box eiga
allir ktabeendur ad vera komnir
med i hendurnar. pannig parf hver
og einn béndi ekki ad hafa neinar
ahyggjur af sendingu synanna.

Merki og tong vegna vefjasynatoku.

Mynd / Ur kennslumyndbandi RML

pad parf heldur ekki ad skra
synatdkuna pvi nimer synisins er
einstaklingsnimer gripsins. Pannig
er tryggt ad viokomandi syni sé r
peim grip sem ber sama nlmer.
Einhverjir kunna ad velta fyrir
sér af hverju eru bara tekin syni
Ur kvigum. pvi er til ad svara ad
vegna smadar islenska klastofnsins
er fjoldi afkveemapréfadra nauta
takmarkadur. pad pyair ad til pess ad
na negum fjolda arfgerdargreindra
gripa til pess ad na asettanlegu
oryggi verdum vid ad nota
arfgerdargreingar a kim/kvigum.
Pess vegna er farin su leid ad taka
syni ar kvigum. Syni verda svo tekin
Ur voldum nautkalfum sem koma til
greina & nautastdo vegna kostnadar
vid hverja arfgerdargreiningu pegar
par ad kemur.
Kostnadur vio arfgerdar-
greiningarnar sjalfar verdur
greiddur af sameiginlegum
fjarmunum greinarinnar. Baendur
greida einungis pann mun semer &
verdi hefébundins eyrnamerkis og
eyrnamerkis med synatokuglasi. Sa
munur er um 400-600 kr. & grip.

Hvada nidurstodur gefa
pessar synatdkur?

Ein fyrsta og mikilveegasta nidur-
stadan er stadfesting & atterni.
Synin eru arfgerdargreind og Ut
fra peim og &drum upplysingum

er reiknad erfdamat, pad er mat
& kynbotagildi gripsins. pad mat
liggur pvi fyrir nanast um leid og
nidurstdour greiningarinnar eda
mun fyrr en sambeerilegt hefdbundid
kynbétamat. Avinningurinn af
arfgerdargreiningum liggur i mun
hradari erfédaframférum fyrir
stofninn med styttu ettlidabili,
stadfestum eatternisupplysingum
og druggara mati. Pannig verdur til
deemis heaegt ad velja nautsmaedur
med sama 0ryggi og reynt naut.

Hver og einn béndi getur svo
t.d. nytt nidurstéournar til vals a
gripum. Pannig ma til demis hugsa
sér ad allra 16kustu kvigunum verdi
fargad og peer efnilegustu saeddar
med nautsfedrum. P4 ma einnig
seda l6kustu gripina med holdasa0i
en hafid i huga ad ekki er heimilt
a0 se0a islenskar kvigur med sliku
s@di. Upplysingar um eiginleika
sem styrast af einféldum erféum,
t.d. arfblendni fyrir horn og jafnvel
litaafbrigdi, verdur vonandi hagt
ao fa ar synunum pegar fram lida
stundir.

A heimasidu RML er ad finna
nanari upplysingar um synatokuna
og framkvemd hennar, medal
annars leidbeiningamyndband og
sidu med spurt og svarad. ba er
avallt velkomid ad hafa samband,
annadhvort i sima 516 5000 eda med
télvupdsti en netfong starfsmanna
ma sja & www.rml.is.
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Loggiltur fasteignasali
GSM 896-9565
loftur@fasteignasalan.is

Alhlida fasteignasala
Kynsléda- / eigendaskipti bujarda
Stofnun og skréning landspildna og I6da
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Myndin synir samanburd a préun verdlags samkvaemt greiningu & neysluvisitolu fyrir arin 2016-2022 (februar).
Fra upphafi ars 2016 hafa matvaeli haekkad um 18% og lambakjot 16%. Haekkun visitolu yfir sama timabil er 22,3%.
Hrun afurdaverds 2016 og 2017 kom fram i leekkudu smasoéluverdi. bad er ekki fyrr en nu a sidustu arum ad su
leidrétting hefur nadst til baka. Eftir er sidan ad taka tillit til haekkunar adfanga arid 2021 og sidan peirra haekkana
sem ordnar eru og munu verda, dragist stridid i Ukrainu a langinn.

Verdproun lambakjots a stridstimum

\orid er & nasta leiti
0og saudburdur rétt
handan vid hornid.
Saudfjarbaendur eru
margir hverjir ugg-
andi yfir sinni
afkomu, hvert verdur
endanlegt skilaverd a
dilkakjoti til beenda
haustid 2022? Vid
vitum sem er ad
rekstur saudfjarbda
hefur & sidastlionum
arum verid afar erfio-

ur. En hvernig sjaum Trausti Hjalmarsson.

vio afkomu okkar
préast & peim dvissutimum sem
na eru?

Arid 2021 vard gifurlega heekkun
a Ollum rekstrarvorum banda,
heekkanir sem eiga sér ekki mérg
fordaemi og eru enn ekki ad fullu
komnar fram. ba er ljost ad stridid
i Ukrainu er nG pegar farid ad hafa
ahrif & vidskipti med matveeli um
allan heim. Dragist stridid a langinn
verda ahrif & matvaelaverd enn meiri.

Aukinn kostnadur vid fram-

leidslu a voérum
kallar & adhald i
rekstri. Hvad vardar
saudfjarbendur er
ljoést ad nu pegar er
buid ad leita allra
leida til hagraeedingar
i rekstri. Pad er
pvi 6hjakvemilegt
annad en ad peer
kostnadarhaekkanir
sem nG dynja & okkur
munu purfa ad koma
fram i hakkudu
afurdaverdi. Sauo-
fjarbeendur hafa sidan
fra verofallinu 2016-2017 lagt sig
fram vid ad syna pvi skilning ad
pad tekur tima ad na markadslegu
jafnveegi, og pannig ad na fram
leidréttingu & afurdaverdi samhlida
jafnveegi i framleidslu og sélu. En
lengra verdur ekki gengid i pvi ad
&tla saudfjarbeendum ad framleida
lambakijotid an sanngjarnrar afkomu.

Islenskir neytendur vilja
hafa adgang ad lambakjoti og
hverjir eru betur til pess fallnir ad

framleida lambakjot en islenskir
sauofjarbendur, baendur sem
hafa med Utsjénarsemi og réttum
akvorounum i gegnum tidina
tekist ad byggja upp framleidslu
a4 héagedavoru fyrir islenska
neytendur?

Eina leidin til ad tryggja
neytendum adgang ad islensku
lambakjoti er ad tryggja saudfjar-
baendum afkomu, sanngjarna afkomu
af sinni vinnu. Vid purfum agd fara i
sameiningu yfir pad hvort vid séum
ad skipta koékunni rétt. Getum vio
sameinast um pad ad haekka pad
hlutfall sem bandur fa af endanlegu
skilaverdi? pad er verkefni afurda-
stodva og verslana. Baendur hafa
ekki adkomu ad verdlagningu &
lambakjéti pannig ad vid verdum
ad treysta & adra i peim efnum. pad
parf ad vera samstarfsverkefni allra
adila virdiskedjunnar ad rétta hlut
saudfjarbaenda.

Trausti Hjalmarsson,
formadur deildar
saudfjarbenda hja Bl
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— Strandperlur Austur-Pyskalands —

24.-30. agust | Sumar 14
Fararstjori: Kristin Johannsdottir

Strandborgin Stralsund i pyskalandi er falleg midaldaborg og
padan heimsaekjum vid dhugaverda stadi sem eiga sér mikla
sogu. Vid forum til eyjanna Rigen og Usedom sem voru
hluti af Pyska alpydulydveldinu. Usedom eyja er ad hluta i
Pollandi og pvi faum vid innsyn { ségu og stodu Pollands.
Seinni hluta ferdarinnar er dvalid i heimsborginni Hamborg
par sem m.a. mé finna listasoéfn og filharmoniusveit &
heimsmaelikvarda en & leidinni pangad verdur komid vid |
marsipanborginni Libeck.

Verd: 214.900 kr. & mann i tvibyli.

Mjog mikid innifalid!

Bokadu nuna a baendaferdir.is

Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumdla 2, 108 Reykjavik

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar@vepallar.is - www.vpallar.is

Smdauglysingar 56-30-300




Beendabladid | Fimmtudagur 24. mars 2022

Hjortur L. Jonsson
liklegur@internet.is

Ford Mustang hefur verid pekkt
vorumerki sidan 1961 pegar fyrsti
prufubillinn var framleiddur, en
1965 var byrjunin a gullaldararum
Mustang og seldust yfir 2 milljénir
Mustang bila & arunum 1965 til
1969. Metsala var 1966 pegar
607.568 Mustang bilar voru seldir
aeinu ari.

N0 er Ford komid med nyjan
100% rafmagnsknuinn fjérhjéla-
drifinn Mustang sem hagt er ad
fa i fimm mismunandi Gtfeerslum.
Odyrasti Mustang Mach-E er &
verdi fra 6.890.000 og sa dyrasti er
Mach-E GT LR, sem er 487 hestofl
og kostar fra 10.990.000.

Préfadi Mustang
Mach-E SR AWD

Mustanginn sem var préfadur er
sagdur vera 269 hestofl, & ad geta
farid r kyrrstodu i 100 & 5,6 sek.,
fjorhjéladrifinn med 75kWh, en heegt
er ad fa steerri rafhlodur, eda 98 kWh,
sem eiga ad koma bilnum T allt a0
610 km vid bestu skilyrdi. Uppgefin
dreegni & prufubil er um 400 km.
Mustang er pannig Gtbdinn ad pegar
madur setur i gang meelir hann hitann
uti og gefur pa upp draegnina midad
vid hitastig vid gangsetningu sem
var 358 km, i minu tilfelli i tveggja
stiga hita.

Fyrri daginn keyrdi ég bilinn um
200 km og taldi rafhladan tiltdlulega
rétt nidur i samremi vid ekna
kilometra.

Seinni dagurinn var kaldari og
lika verra faeri og taldi melirinn
heldur hradar nidur. Eknir voru um
80 km, en rafhlédumeelirinn taldi
naleegt 100. Taka skal fram ad billinn
var kaldur og ekki i hledslu yfir
néttina, en hledslan hitar rafhléduna.

Ekki skemmtilegt ad préfa bil &
skemmdu og holéttu slitlagi

Astand vega hér i Reykjavik er
pannig ad sumar gétur er vart
keyrandi vegna holuskemmda.
Smaestu holurnar i Reykjavik voru
verri fyrir fjodrunina & bilnum en
holo6tti malarvegurinn heim ad
sveitabeenum i Kjosinni sem ég
keyrdi. Eg var ekkert ad hlifa bilnum
fyrir holunum par, vitandi ad ég veeri
a bil sem var yfir tvo tonn og ekkert
varadekk og pvi i heettu 4 a0 hoggva
dekk i holu. Holur i hefdbundnum
malarvegum eru mun hattuminni
en malbiksholur med sinar hvdssu
branir sem parf ad varast mun meir
a pyngri bilum. A peim vegum sem
malbik var 6skemmt var virkilega
ljuft ad keyra bilinn. Eins og alla bila
sem ég préfa pa havadameeldi ég hann
4 90 km hrada og kom Mustanginn
ageetlega Ut i maelingunni, var 67,8
db og pad a vetrardekkjum.

Ford Mustang Mach-ESR AWD.

Fannst pad 6kostur ad purfa alltaf ad muna ad kveikja ljésin i hvert sinn
sem ég for af stad til ad fa afturljosin &.

begar maelabordio segir ad 79 km séu eftir & rafhl6du kemur vidvorun og

aminning um ad fara ad hlada bilinn.

Fjorhjoladrifio virkadi vel i halku
og bremsur lika

Billinn er fljétur ad hitna ad innan og
gott ad hafa hita i styrinu. Almennt
eru aksturstolvur i natimabilum
floknar fyrir mér, en i pessum bil
fannst mér ég vera nokkud laginn
vid ad lera & pad sem ég var ad
leita eftir.

Billinn er med mikid af ymiss

konar 6ryggisbdnadi og paegindum,
svo sem upphitada framruou,
akreinalesara, arekstrarvara, nema
sem skynjar gangandi vegfarendur,
blindhornsvara og ymislegt fleira.
A nokkrum st6dum par sem ég
ok var mikil halka og fannst mér
fjérhjoladrifio skila bilnum vel
afram. Hann var fljétur ad na
hrada, en vitandi af miklum punga
bilsins pa fannst mér hann bremsa
ovenju vel midad vid skridpunga
0g bremsadi nanast alltaf beint i
halkunni.

Gott verd midad vid pad
sem i bilnum er

Farangursrymid er gott, en geymslu-
rymi er baedi ad framan og aftan. Ad
visu frekar litid ad framan sem tekur
ekki nema tvo til prja innkaupapoka.

Setin eru géd, baedi fram- og
afturseeti, en pegar ég settist i
afturseetio minntist ég afturseetanna i
gamla 1966 Mustang sem voru einn

Helstu mal og upplysingar

byngd 2.086 kg

Heed 1.624 mm

Breidd 1.88Tmm

Lengd 4.7130mm
Myndir / HLJ

A gamla Mustang var oft kikt &4 8 strokka vélina, en i pessum er Iitid

farangursrymi.

Ekkert varadekk, bara pumpa
og vokvi sem bjarga engu pegar
dekkin héggvast i sundur i hvéssum
malbiksholum.

Bakkmyndavélin er mjog géd og
synir tvaer myndir.

helsti 6kostur peirra bila og ekki
goo fyrir lengri keyrslur. Pegar ég
bar saman pad sem i bilnum er og
verdid pa finnst mér ekki mikio
verd fyrir bilinn, 7.990.000. Samt

Bremsudeelurnar eru naestum eins
stérar og i vorubil, en peer virka vel.

Meeling & havada upp a 67,8db. er
ageet i rafmagnsbil a 90 km hrada.
Allt yfir 69-70 finnst mér hins vegar
6aseettanlegt i rafmagnsbil.

hefdi ég viljad sja varadekk. Eins
ad madur purfi ekki ad muna ad
kveikja ljosin i hvert skipti sem
madur leggur upp i 6kuferd til ad
fa ljosin aftan & bilnum til ad vera
I6glegur i umferdinni. Bill sem er
2.086 kg er i mikilli heettu & ad
hoéggva dekk i ferd eins og verid
hefur ad undanférnu. Par sem ad
dekkin eru af sterdinni 225/55/19
er ekki nema um 12 cm fjodrun sem
madur feer 0t Ur hjélbardanum.
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ORYGGI - HEILSA - UMHVERFI

Slys tengd okutaekjum of algeng

Hjortur L. Jonsson
liklegur@internet.is

Slys i tengslum vid 6kuteaeki eru
of algeng, en oft ma rekja slys
til vanpekkingar og géleysis i
umgengni vid okuteeki.

Fra pvi ad ég, sem pistlahofundur
i pessum greinum sem nefnast
Oryggi-Heilsa-Umhverfi, hof ad
afla mér efnis og skrifa um eigin
hugrenningar um ymisleg efni sem
ég tel ad geetu komid einhverjum
ad gagni, hef ég oft vitnad i vefsiou
irsku heilbrigdisstofnunar, www.hsa.
ie. bad er margt likt a Irlandi og hér
heima a Islandi, en HSA (Health and
Safety Authority) eru dugleg ad gefa
Gt fréttatilkynningar um stéou mala i
forvornum, slysum og gefa Gt mikid
af freedslu- og endurmenntunarefni
til forvarnar.

bétt sidasta ar & Irlandi hafi verid
gott ma efla forvarnir

A sidasta ari fekkadi banaslysum a
Irlandi um 30%, for ur 54 &rid 2020
i 38 & sidasta ari, en vid skodun &
6llum slysum & Irlandi var alls stadar
feekkun & milli ara nema i tengslum
vid dkuteeki.

Landbunadarstorf hafa i morg
ar verid haettulegustu storf Irlands
0og & medaltali sidustu ar hafa
verid ad latast a bilinu 20-34
arlega vid landbunadarstorf. Arid
2020 pétti gott, en pa létust 20 vid
landblnadarstorf. Sidasta ar slé ol
met, banaslysum vid landbinad
feekkadi um meira en 50% og létust
ekki ,,nema* 9 vid landbunadarstorf
& sidasta ari. bad er metar fra pvi
ad byrjad var ad skra niour slys vio
irskan landbunad. bratt fyrir gott ar
kom i 1jos vid skodun ad faekkun
slysa var minnst i kringum 6kuteeki.
pvi & a0 fylgja eftir med freedslu
og endurmenntunarnamskeidum
tengdum 6llum dkuteekjum.

HSA hefur gefid ut baekling fyrir 65 ara og eldri um umgengni vid nyjustu

storu drattarvélarnar.

Of fa fjérhjol eru med veltigrind 4 islandi og of oft

sjast 6kumenn fjérhjéla an hjalms.

Allt skodad og brugdist
vid med freedslu

Skyrslur HSA syna ad a sidustu
5 arum, fra 2017-2021, hafa

ordid 102 banaslys a
vinnustéoum a Irlandi
vegna Okutekja. Nyj-
ustu upplysingar um
banaslys & vinnustad
fyrir arid 2021 syna
ad 16 (42%) af 38
vinnutengdum bana-
slysum voru 6kuteeki.

Sidustu tvd ar
voru algengustu 6ku-
teekin sem toku patt i
vinnutengdum bana-
slysum bilar (7),
dréttarvélar (6) og tengi-
vagnar (5).

I nyjasta ataki HSA
er stefnt 4 ad nd sam-
beerilegri feekkun og i
66rum slysum vio oll
Okuteki med endur-
menntunarnamskeidum
og Utgafu af freedsluefni.
EkKi bara akstur & teekjunum heldur
umbhirda, vidhald, hledsla og
afferming, nyjungar og fleira sem
kafad verdur i. Meiningin er ad
koma upp sambeerilegu skilvirku

KROSSGATA Bandabladsins

eftirliti sem er vida i vinnuferlum
i svipadan farveg fyrir 6kuteeki.

Endurmenntun
meiraprofsbilstjora
0g sjbmanna

PG ad islenskir meiraprofsbilstjorar
séu margir ad gagnryna
endurmenntunarnamskeid hér
eru pau gagnleg. Vissulega
ma baeta pau sérstaklega hvad
vardar nyjungar & tekjum og
efla betur skyndihjalparpéttinn.
Atvinnubilstjori sem er alltaf &
ferdinni er mun liklegri ad keyra
fram & slys par sem fyrstu hjalpar
kunnatta geeti skipt skbpum fyrir
pann slasada.

Margumtaladur gédur arangur
i slysavfrnum sjomanna vid
strendur Islands er vel pekktur Gt

fyrir landsteinana og 6fair erlendir
forsvarsmenn sjdmanna hafa kynnt
ser godan arangur Slysavarnaskola
sjomanna hér & landi til pess ad
leera af g6dum arangri Islendinga.

Verkefni fyrir blnadarfélog
og bjérgunarsveitir?

Hja Samgongustofu hafa verio
gerd morg forvarnarmyndbond
um akstur & vegum vid ymsar
aodstaedur og synt i sjénvarpi, en
einhvern veginn finnst mér ad pad
meetti lika huga ad drattarvélum,
fjérhjélum, végnum og ymsum
tekjum sem hengd eru aftan
i Okuteki. Hugsanlega veri
haegt ad tvinna petta saman vid
skyndihjalparnamskeid sem geeti
verid tekjulind fyrir bjorgunarsveitir
0g bunaodarféldg.
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LiF&LYS T - BARINN OKKAR

Abuendurnir & Urridafossi fluttu
Ur Reykjavik rétt fyrir jol 2016 og
voru sidan tekin vid rekstrinum
& kdabuinu stuttu sidar.

pau hrintu hugmyndum ad
breytingum strax af stad, peer helstu
ad skipuleggja gistingu ofan vid
Urridafoss.

Byli: Urridafoss.

Stadsett i sveit:
Sudurlandi.

Fléahreppi a

Abuendur: Birna Hardardottir og
Haraldur Einarsson.

Fjolskyldusterd (og geludyra):
Bornin okkar prju heita Matthilda,
f. 2013, Einar Hordur, f. 2015 og
Inga Lilja, f. 2018.

Steerd jardar? 250 ha.

Gerd bus? Kuabd, ferdapjénusta
og laxveidi.

Fjoldi bufjar og tegundir? Um 150
nautgripir, par af 65 mjolkurkyr.
Fjosakettirnir Katur og Pjakkur
asamt baejarhréfnunum.

Hvernig gengur hefobundinn
vinnudagur fyrir sig & beenum?
Fjosverk og gjafir & morgnana. prif,
vidhald og annad sem fellur til adur
en vinnudagurinn klarast i fjésinu.

Birna sinnir ferdapjénustunni;
békunum, undirbiningi og prifum.
Kvéldin oft i heita pottinum ef pad
eru ekki fundarhdld i félagsmalum.

Skemmtilegustu/leidinlegustu
bastérfin? Halli: Skemmtilegast
er ad vitja um netid i anni. Birna:
Hoénnun og undirbdningur naesta
ferdahuss.

Leidinlegast er alveg klarlega ad
gera vid flérskafur.

Hvernig sjaid pid buaskapinn fyrir
ykkur a jordinni eftir fimm ar?
Med svipudu snidi. Vonandi adeins
fleiri kyr og meiri ferdapjonustu.

Hvar teljio pid ad helstu teekifeerin
séu i framleidslu islenskra
blvara? Vorupréun a okkar
heilneemu vOrum. Framsetningu i
verslunum. Utireektun med hlynandi
loftslagi, badi til manneldis og
foour fyrir dyr.

Hvag er alltaf til i isskapnum?
Ostur og smjor, larpera og skyr er
alltaf til.

Hver er vinsalasti maturinn &
heimilinu? Fostudagspitsan.

Eftirminnilegasta atvikid vio
bustérfin? Bradkaupid okkar i
skemmunni.

UKFI0dI0SS

' MATARKROKURINN

Nautasteik og bernaise-smjor

Bjarni Gunnar Kristinsson
matreidslumeistari
bjarnigk@gmail.com

Nautasteik med bernaise-smjori

» 4 stk. hvitlauksgeirar

» 3 stilkar rdsmarin
) 4 msk. smjor
> 3 msk. olifuolia

» 3 msk. Maldon salt

» 2 msk. svartur pipar

» 400 g mondlukartoflur (ratte)
» 100 g smjor

» 100 g rjémi
) 200 g mjolk
) 1dl élifuolia

Hitid pdnnu pannig ad hdn veroi
rjukandi heit. Batid oliunni Gt &
og steikid kjotid. Betid timjan,
résmarin og hvitlauknum Gt &
ponnuna.

Snaid steikinni vid og betid
smjorinu & pdnnuna. Setjio smjorid
yfir steikina med skeid og latio
freyda yfir kjotio.

Setjid inn i ofn og bakid vid 100 °
par til kjarnhiti naer 50°.

Skerid kartoflur i litla strimla og
djupsteikio (eda kaupio tilblnar
franskar).

Lika er hagt ad gera kartdflumauk:
Afhydid kartdflurnar og sjéoid i
mjélkinni og sma vatni. Sigtid pegar
paer eru klarar og pressid i gegnum
kartdflupressu eda med gaffli. Setjid
i pott aftur og blandid sjédandi
rjoma vid og smjorinu. Kryddid til
med salti.

Berid steikina fram med smjérinu,
fronskum kartdflum eda kartoflu-
musinni.

Bernaise-kryddad briint smjor

> 1 stk. smjor (500 g)

) 4 msk. élifuolia

) 2 stk. hvitlauksrif

> Y2 bunt steinselja

> 8 msk. hvitvinsedik

> safi Ur Y2 sitrénu

) 3 stk. litlir skalottlaukar
> Y4 buint estragon

> svartur pipar

) Maldon sjavarsalt

Setjid helminginn af smjérinu i pott
og latid & helluna vid midlungs-
haan hita. begar smjério fer ad

freyda, hraerid pa med pisk og takid
af hellunni. Smjorid atti pa ad gefa
fra sér hnetukeim og vera ljésbrant
ad lit.

Latid kolna adeins og blandid svo
Ollu kryddinu saman vid.

Beetid svo oliunni vid og restinni af
smjdrinu, hreerid vel saman vid (ma
setja i matvinnsluvél) og framreidid
kalt med kjétinu eda vid stofuhita.

Kokukilur eda kokupinnar

Kékur og satindi & pinna er i tisku
og slikt er audvelt ad gera.

) Pinnar
) Hvitt sikkuladi
) 113 g smjor vid herbergishita

) Y2 bolli vatn

» 5 tsk. purrger

’ Ya bolli sykur

) Ya tsk. salt

’ 1 bolli hveiti

» 3 egg og ein eggjarauda

) borkur af einni sitronu (lika er haegt
ad nota lime, ef ekki er til sitréna)

) 4 bollar af jurtaoliu

Hitid vatnid og blandid pvi saman
vid gerid, baetid sma sykri at i (fyrir
gerid) og latid bida i um 5 minatur.

A medan bedid er, blandid saman
purrefnum og sitrénu eda lime-berki
saman i skal.

Batid purrefnunum Gt i og svo
eggjunum. Passid ad hreera ekki
of lengi, annars getur deigio oréid
seigt. Hreerid ekki lengur en tveer
til prjar minGtur. Leyfid deiginu ad
hefast.

Rullid 0t & hreint bord med smavegis
hveiti. Skerid 0t litla s&ta hringi
med kokumati, til ad allir hausarnir
verdi jafnstorir. Bakid i ofni vid 180
gradur par til prjénn, sem stungid
er i k6kurnar, kemur hreinn Gt (um
10-20 mindtur).

Kelio kdkuna.

Lika er haegt ad gera kulur med pvi
ad blanda kdkumulningi vid hvitt
stikkuladi og velta upp ar purrkudum
hindberjum eda 0dru kdkuskrauti.
peer er audvelt ad setja & pinna og
framreida fallega a fati.
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HANNYRDAHORNID

Paskatuskur

Okkur madgum pykir gaman ad
eiga fallegar tuskur. Paskarnir
nalgast og pa er gaman ad eiga
gular tuskur meo fallegu blada-
mynstri. Pessar eru prjonadar
Ur dasamlega bémullargarninu
Drops Safran.

DROPS Design: Mynstur e-282.

Efni:

a24x24 am.

Garn: DROPS SAFRAN (faest i Handverkskuinst)

- 50 g (litir @ mynd: nr 10 vanillugulur og nr 11,
skaergulur)

Prjonar: nr 2,5 eda pa steerd sem parf til ad fa 26

lykkjur =10 cm i sléttu prjoni.

Gardaprjon (prjonad fram og til baka): Lykkjurnar
eru prjénadar slétt i 6llum umferdum.

Mynstur: Sjd mynsturteikningu A.1, A.2 og A.3.

Mynsturteikning synir allar umferdir i mynstri sé0
frd réttu.

TUSKA: Tuskurnar eru prjonadar fram og til baka.

Fitjid upp 67 lykkjur & prjona nr 2,5 med Safran.
Prjonio 3 umferdir slétt, prjonid 1 umferd slétt
og aukid Ut um 6 lykkjur jafnt yfir i umferd = 73
lykkjur. Prjonid sidan fram eftir mynsturteikningu
frd réttu pannig: Prj6nid 2 lykkjur i gardaprjéni
— sja Utskyringu ad ofan, A.1 yfir 15 lykkjur, A.2
yfir 40 lykkjur (= 2 sinnum & breidd), A.3 yfir 14
lykkjur og prjénid 2 lykkjur i gardaprjoni. Haldid
svona dfram ad prjona eftir mynsturteikningu par
til mynsturteikning hefur verid prjonud 2 sinnum
dhdina. Prjonid sidan mynsturteikningu 1sinni
til viobdtar, en endid eftir umferd merktri med ér.
Prjonio Tumferd slétt par sem faekkad er um 6 lykkjur
jafntyfir=67 lykkjur. Prjonio 3 umferdir slétt og fellid
af med sléttum lykkjum i naestu umferd.

Létt Midlungs
7 9182 501 417
1 5 713 3 6
914 113 5 6 4 2 3
8 411 7 7 5 4 9
4 1 2 6 2 3
3 2 |7 8| 4 6 8 9 1
7|8 411 1 5 7 8
516 2 9 7 1
8§21 5 2|8 16
bung bPyngst
4 7 1 5 1
1 9 8
912 816 1 7 38
6|5 1 5 3 6
4 3 9 2
2 58 7 6 8
713 81 318 2 9
7 2 7
3 4 7 5 4
Sudoku

Galdurinn vid Sudoku-prautirnar er ad setja réttar tolur, fra 1-9, i eydurnar. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar i linu larétt og lodrétt og heldur ekki innan hvers reits sem afmarkadur er af sverari linum.

Klippid frd og festid enda.

Prj6nid eina tusku i hvorum lit eda nokkrar i alls
konar litum.

Prjdnapdskakvedja,
maedgurnar  Handverkskdnst
WWW.garn.is

‘ FOLKID SEM ERFIR LANDID

Bondi og budarkona

Eik byr i Lundarreykjadal og
gengur i Grunnskéla Borgar-
fjardar.

Nafn: Eik Logadottir.

Aldur: 6 éra.

Stjornumerki: Vog.

Buseta: Steinahlid i Lundarreykjadal.

Skoéli: Grunnskoli Borgarfjardar.

Hvad finnst pér skemmtilegast i
skolanum? Ad baka.

Hvert er uppéhaldsdyrid pitt?
Hundur.

Uppahaldsmatur: Pitsa.

Uppahaldshljomsveit: Dadi og
gagnamagnio.

Uppahaldskvikmynd: Frozen.

Fyrsta minning pin? begar ég sa
krokadil i dyragaroi a Costa del Sol.

AEfir pa iprottir eda spilardu a
hljédfeeri? Eg &fi boltaiprottir.

Hvad atlar pu ad verda pegar pu
verdur stor? Bondi og budarkona.

Hvad er pad klikkadasta sem pu
hefur gert? Bruna & skidum & Italiu.

Hvad atlardu ad gera skemmtilegt
um paskana? Borda stikkuladiegg.

Nast » Eg skora & Sunnevu Lif
Jonsdottur ad svara nast.
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UTAN UR HEIMI

Muskin, sveppaledur, fundid upp af fyrirtaekinu Zero Grado Espace og framleitt

an mengandi efna.

Plontuledur

Gerd sveppaledurs er nd asamt
60rum plontuledrum, ad rydja sér
rims i stad vinnslu dyrahtoa er
notadar hafa verid grimmt i tisku-
vorur ad minnsta kosti sidastlidinn
arhundrud.

Um er ad raeda sjalfbeera lifreena
reektun, en sveppi er haegt ad rekta
an mengandi efna og eftir notkun ma
medal annars nyta Urganginn sem
lifreenan &burd. Med pvi er komid
& algerlega hringreenu hagkerfi par
sem tekid er til mismunandi stiga,
allt fra framleidslu og nytingu til
Urgangsstjornunar og markadar fyrir
endurunnin hréefni.

A0 auki getur ledurframleidsla tr
sveppum komid i stad dyraeldis undir
merkjum idnadar par sem dyr eru
gjarnan reektud til pess eins ad vera
slatrad og huid peirra nytt f tiskuvarning.

Rakadraegt og létt ledur

Ledur sveppa er framleitt ar
stersta hluta hans, svokolludum
sveppapradum, sem ma finna nedan-
jardar og mynda gridarlega stort net
sem hefur verid kallad mysli (lat.
mycelium). beir sem standa i pessari
framleidslu velja gjarnan undirlag
par sem sveppir myndast og vaxa
audveldlega, likt og sag, vidarflogur
og slikt — en pa er pad veett og sett i
partilgerda poka sem eru sétthreinsadir
svo bakteriur haegi ekki & vaxtarferlinu.

Til ad na sem bestum arangri parf
sidan ad geeta ad raka, loftrastingu og
hitastigi svo sveppapraedirnir fjolgi sér
hvad mest. begar &skilegri sterd er
nad er pokinn opnadur og innihaldinu
pjappad saman. A pessum timapunkti
geta framleidendur breytt aferd og lit
pradamassans, adur en hann er flattur
Ut og purrkadur, en med lagni kemur
Utkoman til med ad likjast 6llu fra kua-
til krokédila- eda slonguskinnsledri.

Komid hefur i 1j6s ad peer vorur
sem unnar eru Ur ledrinu valda ekki
hadertingu hja folki sem vidkvamt er
fyrir og dregur ledrid i sig svita &n pess
ad mynda lykt — t.a.m. i tilvikum eins
0g vid notkun ipréttaskéa — enda taka
sveppir i sig mikinn raka vid edlilegar
adstedur. Reyndar pykir ledrid badi
Iétt og sveigjanlegt og gédur kostur
sem rakadreeg einangrun.

Stutt reektunarferli
og sioferdislega jakvaett

Eitt stersta fyrirteki sveppaledurs
heitir Bolt Threads, og nefndu peir sitt
vinszlasta ledur Mylo. Forsvarsmenn
Bolt Threads eru afar jakvadir i
gard pess ad skipta sveppum Ut fyrir
nautgripi er kemur ad ledurraektun.
peir eru miklir talsmenn pess ad folk
geri sér grein fyrir ad utan sioferdislega
hlutans er vardar leduridnad
dyraraktenda, parf einungis vatn og
rafmagn vid raektun sveppa i stad alls

Rétt er ad geta pess ad auk gerdar
sveppaledurs eru nu tilraunir hafnar
med ledurgerd Ur m.a. eplum, ananas
og kaktusplontum. (Sjat.d. & vefsidu
www.ananas-anam.com/)

pess er viokemur dyraeldi — auk pess
sem mun styttra reektunarferli & sér stad
— dagar i stad ara.

Einnig vilja peir benda & ad par
sem dyraledur er manngerd vara er
pad pakkad af kemiskum efnum og
6drum innihaldsefnum til ad gefa
pvi aukinn glans, sveigjanleika, lykt
og svo framvegis. Agett er svo ad
hafa i huga, ef folk velur ad klaedast
gerviledrinu gamla, pa er pad buid til
Ur eitrudum efnum eins og polydretani
0g PVC - a medan sveppaledur er gert
a nattlrulegan hatt.

Hvad vardar framleidslukostnad
sveppaledurs stendur hann reyndar
til jafns vid framleidslu hageeda
dyraledurs, ef tekid er til frambods og
eftirspurnar dagsins i dag, en allar likur
eru & ad kostnadurinn laekki verulega
pegar pad breytist.

Audvitad eru peir til sem kjosa
upprunalegt alvoru ledur med lyktinni
og 6llu sem pvi fylgir — en hafa skal
i huga, ad auk annars sem adur hefur
verid nefnt, myndast vid framleidslu
ledurs gifurleg mengun.

Ledur —tilbuid til sdlu — hefur farid
i gegnum langt ferli situnarstédva par
sem pad er medhondlad med fjolda
efnasambanda, medal annars i formi
litarefna.

Krémsutun vinszel

Kromsutun ledurs fer fram vida en eitt
algengasta vandamal sdtunarstddva er
krémmengun.

Vid krémsutun eru notud sérstok
efnasambdnd, oftast krémalin med
s6da eda annarri basiskri upplausn
sem allt of oft kemst i umhverfi,
jardveg, mat eda annad i narliggjandi
samfélégum.

Krom getur ollid eitureinkennum
& bord vid lifrar- og nyrnabilun,
lungnakrabbamein og Otimabera
heilabilun. Ad auki syna rannsoknir
ad loft og jardvegur i kringum
sttunarstéovar er svo eitrad ad
grodurselir stadir breytast fljotlega i
frodukennd fen.

prétt fyrir ad reglur hafi verid settar
til ad stédva slika mengun sidan 1986,
halda sttunarverksmidjur afram ad
nota eitrud efni. ISP

Enn sem komid er er reektun ostrusveppa (lat. Pleurotus ostreatus) algengust
i ledursveppaidnadnum, en med auknum ahuga félks & ledurgerd hafa
allmérg fyrirtaeki reynt fyrir sér med mismunandi tegundir sveppa og itkoman
pa ordid a ymsa vegu. Eitt ledranna hefur hlotid nafnid MuSkin™, en pad
er buid til ur stérum snikjusveppi (lat. Phellinus Ellipsoideus) sem leggur
undir sig tré i skégum heittemprudu beltanna.

A gullaldararunum 1968-1980 var
vel tekid eftir bresku leikkonunni og
kyntakninu Jane Birkin, sem pa atti
i dstarsambandi vid einn kunnasta
leikstjora pess tima, Frakkann Serge
Gainsbourg.

Parid sem tok Evropu med stormi
& pessum arum voru i stuttu mali
holdgervingur boéhemslifsstilsins,
lifleg, ahyggjulaus og laus vid
hefobundna lifssyn aranna adur.

Fékk hin pokkafulla ungfrd Birkin
jafnan mikla eftirtekt og segir sagan,
a vefsioum franska tiskufyrirteekisins
Hermes, ad ekki hafi tilvist hennar
fario framhja stjornarformanni
fyrirteekisins & pessum tima, Jean
Louis Dumas. Kom pad til, er pau urdu
Ovent sessunautar i flugvél a leidinni
fra Paris til Lunddna i byrjun niunda
aratugarins, ad herra Dumas fékk yfir
sig innihald tésku i hennar forum —
sem var einfold, opin tagakarfa. Bad
ungfrd Birkin samferdamann sinn
margfaldlega afsékunar og Utskyrdi ad
hun kysi tagakorfur fram yfir nokkud
annad par sem henni reyndist erfitt ad
finna ledurtosku ad skapi. Tok herra
Dumas Utskyringunni ekki illa og
akvaod ad setja sjalfum sér pa askorun
ad hanna (lokada) ledurtdsku er hentadi
Jane Birkin.

Hoénnunin atti svo sannarlega
eftir ad vekja lukku & heimsvisu og
eru ,,Birkin“ tdskur ein eftirsottasta
fjérfesting i formi fylgihluta i heiminum
i dag. Verdlag peirra er p6 ekki & allra
feeri og haekkar baedi nyvirdi peirra og
verd i endursélu arlega. Sem reyndar
gerir gripinn ad frabeerri fjarfestingu,
en Birkin tdskur ma finna i allmoérgum
Utgafum ledurs og jafnvel taga.

Ungfra Birkin, sem er ekki launadur
sendiherra nafnbétar toskunnar, faer po
arlega riflega upphad fyrir notkun &
nafni sinu sem hun velur ad gefa til
gbédgerdarmala.

Timarnir breytast ...

Hermés hefur alla tid verid pekkt
vorumerki munadar sem leggur metnad
vid hefdbundid vandad handverk i takt
vid sterka arfleifd sina. bad kom pvi
vel & Ovart arid 2021 ad
framleidendur

og hénnudir

fyrirtaekisins

Arid 2015 bad Jane Birkin Hermeés-fyrirtaekid
ad haetta ad kenna vid sig eina Birkin-tdskuna,
gerda ur krékédilaskinni, vegna sleemrar

medferdar & dyrunum.

Fjolskyldufyrirtaekid Hermés vard storveldi i tid Dumas,
velta pess hleypur & milljoréum, en fyrirteekid var stofnad
af fjolskyldu hans fimm kynslééum fyrr, aridé 1837, og
framleiddi pa helst hnakka og ledurbelti. Hér ma sja pau
skotuhjd, Jane Birkin (t.v.) med tagakorfuna vidfraegu og
Jean Louis Dumas ad ofanverdu.

Hagnadur fyrirteekja eda lagmorkun neikveedra umhverfisahrifa?:

Framtioarhorfur ...

hefou hafid tilraunasamstarf med
sprotafyrirteekinu  MycoWorks i
Kaliforniu og 6flug skilabod til annarra
i sdmu stétt: allt er breytingum hag!

Lifefnafyrirteekid MycoWorks
er eitt peirra fyrirteekja er stendur
i framleidslu ledurs & annan hatt en
hinn hefdbundna, par sem dyr koma
vid sogu. Segir & vefsiou MycoWorks
ad mikill heidur sé ad vinna med
tiskuveldinu Hermeés, en Utkoma
samstarfsins er ferdataska sem kallast
Victoria en hana ma finna a vefslodinni:
www.mycoworks.com/introducing-
sylvania-by-hermes.

Taskast, vondud og létt i medforum,
er gerd Ur efni sem kallad er Silvania,
blanda sveppamysla og frumna —
arangur lifteekniferlis sem MycoWorks
hefur einkaleyfi &. (Lifteekni er taekni
sem gerir pad mogulegt ad nota lifverur
til ad framleida nyjar afurdir eda breyta
nattrulegum ferlum.) Kalla peir
efnid i raun byltingu efnisvisinda og
lifteekni, en Utkoman er endingargott
»g&daledur sem jafnast fullkomlega
a vid hid hefobundna.

Er i kortunum breyting &
adfangakedju idnadarins?

Tisku- og fataframleidendur heimsins
keppast nd hver & fetur 6orum
vid markmid & bord vid ad draga
Ur losun grédurhisalofttegunda,
syna lit er kemur ad kolefnisjéfnun,
umhverfisahrifum, sjalfbeerni og
ollu pvi er matti betur fara vio
vinnslu Urgangs, vatnsnotkunar og
neikvaedra afleidinga illa rekjanlegra
adfangakedja.

Medvitund um uppruna og vinnslu
efna sem notud eru vid framleidslu
fatnadar er nG & uppleid og i forgangi
hjé & fleiri fyrirteekjum, en efnisnotkun
hefur lengi einskordast vid ull, bomull,
ledur og gerviefni er kemur ad
framleidslu fatnadar og skoa &n pess
ad mikil hugsun sé ad baki.

Adfangakedja idnadarins hefur pvi
verid i féstum skordum hingad til pott
gera meetti hlutina & annan hatt.

N, eins og
fleiri brytur
Hermes
hefdina

Taskan Hermeés Picnic Birkin er afar
eftirs6tt medal safnara, enda gefin ut
i takmorkudu upplagi.

med samstarfi sinu vid MycoWorks.
Taka verdur til pess ad jafnvel p6 um
sé adeins ad reeda eina tosku, er vel
eftir pvi tekid vegna stédu Hermes i
tiskudionadinum og verdur vonandi til
pess ad dnnur tiskumerki vilji baeta sina
framleidslu er kemur ad efnisvali og
pa sjalfbaerari medvitund alls ferlisins.

Aukinn skridpungi

Telja tiskuvitrungar kapphlaupid
vid préun nyrra efna og medvitund
um ferli allrar birgdakedjunnar
sé a0 Odlast skridpunga, pokk sé
nyrri teekni og umfangsmeira og
fljotsprottnara samstarfi milli tisku
eda fataframleidenda og frumkvddla.

Hins vegar eru verulegar askoranir
sem parf ad sigrast &, par a medal purfa
peir sem bua til fataefni, hvort heldur
textil eda ledur, fyrirfram fjarmagn til
ad byggja upp getu.

Vorumerki og fjérsterkir adilar
geta par hjalpad til med pvi ad
fjarfesta i hlutabréfum peirra sem eiga
framtidina fyrir sér eda med langtima
kaupskuldbindingum. Eins og er, parf
b6 mikid til svo nyjum efnum & bord vid
sveppaledur verdi Kleift ad keppa eda
standa jafnfeetis gerviefnum, dyraledri
og sliku sem hefur att markadinn —
sem er hannadur til ad hdmarka voxt
og hagnad fyrirteekja, frekar en ad
lagmarka neikvaed umhverfisahrif.

En timarnir breytast.

Eitt skref i einu. ISP

Fyrir tima Birkin-téskunnar var Kelly-taskan fra Hermes, sem sést hér
fagurbleik ad ofan, ein eftirséttasta taska heims og er reyndar enn.

Var nefnd eftir Grace Kelly, prinsessu Ménaké og upphaflega hénnud
af Robert Dumas, f6dur Jean Louis, a 4. aratugnum. Arid 1956 var
prinsessan myndud med téskuna & arminum vid hatidlegt tilefni og

akvad hus Hermes ad padan i fra yrdi gripurinn kenndur vid prinsessuna.
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TIL SOLU

Fyrir frekari upplysingar
hafid samband.

S: 5905100
sala@klettur.is

CAT 320F

Argerd 2017
GPS, Rototilt, ekin 6.500 VST

Verd 17.800.000 + VSK

Argerd 2015, ekinn 406.000 km,
g6 dekk

Verd 5.900.000 + VSK

CAT D5N LGP

Argerd 2008, ekin 7.525 VST
allt nytt i sliflotum & tonn
og tannarboga, nylegur undirvagn,
Ripper control

Volvo EC220E

Argerd 2016, ekinn 6900 vst,
S70 hradtengi a vél,
Steelwrist rotortilt og ein skofla,
vel med farin vél. Umbodssala

S$30/S40/S50/S60 asudugrindur

Nyjar S tegundar asudugrindur
a skoflur og aukataeki

CAT 324E

Argerd 2007,
Hradtengi, ekin 7.800 VST

Verd 7.800.000 + VSK

N

KLETTUR

Seljum vara- og aukahluti i flestar
gerdir af kerrum. Sendum um land
allt. Brimco ehf. S. 894-5111. Opid fra
kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Rampar fyrir frysti/kaeligama a lager.
Burdargeta 10 tonn. Dekkplata 10 mm,
L- 170 cm x B- 200 cm x heaed- 21 cm.
Heitgalvaniserad stal. Lyftarateekur a
prja vegu. Eigum einnig rampa fyrir
hefébundna sjégama. Hakonarson ehf.
S. 892-4163 www.hak.is hak@hak.is

Rulluvagn/flatvagn. Tilbod. Lengd a
palli 9 m. Verd kr. 2.460.000, minus
10% afsl= Kr. 2.214.000 m/vsk. (kr.
1.786.000 +vsk.) H. Hauksson ehf.
s. 588-1130.

Brother saumavél til solu. Er i mjog
godu astandi. Verd kr. 300.000.
Upplysingar i s. 898-4925. Er i
Reykjavik.

Atlas kerra er honnud til ad flytja
Okuteeki og ymsar vorur, burdarstal
med auknum styrk, galvaniserud.
4m x 2,1 m, 3500 kg, S. 837-7750,
info@bilxtra.is

Haltu pér i formi i allan vetur. Oflugt
hlaupabretti/gébngubraut, verd kr.
159.000. topphjol.is s. 661-1902.

Lambheldu hlidargrindurnar. Breidd
420 cm x haed 110 cm. Moskvar 10
x15. Verd fra kr. 24.900 +vsk. Sett med
[6mum og loku adeins kr. 3.900 +vsk.
Aurasel ehf.Pantanir og upplysingar i
s. 669-1336 og 899-1776.

Golfhitafreesing fyrir 16 mm ror.
Erum stadsettir baedi & Sudur- og
Nordurlandi. Meaetum hvert a land
sem er, en fer po eftir verkefni. Uppl. i
s. 892-0808.

Er lusmy ad angra pig? Hofum til
s6lu vondud sérhonnud lusmysnet
til ad byrgja glugga & ibudarhusum
og sumarhusum. Netin eru 1,4 m
ad breidd og seld oklippt i metratali.
Netin eru mun finridnari en hefdbundin
flugnanet og gulltryggja ad lusmyid
sleppi ekki i gegn. Pantadu & netinu
og vid sendum pér véruna samdaegurs
um hael. H6fum einnig fjélmargar
adrar vorur til varnar lusmyi. Leitid
upplysinga & postverslun.is

Toyota Avensis Soul disel, argerd
2002. Ekinn 286.000 km. Nyskodadur
og god dekk. Bill i ageetu astandi. 2
eigendur fra upphafi. Upplysingar i
s. 895-2607 Hafsteinn.

h

Smaauglysingar

Simi: 563 0300 | Netfang: augl@bondi.is | Veffang: www.bbl.is

Haegt er ad skra auglysingar og greida med audveldum heetti & bbl.is
Verd: Textaauglysing kr. 2.600 m. vsk (innan vid 140 slog) og kr. 6.200 texti + mynd.
Skilafrestur: Fyrir kl. 15.00 a pridjudegi fyrir ttgafu.

Sjalfsogandi deelur fra Japan (Koshin).
Fyrir vatn, skolp, mjog éhreint vatn
(trash). 2“, 3", 4“. Orginal Honda vélar
med smuroliudryggi. Hakonarson ehf.
S. 892-4163, hak@hak.is, www.hak.is

Rullugreip & pritengi. Verd kr. 83.000
m/vsk. (67.000 kr. an vsk). H. Hauksson
ehf. S. 588-1130.

Glussadrifnar golfhraerur. Vinnudypt
1,9 m. Steerd & skrufu 48 cm. Rotor-
12 kW. Glussaflaedi- 75 L/min. 20 m
af glussaslongum fylgja. Mesta haed
fra golfi 2 m. Burdarvirki: Heitgalf/SS
stal. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
Netfang: hak@hak.is

Solarsellur 120w kr. 21.900.- 180w
kr. 29.900.- 370w kr. 59.900.- og
fylgihlutir Orkubdndinn.is. Tranavogi 3,
104 Reykjavik. S. 888-1185.

Erum med varahluti og pjonustu fyrir allar JCB vélar

S: 527 2600

Vélavit
Sala - Pjénusta
www.velavit.is

HUMBAUR KERRURNAR
PYSKU ERU TIL A LAGER!

Gerd HA752513
750kg heildarburdur,

mal innan: 251x131x35cm
verd kr:295,000,-m/vsk.

Gerd HA133015
1300kg heildarburdur,
mal innan: 303x150x35cm
verd kr:530,000,-m/vsk og
skraningu.

Gerd HA 203015
2000kg heildarburdur,
mal innan: 303x150x35cm
verd kr:630,000,-m/vsk og
skraningu.

Gerd HA 253015

2500kg heildarburdur,

mal innan: 303x150x35cm verd
kr:665,000,-m/vsk og skraningu.

Gerd HT 203116
2000kg heildarburdur,
mal innan: 310x165x30cm
verd kr:740,000,-m/vsk og
skraningu.

Gerd HTK 3000,31
3000kg heildarburdur,

mal innan: 314x175x35cm
verd kr:1,550,000,-m/vsk og
skraningu.

Sturtukerra.

Smidjuvegi 12, graen gata
200 Kopavogur

Simi 5177718
www.topplausnir.is




Hestakerrur 2ja og 3ja hesta,
rikulegur Gtbdnadur. Geedakerrur —
G060 reynsla. Brimco ehf. Efribraut
6, Mosf. s.894-5111 Opid 13-16.30
www.brimco.is

Stérbaggagreip. Verd kr. 245.000 m/
vsk. H. Hauksson ehf. S. 588-1130

Brettagafflar med euro-festingum og
handfeerslu. Burdur 2,5 tonn verd kr.
189.000 m/vsk. H. Hauksson ehf.
S. 588-1130.

Vegna aukinnar eftirspurnar oskum
vid eftir bujoroum a soluskra

Vinsamlega hafid samband vid Bjérgvin Gudjonsson, bufraeding
og loggiltan fasteignasala i sima 510-3500 og 615-1020

eda a netfangid bjorgvin@eignatorg.is

Skipholt 50b, 105 Reykjavik

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara

-Vinnuvélar

- Vorubila

- Bata

'i Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Lely Center island

STARTARAR i Flestar
gerdir drattarvéla

Reykjavik: Krékhals 5F - Simi 414 0000 - www.LCLis
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

Fagfundur saudfjarraektarinnar 2022

Fagrad i saudfjarraekt bodar til opins
fagfundar sem haldinn verdur
7.april, kl. 10-17

i husakynnum Lbhi 4 Hvanneyri.

Flutt verda erindi um helstu fagverkefni
a svidi saudfjarraektar og veitt verdlaun
fyrir reektunarstarf.

Dagskra auglyst sidar.

Baendabladid | Fimmtudagur 24. mars 2022

Backhoe fyrir dréattarvélar og
hjélaskoflur. Margar steerdir. Grofudypt-
1,3-4,2 metrar. Margar steerdir
af skoflum og 68rum aukabunadi.
Héakonarson ehf. S. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Ho6fum til sélu furuflis i um 28 kg
bollum. Verd kr.1.875- Brimco ehf.
s. 894-5111 www.brimco.is Opié fra
kl.13-16.30

Innihraerur fyrir haugkjallara. Rafdrifnar
(3 fasa) eda glussadrifnar. Vinnudypt-
130 cm eda meira. Einnig haegt ad
fa hraerurnar glussadrifnar med
festingum fyrir gélga a lidléttingum.
Hékonarson ehf. Uppl. i s. 892-4163,
hak@hak.is / www.hak.is

Toékum ad okkur hinar ymsu vidgerdir
a kerrum, hestakerrum sem og 68rum
kerrum. Férum med peer i adalskodun.
Pantid tima. Brimco ehf. Efribraut 6,
Mos. S. 894-5111. Opid kl. 13-16.30
- www.brimco.is

Timbur i fjarhisgolf. 32 x 1000 mm L =
5,1/5,4 m. Verd kr. 430 Im. m/vsk. 38
x 100 mm L = 5,1 m. Verd kr. 510 Im
m/vsk. H. Hauksson ehf. S. 588-1130.
haukur@hhauksson.is

Glussaknunar vatnsdeelur fyrir
tankbila og vinnuvélar. Sjalfsogandi
deelur i mérgum steerdum sem deela
allt ad 120 tonnum & klst. Einnig
deelur med miklum prystingi, allt ad
10 bar. Hékonarson ehf, s. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Urval teekja fyrir fjorhjolia, slattuvélar,
sturtuvagnar og slédadragar.
Aburdardreifari 56 litra verd kr. 39.500
+vsk. www.hardskafi.is

Boro Condor, uppakeyrslubrautir,
sérstaklega styrktur stalrammi, al-
skjolbord, 2700 kg, 330x180x35 cm,
S. 837-7750, info@bilxtra.is

Disilhitari i batinn 24V 5 og 8KW.
Verd fra kr. 48.900.- Orkubondinn.
is, Tranavogi 3, 104 Reykjavik,
S. 888-1185.

Honda pioneer 1000cc arg. 2016,
ekinn 11.000 km. Fj6Inota buggybill
hentar i vinnu-, leik- eda félksflutninga.
5 manna bill med palli og sturtum.
Nyyfirfarinn og smurdur. Uppl. i
s. 697-5137.

Til s6lu Scania kranabill, argerd
1989. Ekinn 291.000 km, med palli
og drattarstol undir palli. BGid Hiab
33 tonmetra krana med 5 i glussa, jibi
med 3 i glussa, 4 lappir. Ny batteri i
fjarstyringu. Buid ad endurnyja slatta
af glussaslongum. Ny afturdekk a
drifhasingu og arsgémul framdekk.
Verd kr 3.500.000 +vsk. Stadsettur a
Selfossi, s. 893-4933, Stefan.

Til s6lu litid notadur 9,9 ha Suzuki
utanbordsmaétor med rafstarti. Verd
kr. 180.000- Uppl. i s. 660-3364.

Svartur Mercedes benz 250D 4Matic
4/2017 ekinn 54.000 km 205 hestofl
drattargeta 2500 kg. bokkalega vel
Gtbdinn Verd kr. 5.950.000- stadgreitt.
(engin uppitaka) nénar uppl. i
s. 892-3440 e.h. og s. 892-1324.

Sliskjur ar ali fyrir vinnuvélar. Lengdir-
1,6m,-2m-2,1m-2,5m-3m-3,5m-4m-
4,5m-5m. Burdur fyrir par- 1,5 til 80
tonn. Einnig gimmikleeddar ad ofan
fyrir valtara. Mjog hagsteed verd.
Héakonarson ehf. Netfang- hak@hak.is,
s. 8924163.

Stérvidarsdég a braut. Aflgjafar- 3
fasa rafmotor 5,5 kw eda Kohler
bensinmétor 14 hé. Lengd a braut-
3,8 m, haegt ad lengja um 1,52 m
eda meira. Mesta pykkt a trjabol 66
cm. Framleitt { Péllandi. CE merktur
0g vottadur bunadur. Hentar i alla
storvidarsdgun. Hakonarson ehf. S.
8924163, netfang : hak@hak.is

Simi-4540050

SOLIS 90CRDI
Verd fra 5,695,000+vsk

SOLIS 90 NARROW
Verd fra: 6,250,000+vsk
A mynd: 7,350,000+vsk

SOLIS 26 sjalfskipt
Vero fra: 1,860,000+vsk
Med taekjum og husi:
3,340,000+vsk

KANE 23T Hardox
Verd: 5,200,000+vsk
Med loft og vokvabremsum

Kane vélavagnar
16T verd: 2,990,000+vsk
24T verd: 4,190.000+vsk

Kane LBT fj6lnota vagn
16T verd: 3,500,000+vsk
24T verd: 4,500.000+vsk
Med loft og vokvabremsum

www.vallarbraut.is
Tronuhrauni 5
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Calisia pian6 fra ca 1980 til s6lu a kr.
300.000- Nylega grunnstillt og tekid
i gegn af fagadilum. Upplysingar i
s. 453-6835 eda 863-6011.

Fjarhasmottur. Steerd 915 x 1830
mm. Verd kr. 12.500 stk. m/vsk
(kr.10.080+vsk). H. Hauksson ehf,
s. 588-1130.

Pathfinder arg. 2005. Ekinn 203.000
km. Nyjar hjélalegur allan hringinn
og nyjar spyrnur ad aftan, nyjar
spindilkulur og styrisendar, nyir klossar
og diskar (allt 2021). 17" alfelgur, negld
dekk, mjog god (90% eftir, sér ekki
& noglum). Skipt um heddpakkningu
2021. Grind parfnast lagfeeringar.
Godur bill fyrir laghenta. Verd tilbod.
Uppl. i s. 863-1804.

Glussadrifin faeribond fyrir handtinslu
a hvitkali, raudkali o.fl. greenmeti.
Smidad ur flugvélaali, mjog léttbyggt
(8,3 m = 130 kg med glussaslongum)
3 heildarlengdir i bodi, 6,9 m,
79 m, 8,3 m. Hakonarson ehf.
S. 892-4163 Netfang- hak@hak.is
Vefsida- www.hak.is

Weckman sturtuvagnar. 9 tonna, verd
kr. 1.700.000 m/vsk. 13 tonna, verd kr.
2.240.000 m/vsk. H. Hauksson ehf.
S. 588-1130.

Slattuvélar i ymsum steerdum og
Utfeerslum fyrir hvers kyns rudda-
og grasluda. bessi litla seeta er fyrir
traktor 40hp+ og sleer 175 cm. Kr
320.000 +vsk. www.hardskafi.is —
sala@hardskafi.is — S. 555-6520

Hnifataerarar fyrir ymsar vinnuvélar,
skaft- eda vokvadrifnir. Pessi er 230
cm fyrir traktor 70hp+ og kostar kr.
625.000 +vsk. www.hardskafi.is —
sala@hardskafi.is — S. 555-6520.

Caterpillar 442 traktorsgrafa.
Toppeintak. Arg. 2007, ekin 6000
vinnutimar. Beygir a afturhjolum.
Fjolplégur. Opnanleg framskéfla.
Sjalfsteedir lyftaragafflar, 3 skoflur og
backhoe. Hradtengi framan og aftan.
Dekk g6& med nyjar kedjur. Fleiri
uppl. S. 894-7261, Eggert. Verd kr.
6.500.000k +vsk.

Suzuki Vitara Hybrid GLX 4x4.
Svart metallic, argerd 2021. Ekinn
3000 km, eins og nyr. Sjalfskipt,
og fylgja aukavetrardekk & felgum.
Verd kr. 5.500.000- (nyr bill i umbodi
6.590.000) S. 894-7261, Eggert.

Haugtankar, flatgryfijur,
steinbitar og ymislegt
fleira ar forsteyptum

einingum.

A

BT

Rafhitarar
i skip, his og sumarhiis
Ryofriir
neysluvatnshitarar
meo 12 ara abyrgo

Hitdld (element), hitastillar,
hitastyringar og flest annad
til rafhitunar

SsangYong Rexton DlIx, arg.
2016, 4x4, disel, sjalfskiptur, ekinn
113.000 km. Verd kr. 3.790.000.
notadir.benni.is — s. 590-2035

Vio erum sérfreedingar i 6llu sem
viokemur rafhitun.

2" Brunadeelur & lager. Fra Koshin
i Japan. Sjalfsogandi og mjog

Rafhitun

haprystar. Vigta adeins 37,6 kg.
Henta vel fyrir slokkvilid og i vokvun.
Skoffum allar deelur. Hakonarson ehf.
s. 892-4136,hak@hak.is, www.hak.is

Kaplahrauni 19 ¢ Hafnarfirdi

Simi: 565 3265
rafhitun@rafhitun.is ® www.rafhitun.is
\_ J

Vattf6orud skyrta
N 5157

bunn skyrta
J5138

Frabeerar skyrtur

fra Jobman!

Vid leggjum aherslu & géda
pjonustu vid landsbyggdina.

Vefverslun:
Khvinnufot.is

Nethylur 2a, 110 Reykjavik | khvinnufot.is

Vero: Vero:

6.490 kr.

7.612 kr.

W

KH VINNUFOT

Réttu fitin fyrir pig!

BILARAFMAGN

OKKAR Z£R 0G KYR

— STARTARAR OG ALTERNATORAR -

Bang 2 \ager: Hiomflutningsteeki fra Alpine. Varahlutir i startara.
Rafgeymar. Adaljosaperur. LED perur. Hatalarar. Tengi fyrir
xoospl. Wleds\uteski. Utvarpsloftnet. Rafhlédur. Fiarsizesingar.
Tarstart i bila. Radarvara. Startkaplar. Aridlar 12V og 24V i 240V.
Aodnemar fyrir ratur, voltmeelar, ampermeelar, spennufellur 24V i

AN, truflanapéttar, loftnetsframleningar. Kerrutenglar. Breytar

fyrir 130 kerrutengla. Oryggi. Sjlvirk éryggi i bila. Gleréryggi 20
agi. Or
BILARAFMAGN

og 32mm. Postulinséryggi. Oryagiahsldur. Stér éryggi uppi 2504

Glerargata 34b vid Hvannavelli « S 461 1092 « asco.is

VIKURVAGNAR .

URVAL AF KERRUM OG KERRUVARAHLUTUM

Vikurvagnar ehf. - Hyrjarh6fda 8. - 110 Reykjavik

Simi 577-1090 - www.vikurvagnar.is - sala@vikurvagnar.is
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Batakerrur fra Pdllandi. Heitgalf.
stal,mjog vandadar. Heildarpyngd
bats-575 kg. Pyskar hésingar,
vatnsheldar legur. Taka bata fra 3,8
m til 5 m. Spil, nefhjél og losanleg
ljésabretti fylgja. Hakonarson ehf. s.
892-4163 hak@hak.is og www.hak.is

Lely Center island gy

Reykjavik: Krékhals 5f - Simi 414 0000 - www.LCl.is
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

SsangYong Tivoli XLV DLX, arg.
2018,4x4, disel, sjalfskiptur, ekinn
73.000 km. Verd kr. 2.990.000. notadir.
benni.is — s. 590-2035.

Til s6lu Hunnebeck Manto 3ja metra
kranamot, 40 lengdarmetrar med
stifum, stillans og 6llum fylgihlutum.
Uppl. I's. 892-2221.

Bilxtra kerra, heegt er ad taka af
skjélbordin asamt hlidum. Rampar
fylgja. Lp.- 2500 kg, 415x205x35 cm.
S. 837-7750, info@bilxtra.is Uppl. | s.
892-2221.

Haprystideelur  fyrir verktaka
ogidnadarmenn. Margar steerdir
med bensin eda disel. 500 Bar,
fleedi 21 L/min. 700 Bar, fleedi 15 L/
min. Vatnshitarar fyrir haprystideelur.
Vandadur bunadur frd Comet - www.
comet-spa.com. Hakonarson ehf.
hak@hak.is - s. 892-4163.

DRATTARVELAR

FRABZAR VERD
John Deere Ford
Zetor Fiat
Case IH New Holland
McCormick Deutz-Fahr
Steyr Massey Ferguson

Claas

SMIDUM FRA GRUNNI 0G GERUM VID

Majstry - létt en sterkbyggd kerra
med bremsum. Sodin grind,
heitgalvaniserud, opnanlegir hlerar, 4
festingar. 1300 kg, 300x150x44 cm.
S. 837-7750, info@bilxtra.is

Einfoldu fjargrindurnar. Kraekt saman
an aukahluta. Steerd / breidd 180 cm x
90 cm. Verd fra kr. 9.900 +vsk. Aurasel
ehf. Pantanir og upplysingar i s. 899-
1776 og 669-1336.

Cemtec seenskar skeifur og fjadrir.
Framleitt skv. reglum Feif. Leitun ad
betri verdum. Afslattur ef keypt er i
magni. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Klosettdeelur fyrir kjallara. Inntak
fyrir vask, sturtu og pvottavél. Métor
stadsettur fyrir utan votrymi.Margar
steerdir sem henta fyrir ibtdar- og
atvinnuhusnaedi. Mjog o6flugur og
vandadur bunadur. Frarennsli, 32
mm.H&konarson ehf. S. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Magnadir gafflar i hirdinguna og
onnur storf. Alskaft og plastgreida,
naer Obrjotanleg. 900 g ad pyngd.
Verd kr. 9.900 m/vsk. Sendum um
land allt. Brimco ehf. Efribraut 6, Mos.
S. 894-5111. Opid fra kl. 13-16.30.

Nattaruperlan Astjérn! Sumarbtdadvol
fyrir 6-12 ara og 13-15 &ra. Strékar
og stelpur i 6llum flokkum. Verd um
8000-8500 kr./sélarhring. Systk.
afsl. Astjérn er i Kelduhverfi, naleegt
Asbyrgi og Hlj6daklettum. Batar og
leiksveedi. Uppl. S. 462-3980 astjorn.
is - facebook.com/astjorn - youtube.
com/astjorn - instagram.com/astjorn

Taokleer a lager. Breiddir- 1,2 m - 1,5
m — 1,8 m. Eurofestingar og sléngur
fylgja. Sterkar og vandadar greipar
og pétt & milli tinda. Hakonarson ehf.
S. 892-4163. Netfang: hak@hak.is -
www.hak.is

Til solu

5 forndréattarvélar, vel uppgerdar og
vel til hafdar, eru til solu. paer eru af
eftirtéldum gerdum- Farmall A argerd
1946, Ferguson TEA 20 argerd 1949,
Feruson 35 argerd 1957 (Golden Belly),
Farmall Cub argerd 1958, Massey
Ferguson 35 argerd 1963. Ouppgerd
vél af gerdinni Allis Chalmers B, (bresk)
argerd 1952, geeti einnig verid fol &samt
fleiri Guppgerdum vélum. Eigandi éskar
eftir tilbodum i allar vélarnar saman en
mun po skoda tilbod i hverja einstaka
Vél. Nanari upplysingar eru veittar i
s. 861-7620 eftir kl. 17.00 alla daga.

MALPING

UM VERPMATAAUKNINGU OG
NYSKOPUN i LANDBUNADI

Hotel Natura
30. mars

Malpingid hefst klukkan 13:00
Skraning og nanari upplysingar a bondi.is

Oska eftir “

Oska eftir vinnu & kiiabUi eda bléndudu
bui & Nordur- eda Sudausturlandi.
Eg er ungur og hef dalitla reynslu
af buskap. Nanari upplysingar i
S. 768-6665.

Oska eftir Elkavox harmonikku med
6llum fylgihlutum (ekki magnara) aldur
skiptir ekki mali. Er ekki einhvers
stadar dhugamadur sem veit allt
um harménikkur? Vinsamlegast
latid mig vita i s. 892-5839 eda
jongunn@simnet.is

21 ars strakur ad noréan 6skar eftir
vinnu i sveit, helst i Borgarfirdi/byggé.
Hundvanur fjossamadur og vélamadur.
Uppl. | s. 894-7794.

Vantar varahluti i Steyr 975, ef pa att
Steyr 975 til s6lu i hlutum eda heild ma
hringja i s. 868-3020, Maria.

Oska eftir notudu grédurhusi. Ma
parfnast vidgerdar. Uppl. i s. 690-2718.

Oska eftir jord & Nordurlandi til leigu
sem myndi hentar fyrir 4 manna
fjlskyldu og nokkur hross. Endilega
hafid samband i s. 868-8735 Hafdis
eda snerpa89@gmail.com

Leiga

Saudfjarba i fullum rekstri til leigu

a Nordurlandi vestra. Ahugasamir
sendi fyrirspurn a netfangio
saudfjarbujord2022@gmail.com

Pjonusta

Tek ad mér viogerdir & flestum
tegundum sjalfskiptinga. Hafio
samband i s. 663-9589 til ad fa uppl.
og tilbod. HP transmission, Akureyri.
Netfang- einar.g9@gmail.com, Einar G.

Dyrahald

Til s6lu hvolpar, blanda af Boxer og
Border Collie. Uppl. i s. 864-2484.
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