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Berglind Hilmarsdéttir, béndi a Napi undir Eyjafjéllum, er med blémlega vinberjaraektun i gardskala vid heimili sitt. Par reektar han tveer tegundir vinpruga,
green og bla yrki, asamt kryddjurtum og ymsu greenmeti. Fyrir ramum aratug keypti Berglind litla pléntu i Hveragerdi sem 6x vonum framar og gefur ber
a hverju ari. | dag feer hin um 50 kiléa uppskeru sem eru tind og boroud & stadnum af heimilisfélki, vinum og vandaménnum. Mynd / Erla Hjérdis Gunnarsdattir

Réttalistinn birtur
ad venju i bladinu

Baendabladid tekur ad venju saman
og birtir yfirlit um fjar- og stéoréttir
i bladinu; stédréttirnar & bladsiou
8 en fjarréttirnar & opnusidunum
28-29.

I'ar verdur gestum ekki heimilt
ad koma i réttir eins og sidustu ar.
Astaedan er varidarradstafanir og
fjoldatakmarkanir vegna kérénu-
veirufaraldursins.

pvi verour fylgt eftir ad ekki séu
fleiri en 100 manns vid storf i einu.

Sveitastjérnir bera abyrgd

Sveitarstjornir bera abyrgd & fram-
kveemd gangna og rétta og ber ad
tryggja ad reglum um séttvarnir sé
fylgt eftir.

Allir sem taka patt i géngum og
réttum skulu hlada nidur smitrakn-
ingarappi almannavarna.

Viobro

g vid COVID-19 munu setja mjog 6venulegan svip a gongur og réttir i haust:

Ferdamonnum og almenningi
meinadur adgangur ao rettum

— Hlid verda vid adkeyrslur og engum dvidkomandi hleypt i gegn — Meelst er til a0 fengi verdi ekki haft vid hond

Miklar breytingar verda & adgengi
folks ad réttum landsmanna nu
i haust, en fyrstu fjarréttir eru
aztladar 30. 4gust. Verdur ferda-
monnum og almenningi meinad-
ur adgangur ad rettum. Vegna
COVID-19 er einungis peim sem
eiga von a fé af fjalli, eda eru par
til ad adstoda vid réttarstorf, heim-
ilt ad koma i réttirnar.

Embeetti landlaeknis, Almanna-
varnardeild rikislogreglustjora,
Bandasamtok islands, Landssamtok
saudfjarbenda og Samband islenskra
sveitarfélaga, hafa komid sér saman
um leidbeiningar vegna gangna og
rétta i haust samkveemt heettustigi
Almannavarna.

Engir 6évidkomandi verdi i réttum

Almenna reglan fyrir arid 2020 er ad
adeins peir sem hafa hlutverk meeti
i gbngur og réttir og er pad vegna
100 manna hamarksreglu. Born

feedd 2005 eda sidar eru undanskilin
fjoldatakmadrkun.

Hlidvarsla verdur vid adkeyrslu
ao réttum og pangad inn verdur
adeins hleypt peim sem par eiga
erindi. Peir sem meeta i réttir og hafa
nylega dvalid erlendis purfa adur
ad hafa fylgt landamaerareglum um
sottkvi og synatoku.

Afengi verdi ekki haft um hond

Gledskapur og kéatina hafa jafnan
einkennt mannamot i staerstu réttum
landsmanna. par hefur gjarnan verid
sungid vid raust og brennivinspyttlan
gengid & milli manna um leid og
dregid hefur verid i dilka. Vegna
smitvarna er ni melst til pess ad
afengi verdi ekki haft um hénd.

Smalar hafi med sér handspritt

Sveitarstjorn er abyrg fyrir pvi ad
reglum um smitvarnir sé fylgt eftir.

Sé pess porf skal sveitarstjorn gefa
ut frekari leidbeiningar.

Almenna reglan er ad eins fair
fari i gdbngur og haegt er. Liggja parf
fyrir listi um hvada einstaklingar
fari i gongur med upplysingum
sem nota ma til ad hafa samband
vid vidkomandi einstakling gerist
pess porf.

Fjallaskalar/hlisnadi er adeins
opid fyrir gagnamoénnum. Adrir
gestir mega ekki vera i hdsnadinu
& sama tima.

Allir einstaklingar, sem taka
patt i gobngum og réttum, eru
hvattir til ad vidhalda 2 metra
fjarleegdarreglu i samskiptum vio
adra eftir pvi sem adstedur leyfa
(einstaklingar sem ekki deila
heimili). Fjallskilanefnd skal leitast
vid ad bjooa einstaklingum ad halda
persénulegum nandarmérkum eins
og kostur er. Reynist pad ekki unnt
ber viokomandi ad nota vidurkennda
andlitsgrimu sem hylur nef og munn.

Allir smalar skulu hafa handspritt
medferdis.

peir sem taka patt i géngum
og réttum skulu hlada nidur smit-
rakningarappi almannavarna

Takmarka skal samskipti milli
6likra smalasveeda eins og kostur er.

Gatlisti fyrir réttir

Tryggt skal ad peir sem taka patt
i réttarstorfum hafi verid upplystir
um abyrgd einstaklinga gagnvart
eigin smitvornum, myndbénd t.d.
og upplysingar um hvar finna megi
viokomandi efni.

Skipa skal einn smitvarnar-
fulltrda i hverri rétt. Hann ber abyrgd
& smitvérnum og tryggir ad farid
sé ad fyrirmealum. betta getur hvort
sem er verid leitarstjori/fjallkongur,
réttarstjori eda adili skipadur af
sveitarstjorn.

Koma skal upp adstddu til hand-
pvottar vid hverja rétt. Einnig skal

vera gott adgengi til sétthreinsunar
(vatnsbrusar, sapa, handspritt og
bréfpurrkur).

Einungis peir sem eiga fjarvon
i réttum eda eru par til ad adstooa
vid réttarstorf er heimilt ad koma
i réttina.

Vid innkeyrslu ad rétt parf ad
telja alla sem pangad koma. Tryggja
skal ad fjoldi fari ekki umfram
h&dmarksfjélda samkvemt reglum
heilbrigdisraduneytis (HRN) um
hamarksfjolda einstaklinga i sama
rymi & hverjum tima.

Born feedd 2005 og sidar eru ekki
talin med i hamarksfjolda.

A peim smalasvaedum par sem
allar likur eru & ad pad purfi fleiri
en 100 manns til réttarstarfa parf ad
skipuleggja hverjir koma i réttina.

Mikilveegt er ad velja til réttar-
starfa einstaklinga sem eru oflugir
til pess verks og ganga pannig til
réttarstarfa ad allir hjalpist ad vid
ad draga. /HKT.
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Hart tekist 4 um gardyrkjunam i landinu og vaxandi agreiningur eftir skipun nys rektors vid Lbhl a Hvanneyri 2019:

Starfandi fagfolk i garoyrkju
stofnar Garoyrkjuskola Islands

Pann 12. 4gust var tilkynnt um
stofnun félagsins Gardyrkjuskoli
Islands. Félagid er stofnad af
starfandi fagfélki i gardyrkju
sem flest hefur verid eda er i
forsvari fyrir hagsmunafélog i
greininni. Tilgangur félagsins er
ad standa ad faglegri og vandadri
fraedslustarfsemi & svidi gardyrkju
og tengdra greina.

Nokkur styr hefur stadié um
rekstur Gardyrkjuskélans & Reykjum
i Olfusi eftir ad hann var settur undir
stjorn Landbanadarhaskola Islands
(Lbhl). Virgist agreiningur um
skdlann hafa aukist verulega eftir
ad dr. Ragnheidur 1. borarinsdottir
tok vio starfi rektors pann 1. janGar
2019. Hun var skipud i embeettid
til fimm &ra af Lilju Alfredsdéttur
menntamalaradherra.

Gardyrkjuskélanum a Reykjum
lokad timabundio

pann 14. agust sendi rektor fra sér
tilkynningu um ad tekin hafi verid
akvordun um ad loka starfsstdd Lbhl
a Reykjum i Olfusi timabundid.
I tilkynningunni kemur fram ao
mikid tjon hafi ordid & Reykjum
vegna vatnsleka og miklar skemmdir
hafi ordio & veggjum, hurdum og
innanstokksmunum skélans. b4 segir:

,»Pad er mat framkveemdastjérnar
ad Ut fra heilbrigdissjonarmidum sé
ekki heegt ad halda uti kennslu né
hefébundnu starfi medan & endur-
bétum stendur. pvi hefur verid tekin
akvordun um ad loka starfsstodinni
& Reykjum timabundid medan unnid
verdur ad vidgerdum og mati & peim
skada sem ordinn er. Buio er ad
setja upp skrifstofur sunnan megin
a fyrstu hadinni & Keldnaholti fyrir
starfsmenn. Nemendur sem eiga ad
hefja ndm & Reykjum verda bodadir
& Keldnaholt par sem kennsla peirra
mun fara fram i fyrstu. Farid verdur

nanar yfir fyrirkomulagid 4 nynema-
kynningum.*

Oskad eftir vidraedum vid
menntamalaradherra

Forsvarsfolk Gardyrkjuskola
Islands 6skudu eftir vidreedum vid
menntamalaradherra i pvi skyni
ad leita samninga um grunnnam f{
gardyrkju & framhaldsskélastigi med
svipudum hetti og gert hefur verid
vardandi nam a framhaldsskolastigi,
svo sem i Kvikmyndaskoéla
Islands, Ljosmyndaskéla Islands,
Fiskteekniskola Islands og Taekni-
skola Islands. Ekkert hefur frést af
peim vidraedum.

Fjaradi undan naminu i
haskélaumhverfinu

Einn af stofnendum félagsins er
Gunnar borgeirsson gardyrkju-
bondi sem jafnframt er formadur
Beendasamtaka Islands. Hann segir
a0 pegar Gardyrkjuskoli rikisins
var sameinadur inn i Landbun-
adarhaskdlann fyrir 15 arum sidan
hafi mérgum sem starfa a vettvangi
gardyrkju fundist hafa fjarad undan
umgjordé namsins pegar pad ferdist
inn i haskélaumhverfid.

»E0lilega eru &herslur i haskdla-
starfi med 6drum heetti en i fram-
haldsskdlum, enda gilda 6nnur 16g
um nam a framhaldsskolastigi. P&
ad hopurinn sem stendur ad félaginu
telji mikilvaegt ad feta veginn fram
4 vio, parf nd ad stiga skref til baka
og gera framhaldsskolanam i gard-
yrkju ad sjalfstedri rekstrareiningu
& ny, par sem meginaherslur verda
& starfsmenntandmid i samraemi vid
gildandi namskrar.

pessi vinna er i raun | samreemi
vid alyktanir hagsmunafélaga i
garoyrkju sem alyktad hafa um
naudsynlegar breytingar.

Gardyrkjuskolinn & Reykjum i Olfusi.

Gunnar Porgeirsson.

Morg fordaemi eru fyrir pvi hér-
lendis og vidar ad ndm & framhalds-
skolastigi sé starfreekt & vettvangi
félagasamtaka med samningi vid
rikid, ekki sist pegar um sérheeft ndm
er ad reeda.”

Namiad veroi i sem bestu samstarfi
vid atvinnulifid

Gunnar segir ad aherslan i Gardyrkju-
skola Islands verdi a ad ndamid se
framkvamt i sem bestu samstarfi vid
atvinnulifid og pa sem menntast hafa
i faginu.

,»Grunnnami & framhaldsskola-
stigi er @tlad ad undirbla nemend-
ur sem best til starfa i atvinnulifinu
en einnig til aframhaldandi nams.
Gardyrkjuskoélinn horfir lika til pess

Myndir / HKr.

ad bjéda aukinn sveigjanleika vard-
andi styttri ndmsleidir fyrir almenn-
ing og pjonustu vid folk sem starfar i
gardyrkju eda hefur dhuga & ad beeta
vid sig pekkingu & pvi svidi. petta
verdur gert med namskeidahaldi,
vefnamskeidum, samstarfi vid ymsar
adrar rekstrareiningar og fleiru. Vid
teljum ad pad muni verda mikil eftir-
spurn eftir folki sem kann raunveru-
lega til verka i reektun og framleidslu
og viljum tryggja ad ndmid verdi i
takti vid pad.”

Reykir eru mjoég akjosanlegur
kostur fyrir gardyrkjunam

— Hvad med framtio skoélans &
Reykjum?

_ »Rikid er eigandi ad Reykjum i
Olfusi og par er rimlega attatiu ara
saga gardyrkjunams & Islandi. pad
er ekki launungarmal ad 6skastadan
veeri su ad gardyrkjundmid yrai
afram vistad par. Gardyrkjufolki
er stadurinn mjog keer og ymislegt
sem hefur verid nytt vid kennslu
og starfsemina par i gegnum tidina
hefur komid pangad sem gjof fra
gardyrkjufolki.”

Horft & samstarf vid adrar
menntastofnanir?

»Forsvarsmenn félagsins lita mjog
til pess ad eiga gott samstarf vid

fyrirteeki, fél6g og menntastofnanir
& Ollum skolastigum. Pad er mjog
mikilveegt ad greida gotu peirra sem
vilja menntast og starfa i garéyrkju.
Med auknum &herslum & gardyrkju-
afurdir, umhverfismal, lydheilsu og
sjalfbaerni eykst porfin fyrir folk sem
kann til verka vid rektun og skyld
storf. petta pydir ad vid purfum ad
byrja fyrr ad kynna gardyrkju og
reektun fyrir folki, stydja vel vid pa
sem starfa a vettvangi gardyrkjunnar
og auka moguleika peirra sem vilja
halda afram i nami, innan lands og
utan. Vid horfum & namid og at-
vinnulifid sem sterka heild sem vinni
samhent ad sameiginlegum mark-
midum. Pad er gaman ad segja fra
pvi ad sidan tilkynnt var um stofnun
félagsins hafa fjolmargir haft sam-
band og lyst yfir vilja til samstarfs
vid Gardyrkjuskola Islands med
ymsu mati,“ segir Gunnar.

Tilkynnt um samstarf Lbhi
vid tveer stofnanir

I kjolfarid af fréttum af stofnun Gard-
yrkjuskéla Islands vakti athygli ad
Ragnheidur I. Porarinsdottir, rektor
Lbhl, sendi at tveer tilkynningar med
skommu millibili um samstarf Lbhl
vid adrar stofnanir er vardar garo-
yrkjundm. Annars vegar var um ad
reeda undirritun samstarfssamninga
Fjolbrautaskola Sudurlands og
LandbUnadarhaskdla Islands um
sameiginlega nattdrufraedibraut
og bufraedi/gardyrkjusvid til stad-
entsprofs. Hin tilkynningin er um
pjonustusamning sem undirritadur
var dmilli GRO pekkingarmidstddvar
préunarsamvinnu og Landbunadar-
haskola Islands i sidustu viku.
Landgraeosluskoli GRO er atladur
fyrir nemendur fra préunarlondum
sem hluti af préunaradstod islenskra
stjornvalda. —=Sja nanar a bls. 4.
/HKT.

Nam i Gardyrkjuskélanum a Reykjum i uppnami ogstarfsmenn uggandi um framtio skdlans:

Telja ad Gardyrkjuskoli Islands gaeti
verid lausn a adstedjandi vanda

— Rektor Lbhl telur stofnun nys skéla til marks um aukinn dhuga & gardyrkju

Starfsmenn Gardyrkjuskdlans &
Reykjum lita ekki & stofnun nys
gardyrkjuskéla sem vantraust &
peirra storf. Gudridur Helgadottir,
fyrrverandi stadarhaldari &
Reykjum, segir ad starfsmenn
par hafi att mjog gott samstarf vid
atvinnulifio i gardyrkju i gegnum
tidina.

,»Hins vegar hefur atvinnulifio
haft verulegar ahyggjur af nyrri
stefnu og skipulagi skélans hvad
gardyrkjundmid vardar og peir
starfsmenn sem sinna kennslu i
gardyrkjugreinum hér & Reykjum
verid sammala atvinnulifinu i 6llum
adalatrioum,“ segir Gudriour,
sem er gardyrkjufredingur og i
kennarahdpi skolans.

Gardyrkjunam & Reykjum i
uppnami

,Vid starfsmenn teljum ad gard-

Guadriour Helgadoéttir er fyrrverandi
stadarhaldari Gardyrkjuskoélans a
Reykjum. HUn er na i kennarahépi
skélans. Mynd / smh

yrkjundmid verdi aldrei rekio
nema i godu samstarfi vid at-

Ragnheidur |. Porarinsdottir er rekt-
or LandbUnadarhéaskoéla Islands.
Mynd / Adsend

vinnulifio i gardyrkju og par sem
atvinnulifio hefur lyst pvi yfir ad
pad sjai ekki samstarfsgrund-

vOll vid naverandi stjorn Land-
blnadarhaskéla Islands ad pa sé
gardyrkjunamio hér vié skolann
i miklu uppnami.

Vid hofum verulegar ahyggjur
af stédu namsins en vonum ad
stjornvold og atvinnulifid finni
gbda og farszla lausn & framtio
gardyrkjumenntunar & framhalds-
skolastigi i landinu, pad brao-
vantar folk med pessa menntun
til starfa. Stofnun Gardyrkjuskala
Islands geeti verid lausnin & peim
vanda sem stedjar ad gardyrkju-
naminu vio naverandi adsted-
ur,” segir Gudridur og baetir vid
ad petta sé almenn skodun starfs-
manna & Reykjum.

Stofnun nyja skélans
til marks um vaxandi ahuga

[ svari Ragnheidar . porarins-
dottur, rektors Landbunadar-

haskéla Islands (Lbhi), vid
fyrirspurn um vidbrégd hennar vid
stofnun hins nyja gardyrkjuskola,
kemur fram ad Lbhl telji ad
stofnun pessa félags sé merki um
pad hversu vaxandi atvinnugrein
gardyrkja er.

,»Pad synir ad pad starf sem
Landbunadarhaskolinn hefur innt
af hendi er ad skila sér i auknum
ahuga a gardyrkjunni,” segir i
svari Ragnheidar.

»Landbdnadarhaskolinn von-
ast til ad stofnun félagsins efli
adsokn i namid enn frekar. bad
parf ad efla nylidun i greininni og
porf & pvi ad na til unga folksins
sérstaklega. Metadsokn er i garo-
yrkjunam Landbunadarhaskolans
& Reykjum petta ario, alls barust
144 umsoéknir og hafa peer aldrei
verid jafn margar i ségu skolans,*
beetir hun vid.

/smh
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,Bui0 ao stela Landgraedsluskolanum®

—seqir Arni Bragason landgraedslustjori og er mjog 6sattur vid ad skolinn hafi verid gerdur ad deild i Landbdnadarhéskélanum

Um Landgreadsluskélann sem
stofnad er til af frumkveedi Land-
graedslunnar var i gildi fjérhlida
samningur & milli utanrikisradu-
neytisins, Haskéla Sameinudu
pjédanna, Landgraedslunnar og
Landbdnadarhaskéla Islands. bar
var landgraedslustjori formadur
stjérnar Landgradsluskdlans. N
er petta fyrirkomulag gjorbreytt
og segir Arni Bragason land-
graedslustjori i samtali vid Beenda-
bladio ad buid sé ad stela skélanum
af Landgradslunni.

Breytt fyrirkomulag felst i pvi ad
Landgradsluskélinn heyri nd undir
stofnun sem heitir GRO bekkingar-
midstodvar préunarsamvinnu. Auk pess
ad vera eins konar regnhlif i samstarfi
vid UNESCO yfir Landgraedslu-
skolanum, pa heldur GRO utan um
Sjavarutvegsskolann, Jardhitaskélann
og Jafnréttisskolann.

Arni Bragason.

Landgraedsluskélinn
gerdur ad deild i Lbhi

LA fundi § jani tilkynnti GRO ad
pad yroi samid vid Landbunadar-
haskélann en ekki Landgraedsluna
um rekstur skolans. Sidan etti Land-
banadarhéskolinn ad leita til okkar um
samning. Eg vil orda pad pannig ad pad
er blid ad stela Landgraedsluskolanum

Hofudstddvar Landgreedslunnar i Gunnarsholti.

fra Landgraedslunni pvi pad vorum ju
vid sem settum hann upphaflega af
stad. NU er buid ad gera hann ad deild i
Landbunadarhéskélanum,* segir Armni
Bragason landgraedslustjori.

Furdulegt ad snidganga
fagstofnunina

,Eg var mjog Osétur vid petta og reyndi
allt sem ég gat til a0 fa pessu breytt

& pann hatt ad pad yroi badi gerdur
samningur vid Landgraedsluna og
Landbtnadarhaskélann.

Eg get ekki neitad pvi ad ég
er verulega 6sattur vid ad rekt-
or Lbhi skyldi skrifa undir penn-
an samning og gangast undir ad
Landgraedsluskolinn yrdi gerdur ad
deild { LandbUnadarhéskélanum. Med
pessu er blid ad kasta fagstofnuninni
Ut sem er mjog Gedlilegt i ljdsi pess ad

Mynd / HKr.

starfsfolk Landgraedslunnar hefur stad-
i0 fyrir um pad bil 60% af kennslunni.
pa verja nemendurnir einum pridja af
sinum tima hja Landgradslunni og
pau ndmskeid sem haldin hafa verid &
vegum Landgradsluskdlans erlendis,
hafa nénast alfarid verio borin uppi
af starfsfolki Landgraedslunnar. bad
er pvi veegast sagt furdulegt ad snio-
ganga fagstofnunina i pessu demi,”
segir Arni Bragason. [HKT.

Verkefnid Loftslagsvaenn landbtnadur farid af stad:

Saudfjarbu gera adgerdaracetlun til ad draga ur
losun grodurhusalofttequnda og binda kolefni

— Verkefnid er hluti af adgerdardaetlun stjérnvalda, er til fimm dra og stefnt a fjolqun ba i fleiri greinum landbunadar

Loftslagsveenn landbinadur er
samstarfsverkefni stjornvalda,
Réadgjafarmidstéovar landblinad-
arins (RML), Skdgraektarinnar og
Landgradslunnar. Markmidio er
ad draga ar losun grédurhusaloft-
tegunda fra landbunadi og vegna
landnytingar og auka kolefn-
isbindingu i jardvegi og grodri.
I vor voru fimmtan saudfjarbu
valin til patttoku i verkefninu og
Berglind Osk Alfredsdottir, radu-
nautur i loftslags- og umhverfis-
malum, fengin til verkefnastjorn-
unar.

,»Verkefnid er hluti af adgerd-
aragtlun stjornvalda i loftslags-
malum. I verkefninu fa saudfjarbaend-
ur heildsteeoa radgjof og freedslu um
hvernig haegt er ad draga ur losun
grodurhdsalofttegunda og auka
kolefnisbindingu,” segir Berglind
Osk. Gert er rad fyrir ad avinningur-
inn af patttéku i verkefninu verdi
betri og loftslagsveenni landbunadur.

Hvert bd setur
sér adgerdaraeetlun

Namskeidahald vegna verkefnisins
var i febrGar- og marsmanudum.
I kjolfar peirra var auglyst eftir
patttoku bda en saudfjarbu i geda-
styringu attu kost & patttoku i
verkefninu. Ad sogn Berglindar
Oskar hoéfst svo verkefnid form-
lega pegar bandurnir, sem héfdu
verid valdir til patttoku, hittu rad-
gjafa RML, Skdgraktarinnar og
Landgradslunnar a vinnufundum.
»Hvert bu setur sér adgerdaaztiun
i loftslagsmalum par sem adgero-
irnar eru motadar af patttakendum
sjalfum og peim tekiferum til
loftslagsveenna adgerda sem eru hja
hverjum og einum. Adgerdaraetlun
hvers patttokubds er lifandi skjal,
par sem skodadar eru sem flestar
leidir til pess ad gera burekstur og
landnytingu loftslagsvaenni. Lagt er
mat & fysileika adgerda og hversu
miklum &rangri peer eru liklegar til
pess ad skila, annars vegar i upphafi
verkefnisins og svo eftir pvi sem pvi
lidur fram,” segir han.

patttakendur & ndmskeidum i Gunnarsholti.

Beeirnir sem taka patt eru dreifdir um allt land.

Dregid Ur losun og
kolefnishinding

Berglind Osk segir ad i adgerd-
arazetlunum séu adgerdir sem annars
vegar luta ad pvi ad dregid sé ar
losun grédurhuslofttegunda og hins
vegar adgerdir sem auka kolefn-
isbindingu. | fyrri flokknum eru
metnir moéguleikar & sex adgerdum;
beett nyting tilbdinna dburdarefna og
frekari nyting lifrenna dburdarefna,
moguleikar & raektun niturbindandi
jurta, minni oliunotkun, verndun

jardvegs vid jardvinnslu, endurheimt
votlendis og draga Ur innyflagerjun
bufjar.

I peim seinni eru metnir
moguleikar til uppgraedslu, endur-
heimt skoglendis (birkiskdga og vié-
ikjarrs), skjolbeltaraektun og raektun
hagaskdga og rektun timburskdga.
patttakendur eru einnig hvattir til
pess ad hugsa Ut fyrir rammann og
koma med nyjar hugmyndir ad lofts-
lagsveenum adgeroum, en moguleik-
arnir eru miklir, til deemis er haegt
ad koma med adgerdir sem snda ad

patttakendur & namskeidunum a Hvanneyri.

patttakendur & namskeidunum & Myvatni.

Berglind Osk Alfredsdéttir.

hringrasarhagkerfinu, minni plast-
notkun og endurnytingu.

»Pessum fimmtan bdum verdur
fylgt eftir i fimm ar, en fyrirhugad er
ad nyr hopur péatttakenda verdi tekinn
inn i verkefnid & neesta ari og von-
andi beetast pa fleiri bugreinar vid.
Eg hlakka til ad vinna med patttoku-
bdunum i pessu verkefni. Beendurnir
bda vid misjafnar adsteedur og hafa
par af leidandi mismunandi leigir
hver um sig til ad na arangri i lofts-
lagsmalum,” segir Berglind Osk.

patttakendur eru bandur ur
Ollum landsfjordungum par sem
fjolbreyttur buskapur er stundadur.

/smh
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SKODUN

Hinir 6zeori
bad eru mikil 4tok i freedslumalum sem
snerta landbunadinn um pessar mundir.
M4 segja ad pau atok kristallist i pvi ad
fagfolk i gardyrkju hafi séd sig knaid til
ad stofna Gardyrkjuskola Islands,

Gardyrkjuskélinn & Reykjum i Olfusi
hefur margoft komist i umraeduna & lionum
arum vegna fjarsveltis. Einhvern veginn
hefur pott vid hefi ad skilja pennan fag-
skola gardyrkjunnar eftir Gti & jadrinum
pegar komid hefur ad vidhaldi og endur-
botum hisnadis. A sama tima hefur ekkert
skort & fjarmagn vid byggingu béknams-
skola og skdla & haskélastigi. bad ad fera
skoélann & Reykjum undir haskélastigio og
gera hann ad einingu i Landblnadarhaskola
Islands virdist alls ekki hafa lagad astandio
heldur pvert & méti.

Fagskoli i gardyrkju stendur i edli sinu
mun nar idnskélum og i sumum greinum
skradgardyrkjunnar skarast ndmid meira
ad segja vid iongreinar eins og murverk.
I pessu edli skdlans liggur sennilega
hundurinn grafinn. pad hefur nefnilega
verid lenska hja politiskum radamonnum
i menntakerfinu aratugum saman ad
flokka skéla i virdingarstiga, medvitad eda
Oomedvitad. bannig hafa verkmenntaskolar
eins og idnskélar og adrir skdlar af peim
toga neer alltaf 4tt undir htgg ad s&kja.
Greinilegt er lika ad litio hefur verid a
folk sem Utskrifast med fagmenntun sem
6eedri personur i menntakerfinu en pad folk
sem Utskrifast med haskélagradur upp a
vasann. petta hafa verio eins og skitugu
bérnin hennar Evu, eins og sést best & pvi
ad skdlar & haskolastigi hafa gjarnan verid
nefndir ,,&dri* menntastofnanir. Jafnvel
pott haskélagradufolkid purfi svo ad
ganga um atvinnulaust &rum saman vegna
offrambods i einhverri greininni.

\Vonir hafa verido bundnar vid pad &
sidustu arum og misserum ad radaménnum
veeri ad takast ad sntia pessari misskiptingu
i menntakerfinu vid. Enda hefur blasad
vid eftir efnahagshrunid 2008 ad pjédina
sarvantadi fleiri hendur til starfa med
pekkingu i faggreinum.

begar adkeypts vinnuafls fagmenntads
verkafolks naut ekki lengur vid eftir hrunid
kom i 1j6s ad margar greinar pjodfélagsins
voru ner Ostarfhefar. Skortur var &
menntudum bifvélavirkjum, mdrurum,
smidum, rafvirkjum, pipulagningamdnnum,
fiskteeknifolki og folki i fjolda annarra
idngreina. Pad var hins vegar litil eftirspurn
eftir sprenglerdum hagfreedingum med
fullri virdingu fyrir pvi fagi.

Medal hugmynda um endurreisn pj6o-
félagsins var ad storefla landbinad og pa
ekki sist gardyrkjuna. Gallinn var bara ad
parna trufladi politiska hugsunin um mik-
ilveegi menntagreina framgongu malsins. |
stad pess ad fara a fullt i ad efla fagmenntun
i gardyrkjunni virgist petta hafa fario ad
sndast um ad setja gardyrkjunamio sem
haekju undir rekstur menntastofnunar a
haskélastigi. bad var visasta leidin til ad
drepa upprunalegan tilgang med skéla eins
og Gardyrkjuskolanum & Reykjum.

Landgreedslustjéri hefur nd einnig blasio
i viovorunarflautur vardandi annan skéla
sem er med snertiflot vid landblnadinn, eda
Landgreadsluskdlann. bar gagnrynir hann
einmitt pann verknad ad gera pann skéla,
sem byggt hefur verid ad mestu a fagpekk-
ingu starfsmanna Landgreedslunnar, ad
deild i Landbunadarhéskéla Islands.

Er ekki timi til kominn ad yfirmenn
menntamala i landinu fari alvarlega ad
hugsa sinn gang pegar horft er til idn-,
teekni- og annarrar fagmenntunar i landinu?
pad folk er ekkert 6merkilega en adrir
pegnar pjdéofélagsins, ekki frekar en
raudheardir eda folk med annan litarhatt
en hvitan. [HKT.

Gongur og réttir med 60rum brag

Gunnar Porgeirsson
formadur Bendasamtaka islands
gunnar@bondi.is

NU lidur ad pvi ad baendur fari til fjalla og
smali saman bufénadi sem gengid hefur &
fjall i sumar. Haustid er annatimi til sveita
og hefur dregid ad brottflutta og adra ahuga-
sama um réttir, hvort sem er fjarréttir eda
stooréttir. En allt er i heiminum hverfult og
nu & timum koérénuveirunnar parf ad setja
fjoldatakmarkanir og gera fleiri videigandi
radstafanir.

Landssamtok saudfjarbeenda og Benda-
samtokin hafa i samstarfi vid landlaeknisemb-
®ttid, Almannavarnir og Samband islenskra
sveitarfélaga unnid ad leidbeiningum hvern-
ig vid hdgum pessari vinnu svo alls 6ryggis
sé geett. | bladinu ma finna leidbeiningar um
hvernig best er ad framfylgja reglunum. Eins
eru upplysingarnar birtar 4 bondi.is og saudfe.
is. Ein af pessum reglum er ad ekki skulu adrir
koma til rétta en peir sem purfa ad vera par
vid vinnu. betta pydir pvi midur
ad gestir purfa ad sitja heima i
ar og er sannarlega breyting fra
pvi sem vid erum vén i gegnum
aldirnar. En i pessu eins og 6oru
virdum vid settar reglur og vond-
um okkur til ad geeta ad heilsu
manna.

Matveelasjéour i
startholunum

Stjorn Matveelasjdds hefur unnid
ad uthlutunarreglum & sidast-
lidnum vikum. Peer verda birtar
a vef sjodsins pegar auglyst
verdur eftir umsoknum a nastu
dogum. Eg vil hvetja alla sem
hafa eitthvad sem peir vilja proa
eda vinna afram med i tengslum
vid matvali eda adrar afurdir ad
seekja um. bad eru morg tekiferi
i islenskum landbunadi sem vid

verdum ad nyta okkur. Taeknin er & fleygi-
ferd og fjérda idnbyltingin handan vid hornid
sem veitir landblnadinum morg teekiferi til
frampréunar. bar liggja i minum huga 6truleg
soknarferi sem vert er ad nyta til hagraeedingar
i greininni, hvort sem er i frumframleidslu eda
i afurdastodvum.

Félagskerfi baenda

Endurskipulagning felagskerfis baenda hefur
verid & bordi stjérnar BI nd & sumarmanudum.
Unnid hefur verid ar peim hugmyndum og
tillogum sem komid hafa fra bagreinafélogum,
bunadarsambdndum og framkveemdastjérum
bugreinafélaganna. Stjorn var sammala um
pad ad til ad vinna malid afram yroi samio vid
KPMG um radgjof. Sa vinna er komin vel &
veg og er stefnt & ad i lok manadarins verdi
kominn rammi utan um verkefnid. Eg sagoi i
leidara fyrr & pessu ari ad i framhaldi af pessari
vinnu yrdi bodad til funda med baeendum vids
vegar um landid. bad er enn stefnt & pad en
i 1j6si pess ad vinnan hefur heldur dregist pa

ISLAND ER LAND PITT

stefnum vid a ad hefja fundina upp Ur manada-
motum september/oktober.

Tekjufall i ferdapjonustunni

pad er vioblid ad nesti vetur verdi
mdrgum erfidur, par horfum vid til vanda
ferdapjonustubznda sem sja nd fram a
enn minni tekjur af feréaménnum en vonir
stodu til i upphafi vors. Vid hofum reett vid
félagsmalaraduneytid hvernig vido nalgumst
einyrkja i stddunni og er mér sagt ad verid sé
ad vinna ad tillogum i peim efnum. Eg vona svo
sannarlega ad vid faum einhver vidbrogd fyrr
en sioar. Pad er mikid ahyggjuefni ad landinu
hafi nanast verio lokad med sidustu adgeréum
rikisstjornarinnar. Ekki etla ég ad setjast i
domaraseti i pvi mali en pad eru mjog margir
sem hafa treyst & tekjur af ferdaménnum sem
sitja n0 eftir med sart ennid.

Atvinnustefna fyrir landid allt

Beendur hafa kallad eftir landbtinadarstefnu sem
vonandi verdur farid ad vinna
ad i brad. En er ekki naudsyn-
legt fyrir islenska pj6o ad méta
atvinnustefnu i heild sinni svo
vid horfum til meiri framleioni i
hagkerfinu? EKki er sidur vandi i
6drum greinum, eins og loddyra-
reekt, par sem beendur hafa ekki
getad selt afurdir & pessu ari.
Rikisstjornin sampykkti & vor-
ddgum 80 milljona studning inn
i greinina. bad var fagnadarefni
en enn bolar ekkert & hvernig
petta verdur atfert. Eftir sitja
framleidendur med dyr & fédrum
og takmarkad fjarmagn til f60-
urkaupa. bessu verdur ad kippa
i lidinn, helst i geer.

Eg vona ad baendur og bualid
eigi anagjulegt haust og veena
dilka af fjalli. Munum bara ad
Lhlyda Vidi* sem fyrr og ad vio
erum 6ll almannavarnir.

A klettadrangnum Stéra-Karli undir Skoruvikurbjargi 4 Langanesi er annad mesta suluvarp landsins. Utsynispallur var tekinn i notkun i
Skoruvikurbjargi 2014. Hann er mikid jarnvirki sem skagar fram af brin Skoruvikurbjargs i namunda vid Stéra Karl, eda Karlinn eins og hann

er jafnan nefndur i daglegu tali. Af pallinum er fyrirtaks utsyni yfir pa einstoku stilubyggd sem parna er.

Mynd / Hordur Kristjansson
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baer virdast ahyggjulausar arnar og lI6mbin sem parna eru i groésugum haga a Fjallabaksleid nyrori. bzer virdast lika kara sig kollotta yfir
vangaveltum um hvort gestir fai ad vera fleiri eda faerri vegna COVID-19 pegar paer verda reknar i réttir innan skamms. Hvad gerist svo eftir ad
buid er ad draga i dilka og hvort erlent starfsfélk skili sér i slaturhis landsmanna eins og venjulega, er sidan 6rugglega litid til umradu i pessum

fjarhopi.

Mynd / Gudjon Einarsson

Smolun og réttir, er pad
eitthvad ofan a braud?

Vestfirska erin og lambid hér til hlidar
virdast alika ahyggjulaus og kindurnar a
Fjallabaksleid nyrdri um yfirvofandi smél-
un, réttir og slaturtio.

parna eru madginin (ef rétt er kyngreint)
ad hama i sig para til ad krydda upp & annars
tilbreytingarlitid grasio sem vex i hlidum
Spillis vid utanverdan Stgandafjord. Pau blua
ollu betur en féd & Fjallabaksleid sem & enga
moguleika a ad neela sér i solt og steinefni sem
finna méa i vestfirskum fjérum. | Stgandafirdi
er stutt & milli fjalls og fjoru og pvi audvelt ad
hafa mikla tilbreytingu i feeduvali pegar svo
ber undir og fa rvals krydd i kroppinn. /HKT.

Nyr glaesilegur utsynispallur
vio Hrafnagja a Pingvollum

Nylega hittust Gudmundur Ingi Gudbrands-
son umhverfisrddherra, Vilhjalmur Arna-
son, varaformadur bingvallanefndar, og
Einar A. E. Seemundsen, pjédgarosvorour
& bingvdllum, til ad opna fyrir adgengi ad
nyjum utsynispalli vid Hrafnagja i austan-
verdum pjodgardinum a Pingvollum.

Utsynisstadurinn er sérstaklega gleesileg-
ur og Utsynipallurinn veglega byggdur og
af honum blasir vid nytt sjonarhorn yfir sig-
deeldina fra austri til vesturs. Landslag hannadi
utsynispallinn en smidin og framkvaemdin var
i hdndum Andra P6rs Gestssonar hiisasmida-
meistara og Kolbeins Sveinbjérnssonar,
vélsmidameistara og verktaka a Heidarasi i
pingvallasveit. Kostnadur vid framkvemdina
var um 19 milljénir kréna og er hluti af verk-
efnadaetlun um landsastlun um uppbyggingu
innvida.

A0 lokinni opnun & utsynispalli vio
Hrafnagja var farid i gestastofu & Hakinu par
sem kynning verdur & fyrstu hugmyndum
i deiliskipulagi & mest heimsotta svedi
pjodgardsins sem nar fra Valhallarreitnum
ad pjénustumidstdo a Leirum.

Meginmarkmid deiliskipulagsins er ad
tryggja vernd einstakrar nattiru og menningar-
minja. Stefnt er ad pvi ad draga ar umferd
nedan vid Almannagjé en skipuleggja megin
adkomu og bilastaedi ofan vid gjana og medal
annars eru komnar fram hugmyndir um
nyja adkomu ad pingstadnum forna um nyja
gonguleid fram af brin Almannagjar nordan
vid Oxararfoss,” segir Einar A.E.Semundsen
pjodgardsvordur.

Utsynispallurinn er vid pjodveginn i
austanverori sigdeldinni & bran Hrafnagjar,
um 6 km austan vio pjonustumidstodina og
um 2 km vestan vid Gjabakka. Kynningin
& hugmyndum i deiliskipulagi verdur svo i
kjolfario i gestastofu & Haki. /MHH

Nyi utsynispallurinn vid Hrafnagja er gleesilegur i alla stadi og 4 6rugglega eftir ad vera mikid

notadur neestu arin af ferdaménnum & bingvollum.

Myndir / bingvallapjodgarour

Klippt & bordann, Einar A.E. Seemundsen pj6dgardsvordur asamt GudmundiInga umhverfisradherra
og Vilhjalmi Arnasyni, varaformanni Pingvallanefndar, og tveimur landslagsvéréoum pegar nyi

utsynispallurinn var formlega vigour.

MEALT AF
MUNNI FRAM

V
pessum peetti, likt og peim sidasta,
kynni ég lesendum kvedskap manns,
sem ekki hefur adur att kvedskap hér

inni, allavega ekki i minni umsja.
Armann Porgrimsson er pd ekki ad hefja
sinn visnakvedskap. Faa trai ég nalifandi
sem lengur hafa fengist vid visnagers,
0g eru svo virkir sem Armann er enn i
dag. Hann er feeddur i Gardi i NUpasveit
10.01.1932 og pvi 88 ara ordinn. Médir
hans, Gudrin Gudmundsdottir, var
fra Gardi, en fadir hans, borgrimur
Armannsson, fra Hraunkoti i Adaldal.
Margt hefur Armann fengist vid &
langri @vi, en pekktastur p6 sennilega
fyrir hdsgagnasmidi sem hann ho6f ad
nema arid 1948. Fyrir pa sem ekki eru
fylgjendur Armanns & Facebook i dag
ma pess geta, ad nanast hvern einasta
dag birtir hann par ferskeytlur sinar,
forkunnar vel gerdar og oftast um
skoplegar hlidar hins daglega lifs. Fyrst
verdur hér po fyrir gamalt 1j6dokorn
sem hagyrdingurinn orti undir fageetri
bragfimi:

Eg hef farid oft & hausinn,
oteljandi spork i dausinn

fékk ég medan flatur Ia.

Fair syndu miskunn pa.

Vid banasar mér bregdur ekki,
bysna marga dauda pekki,
flokkinn bradum fe ad sja,
farareyri negan a.

Neestu tveer visur sem eru samstadar, eru
ein mesta gersemi sem ég hef lengi litid,
paer eru glenyjar og formalinn: ,,Standa &
manni 61l jarn.”

Gefur nu & badi bord,
bragarorkan dvinar,
vantar finnst mér alltaf ord
i yrkingarnar minar.

Ein er baran aldrei stok,
adrar fylgja henni,

er ad missa aratok,
aflsmunar ég kenni.

Yfirskriftin ad nastu visu: ,,Nattlran segir
stopp.“

NU ma vida neydarop
nattGrunnar heyra.

Huan sem &dur okkur skép
ekki polir meira.

Armann litur til baka, nokkud sattur:

Pé ad fenni i flest min spor
faa held ég saki,

en attatiu og atta vor

& ég mér ad baki.

i oktober & lidnu ari er Armann & leid med
ruslio at i tunnu:

Ef ad lifid einfalt veeri
ekki neitt i stginn feeri,
tapast myndu teekifeeri
til ad graeda meira fé;
-tel ég petta sannad sé.

Alltaf viljum eitthvad meira,
okkur stjornar pessi veira,
aselumst vid fleira og fleira
frelsia til pess skelfir mig;
-allir hugsa um sjalfan sig.

Skiljanlega verda hinum aldna hagyrdingi
skapadeegrin efni til yrkinga:

Orlogin ég ekki fly,
efsta degi fagna,

synist komid sé ad pvi
ao sdngvar minir pagna.

i fadema illvidrum sidasta vetrar orti
Armann:

A mér vedrid ekki hrin,
einhver finnst po leidi.
Eftir paska & mig skin

aftur sol i heidi.

5 Umsjon:
Arni Geirhjoértur Jénsson
kotabyggdl@gmail.com
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Fjogur Angus-naut seld a taeplega

12 milljonir krona

Féstudaginn 7. 4gust voru opnud
tilbod a skrifstofu Bunadarsam-
bands Selfoss i Angus-nautin sem
auglyst voru til sélu i Benda-
blaginu 16. jali sidstlioinn.

Alls bérust 44 tilbod fra 11 bGum.
Nautin fjogur seldust & teplega
12 millj6nir kréna, eda samtals &

11.751.777 krénur. Heestu tilbodin
voru eftirfarandi:

Mattur 19404 kr. 2.522.000
Haukur 19401 kr. 2.430.000
Eirikur 19403 kr. 2.167.777
Valur 19402  kr. 2.110.000
/MHH

Matvaelastofnun akallar ferdamenn:

Varar vio smiti afrisku
svinapestarinnar

Matveelastofnun hefur sent fra sér
tilmaeli til ferdamanna til ad reyna
ad hindra ad smit afrisku svinapest-
arinnar berist til Islands.

Um er a0 reeda bradsmitandi drep-
sott i svinum sem hefur dreifst med
villtum svinum um Asiu, Afriku og
Evropu. EKKi er til nein medhondlun
vid sjukdémnum og ekki er haegt ad
verjast honum med bdlusetningum.
Veiran sem veldur sjakdémnum er
ekki hettuleg fyrir folk eda dnnur
dyr en veldur svinum pjaningum og
dauda. Tjon fyrir landbinad er gif-
urlegt par sem sjukdémurinn kemur
upp. Sem daemi pa hafa milljonir
svina drepist i Kina Ur pessum sjik-
domi.

Veiran sem veldur afriskri svina-
pest getur m.a. borist med syktum
svinum og s&di, hrau kjoti af sykt-
um dyrum, fararteekjum, bunadi, fatn-
adi o.fl. beir sem geta borid veiruna
& milli landa eru m.a. ferdamenn.
Matvelastofnun skorar & ferdamenn
ad hjalpa til vio ad hindra ad afrisk
svinapest berist til landsins og setur
fram eftirfarandi leidbeiningar:

Afriska svinapestin hefur reynst
svinastofnum heimsins mjog skad.
Engin laekning er til vid sjukdomnum.

» EKkki hafa medferdis matvorur
sem innihalda svinakjét, eins og
skinku og pylsur

e Ef pl ert med pessar matvérur,
verour pu ad framvisa peim i
tollinum (eins og gildir um allar
dyraafurdir)

e Ef pa ferd i gbngu, lautarferd
eda jafnvel a veioar, fordastu
alla snertingu vid svin og ekki
lata nein dyr komast i mataraf-
gangana pina

e Og gleymdu ekki ad pvo skona
pina vel adur en pu ferd heim.

/HKT.

NG hefur umferd dregist saman um riflega 12% fra aramétum midad vid
sama timabil a sidasta ari. Petta er lang mesti samdrattur sem maelst hefur

midad vid arstima.

Mynd / HKr.

Stefniri 10% samdratt
i umferdinniiar

Umferdin & Hringveginum i
nylionum julimanudi drést saman
um 3,4 prosent fra sama manudi
fyrir ari sidan. Umferdin var eigi
ad sidur 13% meiri i juli en hun
var i nylidnum janiméanudi.
Liklega munar mestu um auk-
inn sumarfrisakstur landsmanna en
einnig hefur ferdéaménnum fjélgad
og par med umferd peirra a vegun-
um. Utlit er fyrir ad gridarlegur sam-
dréttur verdi i &r og geeti hann numid
10% pegar upp er stadid.
Islendingar téku greinilega vel
vid sér i juliménudi hvad akstur
vardar, en umferd storjokst & vegum
frd pvi sem han var i jani. pad dugoi
p6 ekki til ad sl& Gt umferd 1 jali i
fyrra, en umferd i juli na var 3,4%

Umferdin drost saman a 6llum

landsvaedum en mestur reyndist
samdratturinn & Austurlandi, eda
8,3%, en minnst drést umferdin
saman i lykilsnidum i grennd & og
vid hofudborgarsveaedioid eda um
0,9%. Orlitid meiri umferd var um
Hellisheidi i jalimanudi i &r midad
vid i fyrra og er pad eini stadurinn
par sem maldist aukning. Hun var
hins vegar Overuleg, eda 0,4%.
Mestur samdrattur meldist i snidi
& Myvatnsheidi, eda 26,3%.

12% samdrattur fra aramétum

NU hefur umferd dregist saman um
riflega 12% fra aramétum midad vio
sama timabil & sidasta ari. betta er
langmesti samdréttur sem maelst hefur
midad vid arstima, eda tvofalt meiri
en hann hefur &dur maelst.  /Mpb

Skimun fyrir sjukdomsvaldandi orverum i kjoti a smasolumarkadi:

Orverufraedilegt astand gott

lislenskum

kjotafuroum

—Visbendingar pd um ad STEC-bakteriur séu hluti af bakteriufloru saudkindarinnar

Matvelastofnun hefur gefid Gt
skyrslu par sem nidurstdéour er
ad finna ur skimun fyrir sjuk-
domsvaldandi érverum i kjoti &
islenskum markadi & sidasta ari.
Nidurstédurnar syna ad orveru-
freedilegt astand er almennt gott
hvad vardar salmonellu og kamp-
ylébakter. Shigatoxin-myndandi
E.coli (STEC) greinist hins vegar
i islenskum saudfjarafuroum, en
pad er bakteriustofn sem getur
myndad eiturefni og valdid veik-
indum hja folki.

Tilgangur synatdkunnar var ad
skima fyrir sjukdémsvaldandi érver-
um i afurdum pegar neytandinn feer
peer i hendur og for pvi synatakan
fram i smasoluverslunum. I skyrsl-
unni kemur fram ad vishendingar séu
um ad sa STEC-stofn sé hluti af natt-
Urulegri floru saudfjar. Samsvarandi
skimun var gerd hér & landi i fyrsta
sinn arid 2018.

I nidurstédum skyrslunnar kemur
fram ad i 6frosnu Kkjuklingakjoti
greindist ekki salmonella. Kampylo-
bakter greindist hins vegar adeins i
litlu magni i premur synum af frosnu
kjaklingakjoti. Salmonella greindist
ekki i nautgripakjoti. Salmonella
(Salmonella Kedougou) greindist
i einu syni af innlendu svinakjoti.
Dreifing var stodvud og kjotid tekid
af markadi og innkallad fra neytend-
um.

STEC meinvirknigen greinst i
nautgripum og saudfé

STEC meinvirknigen greindist i
22 présenta syna af kjoti af saudfé
og par af rektadist E.coli, sem
bar meinvirknigen ar 14 prosenta
synanna. Arid adur greindist STEC
meinvirknigen i um 30 prosenta
synanna og E.coli med meinvirknigen
reektadist Ur 16 prosenta synanna.
Arid 2018 var einnig skimad fyrir
STEC i nautgripakj6ti og greindist pa

STEC meinvirknigen i um 11 pro-
senta synanna.

I skyrslunni kemur fram ad eftirlit
med salmonellu og kampyldbakter
a fyrri stigum matveelakedjunnar sé
oflugt hér & landi.

I lokaordunum segir ad ljost sé ad
vakta purfi reglulega STEC i kjoti
og skerpa a fyrirbyggjandi adgero-
um i slaturhisum og kjotvinnslum
til ad minnka likur 4 ad STEC berist
i kjotio. Déra S. Gunnarsdottir, einn
héfunda skyrslunnar, segir ad talid
sé ad petta sé ekki ny stada ad pessi
STEC-stofn sé hluti af nattarulegri
fléru saudfijar. ,,pad var hins vegar
skimad fyrst fyrir STEC &rid 2018,
pannig ad vid vitum ekki hvernig
stadan var fyrir pann tima.

Adferdir til skimunar byggjast &
PCR teekni, pad er skimun & erfda-
efni bakteriunnar. Lifandi E. Coli
bakteria sem i var eitthvad af pess-
um genum greindist i 24 synum af
148 arid 2018 og i 21 syni af 146
ario 2019. Adferdin er nem og hagt
er ad greina E. Coli p6 ad per séu
mjog faar, til deemis bara ein i syninu.
pegar verid er ad skima, eda leita ad
bakterium med hefdbundinni reekt-
unaradferd parf akvedinn fjoldi ad
vera til stadar og greiningarmork eru
oft meira en tiu bakteriur i grammi,
segir Déra.

Naudsynlegt ad gegnumsteikja
hamborgara

pegar han er spurd hvort stadan sé
su ad pad purfi nu ad fara ad um-
gangast nauta- og lambakjot eins og
folk hefur vanist ad gera vardandi
kjuklinga- og svinakjot — til ad var-
ast salmonellusmit — segir hin ad ef
raunin sé st ad STEC-bakteriurnar
séu til stadar i nattarulegri floru saud-
fjar og nautgripa pa geti peer borist i
kjot vio slatrun. ,Ef paer na ad fjdlga
ser i kjoti vid geymslu pa geta peer
valdid sykingum i félki. Orverurnar

sitja a yfirbordi kjots. Vido hokkun
dreifast paer um kjétid og eiga aud-
veldara med ad fjolga sér séu skil-
yrdin hagstaed, svo sem hitastig.
pvi er mikilveegt ad gegnumsteikja
hamborgara pannig ad peir nai 72
gradu kjarnhita.

Fyrirbyggjandi adgerdir eru mik-
ilvaegar til ad lagmarka heettu 4 ad
bakteriur berist i kjot og nai ad fjdlga
sér. bad er mikilveegt ad gripir sem
koma til slatrunar séu hreinir og ad
adferdir vid flaningu og vid innan-
rtoku séu pannig ad komid sé i veg
fyrir ad ohreinindi & skinni og inni-
hald meltingarvegar mengi kjotio.
Eftir slatrun og vid medhondlun
kjots er mikilveegt ad viohalda keel-
ingu kjotsins & éllum stigum meo-
ferdar og dreifingar.”

Atvinnuvega- og nyskdpunar-
raduneytio og Matvalastofnun,
i samvinnu vid heilbrigoiseftirlit
sveitarfélaga, skipuldgdu synatokur
ario 2019 & algengustu sjukdéms-
valdandi érverum i kj6ti & markadi.
Fimm sterstu heilbrigdiseftirlits-
svaedin & landinu sdu um synatdkuna.
Syni voru tekin af innlendu og erlendu
kjoti i matvoruverslunum a fjélmenn-
ustu sveedum landsins. /smh

Stooréttir haustio 2020

Fjar- og stodréttir verda med 60rum
brag en fyrri ar vegna kérénuveiru-
faraldursins.

Vegna smitvarna og fjolda-
takmarkana er meelst til pess ad
gestir komi ekki til réttarstarfa i

Audkulurétt vio Svinavatn, A.-Hun.

Arhélarétt (Unadalsrétt) vid Hofsés,

Skag. 13.00

Deildardalsrétt i Deildardal, Skag.

Flokadalsrétt, Fljétum, Skag.
Fossarrétt & Skaga, A.-Hun.
Hlidarrétt vio Bolstadarhlio, A.-Hun.
Kjalarlandsrétt, A.-Hun.
Laufskalarétt i Hjaltadal, Skag.
Melgerdismelarétt i Eyjafjardarsveit

Midfjardarrétt i Midfirdi, V. - Han.

laugardaginn 26. sept.kl. 16.00
fostudaginn 25. sept. um kl.

fostudaginn 25. sept. um kl.
3.00

Upplysingar liggja ekki fyrir.
laugardaginn 19. sept.

ar. bvi verdur fylgt eftir ad ekki
séu fleiri en 100 manns vid storf |
einu og verdur 6llum sem taka patt
i gbngum og réttum gert ad hlada
nidur smitrakningarappi almanna-
varna. | leidbeiningum vegna

Skrapatungurétt i A.-Hun.

Skag.

sunnudaginn 20. sept.
Undirfellsrétt i Vatnsdal, A.-Htn.
laugardaginn 19. sept.
Vididalstungurétt i Vididal, V.-Hdn.
laugardaginn 26. sept.
bverdrrétt i Eyjafjardarsveit
Upplysingar liggja ekki fyrir.
bverarrétt i Vesturhopi, V.-Hun.
laugardaginn 5. sept.

Selnesrétt 4 Skaga, Skag.
Skardarétt { Gonguskordum, Skag.

Stadarrétt i Skagafirdi.
Tungurétt i Svarfadardal, Eyf.
Unadalsrétt (Arhélarétt) vid Hofsés,

gangna og rétta, sem gefnar eru Ut
af almannavornum og fleirum, er
jafnframt farid fram a ad ekki sé
afengi haft um hond.

Sjé upplysingar um fjarréttir a bls.
28-29. ITB

Upplysingar liggja ekki fyrir.
laugardaginn 19. sept. kl. 14.00
sunnudaginn 20. sept. kl. 11.00
laugardaginn 19. sept. kl. 16.00
Upplysingar liggja ekki fyrir.

fostudaginn 25. sept. um kl.
13.00

laugardaginn 19. sept. kl. 9.00
laugardaginn 3. okt.
Upplysingar liggja ekki fyrir.
laugardaginn 26. sept.



Aftur farinn ad
jota pess ad
stydje vie hellsy
mine [Meo
nreyiingu

»Sarsaukinn sem fylgdi daglegri

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum islendinga Krist(';ferkSI rs, for ;5 nota hreyfingu var ordin of mikill og
.. . . s .. Nutrilenk vegna verkja i farin ad hafa ahrif 4 lifsgaedin“
sem bpjast hafa af lidverkjum, stirdleika eda braki i lidum og stirdleika i hnjém Allt ad

lium. Kristéfer Valdimarsson ber pvi vel séguna en med godum drangri. 3 manada
hann losnadi vid verki i lidum og hnjam.

NUTRILENK GOLD er unnid ur
sérvoldum fiskibeinum (adallega
ar hakoérlum) sem eru rik af
kondrétini, kollageni og kalki

og reynslan hefur synt ad pad
hefur hjalpad fjolmorgum sem
finna fyrir eymslum i lidum, pa
sérstaklega hnjam og mjodmum.
NUTRILENK GOLD hentar vel
ef brjosk hefur ordid fyrir hnjaski
og med reglulegri inntoku er
heagt ad vidhalda arangrinum.
Grundvallaratridi er p6 ad
brjoskeyding sé ekki alger

Byggingarefni brjoskvefs

Helstu innihaldsefnin {
NUTRILENK GOLD er
kondrétin og kalk en til pess

ad gera bessi innihaldsefni eins
virk og kostur er, pa er pad
medhondlad med ensimi (hvata)
sem smeekkar storu molekulin og
gerir pad frasogunarheeft og virkt
sem byggingarefni fyrir brjoskvef.
AJ auki inniheldur NUTRILENK
GOLD C-vitamin sem hvetur
edlilega myndun kollagens sem

segir Kristéfer Valdimarsson.

skammtur
Fann strax mun

Pad var sidan haustid 2018 sem

) ) ,Eg hef alla mina tid verid svo ég datt inn 4 ad préfa Nutrilenk
naudsynlegt er til ad vidhalda eftir ad hafa 563 auglysingu i

blodunum. Eg taldi mig ekki hafa
neinu ad tapa en allt ad vinna og

brjéski, D-vitamin og mangan. heppinn ad bua vid géda heilsu

og likaminn verid hraustur. b6
verdur pad ad vidurkennast

B Kondrdtin sem unnid er 1 .
s€ ad eftir pvi sem drunum hefur

ur fiskibeinum, adallega
hakorlum

B Kalk sem er naudsynlegt

pvi for ég ad taka inn Nutrilenk
samviskusamlega skv. radleggingu

fjolgad 4 lifsleidinni hef ég
4 umbddunum. Strax 3 vikum eftir

upplifad aukinn styrdleika og 5 o o0 a3 taka (1] ;
ad ég for ad taka toflurnar fann

fyrir vidhald edlilegra verki i lidamétum. Eg verd o s .
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