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Stj6rn Baendasamtaka Islands eftir breytingar sem gerdar voru & arsfundi sem haldinn var i Hveragerdi 15. mars eftir ad Sindri Sigurgeirsson sagdi af sér formennsku. Talid fra vinstri: Gudrun
Sigridur Tryggvadottir, bondi i Svartarkoti, sem er nyr formadur stjérnar og fyrsta konan sem gegnir pvi embeaetti. P4 er Einar Ofeigur Bjérnsson, bondi i Léni Il, sem er varaformadur, Eirikur
Blondal, bondi & Jadri, Gudran Larusdottir, béndi i Keldudal, sem kemur ny inn i adalstjorn, og Gunnar K. Eiriksson, béndi & Tansbergi.

Mynd /HKr.

Rikisstjorn sampykkti i sidustu viku ad leggja orkupakka 3 fra ESB fyrir Alpingi til veentanlegrar sampykktar:

Orkupakki 3 mun storskada islenska
gardyrkju, heimili og allt atvinnulif

— segir formadur Sambands gardyrkjubaenda og telur ad fyrirvari um sastreng breyti par enqu um

Gunnar borgeirsson, formadur
Sambands gardyrkjubeaenda, segir
pann fyrirvara um sastreng sem
rikisstjorn Islands hyggst gera
vid innleidingu & orkupakka 3
fra ESB ekki halda vatni. Eftir
standi ad orkupakkinn eins og
hann leggur sig sé 6breyttur og
innleiding hans muni stérskada
islenska matveelaframleioslu,
heimili og atvinnulif.

Rikisstjorn sampykkti i sidustu
viku ad leggja orkupakka 3 fyrir
Alpingi til veentanlegrar sampykktar.
Var frumvarp til laga um breytingu
a raforkulégum, nr. 65/2003 sett
inn & samrddsgatt stjornvalda 22.
mars og einungis gefinn kostur &
ad senda umsagnir i fjéra daga, eda
til 26. mars.

Gunnar segir ekkert hafa breyst
sidan i haust pegar hann sagdi
m.a. & forsidu Baendabladsins ad
innleiding orkupakkans myndi leida
til storhaekkunar & orkuveroi.

»Mér list ekkert & petta og get
ekki skilid af hverju islensk pj6d
& ekki a0 fa ad vera sjalf meo sina
orkustefnu & sinum forsendum par
sem vid erum ekki tengdir neinum
66rum. Hvers vegna i verdldinni
purfum vid ad taka upp Evrépureglur
til ad styra okkar eigin malum?*

Hann segist standa vid fyrri ord

Gunnar borgeirsson. Mynd / smh
sin og segir malid grafalvarlegt fyrir
Island og islensku pj6dina og undrast
dhugaleysi margra pingmanna &
pessari stdou.

,»Pad er algjorlega ljost i minum
huga ad vid innleidingu a orkupakka
3 og he&kkandi raforkuverdi i
kjolfario veroa ekki framleiddir hér
framar tomatar, garkur, jardarber
eda greenmeti sem krefst raflysingar.
Kryddjurtirnar fra mér myndu
orugglega hverfa Gr verslunum.”

Getum ekki sett i Evropureglur
hvad sem okkur synist

LEg veit ekki til pess ad Evropu-
sambandio satti sig vio ad vid

setjum inn i peirra reglugerdir pad
sem okkur synist. Ekki var pad i
hraakjotsmalinu.

Meér finnst pad mjog athyglisvert
ef menn &tla bara ad setja pessar tvaer
linur inn i sampykkt & orkupakkanum
ad ekki komi til lagningar rafstrengs
amilli Evrépu og Islands nema med
sampykki Alpingis. Pad pykir mér
mjog léttveegt og hvad med allt
annad sem felst i pakkanum? Eg
se pvi hvergi hreyft i pessum ageeta
texta. A petta ad vera vidhot vio
orkupakka 3 sem & ad skrifa undir
gagnvart Evropusambandinu? Eda
& petta bara ad vera sérstok bhokun
sem Alpingi gerir bara fyrir okkur til
ad dast ad & sunnudégum? Eg dreg
storlega i efa ad vid getum breytt
samningnum sem ESB leggur fyrir
i orkupakka 3. Nordmenn gatu pad
ekki. Hjaroma bdkun par vid hlidina
sem & ad veifa framan i islenska
pj6o heldur alls ekki vatni pegar
vid meetum fyrir ESA.

Ef pad & ad skrifa undir pennan
orkupakka eins og hann litur Gt nina
& grundvelli Evrédpusambandsins pa
hlytur pessi &kvéréun um ad vid
@tlum ekki ad heimila seestreng
nema med sérstoku sampykki
Alpingis ad vera keranleg til ESA.
Ef vid skrifum undir orkupakkann,
erum vio pa ekki buin ad afsala

okkur pessu? Er pa ekki liklegast
ad ESA komist ad peirri nidurstodu
ad hér gildi frjalst fledi fjarmagns
og afurda? Vid hofum pegar reynslu
af slikum keerum og per hafa allar
fallio med ESB.*

Hvad er buid ad semja um
vid Breta?

»-Madur spyr sig lika hvada
samkomulag utanrikisradherra er
buinn ad gera vid Breta i tengslum
vio Brexit. A ad heimila Bretum
a0 kaupa hédan orku eins og peir
hafa sost eftir ad f4? Hvort sem
Bretar fara Ur ESB eda ekki pa er
orkukerfi peirra beintengt evropska
orkunetinu og um pad gilda akvaeoi
orkupakkanna.”

IceLink-verkefnid komid
lengra en menn hafa porad
ad viourkenna

»,Pad skiptir engu mali pott
menn segist draga sig at ur
IceLink-verkefninu til ad koma
orkupakkanum i gegnum pingio.
pad verkefni er greinilega komid
mun lengra en menn hafa porad ad
vidurkenna opinberlega og audvelt
ad setja pad i gang aftur,” segir
Gunnar.

IceLink-verkefnid er samstarfs-
verkefni Landsvirkjunar, Landsnets
og National Grid Interconnector
Holdings Ltd. um lagningu s&strengs
til Bretlands. IceLink er inni &
PCl-lista (e. Projects of Common
Interest). pPad er & verkefnaskra
ACER, orkustofnunar ESB, sem hof
starfsemi i Ljubliana i SI6veniu arid
2011. IceLink er par inni sem lidur
i vidtekri sampeettingu orkunets
Evropu.

Gegn alyktun landsfundar
Sjalfsteedisflokksins

Gunnar segir undarlegt ef radherrar
Sjalfstedisflokksins etli ad
leggja petta mal fram & pingi
0g ganga pannig gegn alyktun
atvinnuveganefndar & landsfundi
flokksins um idnadar- og orkumal.
par segir m.a. ordrétt:

»Sjalfsteedisflokkurinn hafnar
frekara framsali & yfirradum yfir
islenskum orkumarkadi til stofnana
Evrépusambandsins.*

»Hefur landsfundur Sjalfsteois-
flokksins pa ekkert vaegi? Menn leita
i grasrétina pegar pad parf ad kjosa,
en svo pegar pad er buid virdist
grasrétin ekki skipta neinu mali,”
segir Gunnar porgeirsson.  /HKr.
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Okkar fullveldishagsmunir ad Landsvirkjun verdi afram i rikiseign

— seqir forsaetisradherra, sem segist ekki dttast ad orkupakki prju leidi til heerra orkuverds ef ekki verdur lagour saestrengur

Katrin Jakobsdottir forseetis-
radherra sagdist i samtali vio
Beaendabladid ekki vera hreedd um
ao orkuverd haekki hér a landi vid
innleidingu & orkupakka prju, ef
sastrengur verdur ekki lagdur.

,»Pad er bUid ad vinna gridarlega
mikla undirbiningsvinnu vegna
pridja orkupakkans. Par hefur
ferda-, nyskdpunar-, idnadar- og
démsmalaradherra komid ad malum
dsamt utanrikisradherra.

paer ahyggjur sem gardyrkju-
bendur hafa lyst yfir vegna
pessa mals tengjast fyrst og
fremst pvi hvada ahrif pad myndi
hafa a orkuverd ef til kaemi
raforkusastrengur til Evropu. Nai
pingmal rikisstjornarinnar fram ad
ganga pa verdur raforkuseestrengur
ekki lagdur nema med sampykKi
Alpingis. ber reglur sem eiga vio
um flutning raforku yfir landameeri

Katrin Jakobsdattir.

eru innleiddar med peim fyrirvara
ao peer koma ekki til framkveemda
fyrr en og ef Alpingi sampykkir ad
leggja slikan streng og pad er ekki &
dagskra. I sjalfu sér er ekkert annad

Mynd / HKr.

i pessum orkupakka sem kallar &
heerra orkuverd.”

— N0 gerir EES-samningurinn
ekki rad fyrir ad eitt orkuframleidslu-
fyrirteeki geti haft jafn yfirgnefandi

markadsstodu og Landsvirkjun er
med. Ma pa ekki blast vid ad pvi
fyrirteeki verdi skipt upp og sidan
selt einkaadilum i hlutum?

»Pad var gerd krafa i 6drum
orkupakkanum um uppbrot og
adskilnao & milli dreifingar & orku
og framleidslu. Vid pingmenn
Vinstri greenna andmealtum pvi.
pad er ekkert i innleidingu pridja
orkupakkans um ad menn gangi
lengra i peim efnum en gert var i
60rum orkupakkanum —pad er &fram
i gildi svipud efnisleg undanpaga
sem sett var vid innleidingu annars
orkupakkans. bad hefur hins
vegar verid til skodunar af halfu
rikisstjornarinnar ad Landsnet
verdi alfario i eigu rikisins og
adskilid fra Landsvirkjun og 6drum
orkufyrirteekjum en pad tengist ekKki
evrépskum tilskipunum.

Min pdlitiska skodun er st ad

raforkukerfi Evrépusambandsins
byggist um of & markadslég-
méalunum. pad er samt erfitt ad
bregdast nina vid pvi sem gert
var vid innleidingu & orkupakka
tvo. Eg lit hins vegar svo a ad pad
sé einstok stada Islands ad okkar
stondugustu orkufyrirteki eru i
almannaeigu. bad eru gridarlegir
hagsmunir fyrir pj6dina. Somuleidis
eru pjodlendurnar almannaeign,
pannig ad ég held ad vié héfum
alveg einstakt teekiferi i hopi
Evropulanda til ad halda stjérninni &
okkar audlindum. bess vegna er svo
mikilveegt ad Landsvirkjun verdi
afram i rikiseign. Eg mun algjorlega
standa fost & pvi sjonarmidi, pvi petta
eru veromaeti inn i framtidina. EkKki
bara efnahagsleg, heldur tengist pad
lika okkar fullveldishagsmunum,*
sagdi Katrin Jakobsdottir forsatis-
radherra. /HKT.

Rikisstjornin sampykkir a0

Rikisstjornin sampykkti & fundi
sinum féstudagsmorguninn 22.
mars tilldgu utanrikisraoherra
um ad leggja fyrir Alpingi pings-
alyktunartillégu um stadfestingu
akvorounar sameiginlegu EES-
nefndarinnar nr. 93/2017 um
breytingu & 1V. vidauka (orka)
vid EES-samninginn.

| fréttatilkynningu um malid segir
m.a.:

»Med pingsalyktunartillégunni
heimilar Alpingi ad aflétta
stjornskipulegum fyrirvara vio
akvoroun sameiginlegu EES-
nefndarinnar um upptoku svonefnds
pridja orkupakkans i EES-
samninginn. Tillagan inniheldur
fyrirvara um ad adur en grunnvirki
verdi reist sem gera mogulegt ad
flytja raforku milli Islands og
orkumarkadar Evropusambandsins
verdi lagagrundvollur gerdanna
endurskodadur og komi akvedi
hennar sem varda tengingar yfir
landameeri ekki til framkveemda fyrr
en ad peirri endurskodun lokinni.

Helstu atridi:

 Rikisstjornin hefur sampykkt
ad senda til Alpingis
pingsalyktunartillogu um
innleidingu pridja orkupakkans.

e beer reglur sem eiga vid um
flutning raforku yfir landameeri
eru innleiddar med peim
lagalega fyrirvara ad peer komi
ekki til framkvemda nema
ad Alpingi heimili lagningu
raforkustrengs. Pa parf
jafnframt ad taka & nyjan leik
afstodu til pess hvort reglurnar
standist stjornarskra.

* Allir freedimenn sem ad mélinu
hafa komid eru sammala um
ad su leid sem 1690 er til vio
innleidingu sé i fullu samreemi
vid stjornarskra.

e Sameiginlegur skilningur
islenskra stjornvalda og fram-
kveemdastjérnar ESB & gildi
pridja orkupakkans er ad
stér hluti dkveeda hans gilda
ekki eda hafi neina raunhefa
pydingu fyrir Island & medan
enginn raforkusaestrengur er til
stadar & innri raforkumarkad
ESB.

e Enn fremur er par aréttad
ad akvorounarvald um
raforkustrengi milli Islands
og innri raforkumarkadar ESB
liggi alfarid hja islenskum
stjornvoldum.

e Um er ad reda orkupakka &
islenskum forsendum. Hann
er tekinn upp i islenskan rétt a
peirri forsendu ad Island er ekki
tengt vid raforkumarkad ESB.

Prigji orkupakkinn er safn ESB-
gerda sem varda innri markad fyrir
raforku og gas innan ESB. Hann

Gudlaugur bor bérdarson.

er framhald & markadsvadingu
framleidslu og s6lu a raforku, sem
var innleidd hér & landi med fyrsta
og 66rum orkupakkanum i gegnum
raforkuldg arin 2003 og 2008. brigji
orkupakkinn felur i sér, eins og hinir
tveir fyrri, akvaedi um rétt neytenda
og neytendavernd, adgang ad
flutnings- og dreifikerfum rafmagns,
gagnsai a markadi, adskilnad
samkeppnisrekstrar (framleidslu og
solu) fréa sérleyfisrekstri (flutningi og
dreifingu) og fleira i pa veru.

Utanrikisraduneytid og atvinnu-
0og nyskodpunarraduneytio hafa
undanfarin misseri unnid ad
undirbiningi malsins i heild. Af
halfu utanrikisraduneytisins hefur
fyrst og fremst verid horft til pess
hvort upptaka peirrar l6ggjafar
sem felst i pridja orkupakkanum
fari i baga vio stjornarskra. par
hefur verid sérstaklega visad til
pess ad akveedi reglugerdar (EB)
nr. 713/2009, um ad komid verai
& fot samstarfsstofnun eftirlitsadila
& orkumarkadi (ACER), feli i sér
framsal & rikisvaldi sem ekki standist
stjornarskra.

Til a0 fa ur pessu skorid
leitadi utanrikisradherra til
fjogurra sérfredinga: Stefans
Mas Stefanssonar, professors vid
lagadeild Haskola Islands, og
Fridriks Arna Fridrikssonar Hirst
l6gfraedings; Skula Magnussonar,
héradsdomara og dosents vid
lagadeild Haskola Islands, og
Daviés POrs Bjorgvinssonar,
doémara vid Landsrétt. Skali og
David komust i sinum alitsgerdum
ad peirri nidurstdou ad upptaka og
innleiding pessara akveeda i dbreyttri
mynd veeri i samraemi vid islenska
stjornskipan en Stefan Mar og
Friorik Arni toldu i sinni alitsgerd
ad med pvi veeri rikisvald framselt
i meiri meli en stjornarskréin
heimiladi.

Til a0 gata fyllstu vartdar
mun reglugerd (EB) nr. 713/2009
pvi verda innleidd i islenskan
rétt med hefobundnum heetti, en
med lagalegum fyrirvara um ad

leggja pridja orkupakkann fyrir Alpingi

bérdis Kolbran Reykfjord Gylfadottir.

lagagrundvollur reglugerdarinnar
verdi endurskodadur &adur en
grunnvirki verdi reist sem gera
mogulegt ad flytja raforku milli
Islands og orkumarkadar ESB.
pannig verdi tryggt ad akvadi
reglugerdarinnar sem varda
tengingar yfir landamari komi
ekki til framkvemda fyrr en ad
lokinni endurskodun lagarammans.
Vid pa endurskodun verdi tekid
sérstaklega til skodunar & vettvangi
Alpingis hvort innleiding hennar vid
peer adsteour samramist islenskri
stjornarskra.”

Sameiginlegur skilningur um
gildi orkupakkans

»Pann 20. mars sidastlidinn reeddu
peir Gudlaugur bér og Miguel Arias
Cafiete, orku- og loftslagsmalastjori
Evrépusambandsins, um pridja
orkupakkann med hlidsjon
af adstedum hérlendis. |
fréttatilkynningu peirra  um
sameiginlegan skilning um gildi
pridja orkupakkans gagnvart
Islandi kemur fram ad stér hluti
akveeda hans, p.e. pau sem varda
vidskipti og grunnvirki fyrir
raforku yfir landameeri, gilda ekKki
eda hafi neina raunheefa pydingu
fyrir Island 4 medan enginn
raforkusestrengur er til stadar & innri
raforkumarkad ESB. Enn fremur er
par aréttad ad akvordunarvald um
raforkustrengi milli Islands og innri
raforkumarkadar ESB liggi alfario
hja islenskum stjornvoldum. Er pad
i samraemi vid yfirlysingu norskra
stjornvalda, sama efnis, i tengslum
vid innleidingu pridja orkupakkans
i Noregi.“

Hef tekid gagnryni mjog
alvarlega

Eg hef tekid gagnryni sem
fram hefur komid vegna pridja
orkupakkans mjog alvarlega og
pvi leitad radgjafar hja virtustu
sérfredingum okkar & pessu
svidi. Eg tel hafid yfir allan vafa

ad meod peirri lausn sem ég legg
til & grundvelli pessarar radgjafar
felst enginn stjérnskipunarvandi
i upptoku og innleidingu pridja
orkupakkans i islenskan rétt.
Med pvi ad Utiloka stjornskipulega
Ovissu hefur sterstu hindruninni
verid rutt ar vegi fyrir innleidingu og
upptoku pridja orkupakkans. I pessu
sambandi skiptir lika afar miklu
mali s& sameiginlegi skilningur
sem fram kom i vidredum okkar
orkumalastjora Evropusambandsins
um pa& sérstédu sem Island
nytur gagnvart sameiginlegum
orkumarkadi. NG hafa skapast
forsendur til ad taka umraeduna &
pingi um hvad raunverulega felst i
orkupakkanum,* segir Guolaugur
Por bardarson utanrikisradherra.
Gert er rad fyrir ad utanrikis-
radherra leggi fram a Alpingi fyrir lok
pessa manadar pingsalyktunartillogu
um stadfestingu akvoérounar
sameiginlegu EES-nefndarinnar nr.
93/2017 um breytingu & IV. vidauka
(orka) vid EES-samninginn.

Lika breyting & raforkulégum

pa er gert rad fyrir ad domsmaéla-,
ferdamala-, ionadar- og nyskopunar-
radherra leggi fram & Alpingi
&4 neestu ddégum annars vegar
frumvarp til laga um breytingu
a raforkulégum og Iégum um
Orkustofnun, til innleidingar a
pridju raforkutilskipun ESB, par
sem kvedid er & um sjalfstedi
raforkueftirlits Orkustofnunar og
valdheimildir pess, og hins vegar
frumvarp til laga um breytingu
& raforkulégum, og tillogu til
pingsalyktunar um breytingu &
pingsalyktun um stefnu stjérnvalda
um uppbyggingu flutningskerfis
raforku, par sem kvedid er & um
a0 ekki verdi radist i tengingu
raforkukerfis landsins vid raf-
orkukerfi annars lands i gegnum
seestreng nema ad undangengnu
sampykki Alpingis.

A sameiginlegum pingflokks-
fundi stjornarflokkanna 20. mars
sl. var akvedid ad draga til baka
umsokn um sestrengsverkefnid
IceLink inn & fjéroa PCl-listann
(e. Projects of Common Interest).
Hefur erindi pess efnis pegar verid
sent.

Sameiginlegur skilningur Islands
og Evrépusambandsins

,»Vid héfum undanfarna manudi
reynt ad upplysa, Gtskyra og midla
hvad felst i pridja orkupakka
ESB og fengid til lids vid okkur
sérfroda adila a pvi svidi og birt
paer upplysingar. Vid héfum tekid
gagnrynis- og efasemdaraddir
alvarlega og undirbuid malio eins
vandlega og faglega og unnt er. Eftir

samreemda vinnu liggur na fyrir
sameiginlegur skilningur Islands
og Evropusambandsins & nokkrum
grundvallaratridum er varda pridja
orkupakkann og gildi hans a
Islandi, ad teknu tilliti til sérstoou
islenska raforkumarkaodarins. Eg
tel pad mikilveegt medal annars
vardandi fullan sjalfsakvérounarrétt
okkar i tilfelli tenginga vid 6nnur
raforkukerfi og nytingu okkar
orkuaudlinda, og verdur pad
undirstrikad i frumvarpi minu ad ekki
verdi radist i tengingu raforkukerfis
Islands vid raforkukerfi annars
lands i gegnum seestreng nema ad
undangengnu sampykki Alpingis,*
segir pérdis Kolbran Reykfjérd
Gylfadéttir domsmala-, ferdamala-,
idnadar- og nyskdpunarradherra.

Stjornskipunarvandinn settur
til hlidar ad sinni

Stefan Mar Stefansson professor
vann asamt Fridriki Arna
Friorikssyni Hirst alitsgerdo um
stjérnskipuleg é&litamal tengd
framsali rikisvalds til stofnana ESB
og EFTA vegna pridja orkupakka
ESB.

»Med pessari leid er stjornskip-
unarvandinn settur til hlidar ad sinni
og reglugerdin innleidd a peim
forsendum ad pau akveedi hennar
sem fjalla um flutning raforku yfir
landameeri eigi ekki vid hér & landi
og hafi pvi ekki raunhafa pydingu.
pad pyair i raun ad gildistaka peirra
er had tilteknum frestsskilyroum,
Grunnforsenda pessarar lausnar
er st ad pridji orkupakkinn leggi
ekki skyldur & Island til ad koma
a fot grunnvirkjum yfir landameeri
heldur s¢ akvérdun um pad alfarid a
forraedi Islands,” segir Stefan medal
annars.

Skali Magnusson, ddsent vid
lagadeild Haskdla Islands, vann
einnig alitsgerd um stjérnskipuleg
alitamal tengd framsali rikisvalds
til stofnana ESB og EFTA vegna
pridja orkupakka ESB.

»Min nidurstada er si ad
innleiding reglugerdarinnar
samraemist islenskum stjornlégum
og gangi raunar skemur i framsali
valdheimilda heldur en til
demis framsal vegna evropsks
fjarmalaeftirlits sem sampykkt var
hér & landi fyrir ekki svo 16ngu,*
segir Skuli Magnusson dosent.

H&o sampykkt allra
EFTA-landanna

Ba0oi Noregur og Liechtenstein hafa
aflétt stjornskipulegum fyrirvara af
sinni halfu vegna pridja orkupakkans
en &kvordun sameiginlegu EES-
nefndarinnar tekur ekki gildi fyrr
en oll EFTA-rikin innan EES hafa
aflétt fyrirvaranum.” /HKT.



Merlo skotbomulyftarar i 6llum
steerdum og allir med 40 km hrada
og dempun a bédmu.

Merlo 27.6 : 6.500.000 kr + vsk*

*Enginn uppitaka

Fylgstu med okkur a facebook.
SIédin er : [slyft ehf

Mikid urval af nyjum vélum 3
lager.

6 Premium linan med
stiglausri skiptingu.

5R linan med sjalfskiptingu.

Allar vélar med fjadrandi
hasingu og husi.

Vidurkenndir JD varahlutir

Hageeda drattarvéladekk fra
Trelleborg og Mitas

John Deere oliur og glussar
Rafgeymar

Rulluvagnar

Urval af aukahlutum fyrir
landbunadartaeki.

Avant vinnuvélar og aukahlutir i miklu drvali.

Avant eru mest seldu taekin i pessum flokki véla

4 [slandi sem og annars stadar i Evrépu.
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Afrekskyrin Braut 112 a Tjorn a Skaga hefur rofid 100 tonna murinn i

aviafurdum.

Afrekskyrin Braut 112 a Tjorn a Skaga:

Hefur rofid 100 tonna
mjolkurmurinn

Afrekskyrin Braut
112 & Tjorn &
Skaga hefur rofid
100 tonna marinn i
gviafurdum, en hin
hafdi i lok febriar
sidastlioinn mjolkad
99.821 kilé mjoélkur
yfir eevina. Dagsnyt
hennar hefur verid
riflega 16 kil6 og
reikna menn pvi
med ad Braut hafi
mjolkad sinu 100
puasundasta kil6i mjolkur pann
12. mars eda par um bil.

Braut 112 er fedd 12. september
arid 2005, dottir Stigs 97010 og
bafu 026 fra Tjorn og er han pvi
& fjortanda ari. ,,Hun hefur svo
sannarlega skilad sinu,“ segir Bjarney
Jonsdottir, bondi & Tjorn. Han lysir

Sé9 yfir baeinn Tjorn a Skaga.

Braut arid 2011 pegar hin mjo6lkadi
10.961 kilé en han hefur fjérum
sinnum nad arsafurdum upp &
meira en 10 pasund kilbum, 2010
(10.007 kg), 2011 (10.961 kg), 2012
(10.190 kg) og 2017 (10.699 kg).
Mestu mjélkurskeidsafurdir hennar
eru a yfirstandandi mj6lkurskeidi

Voktun Matvalastofnunar a syklalyfjaonaemum bakterium 2018:

Syklalyfjaonamar bakteriur voru i

heilbrigdisvottudu kjo

Unnsteinn Snorri Snorrason,
framkvaemdastjori Landssamtaka
saudfjarbaenda, segir ad sykla-
lyfjabneemar bakteriur sem
fundust vio skimun i islenskum
I16mbum hafi fundist i p6rmum
lambanna en ekki kjoti peirra.
Hér var ekki um ad rada
sjukdomsvaldandi bakteriur
heldur bakteriur sem hafa 6nemi
fyrir syklalyfjum eda geta préad
Onaemi og dreift i adrar bakteriur.

LEg tel ad ekki megi nota
nidurstéduna til ad afvegaleida
umreduna um gbéda stodu
syklalyfjabnemis i islenskum
landbuinadi. bad alvarlega i pessu
mali er ad samkvemt skyrslu
Mast er hingad til lands flutt kjot
med heilbrigdisvottord sem samt
inniheldur syklalyfjabnemar og
sjukdémsvaldandi bakteriur.“

Vid voktun Matvalastofnunar
a syklalyfjabnemum bakterium i
dyrum &rid 2018 voru i fyrsta sinn
tekin syni r islenskum 16mbum til
skimunar. [ 4% peirra 70 lamba sem
voru skimud greindust ESBL/AmpC
myndandi E. coli i pdrmum peirra
en engar slikar bakteriur greindust
i kjoti peirra.

Sjukdomastada hér & landi
er einstok

Unnsteinn segir ad petta hafi ad
vissu leyti komid & évart. ,,Vio
héfum svo sem alltaf vitad ad hér
a landi finnast syklalyfjabnamar
bakteriur eins og alls stadar nema
hvad tioni peirra er mjog l1ag hér &
landi og pad er su stada og okkar
einstaka sjukdomastada sem vid
eigum ad verja.

kjoti fra Spani

Unnsteinn Snorri Snorrason, framkveemdastjori Landssamtaka saudfjar-

baenda.

16mb hér & landi eru skimud med
pessum heetti htfum vid ekkert til ad
mida vid vardandi pad hver préunin
hefur verid. Samkvaemt skyrslu
Mast er tidni 6nemu bakterianna
svipud a 6rum Nordurléndunum
en minna en almennt er i Evrépu.

Eg bendi lika 4 ad bakteriurnar
fundust i pormum lambanna en
ekki i kjoti og pvi méa ekki nota
nidurstoduna_til ad afvegaleida
umraduna. Astandid hér pegar
kemur ad syklalyfjabnaemi er eitt
pad besta i heiminum. pad finnast
aorar tegundir syklalyfjabnaemra
bakteria sem vid viljum alls ekki f&
til landsins.”

Syklalyfjabnemar bakteriur i
vottudu innfluttu kjoti

[ skyrslunni kemur lika fram

hafi fundist i svinakjoti innfluttu
frd& Spani sem pd var ad fullu
heilbrigdisvottad.

»,Pad er audvitad gifurlega
alvarlegur hlutur. Getum vid treyst
peim heilbrigdisvottunum sem
fylgja innfluttum kjotafuréum?
petta hvetur okkur til pess ad efla
frekar eftirlit med innflutningi.”

EKki vitad um uppruna
bakterianna

[ skyrslu Mast segir ad hvernig
6nemar bakteriur barust i 16mbin
eda hvort énemid myndadist |
I16mbunum sé ekki vitad og ekki
heldur hvort um aukningu sé ad
reeda. Likt og i 60ru bufé, eru islensk
16mb ekki laus vid bakteriur sem eru
onemar fyrir syklalyfjum eda sem
geta préad slikt 6nemi og dreift i

Braut pannig ad hun hafi alla sina  sem er ordid @di langt. Han er nd par sem petta er i fyrstasinnsem  ad syklalyfjadnemar bakteriur — adrar bakteriur. IVH
tio verid heilsuhraust, ungleg og  komin i 19.220 kil6 fra sidasta
spraek, med sterka feetur, heilbrigt  burdi. A sinu 5. mjélkurskeidi
0g gott jugur, verid god ad éta og  mjolkadi hun hins vegar 14.630
haldid sinum holdum. ,,Hin er okkar  kild. bessar upplysingar ma finna
langbesti gripur,” segir Bjarney. & heimasidu Radgjafarmidstdodvar
landbunadarins.
Hefur borid niu sinnum Fatitt er ad kyr nai 14 vetra aldri
en ekki siour er mjog sjaldgjeeft
Braut bar sinum fyrsta kalfi pann  ad peaer skili svo miklum afurdum
23 .oktober 2007 og hefur borid niu  sem raun ber vitni med Braut 112.
sinnum sidan p4, sidast 12. febrdar  Vissulega hefur timans ténn sett sitt
2017. mark & kana na pegar hin er komin
Mestum afurdum & einu ari nadi & sin efri ar. /Mpbb
f I [ X X I
e a g ng o d u m B I Arnar Arnason, bondi & Hranastédum, var endurkjoérinn formadur Landssambands ktabaenda. Mynd / HKr.

A nyafstodnum arsfundi Baenda-
samtakanna var sampykkt
ad heaekka é&rleg félagsgjold.
Félagsgjaldid er nytt til pess ad
geeta hagsmuna beenda og reka
Baendasamtokin en félagsmenn
peirra eru ramlega 3.140 talsins.
A arsfundinum kom fram ad
fjolga pyrfti félagsménnum til
pess ad treysta betur rekstur
samtakanna.

Grunngjald fyrir A-adild ad
samtokunum heekkar ar 47.000
krénum i 54.000 kronur. A-agdild
fylgja full félagsleg réttindi fyrir tvo
einstaklinga sem standa saman ad
barekstri. Hekkunin nemur 14,8%
en 2.000 krénur af gjaldinu renna i
Velferdarsjod Bi.

B-adild, fyrir einstaklinga sem
standa a8 bdi umfram tvo, verdur
15.000 kr. & ari. Félagsmenn med
C-adild, p.e. peir sem standa fyrir
rekstri sem telst minni héattar og
med veltu undir 1,5 milljénum & ari,
greida 17.000 krénur & ari. bar af
renna 2.000 kronur i Velferdarsjod.
Aukaadild ad BI, fyrir pa sem
stydja markmid samtakanna, verdur
15.000 kronur &rid 2019.

Margvisleg réttindi

Med adild njota félagsmenn ymissa
réttinda, s.s. afslatta af tolvuforritum,
leigu & orlofsibud, sérkjara &
gistingu & Hétel Sdgu, studnings
Velferdarsjods og radgjafar um ymis
malefni sem snerta beendur. ba er
otalio peir hagsmunir sem felast i
samtakameetti heildarinnar, s.s. vid
hagsmunageslu og imyndar- og
kynningarmal. i

Full aoild ad BI veitir
félagsmoénnum rétt til ad gegna
tranadarstorfum og njéta kjorgengis
til kosninga um pa samninga sem
gerdir eru i nafni Beendasamtakanna
pegar pad a vid. Einungis peir sem
greitt hafa félagsgjold njota réttinda
sem félagsmenn i Baeendasamtokum
Islands. Greidslusedlar fyrir
felagsgjoldum eru sendir Ut i mars
ahverju ari. Hegt er ad gerast félagi
i Bl med pvi ad skra sig & vefsidu
samtakanna, bondi.is. /TB

Adalfundur Landssambands kiiabanda:

Samstada mikilveeg kilabaendum

Adalfundur Landssambands kua-
bznda var haldinn um sidustu helgi.
Fagping nautgriparektarinnar
var haldid samhlida fundinum.
Auk venjulegra adalfundarstarfa
var farid yfir skyrslu formanns og
skyrsluhald i nautgriparakt.

Fundargestir voru sammala
um ad samstada klabznda veeri
mikilveeg til ad standa vord um
hagsmuni stéttarinnar.

Arnar endurkjorinn formadur

Amar Arnason ad Hranastsdum
var endurkjorinn formadur Lands-
sambands kuabaenda & fundinum. Ur
stjorninni gekk Pétur Didriksson ad
Helgavatni og Jonatan MagnUsson ad
Holi, Onundarfirdi kom inn i hans stad.
Arnar segir ad stéru malin &
adalfundinum hafi verid endurskodun
bavérusamninga, framleioslu-
styringarmal og tollamalin.

,»Kuabandur voru bunir ad kjosa
um framleidslustyringu fyrir fundinn
og akveda ad peir vilji viohalda
kerfinu i greininni, fyrir fundinum
l4 ad Utfeera fyrirkomulagid. Helstu
breytingar & kerfinu eru paer ad midad
vid buvorusamninginn var gert rad
fyrir a0 styringarkerfio feeri at.
NG er aftur & moti buid ad akveda
a0 halda pvi afram og pvi parf ad
breyta samningnum i pa veru. Til
pess ad svo geti ordid parf ad breyta
fyrirkomulagi studningsbreidsinanna.

Klabaendur standa saman

Arnar segir ad a fundinum hafi
komid greinilegur vilji kGabenda til
ad standa péttar saman um ad verja
hagsmuni sina og baendastéttarinnar
i heild.

,»EQg for yfir petta i minni reedu og
fundarmenn téku undir petta og ad
vid pyrftum ad berja i brestina eins og

kom skyrt fram i kvotakosningunni
par sem Gtkoman var mjog skyr.“

Tollamalin  eru  risastor
maélaflokkur fyrir allan landbinad
en ekki bara koOabandur og
nautgripareekt, segir Arnar.

»Tollverndin hefur ryrnad ad
verdgildi og er hett ad halda og
tilgangslaust ad hafa tolla ef peir
virka ekki. Vid viljum pvi fara i pa
vinnu med stjérnvéldum enda héfum
vid fundid fyrir skilningi ar peirri att
ad undanfornu.*

Sampykkt ad haekka félagsgjold

A fundinum var sampykkt ad haekka
félagsgjald til LK um 10%, eda Ur
0,30 kronur & litra i 0,33 kronur
a litra mjolkur sem lagdur er i
afurdast6d og Ur 500 krénur & grip
i 550 kronur & grip i UN, KU og K
flokkum sem sléatrad er i afurdastood,
utan Urkasts. IVH



F 0 S S A R ISLENSK EINBYLISHUS - SERHONNUD
FYRIR iISLENSKAR ADSTADPUR

Landshus kynna hagkvaema lausn fyrir pa sem eru i byggingarhugleidingum

Lausn sem hentar

Byggingarlysing Einstaklingum
® Husin eru hénnud & steypta plotu sem kaupandi utvegar Byggingarverk tdium
Utveggjagrind er ur 45mm x 145mm timbur (C24) 881 S%ei tarfélogum

[ ]
e Utanhusskledning er standandi bandsagad greni
® Dbaksperrur:

O Yfir stofu og eldhusi: 45mm x 248mm (loft tekid upp - C24)

O Yfir svefnalmu: Kraftsperrur (loft tekid nidur - C24)
® Dbakefni er litad stdl, upptekid 4 legtur med Siga pakduk i undirlag
® Rennur, flasningar og vatnsbretti er litad stal

® Hurdir og gluggar er ur timbri med tvéfoldu gleri og kemur malad og
glerjad, tilbuid til isetningar. Laesingar eru fra Assa.

e Oll einangrun i pak, utveggi, loft og milliveggi, rakasperra, lagnagrind

Valmaéguleikar
Heaegt er ad:
e Breyta steerd huss:
o Stezekka stofu og eldhus

o Steekka svefnalmu, fjolga
herbergjum eda steekka

o Staekka bilskur

og klaedning { loft, utveggi og milliveggi er innifalin ® Hafa hus med eda an bilskur (einfaldur eda tvofaldur)
e Husin afhendast 6samsett e Fjolga, feekka eda breyta gluggum og huréum
e ATH. Allar byggingarnefndarteikningar eru innifaldar i verai fyrir * Uppfara glugga’og hur§1r ! alI/tr.e ) . )
stadladar Gtfaerslur e Uppfeera utanhuskledningu i vidhaldsfria lerkiklaeedningu
STADLADAR UTFARSLUR

Verd: 13.566.000,- Verd: 15.410.000,- Verd: 18.270.000,-

FOSS 4 Steerd tbudar: 145 fm | Stcerd bilskurs: 35 fm FOSS 5 Steerd tbudar: 153 fm | Steerod bilskurs: 58 fm
Samtals: 180 fm | Verd: 22.680.000,- Samtals: 211 fm | Verd: 25.305.000,-

EFLA verkfraedistofa 4 Akureyri sér um teeknilega hénnun 4 éllum husunum okkar. Oll hénnun 4 burdarvirki, festingum og allt
efnisval er skv. gildandi byggingarl6ggjof. Husin uppfylla pvi ad 6llu leyti krofur sem gerdar eru til htisbygginga hér 4 landi.

STYRKUR - HAGKVZAEMNI - HONNUN
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SKODUN
Samkeppnismisvaegi

islenskur landbunadur hefur tekid
algjorum stakkaskiptum & sidustu
100 til 200 arum samhlida umbyltingu
pjoofélagsins. 1 dag er islenska pj6din
ordin ein su rikasta i heimi med full yfirrad
yfir eigin audlindum i sjé og & landi. bar
eru samt alvarlegar blikur a lofti hvad
vardar mismunun i samkeppnisstédu og
aselni erlendra rikja i islenska orku og
adrar audlindir. i

A érsfundi Beendasamtaka Islands sem
haldinn var pann 15. mars sidastlidinn voru
flutt nokkur ahugaverd erindi um méguleika
sem felast i islenskum landbinadi. bar ma
nefna lifreena framleidslu af 6llu tagi sem er
hér nanast 6plaeegdur akur, en er 6rt vaxandi
i okkar nagrannarikjum.

Orn Karlsson, bondi & Sandhéli i
Medallandi, sagdi par m.a. fra peim gdéda
arangri sem honum og hans félki hefur tekist
ad na vid reektun & hofrum og framleidslu &
alislensku haframjéli. Benti hann einnig a pa
mismunun sem islenskum bandum er gert
ad bua vid i kornreekt gagnvart kollegum a
hinum Nordurléndunum vardandi framfylgni
vid evrépskar adbinadarreglugerdir.

peir sem gerst pekkja til i pessum efnum
segja p6 ad grunnreglurnar samkvamt EES
samningnum séu peer sému. Hins vegar er
framkvemd eftirlits og eftirfylgni med
framkvaemd reglugerda oft med gjordlikum
heetti. Eins og hvad vardar notkun alls konar
hjalparefna i landbinadi sem hér & landi eru
litid eda ekkert brakud.

I skyrslu Evrdpusambandsins sem birt var
2017 um sjalfbeera notkun hjalparefna a bord
vid skordyraeitur og grédureydingarefni,
kom i Ij6s ad innan ESB-landanna er & pessu
mikill misbrestur. Flest ESB-landanna hafa
ekki fylgt eftir innleidingu & reglugerdum
um pessi mal og sum peirra hafa ekki einu
sinni markad sér stefnu & peim vettvangi.
pad & m.a. vid um notkun & eiturefninu
glyfosat sem rannsdknarstofnanir hafa
stadfest ad getur verid hattulegt monnum.

I reektun buafjar hafa kjétframleidslu-
greinar i Evrépu lika komist upp med
ad nota marghattud syklalyf sem
vaxtarhvetjandi efni til ad framleida ddyrara
kjot. pad hefur leitt til vaxandi Gtbreidslu
a syklalyfjabnemum bakterium sem er
farid ad skada heilbrigdiskerfio og valda
storfelldu manntjoni. Slikt er med o6llu
6heimilt & Islandi og er ekki stundad. bad er
reyndar lika sagt 6loglegt i ESB-rikjunum,
en hefur ekki verid fylgt eftir. Vegna pessa
hafa islenskir baendur pvi alls ekki stagdio
jafnfaetis erlendum kollegum sinum vid
framleidslu & nautakjéti, alifuglakjoti og
svinakjoti.

Stodugt eru gerdar krofur um aukio
heiln@mi kjotafurda og annarrar matvoru.
Slikum krofum ber ad fagna. bad er pvi
dapurlegt pegar hart er gengid fram i pvi
ad fullkomia frelsi verdi gefid til ad flytja
inn hréatt kjot fra erlendum bzndum sem
snidganga allar reglur sem islenskum
beendum er gert ad fara eftir. Hvernig er
haegt ad etlast til ad islenskir beendur keppi
vio slikan s6daskap a jafnréttisgrunni?

Enn skal hdggvid i sama knérunn
islenskra beenda. NU er pad aselni i okkar
orkulindir sem er undir med innleidingu
& orkupakka 3 frd Evropusambandinu.
Samband gardyrjubanda hefur varad mjog
sterklega vid peim aformum. Pad myndi
leioa til verulegra heekkana & orkuverdi
fyrir almenning og framleidslufyrirteki
a Islandi, p.m.t. i gardyrkju. Slikt myndi
ryra lifskjor almennings og draga mjog ar
samkeppnisheafni innlendrar framleidslu.
Morg gardyrkjufyrirteki legdu mogulega
nidur starfsemi auk dtalinna &hrifa & adrar
innlendar framleidslugreinar. Svo ekki sé
talad um aukid kolefnisspor vegna aukningar
a matveelainnflutningi. — Er petta virkilega
pad sem Islendingar vilja? /HKT.

Hvert aetlum vio ad stefna?

Gudrun S. Tryggvadottir
formadur Baendasamtaka Islands
gst@bondi.is

Breytingar eru hluti af lifinu. baer verda
ymist vegna einhvers sem vid akvedum
sjalf ad breyta eda einhverju sem breytist
i umhverfi okkar og vid hofum litil ahrif
a. bar breytingar sem vid akvedum sjalf
hafa eitthvert markmid — og vid erum pa
ad stefna pangad.
. En hvert stefnir islenskur landbunadur?
Oll viljum vid framleida godar vorur a sem
hagkvaemastan hatt og hafa af pvi sanngjarna
afkomu. En hvad svo? Hver er framtidarsyn
okkar banda vardandi landbdnadinn sem vid
stundum? Hvernig myndud pid, lesendur géair,
orda pa framtidarsyn? Hugsio adeins um pad.
Allur heimurinn er ad tala um landbUnad.
Allur heimurinn er ad velta fyrir sér framtidinni
og fedunni. Umreadan & Islandi er hins vegar
sett upp & svolitid 6drum forsendum eins og
til demis ordraedan um innflutning & 6frystu
kjoti synir. Er pad svo ad baendur deili pessari
syn? NU er pad alltaf svo ad mal i umraedu
dagsins geta stundum yfirskyggt steerri syn
& malio, en mig langar til ad bidja ykkur ad
lyfta umraedunni adeins yfir atakalinuna um
innflutning & kjoti og horfa til lengri framtidar.

Framtidoarsyn

Eg & mér skyra syn um framtid landbtinadar &
Islandi og hvar hann verdur staddur eftir einn
til tvo aratugi.

Vid verdum ner sjalfbaer og rekum 6flug
fjolskyldubd um allt land. Vid framleidum allt
svinakjot, kjukling, egg, nautakjot og lambakjot
sem neytt er i landinu. Graenmetisreekt er ordin
meiri hattar atvinnugrein eftir ad tekin var
akvoroun um ad nyting orkuaudlindanna
yroi frekar & svioi gardyrkju og rektunar
en storidju. Mjolkurframleidslan er i bléma
par sem vid gerum 0t & sérstodu okkar og
ferdapjoénustan treystir a ad bendur byggi
landid allt. Loddyrareaektin naer sér & strik,
hrossaraktin ber hr6dur okkar um vida

ISLAND ER LAND PITT

verdld og islenska geitin hefur vart undan ad
framleida mjolk i verdmaeta geitaosta. Skdgar
landsins skapa bendum stédugar tekjur og
lifreen raektun, sala beint fra byli og ymis
hlunnindanyting vex hratt.

Sveitin er eftirsétt af ungu folki sem skapar
sér lif ati & landi pvi pad er fullt af tekifeerum
baedi i hefdbundnum buskap, nyskopun tengdri
baskapnum eda annarri starfsemi. Innvidir
sveitanna eru i g6du standi par sem landid er
ordid ljostengt, priggja fasa rafmagn komid &
alla baei og vegirnir hafa verid bettir og eru
nu allir malbikadir.

A lslandi rikir satt um metnadarfulla
landbunadarstefnu. Beaendur eru_oflugir
patttakendur i ad na markmidum Islands i
loftslagsmalum med uppgraedslu og skogreekt.
L6go er ahersla & ad landbinadurinn sé eins
vistveenn og hagt er.

petta er min framtidarsyn, en saman
verdum vid islenskir baendur ad méta okkar.
Vid purfum ad velta fyrir okkur & breidum
grunni hvernig vid viljum sj& prounina i
landbunadinum til frambuddar. Vid eigum ad

setja okkur metnadarfulla stefnu, par sem
badi er tekid & pvi hvernig vid viljum sja
landbuinadinn prdast en ekki sidur um pau skref
sem vid viljum taka til pess ad framleidslan sé
i fullkominni satt vid umhverfid. Hvada leidir
viljum vid fara til ad na pessum markmidum?

Framtidin er full af teekifeerum

A nastu vikum hefst vinna Bandasamtaka
Islands vid ad ryna og mota betur stefnu
islenskra banda. Ad verkinu munu koma
starfsmenn okkar og adildarféldg. pessi stefna
& og parf ad verda lifandi plagg sem gefur
glégga mynd af pvi hvert vid viljum stefna. En
til pess ad petta verdi stefnan okkar pa viljum
vid fa sem flestar hugmyndir.

Kaeru baendur, skrifid nidur ykkar syn eda
aherslur pvi na kéllum vid eftir hugmyndum
ykkar. Sendid a framtid@bondi.is ykkar
syn. Spennandi verdur ad heyra fra ykkur.
Framtidin er full af teekifeerum og pad er okkar
val hvernig vid nytum pau teekifaeri! Eg hlakka
til hennar.

Innri-Fagridalur & Skardsstrond vid innanverdan Breidafjord. Geitadalur til vinstri, en beint fram undan er Fagridalur. Haest gnaefir Skeggoxl i

813 metra haed.

Mynd / HKr.
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Nordlenska hreppti titilinn Frumkvodull arsins og greinilegt ad starfsmenn eru kampakatir med pa vidurkenningu.

Local Food Festival haldinn i Hofi Akureyri:

Margmenni a matvaelasyningu

Margmenni sotti matveelasyninguna
Local Food Festival sem haldin var i
Menningarhudsinu Hofi & Akureyri &
dogunum. Félagid Matur uar héradi
a Nordurlandi stendur fyrir pessum
vidburdi annad hvert ar. Alls toku 38
fyrirteki patt og kynntu matveeli af
margvislegu tagi og gafu gestum ad
smakka. Markadstorg var a sveedinu,
vinsvadi og pa syndi Idnadarsafnid alls
kyns varning sem tengdist matvalaionadi
fyrri tioar.

Vidburdir af ymsu tagi voru i bodi.
Klubbur matreidslumeistara & Nordurlandi
stoo fyrir kokkakeppni og var hdn
priskipt, forréttakeppni matreidslunema,
adalréttakeppni matreidslumanna og
eftirréttakeppni bakara og matreioslunema/-
manna.

Sigurseelir fra Strikinu

I nemakeppninni var dagskipun st ad GtbGa
rétt Ur bleikju og blémkali sem adalhraefni
og setja saman & 30 minatum fyrir framan
ahorfendur. Sigurvegari i peirri keppni
vard Bjarni bor Avarsson hja Strikinu. 1
kokkakeppninni var markmidid ad elda
lamb a tvo vegu og hoféu keppendur 30
mindGtur til ad skila af sér fullbdnum rétti til
démara. Arni bor Arnason hja Strikinu for
meo sigur af hélmi i peirri keppni. Loks var
eftirréttakeppni par sem kokkar og bakarar
Utbjuggu eftirrétt sem innihélt m.a. Ricotta
ost og vanillu og hoféu likt og hinir 30
mindtur til ad setja réttinn saman. S4 sem
vann til fyrstu verdlauna i pessum flokki var
Jon Arnar Omarsson hja Strikinu.

Malping um matvalaframleidslu og
orkunytingu

Eimur sem er samstarfsverkefni um beetta
nytingu orkuaudlinda og nyskoépum i
orkumalum & Nordurlandi eystra efndi til
malpings i tengslum vid syninguna med
yfirskriftinni ,, Teekifeeri og takmarkanir. par
var fjallad um vaxandi porf fyrir framleidslu
matveela og moguleikana til nytingar
jarohita vio framleidsluna og vid frekari
vinnslu matvela. Snaebjorn Sigurdsson,
framkvemdastjori Eims, fjalladi um
tekifeeri i fjolnytingu jardhita og Sigurour

bad var vinseelt ad smakka a Fjallalambi fra Képaskeri. i

Myndir / Mpp

Matarkista Skagafjardar potti eiga fallegasta basinn.

Milli fjoru & fjalla & Grenivik var med frumlegasta bas Local Food-syningarinnar.

Markusson, verkefnastjori hja Landsvirkjun,
um orkufreka matveelaframleidslu og hvort
par veeri komin ny stod i graenu hagkerfi.
Arnar Freyr Jbénsson, rekstrarstjori
Silfurstjornunnar, fjallad um landeldi & laxi
Oxarfirdi med jardhita og Christin Schroder,
skordyrabdndi & Husavik, reddi um pa
askorun ad byggja upp skordyrarektun a
Nordurlandi. Loks hélt
Rannveig Bjornsdottir,
forseti Vidskipta- og
raunvisindasvios
Haskdlans a Akureyri,
erindi sem nefndist;
Verdmetasképun dar
hlidarafurdum matvela-
framleioslu, tekifeeri og
takmarkanir.

Vidurkenningar

Uppbod var haldid
til styrktar Krabba-
meinsfélagi Akureyrar
0g nagrennis og baudst
gestum pa ad bhjoda
ymsa hluti, m.a.

Gestum og gangandi baudst ad smakka a
kreesingum af ymsu tagi.

matarbod fyrir allt ad 10 manns par sem kokkar
Ur KIGbbi matreidslumeistara & Nordurlandi sja
um veisluna. Um 250 pusund kréonur séfnudust
& uppbodinu.

Veitt voru verdlaun fyrir fallegasta og
frumlegasta bas syningarinnar og einnig
verdlaun sem nefnast Frumkvodull &rsins i mat
0g matarmenningu. Matarkista Skagafjardar
pétti eiga fallegasta basinn, Milli fjéru og
fjalla var med frumlegasta bas syningarinnar
og Nordlenska hreppti titilinn Frumkvoaull
arsins. /Mbb

MEALT AF
MUNNI FRAM

Fyrst verda birtar lesendum prjar

visur eftir Hoskuld Einarsson fra
Vatnshorni. Ekki man ég til pess
ad hafa séd peer fyrr. par rétudu hingad
nordur, eftir eitt af 4nsegjufullum simtdlum
vid Sigridi Hoskuldsdoéttur & Kagadarhdli.
Han romsadi peim upp Gr sinni munnlegu
geymd og vonandi hefur mér lanast ad hafa
peer réttar eftir dottur skaldsins:
Fyrsta visan er ort eftir ad Hoskuldur
flutti sudur til Reykjavikur:

Eg er ad skima allt um kring
er einhver ad kalla.

Nu fer ad greenka lauf og lyng
i lautunum upp til fjalla.

Landid mitt er litid breytt

liti ég til fjalla.

Eg kannast vid pad kalt og heitt,
kosti pess og galla.

Hugurinn flygur heim i sveit
halli ég mér til nada,

sé ég pa i saudaleit
,,500ana“ mina bada.

Nasta visa er haldin eftir Magnus Einarsson
fra Hrofbergi vid Steingrimsfjora:

Vininu hvolfdi kordatyr
koks um foldar bekki.
Piprudu holdid pelar prir,
en pottinn poldi hann ekki.

Sr. Hallgrimur Pétursson orti svo til
borgfirskrar bondadéttur:

Held ég nG i hendina & pér,
hana ég fyrir mér viroi.
Engin er s, sem af pér ber
i 6llum Borgarfirdi.

Jon R. Thorarensen, sparisjodsstjori
Sparisjods Glasibajarhrepps, sendi visu
pessa med skilagrein til Sedlabankans:

Eg greidi 6llum sem greida ber

0g gjori vid alla kvitt,

svo Drottinn feer pad sem Drottins er
patt djofullinn hafi sitt.

Vigfas b. Jonsson a Vatnsenda i Eyjafirdi
kvad, er Olof Sigurdardattir, sidar hisfreyja i
Fjosakoti, var ung og 6gefin heima i Leyningi:

Ef ég skunda & Olu fund,
adrir blund er fanga,

halla mundi ég h6fdi um stund
hennar undir vanga.

Enn er tilefni til ad birta illvidravisur p6tt komid
sé yfir sumarmal. Valdimar S. Long kvao:

Dimmir hollum drafnar i,
dynja fjoll af vedragny,
sveiflast mjéllin, sorta sky,
sveipa vollinn kleedi ny.

Eftir Guomund Inga a Kirkjuboli er pessi:

Vida gratt er vedurfar,
varla datt er gaman.
Hofudattir heyja par
hridarslattinn saman.

Inni er kalt en (ti rok,
iskrar hurd til gatta.
Vist eru komin vokulok,
vid skulum fara ad hatta.

Jonas Jonsson fra Horgsdal kvad, er leikrit
Indrida Einarssonar ,,Skipid sekkur* var
frumsynt hja Leikfélagi Reykjavikur 1903.
Alls urdu syningarnar niu:

Allt mé& gera i einum svip,
Indrioi hefur smidad skip.
Aldrei fer pad & saltan sjo,
en sekkur & hverju kvéldi po.

Joén M. Pétursson i Hafnardal orti til stalku
einnar:

Svo ei festi angurs is
inn vid hjartareetur,
vertu minna draumadis
dimmar vetrarnatur.

5 Umsjon:
Arni Geirhjoértur Jénsson
kotabyggdl@gmail.com
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Stjornvold telja naudsynlegt ad bregdast vid EES-domunum og afnema frystiskyldu a hraum matvaelum:

Matveelaloggjof Evropu tekur
ekki mio af heilbrigdismalum

— Hun snyst meira um frjalsa for og hrein vidskipti milli landa, segir Katrin Jakobsdéttir

AJ undanférnu hafa drog ad
frumvarpi til laga um breytingar
a 1bgum um dyrasjukdéma
og matveeli vakid hord
viobrogd medal sérfraedinga
i sykla- og veirufreedum sem
og hja bandum. Var petta
einnig til umraedu a arsfundi
Baendasamtakanna sem haldinn
var i Hveragerdi fostudaginn
15. mars, m.a. i reedu Katrinar
Jakobsdéttur forseetisraherra
sem telur matveelaléggjof
Evrépusambandsins um margt
gallada.

I itskyringum med frumvarps-
drégunum segir m.a. ad & sidustu
tveimur &rum hafa baedi EFTA-
domstollinn og Haestiréttur
Islands stadfest ad islensk
stjérnvéld hafi med pessu brotid
gegn skuldbindingum sinum
samkvemt EES-samningnum.
pa hafi skadabotaskylda islenska
rikisins vegna pessa verid stadfest.
Med hlidsjon af pvi er lagt til med
frumvarpi pessu ad naverandi
leyfisveitingarkerfi verdi afnumid.

Stjornvold sett i erfida stodu

I vidtali vid Bzndabladid fyrir
fundinn I Hveragerdi sagdi Katrin
ad domurinn setti stjérnvold
audvitad i mjog erfida stodu.

»-Eg held ad pad séu allir
sammala um pad ad mikilveegt sé
ad hleypa ekki EES-samningnum
i uppndm. Um leid hefur umraedan
breyst ad minu mati mjog mikid
og folk er ad atta sig betur a pvi
a0 matvelaldggjof Evréopu tekur
ekki mid af heilbrigdismalum eins
og ég kys ad kalla pad. pad er ad
segja hvad vardar matveeladryggi
og faedudryggi eins og vid viljum
sj4 pad & tuttugustu og fyrstu
oldinni.*

Réaoherra leggur dherslur a ad
reisa nyjar varnir

»Pad sem réddherrann [Kristjan
po6r Jaliusson, sjavaritvegs- og
landblnadarradherra] hefur verio
ao leggja aherslu a er ad pad veroi
reistar nyjar kamfyldbakter- og
salmonelluvarnir. Somuleidis
hefur hann lagt af stad i verkefni
med heilbrigdisradherra hvad
vardar syklalyfjabnemi. Eg veit
ad radherrann mun eiga fundi med
Evrépusambandinu um pau mal.
pad sem ég held ad stadan kalli
& er ad vio purftum ad bregdast
vid domnum. Vid purfum hins
vegar lika ad fara i pa vinnu sem
parf til ad tryggja pa einstdku
stédu sem vid erum med gagnvart
bufjarsjokdéomum.*

Smitad svinakjot flutt til
landsins og vottad sem 6smitad
af ESB

I sidustu viku birti Matveelastofnun
(MAST) frétt um voktun a
syklalyfjadnaemi i kjoti og dyrum
& &rinu 2018. N&di skimunin til
900 bakteriustofna. par kemur
fram ad syklalyfjadnaemi sé til
stadar i islensku bufé en minna
en i flestum Evrépuldndum og i
sumum tilfellum ekkert.

Ekkert salmonellu6naemi
fannst t.d. i alifuglum. pa fannst
ekki MOSA (methicillin dnaemir
Staphylococcus aureus) i svinum
hér & landi, en st bakteria hefur
breidst ort ut i Evropu. Hins
vegar fundust reyndust tveir
salmonellustofnar sem voru
onemir fyrir syklalyfjum i
svinakjoti a markadi hérlendis.
Voru badir stofnarnir fjolonaemir.

Kjotid var frd Spani og pvi
hafdi fylgt salmonelluvottord

Katrin Jakobsdéttir forseetisradhera & arsfundi Beendasamtaka islands. bar sagdi hun ad pad pyrfti ad fara i pa

vinnu ad tryggja péa einstdku stddu sem vid erum med gagnvart bafjarsjakdémum.

vio innflutning. Kjotio var
innkallad, en bar voruheitid Luxus
grisakotilettur.

Getum gert krofu um ad fa
einungis osykta voru

Getum vid ekki gert pa krofu
vardandi innflutning landblnadar-
afurda ad per séu framleiddar vio
sambeerilegar krofur og skylt er ad
gera hér & landi?

»Pad ert.d. haegt ad gera akvedna
kréfu um ad varan sé ekki sykt.
pad hlytur ad vera eitthvad sem
stenst EES-samninginn. P& er bara
verio ad krefjast samberilegra
heilbrigdiskrafna. Hér & landi er
audvitad mjog mikid eftirlit med
pvi,“ segir Katrin.

,»Min skodun er st ad pegar vid
horfum & pessa matvalaloggjof
Evrépusambandsins pé hafi hin ekki
tekio mid af pessum breytingum.
Hun snyst svo mikio um frjalsa
for og hrein vidskipti milli landa
og tekur ekki mid af pessum nyju
sjonarmidum sem eru samt ekkert
ny fyrir peim sem hafa verid & kafi
i pessum hlutum arum saman. Pau
eru hins vegar ad koma meira upp
& yfirboroid i almennri umraedu
medal neytenda. bad er kannski
pad jakvaeda vid petta mal sem mér
finnst ad 60ru leyti ekki gott. bessi
domur er audvitad alveg skelfilegur,
en peer jakvaedu afleidingar sem
hann hefur haft er ad pad sé dkvedin
vitundarvakning ad verda um pessi
mal.

Mynd / HKr.

parna hofum vido moguleika
4 ad koma okkar sjénarmidum
ad og ég veit ad nalgun
landbUnadarradherrans, sem hefur
komid fram a peim fundum sem
hann hefur haldid, er ad reyna ad
verja heilbrigdisstoou islensks
bufjar. Somuleidis ad fara i adgerdir
gegn syklalyfjaonaemi.

Eg held ad vid séum par & miklum
timamdtum og pvi mjog mikilveegt
ad vel takist til.

Vid sjaum bara pegar vid horfum
til ibla landsins hvao getur gerst ef
ekki er varlega farid. Vid hofum
verid ad kljast hér vid mislinga sem
synir ad pad ma svo litid Ut af bregda
til ad vid getum misst nidur okkar
stddu. bad getur gerst mjog hratt,”
sagoi Katrin Jakobsdéttir.  /HKr.

Fé & Audkuiluheidi.

Nordlenska:

Mynd / HKr.

Raeda uppbaetur a saudfjar-
innlegg a naesta stjornarfundi

Stjorn Norodlenska hafa borist
askoranir fra félogum sauo-
fjarbaenda & starfssvaedi félagsins
vardandi greidslur uppbdta a
saudfjarinnlegg haustsins 2018.

Agust Torfi Hauksson, fram-
kvemdastjori Nordlenska, segir
a0 verdskra félagsins sidastlidin
tvd ar hafi verid til skodunar i
pvi samhengi, en félagio greiddi
uppbatur vegna innleggs arsins
2017 tvivegis & arinu 2018.

»Nordlenska hefur hugsad sér ad
greida uppbetur & innlegg med sama
heetti og gert var & &rinu 2018, par sem
greidd var uppbdt vegna kjots sem
pegar hafdi verid selt & asattanlegri
framlegd en ekki pess sem enn var
i birgdum,” segir hann. ,,I kjolfar
fyrrnefndra askorana mun stjorn
pvi reda & naesta fundi sinum hvort
félagid muni beita sému adferdarfraedi
afram eda endurskoda hana.”

IMbP

Sameining Nordlenska, Kjarnafaedis og SAH afurda:

Ahugasamir fjarfestar
0skudu eftir lengri fresti

»Sameiningarvidraedur Nord-
lenska, Kjarnafedis og SAH
afurda hafa gengio ageetlega, en
einhverjar tafir hafa pd ordid enda
malid ekki einfalt vidureignar,*
segir Agust Torfi Hauksson,
framkvaemdastjori Nordlenska.

Hann segir ad ahugasamir
fjarfestar hafi 6skad eftir lengri
timafrestum til ad skila inn
6skuldbindandi tilbodum i hlut |
sameinudu fyrirteeki.

,» Tilbod hafa nd borist en pad a
eftir ad fara betur yfir pau og eins ad
reeda vio tilbodsgjafa,” segir Agust
Torfi.

Bodad hafdi verid til hlut-
hafafundar i Buseld, félagi sem &
Nordlenska, na a laugardag 30. mars
i Myvatnssveit, en vegna tafa sem
0rdid hafa hefur honum verid frestad.
Agust Torfi segir ad nytt fundarbod
verdi sent Ut pegar ljost sé hvenaer
peirri vinnu sem parf ad ljuka fyrir
hluthafafund verdi lokid.  /Mpbpb

Agust Torfi Hauksson, framkvamdastjori Nordlenska.

Mynd / Mpb
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SAMSUNG Q-Rator i simanum

Med Q-Rator taekninni stjérnardu pvottaforskriftunum med appi i simanum.

Ny teekni, Quick-Drive par sem tromlubakid snyst
& méti tromlusnuningnum og eykur vatnsfieedio til
muna. (bessi vél pvaer med badum héndum.)
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Oskad er eftir tilnefningum
til Embluverdlaunanna

Embluverdlaunin, sem eru norran
matarverdlaun, verda veitt i Horpu
i Reykjavik 1. jani naestkomandi
i tengslum vid norraent kokka-
ping. Verdlaununum er tlad
ad auka synileika og vekja
adhuga almennings & norranni
matarhefd og matvaelum sem
framleidd eru & Nordurldndunum.
Embluverdlaunin eru veitt &
tveggja ara fresti en pau voru
fyrst afhent i Kaupmannahofn
ario 2017. Ad verdlaununum
standa norren baendasamtok
med studningi Norreenu radherra-
nefndarinnar.

Tilnefningar til og med 31. mars

Opnad var fyrir tilnefningar i
byrjun mars & vefsiounni www.
emblafoodawards.com en frestur
til ad skra tilnefningar er til og med
31. mars nk. Tilnefningum er safnad
saman & 6llum Nordurléndunum en
allir geta tilnefnt fulltrda fra sinu
landi. batttaka kostar ekkert. briggja
manna démnefnd i hverju landi fyrir
sig akvedur hverjir verda tilnefndir
sem fulltriar hvers lands.

Verdlaunaflokkar eru sjo talsins:

Hréaefnisframleidandi
Nordurlanda 2019
Verdlaunin verda veitt bonda,
sjomanni, veidimanni, safnara
o0.s.frv. sem stendur fyrir hraefni
af miklum gadum. Sem nytir
menningarlegar og nattdrulegar
reetur sinar @ Nordurléondum og sem
sjalfur framleidir, veidir eda safnar

hraefninu.

Matveelafrumkvodull
Nordurlanda 2019
Veitt einstaklingi, fyrirteeki eda
stofnun sem hefur préad nyja
aoferd med breida skirskotun og
markadsmoguleika og sem gjarnan
er byggd & gdmlum hefédum.

Matveelaidnadarmadur
Nordurlanda 2019
Verdlaunin verda veitt
matvelaidnadarmanni sem hefur
préad einstaka geedaafurd sem

byggist a norreenum hraefnum og
adferoum.

Matarbladamadur/Midlun um
mat 2019
Veitt einstaklingi, ségumanni,
midli eda Utgafu sem ber Gt hrédur
norreennar matarmenningar.

Nordurlandaverdlaun fyrir mat
fyrir marga 2019
Veitt einstaklingi eda stofnun sem
hefur unnid mikid starf til ad auka
gaedi og efla norrena matarmenningu
i opinberum maltidum.

Matarafangastadur Nordurlanda
2019

Veitt samtokum, stofnun eda
samfélagi sem hefur sameinad
hréefnisframleidendur, veitingastadi
og adra viokomandi i ad efla tiltekinn
stad med matarmenningu, samstarfi
0g samvinnu.

Nordurlandaverdlaun fyrir mat
fyrir bérn og ungmenni 2019
Verdlaunin verda veitt einstaklingi
eda samtokum sem hafa préad
hugmynd eda hugmyndafraedi sem
studlar med markteekum hetti ad
pvi ad auka pekkingu og kunnéttu
komandi kynsl6da hvad norren
matveeli og matarmenningu varoar.

Skraning til og med 31. mars

Heegt er ad skra patttakendur i Emblu
til og med 31. mars. Skraningin er
einfold og fljotleg & vefsidunni
www.emblafoodawards.com. bar ma
einnig fraedast betur um verdlaunin
og tilurd peirra. /TB

Raostefna Matvaelalandsins islands:

Hvad ma bjooda pér ad borda?

Samstarfsvettvangur um Mat-
veelalandio Island efnir til rao-
stefnu um sérstdou islenskrar
matveelaframleidslu midviku-
daginn 10. april kl. 10-12 & Hilton
Reykjavik Nordica. Yfirskriftin er
,»Hvad mé bjoda pér ad borda? —
Sérstada og samkeppnisforskot i
matvelaframleidslu®.

Gildi sérstédunnar

A rédstefnunni verdur fjallad um
gildi sérstédunnar og peer askoranir
sem margar pjédir standa frammi
fyrir i sinni matveelaframleidslu.
Krofur um o6rugg matveeli, fa
sotspor, virdingu fyrir umhverfinu
og audlindum, betta lydheilsu og
heilbrigt bufé munu hafa mikil ahrif
& matveelaframleidslu um heim allan
& komandi arum.

Fyrirlesari fra FAO

Henk Jan Ormel, radgjafi i
dyrasjukdomum hja Matveela- og
landbunadarstofnun Sameinudu
pj6danna (FAO), fjallar um
tengsl milli matveeladryggis og
sjukdéma i moénnum og dyrum
og hvernig haga ma barattu
gegn matarbornum sjukdémum.
pa verdur fjallad um sérstédu
islenskrar matveelaframleidslu og
hvernig & ad syna fram a hana og

gefin demi um hvernig sérstada
er nytt i markadssetningu. |
lokin verda pallbordsumradur.
Fundarstjori verdur Erna Bjarna-
déttir, hagfraedingur og adstodar-
framkvaemdastjéri Bandasam-
takanna.

Ad Matveelalandinu standa
Samtok idnadarins, Bendasamtok
Islands, Matis, Islandsstofa,
Samtok ferdapjonustunnar, Samtok
fyrirteekja i sjavarutvegi, Matar-
audur Islands og Haskdli Islands.
Petta er sjounda arid i rod sem
Matveelalandid bodar til radstefnu
um pau mal sem eru efst & baugi i
matvelageiranum.

Réadstefnan er 6llum opin og
adgangur er 0keypis. Nanari dagskra
og skraningu er ad finna & vef
Samtaka ionadarins, si.is. /TB

brdstur borsteinsson & Moldhaugum tekur vid nautgriparaektarverdlaunum BSE fyrir arid 2018.

Mynd / Binadarsambandi Eyjafjardar

Nautgriparaekt til fyrirmyndar
a Moldhaugum i Horgarsveit

Prostur porsteinsson og fjol-
skylda hans & Moldhaugum i
Horgarsveit hlutu nautgripa-
reektarverdlaun BSE fyrir ario
2018 fyrir goédan arangur i
greininni.

Prostur borsteinsson er feeddur
& Moldhaugum og 6lst par upp
en foreldrar hans keyptu jordina
1947 og héf hann buskap med
peim 1987. Fra arinu 1999 hefur
Prostur baid par med konu sinni,

Soru Saard Wijannarong, asamt
tveimur sonum peirra hjéna.

I hépi afurdahastu btanna

Lengi hefur verid vel buid a
Moldhaugum en nytt fjés med
mjaltapjoni var tekio i notkun ario
2013 og i kjolfar pess haekkudu
afurdir basins um nalegt 2000 kg
af mjélk & hverja kd a tveimur arum.
Sidustu fjogur ar hafa Moldhaugar

verid i hopi 15 afurdaheestu kiabua
landsins. Arid 2016 skipudu pau
annad seti listans med 8.274 kg af
mjolk eftir 61 arskd. A sidasta ari var
b peirra hjona i 7. seeti med 8.149 kg
eftir teeplega 64 kyr. A pessum arum
hefur baid verio i fyrsta til fjorda
seeti afurdaheestu bla & félagssvaedi
BSE. Einnig eru pau hjon med
talsverda nautakjotsframleidslu og
& sidasta ari voru 16g0 inn nalegt 5
tonnum af 20 gripum. /Mbb

Fulltraar sveitarfélaga, fjarskiptasjods og raduneytisins vid undirritun samninga vio sveitarfélég um ljésleidaravaedingu

i dreifbyli.

Ljésleidaraveeding i dreifbyli:

Samid vid 23 sveitarfélog um styrki

Samningar um ljésleidaravadingu
gefa 23 sveitarfélogum kost &
samtals um 1.475 milljdnum kréna
i styrki a arunum 2019 til 2021
til pess ad tengja med ljosleidara
allt ad 1.700 styrkhaefa stadi auk
fjélda annarra bygginga samhlida
sem ekki hljéta styrk.

Eigio framlag sveitarfélags og
ibda er umtalsvert og ad lagmarki
500.000 kr. fyrir hvern tengdan
styrkhaefan stad. Samningar arin
2020 og 2021 eru med fyrirvara
um fjarlog.

Sigurdur Ingi Joéhannsson
samgdngu- og sveitarstjornar-
radherra, Pall J6hann Palsson,
formadur fjarskiptasjods, og
forsvarsmenn sveitarfélaga,
hafa skrifad undir samninga um
samvinnustyrki fra fjarskiptasjodi

og byggoastyrki frd& samgoéngu-
og sveitarstjérnarraduneytinu til
ljosleidaravaedingar sveitarfélaga
i tengslum viod landsatakid Island
ljéstengt. Fjortan sveitarfélog eiga
ad pessu sinni kost & byggoastyrk
& grundvelli byggoaaatlunar
og 22 sveitarféldég eiga kost &
samvinnustyrk.

island ljéstengt

Styrkveitingarnar midast vio ad
tryggja verklok hja allflestum
sveitarfélogum sem um radir og
par med ad ndd verdi ad mestu
leyti markmidi rikisstjornarinnar um
ljésleidaraveett dreifbyli landsins.
Stefnt er ad_pvi ad lokauthlutun &
grundvelli Island ljéstengt verdi
& naesta ari med pad ad markmioi

ad oll ahugasom sveitarfélog 1juki
lagningu ljosleioara i dreifbyli fyrir
arslok 2021 hid sidasta.

Verkefnid Island ljostengt hofst
formlega vorid 2016. Er petta pvi
fjéréa uthlutun fjarskiptasjods
og jafnframt pridja Gthlutun
raduneytisins & grundvelli byggda-
azetlunar & jafn mérgum arum.

Um sex pusund styrkheefir stadir

Utlit er fyrir ad verkefnid nai
pegar upp er stadid til um pad bil
5.850— 6.000 styrkhefra stada
um allt land. Med pessum og
fyrri samningum er pegar buid
ad semja um 5.750 stadi. Hlutfall
styrkheefra stada sem tengdir verda
i verkefninu 6llu stefnir i ad verda
vel yfir 90%. /VH

Framleidnisjodur landbunadarins:

Sigriour Bjarnadottir radin framkveemdastjori

Starf framkvemdastjéra Fram-
leidnisjods landbunadarins var
auglyst laust til umsoknar um
midjan januUar. Stjorn Fram-
leidnisjods fékk radningarfyrir-
teekio Hagvang i 1id med sér og
héfdu starfsmenn pess umsjon
med radningarferlinu.

NG hefur verid gengid fra
radningu Sigridar Bjarnadottur i
starfid, en Sigridur var valin ar
hopi margra hefra umsakjenda.
Sigriour er fadd 1967 og hefur lokid
fjolbreyttri menntun og & ad baki
margvislega starfsreynslu. Han hefur
lokid meistaragradu i bufjarraekt
frd& Landbunadarhéskélanum &

Asi i Noregi,
BS-graou i
hestafraedi fra
Héskdlanum
4 Holum, auk
bufreedinams
og diploma-
néms i ferda-
malafreaedi
fra Ho6lum. Sigridur Bjarnadottir.
Han  hefur
jafnframt lokid kennsluréttinda-
nami & framhaldsskolastigi fra
Héaskoélanum & Akureyri.

Sigridur starfadi sem radunautur
um arabil, m.a. i ymsum rekstrar-
tengdum verkefnum. Hun hefur

einnig starfad vid bdokhald og vid
mjolkureftirlit hj& MS. b& hefur
hun starfad sem tilraunastjéri og
sérfradingur hja Rannsoknastofnun
landbunadarins og hja Norrana
bufjargenabankanum & Asi i Noregi.
Sigriour stundar auk pess barekstur i
Holsgerdi i Eyjafjardarsveit og hefur
unnid med Gtgafu- og kynningarsvidi
Bandasamtaka Islands ad verkefninu
Dagur med bdnda. b4 er Sigriour
sveitarstjornarfulltrdi i sveitarstjorn
Eyjafjaroarsveitar.

Sigridur Bjarnadottir tekur vio
starfinu um mitt sumar en mun
sinna afmdrkudum verkefnum fyrir
sj6dinn fram ad peim tima.
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Frummalendur a fredslufundi Bunadarsambands Skagfirdinga. Talid fra
vinstri: Snorri borsteinsson, Eyp6r Einarsson, Bjorn Barkarson, Eirikur

Loftsson, bérarinn Leifsson.

Myndir / Gudrdn Larusdottir

Freedslufundur Banadarsambands Skagafjardar:

Mikill ahugi skagfirskra baenda
a umhverfismalum

»Pad var almenn anaegja medal
fundargesta sem voru um 60
talsins. bad er virkilega gaman
ad sja hvad baendur eru ahuga-
samir um pessi malefni og ég
er pakklat fyrir pann ahuga
0g pessa godu meetingu, segir
Gudrun Léarusdéttir, formadur
Bunadarsambands Skagfirdinga,
en sambandid st6d nylega fyrir
freedsludegi par sem &hersla var
16g0 & umhverfismal.

»Pad kom berlega i ljos &
fundinum ad pessi loftslagsfraedi eru
skammt & veg komin og bryn porf er
& ad efla rannsoknir & kolefnislosun
fra landbunadi og landi. bad er lika
naudsynlegt ad baendur fai meiri
leidbeiningar um pessi malefni.”

A fundinum, sem haldinn var &
Longumyri i Skagafirdi, flutti Snorri
porsteinsson hja Radgjafamidstod
landblGnadarins erindi um
kolefnisspor i landbunadi, Gtskyrdi
hvernig pad veeri metid og hvad
pyrfti ad skoda betur til ad gera pad
mat ndkvaemara. P4 lagdi hann fram
demi um nokkur islensk bl sem hafa
verid rannsdkud i pessu skyni. Bjérn
Barkarson fra umhverfisrdduneyti
for yfir pa va sem virdist stedja i
umhverfismalum og raeddi ymsar
lausnir er koma til greina til ad
sporna vid landeydingu sem og
hvernig auka ma kolefnisbindingu.
Fram kom ad beaendur gegna stéru
hlutverki i vorslu lands og nytingu
pess.

Draga parf ar plastnotkun

Finnbogi Magnusson, framkvemda-
stjéri hja Joétunn vélum og
Sigtryggur Veigar Herbertsson
hja RML fjolludu um & hvern
hatt draga meetti Ur notkun plasts
i landbunadi. Rulluplastid er par
langsamlega steerst. Foru peir yfir
teknilausnir vio fédurgeymslu
sem getur minnkad notkun & plasti.

Finnbogi Magnusson i raedustol.

Finnbogi reeddi um hvada leidir haegt
er ad nota vid heyskap med pad ad
markmidi ad daga Ur plastnotkun
og Sigtryggur reeddi um steypta
heyturna og utskyroi hvernig slikir
turnar veeru reistir og virkni peirra
en hann taldi slika turna vera valkost
sem lausn til framtidar, a.m.k. fyrir
kaabu.

Beett nyting & aburdi

pa fjélludu peir Eirikur Loftsson
hja RML og Poérarinn Leifsson,
bondi i Keldudal, um batta nytingu
& aburdi, badi bufjaraburdi og
tilblnum aburdi. A pvi svidi eru
miklir mdguleikar sem minnka
kolefnisspor. Beatt nyting &
bufjaraburdi sparar til demis kaup
& tilbGnum &burdi. Pdrarinn hvatti
fundarmenn til ad lata efnagreina
hja sér mykjuna. Hann sagdi
hefdbundna adferd vid ad koma
henni &, p.e. yfirbreidsla, Utelta
adferd og pyrftu menn ad horfa til
nidurlagningar eda nidurfellingar. |
pessu sambandi var einnig reett um
leigir til ad dtbta brunna med mykju
og yroi han flutt i pa med sléongum,
sidan veri hagt ad tengja slongur
vid brunna i dreifingaratbinad a
dréattarvélum sem dreifdu yfir tanid.

/IMppb

Stekkjarvik.

Mynd / Nordura bs.

Aform um ad staekka urdunar-

stadinn i Stekkjarvik

Nordura bs., sem rekur urdunar-
stadinn i Stekkjarvik i landi
Solvabakka, hefur uppi aform
um ad stekka urdunarstadinn,
ar 21.000 tonnum af heimilis- og
rekstrardrgangi a ari hverju i
30.000 tonn, eda um samtals 9.000
tonn & ari. EKKi er um ad raeda
aukningu & heildarmagni urdads
Urgangs i Stekkjarvik, sem eftir
sem &dur er dzetladur 630.000 tonn
i lok rekstrartimans, arid 2038.
Urdunarstadurinn tok til starfa
arid 2011 og gilt starfsleyfi heimilar
nduréun a allt ad 21 pusund tonnum
afalmennum Grgangi &rlega. I gildi er
upprunalegt mat & umhverfisahrifum
fyrir urdunarstadinn sem sampykkt
var arid 2010, par sem heildarmagn
urdads Urgangs i Stekkjarvik eru
630.000 tonn. Aukning um 9 pusund
tonn & ari er matsskyld samkvaemt
I6gum um mat & umhverfisahrifum.

Tekur vid Grgangi fra 6llum
sveitarfelogum & Nordurlandi

Starfsleyfi er i gildi til arsins 2026
fyrirurdundalltad 21 pdsund tonnum
arlega. Urdunarstadurinn er 4 um 30
ha leigulandi ar jérdinni S6lvabakka
og er par ad finna urdunarholf,
pjonustuhus, pjonustuplan og 100
tonna bilavog, sigvatnshreinsivirki,
gasmeli- og brennslustéd og
jaroefnahauga. Sérstakt urdunarholf
er fyrir slaturdrgang og dyrahrae
en sa urgangsflokkur er uréadur
sérstaklega. Byggdasamlagid er
samvinnuverkefni sveitarfélaga
i Skagafirdoi og Austur-
Hunavatnssyslu en pjénustusvedi
urdunarstadarins er ner allt
Nordurland, allt fr& Hunapingi
vestra austur i Nordurping.

Upphaflega atti urdunarstad-
urinn ad taka vid Urgangi fra
sex sveitarfélogum i Skagafirdi
og Austur-Hunavatnssyslum og
mogulega Eyjafjardarsvedi, allt
ad 21.000 tonnum & éri, en nu
tekur hann vid drgangi fra 6llum
sveitarfeldgum a Nordurlandi, fra
Oxarfirdi vestur til Hrutafjardar
sem skyrir ad mestu pérfina fyrir
aukna urdun.

Aukning i gréfum argangi

Almennur Grgangur fra heimilum
hefur ekki aukist undanfarid en
aukning hefur verid i grofum
Urgangi ad hluta fra heimilum og
ad hluta fra ymsum rekstri eda
uppbyggingu. Nokkud erfitt getur
verid ad segja til um hver préunin

muni verda en liklega mun magn
fra pessu sveaedi vaxa haegt i
nokkur &r en svo fara minnkandi
vegna aukinnar flokkunar og
krofu um endurvinnslu.

I skyrslu um mat & umhverfis-
ahrifum fra pvi &rid 2010 var
gengid ut fra pvi ad mesta
mdgulega heildarmagn urdunar
& 30 ara rekstrartima yréi 630.000
tonn, eda alls um 1.260.000 m3.
Verid er ad vinna astlun um
aukna urdun, sem birt verdur
med frummatsskyrslu, en
framkveemdaradili gerir ekki rad
fyrir ad heildarmagn Urgangs &
rekstrartima urdunarstadar aukist
umfram pad magn. petta kemur
fram i drogum ad tillégu um
matsaeetlun vegna aforma um
steekkun urdunarstadarins. /Mpb

Vidurkenningar Nautastodvarinnar veittar 4 faghingi nautgriparaektarinnar:

Gymir og Sjarmi bestu nautin i argongum 2011 og 2012

Vidurkenningar Nautastédvar
Baendasamtaka Islands, fyrir
bestu nautin i &rgéngum 2011 og
2012, voru veittar i upphafi fagpings
nautgriparaktarinnar sem sett var
i hadeginu & fostudaginn. Besta
nautid i argangi 2011 var valid
Gymir 11007 fra Berustodum 2
i Asahreppi og Sjarmi 12090 fra
Hreppholum i Hrunamannahreppi
besta nautid i argangi 2012.

Raektendur Gymis eru pau Erla
Traustadéttir og Egill Sigurdsson,
en nagranni peirra, Borghildur
Kristinsdottir i Skardi, tok vid
vidurkenningunni ad peim
fjarstdddum ar hendi Sveinbjoérns
Eyjolfssonar, forstddumanns
Nautastédvarinnar. Rektendur
Sjarma eru pau Asta Oddleifsdottir
og Olafur Stefansson og toku pau vid
vidurkenningunni Ur hendi Gudnyjar
Helgu Bjarnaddttur, formanns fagrads
i nautgriparaekt.

pad var Gudmundur J6hannesson,
abyrgdarmadur i nautgriparaekt hja
Radgjafarmiostdd landbunadarins,
sem for yfir ettir nautanna og
umsagnir um deetur peirra.

Sveinbjérn Eyjolfsson, Borghildur Kristinsdéttir, Olafur Stefansson, Asta

Oddleifsdottir og Gudny Helga Bjérnsdattir.

Fadir Gymis var As 02048, Faeddur
20. desember 2002 undan Kadli 94017
og Yrju 150 i Sumarlidabe 2. As gaf
afurdasamar kyr med pokkalega
jugurgerd og gboa spenagerd. Mjaltir
mjog godar en skap fremur mikid.

Flekka 378 var mddir Gymis.
Feedd 24. febrtar, en verid felld 5. jali

Mynd / smh

2012. Hun hafi borio fyrsta kalfi 11.
febrdar 2009 og prisvar sinnum eftir
pad. Skréadar aviafurdir eru 26.242
kg. Gott efnainnihald mjélkur; 4,25
prosent fita og 3,36 prosent protein.
Flekka var sterkbyggd og 6flug kyr,
jugurgerd sterkleg en nokkud mikil
skipting milli fram- og afturhluta.

Efnahlutfall ofan medallags

I umsdgn um deetur Gymis sagdi:
,Datur Gymis eru mjélkurlagnar
og efnahlutféll i mjélk eru ofan
medallags. betta eru storar og
hafaettar kyr, boldypt og Gtlégur
eru fremur litlar og yfirlina veik.
Malirnar eru medalbreidar, nokkud
hallandi en fremur flatar. Fétstada
er bein og sterkleg. Jagurgerdin
er god, jugurfesta medalmikil og
jugrin vel borin en jagurband ekki
sérlega aberandi. Spenar eru vel
gerdir, hafilega grannir og stuttir og
vel settir. Mjaltir eru i medallagi og
Iitid er um galla i mjéltum. Skapid
er mjog gott.“

Koli 06003 var fadir Sjarma.
Feeddur 23. febrdar 2996 undan Fonti
98027 og Elsu 226 i S6lheimum.
Koli gaf afurdasamar kyr med
mjdg goda jugurgerd og frabeera
spengerd. Mjaltir medalg6dar en
skapid Urvalsgott. Koli var valinn
besta nautid feett arid 2006.

Baula 474 var mooir Sjarma,
feedd 25. september 2007 og felld
11. jani 2013. Bar fyrsta kalfi 11.

névember 2009 og prisvar sinnum
eftir pao. Skradar aviafurdir
eru 28.229 kg. Lagt fituhlutfall;
3,65 présent fita og 3,25 prosent
prétein. Glasileg kyr, god jugur- og
spenagerd.

Mjoég mjolkurlagnar deetur

Sjarmi 12090 fékk eftirfarandi
umsogn fyrir deetur: ,,Deetur
Sjarma eru mjog mjolkurlagnar
kyr en fituhlutfall i mjélk er undir
medallagi og proteinhlutfall um
medaltal. petta eru fremur storar
og i g6ou medallagi hafaettar kyr,
boldypt peirra er i medallagi,
atlégur miklar en yfirlina adeins
veik. Malirnar eru medalbreidar,
beinar og nokkud flatar. Fétstada er
adeins hokin en gleid. Jugurgerdin
er afbragdsgdéo, mikil festa,
aberandi jugurband og jugrin eru
vel borin. Spenar eru vel gerdir, i
teepu medallagi ad lengd og pykkt
og mjog vel settir. Mjaltir pessara
kla eru gédar og mjaltagallar fatidir
b6 nokkrar fai pa umsdgn ad vera
seinar. Skapid er gott.” /smh
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Flaggad var vid Litla-Hraun & 90 ara afmeelisdaginn, 8. mars 2019.

Litla-Hraun 90 ara:

Myndir / Magnus Hlynur Hreidarsson.

,Betrunarhus og letigardur”

Fangelsio & Litla-Hrauni & Eyrar-
bakka hof starfsemi 8. mars 1929.
Timamotunum var fagnad i Hasinu
a Eyrarbakka 8. mars sidastlidinn
par sem opnud var ségusyning fra
starfseminni i pessi 90 ar.

NU eru rimlega 90 &r fra pvi
ad lagt var fram lagafrumvarp &
Alpingi, med ordalagi pess tima:
,Landstjornin heimilar ao verja af
rikisfje alt ad 100 pusund krénur
til ad kaupa land og lata reisa
betrunarhus og letigard, par sem
skilyrdi pykja god, til ad fangar
og slepingar, sem ekki vilja vinna
fyrir sjer eda sinum, geti stundad
holla og gagnlega vinnu.“ Ur vard
ad setja upp letigardinn i pvi husi
sem fyrr atti ad verda sjukrahus
Sunnlendinga.

Syningin verdur opin til 9. jani
i sumar. Fyrsta ario voru 20 fangar
a Litla-Hrauni og prir fangaverdir.
I dag eru fangaverdirnir 57 og

Halldér Valur Palsson, forstédumadur
Litla-Hrauns og Sogns (t.v.) og séra
Hreinn Hakonarson fangaprestur,
sem hefur unnid prekvirki i pvi ad
safna saman munum og gdégnum
um fangelsid.

fangarnir 87, 20% bpeirra eru
Gtlendingar. 1 dag sitja flestir inni
vegna fikniefna, eda fjordungur,
um 20% vegna audgunarbrota,
15% vegna kynferdisbrota og jafn
margir vegna ofbeldisbrota og vegna
annarra brota. /MHH

Ly&ur Palsson, forstédumadur Byggdasafns Arnesinga, og Linda Asdisar-
dottir safnvordur munu taka vel & moéti gestum sem heimsaekja HUsio &
Eyrarbakka til ad skoda sogusyninguna um fangelsid 4 Litla Hrauni. Syningin

verdur opin til 9. jani i sumar.

ALHLIDA

VELAVERKSTADI

« Allar almennar vélavidgerdir
« Almenn renni- og fraesivinna
Rennum og slipum sveifarasa
Malmsprautum slitfleti, t.d.

a tjakkstongum

Gerum vid loftkzelingu bila
Almenn suduvinna

Plonum hedd

« Tjakkavidgerdir

Midhraun 2 PALNCETLE]ES

Hafou samband i sima 587 1300
og vid sérsnidum lausn sem hentar pér!

VELA-K/LI & RENNIVERKSTADI

Simi 587 1300

ehf

www.kapp.is

kapp@kapp.is

Hofudstodvar Vilko eru i gomlu mjolkurstédinni & Blondudsi.

Starfsemi Vilko a Blondosi vex hrodum skrefum:

Veltu- og starfsmannafjoldi
tvofaldast a tveimur arum

»Petta styrkir reksturinn verulega,
fyrirtekio hefur stekkad um
helming fra pvi vid komum okkur
fyrir i gémlu mjoélkurstéoinni i
byrjun ars 2017 og par til nag,”
segir Gunnar Tryggvi Hallddrsson,
gaedastjori Vilko a Blondudsi.
Félagid keypti sidasta sumar
rekstur, velar og teeki fyrirtekising
Asbyrgi-Fléra a Akureyri og flutti
a Blondu6s. Vid pad jokst starfs-
mannafjéldinn upp i 15 manns, en
var 4dur um 7.

Gunnar segir ad nu sé svo komid
ad husnzdid i gdmlu mjélkurstddinni
& Blondudsi sé sprungid, en pad potti
fyrir tveimur &rum vera ramt og til
framtidar.

,,Pad potti gott stokk hja okkur
a0 fara Ur 650 fermetrum i 1.500
fermetra, en nd er samt svo komid ad
farid er a0 prengja adeins ad okkur,
pad vantar tilfinnanlega meira plass,
m.a. lagerpléss. Vid erum pvi farin
ad skoda pann méguleika ad byggja
vid og munum &rugglega gera pad,
pott ndkveemar dagsetningar liggi
enn sem komid er ekki fyrir,” segir
hann.

Fjolbreytt starfsemi

Starfsemi Vilko er ad sodgn
Gunnars mjog fjolbreytt. Vilko-
vorumerkjalinan er vel pekkt medal
landsmanna, en Vilko-vorur hafa
verido hér a markadi i um pad bil
halfa 6ld. Sifellt baetast vid vorur,
en fyrirferdarmestar eru stpur af
ymsu tagi, vofflur, pénnukokur og
storeldhdsvorur svo daemi séu tekin.
Annad vorumerki er Prima, sem eru
mest seldu kryddin hér & landi og 6ll
framleidd & Blondu6si. Sama gildir
um pau og Vilko-vorurnar, sifellt
beetist i drvalio og hafa neytendur
tekid vel i aukid Urval. brigja stodin i
rekstri Vilko er svonefnd hylkjadeild,
en henni hefur vaxid fiskur um hrygg
& lioum arum. I hylkjunardeild er
m.a. hylkjad Kollagen, Lidir og fleira
fyrir Protis & Saudarkroki sem og
stor vorulina fyrir Islensk fjallagros.

Flora eykur umsvifin

Enn beettist vid umsvifin & lidnu
hausti pegar Vilko rédist i ad
kaupa vorumerki sem var i rekstri
& Akureyri, hid gamalgréna og
vel pekkta vorumerki Fl6ru, sem
adur hafdi sameinast heildsélunni
Asbyrgi. Vélar og teki Fléru voru
flutt & BI6nduds sidastlidid sumar
og sett upp i beekistddvum Vilko.
Framleidsla & FlI6ru-vérunum hefur
na stadid yfir i nokkra manudi og
segir Gunnar ad vel gangi.

,»Vid seljum i nokkrum meeli i
stérum einingum, pad er vinsalt
hja peim sem stunda heimavinnslu
af ymsu tagi ad panta hja okkur
krydd, farsbléndur og annad i
stérum pakkningum og vid verdum

Fra vinnslunni i Vilko.

Voérumerkid Flora hefur verid & markadi fra arinu 1935 og pekkja islendingar

pad vel.

ao sjalfsdgdu viod slikum oskum,*
segir Gunnar.

»Reksturinn hja okkur er n mjog
fjolbreyttur, undir honum fleiri stodir
en &dur. Sala & okkar vorum hefur
gengid vel og vid erum bjartsyn.*

Préteinbaett matveeli

Vilko fékk & dégunum styrk ar
Uppbyggingarsjodi  Samtaka
sveitarfélaga & Nordurlandi vestra
til ad vinna ad préunarverkefni i
samvinnu vid Heilbrigdisstofnun
Nordurlands og Mjolkursamlag
KS & Saudarkrodki. | verkefninu er
notad mysuprotein sem framleitt er
& Saudarkroki, en tilgangurinn er ad
préa préteinbaett matveeli i pvi skyni

ad nyta pau a heilbridisstofnunum,
sjukrahtisum og dvalarheimilum.

»Petta er mjog spennandi verkefni
0g Vid veentum pess ad nidurstadan
verdi jakveed, upphafid lofar géou,*
segir Gunnar.

Mikil uppbygging hefur verio &
Blondudsi undanfarin misseri, sem
m.a. ma rekja til pess ad par stendur
yfir bygging gagnavers sem setur
verulega svip sinn a atvinnulifid.
A sama tima og mikil atvinna er i
héradinu vantar hlsnadi, pannig ad
nokkur spenna myndast.

,Petta er audvitad ekki besti
timinn til ad steekka, en sem betur
fer hefur okkur tekist nokkud vel ad
fullmanna okkar fyrirteeki,” segir
Gunnar Tryggvi Halldérsson. /Mbp
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Samradshopur um endurskodun buvérusamninga:

Ekki buid ad taka afstodu til afnams mjolkurkvotakerfis

Samradshopur um endurskodun
buvdrusamninga hefur lagt
skilabréf fyrir sjavarutvegs-
og landbunadarradherra um
endurskodun & samningi um
starfsskilyrdi nautgriparaktar.
Samkvemt erindisbréfi var
hépnum etlad ad taka afstodu til
pess hvort afnema skuli kvotakerfi
i mjolkurframleioslu fra og med 1.
janudar 2021.

Samréadshdépur um endurskodun
bavérusamninga hefur haldio tolf
fundi um malefni nautgripa og
mjolkurframleidslu. Hopurinn
hefur fundad med fulltrum
fra Landssambandi kuaabznda,
Mjolkursamsdlunni,  Ornu,
BioBU ehf. og umhverfis- og
audlindaraduneyti auk pess ad kynna
sér starfsemi annarra urvinnsluadila
& mjolkurvorumarkadi.

Fram kemur ad framleidendum
i nautgriparaekt hefur farid ort
faekkandi & sidustu aratugum. Arid
1978 voru peir um 2.500 talsins og
ario 2018 voru peir 565. BU eru
almennt steerri nuna og framleida
meira. Arid 2018 var medalinnvigtun
269.750 litrar en um 45.000 litrar
ario 1978. Heildargreioslumark
ario 2018 var 145 milljén litrar og
innvigtun mjolkur 152,4 milljon
litrar. Sala & fitugrunni var 144,8
milljon litrar, sem var aukning um
0,5%, og sala & proteingrunni var
129,5 milljon litrar, lekkun um 2,2
% fra &rinu 2017.

Afstada til kvotakerfisins
liggur ekki fyrir

Samkvaemt erindisbréfi er hpnum
®tlad ad taka afstodu til pess
hvort afnema skuli kvotakerfi i
mjoélkurframleidslu fra og med
1. janGar 2021. Nidurstada i
atkveedagreidslu um framtid
kvétakerfisins i mjolkurframleidslu i
febraar leiddi i 1j6s yfirgnaefandi vilja
klabeenda til ad halda i kvotakerfid.
\oru 89,41% pvi hlynntir. Samkvamt
heimildum Bendabladsins hefur
samradshopurinn ekki tekid afstddu
til peirrar nidurstdou. Hopurinn segir
hins vegar i skilabréfi sinu:

»~Framleidslustyring, opinber
verdlagning og skraning a
framleidendaverdi hafa studlad ad
jafnri stédu mjolkurframleidenda
um land allt og tilsvarandi
byggdafestu. A sama tima hefur
bium fekkad verulega. Hopurinn
telur ad horfa verdi a pessa patti
i samhengi. Verdi einum peirra
raskad hefur hann &hrif & hina.
Verdi sem demi framleidslustyring
afnumin er 6réugt ad sja hvernig fost
verdlagning gangi til lengri tima.
Afnam framleidslustyringar geeti pvi
haft &hrif & verd til baenda.”

Sidan segir um framhaldio ef
haldid verdi i kvotakerfid:

»Verdi framleidslustyringu
vidhaldid parf ad endurskoda hvernig
vidskiptum med greidslumark skuli
hattad og veeri seskilegt ad takmarka
undanpaguheimildir. I peim efnum
parf ad lita til mikilvaegis nylidunar
i stéttinni. Langvarandi lokun
& tilferslu greidslumarks er til
pess fallid ad skapa erfidleika og
mogulega hamla frampréun, sem
medal annars getur komid fram vid
sameiningu bua, buskaparlok vegna
aldurs eda veikinda. Nuaverandi
rétthafar eru liklegir til ad halda ad
sér héndum par sem peir eru ekki
sattir vid naverandi verdlagningu
auk pess sem oOvissa rikir um framtio
kerfisins.*

Ashersla verdi 16gd & aukna
framleidni

Vardandi landbdnadinn i heild telur
hépurinn rétt ad leggja aherslu &
rannsoknir og préun i landbinadi
sem mida ad pvi ad auka framleidni
og framleidsluverdmeeti i greininni.
Hvatt verdi til samstarfs starfandi

rannsoknastofnana og haskola.
Ahersla skal 16g0 & samstarf
stjornvalda og landbunadarins um
rannsoknir og adgerdir i loftslags-
og umhverfismalum. Frekar verdur
fjallad um pessa peetti i skilum hopsins
i umfjéllun um landbdnadarstefnu
og rammasamning landbinadarins.

Frestir verdi endurskodadir

Hoépurinn leggur til ad frestir
vid innleidingu & nyjum

adbunadarreglum verdi endur-
skodadir, pannig ad framleidendur

hafi edlilegan tima til ad vinna ad
beettum adbunadi, an pess ao slegid
sé af krofum vardandi velferd dyra.
Reglurnar kalla & aukinn kostnad
og fjarfestingar. Hréd innleiding
& breyttum adbunadi er verulega
ipyngjandi fyrir framleidendur.
Morg &geet fjos eru i rekstri par sem
abuendur eiga fa ar eftir af sinum
buskap.

Fjarstudningur til ad meeta
auknum kréfum

»Mikil umbreyting hefur oréio i

aobunadi kda. Almennt méa segja
ao sa aobuUnadur sé godur. Battur
adbunadur, framfarir i f6drun og
reektun kuastofnsins hafa aukio
afurdir og par med framleidslu. b4
hafa breytingar undanfarinna éra
skapad betri vinnuadstedur baenda
og létt peim erfigid. Mikilvaegt
er ad fjarfestingarstuoningi sé
Uthlutad til ad meeta peim kréfum
sem gerdar eru um beettan adblnad
0g ad fjarmunir séu nyttir i pau
verkefni sem naudsynlegt er ad
radast i.

Hoépurinn leggur eindregid til

ad vid endurskodun samnings um
starfsskilyroi nautgriparektarinnar
verdi mogulegt ad gera timabundna
uppbyggingarsamninga til ad hvetja
til fjolbreyttari buskaparhatta
og framleidslu. Horft verdi til
stofnstyrkja til ad audvelda
uppbyggingu og fjarfestingu a pvi
svidi. P4 er rétt ad kanna moguleika
til ad rédast i ataksverkefni
i framleidslu nautakjots, svo
sem Kkalfakjotsframleidslu og
framleidslu & nautakjoti med
hjaroeldi,” segir m.a. i bréfi
samradshopsins. IHKTr.

Bustolpi
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Innras andskotans
gardalfanna

Gardalfar veroa algengari sjon
med hverju arinu par sem peir
skjota upp kollinum inni a
milli burknanna, i trjabedinu,
a milli sumarblémanna og a
steinhledslunni.

Gardeigendur eru 6feimnir
vid ao skreyta gardinn med alls
kyns figarum, gervifuglum,
plastblémum og sidast en ekki
sist gardalfum, sem eru faanlegir
i margs konar dtgafum.

Erlendis er pad sem vid
kéllum gardalfa i daglegu
mali flokkad sem dvergar,
enda fyrirbarid mun likara
klunnalegum dvergum en
finlegum alfum. Litid er um
dverga i islenskri pj6dtra og pvi
edlilegt ad alfaheitio sé okkur
tamt i munni. Tilfinning folks til
gardalfa er tviskipt, annadhvort
elskar folk pa eda hatar. Sumum
finnst peir lifga upp & gardinn
0g pykir vinalegt ad sja pa a
milli blmanna, en 66rum pykja
peir argasta smekkleysi, odyr
alpyoumenning og ,kitsch* i
sinni verstu mynd.

I Evropu hafa alfar pekkst
i géroum i ramar prjar aldir
0g er uppruni peirra rakinn til
upphafs 18. aldar pegar pyskir
og tékkneskir baendur settu litlar
styttur af alfum Gt & akrana til ad
orva voxt.

Vinsaldir gardalfa hafa verid
mismiklar & 6likum timum og
peim hefur stundum verid ytt Gt
i horn pegar tiskustraumar hafa
verid peim o6hliohollir. Urval
gardalfa hefur po aldrei verid
meira en nu og seljast peir eins
og heitar lummur, Um aldamotin
2000 var borgin Usti nad Labem
i Tékklandi opinberlega gerd ad
borg gardalfanna, enda borgin
freeg fyrir framleidslu & afar
haglega smiduéum gardalfum.
Garoalfar geta vakio skritnar
kenndir hja félki og til eru hopar
sem hafa pad ad markmidi ad
frelsa alfana Gr géroum og koma
peim Gt i nattaruna.

I Devonskiri i Englandi er
rekido munadarleysingjaheeli
fyrir garoalfa sem hefur verid
stolid ar géroum og yfirgefnir
a vidavangi.

Adur fyrr voru alfarnir
brenndir Ur leir og handmaladir
0g eru margir peirra ordnir
safngripir. NUna eru flestir
gardalfar steyptir ar plasti eda
trefjum og eiga ad pola hvada
veour sem er an pess ad missa lit.

Frambodid af gardalfum er
oOtralegt og heegt er ad fa pa i
morgum steréum og geroum,
til demis alfa sem klifra i
trjam, liggja i leti, keyra um
& motorhjoli, alfa sem sitja i
st6lum, standa med veidistdng,
raka gras, moka snjé og
fljuga. Virdulegur fyrrverandi
grunnskolaskélastjéri utan af
landi feerdi mér meira ad segja
ad gjof gardalf sem likist flassara
med frahnepptan frakkann.
Urvalid er 6takmarkad.

Veljio alfunum fallegan
stad inni & milli bléma
og trjda i gardinum eda a
sumarhusalddinni. Verid 6hreedd
vid ad tala vio alfana. Synid
peim trdnad, peir segja engum
fra. Ef gefa & alfunum nafn er
gott ad hafa Snorra-Eddu vio
héndina, en pad mé lika notast
vid simaskréna. Leitid til
heimilislaeknisins ef pid farid ad
halda ad garoalfarnir séu lifandi.

Takid &lfana inn ef farid er
burt i langan tima. peim gaeti
leidst einveran og geta farid
a flakk. Latid pa fa nokkra
matlauka til ad passa & medan,
peir elska ad hugsa um laukana
og tala vid pa og gleyma um leid
einverunni. IVH

NYTJAR HAFSINS

Fagur fiskur

ry o 7
Kjartan Stefansson
kjartanst@simnet.is

Hrognkelsid er sérkennilegur
fiskur, baedi i atliti og lifshattum.
Heengurinn, p.e. raudmaginn,
hefur dvenjulegu hlutverki ad
gegna midad vid kynbradur sina
medal annarra fisktegunda.

Margt er & huldu um lifsheetti
hrognkelsa. pau koma upp ad
strondum landsins um hrygningar-
timann en utan hans rekast fiskiskip
stundum & pau midsavis langt Gti
& hafi. Hrygning fer fram hér vid
land & gryttum og panggronum
botni & mjdg litlu dypi. Han hefst
venjulega i febrdar/mars vidast
hvar en stendur alveg fram i agust
i Breioafirdi.

Raudmaginn kemur & undan
kellu sinni, grasleppunni, upp ad
landinu og er sagour velja stad til
hrygningar. Hann er adeins minni
en grasleppan og hefur fagurraudan
blett & maganum eins og segir i
visunni:

Fagur fiskur i sjo,
brettist upp a halanum
med rauda kalu & maganum.

Grésleppan syndir sinn sjo ad
hrygningu lokinni en skilur
raudmagann eftir til ad geeta
frjovgadra eggjanna par til pau
klekjast at. Hann hltir vel ad peim
og ver pau fyrir 6vinum. Klakid
tekur yfirleitt um 2 til 3 vikur.
Leitun er ad hangum annarra
fisktegunda sem geeta hrogna af
slikri kostgaefni en p6 er pad ekki
Opekkt. Heengur steinbitsins synir
b6 slika umhyggju og ekki sidri
fyrir vaentanlegum afkomendum.

Tvo stjornkerfi

Fatitt er og nénast 6pekkt medal
fiska a0 badi kynin hafi sitt
sérstaka nafn eins og tiokast med
hrognkelsin. bau eru einnig sérstok
a0 pvi leyti ad tvd stjornkerfi
rikja um veidar peirra eftir kyni
og er aflatélum kynjanna haldid
aodgreindum i skraningu Fiskistofu.
Nyting hrognkelsanna midast naer
eingdngu ad veidum & grésleppu
vegna hrognanna sem eru mjog
verdmaet sem kunnugt er.

Raudmaginn er einnig veiddur
sérstaklega en i mjog litlum mali og
pa eingdngu fyrir innanlandsneyslu.
Pess ma geta ad fra aramotum og
fram til 20. mars hafa veidst 8,5
tonn af raudmaga. A sidasta ari
veiddust hins vegar um 4.500 tonn
af grasleppu.

Merkar athuganir

Erlendur Bogason, kafari a
Akureyri, hefur um arabil rannsakad
lifrikid i sjonum hér vid land,
einkum i Eyjafirdi, og skrad ségu
og lifsferil ymissa tegunda i mali
0g myndum.

Fyrir nokkrum arum gerdi hann
merkar athuganir & hrognkelsum,
einkum & raudmoégum, Vvio
Arnarnesstryturnar, sem eru
nedansjavarstrytur i Eyjafirdi.
Fjallad var um malid i Fiskifréttum
& sinum tima en vert er ao rifja
pad upp hér. Erlendur gjorpekkir
sjavarlifid vid stryturnar. Hann
rekur kofunarpjénustu fyrir

Hrognkelsi haga sér évenjulega vid nedansjavarstryturnar i Eyjafirdi. Erlendur Bogason kafari hefur fylgst med
atferli raudmaga sem gaetir hrogna par fra fleiri en einni grasleppu.

Raudmagi hugar ad hrognum & nedansjavarstrytu.

Mynd / Erlendur Bogason
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manudi.

i kofunarferéum sinum.
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Steinbitshaengur hringar sig utan um egg i holu sinni. Myndin er tekin
i névember og pa var heengurinn buinn ad geeta eggjanna i um tvo

Verndar eggin manudum saman

Steinbiturinn er heldur 6frynilegur & svipinn ad sumra démi og
verdur kannski seint sagt ad hann sé fagur fiskur i sjé. Hengur
steinbits & po eitt sameiginlegt med raudmaganum eins og adur
er getid ad hann annast hrognin eda eggin par til pau klekjast ut.

Steinbiturinn hrygnir hér vio land a haustin og snemma vetrar.
Adalhrygningarstédvarnar eru undan Vesturlandi og Vestfjoroum
en hann hrygnir einnig vidar vid landid, medal annars i Eyjafirdi.
Erlendur Bogason hefur tekid skemmtilegar ljésmyndir af steinbitnum

Erlendur hefur fylgst med pegar hangur steinbitsins finnur holur a
sjavarbotni og ladar sidan til sin hrygnu. Eftir ad hrygning og frjovgun
hefur farid fram eru hrognin métud i kalu eda kokk sem festur er vid
botninn. Heengurinn geetir hrognanna i nokkra manudi par til eggin
klekjast Gt. Hann hringar sig utan um hrognakualuna, hreyfir sig ekki
frd henni og boroar ekkert & pessum tima.

Steinbiturinn vid Arnarnesstryturnar i Eyjafirdi hrygnir um
manadamatin agust/september og hengurinn annast eggin fram i midjan
febrdar, ad sogn Erlendar. bad fer po eftir hitastigi sjavar hve lengi hann
parf ad geeta peirra og hvener pau klekjast ut.

~

Mynd / Erlendur Bogason
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ferdamenn og fer med hdpa nidur
ad strytunum.

Sudraen stemning

Virkar hverastrytur fundust fyrst
nedansjavar i Eyjafirdi ario 1997 i
visindaleidangri. Erlendur Bogason
kafadi niour & paer sama &r og fann

einnig nokkrar strytur til vidbotar
sem ekKki var 4dur vitad um. Hann
hefur fylgst med strytunum érlega
sidan. Heitur sjor streymir upp
stryturnar og segja ma ad par riki
sudraen stemning i sjavargrédri og
dyralifi. Sumarid 2005 tok Erlendur
eftir pvi ad grasleppa hafdi hrygnt
vid stryturnar i 4gustméanudi sem

Mynd / Erlendur Bogason

er ad sjalfsogdu nokkud utan
hefédbundins hrygningartima
hennar nordan lands.

Allar go6tur sidan hafa
hrognkelsi hrygnt & midju sumri
Vvid stryturnar og eitt arid skradi
Erlendur sérstaklega i mali og
myndum hegdun eins raudmaga
sem hann fylgdist vel med i nokkra
manudi. Pad vakti athygli hans
aod pessi tiltekni raudmagi naut
sérstakra vinsalda hins kynsins
0g ma segja ad hann hafi ekki verid
vid eina fj6lina felldur.

pjonadi sex grasleppum

Sumarid sem hér um raedir kafadi
Erlendur nidur & Arnarnesstrytuna i
junimanudi og pa sa hann rauémaga
geeta hrogna. Raudmaginn var
lengi vel einn & svadinu og um
midjan jali hofou hrognin sem
hann getti klakist at. Um pad
leyti komu fleiri raudmagar a fleiri
strytur par sem adrar grasleppur
hoféu hrygnt.

Neest kafadi Erlendur 22. juli
0g pa sa hann ad raudmaginn sem
hann hafdi fylgst med sérstaklega
og pekkti aftur hafdi hitt adra
grasleppu og frjovgad hrogn
hennar og getti peirra & sama stad
0g aour.

Naesta kofun var 8. agust og pa
sast ad hrognin sem raudmaginn
geetti fra grasleppu nimer tvd voru
rétt ad klekjast Gt. Fleira markvert
kom i ljos. bridja grasleppan
hrygndi 4 sama svadi og
raudmaginn lét sér ekki muna um
ad geeta hrogna hennar. Auk pess
voru hrogn fra premur gréasleppum
& strytu nokkrum metrum fr4 og
raudmaginn sinnti peim lika. pessi
vinsali raudmagi, sem Erlendur
fylgdist med petta sumarid, hafdi
pvi pjonad sex grasleppum. Hann
var upptekinn vid petta hlutverk
fra juni og langt fram i september.

Nyta sér hitann

,»Pad sem mér finnst merkilegt vid
petta er ad engin grasleppa hrygnir
i strytunum a hefdbundnum
hrygningartima i mai. Eg verd
var vid ad han hrygnir alls stadar
annars stadar i Eyjafirdi & peim
tima. Hrygningin & strytunum
byrjar oftast i jali og stendur
fram i agust og hrognin eru ad
klekjast ut allt fram i september.
Greinlegt er ad hrognkelsin nyta
sér hitann i strytunum,” sagdi
Erlendur Bogason er reett var vid
hann i Fiskifréttum & sinum tima
um pessar merku athuganir hans.

pess ma geta til vidbotar ad
& sidasta ari myndadi Erlendur
pegar hrogkelsaseidi komu ur
eggjum. Var par um ad raeda prja
eggjaklasa sem geett var af tveimur
raudmaogum.
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Verkefni um ad vidhalda og baeta gaedi islensks lambakjots:

Visbendingar um ad raektunarstarfio

hafi lei

A fagfundi saudfjarraektarinnar
a dogunum flutti Gudjon
porkelsson fra Matis erindi par
sem hann kynnti nidurstéour
verkefnis um samanburd &
gedum lambahryggvédva Ur
Idmbum, annars vegar fra
handverksslaturhasi og hins
vegar fra idnadarslaturhasi.
Nidurstédurnar gefa astedu
til a0 eetla ad rektunarstarf i
saudfjarraekt sidustu prja ara-
tugina hafi leitt til minni meyrni
i islensku lambakijoti.

I verkefninu voru geadi kjotsins
sidan metin med tilliti til streitu,
orverufjolda, ryrnunar vid eldun,
aferoar og meyrni. Reyndist
meyrnin vera svipud i ferska kjotinu
en frosna kjotid var meyrara Ur
handverksslaturhdsinu.

Reektunarstarfio eda
slatur- og verkunaradferdir

Tilgangur verkefnisins var medal
annars ad kanna hvort slatur- og
verkunaradferdir eda raektunarstarfio
i saudfjarraektinni hafi meiri ahrif &
meyrni lambakjots.

Handverksslaturhdsié sem um
reedir er i Seglbudum i Landbroti
og idnadarslaturhisid er Slaturfélag
Sudurlands (SS) a Selfossi og foru
rannsoknir & afurdunum fram
sioastlidid haust. Hja SS var notast
vid rafdeydingu, skrokkarnir fladir
hangandi, raférvadir og keeldir hratt
nidur fyrir frystingu —sem var daginn
eftir slatrun. I handverksslaturhasinu
var pinnabyssa notud vid deydingu,
notast var vid bekkflaningu, hagari
keelingu og meyrnun i fjéra daga
fyrir frystingu.

Seigja aukist talsvert
sidustu 30 arin

Gudjon segir ad forsaga saman-
burdarverkefnisins nu sé verkefni
sem unnid var & arunum 2016 og
2017 til ad kanna samspil kynbdta
0g gxda islensks lambakjots.
Var pad gert badi til ad undirbla
og kanna mdoguleikana & notkun
erfdamengjadrvals vid kynbatur
fyrir kjotgeedi og til ad tryggja gedi
kjotsins i gegnum verkferla vid
slatrun lamba og medferd kjotsins.
I pvi verkefni hafi komid i 1j6s ad
seigja (sem er meeld med skurokrafti)
virtist hafa aukist talsvert & 30 &rum
og streita (hatt syrustig) meeldist auk
pess i um tiu présenta synanna. bar
voru skrokkar Ur idnadarslaturhisum
meldir. ,,par kom i ljés ad seigjan
hefdi aukist ar 2,5-3,5 kg/cm2 i
teeplega 5 kg/cm2. | pvi verkefni
var ekki hagt ad sja hvort skyringin
leegi f raektun fyrir meiri vodva eda
breyttum verkferlum i slaturhtsum
— eda samspili pessara tveggja patta.
Keling & kjotskrokkum var oftast
mjog hrdd og i samraemi vid krofur
yfirvalda,“ segir Gudjon.
Fyrirkomulag samanburdar-

tt til minni meyrni

Gudjon borkelsson fra Matis kynnir verkefnid fyrir fundargestum a fagfundi saudfjarreektarinnar.

Medaltol mzelinga a kjotgaedum hryggvodva

Ferskt kjot Frosid kjot
SS Seglbudir SS Seglbudir

Fallpungi, kilo 19,8 19,8 19,8 19,8
Suduryrnun hryggvodva vid 68°C 15,6 139 27,6 25,8
Seigja. Skurdfesta kg a eldudum hryggvédva 4,53 519 541 4,59
Skynmat (einkunnir & skalanum 0-100)

Surt bragd 1" 13 35 28

Safi 51 51 32 39
Meyrni 51 52 48 56

Athyglisvert er ad sjd muninn a ferska og frosna kjotinu. Suduryrmun var mun meiri i pvi
frosna, pad er adeins surara 4 bragdid og ekki eins safarikt og ferska kjotid. | skynmatinu

er kjotio meyrara eftir pvi sem talan er haerri.

Skurdfesta var haerri i ferskum hry%gvééva lamba dr handverksslaturhisinu sem hafi
meymad i 7 daga i keeli. Meyrni meeld med skynmati var hins ve(f;ar mjog svipud i kjéti ar

badum sldturhusunum. Kj6tid ar handverksslaturhdsinu sem ha
fyrir frystingu var meyrara og safarikara en kj6tid dr ionadarslaturhdsinu sem var i ke

24 tima fyrir frystingu.

0i verio i keeli fjora da?q
ii

Skalinn fyrir skurdkraftinn hefur verid tilkadur & pennan hatt:

1,0-3,0 > Kjot vio ad losna i sundur
3,0-50 > Mjog meyrt kjot
50-7,0 > Meyrt kjot

7,0-10,0 > Vaxandi seigt kjot

Kjotid fra badum slaturhtisum er pvi mjog meyrt eda meyrt pétt gildin hafi haekkad fré pvi
fyrir 20-30 drum sidan. Skynmatid seqid ad kjotio sé i medallagi meyrt

(skali 0-100).

verkefnisins var a pa leid ad
pann 23. oktober var 20 16mbum
fra Borgarfelli i Skaftarhreppi
(10 tvilembingar) slatrad i
slaturhisunum tveimur. Hiti og
syrustig var sidan melt.

Daginn eftir slatrun voru badir
hryggvoovar med fitu skornir
Ur hverjum skrokk og pakkad i
loftdregnar umbudir og merktir.

10 16mb

10 tvilembingar

10 16mb

18nadarslaturhus

Handverksslaturhus

Vinstri hryggur 7 dagar vid 2-4°C

Fryst um 30 timum

Haegri hryggur
eftir slatrun

Vinstri hryggur 7 dagar vid 2-4°C

Fryst um 4 dogum

Haegri hryggur
eftir slatrun

Skyringarmyndin synir hvernig stadid var ad medhoéndlun hryggvoédvanna
med misjofnum heetti eftir slaturhGsum.

Litil streita ar
handverksslaturhdsinu

i verkefninu sidastlidid haust var
kannad hvort ummerki um streitu
veeri ad finna i véovunum ur
handverksslaturhisinu. Gudjon
segir ad i ljos hafi komid ad i peim
66 skrokkum par sem syrustigid var
kannad hafi merki um streitu einungis
fundist i tveimur.

Ferska kjétio fra SS reyndist ivid
meyrara en pad ferska fra Seglbtdum,
en 6ll syni voru fullnaegjandi meyr.
Ferska kjotiod var jafn safarikt en i
skynmati kom fram adeins strara
bragd af kjotinu fra Seglbddum.
Frosna kj6tid var nokkud meyrara fra
Seglbuidum, auk pess sem suduryrnun
var minni. P& var bragd ekki eins
strt Ur skynmati af frosna kjotinu
fra Seglbdoum.

Astralskt kjotgaedakerfi
adlagad ad Islandi

A fagfundinum kynnti Gudjon
astralska kjotgeedakerfid MSA, sem

Mynd / smh
Fjoldi orvera a yfirbordi lambaskrokka daginn eftir slatrun (log/cm2)
Log liftala/cm2

6
5

Aszettanlegt
4
3

Fullnaegjandi
2
1
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Seglbudir W Selfoss

Ekki var teljandi munur a fjélda 6rvera a yfirbordi kjotskrokka, hvort sem
notast var vid bekkflaningu eda hangandi flaningu og engir idragerlar

meeldust.

hann segir ad gott veeri ad adlaga ad
islenskum adsteedum. ,,Margt af pvi
sem par stendur er pegar til stadar hja
okkur. MSA-kerfid var proad til ad
geta bodid neytendum upp & stéougt
frambod af hagadakjoti sem peir eru
tilbdnir ad borga heerra verd fyrir.
MSA-flokkun byggir & ad tryggja
bragdgadi og meyrni. bad byggir
& miklum neytendarannséknum i
morgum [6ndum; & kjoti af mérgum
stofnum, mismunandi framleidslu-
og vinnsluadferdum, meyrnitima og
mismunandi eldunaradferdum helstu
stykkja og vodva ur kjotskrokkunum.

Neytendapréfin - byggja &
bragdpréfunum. bar eru gefnar
einkunnir fyrir meyrni, safa,
bragd og heildarahrif og tengt vid
gaedaeinkunn ut fra pvi hvernig
peim fannst kjétid vera: mjog gott,
meira en af hversdagsgedum, af
hversdagsgeedum eda 6fullnzgjandi.

Vid viljum og eigum ad stefna &
ad islenska lambakjotio sé meira en
af hversdagsgaedum, sem er priggja
stjornu kjot samkvaemt MSA. Vid
viljum &fram fjégurra og fimm
stjornu kjot," sagdi Gudjon.

Verkefnid ad minnka streitu

Ad sogn Gudjons eru naestu skref ad
fara i adgerdir til ad minnka streitu
i samvinnu vid Radgjafarmidstdo
landbunadarins og slaturhdsin. ,,Vid
purfum ad koma nyja baklingnum
um medferd slaturfjar og lambakjéts
[sem fjallad var um i sidasta

Bandabladi — innskot bim.] i notkun
fyrir naestu slaturtio og taka at hvort
pad hafi ahrif til ad minnka streitu i
slaturlombum.

Vid purfum samvinnu vid
slaturleyfishafa um dttektir & keelingu,
sem tryggi kjotgaedi med reglulegum
Uttektum. P& parf ad athuga betur
ahrif aldurs vid slatrun og kyns a
skurdfestu i kjoti og vinna afram
med Landbunadarhaskola Islands og
Rédgjafarmidstéd landblnadarins ad
rannsoknum & ahrifum raektunarstarfs
a kjotgeedi.”

Raektunarstarfio hefur haft
neikveaed ahrif a meyrnina

»Megintilgangur verkefnisins er ad
benda @ leidir til ad vidhalda og beeta
geeoi islensks lambakjots. Eg held ad
pad hafi tekist pvi helsti afrakstur
verkefnisins eru upplysingar um
hvort slaturadferdir eda reektunarstarf
hafi meiri ahrif & meyrni lambakjots
aIslandi. Vio hofum lika upplysingar
um hvort aferdarmelingar sé
areioanlegur melikvardi & meyrni
kjots og hvad mismunandi gildi hafa
ad segja um meyrni kjots.
Avinningur er pekking sem nytist
vid stefnumotun og gaedastyringu og
upplysingar til ad nota i markadstarfi.
Feerni og tengsl i rannsoknum &
gaedum lambakjots,” segir Gudjon.
Verkefnid er unnid i samstarfi Matis,
LandbUnadarhaskola Islands, Haskola
Islands og Landblnadarhaskola
Svipjédar. /smh



Heybyria?

Vid hja Ergo erum engir sérfreedingar i heyverkun
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FRETTASKYRING

EWG segir proun syklalyfjaonaemra bakteria i Bandarikjunum vera mjog alvarlega:

Allt a0 87% bakteria i hrau

kjoti sagoar

onaemar fyrir mikilveegum syklalyfjum

— The Environmental Working Group skammar yfirvold fyrir yfirhylmingar og adgerdarleysi

Hordur Kristjansson
hk@bondi.is

i attekt The Environmental
Working Group (EWG) sem
kom 0t & sidasta ari kemur fram
ad opinberar rannsoknir & tioni
bakteria i stormorkudum syni ad
tioni syklalyfjabnaemra bakteria i
kjoti sem par er i bodi er stodugt
ad aukast.

EWG er o6hagnadardrifin
starfsemi i Bandarikjunum sem
hefur pad ad leidarljosi ad hvetja
folk til ad lifa heilsusamlega i
heilsusamlegu umhverfi. pad er
nd komid & sjotta ar sivan EWG
gerdi fyrst uttekt & pvi sem kallad
var ,innras ofursykla i bandariskar
stérverslanir” (Superbugs Invade
American Supermarkets).

Reynt ad afvegaleida umraeduna

EWG svipti fyrst hulunni af
leyndinni  hja& Matvala- og
lyfjastofnun Bandarikjanna (FDA)
yfir lyfjabnemum bakterium i kjoti
ario 2013. Sidan hafi yfirvold farid
pess & leit vid kjotframleidendur ad
peir haettu misnotkun & syklalyfjum,
en notkunin er samt enn mjog mikil.

I nyjustu attekt EWG kom
i 1j6s ad asteoa er til ad hafa
alvarlegar ahyggjur af malinu.
Segja skyrsluhéfundar ad vegna
rannséknarinnar hafi FDA farid |
varnarstodu og sagt ad pé bakteriur
myndudu énaemi fyrir einu lyfi, pa
veri enn til fjoldi syklalyfja sem
geetu unnid a sykingum af peirra
voldum. Aunnid 6naemi bakteria
gegn syklalyfjum getur breidst ort Gt
par sem 6neemisgen fra einni érveru
geti borist til annarrar og gert fleiri
og fleiri syklalyf 6virk.

petta er i fullu samrami vid ord
Karls G. Kristinssonar, professors vid
Haskéla Islands og dr. Lance Price,
professors vid George Washington-
haskola i Bandarikjunum, sem fram
komu & fundi & Hétel Sogu fyrir
skdmmu.

Skodadar rannsoknir
a4 47.000 synum

[ nyjustu attekt EWG & yfir 47.000
synum fra stormoérkudum sem
tekin hafa verid til rannsokna af
halfu opinberra adila kemur fram
aukning & syklalyfjabnemum
bakterium i svinakjoti, en hatt
hlutfall var pegar fyrir af slikum
bakterium i fyrri ranns6knum.
Tioni syklalyfjabnemra bakteria i
kalkina- og kjuklingakjéti er enn
mjog mikil en 6rlitid hefur p6 dregid
ar henni.

Bent & rangfeerslur yfirvalda

[ skyrslunni i fyrra kom f 1j6s ad
fatt hafoi breyst til batnadar. Segja
skyrsluhéfundar ad almenningi
sé 6mogulegt ad komast ad pessu
med pvi ad lesa skyrslu Matveela-
og lyfjastofnunar Bandarikjanna
(FDA) ,,National Antimicrobial
Resistance Monitoring System®,
sem byggdi & upplysingum fra 2015.
par kemur fram ad tioni lyfjadnemra
bakteria i kjoti hafi haldist litil, p.e.
fyrir bakteriur sem valda flestum
sykingum i mannfélki. bessu er
haldio fram pratt fyrir ad 75% af
bakterium sem FDA fann i kjoti i
matvoruverslunum 2015 eru enn
syklalyfjabnemar.

Kjotsyni sem gafu visbendingar um bakteriusmit

einni tegund syklalyfja

enterococcus faecalis*

Fjoldi syna sem rannsokud voru

Fjoldi syna sem innihélt enterococcus faecalis*

Kjotsyni sem innihéldu syklalyfjadnaema

Fjoldi syna sem innihélt enterococcus faecalis*
sem og var dnaemur fyrir ad minnsta kosti

490 476 480 489
388 341 302 175
387 340 296 175

79% 71% 62% 36%

*Enterococcus faecalis var upphaflega skilgreindur sem hluti af D flokki Streptococcus og finnst i meltingarvegi manna og dyra
Heimild: Utreikningar EWG sem byggdir eru d gégnum National Antimicrobial Resistance Monitoring System 2015
og Integrated Report, utgefid 23. oktober 2017.

Kalkinakjét | svinakjst | Nautakjst [ Kjaklingakjst

Kalkinahakk Svinakdtilettur

79% 71%

Hlutfall syklalyfjaoneemra bakteria

i hrdu kjoti a stormérkudum samkvaemt télum FDA

Kalkanakjot | _svinakjot | Nautakjot | _Kjuklingakjot

Bringur, leggir,
kjuklingavaengir,

36%

Nautahakk

62%

Heimild: The Environmental Working Group (EWG)

Skyrsluhoéfundar EWG segja
a0 yfirvold taki syni & hverju ari
i matvdruverslunum til ad kanna
algengi bakteria sem geti valdio
fedubornu smiti. pad eigi t.d.
vio kamfylébakteriu, salmonella
og E.coli. bad eigi einnig vio
»enterococcus® sem finnst gjarnan
i meltingarvegi og visindamenn nota
m.a. til ad rekja syklalyfjabnemar
bakteriur.

87% bakteria dnaemar fyrir
mikilveegum syklalyfjum

Attatiu og sjo prosent bakterianna
sem visindamenn FDA fundu i
unnum kalkin eda kalktnahakki
(Groun turkey eda minced turkey)
i stormérkudum voru Onamir
fyrir tetracyklin syklalyfi. pad
er breidvirkt syklalyf og ad sdgn
EWG niG mest notada syklalyfid i
dyraeldi pratt fyrir ad vera utlistad
af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
sem ,,mjog mikilveeg* tegund
syklalyfs til ad medhondla
sykingar i folki. bad er m.a. notad
til ad vinna & eyrnasykingum,
berkjubdlgu, lungnabdlgu og vid
pvagfarasykingum i ménnum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) lysir tetracyklini sem ,,eina
eda eitt af helstu syklalyfjunum*
sem faanlegt er til a® medhondla
alvarlegar bakteriusykingar hja
folki. ba vidurkenna lyfjafyrirtaekin
ad syklalyfjabnaemi sé ordid Utbreitt
m.a. vegna mikillar notkunar veikra
skammta af tetracyklini i fodri dyra.
EWG komst einnig ad pvi med
ranns6kn & gdégnum ad & sidustu

Enterococcus faecalis.

fimm &arum fannst ad medaltali
einn af hverjum fimm stofnum af
salmonellu i matvéruverslunum sem
var 6namur fyrir amoxicillini. Pad
er ein gerd af penicillini, en pad er
annar mest notadi lyfjaflokkurinn
til bléndunar i faedu dyra, pratt fyrir
ad pau séu talin afar mikilvaegt fyrir
leekningu & mannfolki.

EWG hefur gagnrynt Matveela- og lyfjastofnun Bandarikjanna (FDA) hardlega
fyrir adgerdarleysi vardandi abyrgdarlausa notkun syklalyfja.

Amoxicillin er efst & lista yfir
syklalyf sem gefin eru bérnum
samkvaemt lyfsedli a hverju ari.
Arid 2010 fengu meira en 18 milljon
bdrn ad minnsta kosti einn lyfsedil
sem avisun fyrir syklalyfid. petta
er einnig eitt af faum lyfjum sem i
bodi eru til ad medhdndla alvarlega
salmonellu-eitrun hja konum a
medgongu.

84% af enterococcus-syklum
i svinakjoti var 6namur fyrir
syklalyfjum

Attatiu og fjogur prosent af
enterococcus faecalis sem fannst i
svinakjoti i rannséknum FDA var
onaemur fyrir tetracyklini. Um 71
présent af syklunum sem finnast &
kjuklingi voru 6naemir og 26 prosent
af peim sem fundust & nautakjoti.
Tetracyklin eru sagt mest notada
tegund syklalyfja i dyraeldi.

73% salmonellusykla i greenmeti
er 6naemur fyrir syklalyfjum

Sjétiu og prja présent salmonellu &
graenmeti voru syklalyfjapolin arid
2014, sem bendir til pess ad meira
en 7 af hverjum 10 einstaklingum
sem fa salmonellusykingu t.d. i
gegnum of litid eldadan kjukling
eda vio krossmengun Ur meshéndlun
& grenmeti myndi standa frammi
fyrir sykingu sem er énem fyrir
ad minnsta kosti einni tegund
syklalyfja. Tolur benda til ad
petta kunni eitthvad ad hafa lagast
vardandi kalkan fra 2014.

Maéttlausar adgerdir yfirvalda

Arid 2013, pegar EWG lysti fyrst
ahyggjum af pessari préun, voru
engar krofur af halfu bandariskra
yfirvalda & landsvisu um ad nota yroi
syklalyf sparlega i bufé. Seinna a
pvi &ri og eftir athugasemdir EWG,
lagdi Matveela- og lyfjastofnun
Bandarikjanna (FDA) fram fyrstu
leidsdgn um ad lyfjafyrirteeki pyrftu
ao syna lit til ad draga Ur Gparfa
notkun syklalyfja i dyraeldi sem nytt
voru sem vaxtarhvati, svo hagt veri
ad slatra dyrunum fyrr en ella.

Um 80% bakteria i kjoti eru
onaemar fyrir syklalyfjum

pratt fyrir dbendingar og tilmali
yfirvalda eru neerri 80 prosent af
bakteriunum sem finnast i kjoti
6nemar fyrir syklalyfjum. pétt
yfirgnaefandi visbendingar séu fyrir
hendi leyfa yfirvold flestum fram-
leidendum ad gefa heilbrigdum
dyrum afar mikilveeg syklalyf til
a0 bregdast vio streitu dyranna sem
alin eru i allt of miklum péttleika og
Ohreinindum. Notkunarleidbeiningar
sem par er studst vid eru i baga vio
tilmeeli Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar WHO og bua beinlinis til
syklalyfjapolnar bakteriur ad mati
EWG. Leidbeiningar FDA eru enn
harla mattlausar.

Arid 2016 syndi rannsékn Pew
Charitable Trusts fram & ad prétt
fyrir leiobeiningar fra FDA er
vandamalid enn til stadar. Pew
Charitable Trusts er leidandi
Ohagnadardrifin rannsdknarstofnun.

Motstada gegn syklalyfjum ordin
innbyggd i genamengi bakteria

EWG telur ad litil préun i gerd
nyrra syklalyfja valda ahyggjum.
Bakteriur sem hafa nd innbyggt
i sitt genamengi métstéou gegn
syklalyfjum geti pvi breidst hratt ut.

Af 14 syklalyfjum sem FDA
préfadi arid 2014 hafdi salmonella
préad vionam vid 13 lyfjum. E. coli
syklar hofou préad vidnam gegn
6llum 14 syklalyfjunum. betta er
vegna pess ad genid sem veldur
onaemi fyrir syklalyfjum — til deemis
gegn tetracyklin — getur nd smitast
fra 6neemum bakterium yfir i t.d.
salmonellu sem ekki var 6naem fyrir
lyfjunum og skapa pannig énemar
sykingar.

Yfirvold taki mikilveeg syklalyf af
verksmidjublunum

Eins og er gefur Matvala- og
lyfjastofnun Bandarikjanna eingéngu
Ut leidbeiningar med hlidsjon af
leknisfredilegu mikilveegi lyfjanna
sem notud eru. Segja skyrsluhofundar
EWG ad stofnunin sé pannig ad grafa
hofudio i sand pegar kemur ad pvi ad
bregdast vid pvi ad syklalyfjabnemid
dreifist & milli bakteriustofna.

,Vid teljum ad 6énemi bakteriu
gegn einu syklalyfi sé einni
ofurbakteriu of mikid. Neytendur
®ttu ekki ad purfa ad bioa eftir
vidtekri utbreidslu fjolonemra
bakteria svo FDA pdknist ad
gripa til adgeroa til ad vernda
neytendur. Pad er kominn timi til
ad yfirvdld i Bandarikjunum taki
oll mikilveeg syklalyf at ar rekstri
verksmidjublanna.*

WHO hvetur baendur til ad heetta
vaxtarhvetjandi syklalyfjanotkun

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
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Syklalyf hafa verid notud i stérum stil sem vaxtarhvati og sem fyrirbyggjandi
radstofun i dyraeldi. Pad er m.a. gefid i fodur og drykkjarvatn dyra a
verksmidjublum. Pannig er heaegt ad halda dyrunum lifandi pratt fyrir prengsli
négu lengi til ad pau komist i slaturhds og verdi grunnurinn ad ,,6dyru® kjoti
a bord neytenda. F6lkid sem veikist sidan af voldum ofurbakteria geldur
svo i auknum meeli fyrir pann 6dyra mat med lifi sinu, nattiran mengast og

grunnvatn spillist.

(WHO) gaf ut leidbeiningar haustid
2017 sem hvetja beendur til ad stddva
venjubundna notkun syklalyfja i
dyrum sem eru ekki veik.

WHO stofnunin, sem er hluti af
stofnanakerfi Sameinudu pjédanna,
er ahyggjufull yfir ad ofnotkun sé
ao skapa ofursykla (superbugs) —
sem eru banvanar bakteriur sem
eru énaemar fyrir syklalyfjum sem
notud eru til ad medhéndla sykingar
i ménnum.

WHO segir ad motefni gegn
syklalyfjum sé ,eitt af steerstu 6gnum
vid heilsu manna & heimsvisu,
matveeladryggi og alla préun i dag.
pad leidi til lengri sjukrahusavistar,
harri lekningakostnadar og
fleiri daudsfalla af sykingum
eins og lungnabdlgu, berklum og
salmonellu-eitrun.

Stofnunin hvetur baendur til
ad heetta ad feda heilbrigd dyr &
fyrirbyggjandi og vaxtarhvetjandi
hatt med laeknisfredilega
mikilvegum syklalyfjum. beir
eigi adeins ad nota slik Iyf til ad
medhondla sjuk dyr, ekki til ad auka
vOxt eda koma fyrirfram i veg fyrir
mogulegar sykingar. WHO segir
einnig ad baendur &ttu aldrei ad nota
syklalyf sem mest porf er & til ad
medhdndla folk fyrir dyr.

Milljonir sykjast arlega af
ofursyklum

i Bandarikjunum leidir ofnotkun
syklalyfja i matveelum til aukinnar
myndunar ofursykla sem veldur
ad minnsta kosti tveim milljonum
sykinga 4 ari sem erfitt er ad
medhéndla og miklum fjolda
daudsfalla samkvemt gdégnum
Centers for Disease Control and
Prevention. Um pad bil ein af
hverjum fimm sykingum af pessum
toga stafar af bakterium i mat og
dyrum.

Born eru nemari fyrir pessum
sykingum en fullordnir. Bérn 5 ara
0g yngri eru 9 proésent af ibdum
heims og verda fyrir um 40 présent
af feedubornum sjikdémum.

pratt fyrir sannanir um sykingar
sem stafa af voldum ofnotkunar
syklalyfja hafa bandarisk yfirvold
ekki gefid Gt haldbeerar reglur eda
skipanir um syklalyfjanotkun i
matvalaframleidslu i matveelum.
pess i stad eru einungis gefin Gt
tilmaeli sem baendum er i sjélfs vald
sett hvort peir fari eftir eda ekki.

Leidbeiningarnar leyfa afram ad
notud séu syklalyf reglulega, m.a. i
foour hja heilbrigdum dyrum.

Kalifornia gerir auknar krofur til
verslana um upplysingagjof

Kalifornia hefur verid leidandi af
rikjum Bandarikjanna i pessum
malum. Arid 2015 sampykkti
rikid 16ggjof um ad banna notkun

lyfjafreedilega mikilveegra syklalyfja
& heilbrigdum dyrum sem alin eru
upp i Kaliforniu. bau ma einungis
nota ef dyraleeknar hafa melt
fyrir um pad. | oktéber 2017 gaf
San Francisco-borg Ut reglur sem
krefja storar matvoruverslanir til ad
tilkynna hvernig syklalyfjanotkun
sé hattad vid framleidslu & 6llum
vérum sem par eru a bodstélum,
p.m.t. vid framleidslu & vorum
fra 66rum rikjum. Kjét og 6nnur
matvara verdur samt ekki merkt
sérstaklega i verslunum med tilliti
til syklalyfjamedferdar dyra eda
graenmetis, heldur mun borgin gera
slik gbgn opinber & heimasidu sinni.

petta hefur leitt til aukinnar
medvitundar neytenda um malid.
Eru pvi @& fleiri matveelafyrirteki
farin ad taka upp pa stefnu til ad
draga ur syklalyfjamedferd vid

matveelaframleidslu. Vidmidunar- (
reglur WHO getu pvi ekki adeins
ytt vio baendum til ad endurbeta
starfsheetti peirra. Heldur einnig
ordio til ad hvetja fleiri fyrirtaeki
til a0 mota stefnu sem hjalpad
getur folki ad verja sig gegn
syklalyfjabneemum bakterium.

Baenda

abbl.is og lika a Facebook

DEUTZ-FAHR Agrotron C-SHIFT

[

DEUTZ/\ FAHR

Klassfsku og sfvinseelu Agrotron drattarvélarnar
frd DEUTZ-FAHR eru af mérgum taldar einhverjar
sterkustu og endingarbestu drattarvélar sem vol
eraidag.

C-SHIFT utgéfan er par engin undantekning. HUn
er buin rafskiptingu & 6llum girum. Engin eiginleg
gfrstdng og aldrei parf ad kupla til pess ad skipta
um gir. Einstaklega mjukar girskiptingar. petta eru
liprar og oflugar drattarvélar sem henta vel vid
hvers kyns bustorf.

Fyrir pa sem stadfesta kaup & C-shift
drattarvél fram til loka april manadar
bjodum vid sem kaupauka Sauter framlyftu
og framaflurtak.

Riflegur kaupauki ad andvirdi

890.000 kr. an vsk.
REYKJAVIK: AKUREYRI: Vefsida og
. Krokhals 16 Baldursnes 8 netverslun:
POR ¥ [Simi568-1500 |Simi568-1555 |www.thoris

DEUTZ-FAHR Agrotron 6130.4 C-Shift

130 ho

150 ho

DEUTZ-FAHR Agrotron 6150.4 C-Shift
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Geislar solarinnar virkjadir til eldunar

Bandariski frumkvédullinn
Patrick Sherwin & og rekur
fyrirteekio GoSun i kringum
vorur sem hann hefur hannad
0g préad sem nota eingbngu
geisla fra sélu til ymist ad keela
nidur matveeli nU og eda elda
a sérstoku solargrilli. Patrick,
sem er sérfraedingur i sélarorku,
byrjadi voruproéun i bilskdrnum
heima hja sér pvi hann hafdi pad
markmid ad hanna vorur par
sem folk geeti eldad matinn sinn
a umhverfisvaenan hatt.

Fyrirteekio 6x hratt og i dag
hefur Patrick medal annars fengid
til lids vid sig unga hénnudi,
verkfraedinga og hugmyndasmidi
sem trda a hugmyndafradi
hans. Patrick segir ad i dag eldi
um prir milljardar manna med
O6hreinum orkugjéfum eins og
eldivio, mykju eda kolum og
afleidingar af pvi sé hatt hlutfall af
ondunarfaerasjikdomum hja félki.
bar ad auki leidi skortur til deemis
aeldivio oft til pess ad fjélskyldur
i sumum heimshlutum purfa ad
eyda morgum klukkustundum i
ad verda sér Uti um og flytja hann
& sinar heimaslodir i vistkerfum
sem séu nu pegar i heettu. burfi
pessir somu ibuar hins vegar ad
kaupa eldividinn pa er pad ansi
hatt hlutfall af heildarinnkomu
fjolskyldunnar.

Margir kostir sélargrillsins

,Eg var buinn ad eiga i basli med
ad taka i sundur vatnshitarataeki
sem hitad er af sélinni pegar ég
uppgdtvadi ad sennilega geeti ég
upphitad hadegismatinn minn
med vakumrorinu sem 14 vid
hlidina & mér. begar maturinn kom

Bandariski frumkvodullinn Patrick Sherwin, sem a og rekur fyrirtaekid GoSun,
ferdadist um Bandarikin i 40 daga i mars par sem hann neytti eingéngu
matar sem eldadur var med soélargeislum.

Spegill beinir sélarljésinu ad sivalningi sem hitar matinn sem i honum er.

A hverjum degi elda um 40 prosent jardarbua vid opinn eld og ganga par
med & skdga heimsins en med GoSun-grillinu parf einungis geisla sélar til

ad elda matinn.

heitur og grilladur Gt Ur rérinu pa
vard pad opinberun fyrir mér,*
segir Patrick, sem hafdi i morg
&r unnid i préunarléndum vid ad
adstoda folk ad fa orku til sin &
sem Odyrastan og einfaldastan
hatt. Einnig starfadi hann sem
sjalfbodalidi til ad koma i veg
fyrir orkufatekt a Haiti og i
Sudur-Ameriku.

Hugmynd Patricks er ad med
solargrillinu geti folk eldad matinn

sinn an nokkurs jardefnaeldsneytis,
kola eda eldividar og ad enginn
skadlegur reykur myndist vid eldun
med solargrillinu en Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin &aetlar ad um
4 milljénir manna deyi & hverju ari
vegna Ondunarfeerasjukdéma sem
eru afleiding af eldun med fostu
eldsneyti. Sé grillid notad daglega
getur pad sparad um tvé tonn af
losun grédurhudsalofttegunda & ari
hverju & hverja fjolskyldu.  /ehg

Hyundai leggur aukna aherslu a vetniskniiin efnarafal:

Nyr Nexo vetnis-sportjeppi kemst 600 km a einni fyllingu

— Skilar engri kolefnismengun og adeins vatni vio efnahvorf 4 vetni

Medan flestir bilaframleidendur
virdast leggja hofudaherslu a ad
bjoda upp a rafbila med endur-
hladanlegum lithiumion rafhléoum
sem valkost vid bensin- og disilbila,
pa leggur Hyundai nu aukna
aherslu & vetnisknana rafbila.
Hefur pyski bilaframleidandinn
Audi einnig tekid upp samvinnu vid
Hyundai um vetnisbilaveedinguna.

Nyr vetniskndinn Hyundai
Nexo sportjeppi er sagdur komast
611 km eda 380 milur & einni 6,3
kg samanpjappadri vetnishledslu.
I raun er um rafbil ad reeda sem
feer raforkuna fra efnarafal i stad
pess ad nota rafgeyma. Vio pad
vinnst tvennt. Annars vegar parf
ekki ad bida i langan tima eftir ad
billinn hladi inn & sig rafmagni pvi

pad er framleitt med vetni sem er
fljotlegt ad deela & tanka bilsins. pa
er audveldara ad utbua bilinn til
langrar keyrslu en rafmagnsbil sem
parf steerri og mun pyngri rafhlodur
til ad komast langt.

Bill sem drykkjufélagi

Engin mengun fylgir bruna &

-~

Eykur orku - Dextrdsi

OMISSANDI | SAUDBURDINN

LAMBBOOST OG FLORYBOOST eru fadubotarefni sem verka styrkjandi og
efla 6nzmiskerfi unglamba. 100% nattdrulegar vorur sem longu hafa sannad sig.
Audvelt i notkun, parf ekki ad blanda og kemur med islenskum leidbeiningum.

FLORYBOOST

Floryboost studlar ad jafnvaegi parmaflérunnar og

saltbiskap likamans pegar meltingartruflanir gera vart vid sig.
Verndar parmana - Vidarkol og leir sem draga i sig eiturefni

Kemur jafnvaegi 3 saltbuskap likamans - Natriumklérid,
magnesiumklorid, kaliumklorid og fosfst

Styrkir erta slimhud - Naudsynlegar oliur unnar m.a. Ur résmarini,
cajeput, timotei og thymol

LAMBBOOST

Lambboost er fezdubdtarefni sem er audugt af
broddmjélk og nzringarefnum og er sérstaklega
hannad med parfir litilla og léttra lamba i huga.
Heilbrigd parmafléra - Mjolkursyrugerlar

Eflir onamiskerfid - Broddur

Orvandi - Jurtakraftur (kdla, guarana)

Eykur likamlegan styrk - Flékin samsetning vitamina og jarns
Eykur orku - Naudsynlegar fitusyrur, glikosi, priglyseridar

Nénari upplysingar hja dyraleeknum og umbodsadila www.dyraheilsa.is

\
lcevet

Dyraheilsa

vetni, pvi pad
breytist einfaldlega
i vatn eins og pad
sem vetnid var
upphaflega unnid dr.
Einn dyggur lesandi
Bandabladsins
sagaist binda miklar
vonir vid préun
vetnisbilanna og
hlakkadi til ad geta
nytt sér slik fararteki
i framtidinni. ba geeti *
hann loks eignast Jeppann.

bil sem hann gati

drukkid med. Ekki sakadi ad audvelt
veeri ad framleida vetni hvar sem er,
med afgangsraforku, vindmyllum,
jarogufu eda vatnsfallsorku.

Mikil draegni

Til ad geyma vetnid i Nexo
jeppanum eru prir tankar. Dragni
hans er rimlega 600 km sem er
mun meiri en forvera hans Hyundai
Tucson sem hefur m.a. verid a
markadi i Sudur-Kaliforniu. pa
er dreegnin lika adeins meiri en a
Honda Clarity vetnisbilnum sem
kemst 366 milur, eda um 589 km
& hledslunni, og Toyota Mirai,
sem kemst 312 milur, eda 502 km
& einni tankfyllingu. Tesla hefur
heldur ekki tekist ad sla Nexo Ut, en
Tesla Model S 100D vetnisbillinn
kemst ,,ekki nema* 335 milur, eda
539 km & tankhledslunni.

Betri nyting a eldsneyti

Hyundai hefur tekist a0 na
talsvert betri nytingu med nyjum
efnarafal sem umbreytir vetninu i
raforku. Hefur nytingarstudullinn
& vetnisorkunni haekkad ar 55% i

Hyundai bindur miklar vonir vid nyja Nexo-vetnissport-

Mynd / Hyundai

60% sem samt vart er pé haegt ad
hropa harra fyrir.

Hyundai hefur unnid ad smidi
vetnisorkukerfis sidan 1998, en
fyrsta prufugerdin af slikum bil
kom & gdétuna i Tucson bil arid
2000. Nyja utgafan af efnarafalnum
er mun 6flugri en fyrirrennarinn,
auk pess ad vera minni, léttari og
med betri orkunytni. P4 getur hann
unnid & mun vidara hitasvidi sem
talio er gefa honum betri endingu.
P4 er haegt ad kaldstarta nyja
vetnisbilnum i frosti allt nidur i
-22 gradum, en kuldi hefur einmitt
verid einn helsti Akkilesarhell
vetnisbila en samt ekki eins mikill
og rafhléduknuinna rafbila.

Snerpan polanleg

Efnarafallinn gefur 100 kilowétt en
vetnisbillinn er pd ekki eins snarpur
og hreinn rafbill eins og Kona
sportjeppinn sem kemst pé ekKki
»nema“ 415 km & einni raffyllingu.
pannig er Nexo vetnisjeppinn 9,2
sekindur ad komast Ur 0 { 60 milna
hrada (96,6 km) a medan Hyundai
Kona rafbillinn er 7,6 sekindur ad
né& sama hrada. /HKT.
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SIGURDUR VIGGO HALLDORSSON PiPULAGNINGAMEISTARI @ +354 660 4085 @ SIGGI@QHVAMMSHOLAR.IS
Plettac vinnupallar
B ’I k T B 6 a h 6 B - Protekt fallvarnarbinadur
I s u rs- og I n a a r u r I r Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni
VINNUPALIAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Bandablaoio

Kemur neest at 11. april

e Stuttur afhendingartimi Smidad eftir mali

 Hageeda islensk Idnadarhurdir
framleidsla Idnadarhurdir med gonguhurd

e Val um fjolda lita i Bilskarshurdir Vat 4 erfisAnr
RAL-litakerfinu Hurdir i trékarma at a umnvertisahrifum

Athugun Skipulagsstofnunar

e Vindstyrktar hurdir Tviskiptar hurdir
Allt ad 6 MW virkjun i bverd, Vopnafirdi
Fyrsta flokks bjénusta og réﬁgjaf Mannvit verkfreedistofa f.h. bverardals ehf., hefur tilkynnt til athugunar
Skipulagsstofnunar frummatsskyrslu um 6 MW virkjun i bvera, Vopna-
firdi. .

Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
frd 25. mars — 7. mai & eftirtéldum stodum: A baejarskrifstofu Vopna-
flardarhrepps, i bjédarbokhlédunni og hja Skipulagsstofnun. Frummats-

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is skyrslan er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 7. mai 2019 til Skipulagsstofnunar, Borgarttni 7b, 105 Reykja-

Bandabladid Smdauglysingar 56-30-300 L
Dreift i 32 pusund eintokum d yfir 420 dreifingarstadi og oll logbyli d Islandi

B Husqgvarna - Steinsagir, kjarnaborvélar, golf- og vegsagir

HUSQVARNA HUSQVARNA HUSQVARNA HUSQVARNA HUSQVARNA
FS 400 LV K 770 K 3600 MK II K 2500 DM 230 HUSQVARNA

Sogunardypt 16,5 sm Sogunardypt 12,5 sm Sogunardypt 27 sm Sogunardypt 14,5 sm Steinsagarbldé
og kjarnaborar

ALLT FYRIR ATVINNUMANNINN

MHG Verslun ehf | Vikurhvarf 8| 203 Kopavogi | Simi 544-4656 | www.mhg.is
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LAND&LANDN YTJAR

Landssamtok landeigenda a islandi métmaela framlogdum breytingatillogum & nattaruverndarlogum:

Folki er freklega mishodi0d a0 pad er sifellt
verid ad ganga meira a rétt landeigenda

— segir Oskar Magnuisson, formadur félagsins, og segir margt afar sérkennilegt i frumvarpsdrégunum

Adalfundur Landssamtaka
landeigenda & Islandi (LLI)
var haldinn & Hotel Ségu pann
14. mars sidastlidinn og par var
sampykkt hardord alyktun um
drog ad frumvarpi umhverfis- og
audlindaréherra til breytinga &
nattiruverndarlégum nr. 60 fra
2013.

LLI geraalvarlegar athugasemdir
vid fyrirhugadar breytingar og telja
ad verdi peer ad 16gum muni & ny
skapast fullkomid 6fremdarastand
& fjolsottum ferdamannastéoum,
eignarréttur landeigenda verdi
fotum trodinn og misskilinn
almannaréttur sé gerour réttharri
en stjornarskrarvarinn eignarréttindi.

Stjérn endurkjorin

Um 400 manns eru nd i Lands-
samtokum landeigenda a Islandi og
hefur farid fjdlgandi. A adalfundi
félagsins var stjornin endurkjorin,
en i henni sitja Oskar Magnusson &
Samsstadabakka, sem er formadur,
Sigurdur Jonsson i Eyvindartungu,
Gudran Maria Valgeirsdottir i
Reykjahlid, Bjorn Magnusson ad
Holabaki og Orn Bergsson a Hofi
i Oraefum og fyrrverandi formadur.
Varastjorn skipa pau Snorri H.
Johannesson, Erlendur Ingvarsson,
Porélfur Sveinsson, Haukur
Halldérsson og Elin Lindal.

Folki er freklega misbodid —
Oparfa breytingar a l6gum

Oskar Magnusson, formadur
félagsins, sagdi i samtali vio
Beendabladio ad i meginatrioum sé
verid ad breyta tveim atridum sem
sé hreinn Gparfi ad breyta.

»FOIki er freklega misbodid pvi
ad pad sé sifellt verio ad ganga meira
a rétt landeigenda. Vid teljum ad pad
sé ekkert vooalegt 6fremdarastand
i pessum malum. Vid hefoum po
viljad gera greinilegri og skyrari rétt
landeigenda til pess ad takmarka for
um land sitt.

bau akveedi, sem hefur verid beitt
ad undanfornu, hafa langleidina
dugad ad mestu, pétt nylega sé
fallinn héradsdémur par sem réttur
landeigenda er fyrir bord borinn.
par viroist ekki vera négu sterk
akvaai til ad banna hdpferdir nidur
ao flugvélaflaki & Sélheimasandi
poétt landid sé i einkaeigu og
landeigendur stundi sjélfir ferdir
pangad nidur eftir. Ad 6dru leyti
hafa ekki verid verulegir arekstrar
neins stadar & landinu, hvorki par
sem tekid er gjald fyrir inngang, né
par sem tekid er gjald fyrir bilasteedi.
Hefur petta verio ad leita jafnveegis
& undanfornum &rum samhlida
auknum fjolda ferdamanna.

pad hefur verid aukinn skilningur
a pvi ad pad purfi ad vera taekiferi
til og moguleiki & pvi ad koma upp
hinum margfreegu innvidum. Sem
eru pa bilastedi, girdingar, stéttir,
stigar, pallar, bryr og tréppur og svo
framvegis. Allt kostar petta peninga.
Reyndar hefur rikid gengid par fram
fyrir skjoldu vardandi bilasteedagjold
& bingvollum par sem teknar eru
inn gridarlega miklar tekjur og
langt umfram pad sem parf vegna
bilasteedanna.”

Sérkennilegur greinarmunur

I bessari lagabreytingu sem na er
16g0d til eru bilasteedin alveg latin
i fridi, kannski vegna pess ad par
er rikisvaldid ad taka sinn steersta
hluta. Hins vegar er gerdur mjog
sérkennilegur og i raun éskiljanlegur

Oskar Magnusson, formadur Landssamtaka landeigenda & islandi, segir ad i frumvarpsdrégum til breytingar &
nattaruverndarlogum nr. 60 fra 2013 reki sig hvad & annars horn.

greinarmunur & pjonustu sem felst i
ad pjonusta bila annars vegar og selja
peim adgang og hins vegar pjonustu
vegna adgangs ad gongustigum sem
lagdir hafa verid og eru i stédugu
vidhaldi. Er sérstaklega tekid fram
i pessari lagabreytingu ad almennt
vidhald svaedis teljist ekki pjonusta
sem heimili gjaldtoku. bar er
tilgreind sérstaklega stigagerd, gerd
bria og pess hattar. Eitthvad sem ég
hélt einmitt tilheyra naudsynlegri
uppbyggingu innvida sem mikid
hefur verid talad um.

pad rekur sig hvad & annars horn
i pessu og alveg dskiljanlegt ad pad
megi bua til bilastedi fyrir mérg
hundrud eda pusundir bila og rukka
fyrir pad. Folkid sem kemur Gt ar
bilunum og fer sidan inn & eitthvert
svadi eda nattaruperlu ma hins
vegar ekki innheimta af pening til
uppbyggingar innvida.“

Ferdamenn aneaegdir

Bendir Oskar & uppbyggingu & fjolda
stada eins og i Raufarholshelli, vio
Kerid i Grimsnesi, a Helgafelli &
Snefellsnesi og vida um land.
Sjélfur er hann tengdur rekstrinum
i Kerinu, pangad sem koma um
300.000 ferdamenn & &ri. Voru
eigendur Kersins i raun frumkvodlar
um innheimtu gjalds fyrir adgengi
ad nattdruperlu. Olli pad nokkru
uppnami hér innanlands a sinum
tima, en Oskar segir a0 petta
hafi gengid mjog vel og lysi pad
sér best i afar godum umsdgnum
feroamanna & vefsidu TripAdvisor
& netinu. par fai Kerid gjarnan fjorar
stjornur af fimm mogulegum. EKKki
hafi komid fram nein gagnryni af
halfu notenda & pad fyrirkomulag
sem par er vidhaft. barna hafi menn
tekio pa akvoroun ad rukka ekkert
fyrir bilastedin, en eingdngu fyrir
adgang ad Kerinu sjalfu og stigum
sem par eru og séu i stddugu
vidhaldi allt arid um kring. Ef

frumvarpsdrogin na Obreytt fram
ad ganga, pa verdur 6heimilt ad
innheimta adgdngugjald ad Kerinu
sjalfu med tilheyrandi pjonustu sem
par er innt af hendi, en heimilt ad
rukka fyrir bilasteedaafnot.

»Mér skilst ad ef menn
eru med leidségumann pa sé
pao talid pjonusta samkvemt
frumvarpsdrogunum sem rukka
megi fyrir. Hins vegar ef menn
Utbua baekling, uppdratt eda leggja
gongustiga svo kilémetrum skiptir
pa teljist pad ekki pjonusta og megi
pvi ekki rukka fyrir slikt.

Svo mattu taka gjald af folki sem
kemur & svadin svo framarlega ad
pad komi i hopferdabil og um sé
a0 raeda endurtekna og skipulagda
hopferd i atvinnuskyni. betta er svo
sem ekki alveg fraleit hugsun ad
pad sé einhver munur & einstaklingi
eda peim sem gerir Gt & land annars.
Ef menn horfa hins vegar til pess
ad & Islandi eru kannski 50-60
pusund bilaleigubilar sem gerdir
eru Ut i atvinnuskyni til aksturs um
landid, pa horfir malio 6druvisi
vid. bad geta kannski verid tveir
til fimm 1 hverjum bil. Obreyttar
lagabreytingar pyda ad allur sa fjoldi
sem fer & pessum bilum um allt land,
borgar hvergi adgangseyri pratt fyrir
augljésan atrodning & landinu. bad
verdur adeins borgad fyrir afnot af
bilasteedum.*

Eingdngu ma rukka fyrir suma
ratufarpega en ekki adra

,Pad er meira ad segja tekid fram
i pessum frumvarpsdrogum ad
pad megi ekki rukka einstaka rutu
skolafélaga sem eru & ferdalagi, eda
skatahops. Med 6drum oréum, ef
skolafélagar eru ad fagna t.d. 30
ara Gtskrift og taka sig saman og
leigja eina eda fleiri ratur og fara
i einhverja nattaruperlu, p4 ma
ekki rukka fyrir pad. Pessir gestir
purfa heldur ekki ad spyrja leyfis

Mynd / HKr.

landeigenda til ad fara um hans
svaedi. Tekid er fram ad pad sé
allt of mikid vesen ad hafa upp a
landeiganda og stundum séu peir
lika margir.

Hvernig & landeigandi ad styra
eda fylgjast med pvi hvernig
samsetning rdtuferdamannanna er?
Hvada &stand halda menn ad skapist
& peim stédum par sem kemur rita
eftir ritu pegar bid verdur ad skapa
flaekjustig af pessu tagi sem er ekki
fyrir hendi i dag?

pad geeti haeglega komio
upp demi par sem koma t.d.
700 korfélagar Gr Norraena
kérasambandinu. beir leigja 15 ratur
og geta farid 6hindrad inn & hvada
land sem er, an pess ad purfa ad
spyrja landeigendur leyfis, né borga
kronu fyrir atrodning a landinu.*”

I dlyktun adalfundar LLI er medal
annars bent & eftirtalin atrioi:

e Hin forni almannaréttur tok til
frjalsrar farar gangandi manna
um eignarlénd annarra og var
ekki annad en umferdarréttur
i vegalausu landi. Rétturinn
var undantekningarheimild fra
Otviredum eignarrétti og til
pess gerdur ad greida for a milli
tveggja stada a timum pegar
samgdngur voru med 6dru snidi
en nu er. Vegfarendum bar ad
hlita strongum undantekningum
og greida baetur eda saeta 6rum
vidurlogum ef ekki veeri ad
pessum reglum farid. Um
petta liggja fyrir fjolmargar
logfraedilegar freedigreinar sem
vart teljast umdeildar. Samtok
landeigenda eru ekki motfallinn
pessum forna almannarétti.
pvert & méti stydja pau pennan
umferdarrétt almennings eins
og hann hefur verid talkadir fra
timum Jénsbokar.

e Breytingartilldgurnar gera rad
fyrir ad landeigenda sé ekki

lengur heimilt ad takmarka
eda banna for um land sitt nema
vi0 sérstakar adsteedur og aldrei
med gjaldtoku fyrir adgang.
Hins vegar er heimilt ad taka
gjald fyrir bilastedi og gerd
peirra. Sérstaklega er tekid fram
6ldgmeett sé ad taka gjald vegna
vidhalds feromannasveaeda og
hnykkt & pvi ad lagning stigs
eda bygging goéngubria eda
slikra mannvirkja, feli ekki i
ser pjonustu. LLI telja pessa
afmorkun o6légmeeta. EKkKi
faer stadist ad gjald megi taka
fyrir ad bda til malarstedi fyrir
bifreidar en ad ekki megi taka
gjald fyrir mannvirki til verndar
nattdrunni svo sem malarstiga,
tréppur, Utsynispalla, bryr og
stiga. Hér er sonnunarbyrdi
snuid vido og lagt ad herda
landeiganda ad syna fram & ad
beita megi takmoérkunum. Allt
mat er lagt i hendur stjornvalda.
Ljost er ad alla hugsun vantar
i framsetningu pessa akvadis.

e Gjaldtaka er einungis heimil
ef um er ad reeda endurteknar
hopferdir i atvinnuskyni. Pannig
er ekki heimilt ad taka gjald
fyrir hopferd sem talin er koma i
eitt sinn og ekki i atvinnuskyni,
t.d. fero gamalla skélafélaga &
tiltekid eignarland jafnvel pott
saman feeru hundrud manna &
mdrgum rdatum.

e LLI benda &, ad engin leid
verdur ad reka ferdmannastadi
med peim takmdrkunum sem
fram eru settar. Rekstaradili
eda landeigandi getur aldrei
vitad hvort rata sem kemur a
stadinn er komin i fyrsta sinn
eda er hluti af endurteknu
ferdaskipulagi. Vidamikio
eftirlitskerfi, starfsfolk og
umstang, parf til pess ad
komast & snodir um pad hvort
vidkomandi gestir komu a
eigin vegum, i rGtu sem adeins
kom einu sinni, eda i ritu sem
stundar endurteknar ferdir a
sama stadinn.

¢ Landeigandi sem kys ad
verja nattdruna med stigum,
p6llum, tréppum, og 6drum
vidlika mannvirkjum & pess
engan kost ad fa kostnad sinn
beettan. Bilasteedi hafa forgang,
nattaran ekki. Nattarverndarlog
hafa sntist upp i andstaedu sina.

» Landssamtok landeigenda a
Islandi métmala skerdingu
stjornarskrarvarins eignarréttar
landeigenda med tilefnislausri
lagasetningu sem mun ein-
ungis skapa arekstra upp-
namsastand vid stdra og smaa
ferdmannastadi og verda
nattaruvernd til skada.

Ottast hradkeyrslu frumvarpsins
gegnum Alpingi

Oskar MagnUsson segist Gttast ad
knyja eigi frumvarpid med hradi i
gegnum afgreidslu Alpingis. Skella
pvi inn i pingid fyrir 31. mars til
pess ad pad komist & malaskra
vorpingsins.

,»Pad er viss heetta 4 ad menn fai
ekki mikil teekifeeri til ad velta fyrir
sér peim tugum athugasemda sem
barust vid frumvarpsdrégunum.
pad er ekki liklegt ad menn fai
mikinn tima til ad liggja mikid yfir
pvi,“ segir Oskar Magnusson.

/HKT.
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Radstefna haldin i tengslum vid arsfund Baendasamtaka [slands & Hotel Ork i Hveragerdi:

Sérstada islensks landbunaodar
0g ognirnar vio hann

Arsfundur Beendasamtaka Islands
var haldinn fostudaginn 15.
mars & Hotel Ork i Hverageroi.
Fyrir hadegi voru hefobundin
adalfundarstoérf arsfundarins,
en radstefnuhald eftir hadegi.
Um kvoldid var svo beendahatid.
Fyrir kaffi var fjallad um sérstddu
islensks landbunadar og peer 6gnir
sem stedja ad honum.

Gudran Sigridur Tryggvadottir,
formadur Baendasamtaka Islands,
setti rédstefnuna, sem haldin
var undir yfirskriftinni Hver er
sérstada islensks landbunadar? |
setningarredunni gerdi Gudrdn
frumvarp sjavarltvegs- og
landbunadarradherra medal annars
ad umragduefni, en pad heimilar
innflutning & hrau og 6frystu kjoti,
hraum eggjum, O&gerilsneyddri
mjolk og mjolkurafurdum. Sagdi
hin afar mikilvegt ad Island
vardveiti sérstbou sina vardandi
eigin matveelaframleidslu og nyti
soknarfaerin sem pessi stada gefi il
ad baeta hag baenda.

Gudrin sagdi ad bandur telji ad
sér stafi 6gn af innflutningi eins og
frumvarp réoherra gerir rad fyrir
og engin skynsamleg rok meeli
med pvi ad férna peirri frabeeru
stddu sem Island byggi vid i dag,
hvad vardar hreinleika islenskra
landblnadarafurda. Hun sagoi
ad sjonarmidin sem virdast rdda
for snui ad vidskiptahagsmunum
og vioskiptafrelsi. Umradan
undanfarna daga syni ad almenningi
standi ekki & sama um fislenskan
landbunad. Nyleg skodanakénnun
syni til a® mynda ad 58 prosent
aodspurdra vilja halda afram i pad
fyrirkomulag sem verid hefur med
innflutning & hréau kjoti.

Matveelaloggjof ESB ekki tekid
naudsynlegum breytingum

Katrin Jakobsdttir forsetisradherra
avarpadi radstefnugesti eftir
setningarraedu Gudrinar. Hin raeddi
svolitid um nyja matveelastefnu sem
er i burdarlionum, loftslagsmalin
og vandamal tengd matvelaséun
og vék svo talinu adeins ad
innflutningsfrumvarpi sjavaratvegs-
og landblnadarradherra.

Sagdi hun ad 6hjakvaemilegt
hafi verid ad breyta I6gum hér &
landi i samreemi vid dom EFTA-
doémstdlsins, um pad medal
annars ad 6heimilt veeri ad setja
skilyroi um ad innflutt hratt kjot
veeri fryst. bad veri p6 hennar
skodun ad matvaelaldggjof
Evrépusambandsins hefdi ekki
tekid naudsynlegum breytingum.
Katrin sagdi ad 16ggjofin grund-
valladist fyrst og fremst & vio-
skiptahagsmunum, medal annars
pess ad heegt veeri ad flytja vorur
og pjonustu frjalst yfir landameeri
innan Evropska efnahagssvadisins.
Hun hefdi hins vegar ekki tekid
naudsynlegum breytingum; ad
han taki tillit til dyraheilbrigdis,

Raostefnugestir & Hotel Ork.

Gudrun Sigridur Tryggvadottir, formadur Beendasamtaka Islands, setur

radstefnuna Hver er sérstada islensk landbunadar?

Katrin Jakobsdéttir telur ad matveela-
16ggjof Evropusambandsins hafi ekki
tekid naudsynlegum breytingum.

Mynd / smh

syklalyfjabnemis, matveeladryggis
og feedudryggis.

Islensk stjornvéld hafi komid
pessum sjonarmidum a framfeeri vid
embattismenn Evropusambandsins;
a0 Oasettanlegt veeri ad ekki sé
tekid tillit til pessara patta gagnvart
Islandi.

Vidbragd islenskra stjornvalda
vio domnum veeri medal annars
ad setja i gang adgerdaraztlun
um syklalyfjadnemi, auk pess
sem varnir verdi reistar gagnvart
kampyldbakter og salmonellu.

Einstok stada islensks
landblanadar

pad var vel vio hefi ad Karl G.
Kristinsson, préfessor i syklafreedi
vid Landspitalann, fylgdi i kjolfar
forsaetisradherra med sitt erindi par
sem hann raeddi um einstaka stodu
islensks landbunadar hvad vardar
smitsjukdoma og syklalyfjaonaemi.
Karl sagdi ad sérstada Islands feelist
i landfredilegri stodu og peirri
stadreynd ad islenskir bustofnar

Mynd / smh

hafi nanast verid einangradir i naer
pusund ar. bvi finnist mun feerri
smitsjukdémar i islensku bufé en
annars stadar. pPessi géda stada geri
hins vegar stofnana vidkveema fyrir
smiti erlendis fra.

Afar lag smittioni
sunusjukdéma hér

Kostir hinnar godu stéou séu
hins vegar peir ad ferri innlagnir
folks eru a sjukrahis vegna
svokalladra sunusjukdoéma, sem
smitast nattdrulega & milli manna
og dyra, auk pess sem hér sé lagt
hlutfall syklalyfjabnaemra bakteria
i dyrum og monnum. Margir
stnusjukdémanna fyrirfinnist
einfaldlega ekki hér & landi
en nygengi smita, peirra fau
slikra sjukdéma sem hér finnast
(kampyldbakter og salmonella til
demis), sé lagt midad vid annars
stadar i Evrépu. Nyjasta skyrsla
Evropusambandsins um stddu
mala — sem er fra 2017 — syni
petta. Frystiskylda & innflutta hraa
kjuklinga med kampyldbaktersmit
sem komid var & i mai 2000 hafi
haft mikio um pad ao segja ad svo
lagt nygengi pessara smita sé hér &
landi — og raunar sé tionin leegst hér
& landi i Evrépu. Hio sama gildi um
salmonellusmit.

Karl reeddi einnig um adstedjandi
heettur fra 6drum dyrasjukdémum
sem breidast Ut um Evrdpu; afrisk
svinapest, gin- og klaufaveiki
0g meaduveiki geti borist med
ymsum leidum eins og til deemis
landbdnadarahéldum, -tekjum og
-verkferum, ekki sidur en med
matveelum.

Syklalyfjadnami mesta égnin
vid lyoheilsu

Nest taladi Karl um sykla-
lyfjabnaemi. Hann sagdi ad Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin (WHO)
hefoi gefid pad Gt i mai 2015
ad syklalyfjabnemi veeri mesta

Karl G. Kristinsson raeddi um paer 6gnir sem felast i auknum innflutningi a land-
bunadarvérum gagnvart islenskum landbinadi og lydheilsu & Islandi. Mynd / Hkr.

ognin vid lydheilsu i heiminum.
Vandamalid sndist ekki einungis um
ad ekki verdi til syklalyf til ad vinna &
alvarlegum sykingum heldur lika til
forvarna; til deemis i skurdadgeroum
og i krabbameinsmedferdum.

Orsdkin fyrir pessari proun segir
Karl 6hoflega syklalyfjanotkun;
badi til lekninga & sykingum i
félki en einnig i landbunadi par sem
bufé er gefid syklalyf med foori;
sem forvorn og til vaxtarérvunar.
Syklalyfjadbngmi geti borist med
matveelum til Islands fra I16ndum par
sem umhverfi sé mengad og mikil
syklalyfjanotkun er i landbunadi.
Skortur sé & rannsdknum a pessum
malum en liklegt sé ad &hattan
sé mest tengd innflutningi a
salati og 6dru fersku greenmeti,
kjuklingum og 6orum alifuglum og
svinakjoti. Aukinn innflutningur
& landbunadarvérum muni auka
likur & pvi ad nar alénemar
bakteriur nai hér fotfestu og ad nyir
bufjarsjukdomar berist til landsins.

Karl sagoi ad lokum ad vekja
pyrfti beendur, dyraeigendur og allan
almenning til umhugsunar um hvort
og hvernig vio vildum vardveita
sérstodu okkar.

Utskyra parf hugtok
og upplysa um rétt

Eirikur Mar Gudleifsson,
vidskiptastjori a auglysingastofunni
Hvita hdsinu, var nastur &
melendaskrd ré&dstefnunnar.
Yfirskrift hans erindis var Hvernig
télum vido um lyoheilsu og
matveelaframleidslu? Hann sagdi ad
Beendasamtdkin og samstarfsadilar
hafi leitad eftir samstarfi vid Hvita
husio um hvernig kynna matti
almenningi a fredandi hatt, mdguleg
ahrif af frumvarpi sjavardtvegs-
og landbdnadarradherra sem
felur medal annars i sér afndm
frystiskyldu & hrdu kjoti sem flutt
er til landsins.

Eirikur sagdi petta vera flokin
mal og pad skipti mali hvernig pau
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Eirikur Mar Gudleifsson, vidskipta-
stjori & auglysingastofunni Hvita
hasinu, fjalladi um hvernig talad veeri
um lydheilsu og matveelaframleidslu
i samfélaginu. Mynd / HKr.

sé sett fram til ad folk einfaldlega
skilji pau. Utskyra purfi hugttk og
heiti umradunnar auk pess sem
upplysa purfi neytendur um rétt
peirra til upplysinga um merkingar
bavara, framleidslu peirra og
uppruna. Gefa purfi neytendum
valdid.

Verkefnid snuist po_ekki sist
um ad tala um sérstéou Islands og
hvernig vio héfum skapad okkur
pa stéou.

Eirikur sagdi ad vio skodun
komi i ljé6s ad 67 prosent
neytenda vilji vita um allt sem
sé i matnum peirra. ba athugi
84 présent neytenda hvadan
vorur eru upprunnar, annadhvort
alltaf eda oftast og 68 prosent
neytenda fannst uppruni vara
skipta mjog eda nokkud miklu
mali pegar akvordun er tekin um
kaup & henni. Af pessu megi sja
ad neytendur hugsi um pessi mal
ni pegar og pvi sé mikilvegt ad
umraedan sé freedandi og talad sé
um stéduna eins og hdn er i raun
og veru. Nyleg kénnun hafi leitt
i 1j6s ad 57 présent landsmanna
vilji vidhalda frystiskyldunni, en
einungis 18 présent aflétta henni.
Eirikur benti 4 ad med pvi ad taka
pessa afstédu kynni folk ad vera
um leid ad taka afstddu um nnur
skyld mal; frystiskyldan kynni
pannig ad tdkna matveeladryggi,
vera takn um stifar reglur um
innflutning matvaela og ad setja
eigi lydheilsu og matveeladryggi
ofar vidskiptahagsmunum.

Mikilveegt veeri ad na til pess
folks sem hafi annadhvort ekki
myndad sér skodun um malid eda
folks sem ekki hefur kynnt sér malid
sérstaklega vel. /smh

Sja frekari umfjallanir um
rédstefnuna a bladsidu 28.
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Radstefna haldin i tengslum vid arsfund Baendasamtaka [slands i Hveragerdi:

Sérstada og taekifeeri
islensks landbunaodar

A seinni helmingi radstefnunnar
Hver er sérstada islensks land-
banadar?, sem haldin var i
tengslum vid arsfund Banda-
samtaka Islands & Hoétel Ork i
Hveragerdi 15. mai, var sjonum
beint ad ymsum teekifeerum sem
eru i islenskum landbunadi.
Fjorir voru & malendaskra eftir
kaffihlé; Eyglo Bjork Olafsdottir,
formadur VOR, Verndun og reektun
— félags framleidenda i lifreenum
buskap, Orn Karlsson, bondi &
Sandhdli i Medallandi, Hulda
Brynjélfsdottir, bondi og eigandi
smaspunaverksmidjunnar Uppspuna
og Oddny Anna Bjornsdottir,
verkefnastjori hja Mataraudi Islands.
Eyglo gaf yfirlit yfir stddu og
horfur lifreennar reektunar & Islandi
0g a heimsvisu. HUn sagdi ad tilurd
lifrens landblnadar sé sprottin Ur
sleemu astandi i Mid-Evropu um
midjan niunda aratug sidustu aldar;
vandaméalum sem fylgdu mengun,
stru regni og verksmidjubuskap.
Evropusambandid lagadi i kjolfario
grunn ad l6ggjof um lifrenan
landbinad og par med vottunarkerfi
fyrir landbtnad sem gengur i
gagnsteeda att vid pa proun sem
hafoi att sér stad. | Bandarikjunum
var ad sogn Eygloar landblinadur
og matvelaframleidsla lika &
villigétum — sem félst i paulraektun
og erfoabreyttri reektun — og hafdi
i for med sér jardvegseydingu,
mengun og lifsstilssjukdéma.

Eyglo Bjork Olafsdottir, formadur
framleidenda i lifreenum buskap.

Danir leidandi & heimsvisu

Eygld sagdi ad Evropusambandid hafi
verid med markvissa adgerdaraztlun
um lifreenan landbunad fra 2004 en
Tun, islenska vottunarstofan fyrir
lifrenar landbanadarvorur, var
stofnud 1994. Undanfarin &r hafi
rikt stédnun, pegar meelt se hlutfall
af reektanlegu landi & Islandi sem
sé lifreent vottad — sem er i dag um
1,3 prosent. Tvenns konar vottud

Orn Karlsson raeddi um ny teekifeeri i sélu & afurdum baenda.

leyfi eru veitt hér a landi; fyrir
landbunad og vinnslu — og eru um
prjatiu adilar sem hafa leyfi i hvorum
flokki. Sagoi Eygl6 ad vidvarandi
skortur veeri a vissum tegundum
lifreent vottadra bavara, eins og til
daemis & greenmeti, mjélk og egg —
auk pess sem i sumum voruflokkum
veeri einfaldlega engin framleidsla
lifreent vottud, eins og i nautakjoti
og kjuklingum.

Eygl6 sagdi ad & heimsvisu veeru
um 70 milljonir hektara lands undir
lifrenum landblnadi og var um
20 prosent aukning milli aranna
2016 og 2017. Framleidendum
hefdi fjolgad um fimm présent &
pessum tima. Vida i fjolmennustu
I16ndum heimsins vaeri mikill voxtur
i framleidoslu og metnadarfullar
stefnumotunaraeetlanir Evropulanda
hafi komid fram & sidustu arum.
Danmérk kallar sig nina til deemis
leidandi pjdad i lifreenni framleidslu
heimsins (world leading organinc
nation). beir séu ni med hastu
markadshlutdeild lifreenna vara &
matvorumarkadi, eda rimlega 13
prosent. Til ad na markmidum sinum
noti Danir opinber innkaup matvala,
til deemis geri peir kréfu um ad 60
présent maltida i eldhtsum rikisins
séu ur lifrent vottudu hréaefni.

borf & heildstaedu ataki

Neest reeddi Eyglé um vottunarmerki
fyrir lifreenar vorur. HUn sagdi
ad a dofinni veeri ad svokallad
Evropulauf verdi nytt merki fyrir
allar slikar vorur i Evropu og myndi
hafa alpjédlegt gildi. Mikid hagradi
veeri i pvi ad sameina énnur merki
undir Evropulaufinu og fekkadi
flaekjustigum. Med peirri breytingu

gefist teekiferi fyrir islenska
framleidendur og samkeppnisstada
peirra batni.

I samantekt hennar kom fram
ad meta verdi lifreenan landbinad
Ut fra markmidoum hans og vaxandi
Gtbreidslu i heiminum. Umfram
eftirspurn veeri & lIslandi eftir
slikum vorum og til ad heaegt sé
ad na gédum arangri hér purfi ad
setja einhvers konar stefnu sem
hrindi af stad heildsteedu ataki med
aokomu stofnana, stjérnvalda og
hagsmunaadila.

Ny teekifeeri i s6lu
a afuréum baenda

Orn Karlsson tok nestur til mals
og raeddi um ny tekifeeri i solu &
afurdum baenda. Hann byrjadi & pvi
ad segja ao baerinn sinn, Sandhdll i
Medallandi, nyti mjog godra skilyroa
til reektunar. prju l6gbyli veeru i
samstarfi um nautgriparaektunina og
pa jaroraekt sem par veeri; adallega
hafra, bygg og repju.

Sidan fér Orn yfir paer vérur sem
veeru i raun framleiddar Ur hraefninu.
Vorur sem framleiddar eru ur
repjunni (sem er reyndar vornepja)
veru matarolia, sapur, smurolia
fyrir linurnar i linubata, repjuhrat
sem proteingjafi i nautgripaeldi og
svo veri halmurinn notadur fyrir
undirburd fyrir skepnur. Byggkornid
veeri notad til bruggunar & viskii, gini
og fleiri &fengistegundum (sem ad
langmestu leyti sé flutt t), pad veeri
orkurikt foour i nautgripaeldi og svo
veeri halmurinn notadur i undirburd.
Hafrar er svo pad sem er nyjast i
reektun & Sandhdli. beir eru seldir
beaedi sem tréllahafrar og haframjol
i verslunum & Islandi, hydid notad
sem heilféour i nautgripaeldi,
halmurinn i undirburd. Sagdi Orn
ad hafrarnir hafi selst svo vel fra
pvi ad byrjad var ad markadssetja
pa i haust, ad liklega yrdéi farid i
ad tvofalda framleidsluna — en pad
sennilega dygadi ekki til.

EKki til neegur halmur & islandi

Sjalfir nota baendurnir & Sandhdli
halm sem undirburd i sinum fjésum,
en peir komust ad peirri nidurstodu
eftir vettvangsferdir um Evrépu ad
nautgripum lidur best vid slikar
aosteedur. Asteduna fyrir pvi ad
ekki fleiri nautgripabsendur noti
halm sem undirburd & Islandi, segir
Orn ad pad sé einfaldlega ekki til
nog af honum.

Neest vék Orn tali sinu ad
fyrirkomulagi & s6lu afurda baenda.
Hann sagdi ad flestir beendur hefou
pann hattinn & ad senda sinar afurdir
til afurdastodvar — og hugsi sidan
ekkert meira um s6lu peirra. Hann
teldi hins vegar ad adalteekifaerin
fyrir beendur faelust i pvi ad komast
ner neytendum, til demis med
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Radstefnugestir & Hétel Ork.

Hulda Brynjélifsdéttir og Tyrfingur Sveinsson eiga og reka Uppspuna, fyrstu

smaspunaverksmidjuna a Islandi.

pvi ad bua til vérumerki og nota
leidir i gegnum heildsala, verslanir,
netid, Beint fra byli eda REKO. En
ekki einblina bara & afurdastodvar
og fédursala. Illa hafi gengid hja
peim ad markadssetja i gegnum
heildsala, en pegar beandurnir
nalgudust verslanirnar sjalfir
hafi peir fengid g6d viobrogd.
Pad geti einnig falist teekiferi
fyrir markadssetningu i gegnum
vorupréun med samstarfsadila
og nefndi Orn demi af adila sem
hefur synt éhuga & pvi ad framleida
vorur ar héfrunum peirra. Ad lokum
nefndi hann méguleika & tflutningi
og tok demi af vel heppnadri
markadssetningu peirra & afenginu
og sapunum i frihdfninni.

Facebook og Google
gagnleg markadstol

Orn sagdi ad peirra kynningar-
starfsemi faeri mest fram i gegnum
Facebook, en einnig veri pess
virdi ad sakjast eftir umfjollunum
i fijolmiolum. Einnig sé gagnlegt
ad nota ahrifavalda og auglysingar
i gegnum Google til ad na i tiltekna
markhépa.

Hann sagdi ad endingu ad
heilmdrg tekifeeri veeru i framleidslu
og sblu & afuroum banda, stundum
pyrfti bara einfaldlega ad hugsa
adeins ut fyrir boxid.

islenska ullin er vannytt audlind

Hulda Brynjolfsdottir og Tyrfingur
Sveinsson eiga og reka Uppspuna,
fyrstu smaspunaverksmidjuna a
Islandi, sem er stadsett i Laekjartini
rétt austan vid Pbjorsarbru.
Verksmidjan var tekin i gagnid i juli
2017 en pau reka lika saudfjarbu
med 280 kindur og eru einnig med
holdakyr. Hulda sagdi peirra sdgu;
um astedur pess ad pau akvadu
ad fara at i slika fjarfestingu sem
smaspunaverksmidja er. Returnar
liggi i félagsskapnum Spunasystur
sem sé starfandi i sveitinni. Mikil
hvatning sé ad vera i slikum hopi og
gott tengslanet hafi myndast.

Vélarnar eins og hannadar
fyrir islenska ull

Hulda sagdi ad vid astundun &
pessu ahugamali sinu hafi hdn
ordido vor vid mikinn ahuga a
islensku ullinni — ljost veeri ad
Island sé i tisku. Einhver spurdi
hana hvort hin hefoi ekki ahuga &
pvi ad setja upp svokallada Mini-
Mill (smaspunaverksmidju) og
eftir ad hafa leitad sér upplysinga
i gegnum netid gerdust hlutirnir
hratt. Akvordun var tekin i
desember 2016, vélarnar komnar

& hladio 16. juni 2017 og settar i
gang 1. jali 2017. Vélarnar voru
keyptar af fyrirteki i Kanada og
foru pau Tyrfingur i kynnisferd til
peirra &dur en kom ad kaupunum
til ad ganga Ur skugga um ad paer
virkudu fyrir islensku ullina. Madur
& vegum fyrirtekisins kom svo i
Lekjartan til ad fylgja solunni eftir
med uppsetningu og stillingum.
Eftir fjora manudi kom svo annar
madur fra fyrirtekinu — 06llu
reynslumeiri en hinn i ullarvinnslu
—0g hann komst ad peirri nidurstéou
ao velarnar veeru eins og hannadar
fyrir islenska ull.

Nastu ménudir féru ad
sogn Huldu i &fingar og préun
& nokkrum voérum. Alltaf séu
einhverjar hlidarafurdir sem falli
til T slikri vinnslu og alltaf sé reynt
ao finna peim hlutverk. pad sem
ekki sé nytilegt vilji han nota til
landgreedslu.

Garnid rifid Gr hondunum & peim

Mikill &hugi vard strax a starfseminni
og segir Hulda ad garnid hafi nanast
verid rifid Ur hdndunum & peim, um
leid og pad var tilblid — og eins syndi
folk strax mikinn ahuga & ad heegt
veeri ad fa pjonustu i Uppspuna; ad
par veeri haegt ad lata vinna ull fyrir
sig. Auka purfti vid verslunar- og
syningarrymi og pad var svo opnad
& efri had verksmidjunnar 17. og
18. mars 2018.

Nokkrir styrkir fengust til
fjarmdgnunar & verkefninu;
framleidnisjéour landblnadarins
0g uppbyggingarsjodur Sudurlands
16gdu medal annars til fjarmagn,
auk pess sem styrkir fengust
med hopfjarmognun & netinu.
Svavar Halldérsson, paverandi
framkveemdastjori Icelandic lamb,
hafi komid & hina formlega opnun
og afhent skjold verkefnisins til
merkis um samstarf og studning um
ullarvinnslu og hénnun.

Hulda segist verda vor vid ad
folki pyki heillandi ad geta fario
i biltar upp i sveit til ad kaupa
ullarvérur beint fra bonda — og er
gjarnan spurd ad pvi hvort petta sé
af hennar fé.

Hulda segir ad ullin sé frabeert
hraefni, nytist beedi i margvislegan
fatnad en einnig til listmunageroar.
Pad megi lika blanda henni vio
allt mogulegt, til demis para, sem
nokkud hafi verid gert hja peim.

Geitabendur fa pjoénustu i
Uppspuna med sinar afurdir.
Islenska geitafidan kallast kasmir
og er alveg sérstaklega mjlk. Hulda
sagdi pad hennar skodun ad verdio
& islensku prjonagarni veeri of lagt
midad vid pad sem hun hafi skodad
erlendis. bad skjoti skdkku vid ad



Myndir / HKr.

vinsazlasta prjonagarnid sé odyrast
i verslunum.

Gridarlegu magni
hlidarafurda hent

Hulda segir ad i ndvember
sidastlionum hafi Icelandic lamb
veitt peim vidurkenningu fyrir
framurskarandi verkefni & svidi
ullarvinnslu og handverks,
en manudi sidar hafi si deild
innan Icelandic lamb verid 16g0
nidur — sem veri slemt fyrir
pessa grein. Hulda sagdi ad
hlidarafurdir geti vel skilad sinu
inn i saudfjarblskapinn og nefndi
starfsemina i kringum Uppspuna
sem demi um pad — hdn etti ad
geta veitt innblastur til betri verka.
Icelandic lamb hafi skilad 6flugu
starfi til ad efla kjotsolu i landinu;
kynningarstarf til Gtlendinga
hafi skilad heilmiklu og neysla
innanlands hafi stadid i stad. pad
veeri goour arangur samanborid vid
atlénd, par sem kindakjétsneysla
hafi vidast hvar dregist saman.
Icelandic lamb hafi lika skilad
goou starfi vardandi handverk og
ull og pess vegna harmi hun ad sa
hluti verkefnisins hafi verid lagdur
nidur. A peim timum par sem allt
snyst um umhverfisvernd og pad
ad minnka séun, sé hér & Islandi
stundud kjotframleidsla par sem
gridarlegu magni hlidarafurda
sé s6ad. Markadir fyrir innmat

og geerur hafi prengst og lokast
med peim afleidingum ad beinum,
gaerum og innmat sé hent. bad
sé heilmikil pyngd i pessu sem
parf ad fara med a haugana
med tilheyrandi kostnadi fyrir
afurdastddvarnar sem legdist sidan
ofan & slaturkostnad beenda.

Millilidalaus vidskipti
framleidenda og neytenda

Oddny Anna Bjornsdattir, verktaki
hja Mataraudi Islands, var sidust
& mealendaskrd radstefnunnar
og kynnti fyrirberido REKO sem
rekid er i gegnum Facebook-sidur.
REKO er s®&nsk skammstofun
og stendur fyrir sjalfbera og
heidarlega vidskiptaheatti en
hugmyndafredin er finnsk og
er notud & Nordurléndunum,
Italiu og 1 Sudur-Afriku.
Bandur, heimavinnsluadilar
og smaframleidendur tengjast
neytendum og veitingamoénnum f{
gegnum tilteknar Facebook-sidur,
sem eru flokkadar svaedisbundid.

| adalatrioum virkar REKO
pannig, samkvemt Oddnyju,
ad framleidendur stofna hop a
Facebook og bj6da neytendum
og veitingaménnum i hopinn.
Stjérnendur hvers hdps bda til
vioburd fyrir hverja afhendingu a
vérum og peir framleidendur sem
vilja taka patt i peim vidburdi setja
inn faerslu i vidburdinn par sem
peir tiltaka hvada vérur peir hafi
ao bjéda og hvad peer kosti. Sidan
bjoda peir & vidburdinn og honum
er deilt & milli folks til auglysa
hann upp.

Kaupendur panta svo med
pvi ad skrifa athugasemdir
undir videigandi feerslu inni i
vidburdinum. Framleidendurnir
senda peim sem panta hja peim
greiosluupplysingar og hvad
poéntunin kostar og kaupendur
greida rafraent fyrir pontunina fyrir
afhendinguna.

A afhendingardeginum meeta
framleidendur med voérurnar &

Oddny Anna Bjornsdottir, Gtskyrdi
fyrirbeerid REKO.

afhendingarstadinn & tilgreindum
tima og afhenda kaupendum.
REKO-hépar eru na reknir
i tengslum vid sjo landsvadi;
Reykjavik/héfudborgarsvedio,
Vesturland, sunnanverda Vestfirdi,
nordanverda Vestfirdi, Nordurland,
Austurland og Sudurland og
hafa afhendingar att sér stad i
Ollum pessum hoépum nema &
nordanveroum Vestfjoroum.

Hagkvaem og skilvirk vioskipti

Ad sogn Oddnyjar eru markmid
REKO ad geravidskipti med matveeli
Ur héradi, sem ekki eru i almennri
dreifingu i matvoruverslunum,
hagkvaem og skilvirk — og efla
nersamfélagsneyslu. Markmidin
eru einnig ad gera matarhandverki
og heimavinnslu harra undir hofdi,
studla ad aukinni nyskdpun a
svidi matveela um land allt, auka
framlegd i gegnum millilidalaus
vidskipti, draga Ur matarséun med
leioum til ad selja utlitsgalladar
vorur, gefa neytendum teekiferi
til ad pekkja sinn boénda og
sinn mat og styrkja tengslanet
banda, heimavinnsluadila og
sméaframleidenda. /smh

Vantar pig veggi?

Stilltu peim upp eftir eigin hofdi
med vegghledslusteinum

Vegghledslusteinar fra BM Valla eru sterkir og
stédugir og bjéda upp a fjolbreytta notkun.
Peir eru fljétlegir i uppsetningu, haegt er ad
rada peim upp ad vild og pu losnar vid

uppslatt og steypu.

Steinarnir henta vel einir og sér, eda med 6drum
byggingarefnum, til deemis i skjélveggi, skilrum
ymiskonar eda geymslu fyrir vélar, hey, jardveg

og margt fleira.
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Teiknisamkeppni 4. bekkinga vegna Alpjodlega skolamjolkurdagsins:

Tolf grunnskolanemar fra tiu skolum hlutu verdlaun

— myndefnid tengdist mjélk, hreyfingu og heilbrigdi

Lilja Alfredsdottir mennta- og
menningarmélaradherra tok
a dogunum patt i vali & vero-
launamyndum i teiknisamkeppni 4.
bekkinga sem haldin er i tengslum
vid Alpjédlega skolamjélkur-
daginn ar hvert. Keppnin hefur
notid mikilla vinselda sidustu &r,
baedi medal grunnskdlanema og
skolastjornenda, og Urslitanna
alltaf bedid med mikilli eftir-
veentingu.

A mati Lilju skipta keppnir
& bord vid pessa miklu mali fyrir
skdlastarfid, paer hvetja nemendur
i a0 leggja sig fram, brj6ta upp
hefdbundid skolastarf og efla
lidsandann.

Likt og undanfarin ar var
patttakan i keppninni einstaklega
g6d en rumlega 1.400 myndir
béarust fra 70 skélum alls stadar ad
af landinu.

ToIf myndir fré tiu skélum voru
valdar Ur pessum mikla fjolda og
hafa skdlastjornendur i viskomandi
skdlum fengid gledifréttirnar.

Verdlaunahofum eru veitt vidur-
kenningarskjol fyrir teikningar
sinar og til viobotar er hver
mynd verdlaunud med 40.000 kr.
peningagjof fra Mjélkursamsélunni,
sem rennur Oskipt i bekkjarsjod
vidkomandi.

Nemendur vidkomandi bekkjar
eda argangs geta svo nytt pa upphaed
i ad gera sér gladan dag og efla
lidsheild i samvinnu og samradi vid
umsjonarkennara.

»Myndefni keppninnar er alltaf
frjalst en ma gjarnan tengjast
mjolk, hreyfingu og heilbrigdi og
er virkilega gaman ad sja hvernig
nemendur Utfeera hugmyndir sinar
& Olikan hatt. Vinszlast er ad teikna
kyr i 6llum moégulegum Gtfeerslum,
en jafnframt sjdum vid margar
teikningar med mjdlkurfernum og
flutningabilum,” segir Gréta Bjorg
Jakobsdottir, markadsfulltrii MS
og einn af fulltrGum i domnefnd
keppninnar.

Verdlaunahafar i teiknisamkeppni
4. bekkinga skolaario 2018-2019
eru;
Arni  Ragnar
Gerdaskoli, Gardi
Bjartey Osk Saporsdattir,
Grunnskoli  Vestmannaeyja,
Hamarsskoli
Beering Breiofjord Magnusson,
Grunnskolinn Stykkishélmi
Hannibal Mani Kristinarson
Gudmundsson, Arbajarskoli,
Reykjavik
Hrund Helgadottir, Myllu-
bakkaskdli, Reykjanesha
Ingibjorg  Magnusdottir,
Lekjarskoli, Hafnarfirdi
Keara Isabel Bayawa, Fellaskoli,
Reykjavik
Laufey Rokkvadéttir, Snaelands-
skoli, Képavogi
Milana Navickaite, Fellaskali,
Reykjavik
Sigran Eva Arnarsdottir, Breid-
holtsskoli, Reykjavik

Oddsson,

Mynd: Arni Ragnar Oddsson, Gerda-
skola Garoi.

Mynd: Bjartey Osk Saepdrsdéttir,
Grunnskoéla Vestmannaeyja.

Mynd: Milana Navickaite, Fellaskola,
Reykjavik.

Thelma Kristin Kristinsdottir,
Gerdaskoli, Gardi

Tristan Asgeir Simonarson,
Varmarskoli, Mosfellsbae

Domnefndin pakkar nemendum 4.
bekkjar keerlega fyrir patttékuna og
6skar vinningshéfum og sk6lunum
peirra innilega til hamingju.

Baendalvaoio

Dreift 32 pusund eintokum d yfir 420

dreifingarstadi og dll [6gbyli d [slandi
[Kemur neest wit
11. april

Domnefnd skipud fulltrGum MS og mennta- og menningarmalaradherra med tiu af tolf verdlaunamyndum i ar. Fra
vinstri, Steinunn bPorhallsdottir, Asgerdur Hoskuldsdottir, Lilja Alfredsdottir og Gréta Bjorg Jakobsdottir.

Mynd: Keara isabel Bayawa, Fellaskdla, Reykjavik. Mynd: Ingibjérg Magnusdottir, Leekjarskéla, Hafnarfirdi.

Mynd: Beering Breidfjord, Grunnskoélanum Stykkishélmi.  Mynd: Laufey Rokkvadottir, Snaelandsskola, Képavogi.

Mynd: Hrund Helgadéttir, Myllubakkaskola, Reykjanesbae.  Mynd: Tristan Asgeir Simonarson, Varmarskola, Mosfellsbze.

Mynd: Sigrin Eva Arnarsdéttir, Breid-
holtsskola, Reykjavik.

Mynd: Hannibal Mani Kristinarson
Gudmundsson, Arbaejarskola, Rvk.

Mynd: Thelma Kristin Kristinsdottir,
Gerdaskola, Garoi.
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Greinakurlari Bensinhjdlborur
15hp bensinmétor fyrir allt B&S 7.5 hp métor med drifi
a0 100mm greinar. aollum.

Einnig fyrirliggjandi jarn girdingastaurar og 6 strengja net & godu verdi.

FulltrGar kvenfélaganna priggja asamt fulltraum sjlkraflutningamanna pegar gjafabréfid var afhent formlega. Onnur
dukkan, sem hefur pann eiginleika ad geta talad, liggur i bérunni. Mynd / Magnus Hlynur Hreidarsson.

Kvenfélogin i Floahreppi:

Gafu tveer milljonir kréna
til s;ukraflutmnga HSU

Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

Motorar og varahlutir & lager
Hrod og god pjonusta

Dreifingaradili BRIGGS & STRATTON

Fulltraar kvenfélaganna i prja sjukrabila. Sjukraflutninga-

Hraungerdishreppi, Vllllngaholts-
hreppi og Gaulverjabaejarhreppl
sem er allt félog i Floahreppl
komu feerandi hendi i Bjérgunar-
midstodina a Selfossi & dogunum.

ferdar gjafir ad andvirdi tveer
milljénir kréna.

Peningarnir séfnudust a basar
kvenfélaganna i haust. Tveer
kennsludtkkur i skyndihjalp voru

mennirnir attu ekki ord yfir pessari
veglegu penlngagjof 0g pokkudu
vel fyrir sig & sama tima og
kvenfélagskonurnar fengu ad sja
gjafirnar sem keyptar voru fyrir

a iISLANDI

MHG Verslun ehf | Vikurhvarf 81 203 Képavogi
Simi 544-4656 | www.mhg.is

par voru sjukraflutningaménnum  keyptar, auk barkaspegilsmyndavéla  peningana. /MHH

PIONER PLASTBATAR

Pioner eru heilsteyptir, norskir plastbatar, sterkir, Iéttir og liprir sem purfa litid vidhald
og endast lengi. Peir fast i nokkrum stardum og litum en allir Pioner batar eru med

tvofaldan byrding, pola hitabreytingar vel og henta vel fyrir islenskar adstaour, jafnt
i ferskvatni og sj6.

| Pioner batana fast aukahlutir eins og handrid ad framan og pudar i sati. Pad fer eftir
gerd hvada aukahluti er haegt ad fa.

ISO-vottad med tilliti til geda og umhverfis.

PIPAR\TBWA - STA

r

REKSTRARLAND

Pantanir i 515 1100, pontun@olis.is eda olis.is/batar

Rekstrarland | Vatnagoérdum 10 | 104 Reykjavik | Soéluver 515 1100 | rekstrarland.is



GARDYRKJUSKOLILBHIREYKJUM

Ahugi & pottaplontum hefur
aukist mikid undanfarin misseri
eftirad hafa verid i lsegd i nokkur
ar. Pottaplontuframleidendur
hér & landi fagna pessum aukna
ahuga enda galdur i grena
lithum.

Skémmu fyrir sidustu aramot
toku islenskir pottapléntu-
framleidendur, kennarar og
nemendur Gardyrkjuskolans og
Bandabladid saman héndum
vio ad kynna pottaplontur.
Nidurstadan vard st ad nemendur
vio Gardyrkjuskélann myndu
skrifa greinar um einstakar
pottaplontur undir handleidslu
kennara og greinarnar birtar
i Bendabladinu. Afurdir
samstarfsins hafa birst & sidum
Beandabladsins fra aramétum og
munu, ef allt verdur eftir dstlun,
gera pad ad minnsta kosti Ut arid.

Atak i kynningu pottaplantna

Birgir S. Birgisson, gardyrkjubondi
og pottaplontuframleidandi,
segir addraganda kynningar-
ataksins hafa verid ad potta-
plontuframleidendur og Samband
gardyrkjubzanda hafi fundad til
ad velta fyrir sér hvad meetti
gera til ad kynna islenska
pottaplontuframleidslu betur.

| peirri umraedu kom upp
su hugmynd ad vera med
pottaplontu manadarins. Seinna
hitti ég Gudrioi Helgadottur hja
Garodyrkjuskélanum og nefndi
hugmyndina vid hana. Hin lagoi
til ad skélinn keemi ad verkefninu
&4 pann hatt ad nemendur vid
gardyrkjuframleidslu undir stjorn
Ing6lfs Gudnasonar skrifudu
greinar um pottaplontur sem
hluta af sinu ndmi. Katrin Maria
Andrésdattir, framkveemdastjori
Sambands gardyrkjubznda, lagdi
svo hugmyndina fyrir ritstjorn
Ba&ndabladsins og par var vel
tekid undir ad birta greinarnar.

Ad minu mati hafa nemendur
skolans stadio sig afskaplega vel
vid skrifin og kynningarnar mjog
gbdar og folk tekur eftir peim.
Greinarnar segja medal annars
fra uppruna plantnanna, hvernig
& ad hugsa um peer og ymsum
sérkennum hverrar tegundar fyrir
sig og af hverju pad er gott ad hafa
pottaplontur i kringum sig.“

Birgir segist audvitad vona
ad aukin pekking og ahugi &
pottaplontum eigi eftir ad auka
s6luna & islensku pléntunum
og um leid lyfta undir islenska
gardyrkju. ,,Innflutningur &
pottaplontum hefur aukist
gridarlega undanfarid meod
auknum ahuga folks a raektun.
Pessi ahugi sést ekki sist a fjolda
medlima & Facebook-sidum eins
og R&ktadu gardinn pinn og
Stofublém innibldm en peir skipta
tugum pusunda.*
_ldagerubprirgardyrkjubsendura
Islandi sem eingdngu eda adallega
reekta pottaplontur. Birgir segir ad
adur fyrr hafi peir verio mun fleiri.
»Eins og gefur ad skilja eigum
vid fullt i fangi med ad keppa i
verdi vid innfluttar pottaplontur.
Gardyrkjustodvarnar i Evropu
sem framleida pottaplontur eru
margar hverjar gridarlega storar
fabrikur sem framleida plontur
fyrir Evrépumarkad og geta pvi
bodid mjog lagt verd.

Til ad halda verdinu nidri hef
ég stundum keypt halfstalpadar
pottaplontur ad utan til afram-

Atak i kynningu 4 pottaplontum:

Pad er galduri
graena lithum

Birgir S. Birgisson gardyrkjubéndi.

Gudriour Helgadottir, forstédu-
madur Gardyrkjuskdélans ad
Reykjum. Mynd / smh

framleidslu og merki pvi mina
framleidslu ekki med fanaréndinni
en erfitt er ad segja hvener
pottaplontur teljast islenskar eda
ekki.*

Med puttann &
pottaplontupulsinum

Gudridur Helgadattir, forstdou-
madur Gardyrkjuskolans ad
Reykjum, segir ad nemendur &
gardyrkjuframleidslubrautum vid
Landbunadarhéskola Islands hafa
pad sem af er arinu skrifad greinar
um pottaplontur i Bendabladid.
,Hugmyndin kom fra Birgi
i Brottuhlio og Sambandi
gardyrkjubanda og tok skdlinn
strax vel i ad vera med i pessu
samstarfsverkefni, sem stefnt er
4 ao standi til arsloka 2019. Vid
litum & pad sem gullid teekifaeri
fyrir nemendur ad fa ad spreyta
sig & greinaskrifum um reaektun
akvedinna pottaplantna og
umbhirdu peirra i Baendabladio.
Af sjonarholi skdlans hefur
svona samstarf margpettan
avinning, nemendur fa tekifaeri
til ad koma sér adeins & framfeeri i
faginu, purfa ad kynna sér vel peer
plontur sem peir skrifa um og til
vidbotar metur skélinn petta sem
verkefnavinnu i videigandi afanga.
Ferillinn er pannig ad nemandi
velur sér tegund til umfjollunar
af lista sem gardyrkjubaendur
hafa lagt fram og skrifar um
hana. begar greinin er tilbdin
fara kennarar skolans yfir skrifin
og lagfeera adeins, ef porf krefur.
Reyndar ma alveg ljostra pvi upp
ad slikar lagfaeringar eru i algjoru
lagmarki hingad til, nemendur
okkar eru svo sannarlega med
puttann & pottaplontupulsinum.
Ekki spillir svo ad fa ad vera med
greinar i mest lesna bladi landsins.
Vid verdum lika vor vid jakveed
Vidbrogd vid pessum greinum og
pad hvetur aftur nemendur okkar
til enn frekari daoa.“ IVH
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MATV/ELI&MARKADSMAL

Voktun MAST a syklalyfjaonaemi i kjoti og dyrum 2018:

Syklalyfjadnaemi til stadar
i islensku bufe

Véktun Matvalastofnunar
a syklalyfjaénemi i kjoti og
dyrum arido 2018 synir ad
syklalyfjaénaemi er til stadar i
islensku bufé og ad horfa purfi
til fleiri patta en innflutnings til
ad sporna vid frekari Utbreidslu.
Onaemi fyrir syklalyfjum i
islensku bufé er minna en i
flestum Evropuléndum, 6nemi
i islenskum I6mbum og innfluttu
svinakjoti vakti athygli.

Ekki  fundust 6namar
Staphylococcus aureus eda
MOSA-bakteriur vid skimunina
i svinastofnum hér & landi en su
bakteria hefur breidst Gt medal
bafénadar i Evrépu og vidar, einkum
i svinarekt. Aftur & moti vekur
athygli ad i innfluttu svinakjoti
& markadi reyndust tveir stofnar
6namir og badir fjélonemir. Kjotid
var fra Spani og pvi haféi fylgt
salmonelluvottord vid innflutning.

Voktun & teeplega 900
bakteriustofnum

A heimasidu Matvalastofnunar
segir ad voktunin hafi nad til teeplega
900 bakteriustofna ar synatokum,
framleidenda og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga.

Syni voru tekin Gr svinum,
alifuglum og I6mbum og innlendu
og erlendu svina- og alifuglakijoéti,
beedi & markadi og i afurdastodvum.
Voktuninni var skipt i tvennt,
skimun & syklalyfjaénami i bufé- og
bufjarafurdum og préfun & 6neemi i
sjukddmsvaldandi orverum i bufé-
og bufjarafurdum.

Skimun & syklalyfjabnami

Til a0 meta umfang sykla-
lyfjadnaemis var skimad fyrir E. coli
bendibakteriur til ad meta algengi
onamis i viobkomandi dyrategund
og ESBL/AmpC myndandi E. coli
bakteriur sem bera gen sem hafa
pann eiginleika ad mynda énaemi

gegn mikilveegum syklalyfjum og
eru liklegri til ad vera fjélonaemar.

E. coli bendibakteriur eru
Gtbreiddar i pérmum manna og
dyra og gefa visbendingu um
astand parmaflérunnar. Fjéroungur
E. coli bendibakteria ar pdrmum
kjuklinga sem voru profadar
fyrir syklalyfjabnemi reyndist
onemur fyrir einum eda fleiri
syklalyfjaflokkum. petta er svipad
hlutfall og hefur greinst i alifuglum
og svinum hér & landi 2016 og
2017 og med pvi legsta sem
greinst hefur i Evrépu undanfarin
ar. Ekki voru tekin syni ar 66rum
bufjartegundum til greiningar a E.
coli bendibakterium 2018.

ESBL/AmpC myndandi E. coli
bakteriur geta yfirfeert Gnaemisgen
og eiginleika pess i adrar bakteriur,
p.m.t. sjikdomsvaldandi bakteriur,
0g pannig nad mikilli Gtbreidslu. |
pessu samhengi skiptir miklu hvort
gen pessi eru litningaborin eda
plasmidborin, en pau sidarnefndu
geta audveldlega dreift 6nemi til
annarra bakteria.

Syni Gr [6Bmbum

AJ pessu sinni voru i fyrsta sinn
tekin syni Ur islenskum l6mbum til
skimunar. ESBL/AmpC myndandi
E. coli greindist i pérmum um 4%
lamba. Pad er alika og i pérmum
islenskra alifugla og svina
undanfarin ar.

I skyrslu Mast segir ad hvernig
6naemar bakteriur béarust i [6mbin
eda hvort énemid myndadist i
I6mbunum sé ekki vitad og ekki
heldur hvort um aukningu sé ad
reeda. Likt og i 6ru bufé, eru islensk
I6mb ekki laus vid bakteriur sem eru
6namar fyrir syklalyfjum eda sem
geta préad slikt dnemi og dreift i
adrar bakteriur. _

Hlutfallio & Islandi i alifuglum
0g svinum er svipad og 4 Nordur-
I6ndunum en er p6 leegra en i 6drum
Evrépulondum.

Onemi i érverum

Tilad meta umfang syklalyfjadnaemis
i sjukdémsvaldandi 6rverum eru
jakveedar greiningar & salmonellu,
kampylébakter og Staphylococcus
aureus i bafé og badfjarafuroum ar
opinberu eftirliti og innra eftirliti
fyrirteekja sendar til préfunar a
syklalyfjadnaemi.

Salmonellustofnar sem greindust
i alifuglareekt 2018 reyndust allir
neemir fyrir 6llum syklalyfjum. Hins
vegar reyndust tveir stofnar sem
greindust i svinareekt vera 6namir,
par af annar fjéloneemur.

I svinakjoti & markadi reyndust
tveir stofnar énamir og badir
fjolonaemir. Kjotid var fra Spani og
pvi hafdi fylgt salmonelluvottord vid
innflutning. Kjo6tid var innkallad.

Einn kampyldbakterstofn i
alifuglareekt reyndist 6neemur og
adeins fyrir einum syklalyfjaflokki.

Skimad var fyrir MOSA
(methicillin énaemir Staphylococcus
aureus) i svinarakt hér & landi
2014/2015 og aftur 2018. I hvorugri
skimuninni fannst MOSA, en sl
bakteria hefur breidst Ut medal
bufénadar i Evropu og vidar,
einkum i svinareekt. Fagnadarefni
er a® MOSA hefur enn ekki greinst
i islenskri svinareekt.

I skyrslu Mast segir ad
syklalyfjadnami sé ein helsta 6gn
vid heilbrigdi manna og dyra i dag.
Med aukinni aherslu stjornvalda
& pennan malaflokk hefur
Matveelastofnun fengid fjarheimildir
til voktunar syklalyfjadbnaemis i
matveelum og dyrum. Synatdkur
hafa pvi aukist og munu einnig
gera pad a pessu ari og nd medal
annars til greenmetis. Nidurstoour
meelinga a syklalyfjabnaemi i synum
sem tekin voru Ur geludyrum 2018
verda kynntar fljotlega.

I bigerd er ad halda malping i
haust um syklalyfjadnaemi & Islandi
& vegum Matvelastofnunar og
samstarfsstofnana. IVH

Sigurjon Bragi Geirsson
er Kokkur arsins 2019

Urslitakeppnin Kokkur arsins
2019 var haldin i Horpu
laugardaginn 23. mars. Sigurjon
Bragi Geirsson fra Garra bar
sigur Ur bytum og feer patttokurétt
fyrir Islands hénd i keppninni
Matreidslumadur Nordurlanda
sem haldin verdur & nesta ari.

Athygli vakti ad prjar konur
voru i tiu manna hopi sem keppti
um patttokurétt i fimm manna
urslitahdpi og komust peer allar
afram. bad telst met i pessari keppni.

Haft er eftir Birni Braga
Bragasyni, forseta Klubbs
matreioslumeistara, ad pad sé mikio
fagnadarefni ad sja aukningu skradra
kvenna i keppninni.

Idunn, Sneedis, Kolbrun, Sigurjén og Runar.

Kokkur arsins 2019 er Sigurjon Bragi Geirsson fra Garra. Myndir / Kokkur arsins

,Pad er okkur
metnadarmal aod
na hlutfalli peirra

til jafns vid Kkarla.
Ylifa Helgadottir var
medal annars pjalfari
Kokkalandslidsins
i Luxemborg par
sem ligio vann til
gullverdlauna sem ég
held ad sé okkur g6o
hvatning. Stéttin hefur
verid mjog karlleeg og

oll skref i att ad meira jafnvaegi eru
900 skref i att ad tryggja 6fluga og
fjolbreytta stett fagfolks.”

I 60ru seeti vard Runar Pierre
Heriveaux, frad Grillinu Hotel
Sbgu, og i pvi pridja Kolbrin H6Im
porleifsdottir fra Deplar Farm.

Hinir tveir péatttakendurnir f
Grslitahdpnum voru peer Idunn
Siguroardottir, fra Islenska
matarkjallaranum, og Snadis Xyza
Mae Jénsdottir Ocampo fra Hotel
Ségu, Mimi Restaurant. /smh
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Starfsmaour a héradssetrio
a Sauodarkroki

Landgraedslan

Landgreedslan oskar eftir ad rada héradsfulltria med adalstarfssvaedi a Nordurlandi vestra.
Starfsst6d er a4 héradssetri Landgreedslunnar & Saudarkroki. Héradsfulltrdinn vinnur ad
jardvegs- og grédurvernd og uppbyggingu vistkerfa m.a. med pvi ad studla ad sjalfbaerri
nytingu peirra. Starfsmadurinn parf ad vera tilbdinn til ad taka patt i préun starfsins og
breytingum sem kunna ad verda a starfinu og vinnustadnum.

Landgreedslan er pekkingar- og pjénustustofnun. Markmid hennar eru verndun grédurs og jardvegs og beett
landgeedi. Stofnunin starfar samkveemt I6gum um landgreedslu nr. 155/2018.

Starfs- og abyrgdarsvid

« Oflun og skraning upplysinga, radgjof og eftirlit med verkefnum i Baendur greeda landid,
Landbotasj0oi Landgraedslunnar og 66rum landgreedsluverkefnum

« Aztlanagerd og umsjon landgreedsluverkefna & starfssvaedinu

« Vinna vid verkefni um endurheimt votlendis

 Voktun & astandi grédurs og jardvegs og fylgjast med ad I6gum um landgreedslu sé framfylgt

» ADstod vid gerd beitar- og uppgraedsluazetlana fyrir einstakar bljardir og steerri svaedi

 Skraning landgraedsluadgerda og eftirlit med arangri peirra

* Freedsla og radgjof til sveitarstjorna, landnotenda, skdla og almennings

Menntun og haefni

« Krafist er BSc-prdéfs i natturuvisindum, t.d. landnytingu, beitarfreedum eda umhverfisfreedum
» AlImenn pekking eda reynsla af landbinadi og gott landlaesi er kostur

« Skipulagshaefni, sjalfsteedi, sveigjanleiki og god samstarfshaefni

» GOd kunnatta i notkun télvu og upplysingateekni

* Gott vald & islensku, taladri og ritadri

* bekking og reynsla af landgraedslustarfi er kostur

* pekking og reynsla af notkun landupplysingakerfa er kostur

Um er ad reeda 100% stédu. Megin starfssveedid er Nordurland vestra og starfinu geta fylgt talsverd ferdaldg.
Starfid hentar baedi konum og korlum. Askilegt er ad starfsmadur geti hafid storf 1. juni. Laun eru skv.
kjarasamningi rikisins og Félags islenskra nattarufreedinga (FIN). Nanari upplysingar um starfié veita, Arni
Bragason landgraedslustjéri arni.bragason@land.is, Gustav M. Asbjérnsson svidsstjori gustav@land.is,
Bjarni Maronsson héradsfulltrai bjarni@land.is og Sigurbjérg B. Olafsdéttir starfsmannastjori sigurbjorg@
land.is.

Umsokn skal fylla Ut rafraent & vef Starfatorgs eda vef Landgraedslunnar, land.is. Ferilskra og afrit af préfskirteini
skal fylgja. Ollum umsoknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir.

Umsoéknarfrestur er til og med 3. april 2019.

J \
Baendabladid Smdauglysingar 56-30-300
Naesta blad kemur ut 11. april
2\ r

GOLF | GRIPAHUS

Swaansbeton hefur i meira en
halfa old verid leidandi fyrirtaeki
i préun, honnun og framleidslu
golfa i gripahdus.

Golfin fra Swaansbeton eru
framleidd i natimalegum
verksmidjum i Heeze og

Weert i Hollandi undir strongu
gadaeftirliti og i samrami vid
reglugerdir. Honnun gélfanna
tekur mid af miklu burdarpoli,
stomu en slitsterku yfirbordi og
audveldri losun mykju og hlands.

y

SViN 06 SAUDFE
BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Haféu samband:

bondi@byko.is

Grasleppa! Grasleppa!
Kaupum grasleppu

Hafid samband 1 sima
866-7970 fyrir frekari
upplysingar.

sverrir Bjornsson ehf
Siglufirdi
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GARDYRKJUSKOLILBHIREYKJUM

FURDUVELAR(\/FARARTAKI

Umpottunin sjalf tekur stutta stund pegar mold, pottar og pléntur eru
a stadnum.

Umpottuna
pottaplontum

Big Brutus er nu safngripur a Big Brutus-safninu i Kansas. Myndir / Kansas Sampler Foundation ofl.

Steersta rafkniina beltagrafan sem smioud hefur verio:

Fimm pusund tonna
grafan Stori Brutus

— Skofladi upp um 52 rimkilometrum af jardvegi & ari samfellti 11 ar

Rafknunar vinnuvélar eru sidur
en svo nyjar af nalinni og steersta
rafknina grafan sem nokkru
sinni hefur verid smidud er af
gerdinni Bucyrus-Erie 1850B og
hefur viournefnid Big Brutus.

Han er vissulega steersta
rafkniina beltagrafa heimsins pé
til séu steerri namuvinnsluvélar.
Vélin var honnud og smidud
af Bucyrus-Erie fyrir Pittsburg
& Midway (P&M) kola-
namufyrirtekid og fékk
tegundarndmerid 1850B. Var
petta pa og er enn stersta
rafkndina grafan sem smidud hefur
verid og potti & sinum tima mikio
verkfraedilegt afrek. Big Brutus
var sett saman neerri Hallowell
i Cherokee-syslu og kostadi &
sinum tima um 6,5 milljonir
dollara.

pad purfti 150 lestarvagna til
ao flytja alla ihluti Big Brutus
& samsetningarstadinn. Pa tok
pad 52 menn 11 manudi ad setja
vélina saman, eda fra pvi i jani
1962 til mai 1963.

Skoéfladi upp um 52
ramkilometrum af jardvegi a ari

Pessi vél var smidud til ad
annast mokstur i West Mineral
kolanamunni i sudausturhluta
Kansas i Bandarikjunum sem
lokad var 1974. bar var grafan
stéougt i mokstri 24 tima a
solarhring sjo daga vikunnar i 11 ar
fra 1963 til 1974. Han var p6 ekki
ad moka kolum heldur ad moka
grjoti, mold og 6drum jarovegi
ofan af kolalogum. Mokadi
han medal annars a
jarnbrautarvagna og
dugai hver skoflufylli
til a0 fylla prja
lestarvagna.

Pad voru engin
smaafkost sem pessi
vél afrekadi i mokstri
pvi han fjarleegdi um
20 metra pykkan
jaroveg af um 2,59
ferkilometrum (einni
fermilu) & hverju ari.
Eda sem svarar 51,8
ramkilémetrum af
jarovegi a ari.

Prj& menn purfti til ad stjérna
grofunni og ad sjalfsogou
purftu einhverjir peirra ad vera
menntadir rafvirkjar.

Vegur 4.970 tonn og tekur allt
ad 150 tonn i skéfluna

Big Brutus er sannarlega engin
smasmidi og vegur nett6 4.200
tonn og er med 770 tonna ballest og
vegur pvi samtals 4.970 tonn. Hun
er og 48,8 metrar a hd, 18 metrar
a breidd og 24,2 metrar a lengd.
Bdman er 46,5 metrar ad lengd.
Skoflan tekur 68,8 rimmetra eda
mest 150 tonn i einu.

Lidur afram a 0,35 km hrada
a klukkustund

Big Brutus er & Caterpillar-
beltum og dygdi svo sem ekKki

i neinn kappakstur, en geti
mogulega reynt sig vid skjaldboku.
Hamarkshradinn & pessu flykki er
um 0,35 km & klukkustund, eda 5,8
metrar & minatu.

Samtals 7.000 hestafla
rafmétorar

Tveir 3.500 hestafla rafmotorar
skiludu ad jafnadi 7.500 hestdflum
eda mest 15.000 hestdflum i
toppalagi. pad hefdi hvorki verid
haegt ad nota blygeyma né nitima
lithium-ion rafgeyma til ad geyma
orkuna fyrir pennan risa. pvi var
Big Brutus alltaf tengdur vid
rafmagnskapal sem vélin dr6 &
eftir sér. Sidasta manudinn sem
vélinvar i vinnu érid 1974 hlj6dadi
rafmagnsreikningurinn upp &
27.000 dollara, sem samsvarar um
3,2 milljénum kréna & naverandi
gengi.

Til ad drygja orkuna og spara
pening var aflid i nidursveiflu
og slékun & skoflu virkjao til ad
framleida raforku. Pad er likt og
gert er vid virkjun & bremsuorku
i natima rafbilum.

5,5 tonn af méalningu

Vélinni er vandlega haldid vid. |
eina umferd af malningu & gripinn
fara um 5,5 tonn af appelsinugulri
0g svartri malningu.

Er nu stolt Big Brutus-safnsins

Big Brutus mokadi sig ut ar
sinum sidasta jardvegspytti i West
Mineral ndmunni i april 1974.
Stendur grafan enn & sama
stad og anafnadi P&M Big
Brutus-safninu gripinn arid
1984, en safnid var opnad
1985. potti namufyrirteekinu
pa of kostnadarsamt ad rifa
vélina til ad fjarleegja hana
af stadnum. Er safnid na
tileinkad namuvinnslu &
svedinu. Pad er stadsett
rimlega 11 km nordur af
Columbus. Ef einhver vill
hafa samband vid safnid
er heegt ad senda netpdst &
bigbrutus@columbus-ks.
com. /HKT.

Vorverkin hja raektendum eru
af fjélbreyttum toga og pegar
ekki er heegt ad athafna sig
utanhuss vegna skafrennings
og blindhridar er um ad gera
ad huga ad pottapléntum
innanhdass.

Veturinn er dalitid erfidur timi
fyrir margar tegundir pottaplantna,
myrkrid hrekkir paer sumar og
peer verda stundum rytjulegar
atlits en um leid og sol haekkar
a lofti gladnar yfir pléntunum og
peer fara ad undirbula vaxtarsprett
sumarsins. paer lika timabeert hja
hisradanda ad gera Uttekt & stoou
plantnanna, medal annars hvort
peer hafi rétarradordm til vaxtar &
pessu ari.

Flestar pottaplontur pola ad
standa nokkur ar i sama potti en p6
getur verid gott rad ad baeta sma
lagi af nyrri og nzeringarrikri mold
ofan & i pottinum. Med timanum
brotnar lifreena efnid i moldinni
nidur og rimmal pess minnkar
og moldarvidbétin betir peim
upp pessa ryrnun. Bester ad nota
mold sem er sérstaklega atlud
pottapléntum, han er blondud
aburdi sem hentar plontunum.
Eftir sem aour er p6 naudsynlegt
ad vokva plonturnar reglulega
med daufri &burdarblondu &
vaxtartimanum.

Potturinn prengir ad

Ef potturinn er ordinn of litill fyrir
plontuna parf ad umpotta henni
og koma henni i steerri pott eda
minnka pléntuna og setja hluta
hennar aftur i gamla pottinn,
allt eftir pvi hvad madur hefur
mikid plass fyrir reektunina. Vid
umpottun er gott ad hafa pad i
huga ad velja ekki allt of stéran
pott fyrir pléntuna, litlar pléntur
i mjog storum pottum syna oft
vanprif, pad er eins og peer purfi
ao fylla adeins Gt i pottinn med
rétakerfinu adur en per fara
af stad med yfirvoxtinn og pa
er verra ad potturinn sé allt of
stor. Moldin & ad vera hafilega
neringarrik, laus vid illgresi og
meindyr og hefilega grof ad
byggingu. EKKi er gott ad moldin
sé allt of fint unnin, pa pjappast
hin of mikid saman i pottinum
pegar lidur a rektunartimann. Ef

um er ad reeda plontur sem vilja
ekki mjog rakaheldinn jardveg er
snidugt ad blanda dalitlum vikri
saman vid moldina, pad tryggir
gott frarennsli.

Umpottunin sjalf tekur stutta
stund, pegar mold, pottar og
plontur eru & stadnum. Plantan
er losud varlega Ur gamla
pottinum. Ef han er fost i
pottinum er haegt ad stydja vid
pléntuna og moldarkéggulinn
med annarri hendi, snda pottinum
a hvolf og sla honum varlega
vid bordbrunina, par til plantan
losnar ar pottinum. Ef &tlunin
er ad umpotta pléntunni i steerri
pott er rotakerfid losad adeins i
sundur ad nedanverdu. | botninn
& nyja pottinum er ageett ad setja
smé tuskubledil yfir goétin i
botninum, pa verdur umhverfid
allt snyrtilegra vid vokvun. Svo
ma setja vikur eda steina i botninn
a pottinum ef vill, sma moldarlag
0g pa pléntuna. Svo parf ao fylla
upp med mold allan hringinn i
kringum plontuna, passa ad
pjappa moldinni hafilega nidur
med pléntunni svo ekki verdi par
loftrymi. Gott er ad skilja eftir
sma bord a pottinum, p.e. ekki
fylla hann alveg upp ad bérmum,
til ad skapa rymi fyrir vatnio
pegar madur vokvar.

Plontu skipt

Ef @tlunin er ad skipta pléntunni
og setja hluta hennar aftur i sama
pott pa er pottahnausnum skipt
i tvo eda fleiri hluta med pvi ad
aodskilja mismunandi hvirfingar
plontunnar og rekja rétakerfi
peirra i sundur eda jafnvel med
pvi ad skera hnausinn i sundur,
ef pad 4 vid. Einum plontuhluta
er pa pottad i pottinn aftur eins
og lyst var hér ad ofan og hinir
pléntuhlutarnir ymist settir i adra
potta eda i jardgero.

Ad pottun lokinni er
naudsynlegt ad vikva plontuna
vel nastu daga og eftir 1-2
vikur etti plantan ad vera komin
af stad med nyjan voxt. Pa er
lika timabeert ad fara ad vokva
inniblémin med.

Gudridur Helgadattir
gardyrkjufraedingur
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HELSTU NYTJAJURTIR HEIMSINS

Samkvamt upplysingum a vef Hagstofu islands voru flutt inn rétt taep 72 tonn af ferskum aetipistlum arid 2018.

Ketipistiar og pistilinjortu

Vilmundur Hansen
vilmundur@bondi.is

AEtipistlar og greenmetid sem Ur
peim er unnid, pistilhjortu, eru
upprunnir fra léndunum vid
Midjardarhaf. Zti hluti blomsins,
sem flokkast sem graenmeti, er i
raun 6proskad blém og blémbotn
sem kallast hjarta og nytt &dur en
plantan blémgast.

Samkvemt reiknikinstum
Matvala- og landbunadarstofnunar
Sameinudu pjédanna var
heimsframleidsla & pistilhjortum
ario 2016 tep 1,5 milljon tonn.
Italia er stersti framleidandinn
med teplega 366 pusund tonna
arsframleioslu. Egyptaland er i
60ru seeti med framleidslu & um
236 pusund tonnum og Spann i pvi
pridja med teep 185 pasund tonn. bar
& eftir er Perll med rim 108 pusund
tonn og Argentina med rétt rima
107 tonna arsframleidslu. | kjolfarid
fylgja svo Alsir, Kina, Marokko,
Bandariki  Nordur-Ameriku,
Frakkland, Tyrkland og TUnis med
arsframleidslu sem er frd rtimum 97
pusund tonnum og nidur i um 26
pasund tonn.

Italir eru su pjéd sem sagt er ad
bordi mest af pistilhjortum en neysla
hjartanna hefur verid ad aukast um
allan heim undanfarna aratugi.

Samkveemt upplysingum a vef
Hagstofu Islands voru flutt inn rétt
teep 72 tonn af ferskum etipistlum
ario 2018. Mestur er innflutningurinn

Atipistill sem buid er ad fjarlagja hjartad ur.

Marilyn Monroe var kosinn pistilhjartadrottning Kaliforniurikis arid 1949 og
var pad i fyrsta sinn sem si merka fegurdarsamkeppni for fram.

fra& Hollandi, ram 53 tonn, og
naestmestur fra Bretlandseyjum,
6,6 tonn, og sidan Frakklandi, 6,4
tonn. bessar tolur segja samt ekkert
um uppruna etipistlanna par sem
peir eru hvorki reektadir i Hollandi
né Danmorku og raektun peirra er
takmorkud i Frakklandi.

Ekki fundust télur um
innflutningsmagn & nidursodnum
atipistlum né atipistlum i oliu.

AEttkvislin Cynara og tegundin
cardunculus

Tegundir innan eattkvislarinnar
Cynara eru ellefu. par eru allar
fjoleerar og likjast pistlum, Cirsium
sp., i utliti en tilheyra annarri
attkvisl plantna sem & islensku hafa
verid kalladir etipistlar.

ZEttkvislin Cynara er upprunninn
i 16ndunum i kringum og vid botn
Midjaroarhafsins, nordanverori
Afriku og & Kanarieyjum.

S0 tegund sem vid pekkjum
sem etipistil er rektunarafbrigdi
sem ekki pekkist i nattdrunni og
kallast & latinu C. cardunculus og
stundum er beett aftan vid heitid
var. scolymus til ad tengja pléntuna
vid villta forfedur sina. Oproskud
blém pldntunnar, blémbotninn og
efsti hluti stongulsins eru hin einu
sonnu pistilhjortu.

Atipistlar eru stérar og
fyrirferdarmiklar pléntur med
marggreinda fordar6t og na allt ad
tveggja metra haed en eru yfirleitt
um 1, 5 metrar ad had. Bl6din
gagnsted, stér og groskumikil, milli
50 og 90 sentimetrar ad lengd og 8

til 30 ad breidd, silfurgren og med
djapum flipum. BIdmin mérg saman
og mynda pétta korfu sem er 8 til
15 sentimetrar ad pvermali, litabla
& I6ngum og breidum og haerdum
stongli. Blémhlifin samsett ar
morgum pykkum, oddhvéssum og
prihyrningslaga reifablédum.

ZEti hluti blémsins, sem flokkast
sem graenmeti, er i raun oproskad
blém og blémbotn sem kallast hjarta
og nytt 4dur en plantan blémgast.
Eftir blomgun trénar blémbotninn
hratt og verdur éeetur.

Likt og med adrar plontur sem
lengi hafa verid i reektun er til fjoldi
6likra afbrigda og yrkja af atipistlum
sem eru mismunandi ad steerd, lit og
bragdi. Af peim 140 yrkjum sem til
eru & skra eru um 40 peirra talsvert
mikid i reektun.

Olikum yrkjum er annadhvort
fjélgad med skiptingu eda fraeejum.
Af yrkjum sem gefa af sér stor
graen pistilhjortu og fjolgad er med
skiptingu ma nefna "Vert de Laon',
‘Camus de Bretagne' og 'Castel’
sem koma fra Frakklandi og 'Green
Globe', sem er mest reektadur i
Bandarikjum Nordur-Ameriku og
Sudur-Afriku. Yrkin "Verde Palermo’
fr4 Italiu, 'Blanca de Tudela' fra
Spéni, 'Argentina’ og 'Espafiola’
koma fra Sile, '‘Blanc d'Oran'
Alsie en 'Sakiz', '‘Bayrampasha’ fra
Tyrklandi eru oIl midlungsstor og
gren. Fra Italiu koma lika stor og
purpuralitu afbrigdin 'Romanesco’
0g'C3'. Purpuraraud og midlungsstor
pistilhjortu er 'Violet de Provence' fra
Frakklandi, 'Brindisino’, 'Catanese’,
'Niscemese' sem mest eru raektud &
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Sikiley, fra Alsir 'Violet d'Algerie’
og 'Baladi' fra Egypta-
landi, ‘Nato' fra
Argentinu og 'Violetta
di Chioggia' fra Italiu.
Yrkin 'Spinoso Sardo
e Ingauno' og 'Criolla’
fra Italiu og Sile eru
med oddhvassari reifa-
bl6dum en almennt
gerist, auk pess sem
sem til eru etipistlar
sem gefa af sér hvit
pistilhjortu.

Demi um etthrein
®tipistlayrki  sem
reektud eru af fraei eru
'Madrigal', ‘'Lorca’,
'‘A-106" og 'Imperial
Star' sem adallega eru
notud til nidursudu.
Grenu yrkin 'Symphony'
'Harmony', 'Concerto’,
'Opal' og 'Tempo' eru
med purpuraraud hjortu.
Einnig eru til yrki af ati-
pistlum sem reektud eru
sem skrautjurtir { géroum.

pad etti pvi ad vera
ljost ad heegt er ad fa
mikid fjolbreytt arval af
pistilhjortum ef madur

leggur sig eftir pvi og ad A ftaliu er bruggadur

Oproskud blom pléntunnar, blémbotninn og efsti hluti stongulsins eru hin einu sénnu pistilhjortu.

6nad um tima eftir fall
Roémaveldis.
Talsverdar fram-

pistilhjortu eru meira og ikjor ar pistilhjortum farir i rektun og

annad en bara pistilhjortu.
Hlutfall andoxunarefna i
pistilhjortum er sagt mjog hatt.

Uppruni og saga

Samkvaemt griskum godségnum bjé
eitt sinn ung og falleg stdlka sem hét
Cynara & eyjunni Zinari i Eyjahafinu.
I heimsdkn sinni til brédur sins,
sjavargudsins Pdseidon, sa Seifur
yfirgud stlkuna tilsyndar og lagdist
& geegjur og pratt fyrir ad stdlkan
vissi af navist Seifs hreeddist hin
hann ekki. Seifur nytti sér 6feimni
stulkunnar til ad koma fram vilja
sinum vid hana og vegna anagju
sinnar med hana baudst hann til ad
gera hana gudlega og bla naerri sér
& Olympushad. Stulkan padi bodid
og baud Seifur henni oft heim til
sin pegar eiginkona hans Hera var
i burtu. Ad nokkrum tima lidnum
for stalkan ad pjast af heimpra og
sakna modur sinnar og leddist i
stuttar heimsoknir til mannheima.
pegar Seifur komst ad pessari mjog
svo dgydjulegu hegdun fylltist hann
reidi og peytti stalkunni aftur til
mannheima og breytti henni um leid
i plontu sem vid kollum atipistil.

Pistilhjarta er getid sem
gardplontu i kvidum Hémers og hja
griska ljéaskaldinu Hesiod sem uppi
var a attundu old fyrir Krist. Plantan
var vel pekkt medal Grikkja og
Romverja og segir Romverjinn Pliny
eldri fra reektun hennar i borgunum
Kartag6 i Tunis og Korddba & Spani
i einum af ritum sinum.

Griski nattarufraedingurinn og
heimspekingurinn Theophrastur
sem var uppi a pridju og annarri
old fyrir Krist segir atipistla hafa
verid rektada & Italiu og a Sikiley.
Grikkinn Pedanius Dioscorides,
sem var allt i sem laeknir, grasa-
og lyfjafreedingur a fyrstu 6ld eftir
Krist, nefnir etipistil i frasdgn
um ferdalag sitt sem laeknir i her
Nerés Romarkeisara. Sidar tok
Dioscorides saman rit, De Materia
Medica, par sem hann segir fra
leekningameetti ymissa plantna og
var eins konar plontuleekningabiblia
allt fram & sextandu 6ld.

Grikkir og Romverjar toldu
pistilhjortu til &starérva og ad neysla
peirra yki likur & ad undir keemu
drengir og neytti adallinn peirra i
6meldu magni med hunangi, ediki
og kameni.

Free af rektudum etipistlum
fundust vio fornleifarannséknir
& romverskum steinndmum vid
Mons Kladianus i Egyptalandi auk
pess sem minjar um raektun 6likra
yrkja atipistla & timum Grikkja og
Rémverja hafa fundist a Sikiley.

Auk hjarta blémsins 16gdu
Grikkir og Rdmverjar bl villtra og
reektadra atipistla sér til munns. Likt
og baekur og bod féllu pistilhjortu i

sem kallast Cynar.

kynbotum etipistla
attu sér stad & Spani
i pau teplega atta hundrud ar sem
Maérar eda muslimar fra nordanverdri
Afriku rédu 6likum hlutum landsins
fra 711 til 1492

I bék sinni Les Paysans de
Languedoc fra 1966 segir franski
sagnfraedingurinn Le Roy Laudurie
fra lifi alpyoufdlks & Italiu og Sudur-
Frakklandi & fimmtandu og sextandu
6ld og um leid fra utbreidslu og
nytingu atipistla a sama tima.

Laudurie segir medal annars
ad etipistlar sem hafi verid mikio
kynbeettir af Ardbum hafi borist
fra Napodli til Feneyja med italska
fjarsyslumanninum Filippo Strozzi
arig 1466. Fyrstu arin leit adallinn
i Feneyjum a pistilhjortu sem
forvitnilega vidbot vid mataraedio.
Pegar nalgast tok aldamaétin 1500 er
minnst & reektum eetipistils i bedum
vid borgina Avignon i Frakklandi
og mun reektun peirra hafa breidst
ut padan til nzrliggjandi borga
naestu aratugina. Hollendingar
kynntu Englendingum fyrir
pistilhjortum og gardyrkjumenn
Hinriks attunda reektudu pau vid
holl hans i Newhall 1530.

Atipistill med oddhvassari reifablodum en almennt gerist.

Framan af sextandu 61d potti ekki
vid haefi ad adalskonur bordudu
pistilhjortu par sem pau voru s6gd
sleeva sidferdiskennd kvennanna
pegar kom ad freistingum holdsins.

Arid 1533 giftist hin fjortan
ara Katarina de Medici jafnaldra
sinum Hinriki 11, kranuerfingja i
Frakklandi, sem vard kéngur 1547.
Katarina, sem var af itélskum
ettum, var mikill addéaandi
pistilhjarta og sagt ad han hafi
aukid vinseldir peirra hja franska
haadlinum til muna.

| daghok franska I6gfraedingsins
Pierre de L’Estoile fra 19. juni 1576
segir ad drottningin Katarina de
Medici hafi verid matgirug og
bordad svo yfir sig i brudkaupi

Uppskera & pistilhjortum er nanast 6ll med héndum.

bistilhjarta af steerri gerdinni tilbuid til skurdar.

markgreifans de Lomenie og
ungfrd de Martigues ad hun
hafi fengid flautandi nidurgang.
Of miklu af pistilhjortum og
kjuklingalifur var kennt um
magakveisu drottningarinnar.

I samtimalysingum er sagt ad
pistilhjortun hafi verid lxusvara &
steerd vid haenuegg og ad gott veeri
ad geyma pau i syrépi. Samkvamt
pvi sem segir i bok nattarunnar fra
1576 og er eftir Dr. Bartolomeo
Boldo espa pistilhjortu Venusaredli
beggja kynja og hjalpa til ad auka
myndugleika rislitilla karlmanna.

Sagt er ad pyski rith6fundurinn
Goethe hafi haft ord a pvi eftir
ferdalag sitt um Italiu 1768 til 1788
ad fateeklingar par i landi boréudu
pistla. Eitthvad sem hann gati
aldrei lagt sér til munns

Pad munu aftur 8 moti hafa verid
franskir og speaenskir innflytjendur
sem fluttu med sér etipistla
vestur yfir haf til Louisiana- og
Kaliforniurikis i Bandarikjunum
og héfu reektun peirra par snemma
& atjandu o6ld. Vitad er ad bedi
George Washington og Thomas
Jefferson, fyrsti og pridji forseti
Bandarikjanna, reektudu etipistla
i gbroum sinum og segir Jefferson
fra arangri reektunarinnar i
gardyrkjubok sinni.

pistilhjortu bénnud i New York

A 63rum aratug sidustu aldar hafdi
italski mafi6ésinn Ciro Terranova
»Whitey* s6dlad undir sig nanast
ollum pistilhjartamarkadinum i
New York og fékk hann fyrir vikid
vidurnefnid Ppistilhjartakéngurinn.
Akafi Terranova, sem var yfirleitt
eldraudur og sveittur i andlitinu og
pratinn af brennivinsdrykkju, var
slikur vid yfirtoku markadarins ad
hann sendi kona sina til ad hoggva
nidur etipistla i skjoli neetur & 6krum
peirra sem ekki vildu lata honum.
Stridid um pistilhjartamarkadinn
leiddi til pess ad borgarstjorinn,
Fiorello La Guardia, reyndi ad
banna dtstillingar, sélu og ad hafa
pistilhjértu undir héndum i borginni
arid 1937. Banninu var aflétt eftir
viku enda sagoist La Guardia var
mikill addaandi pistilhjarta og ekki
geta verid an peirra lengur.
Marilyn Monroe var kosin
pistilhjartadrottning Kaliforniurikis

arid 1949 og var pad i fyrsta sinn
sem suU merka fegurdarsamkeppni
for fram. Tveimur arum sidar hlaut
hdn titilinn ungfra ostakaka en pad
er onnur saga.

Nafnaspeki

Latneska ettkvislarheitid Cynars
pyoir ad planta sé med pyrnum
en tegundarheitid cardunculus ad
plantan likist pisli. Enska heitid
artichoke er komid ar andaldsiskri
arabisku 1J¢ sois—d al-harsaf. A
ensku er talad um badi fronsk eda
green pistilhjortu eftir pvi hvort pau
eru reektud i Evropu eda sudurrikjum
Nordur-Ameriku.

A itdlsku kallast pistilhjortu
articiocco eda articoclos og heitin
s6go dregin af ordinu cocali, eda
furukdngull & italskri mallysku
sem t6lud var i Liglriu eda
itdlsku Rivierunni. Grikkir kalla
pistilhjértu kynara, Frakkar artichaut
commun, bjodverjar, artischocke,
gemuseartischocke eda kardone,
Portlgalar alcachofra, Spanverjar
alcachofa, alcaucil, cardo eda cardo
de comer og Sviar kardon.

Auk pistilhjarta pekkjast heitin
salatpistill og kambabolla & islensku.

Raektun, nytjar og neysla

AEtipistla er haegt ad raekta upp med
pvi ad skipta rétinni eda af freei og
yfirleitt er plontum til framleidslu
a pistilhjortum skipt Gt & nokkurra
ara fresti. Plantan kys neeringarrikan
jardveg og reglulega vokvun og
aburdargjof yfir vaxtartimann.
Plénturnar pola ekki ad hiti fari nidur
fyrir frostmark.

pistilhjortu geymast fersk i
tveer til prjar vikur eftir skurd en
endast illa og skemmast fljott eftir
matreidslu.

pistilhjortu hafa talsvert verid
notud sem motif fyrir skrautmuni.

I bok sinni Acetaria, A
Discourse of Sallets fra 1699 fjallar
Englendingurinn John Everlyn um
neyslu & greenmeti og segir medal
annars um pistilhjortu ad pau séu
skorin i fjora hluta og bordud hra
med ediki og pipar og séu pannig
g6d med vinglasi. Everlyn segir
einnig gott ad steikja pau i smjori
meo steinselju.

Annars stadar segir ad gott sé
ad boroa fersk pistilhjortu med
hollandaise-sosu, majonesi,
alidlososu eda kreista yfir pau
sitronusafa. Pistilhjortu eru
nidursodin i oliu og 6missandi &
pitsur eda med hvitlauksbraudi.

Kronubldd blomstrandi etipistla
eru vida notud i te og a Italiu er
bruggadur likjor sem kallast Cynar
i pistilhjortum. Drykkurinn er bitur
og oft blandadur med appelsinusafa.

ZEtipistill og pistilhjortu & Islandi

pad er ekki fyrr en & sidasta aratug
sidustu aldar sem farid er ad fjalla
um etipistla og pistilhjortu til
matargerdar ad einhverju radi i
islensku blddum. Eftir pad eru peir
nokkud reglulega nefndir og pa helst
i tengslum vio italska matargerd.

[ pistli Alfheidar Honnu
Fridriksdottur, pistilhjortun neera
og grada!, i Morgunbladinu 24.
névember 1996, segir ad mikiod sé
til af pistilhjartaheimildum ,,fra
middldum par sem talad er baedi um
&tipistilinn sem mat- og leekningajurt.
Visindamadur einn ad nafni Amatus
Lusitanus skrifadi um leekningamatt
pistilhjarta i einu af ritum sinum.
par melir hann med etipistlarotum
vegna pvagoérvandi eiginleika
peirra og segir pvi atipistilinn
vera arangursrikan i medferd gegn
svima, migreni, bjug og 6frjésemi.
A 18. 6ld hélt munkurinn Alessandro
Nicolas pvi fram ad bl6d atipistils
bodud i Madeiravini veeru &hrifarik
gegn gulu. Visindalegar rannsoknir
hafa stadfest hin godu ahrif ymiss
konar etipistlamedferda, m.a. gegn
of hau kolesteroli i blédi og einnig
telja menn hann lifrarstyrkjandi
og blédhreinsandi svo eitthvad sé
nefnt.”
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LESENDABAS

Drog ad matvaelastefnu

Su stefna markadssamfélagsins
ad viodskipti séu eingdbngu hagraen
og eigi sjalfkrafa ad vera sem
mest er dregin i efa. Vid myndina
baetist misjafnt vistspor matvoru,
lyfjanotkun i matveelaframleidslu,
fyrirhyggjulaus verksmidju-
framleidsla og jafnvel ranyrkja.
Graenum gildum er haldid fram
og kréfur um matveeladryggi
verda haveerar pegar loftslagsvain
eykst og samkeppni storvelda um
ahrifasvaedi hardnar.

Eyjan Island fer ekki varhluta af
pessari préun. Kréfur koma fram um
breytta stefnu i matveelaframleidslu
og innflutningi. Endurbeett
matvelastefna i hnotskurn felur
i sér sjéalfbeerni, 1&gt vistspor,
hollustu, hreinleika, framleidslu-
og dreifingardryggi og verdlag i
samreemi vid jafnt kaupmatt sem
pessi lykilatridi er megininntak
matveelastefnu sem hentar hér & landi.

\or innri markadur

Vid getum framleitt mikido af
fiskmeti, kjétvoru, mjolkurvoru og
greenmeti. Einnig téluvert af mat
sem hefur lengi verid demigerd
innflutningsvara; sumpart med
nytingu jardvarma. Hlynun loftslags
beetir reektunarskilyroi, t.d. i korn-
og graenmetisraektun. Framleidsla
matvaela er nd ad sumu leyti
héradsbundin og verdur pad avallt.
Engu ad sidur er mikilveegt ad minnka
pa bindingu og tryggja ad fjélbreytt
matveeli verdi framleidd i 6llum
landsfjordungum. par koma ekki
adeins vid sdgu loftslagsbreytingar
heldur einnig hettan & ad 6flug
eldgos, eda 6nnur va, geti timabundid
hamlad faedudflun eda dreifingu
matveela.

Samhlida skynsamlegu
skipulagi matvalaframleidslu er
afmidjun hennar mikilveeg. Fleira
kemur nefnilega til en fjarhagsleg
hagreeding pegar horft er til vinnslu,
framleidslu og dreifingu matveala.
Slaturhus, fiskveidar, afurdastodvar,
verslun og stddvar med endurnytingu
lifrenna leifa verda ad taka mio
af vistspori matvoru, kominni til
neytandans. Af peim sokum parf, ad
hluta, til ad vinda ofan af sampjéppun
i 6llum pessum greinum. Fjolga og
dreifa fyrirtekjunum. Gera & folki
kleift ad kaupa matvoru eftir vigt og
i vistvenum umbudum, med lagu
kolefnis- og vistspori og sem allra
ferskasta. Samtimis minnkar matarsoun
og dyravernd er betur tryggd.

Upprunamerking og fjélbreytni

St afmidjun matvaelaframleidslu
og voérudreifingu sem ytir undir
sjalfbaerni og visthaefni hefur a sér
adrar hlidar. Aukin umverfisvitund
neytenda leidir til meiri ahuga
& pvi ad vita hvadan matvara
kemur og vid hvada adstedur
han er framleidd. Ahugi félks
a4 a0 kaupa matvoru beint af
framleidanda hefur lika aukist.
Med nyjum ferdaménnum, sem
hafa reynslu af stadbundnum
matvorum, vex ahuginn & uppruna
matvara. | upprunamerkingu felst
lika hvati til framleidenda um ad
stunda nyskdpun i sinum geirum.
Alkunna er ad stadbundin, jafnvel
serhaefd, matveelaframleidsla gerir
ad verkum ad neytendur horfa til
sérkenna svaeda og vinnsluadferda.
pad hvetur til ad neyta matar, t.d.
vegna bragds og gada, og leita
uppi fjolbreytni i landshluta eda
& milli landshluta. Avinningur
alls pessa er meiri en eintém
fjarhagsleg hagreeding eda stédug
sampjoppun skilar neytendum og
samfélaginu.

Vistspor innflutnings

Sjalfberni matvaeladflunar &
Islandi midar n (og mun midast)
vid einstakar greinar en ekKi
matvelageirann i heild. Lega
landsins er mjog fjolbreyttri
matveelaframleidslu of erfid. |
Ollum tilvikum verda prir paettir
sjalfbarni ad vera uppfylltir; sa sem
snyr ad nattlru, sa samfélagslegi og
efnahagspatturinn. Akveda verour
hvort viomid sjalfbeaerni skuli taka
til heildarferlis voru fra uppruna til
neytandans eda adeins til 6likra patta
ferlisins, hvers fyrir sig. Jafnvel til
pess hvort lifsferlisgreining (LCA)
eigi vid. Han greinir allt ferli vorunar
fra reektun/framleidslu til eydingar
pess sem eftir verdur og gerir okkur
kleift ad meta vistsporin. bar skiptir
lifreen reektun miklu mali. Vistspor
lifreenna innlendra vara er leegra en
sambeerilegra vara ar hefédbundinni
reektun.

Ljost er ad sjalfbert og
kolefnishlutlaust Island mun stydjast
vid innflutning matveela i verulegu
magni. Fjarhagsleg hagkveemni er
ekki mikilvaegasta melistikan & hvad
skuli flutt inn og hvernig, og hvad
ekki. Fyrsta meelistika & einfaldlega
a0 vera vistspor voru. Pad leidbeinir
um hvar skynsamlegast sé ad leita

Dagskra:

4. Onnur mél, 16glega upp borin.

Adalfundur ISTEX hf. verdur haldinn
midvikudaginn 3. april 2019, kl. 19:00
i husnaedi félagsins i Mosfellshae.

1. Almenn adalfundarstorf samkvaemt 15. grein sampykkta félagsins.
2. Heimild adalfundar til handa félagsstjorn til kaupa 4 eigin hlutabréfum.
3. Préunarmal - Aukin soluverdmeeti ullar.

Arsreikningur félagsins mun liggja frammi 4 skrifstofunni { Mosfellsha
viku fyrir adalfund hluthofum til synis.

Adgongumidar og fundargogn verda afhent d skrifstofu félagsins ad
Viluteig 6 i Mosfellsba & fundardag.

Mosfellshae, mars 2019.
Stjorn ISTEX hf.

Ari Trausti Gudmundsson.

hennar; heima fyrir eda erlendis.
Auk pess er sjalfsagt ad geeta
ad arstioum og haga snjollum
innflutningi eftir peim. Med pvi
mé lagmarka langar flutningsleidir
med matveeli af sudurhveli jardar
0g midbaugssveedum. Sannarlega
er verd til neytandans mikilveegt i
reiknideminu. I pvi skyni verdum
vid ad sampatta verd og vistspor
og viourkenna ad verdlag skuli taka
mid af vidbrogdum vid loftslagsva,
ekki bara innflutningsverdinu. Um
leio ber ad tryggja holl matveeli
og sem hreinust. Einfaldar lausnir
i matveelastefnu & bord vid
innflutning matvoru vegna lags
verds eingdngu, eda ofuréhersla
& samkeppni, geta hvorki tryggt
okkur vistveenar vorur né hollustu.
S0 Urelta markadshagfreedi stenst
ekki haekkandi hitastig um alla joro.

Hollusta i fyrirrami

Af hverju horfa e fleiri til hollustu
pess sem peir leggja sér til munns?
Ein astedan er aukin vitneskja
um ahrif feedu & heilsufar manna.
Onnur er vaxandi 06pol félks
gagnvart stérbuskap med eins konar
verksmidjuyfirbragdi sem nytir lyf
og plontuvarnarefni i miklum mzeli.
Enn 6nnur asteeda er frahvarf i ymiss
konar raektun fra grodurmold (6nnur
efni notud i stadinn) og fra hollri
foori dyra i reektun eda edlilegum
aobunadi peirra. NU ordid hafa e
fleiri neytendur dhuga a ferskum
matvelum i stad voru sem er
fryst, iblondud eda foreldud, hvad
pa geymd i malmdésum eda
plastumbidum. Sum efni i plasti
syna sig ad vera skadleg.
Vidhorfin yta undir innlenda
framleidslu og geedakrofur til
innfluttra matveela. Hér & landi er
lyfjanotkun i lagmarki og hreinleiki
mikill vegna prydilegs vatns og
jardvegs, ad mestu an mengunar.
Islensk hasdyr eru vid goda heilsu
jafnt yfir. Astandid er breytilegt
eftir vidskiptalondum okkar en tveer
stadreyndir pd ljésar: Syklar og veirur

eru mun algengari i matvelum i
allmorgum vidskiptalandanna en hér
og lyfjanotkun, einkum syklalyfja,
algeng. Plontuverndarvorur eru
nyttar & Islandi en i minna meeli
en i vidskiptalondunum, og nanast
ekkert i ylrektinni. betta kann p6
a0 breytast med hlynun loftslagsins
og adkomu fleiri skadlegra lifvera
en &our.

Breyttar aherslur

Flestir sérfredingar eru sammala
um ad landraektun dyra til matar,
t.d. jorturdyra, hefur nd pegar valdio
of miklu &lagi & jardveg, laggrodur,
skdga og vatnsbirgdir heimsins.
Rétt er ad minnka heildarneyslu
dyraafurda af landi. b6 er pad
stadbundid hvad hentar best, i
samraemi vid rektunarskilyroi,
landrymi og fleira. Mdorgum
hasdyrum fylgir mikill Grgangur og
einnig framleidsla metans sem er
erfid grédurhisalofttegund.
Manneldismarkmid eru 6lik fra
einum heimshluta til annars. Engu
ad siour er mikilvaeegt ad minnka
kj6tneyslu umtalsvert & heimsvisu og
auka jurtaneyslu ad akvednu marki
sem aldrei verdur fullsett. Slikt ytir
undir heilneema lifshztti sem fylgja
fjolbreyttri feedu. Mikil teekifeeri
bida hérlendis i reektun greenmetis
og berja utandyra, i grédurhtisum
og i jardvegi upphitudum med
affallsvatni. Par kemur vid
sogu hreinleiki og engin notkun
pléntuverndarefna i grédurhdsum
en fremur litil i utanhdssraektun.
Sum storf er unnt ad vélvaeda og
stunda innrektun i mjog storum
einingum. Hér verdur ekki fjallad um
Gtflutning matvoru af landi en par
liggja pd miklir hagsmunir, einkum
i ylraektinni; ad toluverdu leyti ny
storidja, ef vistveenir flutningar eru

tryggoir.
Nyskdpun

Hér & landi er verid ad proa fedu-
boétarefni ar sjavarfangi, sem

kann ad minnka losun metans fra
hdsdyrum svo um munar, og beta
fodrun dyra i sama markmioi.
Matveelastefna verdur ad rima vel
vio fjolbreytta nyskopun. Hun
getur sndist um fjolbreyttari og
hollari matvoru, nytingu hréefnis
sem hefur verid snidgengid og
beettar geymsluadferdir. Lykilatridin
eru bett nyting hréefnis og
endurnyting urgangs ar alls konar
framleidsluferlum, hvort sem er t.d.
mysu, bl6ds eda afskurdar; jurtaleifa
eda lifrens aburdar Ur jardgero.
Nyskopun hiytur lika ad beinast
ao pvi ao lagmarka kolefnisspor i
matvelaframleidsu og dreifingu
matvoru.

Byggdastefna er forsenda
matveeladryggis

Matveelaframleidsla i borgum og
beaejum er hreint ekki Utilokud en
han verdur ekki meginpattur i
tryggri matveelastefnu. Til hennar
parf 6fluga, innlenda 6flun matvela,
hvort sem er i dreifbyli eda Gti &
sjo og i ferskvatni. Innfluttar og
mikilveegar vidbatur i vorudrvali hér
& landi verda heldur ekki meginpéttur
i matveelastefnunni.

Negur fjoldi byla, fleytur til
sjosoknar, heilbrigdir stofnar
dyra, hvort sem er i landblinadi
eda Uti & morkinni og i sj6, asamt
verkkunnattu félks eru forsendur
matveladryggis. bess vegna er
matveelastefna lika byggoastefna
og raunar flest énnur stefnumotun
somuleidis, allt fra ferdamennsku til
velferdapjonustunnar. Matveelastefna
sem hluti byggdastefnu (og 6fugt!)
nytir Olikar adstedur og sérkenni
landshluta til ad verda adladandi i
augum porra kaupenda. Gildir einu
til hvada landshluta er horft. Hofleg
dreifing matveelaframleidslu um
landio allt i byggd eykur 6ryggi og
minnkar 6ll helstu vistspor.

Ari Trausti Gudmundsson
Hofundur er pingmadur VG i
Sudurkjordemi
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Gongum til lids vid grodurinn

Med straumum vinds og sjavar
nam melgresisfra land og tok ad
vaxa hér rétt eftir sidustu iséld
eda pegar joklar hofu ad hopa.
Pvi ma segja ad melgresi sé ein
af landnamsplontum islensku
flérunnar.

Fyrr & timum var melgresi nytt fra
rot til freeja. Nytjahlutir voru ofnir
ar 16ngu rétarkerfinu, strain voru
nytt til einangrunar og fullproska
korn nytt i matseld. bvi ma halda
pvi fram ad melgresi og nyting pess
sé hluti af islenskum menningararfi
sem vert veeri ad halda til haga og
jafnvel endurvekja. Nu til dags er
melgresi nanast eingbngu nytt til
landgraedslu en pad vex og dafnar
& sandaudnum og er mikilveeg bra
& milli svartra sanda og samfelldrar
grodurpekju.

Island er ad stérum hluta pakid
svortum sandi par sem litill sem
enginn gréour vex, en pegar vid
mannfolkid settumst ad hér &
pessari eyju uti i ballarhafi var
Island pakid grodri. Med agangi
okkar manna hafa vistkerfin hrunid
vegna Osjalfbarrar landnytingar,
hamfara svo sem eldvirkni og
vedurfars eda samblands allra
pessara patta og grédurpekjan hefur
pvi snarminnkad. NG pegar héfum
vid glatad heilu landsveedunum en
til pess ad ekki fari verr purfum vid
ad gripa inn i af enn meiri krafti svo
ad landiod okkar og jardvegur spanist
ekki upp & komandi arum.

Til pess ad vindurinn feyki
ekki sandinum/jaréveginum 0t i
buskann parf hann bindingu og
par kemur grédurinn til skjalanna,
hann bindur jardveg. Grédur er
afar takmarkadur & sandaudnum
landsins og peer eru pvi vindinum
audveld brdd. Adgeroir til ad hefta
sandfok og binda jardveg eru pvi
afar brynar. Jardvegur er okkur
lifverum hér & jordinni einstaklega
mikilvaegur. Hann sér okkur fyrir
neeringu og veitir okkur skjol.
Jardvegur geymir ségu og bydur
okkur upp & utivist, afpreyingu
og midlar vatni. Jardvegur vinnur
fyrir okkur pad mikilveega verk
ad vardveita neringarefni og

binda nidur kolefni sem finnst
i andrumsloftinu. begar sandur
eda onnur jardefni takast & loft og
fjuka getur mikil eydilegging att sér
stad. Sandurinn eydir gronu landi
i kring og smatt og smatt kefir
hann grédurinn og sandaudnirnar
steekka. Pad er pvi nokkud ljost ad
vid purfum ao bretta upp ermar og
koma i veg fyrir fekari skada en
pann sem pegar er ordinn. b6 ad
sandaudnirnar feeri okkur sérsteda
nattarufegurd og vidattumikla audn
sem heillar marga pa eru paer okkur
frekar til ama en hitt. beer takmarka
medal annars fjélbreytt dyra- og
grodurlif, eyda 6drum grodri og
minnka loftgeedin.

Kjoradstedur fyrir voxt og
vidgang melgresis er sandur. begar

melgresi sest par ad lifir pad par um
nokkurt skeid par til adrar plontur
nema par land og pegar fram i sakir
vikur melgresid fyrir 68rum groori.
Grédurinn  bindur jardveginn
0g smatt og smatt byggist upp
jardvegur par til grédurpekja hylur
landid. Pad hefur i for med sér ad
jardvegur hefst sidur & loft, mengar
sidur og eyoir ekki 6orum grodri.
Dyralif dafnar baedi ofan jardar og
nedan. Fuglalif verdur fjdlbreyttara
og ymiss konar skordyr og érverur
setjast par ad. Landgradslan hefur
nytt melgresi til uppgraedslu i meira
en hundrad ar med gédum arangri.
Huan hefur samt ekki undan.

NG er kominn timi til ad vid
endurgjéldum maodur jérd og
baetum fyrir &ganginn med pvi ad
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komast i snertingu vid okkar eigid
land. Hvad med ad safnast saman
& sandinum med free i skjodu sem
skjota rotum med haekkandi sol?
Gongum til lids vid groédurinn og
hjalpum jardveginum ad graeda sin
séar sjalfur med hjalp melgresis.

Hugum ad sjalfbaerri framtio med
pad ad leidarljési ad endurheimta
jord og jardveg.

Signy Jonsdottir,
nemandi vid véruhdnnunardeild
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* reynslu i kiasaedingum.

Dyralaeknir 6skast til starfa

Nautasttd Beendasamtaka Islands dskar eftir ad rada dyralaekni til
starfa. Mogulegt er ad um hlutastarf verdi ad reeda.

Starfid felst m.a. i eftirfarandi pattum:

. rannsoknum og skimun & saedi.

. alhlida friosemisleidbeiningum fyrir frjéteekna og baendur.
. namskeidum fyrir nyja frjoteekna.

. umsjon med heilbrigdi og velferd nauta & stédinni.

. 80rum verkefnum sem honum eru falin.

FAEskilegt er ad viokomandi hafi:
* sérmenntun { frjésemi jorturdyra.

+ reynslu af starfi vid seedingastdd.
« reynslu af fridsemisleidbeiningum til baenda.

Gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji stérf sem fyrst. Umsoknum,
asamt fylgiskjolum, skal skila til Sveinbjorns Eyjolfssonar a
Nautastdd Bl fyrir 15. april nk. Nanari upplysingar um starfié gefur
Sveinbjdrn Eyjolfsson i gegnum netfangid bull@emax.is
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A FERD& FLUGI

Par sem kommunisminn er enn vio
vold og rikio er yfir og allt um kring

Kuba er mérgum enn pa bysna
fjarleegt land og vitneskja peirra
sem ekki hafa heimsott pad mikio
til bundin vid imyndir, s.s. Castro,
vindla, romm og mdogulega
gamla bila. Sjéalfsagt var svo
um flest okkar sem slégumst i
for med ferdaskrifstofunni 2Go
Iceland Travel/Kubuferdum
undir styrkri stjérn eigendanna
og fararstjoranna Gudna
Kristinssonar fra Skardi i
Landsveit og heimamannsins
Carlosar Suarez nd i byrjun mars.

Kuba er eyja 6gn steerri en Island
og hana byggja um 11 milljénir
manna. Vid fyrstu syn er sem
timinn hafid stadid i stad sl. 40-50
ar. Gamlir bilar og hestvagnar hlid
vid hlid & vegum sem eru mis vel
haldnir. Has hrorleg, vélvaeding
gamaldags, voruframbod takmarkao,
tolvur fageetar og internetid adeins
adgengilegt & faeinum torgum og pa
skamma stund i senn. Landid sjalft
byr yfir hlunnindum, s.s. nikkel
og oliu og agaetum adstedum til
landblnadar, enda sykur og tobak
par veigamiklir pattir. Samt parf
ao flytja mikio inn af matvelum
og par sem vidskiptahoft hafa verid
vid Bandarikin hafa Kanada, Sudur-
Amerikuriki og Kina verid helstu
vidskiptalond.

Kommunisminn enn vid vold

Kommunisminn er enn vid vold
og rikiod er yfir og allt um kring,
& landid, mest af hlsnaoi og
skaffar flestum atvinnu, en sér um
leid pegnum sinum fyrir Okeypis
menntun og velferdarpjonustu. Ol
fyrirteeki eru pvi i meirihlutaeigu
rikisins og gildir pad einnig med
erlenda fjarfesta, rikio 4 alltaf 51%.

Einn af hapunktum ferdarinnar
var heimsokn i Viniales pj6dgardinn
sem er & heimsminjaskra UNESCO.
par i hdmrum girtum sigdalnum
heimsottum vid Adrian, ungan
bénda & bylinu Finca Macondo,
sem reektar tobak og framleidir sina
eigin vindla dsamt pvi ad taka & moti
ferdamonnum, en ferdapjonusta fer
stigvaxandi & Kabu, p6 med miklum
afskiptum stjornvalda. petta er
deemigert fjolskyldubyli par sem
tobak er raektad 4 2,5 hekturum.
A uppskerutimanum starfa um 20
manns a baeenum og 5 vid leidsogn.
Um lifreena framleidslu er ad raeda,
byggoa a gdmlum heféum i ferlinu
ollu.

pad sem greinir vindla-
framleiosluna ad er nyting
pléntunnar. Adrian nytir hana alla
nema stilki bladanna, sem innihalda
mikid nikotin, og handvefur hvern
vindil sem er timafrekt. Til deemis
parf ad velta peim i 5 mindtur til
ad jafna I6gunina adur en peir eru
limdir aftur med hunangi, pakka
peim inn i bréf yfir nott til vardveislu

Sorphirding i Casildas.

Tvenn pingeysk baendahjon voru i hpnum, pau Pdrey og Bjarni & Hvoli og nagrannar peirra, Sigran og Arni {
Brunahlid. Bjarna og Arn,a sem hofou gripid med sér malgagn baenda, fannst videigandi ad afhenda kollega sinum
eintak af Beendabladinu dsamt ordabok sem Adrian feer i neestu ferd.

Gudni fararstjori messar yfir hépnum i Trinidat, ba sem er

a heimsminjaskra UNESCO.

raka og pess hattar. Fyrir alla pessa
vinnu feer béndinn adeins ad halda
eftir 10% framleidslunnar fyrir sig
til framfaerslu par sem rikid krefur
hann um 90%.

Andsteedur og naegjusemi

Fyrstu ordin sem koma upp i hugann
eftir nokkurra daga dvol eru pvi
andstedur og naegjusemi. Med
3.000 kréna medallaun & manudi

er nokkud ljost ad
slikt gengur ekki
upp i huga okkar
allsnaegtarfolksins.
pvi er erfitt ad
skilja hvernig
endar n& saman og
i rauninni 6gerlegt.

Flestir reyna ad
drygja tekjurnar med einhvers konar
aukavinnu eda braski og sennilega
mé kalla hagkerfid margfalt. Sé

Lifandi ténlist, einkenni kabverskrar gotumyndar.

spurt er svarid yfirleitt: ,,... svona
er Kaba“.

Mannlifio er storkostlegt,

Afinn Eduardo plaegir tébaksakurinn fyrir naestu saningu.

A byltingartorginu.

A hverjum virkum morgni var got-
unni framan vid hételid i Havana
lokad og fullordinn madur leiddi eldri
borgarana i Chi gong. Islendingar
slégust i hépinn. Sidan breyttist hin
i leikvoll skélabarnanna.

fjdlbreytt og fjorugt. Gledi

skein ar hverju andliti og

ekki beinlinis haegt ad

tala um augljésa fatekt

pratt fyrir takmarkad

adgengi ad ymsu. Og

tonlistin ... — Hvarvetna &

veitingastéoum & gétum

og torgum seidandi salsa,

songur og framurskarandi

vel leikid & hljéoferi sem

sum hver eru komin vel til

ara sinna. Gamla ameriska

bila i étralega gbou astandi

bar alls stadar fyrir augu,

en takturinn i gangverkinu

trufladi nokkud glégga

biladhugamenn par sem buid

var ad skipta pvi at fyrir diselrokka
og tapa par med sjarmanum.

Ferdin var i alla stadi storkostlegt

®vintyri. Vel upp byggod, vel

skipulgd og akaflega fraedandi. Gist

var mestmegnis i heimagistingum

sem gaf mikla nand vid heimafolk

og lifsmata pess. Feroafélagarnir

komu vids vegar ad af landinu,

samstilltur hopur sem naut lands og

pjédar. beir félagar Guoni og Carlos

skipuleggja nokkrar ferdir & ari til

KUbu og na eru peir med i kortunum

baendaferd par sem buhattum & Kdbu

verda gerd enn betri skil.

Vid kvedjum med virktum Kibu og pjéo
Carlos, Gudna og hina.

Sndum til baka rondétt, rjod

med reynsluna i digrum sj6gd.

Og hefur ordid bysna vel til vina.

Gunnar Rognvaldsson
Léngumyri
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LESENDABAS

A vettvangi baenda hafdi 4 arunum
fra 2011 aukist mjég ahugi a
uppbyggingu 6flugra fjarskipta
i sveitum. Beendasamtokin hafa
lengi latid sig fjarskipti varda, enda
pau mikilvaeg fyrir lif og atvinnulif
sveitanna. Margar lausnir hafa
par verio reeddar og markvisst var
fylgst med framgangi peirra mala
i nagrannaléndum okkar. M.a.
hafdi vakid athygli frumkveedi
baenda i lagningu lj6sleidara um
sveitir og framgangur pess.

Hér a landi var merkilegt
frumkvaedi beanda og ibda i
Orefasveit, sem [6gdu par framtidar
lj6sleidarakerfi. Fleiri sveitarfelog
hofou fylgt i kjélfarid og nytt samleid
med hitaveituframkveemdum, og
lagt annadhvort ror fyrir ljésleidara
0g eda prad og byggt pannig upp
ljosleidarakerfi fyrir ibda sinna.

Hugmynd ad ataki i lagningu
lj6sleidara kynnt 2012

Snemma ars 2012 atti ég fund med
Pali Jonssyni og Evu Magnusdottur
hja Milu um framtidarskipulag
fjarskipta i sveitum. Mila, sem allir
pekkja, hélt & grunnkerfi fjarskipta
i sveitum. Undir lok arsins 2012
kynntu Pall og Eva hugmynd ad
ataki i lagningu ljésleidara. Pall
og Eva 16gdu i raun fyrst grunn
ad peirri hugsun ad mogulegt veeri
fjarhagslega ad kljufa pann kostnad
—en pa med adkomu hins opinbera.
pann fund satu nokkrir
alpingismenn sem ho6ad var i med
stuttum fyrirvara. Lausn peirra
opnadi augu okkar margra fyrir
pvi tekiferi sem geaeti verio i
ataki um lagningu ljosleidara um
sveitir. Mila kynnti sidan radherra
fjarskiptahugmyndir sinar.

NU hattadi pannig til ad sa sem
petta ritar var & peim timamétum ad
hverfa fra formennsku fyrir samtok
bzenda og i frambodi til Alpingis.
Var raunar kjorinn alpingismadur
vorid 2013.

pad var pessi hugmynd Milu og
nalgun sem var grunnur ad peirri
barattu sem ég hof strax sumarid
2013, fyrir adkomu stjérnvalda ad
pvi ad leggja malinu lid.

Starfshépur 1ét vinna
kostnadargreiningu

Innanrikisraddherra, Hanna Birna
Kristjansdottir, tok strax frumkvedi
i malinu og skipadi starfshop um
fjarskipti. 1 peim hopi var ég
skipadur formadur og félagi minn
Pall J6hann Palsson pingmadur var
einnig skipadur i hépinn, asamt
fulltrum m.a. ar atvinnulifinu.
Starfshépur minn lét vinna
vandada kostnadargreiningu a
lagningu ljésleidara um sveitir
landsins. Nidurstada peirrar
kénnunar var grunnur ad peim
tillogum sem hoépurinn skiladi af
sér og lagdi til &tak i fjarskiptum.
Nidurstada var ad kostnadur vid ad
na 99,9% utbreidslu & a.m.k. 100
mbs tengingum vaeri um 6 milljardar.

Aukinn og vaxandi prystingur
sveitarfélaga um endurbeetur &
fjarskiptum

A sama tima starfadi ég i
fjarlaganefnd Alpingis. A peim
vettvangi kom vel fram aukinn og
vaxandi prystingur sveitarfélaga um
adkomu stjornvalda ad endurbotum
a fjarskiptum. Fyrir fjarlagagerdina
2014 og aftur 2015 var malid eitt
af adalmalum sveitarfélaganna ad
vinna ad Urbétum 1 fjarskiptum.

Hringtenging um Vestfirdi

Vid fjarlagagerdina 2015 gerdi

Island

Haraldur Benediktsson.

meirihluti fjarlaganefndar breyting-
artillégu um fjarmagn til ad tryggja
ad hringtengingu ljosleidara um
Vestfirdi og Snafellsnes voru
tryggoir. Var pad fyrst fjarmagnio
sem veitt var til &taksins.
Tillagan okkar til breytinga &
fjarlagafrumvarpinu hlaut studning
allra flokka & Alpingi.

Olof Nordal hafoi pa tekio
vid rdduneyti fjarskipta. Han var
ekki sidur en Hanna Birna afram
um ad leita leioa til Urbota. Ol6f
Nordal skipadi okkur Pal J6hann
4samt nuverandi idnadarddherra
i verkefnishop um ad vinna
ad Utferslum a tillogum fyrri
starfshdps. /tlun Olafar var mjog
skyr — ad vinna ao framgangi pess
ao tryggja ad su aetlun naedi fram
ad ganga.

500 milljonir i &takid vio
fjarlagagerd 2016

Vio fjéarlagagerdina 2016 tok
meirihluti fjarlaganefndar, undir
forustu Vigdisar Hauksdéttur og
Guodlaugs Por bordarsonar aftur
til ospilltra méala. Breytingartillaga
vid fjarlagafrumvarp — um ad veita
500 milljénum til ataks i lagningu
ljésleidara. Aftur var pad sampykkt
a Alpingi.

Med pa fjarmuni hafoi
verkefnishépurinn i fyrsta sinn
teekifeeri til ad hrinda af stad pessu
mikilvaega og merkilega ataki Island
ljéstengt.

Hugmyndin ad fa sem flestar
tengingar fyrir sem minnst
fjarmagn

Aftur tokum vio Pall Joéhann,
asamt starfsmonnum raduneytis
Olafar Nordal, til vid ad Gtfera
atakio. pad verdur ekki rakid hér
hvernig ad pvi var stadid — en
megin hugmyndin var st ad fa sem
flestar tengingar fyrir sem minnst
fjarmagn. Sveitarféldgin og kraftur
heimamanna var pvi virkjadur.
Ad vinna ad pessum grunninnvid
samfélagsins.

Virkjun heimamanna var
lykillinn ad farseeld verkefnisins

pad er lykillinn ad farseld og
framgangi Island ljostengt ad hafa
leitad til heimamanna um ad takast &
vid verkefnid. bad hefur tryggt pann
arangur sem nd er ad koma i ljos.

100 milljonir til vidbotar 2016

Vatnaskil verda aftur vid ny 16g um
opinber fjarmal. Fjarmalaazetlun
i raun tryggoi til lengri tima ao
heegt vaeri ad ljuka atakinu. Jon
Gunnarsson, radherra byggda-
0g samgoéngumala, lagdi til 100
milljonir til viobotar &rid 2016 til

Jostengt

Hringtenging Vestfjarda og Sneefellsness voru
fyrstu malin sem fengu fjarveitingu i atakinu.

ao efla enn frekar stdéou veikari
byggdarlaga. St akvordoun Jons var
mjog mikilveeg og tryggdi i raun ad
heegt var ad ljika pvi.

Baoi fjarmalaaaetlun rikisstjornar
Bjarna Benedikssonar og Katrinar
Jakobsdéttur hafa sidan stadfest
mikilveegi ataksins.

Skipadur formadur
Fjarskiptasj6ds 2016

Olsf Nordal skipar mig formann
stjornar Fjarskiptasjods fra 1.
jandar 2016 til ad tryggja framgang
verksins. pad hefur badi verid
flokio og krefjandi ad lata slikt
ganga upp.

Fra haustddgum 2018 hefur verid
unnid ad Gtferslu a breyttri nlgun
vid ad tryggja ad endalok ataksins
verdi. G6d mynd var komin & pad
verk um aramét, pegar ndverandi
samgonguradherra dkvad ad skipa
mig ekki formann Fjarskiptasj6ds
&fram. En til leiks var kalladur
Pall Johann Palsson, sem allan
timann hefur fylgt pessu ataki med
mér. Eg hef setid med Pali i stjorn

fjarskiptasj6ds
fra &ramotum
asamt Margréti Gauju
Magnudottur.

bad var aldrei i minum huga
kostur ad hverfa fra pessu verki —
an pess ad sja fyrir endann a pessu
mikilveega verki — sem ég hef barist
svo lengi fyrir.

Nuna hefur Fjarskiptasjodur birt
tilbod til sveitarfélaga, & grundvelli
fjarmalaaeetlunar til 2021.

Atakid hefur skilad Islandi
i fremstu roéo

Pegar horft er til baka, og eftir ad
hafa fylgt pessu mikla innvidaataki
fra frumbernsku pess — er ekki
Ur vegi ad lita til baka og meta
arangur. Atakid hefur m.a. skilad
Islandi i fremstu rod allra pjéoa i
fjarskiptum. begar stada mala er
greind i nagrannaléndum okkar
sest ad okkur hefur tekist hid
omogulega. A0 famennri pjéd i
stéru landi hefur tekist ad byggja
upp grunnkerfi framtidar fjarskipta.

pessum afanga hefoum vid ekki

nad nema vegna framsyni
radherranna Honnu Birnu, Olafar
Nordal og Jons Gunnarssonar. Eda
meirihluta fjarlaganefndar arin
2013-2016. Ppetta folk geroi petta
maogulegt, &samt gédum studningi
allra flokka & Alpingi.

Adferdafraedinni maetti beita vid
adra invidauppbyggingu

Okkur getur_greint & um leidir
og adferd. Eg segi hins vegar
hiklaust ad su adferd sem okkur
lanadist ad vinna med og motud
var af godu félki og raogjofum
i samgdnguraduneytinu er til
eftirbreytni. beirri hugsun og adferd
ma vel beita til framfara og séknar
vid adra innvidi — eins og rafmagn
og tengivegi.

Eg skal vel vidurkenna ad
margar vinnustundir, ferdalég og
margir fundir hafa skilad pessu
verki &fram. Arangurinn er miklu
meiri og betri en ég pordi ad vona.

Haraldur Benediktsson
alpingismadur
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Aukin matveelaframleiosla
a heimsvisu naestu arin

Framleidsla & landbunadarvérum
og fiski mun aukast um 16
prosent fra arunum 2018 til
2027 samkvemt &eetlunum
Efnahags- og framfarastofnunar
Evrépu og Matveela- og land-
bunadarstofnunar Sameinudu
pjédanna. Sé rynt i skyrslu sem
norska landbunadarraduneytid
sendi frd sér & dégunum um
matveelaframleidslu i heiminum
ma sja ad Kinverjar, sem eru
vaxandi markadur, eru 6flugir &
mdorgum svidum pegar kemur ad
landbunadi.

Kinverjar eru sterstu fram-
leidendur af fersku grenmeti i
heiminum par sem tomatar og
kalframleidsla eru mikilvegustu
voérurnar.  bridja  stersta
Gtflutningspjod & graenmeti
er Holland en fjoroi steersti
framleidandi & fersku grenmeti
i heiminum er Tyrkland. Steerstu
mjolkurframleidendur i heiminum
eru Indverjar en peir nota langmestan
hluta sjalfir og adeins brotabrot af
framleidslunni er flutt Gt til nalegra
landa. A Nyja-Sjalandi er allt annad
upp & teningnum par sem 95 prosent
af mjélkurframleioslunni er flutt ar
landi. Indland, Evropusambandid og
Bandarikin framleiddu yfir helmingi
heildarframleidslu mjélkur ario
2017, eda ramlega 820 milljonir
tonna. brétt fyrir pad var pad Nyja-
Sjaland sem atti hlutdeild i naerri 30
présenta Utflutningi & mjélkurvérum
pad sama ar.

Nautakjotsframleidsla i Brasiliu

Kinverjar framleiddu yfir 54
milljénir tonna af svinakjoti
ario 2017, eda um 46 prosent af
Ollu svinakjoti sem framleitt er
i heiminum. Samt sem &dur voru
peir & sama tima steersti innflytjandi
svinakjots i heiminum. A sidasta ari

braust Gt afrikdnsk svinapest i Kina
sem vard til pess ad & akvednum
svaedum i landinu var 6llum svinum
slatrad og fargad en pad virdist ekki
enn sem komid er hafa ahrif a neyslu
eda innflutning par i landi.

Framleidsla a nautgripakjoti
jokst milli aranna 2017 og 2018.
pad gerdist einnig i Brasiliu og
aukningin par var fjorfalt meiri
en til demis 6ll framleidsla
Nordmanna arid 2018. Brasiliumenn
hafa undanfarin ar haft dkvednar
askoranir med framleidsluna hja
sér, arid 2017 var hulunni svipt af
spillingar- og matardryggishneyksli
sem tengdist kj6tidnadi par i landi.
I framhaldinu komu mérg 16nd
& innflutningshéftum fra landinu
0g sum peirra gilda enn pa.
Utflutningsmarkadur Brasiliumanna
heldur 4fram ad aukast pegar kemur
ad nautgripakjoti og pannig eru
Kina, Egyptaland og Chile ordnir
storir kaupendur.

Kinverjar sterkir i svina- og
lambakjoti
Kinverjar eru ekki eingdngu storir
i framleidslu & svinakjoti pvi arid
2017 framleiddu peir ram 30 prosent
af 6llu lambakjoéti i heiminum. A
sama tima fluttu peir inn um 30
présent af heildarinnflutningi
lambakjots i heiminum. Steerstu
Utflutningsadilarnir eru Astralir og
Nyja-Sjaland sem eru med teep 90
présent af heimsmarkadnum.
Sidustu 50 &r hefur framleidsla &
alifuglakjoti aukist til muna en upp
r 1960 framleiddi hver heimshluti &
bilinu nall til fjorar milljonir tonna af
alifuglakjéti. I dag framleida I6ndin
i Asiu um 40 milljonir tonna & &ri og
Sudur- og Mid-Amerika framleida
yfir 25 milljonir tonna. Véxturinn i
Bandarikjunum &rid 2017 var yfir
ein milljén tonn af alifuglakjoti.
/Bondebladet-ehg

Raud svadi eru par sem flest dyr i itrymingarhaettu er enn ad finna.

Heimur a helvegi:

Tolf hundrud dyrategundir
nanast utdaudar

Samkvemt  kortlagningu
visindamanna vid Haskolann i
Queensland i Astraliu eru ramlega
1.200 dyrategundir i heiminum
svo gott sem Utdaudar, ef pannig
ma ad ordi komast. A pad jafnt
vid um fugla, froska og spendyr.
Yfir 90% pessara dyraeru i heettu
vegna rasks & kjorlendi peirra.
Kortlagningin naoi alls til
5.457 dyra sem a einn eda annan
hatt eru talin i heattu vegna
mannlegra athafna & kjorlendi
dyranna. Medal péatta sem taldir
eru valda mestri hattu fyrir
dyrin er aukin landnotkun vegna
landbanadar og Utpenslu borga,

samgongumannvirki, namugroftur,
skogareyding, ljésmengun, og
mengun.

Nidurstada kortlagningarinnar
syndi ad 1.237 dyrategundir eru i
svo alvarlegri haettu ad nanast er
annao Utilokad en ad paer muni deyja
Ut & neestu arum veroi ekkert ad gert
til ad vernda kjorlendi peirra og pad
strax. Allra verst er astandio sagt
vera hja 395 tegundum. Spendyr
eru sogo vera 52% peirra dyra sem
eru i mestri haettu.

Lond par sem astandid er verst
og flest dyr eru sogd vera i hettu
eru Brasilia, Malasia, Indénesia,
Indland, Mianmar og Tailand. /VH
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AIFAGLEGUM/NOTUM

Kvagkongres 2019. Bondin og stjérnarformadur Landssamband kuabanda i Danmérku, Christian Lund.

Myndir / Landbrugsavisen

Kvaegkongres 2019

Snorri Sigurdsson
snsig@arlafoods.com

Hid arlega og pekkta Kvag-
kongres var haldié a dégunum
i Herning i Danmérku og venju
samkveemt var um blandada
raostefnu ad raeda, p.e. baedi
adalfund parlendra kuabanda
og svo fagping doénsku naut-
griparaktarinnar.

pad er alltaf jafn ahugavert
ad fylgjast med pvi sem er
ad gerast i Danmorku & svidi
mjo6lkurframleidslu og naut-
griparektar, enda leida danskir
kUabandur adra evrépska kula-
baendur pegar horft er til ymissa
atrida sem luta ad buskapnum
s.s. vardandi busteerd, afurdasemi
kua, lagt sotspor (kolefnisfotspor)
framleidslunnar og svo metti lengi
telja.

Setja sér skyr markmid

Rétt eins og Landssamband
kuabanda hefur gert hér a landi
pa hafa danskir kaabandur
markad sér skyra stefnu sem
er badi @tlud til skemmri og
lengri tima. petta kom m.a. fram
i mali stjérnarformannsins og
kdabondans Christian Lund og
framkveemdastjéra sambandsins,
hennar Idu Storm. bau foru yfir
markmid samtakanna en sum peirra
eru skammtimamarkmio p.e. eiga
ad vera komin til framkvemda
innan tveggja

Landssamband kuiabzaenda i Danmorku hefur sett pad sem markmid ad draga
ur notkun a syklalyfjum i baedi mjolkur- og kjotframleidslu.

skammtimamarkmid er ad berjast
fyrir aukinni patttoku ungs folks
i landbunadi med pvi ad gera
kUabuskap ahugaveroari fyrir yngri
kynsl6dina.

/Etla ad draga ar
syklalyfjanotkun

Sambandid hefur sett pad
sem markmid ad draga dar
notkun a syklalyfjum i beadi
mjolkur- og Kkjotframleidslu.
Reyndar hefur syklalyfjanotkun
i mjolkurframleidslu dregist
saman um ram 12% & sidustu
tveimur arum i kjolfar ataks par
ad latandi i Danmorku en & sama
tima hefur syklalyfjanotkun i
nautakjotsframleidslu aukist. NU
&tla parlendir kilabeendur ad setja

enda eru engir beendur i heiminum
i dag jafn afkastamiklir og hinir
donsku kuabandur, pegar horft
er til framleidslu & mjolk & hverja
vinnustund.

Uppgjor radgjafamidstddvar-
innar SEGES synir hins vegar ad
pvi meiri sem afkdstin eru, pvi betri
er efnahagur bdanna og pvi eru
baendurnir hvattir til pess ad gera
sitt til pess ad auka medalafurdir
kdnna enn frekar og skoda allar
feerar leidir til pess ad draga Ur
vinnuporf & baunum.

Hann nefndi sem demi ad
med pvi ad auka afkdstin um
2% & hefdbundnum kudabdum i
mjolkurframleidslu pa myndu
baendurnir na betri afkomu en
ef t.d. allur eignaskattur a land
i Danmorku og skattar og gjold

a plontu-

ara, en énnur eru
markmid sem
tekur lengri tima
ad na.

Stefna 4 12 tonn
eftir kina

Til skemmri tima
litio hefur stefnan

varnarefni yrou
afnumin. Stadan
veri p6 pannig
aod margir
baendur horfou
hins vegar mikid
a skattana og
kostnadinn vid
plontuvarnar-
efnin, en

verid sett 4 ad

medalafurdir danskra kua verdi
enn meiri en nd, en Holstein kyr i
hefdbundinni mjélkurframleidslu
skila i dag um 11.400 kiléum af
mjolk & ari. Markmidio er ad na 12
tonna medalnyt innan farra &ra en
adalhvatinn ad pvi ad auka nytina
er leegra sétspor framleidslunnar
en pvi hearri sem medalnytin er,
pvi legra er fotsporid a hvert
framleitt kild6 mjolkur. S6mu rok
gilda um nautakjotsframleidsluna
en par er stefnan sett & enn meiri
daglegan voxt gripa en na er. Af
66rum markmioum sem kalla ma

notkun syklalyfja sérstaklega &
oddinn og stefna ad pvi ad draga
verulega Ur notkuninni p6 svo
ad notkun danskra klabanda sé
langtum minni en t.d. kiabenda
sunnar i Evrépu, svo ekki sé na
talad um Asiu.

,, Aukin afkost er lausnin®

I setningarredu sinni lagdi
Christian Lund sérstaka aherslu
& a0 danskir kiabandur yrou ad
auka afkost sin enn frekar en nu
er! bad er &dhugavert ad heyra

spadu etv. ekki
noégu mikid i pvi hvernig peir
standa ad framleidslunni & baum
sinum. Ahugaverd nalgun hja
formanninum. Hann tok po6 skyrt
fram ad samtdkin etla 4fram ad
berjast fyrir pvi ad fella nidur
eignaskattinn a land og losa um
alogur & pléntu-varnarefni, enda
veeri Danmork med heerri alégur
hvad petta snertir en flest I6nd i
Evropu.

,,Of mikid listrent frelsi*

Christian benti a ad i dag veeri
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stadan pannig i Danmdrku ad
kdabandur heféu allt of mikid
Llistrent frelsi“ eins og hann
ordadi pad og Utskyrdi med pvi ad
t.d. veeri fédrun geldkua otrulega
breytileg & milli ktabla, sem og
hvernig stadio veeri ad uppeldi &
kalfum og fleira meetti nefna. Fyrir
leegju upplysingar og rannsoknir
sem syna nokkud itarlega hvernig
best sé ad standa ad pessu til ad na
hamarks arangri en fyrst bandur
geti leyft sér ad gera petta med afar
Olikum heetti segi pad eingdngu ad
pad sé téluvert svigrim til ad bata
reksturinn og afkomuna.

Umhverfisvaenni framleidsla

Donsku samtokin hafa akvedio
ad stefna & mun umhverfisvaenni
framleidslu en na er og raunar
ad leggja sérstaka aherslu &
umhverfismal og med pvi ad
verda leidandi i Evrépu & pessu
svidi. petta endurspeglast m.a.
i aherslum afurdafyrirteekjanna
Danish Crown, sem er i slatrun og
vinnslu, og Arla Foods Amba, sem
er i mjolkurframleidslu. Baedi pessi
féloég, sem eru i eigu benda, hafa
akvedid ad i sioasta lagi arié 2050
verdi ekkert sotspor af starfsemi
félaganna hvort heldur sem er vio
frumframleidslu, vinnslu eda solu.
Afar metnadarfullt skref sem mun
krefjast baedi mikillar vinnu vio
rannsoknir, préun, kynbetur og
meira meetti taka til.

Athygli vekur ad pessi
akvordun er tekin af bugreininni
sjalfri og afurdafélogum bzenda
en ekki af stjérnvéldum eda
opinberum adilum. Synir &
margan hatt metnadinn sem ad
baki byr. NU pegar stata Danir af
pvi ad vera med umhverfisvaenstu
mjélkurframleidslu og neest
umhverfisvenstu nautakjots-
framleidslu Evropu svo e.t.v.
verdur peirra vinna heldur minni
en annarra pj6da sem e.t.v. akveda
ad taka sdmu akvordun.

Of mikio um slys

[ yfirliti peirra Christian og ldu
kom einnig fram ad par i landi
hafa menn ahyggjur af of tioum
alvarlegum slysum i landbunaadi,
en & lidnum arum maé rekja 42%
alvarlegra slysa i landbunadi til
medhodndlunar & nautgripum og
ekki nema 19% slysa megi rekja
til vinnu vio vélar og 13% vegna
falls med einhverjum hatti.

Danskir kiabeaendur voru pvi &
fundinum hvattir til pess ad setja
forvarnir a dagskrana enda pykir
vist ad koma megi i veg fyrir morg
hinna alvarlegu slysa med fraedslu
einni saman.

Engin aflilfun ungkalfa
eftir 2021!

Ein af dhugaverdari markmids-
setningum hinna dénsku samtaka
nautgripabaenda er ad frad og
med aramdtunum 2022 verdi
enginn kalfur aflifadur nema
vegna dyravelferdar. petta kann
ad hljoma einkennilegt markmid
en tilfellid er ad medal kliabzenda
med Jersey kyr er pad i dag
frekar algengt ad nautkalfar eru
aflifadir i stad pess ad setja pa &
til kjotframleidslu vegna slakrar
vaxtargetu. Notkun & Jersey er
nokkud algeng i Danmérku og
skyrir pad petta markmid. Pess ma
geta i pessu sambandi ad svokollud
ungkalfaslatrun er nasta 6pekkt
fyrirbeeri i Danmorku.

Hagnadur en purrkurinn
hafdi ahrif

i erindi sinu komu pau lda
og Christian ad sjalfsdgdu
inn & rekstrartdlur ar danskri
nautgriparaekt en na liggur fyrir
uppgjor sidasta ars og kom fram ad
purrkasumarid mikla sidasta sumar
hafi veruleg ahrif a rekstur margra
kdabla vegna minni og lélegri

Ida Storm, framkveemdastjéri Landssambands klGabaenda i Danmorku.

uppskeru. Utan Danmerkur er oft
talad um erfida stodu parlendra
klabla og ad morg donsk kdabu
séu afar skuldsett og pad er rétt.
Hins vegar er ekki oft talad um
rekstur btanna en tilfellio er ad
préatt fyrir skuldsetningu margra
blda pa hefur rekstur peirra ad
jafnadi gengid afar vel og pad
préatt fyrir lagt afurdastdovavero
& koflum. Skyringin felst fyrst og
fremst i miklum medalafuréum
kanna og busteerdinni en dénsku
kdabuin eru ad jafnadi med um
210 arskyr nina.

Samkvemt rekstraruppgjori
frd 148 kuabdum i Danmorku
vegna arsins 2018, sem pau
Christian og Ida greindu fra, drost
medalhagnadur blanna saman &

milli &ra en &rid 2017 var hann
1,5 milljonir danskra krona eda
um 27 milljonir islenskra krona. |
fyrra var hagnadurinn mun minni,
eda um 14 milljonir islenskra
kréna. pess ber ad geta ad danska
uppgjorid tekur ekki tillit til launa
eigenda pannig ad peirra laun eru
hluti af framangreindum hagnadi.

A0 loknum adalfundi
samtakanna var fagpingio sjalft
sett en alls var flutt 71 erindi i niu
mismunandi malstofum & pessu
tveggja daga fagpingi. Erindin
nadu yfir afar fjélbreytt efni og
voru morg peirra einkar frodleg.
I neestu tveimur Baendablodum
verour gerd nanari grein fyrir
morgum af peim erindum sem flutt
voru a pvi fagpingi.

[

YARA

Knowledge grows

Of har skammtur af kéfnunarefni eykur
bladvoxt, seinkar proska og gerir kornid
vidkvaemt fyrir pvi ad fara i legu sem getur gert
preskingu vandasama og leitt til uppskerutaps.
Of litill skammtur af kéfnunarefni getur hins
vegar dregid verulega Ur uppskeru.

FEskilegt aburdarmagn:

Mjég fridsamt land: 20-40 kg N/ha

Mélendi: 60-80 kg N/ha

| ryru landi: 100-120 kg N/ha

FEtlar b0 a0 reekta
bygg i sumar?

Byggraekt getur verid vandasdm og krefst pess ad hugad sé ad ollum
ahrifapattum. Mikilveegt er ad vanda vel til jardvinnslu og tryggja haefilega
sdddypt. Val a haefilegum aburdarskammiti er liklega mikilvaegasta akvordunin
ibyggraekt. Bygg gerir miklar krofur til syrustigs jardvegs. Askilegt er ad syrustig
sé 3 bilinu pH 5,3-6,8, en kjorsyrustig byggs er pH 6,0-6,3 .

Fosfor er pad naeringarefni sem, naest 3 eftir kofnunarefni,
hefur afgerandi ahrif 3 voxt og proska plantna. Adgengi ad
fosfor er had fjolmaorgum ytri pattum eins og adgengi ad
0drum naeringarefnum, syru- og rakastigi jardvegs og hita.
Byggplontur taka upp fosfér snemma a vaxtarskeidinu.
Pess vegna gefur pad oft gdda raun ad fella nidur
fosféraburd med bygginu, pannig ad ekki purfi ad treysta
3 adgengi fosférs Ur forda jardvegs vid upphaf
vaxtarskeidsins.

AEskilegt aburdarmagn: 20-30 kg P/ha

Brennisteinn

Ekki ma vanmeta porf plantna fyrir brennistein. Hann
er mikilvaegt byggingarefni i proteini og getur skortur
takmarkad voxt og proska plantna, pé svo naegilegt
magn sé af 6drum naeringarefnum.

FEskilegt dburdarmagn: 10-15 kg K/ha

Upptaka a kali fer fram snemma & vaxtarferlinum.
Pad getur flust til innan plontunnar, fra eldri til
yngri plontuhluta. Kali er sérstaklega mikilvaegt
med tilliti til vatnsbuskap pléntunnar.

FEskilegt aburdarmagn: 40-60 kg K/ha

Slaturfélag Sudurlands svf. | Simi 575 6000

Mikilveegt er ad tryggja byggpléntum haefilegt adgengi ad naeringarefnum a réttum timum
vaxtarskeidsins. Taka verdur tillit til frjosemi jardvegs og stilla af aburdargjof i samraemi vid
vaentingar um uppskeru. Fyrir hvert tonn af uppskeru eru fjarleegd um 20 kg N, 4 kg P og 13 kg K (1).

Heimild: (1) Hermannsson J. 2017. Upplysingar um kornraekt (pd islandsk) (eng. A Farmer”s Handbook for Cereal Cultivation in the Northern
Periphery and Arctic region), Northern Periphery and Arctic Programme (NPA) CAV Diary Number 304-8673-2014.

| yara@vyara.is

WWW.yara.is
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og vegisstudlum eiginleika i
kynbétadomum. Hugmyndir ad
breytingum voru kynntar nina
0g mun petta ar nytast til ad
betrumbeeta tillégurnar, taka vio
goéoum tillogum ad breytingum
og er stefnan ad geta unnid eftir
nyjum doémskala og breyttri

er vid gerd endanlegra tillagna ad
reektunarmarkmidum, démskala
og vagistudlum eiginleikanna.

Einnig var farid yfir malefni
Félags hrossabanda a fundunum
en félagio er ad vinna ad mérgum
hagsmunamalum hrossabanda og
er svidid vitt sem er undir. Ma
par helst nefna markadsmal en
félagid hefur unnid 6tullega ad
framgangi Horses of Iceland
verkefnisins sem er ad kynna
og mota imynd islenska
hestsins um heim allan. b4 hillir
undir lokakafla sumarexems
verkefnisins en nasta skref i pvi
verometa verkefni er ad flytja
bolusett hross Ut & sveedi i Evropu
sem hafa haa tioni sumarexems
og kanna hvort boéluefni sem
hefur verid i préun og skilar afar
efnilegum nidurstédum virki
vio raunadstaedur. Hefur Félag
hrossabanda akvedid ad Utvega
hross i pennan fasa verkefnisins
og mun leita til sinna félagsmanna
& nastunni med petta i huga.
Meira ad pvi sidar.

pad eru pvi mdrg skemmtileg
og veromet verkefni sem eru &
dofinni og ekkert annad haegt en
ao halda o6traud afram & peirri
evintyravegferd sem er raektun
islenska hestsins.

Sveinn Steinarsson.

poékkum 6llum peim sem komu
4 fundina,
Sveinn Steinarsson og

Porvaldur Kristjansson. Porvaldur Kristjansson

= g
Minni Inga Tryggvasonar

skogarbonda 1921-2018

Skaparans idja, list og leikur,

leetur undrin ske.

Af freejum smaum uxu eikur,

yfrin skogartré.

Hver stofn med greinum stendur keikur,
storma og kulda hlé.

Og hver st gjord er skogar skreyta
skapar lifi matt.

Sliku ma ei bylta og breyta

& bervangstomid gratt.

Enn er skdgum lands ad leita,

lita i solaratt.

Audkenni Inga Tryggvasonar

var afburdafeernin hrein

ad samhefa peetti vits og vonar

og vidhorfin sénn og ein.

Pott avinnar storf veeru ymiss konar
ein var hans forlata grein.

Ingvar Gislason

HROSS&HESTAMENNSKA LESENDABAS
Fra fundi Félags hrossabaenda a Hellu.
Félag hrossabaenda:
Umraedur um malefni hrossaraektar
og hrossabuskapar a atta fundum
Sveinn Steinarsson, for-
madur Félags hrossabsenda
og Porvaldur Kristjansson
hrossaraektarrddunautur
féru i fundaferd um landid
na nyverid en alls voru
haldnir atta fundir; prir &
Nordurlandi, i Borgarnesi,
Reykjavik, Hofn i Horna- Fra fundinum a Saudarkroki.
firdi og Egilsstooum en
sidasti fundurinn var framkveemd déma vorid 2020.
haldinn a Hellu. G0d fundarsokn var a flestum
A fundunum var farid yfirpad  fundunum og umraedur gédar
helsta i malefnum hrossareektar ~ og veromaetar. Fagrad mun nu
og hrossablskapar. Fundirnir i framhaldinu funda og fjalla
voru sérlega mikilvaegir par um peer umraedur sem urdu a
sem kynnt voru drég ad nyjum  fundunum, en paer munu klarlega
reektunarmarkmidum, démskala  nytast peirri vinnu sem fram undan L
Hellisheioi. Mynd / HKr.

Rikisstjornarflokkarnir

VERDA AD SVARA!

Komin er upp sérkennileg stada a
Islandi vardandi framtidarskipu-
lag orkubuskaparins. Af halfu
rikisstjérnar landsins stendur
til ad keyra i gegnum Alpingi
nokkud sem kallast orkupakki
prju en hann er prigdja vardan
a leid Evrépusambandsins til
markadsveedingar orkuaudlind-
arinnar.

_ Orkupakki eitt var I6gleiddur a
Islandi 2003 og orkupakki tvo arid
2007, i baoi skiptin gegn métmalum
0g pad sem meira er, sidar kom fram
eftirsja hja ymsum peirra sem kntidu
petta i gegn, enda alltaf ad koma
betur og betur i ljés hvert petta
raunverulega leidir: Orkan & leid i
hendur fjarfesta a markadi.

Varda fjogur hefur pegar verid
hladin og & sa pakki eftir ad koma
inn & bord loggjafans fyrr en
sidar ef petta ferdalag verdur ekki
stodvad. | fjorda pakka er gert rad
fyrir ad ekki verdi lengur horft til
pjodrikisins heldur landafreedinnar,
06had rikjaskipan, pegar hin nyja
midstyrda orkustofnun deilir nidur
hrifasveedum sinum.

Ekkert annad en markadsvaeding
orkunnar

pegar hér veréur komid sdgu mun
endanlega vera buio ad Kklippa a
naflastrenginn & milli markadar
og lyoraedis. Pegar eru menn
komnir vel aleidis i ad sarga i
pann streng sem kunnugt er, eins
0og idnadarradherra aréttadi a
adalfundi Landsvirkjunar nylega
pegar hin sagdi ad orkupakkarnir
veaeru ad sjalfségdu ,.ekkert annad
en makadspakkar og sa pridji er pad
lika“. Pad sem hér er att vid er pad
stefnumarkmid Evrépusambandsins
fra pvi um migjan tiunda aratuginn
ao gera orku ad markadsvoru sem
heyrdi undir samkeppnisldg og
par sem lydraedislegt inngrip veeri
ekki heimilad. Deemi um petta geeti
verid nidurgreidd orka til innlendrar
gardyrkju, sem pa yroi talkad
sem markadsmismunun og brot a
samkeppnislogum.

Og heettio ad tala um samfélag!

pordis Kolbrin Gylfadéttir ion-

Ogmundur Jénasson.

aoarradherra gekk reyndar lengra
i framangreindri raedu sinni
hja Landsvirkjun. Han notadi
teekifeerio til ad tala nidur til
dhugamannahops sem kennir
sig vid ,,Orkuna okkar“. Kvadst
han talka pa nafngift svo ao
hopurinn liti & orkuna sem sameign
pjodarinnar ,,af sama meidi og
fiskinn i sjonum*®. bad veeri mikill
misskilningur pvi ad ,,vatnsafl
og jardvarmi og nytingarréttur
af peirri audlind“ heyrdi undir
einkaeignarrétt og veeri pvi ekki
i sameign pjodarinnar.

Petta er vissulega rétt eins langt
og pad ner en jafnframt er petta
framtidarsyn sem rikisstjornin
verdur ad gera sér grein fyrir ad
er ekki i samreemi vid almennan
vilja i landinu.

Su krafa hefur itrekad komid
fram, medal annars fra 0drum
barattuhopi, Seljum ekki Island,
ao islensk lagaumgjoro verdi beett
og 16gud til ad tryggja pjodareign
& orkunni til frambudar. Annars
verdur framtidarsyn radherrans
vissulega ad veruleika.

Er pa komid ad tilefni
pessarar greinar

En til hvers er rikisstjornin ad
innleida pessa orkupakka? Hun

hlytur ad verda ad gera okkur grein
fyrir pvi hver avinningur okkar
er af pvi ad undirgangast pessa
»markadspakka“ sem radherra
kallar réttilega svo.

Athygli vekur ad fram
til pessa hafa meintir sigrar
rikisstjérnarinnar i pessu markads-
pakkamali verid folgnir i pvi ad
forda okkur — ad hennar sdgn
— fra ymsu pvi versta sem fylgt
getu pridja pakkanum. | pvi
skyni hafi verid settir fyrirvarar
og slegnir varnaglar. bad gerdu
Nordmenn lika af sama tilefni en
uppgotvudu sidar ad fyrirvararnir
og varnaglarnir voru til litils nytir,
fyrst og fremst til ad synast, til ad
pykjast, rétt & medan verid var ad
kaupa frid um malid.

Radherrar Sjalfstaedisflokks,
Framsoknar og VG svari

SU sénnunarbyrdi hlytur ad hvila &
rikisstjorninni ad sannfeera okkur
um ad pessi vegferd sé okkur
yfirleitt til g6ds. — Hvad segja
radherrar Sjalfstedisflokksins
um pad? — Hvad segja radherrar
Framséknarflokksins um pad?
— Hvad segja radherrar Vinstri-
hreyfingarinnar greens frambods
um pad?

Pad dugar ekki ad segja ad tekist
hafi ad forda okkur fré allra verstu
fylgikvillum pakkans, pid verdio
a0 hugsa steerra fyrir okkar hénd.

Sénnunarbyrdin hvilir & ykkur

Hvers vegna erud pid ad pessu
yfirh6fud? bessu verdid pid ad
svara! Spurningu minni beini ég
til rddherra rikisstjornarinnar og
alpingismanna. bad er ekkert i
EES-samningnum sem knyr ykkur
til ad gera petta, ekkert!

betta er pvi algjorlega a ykkar
abyrgd. pess vegna verdid pid ad
syna fram & ad akvardanir ykkar
séu til framfara og til g6ds. bad er
lagmarkskrafa ad pid synid okkur
fram & petta med rokum!

pad er of édyrt ad segja okkur
ad petta hefdi getad ordido enn
verral

Ogmundur Jonasson
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LESENDABAS

Fiskeldi — ahaetta eda agooi?

pau samfélég sem adhyllast
sjalfbeerni horfatil pess ad athafnir
okkar skili audlindum jardar til
komandi kynsléda i liku astandi
0g vid njotum nd. Samkvemt
skilgreiningu verdur akvedin
athofn ad uppfylla prja peetti
til ao teljast sjalfbaer félagslega,
umhverfislega og efnahagslega.
Ellefta markmid Sameinudu
pjédanna um sjalfbaera proun
snyr ad sjalfbarni borga og
samfélaga. Par segir m.a. ad
stutt verdi vid jakveaed efnahags-,
félags- og umhverfisleg tengsl
milli péttbylis, péttbylla sveeda i
borgarjadri og dreifbylissveda
med pvi ad styrkja aeetlanir um
byggdaproéun & landsvisu og innan
sveeda.

pegar fjallad er um uppbyggingu
fiskeldis hér & landi eigum vid ad
ganga Ut fra markmidinu um
sjalfbzra nytingu. Pegar aform
um uppbyggingu fiskeldis hér a
landi hofust a ny & nyrri 6ld horfdu
Islendingar strax til pess ad fara
varlega enda brenndir af 6varfaerni
fyrri tilrauna. Akvedid var ad loka
ramlega halfri strandlengjunni fyrir
sjokviaeldi. Adur en eldi hefst svo &
pessu afmarkada svaedi parf ad fara
i gegnum langt ferli, firdirnir eru
burdarpolsmetnir til pess ad meta
lifreena alagid, framkvamdirnar
fara i itarlegt umhverfismat og
fyrirteekin purfa ad uppfylla ymiss
konar skilyrdi til deemis um banag,
geedakerfi, vaktanir og fleira. Sem
deemi mé& nefna ad allur lax sem
er i eldi & Vestfjéroum er ASC
vottadur sem er ein strangasta
umhverfisvottun sem til er pegar
kemur ad fiskeldi og var m.a. proud
af umhverfisverndarsamtokunum
World Wildlife Fund.

Fiskeldi hefur verid stundad
i Noregi i a0 verda fimm aratugi.
Nordmenn hafa ndd ad komast &
beinu brautina eftir margvislegar
askoranir og telja sig hafa nao
jafnveegi i sjalfbeerni fiskeldis med
pvi ad byggja & reynslu og nyta sér
teekni og préun i pessum efnum.
bessa dyrmatu reynslu eigum vid
Islendingar ad horfa til og nyta
okkur.

Unnid ad stefnumotun

Atvinnuveganefnd hefur nua til
umfjéllunar frumvarp um fiskeldi.

Halla Signy Kristjansdottir.

Vonandi tekst i peirri vinnu ad
moéta nyja og endurbeetta stefnu i
pessari mikilveegu atvinnugrein til
framtidar en til pess ad svo sé unnt
verda umhverfid og umhverfismal
ad vera utgangspunktur.

Allir geta verio sammala um ad
vid eigum ad vernda villta laxastofna
hér vio land. beir hafa sjalfsteedan
tilverurétt burtséd fra mismunandi
hagsmunum veidiréttarhafa eda
fiskeldismanna. Vido eigum ad
passa uppa laxastofninn med
markvissum adgerdum sem minnka
likur & ad fiskur geti sloppid ar
kvium og ef upp koma slys séu til
markviss vidbrogd og adgerdir til
pess ad koma i veg fyrir moguleg
umhverfisahrif. Slikar adgerdir
getum vid kallad motveegisadgerdir.
Hafrannsoknastofnun hefur reiknad
ahattumat sem spair fyrir fjélda laxa
sem sleppa Ur eldinu vid strendur
Islands. Mikilvaegt er ad hnyta
fyrrnefndum métveegisadgerdum
til a0 lagmarka og koma i veg fyrir
maogulega erféablondun vid villta
fiskinn. Nordmenn hafa ndd miklum
arangri i ad minnka fjélda eldislaxa
am me0 pvi ad binda i 16g og reglur
adferdir sem hafa gefist vel og hefur
skilad sér i ad villti laxastofninn er
ad na sér & strik pratt fyrir aukid eldi,
voktun &a og fjarleeging & eldisfiski
eru par lykilatridi. L6g um fiskeldi
verdur ad kveda skyrt & um beitingu
motveegisadgerda sem forsendu pess
ad vernda villta laxastofna hér vid
land.

I stefnumotunarvinnunni verdum
vid enn fremur ad horfa til allra patta
sem fylgja uppbyggingu greinarinnar

Komdu og profadu
MultiOne lidlétting
a Saudarkroki

og Akureyri

ivar Atli, sélufulltrdi MultiOne verdur i Kjarnanum
a Saudarkroki vid Hesteyri pann 2. april og i Kletti
a Akureyri vid Hjalteyrargotu pann 3. april til

ad kynna MultiOne lidléttinga.

Endilega kiktu vid og fadu ad prufukeyra pessar
frabaeru fjolnotavélar sem henta einstaklega vel
til ad leysa hin ymsu verkefni.

Fyrir nanari upplysingar hafdu samband vié ivar Atla
i sima 825 5720 eda sendu linu a iab@klettur.is.

t.d. skipulagningu strandsveeda,
tryggja ad heilbrigdiskrofur séu
strangar, hvernig eftirliti med
greininni sé hattad og tryggja ad
naersamfélagid og sveitarféldgin fai
réttlatan skerf af uppbyggingunni.

Sjélfbaer samfélog

pegar sjaum vid jakveed ahrif

uppbyggingar fiskeldis &
samfélogin fyrir vestan og
austan. pegar vio héfum nad
uppbyggingarmarkmidum fiskeldis
erum vid ad horfa til storrar
atvinnugreinar sem 4 eftir ad skila
milljéroum i pjédarbuid.

Med pvi ad halda rétt &
spédunum, med sterkri umgjord
og oflugu eftirliti med fiskeldi

hér vid land, getum vid vidhaldid
heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna um sjalfbaerni og byggt
upp nyja og sténduga atvinnugrein
til hagsbota fyrir okkur 6ll.

Halla Signy
Kristjansdottir
pingmadur
Framsoéknarflokksins.

! HEYRNARHLIFAR & SAMSKIPTAT ZKI

B G6d samskipti
~ -pbagengurbetur!

Vid sérhaefum okkur i éryggisbinadi '

| m.a. heyrnarhlifum og samskiptabtnadi.

Hafdu samband.

Hugadu ad heyrninni, han er mikilvaeg!

. Vid veitum pér faglega adstod.

Skeifunni 3h Il Simi: 588 5080 Il dynjandi.is !

allt fyrir 6ryggid '

Baendabladio Smdauglysingar 56-30-300
Neesta blao kemur ut 11. april
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VELABASINN

[Framalriinm oy Cireen €5

Hjortur L. Jonsson
liklequr@internet.is

Brimborg afhjapadi nyjan
Citroén C5 Aircross 23. febrdar
sidastlioinn, i kynningu fyrir
frumsyninguna var talad um ad
petta veeri jeppi.

pad ad Citroén veeri ad koma med
jeppa vakti forvitni mina & bilnum
par sem ad mér er minnisstett pegar
finnski rallikappinn Ari Vatanen
vann sinn fjéroa sigur i r6o, pa
& nyjum framurstefnulegum og
fjorhjoladrifnum Citroén i Paris-
Dakarralliinu 1991.

Alltaf fundist framszetin
i Citroén-bilnum peegileg,
en i pessum eru pau &di

Eg skodadi bilinn nokkrum dégum
eftir frumsyninguna og vard fyrir
sma vonbrigdoum pvi ad billinn
var alls ekki fjorhjoladrifinn,
ekki i fyrsta sinn sem ég hef lesid
eitthvad sem var ekki alveg heilagur
sannleikur vid lestur a DV.

Eg fékk bilinn til prufuaksturs
helgina 16. til 17. mars og tok gédan
biltar & bilnum. Marga bila hef ég
préfad i gegnum arin og bilarnir
misgadir, eitt af pvi sem parf ad vera
sérstaklega gott er 6kumannssztid,
i Citroén C5 eru einhver albestu
framseeti i bil sem ég hef profad um
&vina. Ad keyra bil og lata nudda a
sér bakid i leidinni er bara til pess
ad biltarinn verdur adeins lengri. Séu
seti god i bilum er s& sem bilinn
keyrir anagdur jafnvel p6 ad billinn
sé algjort flak.

Sidastlidin 30 &r hefur einn
fjolskyldumedlimur naestum alltaf
att goda Citroén-bila og i peim 6llum
hefur mér fundist framsatin pad
besta vid Citroén.

Nokkrar misdyrar utgafur af C5

Billinn sem var profadur er sa
naestdyrasti, nefnist Shine og
kostar 5.630.000, med 180 hestafla
bensinvél, sjalfskiptur med atta
prepa sjalfskiptingu.

Uppgefin eyosla i prufubilnum er
5,7 litrar & hundradid i bléndudum
akstri, en ég var téluvert fyrir ofan
pad pvi ad ég var ekkert ad spara
heegri fotinn, enda skemmtileg
snerpa og vidbragd i 180 hestafla
maotornum.

Odyrasti C5 nefnist Live og
kostar beinskiptur fra 3.890.000,
en midbillinn nefnist Feel og er &
verdi fra 4.190.000.

Live kemur & 17 tommu felgum
og er med varadekk. Feel kemur &
18 tommu felgum og er lika med
varadekk, en Shine-bilarnir eru &
19 tommu felgum og hafa ekkert
varadekk. Svolitid undarlegt ad
madur borgar mikid og fer minna
med dyrasta bilnum.

Nitjdn tommu felgurnar eru
ekki skemmtilegar & malarvegi
og & hradahindrunum sem kallast
»hattar®. Hins vegar skemmtilega
mjakur a hefdbundnum hrada-
hindrunum. A méti kemur ad 19
tommu felgurnar eru edislegar
4 godu malbiki, sérstaklega i
beygjum.

Prufuaksturinn

Fyrst var billinn profadur i
innanbejarakstri og var lipur vid
prongar adsteedur, snoggur af stad
og peegilegur sem ,,borgarbill*.
Naest var pad hringur i kringum
Hafravatn par sem er hol6ttur
malarvegur. Hoérd 19 tommu
dekkin gefa litla sem enga fjodrun
& holéttum malarveginum og billinn
jos drullunni full mikid upp &

Citroén CS5, flott litasamsetning.

Svolitill s60i a sjalfan sig a mol.

Gerir biltarinn enn unadslegri ad vera med baknudd i

framsatunum.

Tviskipt bakkmyndavélin, snidugt fyrirkomulag.

afturhlerann. ba var billinn ad héggva
leidinlega mikid i demigerdum
holum & malarveginum. I pessu
tilfelli hefdi ég frekar viljad vera
& 6dyrasta C5 bilnum sem ad minu
mati hentar betur & malarvegum par
sem hann er & 17 tommu felgum med
dekk med herri profil sem gefa
betur eftir & malarvegi. Sennilega
er pad ad hluta til vegna hardra

dekkjanna ad billinn var adeins laus
ad aftan a malarveginum, en ad 66ru
leyti virkadi fjédrunin vel a mél.

Margir gédir punktar
og fair minusar

Af pvi goda i bilnum eru framsetin
numer 1, einfaldlega sla 6llum
60rum framseaetum vid. Mikid vildi

Myndir / HLJ

Tuttugu og prir sentimetrar upp i laegsta punkt.

Satid g6da med 6llum sinum unadslegu tokkum.

Haegt ad hlada vissa sima an snuru
a par til gerdum stad.

ég ad vinnubillinn minn veeri med
svona s&ti.

Haegt er ad stilla sjalfskiptinguna
& fjoramismunandi vegu, venjulegan
akstur, snjé, sand og drullu. Eina
stillingin sem ég fann mun & var
snjastillingin par sem ad billinn tok
mykra & i snjonum med pa stillingu.

Blindhornsvarinn i speglunum er
med rautt 1jos pegar bill er & blinda
horninu sem mér finnst betra heldur
en guli liturinn sem er i flestum
6drum bilum.

Akreinalesarinn les 6tralega
ogreinilegar linur i vegkéntunum

Helstu mal og upplysingar

Lengd 4.500 mm
E) 1.689 mm
Breidd 2.090 mm
Hee undir legsta punkt 230 mm

og ef madur er ad nalgast adra hvora
linuna beygir billinn sjalfkrafa inn
& midju vegarins. Neestum hagt ad
lata bilinn styra sjalfan med pvi ad
sleppa styrinu, en strax og styrinu
er sleppt kvartar mealabordid med
1j6si og hljéoi.

Eftir pvi sem leid & prufuaksturinn
var ég alltaf sattari og sattari vid
bilinn og eftir 135 km akstur a
bilnum var ég ordinn nokkud
sattur vid bilinn, fyrir utan 19
tommu felgusterdina sem hdggva
leidinlega mikid vid hverja holu og
malbiksskemmd.

Eini minusinn er ad ekkert varadekk
er i bilnum, tjakkur eda felgulykill
pannig ad & dyrustu Gtgafunni er
madur algjorlega bjargarlaus ef madur
heggur i sundur dekk i demigerdri
malbiksskemmd sem eru svo algengar
& pessum tima ars.

Persénulega hefdi dugad
mér odyrasti billinn, sex gira
beinskiptur, 130 hest6fl, svo lengi
sem ad framseetin seu pau sdmu og
i bilnum sem ég préfadi, og kostar
ekki nema 3.890.000 og kemur a
felgum og dekkjum sem fjadra betur
og varadekki i skottinu. Eg verd ad
bioa eitthvad eftir fjorhjéladrifnum
Citroén-jeppling, en p6 ad pessi C5
likist jeppling er hann folkshill i
minum skilningi.
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ORYGGI - HEILSA - UMHVERFI

Af hverju fjo

Igar fallslysum pegar allir

vita hvernig a ad fordast pau slys?

—Vinnueftirlitio gerir sitt besta i forvornum, en pad parf ad medtaka skilabodin

Hjortur L. Jonsson
liklequr@internet.is

Ef skodadar eru télur um slys i
utgefnum skyrslum fra Vinnu-
eftirlitinu sidustu tvoé ar hefur
fallslysum verid ao fjolga i takt
vio miklar framkvemdir vio
nybyggingar og framkvaemdir.
Alls stadar er verid ad byggja
og breyta og oftast pegar verio er
ad byggja er reynt ad nyta sem best
163ina sem verid er ad byggja 4 med
pvi ad byggja margar hadir.
Byggingarstadirnir eru margir
og eftirlit med ad oryggi sé
negilegt getur reynst erfitt par
sem ad eftirlitsmenn eru ekki
negilega margir. Pé hefur pad
komid fyrir ad Vinnueftirlitio hefur
stddvad framkveemdir vid eftirlit &
vinnustdoum par sem ekki var fario
eftir reglum um 6ryggi starfsmanna.
pad virdist vera of algengt
ad starfsmenn sem vinna vid
storf i haed séu of keerulausir
0g hunsi pa vitneskju sem peir
hafa ad nota pann blnad og peaer
forvarnir sem allir vita ad getur
0og mun koma i veg fyrir slys.

Oryggisfulltraar &
vinnustédum hunsadir,
eru med 6parfa néldur yfir
vinnufélégunum

A mérgum vinnustédum
eru oryggisfulltriar sem
reyna ad hafa oryggio i lagi
& vinnustadnum meo pvi ad
benda vinnuféldgunum & ad
nota rétt verkferi og teki
ef verio er ad vinna i had,
oryggisgleraugu sé hetta a
augnmeidslum og hlifa eyrum

med pvi ad nota eyrnatappa eda
heyrnarhlifar. bad grétlega vid petta
er ad faestir fara neitt eftir pessum
varnaroroum oryggisfulltrians og
jafnvel hleeja ad honum pegar hann
er ad benda peim & ad petta er peirra
Oryggi en ekki hans. pessir somu
menn sem hunsudu ad nota rétt taeki
til ad fara upp i haed slasast svo i
vinnunni og s& sem parf ad fylla Gt
slysaskyrsluna er éryggisfulltrdinn
sem benti peim & ad nota pad sem
ekki var notad og fyrir vikid vard
slys.

Ef vinnustadir vinna pannig
ao allir eru oryggisfulltraar
feekkar slysum

Med tilkomu skraningar a slysum og
maogulegum slysum eins og kennt
er i Slysavarnaskéla sjémanna eru
haegt og rélega allir & vinnustadnum
ordnir oryggisfulltrdar og pa eru
allir ad passa upp & hver annan.
Med pessu hugarfari vinnst smam

sé mikill hvadi & vinnustad Fyrirmyndareftirlit & stiga malarans.

saman meira 0ryggi & vinnustad
og allir sem vinna a vinnustadnum
verda meira medvitadir um oryggi
og oryggishlifar.

Ekki prila upp i haed heldur passa
upp a ad hver og einn noti rétta lyftu
eda stiga sem veldur hadinni sem
parf ad vinna i. Fyrir nokkru s& ég
malara sem var ad vinna i stiga i
nokkurri haed, en hann vann hja storu
malningarfyrirtaeki. Eg tok eftirad &
stiganum st6d ad hann hafdi nylega
farid i dryggisskodun og adspurdur
sagdi malarinn mér ad allir stigar i
fyrirteekinu séu skodadir reglulega.

Taki allir sig saman og passi upp
& naesta mann verdur arangurinn
fljott sjaanlegur

Pegar madur bendir & pad sem betur
meetti fara og 6ruggara til vinnu feer
madur almennt pakkir fyrir og sé
mér bent & ad ég fari dvarlega og ad
ég veeri ekki meo oryggisgleraugu
eda annan bunad sem ég tti ad vera
med vid pa vinnu sem ég er ad
vinna pa stundina pakka ég fyrir
og reyni ad beeta mig. Sjalfur
vinn ég mikid einn vid ymsa
vinnu sem nefnist vegaadstod
(skipta um dekk og dela af
rongu eldsneyti Ur bilum) og
pvi midur er ekki neinn til ad
passa upp a vitleysuna i mér.
Oft hef ég sloppid vid meidsl
par sem ad ég reyni eftir bestu
getu ad passa upp 4 ad vera
med pann Oryggisbunad sem
i bodi er mér til dryggis. Ad
vinna i vegkanti vid hrddustu
vegi og pratt fyrir vel
merktan bil og gul blikkandi
1j6s hefur mér oft bloskrad
umferdarhradinn pad mikid
a0 ég hef purft ad fa l1ogreglu
med bla blikkandi ljos til ad
haegja & umferdinni og verja
mig med I6greglubilnum.
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| LiF&LYST — BARINN OKKAR

Magdalena M. Einarsdottir
og Pétur S. Semundsson bua i
Brekkukoti, Hunavatnshreppi
dsamt bornunum sinum,
Gudbjorgu Onnu og Einari. bau
fluttu i Brekkukot &rid 2000 en
Pétur kemur fra Hvolsvelli en
Magdalena er fra Hjallalandi i
Vatnsdal.

Bjuggu pau med hross fyrstu
arin en arié 2013 keyptu pau 200
gimbrar og nokkra hrdta og héfu
saudfjarbuskap i félagi vio foreldra
Magdalenu, Sigridi og Einar &
Hjallalandi i Vatnsdal.

Byli: Brekkukot.

Stadsett i sveit: Hunavatnshreppur,
Austur-Hanavatnssyslu.

Abtendur: Pétur Snaer Seemundsson,
Magdalena Margrét Einarsdottir
og born peirra Guobjorg Anna
Pétursdottir og Einar Pétursson.

Steerd jardar? Um 300 hektarar.

Gerd bus? Hrossa- og saudfjarbu.
Reyndar er saudfjarbuid stadsett &
annarri jord, Hjallalandi, par sem
vid leigjum adstodu hja foreldrum
Magdalenu. par rekum vid, asamt
peim, um 1.250 kinda fjarbu, sem
kallast Landakot. Einnig erum vid
med ferdapjonustu yfir sumartimann.

Fjoldi bufjar og tegundir? Hrossin
eru fjélmorg og arnar rimlega 600,
okkar hluti. Einnig eigum vid nokkra
fjarhunda.

Hvernig gengur hefdbundinn
vinnudagur fyrir sig & beenum?
Magdalena fer i vinnuna, utan bus,
en hun starfar sem kennari vid
Huanavallaskoéla en Pétur fer fram
& Hjallaland og gefur &num é&samt
pvi ad sinna 6drum almennum
bastorfum i félagi vid tengdaforeldra
sina.

Skemmtilegustu/leidinlegustu
bastorfin? Skemmtilegastur
er saudburdurinn og heyskapur
dsamt réttarstorfum & haustin.
pad er ekkert leidinlegt, bara mis
skemmtilegt.

Hvernig sjaid pid buskapinn
fyrir ykkur & jordinni eftir
fimm ar? Med svipudu snidi og
nu er. Hvort vid verdum komin
a fullt i ferdapjonustu eda hatt i
saudfjarblskap veit enginn.

Hvada skodun hafid pio &
félagsmalum banda? Okkur finnst
ao forysta baenda purfi ad standa

pétt saman og vord um islenskan
landblnad nd pegar verid er ad leyfa
innflutning & kjoti til landsins.

Hvernig mun islenskum
landbunadi vegna i framtidinni?
Vel, ef rétt er haldid & spilunum

og ekki heldur afram
offramleidsla & kjoti
sem lekkar verd til
baenda.

Einnig mun
islenskum landbinadi
vegna vel ef ekki
verda neikvaodar
afleidingar af inn-
flutningi & land-
bunadarafurdum.

Hvar teljid pio
ad helstu teekiferin séu i
Gtflutningi islenskra bavara?
Er ekki bara réttast ad einbeita sér
ad innanlandsmarkadi og tryggja
Islendingum hreinar og go6odar
matvorur svo ekki purfi ad flytja
inn kjot fra 68rum léndum?

Hvao er alltaf til i isskapnum?
Ostur, mjolk og eitthvad sem er
runnid Ut.

Hver er vinseelasti maturinn &
heimilinu? Folalda- og lambakjot
med pvi medleeti sem til er hverju
sinni.

Eftirminnilegasta atvikid vio
bustorfin? begar faeddust um 1.000
16mb & fimm dégum i saudburdinum,
pad er ad segja um helmingur allra
lambanna pad vorid. Vid vorum
hissa 4 ad vera uppistandandi eftir
pessa torn. Adgerdarleysio var
hvilikt nestu daga & eftir, par sem
rélegt timabil tok vid, ad borid var
4 6ll tan i mai pad vorid til ad hafa
eitthvad fyrir stafni.

' MATARKROKURINN

Gomsaetar greenmetishugmyndir

Bjarni Gunnar Kristinsson
matreidslumeistari

pad er audvelt ad auka vid graen-
metisneysluna. Granmeti er
mikilveeg feedutegund vegna pess
ad par eru mikilveeg vitamin og
steinefni og hitaeiningar yfirleitt
ekki of miklar.

pad er haegt ad bua til bragogott
snakk ar grenmeti og setja i
adalhlutverk i maltioum.

Hugmyndir ad leidum til ad auka
grenmetisneysluna

Uppgotvadu nyja og fljétlega rétti til ad
adelda

> Eldid ferskt eda frosid greenmeti, til
daemis steikt i potti eda & ponnu eda jafnvel
skerid pad bara punnt og bordid hratt eda
kryddlagt, i salat eda sem skraut.

Graenmeti sem snakk

) Skerid fullt af papriku, blémkali eda
spergilkali nidur og framreidio med hummus
eda annarri hollri idyfu.

Veldu greenmeti i lit

> Veljio greenmeti sem er rautt,
appelsinugult eda dokkgraent. bad er fullt af
vitaminum og steinefnum. Préfadu, kirsu-
berjatémata sem eru margar tegundir til

af, seetar kartoflur eda groft grenmeti. Pad
bragdast ekki bara vel, er lika hollur kostur

fyrir big og pina.
Frosid grenmeti

) Frosid greenmeti er fljotlegt og audvelt
i notkun og er jafn naeringarrikt og pad ferska.
Reyndu ad baeta vid frosnu grenmeti vid
uppdhaldsréttinn pinn; til demis mais, baun-
um, edamame sojabaunum eda spinati.

Graenmeti eda baunir i dos

) Fljotlegt er ad nota sodnar baunir og
témata i dés, nyrnabaunir, garbanzo-baunir
(kjuklingabaunir), sveppi og raudréfur.

Gerdu salatid litrikt

» Gefid salatinu pinu lit med pvi ad
nota litrikt graenmeti eins og svartar baunir
eda avokadd, sneidda rauda papriku eda lauk,
rifid radisur eda gulraetur eda fint hakkad
ralllékél. Salatid litur vel (it en bragdast lika
vel.

Gerid greenmetissipu

> Takid til i grenmetisskdffunni, notid
grenmeti 4 tilbodi - til deemis témata.
Urvals hréefni i sipugerd md vida finna sem
ekki kostar mikid. Ekki er verra ef greenmetid
kemur ur eigin rektun og pad leidir hugann
a0 pvi ad nu fer ad nélgast sa timi par sem
huga parf ad saningu fyrir uppahalds graen-
metinu sinu.

Bordid uti

) Ef kvoldmaturinn er ad heiman,

pd maetti panta graenmetisrétti til ad hafa
aukalega og deila pa steikinni eda fisknum.
Bitjio um fleiri forrétti eda medleeti i stad
préteinbombunnar, sem er pung i maga.

Arstidabundin greenmeti

> Smakkid & drstidabundnu greenmeti,
best er ad kaupa greenmeti & uppskerutima,
fyrir meira bragd a leegra verdi — frekar en

grenmeti sem er geymt og flutt heimshorna
a milli. Skodid stadbundna matvoru fyrir bestu
kaupin — eda heimszkid baendamarkadi.

Nytt greenmeti/ nytt bragd
> Veljid nyja greenmetid sem pid hafio

aldrei reynt adur.

Raudréfusalat med jardarberjum
og valhnetum

) 1 pakki sodnar raudréfur
) 3-4 stk. jardarber

> 10 stk. valhnetur

) Y2 bolli fersk basilblod

Sitronu- og basilikudressing:

) Ya bolli dlifuolia

) 3 matskeidar ferskur sitronusafi
) Y4 bint fersk basilikubloo

> 1 hvitlauksrif, soxud

) salt

Adferd

Undirbaid dressinguna
med pvi ad blanda 6llum
innihaldsefnunum i
blandara og vinna par til
dressing er slétt og fin.
Smakkid til med salti. ba
er han tilbdin til notkunar.

Skerid sodna raudrofu
(heegt ad kaupa tilbuna i
morgum badum), skreytid
med  jardarberjum
0og sitronu-basiliku-
dressingu. Asamt salti og pipar.

Raudrdfu- og valhnetuidyfa

> 1 stk. raudrofa (sodin)

> 1 bolli valhnetur

) 1/3 bolli élifuolia

) 1 bolli rifinn parmesanostur

) 2 msk. eplaedik
> 1 rif hvitlaukur, saxadur
> 1/4tsk. salt, eda eftir smekk

Batid 6llum innihaldsefnum nema
olifuoliu i matvinnsluvél. Vinnio
saman par til blandan er pykk og
mjuk.

Leyfid matvinnsluvélinni ad vinna
afram, hellid olifuoliu rélega saman
vid.

Smakkid til og betid vio eplaediki
eda salti i eftir smekk.

Blomkalsgratin

) 1 blomkalshofud

) salt

> 7 msk. 6saltad smjor

> 2 bollar heit mjélk
> 1/2 tsk. ferskmaladur svartur pipar
> 1/4 tsk. miskatduft

) 3/4 bolli rifinn gratinostur
) 1/2 bolli rifinn parmesanostur
) 1/4 bolli braudraspur

Adferd

Hitid ofninn i 180 gradur. Eldio
blomkalid i stérum potti af sjédandi
s6ltudu vatni i 5 til 6 minatur, par til
pad er adeins mjukt en samt ekki of
eldad. Sigtio.

Braedio tveer matskeidar af smjori i
midlungsstoérum potti yfir lagum hita.
Beetid hveiti vid, hreerid stddugt med
trésleif i tveer minatur. Hellid heitu
mjoélkinni i blénduna og hreerid par
til pad kemur upp suda. Sjooid i eina
minGtu, 4 medan hreert er stodugt, eda
pangad til sésan hefur pykknad. Takid
af hitanum og beetid vid einni teskeid
af salti, pipar, mlskat, 1/2 holla af
gratin- og parmesanosti.

Hellid einum pridjungi af sésunni i
botninn & eldféstu formi. Setjid sigtad
blomkalid ofan & og dreifid sidan
afganginum af sésunni jafnt ofan a.
Sameinid braudrasp med ost sem er
eftir 1/4 bolli af gratinosti og straid
yfir. Breedid dgn af smjori og hellio
yfir blémkaélsgratinid. Kryddid med
salti og pipar.

Bakid i 25 til 30 mindtur, par til efsta
lagid er gullid og brant. Berid fram
heitt eda vid stofuhita — ef vill med
stokku beikoni.
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Litagledi

Prjénud peysa med laskaurtoku,
skemmtileg hreyfing kemur Gt
med pvi ad prjona med 1 praedi af
Drops Fabel og 1 pradi af Drops
Delight.

Veldu pina litasamsetningu en
garn i peysuna er a 30% afsleetti
i mars og kostar pvi garn i pessa
peysu fra 2.583 til 4.305 kr hja
Handverkskanst — www.garn.is.

Steerdir:

3/4(5/6)7/8(9/10) éra

Yfirvidd: 64 (68) 72 (76) cm

Garn: Drops Fabel:

Litur nr 522p tarkis/blar: 150 (200) 200 (250) g og
Drops Delight:

Litur nr 04, ljésblér: 150 (200) 200 (250) g
Prjonar: Sokkar- og hringprjonn 60 cm nr 3,5 og

4,5 — eda sl steerd sem parf til ad 18L geri 10 cm
med einum praedi af hvoru garni & prjéna nr4,5.
Urtaka:

Taki0 ur & réttu pannig: prjénid par til pad eru 5L
a0 prjonamerki, prjonid 2 slétt saman, 2 br, 2 sl
(prjénamerki er & milli pessar tveggja lykkja), 2 br,
takid 1 lykkju dprjonada eins og prjéna eigi hana
slétt, 1sl, lyftio oprjonudu lykkjunni yfir.

Bak- og framstykki

Fitjid upp med einum praedi af hvorri teqund 128
(136) 144 (152) lykkjur & hringprjon nr 3,5. Tengid i
hring, setjid prjonamerki og prjonid stroff, 2 I, 2 br
alls 5 cm. Skiftid yfir & prjon nr4,5. Neesta umferd er
prjénud pannig: Prj6nid 50 (54) 58 (62) lykkjur slétt
en faekkid lykkjum um 6 (6) 8 (8) lykkjur jafnt yfirum
|eid (= 44 (48) 50 (54) L slétt), prjonid naestu 14L
stroff eins og &dur, sidan 50 (54) 58 (62) lykkjur slétt
en faekkid lykkjum um 6 (6) 8 (8) lykkjur jafnt yfirum
leid (=44 (48) 50 (54) L slétt), ad lokum 14L stroff
eins og ddur. Pad eru ndi 116 (124) 128 (136) lykkjur
& prjéninum. Haldid &fram ad prjona slétt prjon og
stroff partil stykkid meelist 10 (11) 12 (13) cm. Aukid
nd it um 1Lsitt hvoru megin vid strofflykkjurnar 14
i hvorri hlid = aukid at um 4L, pessar nyju lykkjur
eru prjénadar slétt, endurtakid itaukninguna pegar
stykkid meelist 18 (20) 22 (24) cm. Prjénid &fram par
il stykkid meelist 26 (29) 32 (35) cm, fellid nd af 8L
i midju & strofflykkjunum i hvorri hlid fyrir handvegi
(b.e.1sl,2br,25sl, 2 br, 1sl) =108 (116) 120 (128)
lykkjur  prjéninum. Geymid stykkid og prjonid ermar.

Ermar:

Fitjid upp 32 (36) 36 (40) lykkjur & sokkaprjona nr
3,5med 1 praedi af hvorri teqund. Tengid i hring
og prjonid stroff, 2 I, 2 br, alls 5 cm. Skiftid yfir &
sokkaprjona nr 4,5 og prjénid pannig: 18 (22) 22
(26) lykkjur slétt, og stroff eins og ddur yfir naestu 14

ykkjur. begar ermin meelist 10 cm, er aukid Gt um
1Lssitt hvoru megin vid strofflykkjurnar, pessar nyju
Iykkjur eru prjénadar slétt. Endurtakid dtaukninguna
med 3 (3%2) 3 (3%2) cmmillibilialls 7 (7) 9 (9) sinnum
=46/(50) 54 (58) lykkjur. begar ermin melist 30 (34)
37 (41) cm er felldar af 8L mitt undir ermi, { midju
a strofflykkjunum (p.e.1sl, 2 br, 2sl, 2 br, 1sl) =38
(42) 46 (50) lykkjur & prjoninum. Leggid ermina til
hlidar og prjonid adra eins.

Berustykki: Setjid ermamar inn & sama hringprjon
og fram- og bakstykki par sem fellt var af fyrir
handvegi = 184 (200) 212 (228) lykkjur. Set;jid
prjénamerki vid 6l samskeyti erma og bols =4 merki.
Haldio &fram ad prjona 2 br, 2 sl, 2 br & milli erma
og bak- og framstykkis en slétt par & milli. Prjnid 3
(1) 1(1) umf og hefjid pa drtoku fyrir laskalinu — sja
Grtaka. Endurtakid drtoku { annarri hverri umferd
alls 13 (15) 16 (18) sinnum.

Jafnframt pegar stykkio meelist 36 (39) 42 (45) cm
maelt frd midju ad framan, eru midlykkjurnar 14 (14)
14(14) settérd prad/neelu. Prjonio fram fram og til

baka — samtimis er fellt af i byrjun hverrar umferdar:
1L tvisvar sinnum. begar llum Grtdkum er lokid eru
62 (62) 66 (66) lykkjur & prjéninum. Skiptid yfir 4
prjénanr3,5 og takid upp um 20-22 lykkjur medfram
halsmali ad framan (lykkjur & naelu medtaldar) = 82
til 92 lykkjur. Prjénid 1 umf slétt yfir sléttar lykkjur
og stroff yfir strofflykkjur — og jafnid lykkjufjolda
pannig ad pad verdi 6L slétt & hvorri ermi, 26 (26)
30 (30) lykkjur & framstykki og 18 (18) 22 (22)
lykkjur & bakstykki sem og 6 lykkjur i laskadrtoku
eins og adur. bad eru nd 80 (80) 88 (88) lykkjur 4
prjoninum. Prj6nid stroff 2 s, 2 br yfir allar lykkjur —
lykkjur & laska eru dfram 2 br, 2 s, 2 br, teljid tt fra
beim hvernig prjona & yfir sléttu lykkjurnar svo paer
falliinn i stroffid. Prjonio um 5 (6) 7 (8) cm, fellid af
i sléttum og brugdnum lykkjum.

Saumid saman undir ermum, gangio fra endum.
pvoid flikina og leqqid til perris.

Prjénakvedja,
meaedgurnar  Handverkskdnst

Létt Midlungs
5 3 2 9 4 5
6|4 915 5 7 6 8 2
3 4 18 2|5 713
9 3|{1]6 7 6
5 6 7 1 9 7
8|56 3 2 4
1|8 5 2 318 916
813 5|6 7 1 2 4 3
2 1 7 4 8 9
bung Pyngst
9 4 4 2
5/3|8 3 419
7 6113
7|8 3 7191
2 6 3 8 9
119 2 |5]3 6
1 416|8
4192 501 4
5 7 2 7
Sudoku

Galdurinn vid Sudoku-prautirnar er ad setja réttar tolur, fra 1-9, i eydurnar. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar i linu larétt og lodrétt og heldur ekki innan hvers reits sem afmarkadur er af sverari linum.

Vegg- og pakkledningar

Vio finnum lausn sem hentar bér!

| straktir ehf | www.struktur.is | struktur@struktur.is |

| Stangarhyl 7 | simi: 588 6640 |

‘ FOLKID.SEM ERFIR LANDID

GO0 pitsa i mestu uppahaldi

Simon Snorri er 13 ara skagfirskur
Skaftfellingur. Hann heldur mest
upp & géda pitsu og hefur gaman
af ad spila télvuleiki med vinum
sinum.

Nafn: Simon Snorri.

Aldur: 13 ara.

Stjornumerki: Steingeit.

Blseta: Kélfafelli 1b i Fljotshverfi.
Skoli: Kirkjubejarskali & Sidu.

Hvad finnst pér skemmtilegast i
skélanum? Ipréttir.

Hvert er uppahaldsdyrio pitt?
Hundur.

Uppéhaldsmatur: Pitsa.

Uppéahaldshljomsveit: Eg & enga
uppahaldshljomsveit en uppéahalds-
songvarinn minn er Eminem.

Uppéhaldskvikmynd: 22 Jump
Street.

Fyrsta minning pin? Eg er ekki
alveg viss en @tli pad sé ekki pegar
ég var ad hjalpa Daniel Smara, brédur
minum, ad hjoéla & prihjoli.

Afir pa iprottir eda spilardéu &

hljoofeeri? Nei, er ekki ad eefa neinar
iprottir nina i vetur. Kann pinulitid
a gitar.

Hvad atlar pi ad verda pegar
pa verdur stér? Eg er ekki alveg
dkveodinn i pvi. Atli ég verdi ekki
bara steerri &dur en ég akved pad.

Hvao er pad klikkadasta sem pu
hefur gert? pegar vid braedurnir
maludum skottid & bilnum hennar
mdmmu med afgangsmalningunni
fré& grindverkinu.

Hvad eetlar pa ad gera skemmtilegt
um paskana? Sofa (t, borda paskaegg
og hafa pad kdsi med fj6lskyldunni.

Nast » Simon Snorri skorar a
Hrafntinnu Jonsdottur, bekkjasystur
sina, ad svara naest.
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LESENDABAS

Lifraen raektun — vorn gegn
haettum onatturulegs faedis

pad er Islandi i hag og til &litsauka
ad framleidendur lifrenna
afurda i landinu vinni i samraemi
vid reglur sem Evrépusambandid
setur i stad peirra sem Bandarikin
nota. LandblUnadarraduneyti
Bandarikjanna letur undan
prystingi stérfyrirtekja & bord
vido Walmart, sem sakjast eftir
pvi ad audvelda adgang ad lifreena
vOrumerkinu (vottun), um ad
draga ur kréfum til lifreennar
vottunar og framleioslu.

Stérir og valdamiklir adilar
grafa undan peim nattdrulegu
ferlum sem eru grundvollur
lifreenna adferda um allan heim
med pvi ad prysta & um ad notkun
tilbdinna o6nattdrulegra adfanga
verdi leyfd. Til deemis vinna peir
a0 pvi ad vio framleidslu a lifreenu
kjoti, eggjum og mjolk sé leyft ad
ala buféd alfario innandyra, eda a
grodurleysu i stad beitilands, sem
hefur i for med sér beeta parf foorio
med amindsyrum (metiénin). beir
vilja ad stadlar leyfi vatnsraektun
avaxta og grenmetis, p.e. i
vokvakerfi tilblinna dburdarefna,
i stad rektunar i neeringarriku
vistkerfi jardvegs. peir vilja ad
haegt sé ad merkja matveeli, par
med talid barnamat, sem lifraen,
pott pau séu hladin énattirulegum
vitaminum, steinefnum eda 68rum
tilbanum efnum.

Erfoataekni er bonnuo
i lifreenni reektun

Reglugerdir Evrépusambandsins
eru byggdar & varudarreglunni,
olikt reglugerdum Bandarikjanna.

Sandra B. J6énsdottir.

par sem visindaheimurinn er ekki
einhuga um hvort erfdabreyttar
plontur séu 6ruggar fyrir umhverfid
eda heilsu manna og dyra, pa leyfa
reglugerdir Evrépusambandsins
ekki notkun erfdabreyttra lifvera i
lifreenni framleidslu. Arid 2013 gafu
Evropusamtok visindamanna um
félagslega og umhverfislega abyrgd
(ENSSER) ut yfirlysingu sem 300
visindamenn undirritudu, par sem
staofest er ad visindasamfélagid
er klofid um 6ryggi erfdabreyttra
lifvera. Jafnframt kemur par fram
ad flestar heilsufarsrannsoknir
sem ,,sanna” oryggi erfoabreyttra
plantna voru gerdar af sému
lifteknifyrirtekjum og selja
erfoabreytt free. Rannsdknir gerdar

af sjalfsteedum visindaménnum
syndu aftur & méti ad dyr féorud
& erféabreyttum afurdum syndu
eitrunarahrif i moérgum helstu
liffeerum, einkum i nyrum og lifur.

Erfdabreytt matveeli og
heilsufarsahaetta

Reektun erfdabreyttra plantna hefur
leitt til gridarlegrar aukningar i
notkun eiturefna i Bandarikjunum,
einkum illgresiseitursins
glyfosats, sem bandum er selt
i sama pakka og erfdabreytt
free. Arid 2012 birti Charles
Benbrook nidurstddur, byggdar
& opinberum gdgnum bandariska
landbUnadarraduneytisins,
sem syndu 15-falda aukningu
illgresiseiturs fra pvi ad rektun
erfdabreyttra plantna hofst
ario 1996, sem orsakad hefur
lifshaettuleg heilsuvandamal peirra
sem starfa i landbdnadi. Fyrir
skdmmu vann boéndi i Kaliforniu,
DeWayne Lee Johnson, mal sitt
(og 78 m dollara beetur) fyrir rétti
gegn Monsanto par sem hann gat
synt fram & ao eiturefnid glyfosat,
sem fyrirtekid framleidir, var
orsok eitlakrabbameins sem hann
greindist med, og ad Monsanto
hafi reynt ad fela nidurstédur
eigin rannsdkna sem syndu tengsl
milli glyfosats og krabbameins. Nu
bida allt ad 9000 6nnur férnarldmb
krabbameins pess ad leggja vidlika
mal gegn Monsanto fyrir rétt.

Ein tegund erfdabreyttra plantna
eru sn. Bt-plontur sem erfoabreytt
vartil ad peer innihaldi skordyraeitrid
Bt. Lifteknifyrirtekin fullyrda

ad Bt-eitur i plontum hafi enga
dheettu i for med sér fyrir menn
eda dyr sem neyta slikra plantna
par sem meltingarkerfi spendyra
sundri proteinum (DNA) i foori
og matveelum. Kanadisk rannsokn
(Aziz Aris et al 2016) syndi engu
ad siour ad Bt-eitrid fannst i blooi
pungadra kvenna og i bl6di 6feeddra
fostra peirra. Tilraunir Monsanto
syndu ad Bt-eitur i plontum veldur
eitrun i lifur og nyrum i rottum
(Séralini et al 2009). Nyleg tilraun
syndi sdémuleidis ad erfdabreytt
Bt-eitur skadi 6naemiskerfid,
valdi ofnemi og valdi forstigs-
frumubreytingum i pérmum i
rottum (Santos-Vigil et al 2018).

Matveeli framleidd i
tilraunastofum

Matveli eru steersti voruflokkur
heimsins og hafa par af leidandi
ordio tilefni alls kyns rottekra
vioskiptatilrauna. A tiunda
aratugnum voru erfdabreyttar
plontur kynntar sem kostur i stad
venjulegra nytjajurta. Um pessar
mundir gerir Kisildalurinn tilraun
til ad flytja feeduframleidslu af
bajéroum yfir i tilraunastofuna.
Visindamenn vinna ad pvi ad
taka vid af beendum. Bandariskt
fyrirteeki (Impossible Food Co.)
hefur fundid upp gervikjét, sem pad
vinnur og selur i formi hamborgara
(Impossible Burger), og framleitt er
a tilraunastofu Ur erfdabreyttu geri.

Annad fyrirteeki (Perfect Day
Co.) vinnur ad pvi ad fjarlegja
kyr ar mjélkurbuskapnum med
framleioslu & mjolk a tilraunastofu

Ur erfdabreyttu geri og prentudum
mjolkurproteinum.  pessar
rétteeku nyju matvorur hafa ekki
undirgengist 06ryggisprofanir,
pétt visindin hafi synt fram & ad
erfoabreytingar valdi épekktum
og Oveaentum breytingum &
genamengi erdabreyttra plantna
og matvela ur peim. par til
synt hefur verid fram & oryggi
erfdabreyttra lifvera og matvaela
sem framleidd eru & tilraunastofum
eiga pau sér engan stad i lifreenni
framleidslu. Hvorutveggja ber
fremur vott um &huga & ad stjorna
matveelaframleidslunni i stad pess
ad beeta hana.

Lifreen framleiosla og heilsa
pj6darinnar

Ny rannsékn sem gerd var i
Frakklandi syndi ad peir sem neyta
reglulega lifrenna matveaela eru
mun Oliklegri til ad fa krabbamein
en peir sem neyta litillar eda engrar
lifreennar fedu. Onnur ritrynd
rannsokn meeldi eiturefnaleifar
i pvagi bandariskra neytenda og
syndi ad peer leekkudu um 95% eftir
ad viokomandi hofdu eingéngu
neytt lifrenna matveela i eina
viku. Islenskur landbunadur er,
olikt peim bandariska, tiltdlulega
laus vid eiturefnanotkun. Vio
getum varid og styrkt lydheilsu
pjéoarinnar med pvi ad standa gegn
innflutningi gervifeedu og afurda
efnaveedds buskapar, og med pvi ad
framleida meira sjalf med lifrenum
aodferoum.

Sandra B. Jonsdottir

sjalfstedur radgjafi

Eru baendur ekki atvinnurekendur?

Eg las grein eftir framkveemdas-
tjora Félags atvinnurekenda, sem
svaradi forystugrein Morgun-
bladsins um innflutning a 6frosnu
hrau Kkjoti. Eftir lesturinn situr
helst eftir ad Island er ekki lengur
fullvalda riki.

Framkvemdastjorinn segir
skylt ad standa vid pad, sem
stjornmalamenn sampykktu an pess
ad snuid veeri upp a héndina a peim.
parf nokkud ad snta upp & hondina &
peim? Fa peir ekki ad finna fyrir pvi
séu peir med einhvern kjaft?

Steingrimur flemdi ar VG og
rikisstjorn pa, sem Jéhanna kalladi
villiketti. Jon Bjarnason st6d a
sannfaeringu sinni og lét ekki
einbeittan ESB vilja J6hénnu og
Steingrim beygja sig. Annars veerum
vid kannski komin i ESB og ekki
spurd um eitt eda neitt, ef hagsmunir
pjodar teekjust & hagsmuni ESB.

| dag eru & pingi radherrar,
sem pekkja vana af fjolonemum
bakterium. Vonandi studla peir ad
pvi ad pingid skodi malid faglega

45,6% folks
a landsbyggdinni
les Baendablaﬁiﬁ

.............. i6lakbnnun Gallup, okt.-des. 20:

Lestur Beendabladsins:

45,6%

20,4%

4 hofusborgarsvaedinu 4 landsbyggdinni

Baenda Hvar auglysir bu?

Simi 563 0300 / Netfang: bbl@bondi.is / bbl.is

ofan i kjolinn og vandi sig betur,
en med t.d. verdtrygginguna,
gjafakvétann og Schengen.

Péstltgan ekki i réttri haed
samkvaemt ESB tilskipun

pad ad Islandi beri skylda til ad
beygja sig undir 16g EFTA, ESB og
EES minnir mig 4, ad fyrir nokkrum
arum fékk ég bréf fra postinum um
ad hakka postlugu & atidyrahurd
minni skv. ES eda ESB tilskipun.
Eg ansadi pvi ekki og fékk pa
hétunarbréf um ad heett yroi ad
bera (t pést til min. bvi svaradi ég
med grein i Mbl. Sidan hefi ég ekki
heyrt fra postinum. Atli pad sem
na er sagt, ad okkur beri ad standa
vid hafi fengid alika skodun hja
pinginu og had & pdstligum. Pad
pyrfti ad endurskoda allt pad, sem
rikisstjornin med einbeittan vilja ad
koma pjodinni undir verndarvaeng
ESB sampykkti.

islendingar geetu margt leert af
Sviss sem er ekki i ESB

Sviss er ekki i ESB og mun aldrei
ganga i pad. Svissneska rikid var
stofnad pannig ad kanténurnar
sameinudust i fullvalda riki med
eigin stjérnarskra. Grunnldgmalid
er, a0 rikisréttur sé aori fylkis-
eda kantonurétti (Bundes Gericht
bricht Kantonal Recht). Petta pekkja
Svisslendingar og vita ad ESB 16g
yrou a&dri peirra eign légum gangi
peir i bandalagid.

Islendingar geetu margt af

Sigurdur Oddsson.

Svisslendingum leert. Ekki bara i
pessu sambandi, heldur lika i 6tal
morgu 6oru t.d., ad hleypa ekki
Gtlendingum eftirlitslaust inn i
landid. Pad er ad segja sé einhver
vilji til ad0 halda i tunguna og
menninguna, sem veitti okkur fyrst
fullveldio fyrir 100 arum og svo
lydveldio.

Er einhver &staeda til ad treysta
betur nidurstddum visindamanna
ESB en islenskum?

i vidbot vid skuldbindingar
rikisins er rékstudningurinn fyrir
innflutningi & hrau 6frosnu kjoti:

- AQ litil vorn sé i frystiskyldunni.
Meiri hatta sé & smitunum fra
ferdamonnum og peim, sem farid
hafa til Utlanda. Réttlatir pad, ad
opna fyrir allt hitt?

- AQ Utlendar visindanidurstédur
standi 6hraktar. Hefur einhver lagt
sig fram vid ad hrekja peer? beer
stangast & vid rokstuddar nidurstodur
innlendra visindamanna meod
vioteka pekkingu og heimsfragd.
Er einhver &steoda til ad treysta
betur (pontudum) nidurstédum
visindamanna ESB?

- Ad ,,vidbotartryggingar séu
minna ipyngjandi leid*“ og ad hin
norraenu rikin hafi nad i gegn, ad
syni séu tekin af vérusendingum
0g vottad ad varan sé ekki med
salmonellu. EFTA hafi sampykkt
petta med salmonelluna.

Hvad med kamfylobakter og
fjolonemar bakteriur?

Er haegt ad treysta svona eftirliti
med tilliti til pess ad nylega var
hrossakjotsblondudu nautakjoti fra
Péllandi dreift um ES sveedid. Buid
var ad éta nokkur hundrud kil6 i
Svipjoo, pegar malid komst upp.
Bladamadur med falda myndavél
kom upp um malid. EkKi eftirlitio.

Ad syklalyfjabnemar bakteriur
hafa fundist i innlendu kj&ti pannig
ad takmarkanir innflutnings
utiloki ekki ahaettu & ad peer berist
hingad.

Eru rokin hér ad ofan nzgileg til
ad taka sénsinn & og leyfa 6heftan
innflutning & hrau éfrosnu kjoti?

Ef allt er reiknad til enda

peir sem stydja frjalsan innflutning
landblnadarafurda hafa reiknad ut
ad kostnadur heimila muni leekka
verulega med innflutningnum. Eg

efast um ad svo verdi, pegar demid
er reiknad til enda. Kaupmennska
byggist @ mismun soluverds og
innkaupsveras. Islenskir kaupmenn
eru snillingar i ad halda birgjum &
tdnum og munu laekka innkaupsverd
meir og meir. Pad mun koma fram i
lakari geedum og 6vist ad soluverdio
leekki.

pad er stadreynd ad vid eigum
heilbrigdustu bafjarstofna i heimi

pvi hefur lengi verid haldid fram
ad haerra verd faist fyrir islenskan
fisk vegna meiri gaeda. Er haegt ad
standa & pvi ad fiskurinn sem syndir
i sjonum vid Island sé eitthvad betri
en s& vid Noreg og i Barentshafi?

pad er hins vegar stadreynd ad
vid eigum audlind, sem eru heil-
brigdustu bufjarstofnar i heimi.
Ibdar jardar verda stodugt med-
vitadri um, hvad peir borda.
Heilnem matvara fer meira og
meira pléss i verslunum. Pannig eru
bufjarstofnarnir framtidarlausn fyrir
sjalfbeaeran landblinad og uUtflutning
landblnadarafurda med hagnadi.
Samtok atvinnurekanda mega ekKi
og Otralegt er, ad peir skuli reyna ad
férna pessu fyrir skammtimagroda
nokkurra kaupmanna.

Hefur framkvemdastjorinn
umbod atvinnurekenda til ad
hondla med lydheilsu pjédarinnar
i peirra nafni, sem hverja adra
verslunarvoru? Liklega hafa peir
ekkert verid spurdir.

Sigurdur Oddsson
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Vantsdallur

SU10000130
Verd
kr. 9.635

Uts6lustadir:
Landstolpi - Egilsstodum
Vélaval - Varmahlid

480 5600

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

lj PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

23135000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

] 2009

BENSINSVESPA

Fyrir 13 ara og eldri.
Engin trygging! Ekkert prof!
Engin skréaning!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<NIRg>

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Smaauglysingar

Simi: 563 0300 | Netfang: augl@bondi.is | Veffang: www.bbl.is

Haegt er ad skra auglysingar og greida med audveldum hazetti 4 bbl.is
Verd: Textaauglysing kr. 2.300 m. vsk (innan vid 140 sl6g) og kr. 5.700 texti + mynd.
Skilafrestur: Fyrir kl. 16.00 a pridjudegi fyrir utgafu.

Traktorsdrifnar rafstddvar (Agro-Watt),
www.sogaenergyteam.com - steerdir:
10,8 kW — 72 kW. Stodvarnar eru med
eda an AVR (spennujafnara). AVR
tryggir érugga keyrslu a viokvaeemum
rafbdnadi t.d. mjélkurpjénum,
télvubunadi, nylegum rafsudum o.fl.
Hakonarson ehf. Uppl. i s. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is.

Til s6lu Shamal loftpressa 3 fasa,
850L pressa og 500L katur. Ny olia
og hjol undir kut til ad audvelda
feerslu. Verd 200.000 kr. +vsk. Allar
uppl. i sima 893-7616.

Cemtec seenskar skeifur og fjadrir.
Framleitt skv. reglum FEIF. Leitun ad
betri verdum. Afslattur ef keypt er i
magni. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Ford Transit &arg '11 — Jumbo til s6lu.
Langur, hapekja, disel, ek. adeins
99.000 km. Stér og gleesilegur
med mikla moguleika. Verd adeins
2.650.000 kr. Vel med farinn
dekurbill. Uppl. i sima 868-3144.

pessi er med tennur til ad rifa upp
og skrapa og stalblédum til ad jafna
Ut og slétta Catl. Skodadu urvalid &
www.hardskafi.is - simi 896-5486.

Glussadrifnir  jardvegsborar.
A traktora og allt ad 60 tonna
vinnuvélar. Margar steerdir og
gerdir af borum. Margar festingar i
bodi. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
Netfang: hak@hak.is - www.hak.is.

Tveggja posta bilalyfta, 4,0 tn. og
rafm. laesingar. Tilbod 495.000 kr.
m.vsk. Brimco ehf. Efribraut 6, Mos.
S. 894-5111. Opid fra kl. 13-16.30 -
www.brimco.is

Rafstddvar med orginal Honda-
vélum og Yanmar disil a lager.
Stodvarnar eru fra Elcos Srl. a
Italiu, www.elcos.net. Eigum einnig
hljéolatar stodvar fyrir ferdavagna.
Vid bjodum upp a allar gerdir af
rafstdovum. Mjog hagsteett verd.
Hakonarson ehf., www.hak.is,
s. 892-4163, netfang: hak@hak.is

Glussaknunar vatnsdeelur fyrir
tankbila og vinnuvélar. Sjélfsogandi
deelur i mérgum staerdum sem deela
allt ad 120 tonnum & klist. Einnig
deelur med miklum prystingi, allt ad
10 bar. Hakonarson ehf, s. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Kjallaradaelur fyrir kldsett. Oflugur
hnifur. Métorar stadsettir fyrir utan
votrymi. Inntak fyrir vask, sturtu, badkar.
Margar steerdir sem henta fyrir ibtdar-
og atvinnuhusnadi. Mjog 6flugur og
vandadur bunadur. Hakonarson ehf.
S. 892-4163, hak@hak.is

Hljoolatar rafstédvar fyrir ferd-
avagna. Eigum & lager japanskar
rafstédvar med Subaru vélum.
Hljéddempun er mjog géd, 56 dbA @
7 m. Hakonarson ehf. S. 892-4163,
hak@hak.is - www.hak.is

Lambheldar hlidgrindur. Breidd 4,27
m, heaed 1,10 m. Moskvastaerd 10 x
15 cm. Verd fyrir 1 stk. kr. 24.900 auk
vsk. Verd 2-4 stk. kr. 22.900 auk vsk.
5 stk. eda fleiri kr. 19.900 auk vsk.
Uppl. i sima 669-1336 og 899-1776,
Aurasel ehf.

h

BUnadur & stérvirkar vinnuvélar.
Skoéflur med veengjum, allt ad 6 m3.
Skoflur i mérgum atfaerslum fyrir
allt ad 16 m3. Snjéplégar i mérgum
Utfaerslum. Allur annar frambunadur
fyrir verktaka. Hakonarson ehf. S.
892-4163. Netfang: hak@hak.is -
www.hak.is

Til sélu Benz 1320 1997 kassabill
250.000 km med 48 kW perkins rafstod
2003, keyrdur 350 tima. Einnig &flug
loftpressa verd 2 milljonir kr. +vsk.
Uppl. i sima 899-2195/789-2888.

Innflutningur & sala & vinnuvélum til
Islands. Vié adstodum vié flutning &
kaup & nyjum/notudum vinnuvélum
& teekjum fra Bretlandi til Islands.
Yfir 20 ara reynsla, 6rugg og
sndgg pjonusta. www.ice-export.
co.uk - Erum lika & facebook undir:
Sudur England. Net-simar: Haukur
499-0588, Hafpoér 499-0719,
sudurengland@gmail.com

Til s6lu idnadarsaumavél, beinn
saumur og overlook. Margir litir af
tvinna fylgja. Tilbod. Uppl. i sima
862-6775.

Liprar og léttar fjargrindur. Heegt ad
kreekja saman an aukahluta. Breidd
180 cm. Haed 90 cm. Verd pr. stk.
kr. 7.900 an vsk. Ef keyptar eru 10
grindur eda fleiri, verd pr. stk. kr.
6.900 &an vsk. Aurasel ehf. Pdntunar-
simar 899-1776 og 669-1336.

Til solu
CaselH

Maxxum 150MC

e Argerd: 2017

e Hestofl: 150/175

e Vinnustundir: 190

e Girkassi 17x16 med
sjalfskiptimoguleika

e Vokvalttok: 8 + LS

o AflGttakshradar:
540/540E/1000

e Loftpuda seeti med
armpuda

* 6 cyl vél

e Vokvayfirtengi

e LS uttok

e Skotkrokur

* 50km/h 6kuhradi

e Fjadrandi framhasing

e Fjodrun a hasi

e 2 stk. gul blikklj6s

* AFS700 snertiskjar

* |soBus tengi

* ALO Q56
amoksturstaeki

* Farpegaseeti
® 12 LED vinnuljés

* Dekk 540/65R29 og
650/65R38

Vero:
12.390.000.- kr. an vsk.

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur
Draupnisgata 6 / 603 Akureyri
Simi 535 3500
www kraftvelar.is e kraftvelar@kraftvelar.is




BobcatE16

Arg. 2013, 1.908 vst. 1.600 kg,
3 skoflur og ny Ifor Williams
teekjakerra med sliskjum. 2,7

Verd: 2.900.000 kr. + vsk.

Yanmar SV18 smagrofur
1,95 tonn. Til & lager

JCB 3CX traktorsgrafa
Arg.2016. 2.560 vst.
brjar skoflur.

Verd: 11.500.000 kr. + vsk.

Komatsu PC16
Arg. 2008, 3.300 vst.

Verd: 1.800.000 + vsk.

Liebherr 13HM,
byggingakrani
Arg.2014.22 m boéma.

500 kg i22 m. 1,5 tonn max.
Verd: 7.900.000 + vsk.

Liebherr L538 hjélaskoéfla
Arg. 2007. Vékvahradtengi,
skéfla og gafflar.

Verd: 6.000.000 + vsk.

Eichinger steypusil6 og
brettagaflar i miklu drvali.

Tsurumi dzelur i miklu drvali.

Weber jardveggspjoppur
og hopparar til 4 lager.

Til & lager.

Uppl. i sima 660-6051

www.merkur.is

tonn - 2,18 tonna burdargeta.

Tveer skoflur. Kerra fylgir med.

PMC snjéplégar og skoflur.

Eigum & lager varahluti i Jeep,
Chrysler og Dodge. Sérpontum i
allar tegundir fr& USA. Hagsteett
verd. Biljofur - varahlutir ehf.
Smidjuvegi 72, Kép. Simi 555-4151
— varahlutir@biljofur.is

Til s6lu nytt klésetthus 19,2 fm +
6,5 fm verdnd. 4 wc basar og 3
vaskar m/hitaelimenti. Tilvalid fyrir
ferdapjonustuna. Asett 3,9 milljén kr.
Uppl. i sima 698-3730 og 483-1818.

Adeins kr. 45.000. bessi gdngubraut
er algjor draumur, pvi heegt er ad
fella hana neestum alveg saman eftir
notkun. Fri heimsending. Hamarks
pyngd notanda 90 kg. Uppl. i sima
661-1902.

Gongubraut / hlaupabretti adeins
69.500 kr. Hamarks pyngd notanda:
110 kg. 8 progromm. Hamarks hradi
14 km/klst. brektaeki, simi 661-1902.
Fri heimsending.

Aburdardreifarar fyrir drattarvélar.
Pélskir dreifarar & mjog hagstaedu
verdi. Galvaniseradur belgur, hnifar
og veengir SS stéal. Kastlengd: 12
- 28 metrar. Glussadrifin opnun /
lokun. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
hak@hak.is - www.hak.is

Varmakubbar fyrir sokkla og veggi.
peir steerstu og hradvirkustu a
markadnum i dag. Spara allt ad rim
40% vinnu. Uppl. i sima 660-1100 og
nudura@aske.is

Vegna sérstakra adstedna er
litio sem ekkert notadur TORO
snjoblasari til sélu. Power Max Heavy
Duty 1128 OXE. Ath. snjoblasarinn
er a negldum dekkjum og var notadur
fjorum sinnum veturinn 2015/2016
0g einu sinni veturinn 2016/2017 og
ekkert veturinn 2018/2019. Notadur i
5 skipti. Verd 270.000 kr. pPorir, s.868
4200 — thorir@580.is

Musso Sport 2004. | g6du standi og
mikid endurnyjadur. Fjogur énegld
heilsarsdekk a felgum og fjogur
negld vetrardekk & felgum fylgja. Oll
litid slitin. Verdhugmynd 650.000 kr.
eda tilbod. Er i Képavogi. Gudjon s.
699- 5407.

Dekkadur Viking 700, vel med farinn,
endurnyjad rafmagn, nyir 12 og 24w
geymar, sjalfstyring og 1 dng(5000).
Ganghradi 7 sml, eydslugrannur og
goOour batur, siglingatdlva Max-c og
sjalfstyring. Vegna onytrar tdrbinu
er hann a tilbodsverdi: 1,9 millj. kr.
Uppl. i sima 692-6825 og 863-1033.

Falleg skekta/batur til solu.
Baturinn er 5,0 m & lengd, 1,5 m
breidur og 0,5 m djdpur. Hann er
smidadur af Haflida Adalsteinssyni
skipasmidameistara. Er Ur furu og
med eikar svigabondum. Hentar
baedi & sj6 og votn. Kjaljarn ar
ryofriu efni. Fjérar arar og kifar.
Galvaniserud kerra a flexitorum
sem bera 750 kg. Yfirbreidsla.
Einstakt teekifeeri ad eignast
nyjan sudbyrding. Tilbodsverd kr.
1.400.000. Uppl. i sima 893-9787.

Ford Escape 2004 4-cilendra, 4wd.
Ekinn 228.000 km. Nyjar bremsur
ad framan, nylegar ad aftan, nyleg
dekk. Finn bill. Uppl. i sima 898-
9494,

Til s6lu 200L gufupottur asamt
oflugum gufurafal. Rafall er nylega
yfirfarinn og virkar vel. 15 kW. Verd
300.000 kr. eda tilbod. Einnig til s6lu
stor idnadareldavél med ofni. Uppl.
is.625-9709.

MMC Pajero arg. 2003, bensin,
ekinn adeins 141.000 km. Er a
g6dum Nokian 33" dekkjum, nyjar
legur framan og aftan, nyir spindlar,
bremsur o.fl. Vel med farinn og gédur
bill. Verdhugmynd kr. 690.000. Uppl.
is.899-3713.
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Bens 519 arg. 2016. 22 manna.
Pélska breytingin. Frabaer bill. Uppl.
i sima 896-4002.

Moser sturtupallur af Scania.
Lengd 6,85 m. Mogulegt ad stytta
pall framan vid lamir um 1,80 m.
Verdhugmynd kr. 1.000.000. kr.
Nanari upplysingar gefur Bjorn
Sigurdsson s. 892-0034.

Man 19 361, argerd 1985 til s6lu med
vorinu. Tek vid tilbodum & netfangid
hollehf@hollehf.is - upplysingar
gefur Bjérn i sima 892-0034.

Patrol arg. 1999, 2,8l 6 cyl ledur
og luga, pokkalegur bill & 35"
dekkjum, 6ska eftir tilbodi. Uppl. i
sima 840-3064.

Nykomnir & lager. VERDO geeda
spoénakdgglar i 15 kg pokum.
Frabeer sérstaklega medhdndladur
undirburdur fyrir hross.
Brettaafslattur og brettid keyrt fritt
heim & héfudborgarsveedinu. Brimco
ehf. S. 894-5111 - www.brimco.is.
Opid fra kl. 13-16.30.

Til s6lu 2ja hesta kerra i mjog g6du
astandi. Kerran er nyskodud a
g6dum dekkjum og nytekin i gegn.
Uppl. i sima 856-2704.

Albrautir fyrir kerruna. Parid fra 400
kg i burdargetu og allt ad 3.500 kg.
Ymsar lengdir. Parid fra kr. 21.500
m.vsk. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Vara- og aukahlutir i flestar gerdir af

kerrum. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Magnadir gafflar i hiréinguna og
onnur storf. Alskaft og plastgreida
naer 6brjotanleg. 900 g ad pyngd.
Verd 9.500 kr. m.vsk. Sendum um
land allt. Brimco ehf. Efribraut 6, Mos.
S. 894-5111. Opid fra kl. 13-16.30.

Hestakerrur 2ja og 3ja hesta,
rikulegur Utbunadur. Fra kr.
1.345.000 m.vsk. Gaedakerrur —
G060 reynsla. Brimco ehf. Efribraut 6,
Mos. S. 894-5111. Opid kl. 13-16.30
- www.brimco.is

Tékum ad okkur hinar ymsu vidgerdir
a kerrum, hestakerrum sem og
6drum kerrum. Férum med peer i
adalskodun. Pantid tima. Brimco ehf.
Efribraut 6, Mos. S. 894-5111. Opid
kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Traktorsdrifnar deelur i mérgum
utfeerslum og steerdum & lager.
Sjalfsogandi deelur i mdrgum
staeerdum fyrir magndeelingu a vatni,
skolpi, sjo, oliu. Haprystar deelur fyrir
vokvun og nidurbrot i haughtusum.
Sléngubinadur med hradkuplingum,
flatir barkar a frabeeru verdi, 2”7 —
3” — 47, Allur banadur fyrir vokvun
a reektunarsveedum. Haugdeelur
med vacuum bunadi. Adrir aflgjafar:
rafmagn, bensin/disil, glussaknunar
(mjog haprystar). Vido sérheefum
okkur i 6llu sem vidkemur deelum
fyrir idnad og heimili. Gerum einnig
vid allar deelur. Hakonarson ehf.
Uppl. i s. 892-4163, hak@hak.is,
www.hak.is

Haprystipvottadeelur fyrir allan
ionad. Oflugar og vandadar deelur
a frabeeru verdi fra Comet, www.
comet-spa.com. Aflgjafar; rafmagn,
Honda bensin, Yanmar disil, aflurtak
a traktor. Heitt og kalt vatn, mikid
vatnsfleedi og prystingur allt ad 500
bar. Hakonarson ehf. Uppl. i s. 892-
4163, hak@hak.is, www.hak.is

Til s6lu JCB Robot arg. 2003. Notkun
1485 vst. Skéfla, gafflar, bakkmynda-
vél. Uppl. i sima 696-4345.




Baendabladid | Fimmtudagur 28. mars 2019

Til sélu Caterpillar D4H LGP jardyta
med Ripper. Arg. "92, vinnustundir
12.000. Verd 5 m. kr. + vsk. Uppl. i
sima 867-3769.

Ford Transit arg. 2012, ek.70.000 km,
4x4, hapekja, krokur, oliumidstdd o.fl.
Verd 1.890.000 kr. +vsk. VW Caddy
arg. 2012, ek. 110.000 km, verd
1.290.000 kr. Uppl. i sima 865-0124.

Til s6lu 2 stk. af Kingsmann KBA
91088 loftfjadrandi vinstri saetum.
Seetin eru svo gott sem 6notud. Eru
i Képavogi. Uppl. i sima 897-6240.

Toyota Land Crusier til sélu. Argerd
2017, ekinn 45.000 km. 35 tommu,
breyttur. Verd 8 millj. kr. Uppl. i sima
843-8110.

Toyota Hiace arg. 2003, ekinn
220.000 km. 4x4. Nyskodadur i
gOdu lagi. Einn eigandi sidan 2006.
Nyir rafgeymar demparar o.fl. Uppl.
i sima 862-1063.

Backhoe fyrir drattarvélar og hjola-
skoflur. Margar steerdir. Grofudypt:
1,3—4,2 metrar. Margar steerdir af
skéflum og 68rum aukabunadi.
Hakonarson ehf. S. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Skotbomur & vinnuvélar. Sérsmio-
adur vandadur bunadur fra Pollandi.
Allar festingar faanlegar. Mjog
hagsteett verd. Hakonarson ehf. S.
892-4163. hak@hak.is - www.hak.is

Traktorsdrifnar brunndaelur med
mikla hreerigetu. Margar steerdir og
utfeerslur fyrir baendur og verktaka.
Deaelugeta allt ad 27.300 L / min.
Stuttur afgreidslutimi. Hakonarson
ehf. S. 892-4163, hak@hak.is -
www.hak.is

L200, ekinn 150.000 km. Ny timareim
og vatnsdeela, nytt i bremsum ad
framan og er a géoum grofum
nagladekkjum. Verdhugmynd 1,2
m. kr. eda tilbod - skoda 6ll skipti.
Simi 862-4526.

Innihreerur fyrir haugkjallara. Rafdrifnar
(3 fasa) eda glussadrifnar. Vinnudypt:
130 cm eda meira. Einnig heegt ad
fa hraerurnar glussadrifnar med
festingum fyrir gélga a lidléttingum.
Hakonarson ehf. Uppl. i s. 892-4163,
hak@hak.is / www.hak.is

Til s6lu Toyota Auris Active-Hybrid.
Argerd 2018. Ekinn adeins 8.000 km.
EKKI bilaleigubill. Sjalfskiptur, vel
utbuinn og sparneytinn tvinnbill sem
sér ekki a. Markadsvirdi 3.200.000
kr. TILBOD 2.700.000 kr. stadgreitt.
Uppl. i simi 867-8797.

Tadgreip. Breiddir: 1,2 - 2,5 m. Mjog
vandadur og sterkur bunadur, fram-
leiddur i Pdllandi. Allar festingar i bodi,
festingar og sléngur fylgja. Eigum
greipar & lager. Hakonarson ehf. S.
892-4163, hak@hak.is, www.hak.is

Naesta
Bandablad
kemur ut
11. april

Baendabladid

Til solu h

Plast i fjarhisgolf og stiur. Basa- og
drenmottur, utileikteeki, gummihellur
og gervigras. Heildarlausnir a leik-
sveedum. Netfang: jh@johannhelgi.is —
s. 820-8096.

Raudblesétt folald til s6lu. Vel eettad,
ut af Goda fra Saudarkroki og Orra
fra bufu. Uppl. i sima 663-8869 milli
kl. 19 og 22 & kvoldin.

G606 2 herb. ibud i Hrisey til solu.
Uppl. i sima 866-3114.

Til sélu DASAMLEGT kartdflutitsaesil
Premia, Gullauga, Raudar islenskar
og Helga. Einnig fast matarkartoflur
a sama stad. Upplysingar veitir
Palmi Reyr i sima 861-8800 eda
palmireyr@gmail.com

Til s6lu 5 vetra hryssa. Vel kynjud
eins og afi hennar Seer fra Bakkakoti
asamt fleiru. Uppl. i sima 893-2179.

TS bakkmyndavélar m/ 7" skja-baedi
pradlaus & m/kapal. Tengist bara
i plus og minus. Verd 25.000 kr.
m/vsk. pérarinn simi 864-0984 —
netfang: btc@simnet.is.

Til sélu sjalfvirk kartoéflunidur-
setningsvél JUKO 242 s. Einnig
kartofluspirunarkassar. Verd eftir
samkomulagi. Uppl. i sima 862-3674.

Til s6lu Hellusteypa. Teekjabunadur
til framleidslu & hvers kyns hellum i
gangstéttir, bilastaedi, plon og fleira.
Atvinnumdoguleikar fyrir laghenta
hvar sem er & landinu. Unnar, simi
893-3443.

Case 580G. Oska eftir steerri afturskofl-
unni a vélina. Uppl. i sima 692-3457.

Til s6lu 2 stk. keelivélar fyrir m.a. réfur
og kartoflur. Uppl. i sima 898-8711.

Oska eftir

Kaupi gamlar hljomplétur, kassettur
og tonlistartengt efni. Stadgreidi stor
plétusofn. Uppl. i sima 822-3710 og
netfangid olisigur@gmail.com

Oska eftir Toyota 4runner disel
89-95, eda Land Cruiser 90, 97-99
argerd. Ma vera rydgadur og purfa
vidhald. En gott ef vél veeri i lagi.
Uppl. i sima 847-5002.

Oska eftir jarnrennibekk. Ymislegt
kemur til greina. Hafid samband i
sima 851-1221 eda 846-0449.

Oskad er eftir upplysingum um
rddskonur i sveit (s.s. ségum,
lj6dum, ljésmyndum) vegna
doktorsrannséknar undirritadrar, um
radskonur. Upplysingar ma senda i
posti eda midla simleidis. Engu skiptir
fra hvada timabili upplysingarnar
eru. Dalrun J. Eygerdardottir.
Netfang: dalrunsaga@gmail.com - s.
664-7083. Hradastadir 1/271 Mos.

Oska eftir nautkalfum. Seeki i
pingeyjarsyslur og Eyjafjord. Uppl.
i sima 845-5243.

Atvinna -

Starfsmadur 6skast i saudburd i Hina-
pbingi vestra. Ekki verra ad hann hafi
einhverja reynslu. Uppl. i s. 893-2940.

Vantar adstod i saudburd (karlinn
er eitthvad farinn ad lata sig).
Djoflagangurinn stendur yfir i
mai. /Eskilegt ad vidkomandi
sé reyklaus og hafi hjélboruprof,
almennt bilprof, geti sungid sjalfan
sig i svefn ef & parf ad halda og
sé jakveed/ur. Heimilisbragur; parti
pegar pvi verdur vidkomid :) Uppl. i
sima 894-0951.

Teodor fra Rumeniu o6skar eftir
fullu starfi i landbunadi. Nanari
upplysingar gegnum netfangio
teodorsarageaua@gmail.com eda
is.784-4010.

Rebekka Lukas, buvisindanemi fra
bpyskalandi, 6skar eftir ad komast
i starfsnam a islenskt byli i haust.
Tveggja manada vera fra agust —
oktober 2019 henta henni best.
Rebekka er uppalin & vistveenu
byli med kim, hestum og haenum
svo hun er enginn nygraedingur
vid bustorf en nu langar hana ad
fa innsyn inn i islensk bustorf.
Heegt er ad hafa samband vid
Rebekku gegnum netfangid
rebekka_lukas@live.de

Nysjalendingur sem er vélaverktaki i
landbunadi éskar eftir sambeerilegri
vinnu & [slandi i 5-6 manudi. Hefur
adur starfad a Islandi, en hann vann
vid almenna buvélavinnu sidastlidid
sumar. Hafié samband vid Valdimar
Einarsson, Agrimargin Ltd, New
Plymouth, Nyja-Sjalandi. Netfang:
valdi@agrimargin.co.nz

Atjan ara stalka dskar eftir pvi ad
komast i sveit i sumar ad vinna.
Heaegt er ad hafa samband &
yrgunnars@gmail.com

Oska eftir undirskrift hisasmida-
meistara vegna byggingar
stalgrindarhuss. Teikningar liggja
fyrir. Laun i samraemi vid verkid,
fullum tranadi heitid. Uppl. i sima
781-5811.

Er med litid blandad bu, vantar
adstod vid saudburd og almenn
sveitastorf. skilegt ad viokomandi
geti verid lengur ef um semst. Er &
Austurlandi. Uppl. i sima 865-6411.

Skalavordur. Vantar skélavord
timabilin: 24. juni-7. juli, 14. juli-28.
jali, 4. agust—22. agust. Uppl. i sima
895-9500 eda netfang gljasteinn@
gljasteinn.is

Vid 6skum eftir starfskrafti i saudburd
i mai, a saudfjarbu a Vesturlandi.
Ahugasamir hafi samband i sima
897-9603 eda 846-6012.

Jardir -

Ung hjon med born dska eftir spildu,
1-5 ha, til reektunar og utivistar.
Adgengi ad vatni og rafmagni ekki
naudsynlegt. Verdhugmynd ad
milljén. Uppl. i gegnum netfangio
karlthorbergsson@gmail.com

b

Pjonusta

Tek ad mér vidgerdir a flestum teg-
undum sjalfskiptinga. Hafid samband i
sima 663-9589 til ad fa uppl. og tilbod.
HP transmission Akureyri, netfang
einar.g9@gmail.com, Einar G.

BUKOLLA ER

bU HELDUR

medhondlun med stoérgripi.
Pad er naudsynlegt ad pekkja

og férum rétt ad dyrunum.

Baum vel

ORYGGI *HEILSA * UMHVERFI

HATTULEGRI EN

Morg slys i landbiinadi tengjast

viobrogd skepna vid olikar adstaedur
og taka tilllit til peirra. Geetum vartdar

Kynntu pér leidbeiningaefni um éryggi
og vinnuvernd i landbunadi & bondi.is

ER PITT BU
ORUGGUR
0G GOPUR
VINNUSTAPUR?

Hyundai HX160LD
Arg. 2018, 490 vst.
Tonn, hradtengi og fleyglagnir.
Verd: 15.800.000 + vsk.

Hitazhi ZW75-6
Arg. 2018, 400 vst.
Hradtengi, aukaldgn og gafflar.
Verd: 6.300.000 + vsk.

Hyundai HX220L
Arg. 2018, 200 vst.
Smurkerfi, fleyglagnir
og hradtengi. Breid belti.
Verd: 16.500.000 + vsk

Dieci Zeus 37,7
Arg. 2018, 200 vst.
Hradtengi, gafflar og skofla.
Verd: 7.900.000 + vsk.

Caterpillar M313D
Arg. 2014, 5.100 vst.
Smurkerfi, rétortilt og 3 skéflur.
Verd: 11.200.000 + vsk.

Komatsu PW160
Arg. 2008, 9.850 vst.
Smurkerfi, fleyglagnir og
rétortilt.

Verd: 6.500.000 + vsk.

Scania 144G/530
Arg. 2000, 780.000 km.
Upptekinn moétor i 730.000 km.
Nyr vatnskassi, sturtudaela, g6o
dekk, sandblasin og malud grind.
Verd: 1.900.000 + vsk.

Upplysingar i sima
893-8424 / set@velafl.is
og a 694-3700 / gk@velafl .is
www.velafl.is
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Tl solu

VW Crafter, 4x4, Achleitner

Billinn er vel utbuinn med drifleesingu ad aftan, hatt og lagt drif.
Breyttur fyrir 35“ dekk. Buid ad breytingarskoda bilinn.

Argerd 2014, ekinn 109.000 km. Verd 5.500.000 + vsk.

Nanari upplysingar a www.enta.is og i sima 897-6240

Haekkun gjaldskrar fyrir
notendur skyrsluhaldskerfa

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid hefur
stadfest haekkun gjaldskrar fyrir notendur skyrslu-
haldskerfa sem notud eru til ad skila ldgbundnum
skyrsluhaldsupplysingum i samraemi vid akvaedi
buvorusamninga. Haekkunin nemur 3,2% og tekur
gildi 1. april nk.

Gjaldskra - argjald:
Fjarvis, Heidran og Huppa: 12.740 kr. m. vsk.
JOrd: 10.298 kr. m. vsk.

=- EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara

-Vinnuvélar

- Vorubila

- Bata

I3 vertu vinur o  Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

LESENDABAS

pad sem skiptir mali

NU kemur vorid sunnan ad og sélin
breedir is, orti Sigurdur Oskar
Palsson sem lengi var skolastjori
a Borgarfirdi eystri. beir attu pad
sameinlegt, Sigurdur og Kjarval,
ad alast upp & sému sl6dum hvar
umhverfid er baodi fagurt og
frioseelt. Nattlran getur ekki bara
kveikt listreenan neista heldur lika
pra eftir pvi tadé sem allir menn
saekjast eftir, p6 sumir leiti langt
yfir skammt ad pvi sem stendur
okkur alltaf naest.

Pad sem stendur okkur neest
og yfirgefur okkur aldrei hlytur
ad vera vitund okkar, dru nafni
Sjalfid pd pad tad sem um er talad
sé audvitad ekki tao, eins og sagt er
fra i Bokinni um veginn. Hins vegar
vill svo 6heppilega til ad hindurvitni
kaldrar efnishyggju hafa ad mestu
Gthyst peirri ,,péetisku“ og hlyju
stemningu sem etti eda meetti svo
gjarnan réda for a okkar litla landi.
pessi stefna 0yndis tekur sig mjog
hatidlega en hamlar flestu pvi sem
vid teljum mikilveegast i mannlifinu,
og ekki sist heilsunni sem dafnar
audvitad best & himor og himneskri
upphafningu.

Vediska fraedasetrid & Borgarfiroi
eystri stendur fyrir 5 daga heilsuviku
um paskana hvar patttakendur geta
dvalid a notalegu gistiheimili,
bordad bragdgddan og hollan mat,
leert ad elda slikan mat, stundad
Gtiveru ef vill og hlustad & sogur
Ur &evisdgu Arna profasts. Arni var
vitur madur og gegn, hafdi horn i
sidu efnishyggjunnar en ahuga a
Ollum framfaramalum, pa ekki sist
heilsufari_sinna soknarbarna og
annarra. A heilsuvikunni verdur
heilmikil freedsla um skynsamlega
lifsheetti audvitad dsamt teekifeeri til
ad hvila sig fra amstri hversdagsins.
patttakendum stendur einnig til boda
ad leera vediska hugleidslu sem a
sér pusunda ara sdgu og er audlerd
adferd til ad heilsa upp a Sjalfiod i
djupri kyrrd. b6 ekki sé & visan ad
réa hvad vardar islenskt vedurfar
p& ma alltaf st6la & logn i dipum
hugans. Ekkert er jafn friskandi og
slik reynsla.

Vid mannverur purfumad starfaog
starfsemi fylgir preyta. Starfsemi og
hvild purfa ad fylgjast ad i jafnveegi.
Of mikill erill, streita, &hyggjur
og 6heilsusamlegir lifshattir taka
sinn toll af heilsunni, hrada ferli
oldrunar og skapa grundvoll fyrir
Ojafnveegi i likamstarfseminni.
Ojafnvagi getur svo proast yfir i
kréniska sjukdoma ef pad feer nogu
langan ,,Gtungunartima®. Djup og
endurnarandi hvild er naudsynleg
med reglulegu millibili pvi han er
tekifeeri likama og huga til ad na
jafnvaegi og endurnyja orkuna.

Lifsvenjur og vidhorf rdéda mestu
um heilsufar og vellidan. Mikilvaegt
er pvi ad temja sér lifsvenjur og
vidhorf fyrir lifstid sem studla ad

Bjorn Kristjansson.

goari heilsu. Allir geta séd hvert
stefnir med daglegar venjur sem
endurteknar eru i aratugi ef peer
venjur studla ekki ad godri heilsu
fyrir viokomandi einstakling.

En hvar erum vid flest stodd
vardandi heilsuvernd? Ja, flest allir
vilja skyndi- eda téfralausnir og
sOpa vandanum undir naesta teppi.
Vanalega kemur hann svo padan
aftur vegna pess ad orsakavaldurinn,
lifsheettirnir og vidhorfin eru enn
hin sému. Rekja ma& ner alla
sjukdoma og neer allan heilsuvanda
til 6heilsusamlegra lifshatta.

Elstu freedi mannkyns & svidi
heilsuverndar eru jafnframt pau
freedi sem breidast nd hradast Gt
um heiminn & pessu svidi. bau
heita Ayurveda. Ayurveda er ein
af 40 greinum vediskra freda sem
eru 6nnur af tveimur freedahefoum
mannkyns. Til ad skilja freedigrein
parf madur ad nalgast hana &
hennar eigin forsendum og spyrja
kurteislega ad nafni eins og alsida
er pegar vid hittum folk sem er
okkur 6kunnugt. Vio getum ekki
kallad Ayurveda 6hefdbundnar
lekningar pvi pad heita fraedin
ekki. Ayur kemur af ordstofninum
Ajus sem pyair lif og veda kemur af
ordstofninum vid sem pyadir vit eda
pekking. Ayurveda er pvi pekkingin
um lifid. Ef einhverjum pykir pad
ekki nogu yfirgripsmikid ma kalla
Ayurveda pekkinguna um lifid og
allifio.

Og hvad er mikilveegt vid pessi
fraedi? Ja, at fra sjénarholi forvarna
pa er pad greining a 6jafnveegi 16ngu
aour en pad fer ad birtast sem
kroniskur sjukdémur. Greining og
einfold r&d um breyttan lifstil til ad
afstyra sjukdomi. Hversu mikilveaegt
er pad?

Ayurveda er ekki indversk fraedi
frekar en pyngdarloégmalid er breskt.
Ayurveda fjallar um algild 16gmal
m.a. pau er varda heilsu, og er pvi
ekki had tima eda stadsetningu a
jarokalunni, pad breytir p6 ekki
pvi ad fraedin voru ritud af premur

Dagskra:

Kosningar
Onnur mal

Adalfundur Bunadarsambands Kjalarnespings 2019

Adalfundur BSK verdur haldinn i grédrastodinni Lambhaga
,Myrarkoti“ midvikudaginn 10. april kl. 20:00

Skyrsla stjornar fyrir [i0io ar
Reikningar félagsins
Gestir fundarins fra Bl og Ba- Vest

Stjorn BSK

leeknum sem uppi voru & Indlandi
fyrir pasundum ara og hétu peir
Vagbhatt, Charak og Sushrut.

18kun Ayurveda skapar skilning
og nemni fyrir pvi sem er fyrir
bestu a hverjum tima. Benterai
freedum Ayurveda ad einstaklingar
eru mismunandi og hafa pvi
mismunandi parfir. Par ad auki er
loftslag, arstidir, timi dags, aldur,
og atvinna asamt fjoldamdrgu 6oru
breytileg atridi sem taka parf med
i reikninginn varodandi lifsheetti.
Freedilegur bakgrunnur Ayurveda
verdur pvi fljott ad sjalfvirku vali
i samraemi vid pad sem hentar &
hverjum tima.

pad er badi audvelt og anagjulegt
ad idka Ayurveda vegna pess ad
arangur kemur fljott i 1jés og iokunin
verdur sjalfsagdur hlutur pegar vid
finnum vellidan og anagju sem
afrakstur skynsamlegra lifshatta.
Fraedin hafa ekki breytt um skodun
allt fra upphafi hver eru l16gmal
heilsuverndar. Oparfi er ad adhyllast
einhverja sérstaka stefnu vardandi
feedu eda lifstil til ad njota géos af
nami eda namskeidi i Ayur veda.
Fraedin eru fyrir alla jafnt.

Malshéatturinn, veldur hver a
heldur gildir i Ayurveda sem og
annars stadar hvad vardar arangur.
Vediska Fraedasetrio er ad kenna
Ayurveda i samstarfi vio nokkra
feerustu Ayurveda lekna heims
sem vid eigum samtal vid i gegnum
fjarfundablnad. Vidé sem kennum
héfum jafnframt formlega menntun
og langa reynslu af idkun fredanna.
Okkar sérsvid er ad leidbeina um
lifstil og medferdir sem hver og einn
getur iokad heima hja sér eins og
Arni préfastur og Ayurveda fredin
hafa kennt okkur.

Myndu ekki allir samsinna pvi
ad pekking sé grundvollur athafna?
Athafnir okkar, atferli eda lifsstill,
til deemis sem pjodar skila af sér
t6lfraedi sem & svidi heilsufars ratar
i lyoheilsuvisa. pessir visar segja
frekar dskemmtilega sdgu og gefa
til kynna ad vid purfum ad beeta vid
pekkingu okkar vardandi heilsu og
endurhafingu. A medan eitthvad
osynilegt fyrirbaeri sem neerist &
Otta vio breytingar og par med
framfarir, stendur heidursvord um
stdonun islensks samfélags & 6llum
svidum pa vinna lausnirnar sig,sem
oftar en ekki bla i jadarpekkingu,
haegt og rélega inn i meginstraum
freedasamfélags eda pjoofélags.
Ayurveda, sem og adrar greinar
vediskra freda, er sannarlega
jadarpekking i okkar samfélagi
enn sem komid er, en &tti ad verda
radandi pekking i forvornum. Viljum
vid beeta heilsufar eru merkimidar
eins og austreent og vestraent,
hefdbundid og 6hefdbundid, huglaegt
eda hlutlegt harla gagnslausir og
eiga litio skylt vid visindalega eda
skynsama hugsun. Spurningin um
hversu gagnleg tiltekin fraedi eru
til ad beeta heilsu er hins vegar géd
byrjun og svarid faest audvitad ekki
nema med pvi ad profa.

Bjorn Kristjansson
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Kdpavogsheer:

Sigrun Maria sér um ibuatengslin

Sigrin Maria Kristinsdottir, sem
hefur tekid vid starfi verkefnisstjora
ibuatengsla hja Képavogsbae.

Sigran Maria Kristinsdottir hefur
verio raodin i starf verkefnastjora
ibuatengsla hja Képavogsbee.
Um er ad reda nytt starf a
stjornsyslusvidi en med starfinu
er @tlunin ad efla patttokulydraedi
hja Kopavogsbe og horft til
Heimsmarkmida Sameinudu
pjédanna i pvi sambandi. Sigrin
Maria mun  bera abyrgd a

Fiskimjolsverksmidja Sildarvinnsi-
unnar i Neskaupstad.
Mynd / Sméri Geirsson

Sildarvinnslan:
Tok vid yfir 225.000
tonnum i fyrra

Fiskimjolsverksmidjur Sildar-
vinnslunnar téku & méti allmiklu
magni af hraefni & arinu sem
var ad lida og verd & afuroum
peirra var pokkalegt. Buast ma
vid samdreetti & pessu ari vegna
lodnubrests.

Samtals toku verksmidjurnar
prjar, i Neskaupstad, Helguvik og a
Seydisfirdi, & moti 225.383 tonnum
af hraefni & arinu. Til samanburdar
téku peer a méti 196.697 tonnum
ario 2017, 131.460 tonnum &
arinu 2016 og 259.394 tonnum
ario 2015.

Aukningin & motteknu hréaefni
& milli aranna 2017 og 2018
stafar fyrst og fremst af auknum
kolmunnaveidum en eins raedst
méttekid hraefni verksmidjanna
& hverju ari mjog af pvi hve mikil
lodnaer veidd ad pvi er fram kemur
& heimasidu Sildarvinnslunnar.

Umsvifamesta verksmidjan

er i Neskaupstad, par var tekid a

moti teeplega 167 pusund tonnum

a lidnu ari, riflega 46 pasund

tonnum & Seyadisfirdi og rimlega
12 pasund tonnum i Helguvik.

/MbP

www.bbl.is

pu gafst mér hjalp
pbina ad skildi og
haegri hond pin studdi

mig; pa beygadir pig

og lyftir mér upp.
PU rymdir til fyrir
skrefum minum.

Salm.18.36-37

stefnumdérkun & svioi patttoku-
lydraedis, skipuleggja ibdafundi, styra
verkefninu ,,Okkar Kopavogur®, sem
snyr ad patttoku ibda vid raostofun
fjarmagns til framkvaemda, og
framkveemd ibuakosninga. Sigrdan
Maria hefur undanfarin &r starfad
hja verkfredistofunni Eflu vid

gerd mats a umhverfisahrifum
framkvaeemda og hefur m.a. i peim
verkefnum séd um framkvaemd og
Urvinnslu samfélagsrannsékna. ba
hefur hdn starfad sem fjolmidla-
og upplysingafulltrdi og um
nokkurra ara skeid vid blada- og
fréttamennsku. /MHH

MAGNINNKAUP

Erum a0 taka nidur pantanir.
Landbunadartaeki fra JANSEN
i byskalandi. G60 vara & godu
verdi.

Sendid fyrirspurnir &
siggi@svansson.is

heilsarsstarf til framtioar.

eda i sima 8438110 eftir kl. 17.

Verzlunarfjelag Areshrepps dskar eftir ahugasomum
og drifandi starfsmanni til ad annast daglegan rekstur
nystofnadrar verslunar i Nordurfirdi.

Starfio getur verid fjolbreytt og skemmtilegt og er hugsad sem

Ahugasamir hafi samband i gegnum netfangid info@verzlunarfjelag.is

BiLARAFMAGN

Allar gerdir startara og alternatora

Bianig 2 \ager: Hiomilutningsteeki fra Alpine. Varahlutir i startara.
Rafgeymar. Adaljosaperur. LED perur. Hatalarar. Tengi fyrir
xogspl. Weds\uteeki. Utvarpsloftnet. Rafhlédur. Fjarslzesingar.
Fiarstant i bila. Radarvara. Startkaplar. Aridlar 12V og 24V i 240V.
Wodnemar fyrir rGtur, voltmeelar, ampermaelar, spennufellur 24V i/

AN, truflanapétiar, loftnetsframleningar. Kerrutenglar. Breytar
fyrir A3P kerrutengla. Oryggi. Sjalvi
g 32mm. Postulinsdryggi. Oryggj

Glerargata 34b vié Hvannavelli ¢ S 461 1092 « asco.is

rk 6ryggi i bila. Glerdryggi 20
16 Stér éryggi uppi 250;

Dagg1 ehf

Renni og vélaverkstzdi Hverageroi

Heddviogerdir

- Heddplonun

- Heddprystiprufin

- Slipa ventla og ventlasceti
- Bora og héna blokkir

- Vélasamsetningar

==

FASTEIGNASALAN B /E R

www.fasteignasalan.is

Vantar allar gerdir fasteigna a soluskra
bjardir og bistadi, ibidarhus og dtihts, landspildur og 16dir.
-Traust og fagleg vinnubrogo-

Loftur Erlingsson
solufulltrdi / nemi i 13ggildingamami fasteignasala
5.896 9565 - loftur@fasteignasalan.is

Snorri Sigurfinnsson
[6gg.fasteignasali
snorri@fasteignasalan.is

ASCO

BILARAFMAGN

— HONNUN —
— BYGGINGA —
2, — VERKTAKA —

— SERSMIPI —

74 facebook.com/falleghus

3 »‘;ﬁﬂ@fﬁ' %4
TSl go e =

Til solu DFSK €31 pallbill
Argerd 2017. Burdargeta 1.200 kg.
Lipur og duglegur vinnubill, sem nyr. Verd 2.100.000 kr. +vsk.
Upplysingar i sima 863-2548.

Lely Center island gy

DRATTARVELAR

Reykjavik: Krokhals 5f — Simi 414 0000 — www.vbl.is
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

NG eru Sunward grofurnar aftur faanlegar, 800 kg til 35 tonn
& Islandi og eru nu faanlegar hja nyjum umbodsadila.

Sunward vinnuvélar, 3ja ara abyrgo,
10 ara reynsla & Islandi.

Godar vélar a godu verdi. Sala - Bionusta

s: 527 2600 - www.velavit.is




[ tilefni 25 &ra afmaelis Valtra & fslandi setlum vi® ad vera med sérstakt
afmaelistilbod & Valtra drattarvélum i april. Auk afslattar gefum vid
ferd fyrir tvo til hofudstddva Valtra { Finnlandi med hverri seldri vél.

Veglegt afmeelistilbod & dllum
nyjum Valtra drattarvélum!

Vélar til afgreidslu strax med allt ad

600.000

é.lﬁflmﬂ

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

| S
FERD FYRIR2TIL FINNLAND
FYLGIR HVERRI SELDRI VEL!
FYLGIR RV R o ——

Vegled skernmtiferd til Finnlands meé vidkomu
i hofudstodvum Valtra ad veromaetl

290.000

fylgir kaupbeeti. Farid verdur i égUst/september 2019.

krona afsleetti!

Selfoss // Akureyri // Egilsstadir // Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Gildir Gt april 2019
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