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Heettu rekstri pusund kinda fjarbus
og sneru sér alfarid ad ferdapjonustu

Adstaedur margra baenda eru
i raun mjog streituvaldandi

Baendablaodio
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Um 250 manns maettu & opinn fund Kristjans boérs Juliussonar sjavarutvegs- og landbunadarradherra i félagsheimilinu Pingborg i Floahreppi midvikudagskvoldio 25. febraar par sem radherra
kynnti frumvarp sitt um innflutning a 6frosnu kjéti til landsins. Mjog skiptar skodanir voru um malefnid a fundinum poétt radherra hafi ekki verid ,jardadur”“ & fundinum eins og sumir téldu
jafnvel ad myndi gerast fyrir fundinn. i upphafi fundar var radherra faerd askorun formanna 42 félagasamtaka baenda til rikisstjérnar islands par sem fram kemur ad baendur leggist alfarid gegn
frumvarpi radherra sem felur i sér heimild til pess ad flytja inn hratt 6frosio kjot og fersk egg. — Sja nanar um fundinn a bls. 4.

Mynd / Magnus Hlynur Hreidarsson

Grafalvarleg stada vegna aukinnar utbreidslu ofurbakteria:

,Pvi miour eru syklalyfin
a0 haetta ad virka“

— seqir Lance Price, professor vid George Washington-hdskola

A fundi um lydheilsu og matveeli
sem haldinn var i Sulnasal Hétel
Ségu pann 21. februar kom
fram ad nygengi smits af voldum
ofurbakteria vegna ofnotkunar
syklalyfja vida um heim fer hratt
vaxandi. Pvi fylgir ért haekkandi
danartioni.

Lance Price, professor vid
George Washington-haskodla
i Bandarikjunum, og Karl G.
Kristinsson, professor vid Haskola
Islands, fluttu par erindi og sdgou
stdbduna 4 Islandi einstaka &
heimsvisu. Pvi veri afar mikilvegt
a0 verja pa stodu med 6llum tiltekum
radum.

Fundur i skugga lagafrumvarps

Fundurinn, sem haldinn var ad
frumkvaedi Framsoknarflokksins, var
4 sama tima og landbtnadarradherra
var a0 hefja kynnningu 4 frumvarpi til
laga um innflutning a fersku 6frosnu
kjoti og eggjum. Frumvarpid tekur til
breytinga 4 16gum um dyrasjikdoma,
16gum um matveali og 16gum um
eftirlit meo f6dri, aburdi og sadvoru.
Med pessu frumvarpi er rikisvaldid
ad meta nidurstddum EFTA-
domstols og Haestaréttar Islands

um ad Islendingum sé oheimilt
vegna adildar a0 EES ad beita
vidskiptahindrunum vid innflutning
4 matvaelum, m.a. med pvi ad hafa
frystiskyldu a fersku kjoti.

Lance Price og Karl bentu & ad
stadan veeri jafnvel enn alvarlegri &
heimsvisu en ella par sem @ fleiri
gerdir af syklalyfjum vaeru ad
verda ovirk vegna stodugt 6flugri
ofurbakteria. Sagdi Price ad mikid
andvaraleysi rikti um pessa stodu i
heiminum. Af og til keemi i fréttum
frasagnir af nyjum ofurbakterium, en
per fréttir hyrfu fljott og svo virtist
sem folk héldi ad par med veeri bid
a0 kippa malum 1 lidinn og allt veeri
ordid edlilegt a ny. Veruleikinn veeri
allt annar. Ofurbakterfurnar veeru bara
ekkert & forum og astandid sé stodugt
a0 versna. P4 sjai lyfjafyrirteekin ekki
heldur naega grédavon i ad setja af
stad kostnadarsama prounarvinnu vid
honnun nyrra og 6flugri syklalyfja.
bess vegna eru engin ny slik lyf ad
koma 4 markadinn.

Syklalyfin ao heetta ad virka
,»,Pvi midur eru syklalyfin ad hetta

a0 virka og vid ad verda uppiskroppa
me0 urredi. bad er heldur ekki verid

a0 framleida nein ny lyf sem duga.
Vid stefnum pvi inn i stodu eins og
var fyrir tima syklalyfjanna.

Vid erum ad fara inn i tima par
sem vi0 getum ekki lengur leeknad
jafnvel algengustu sykingar eins og
i pvagblodru med hefobundnum
syklalyfjum. Nua eru komnar
bakteriur sem hafa pol gegn pessum
lyfjum. begar ekki er haegt ad stodva
sykinguna og drepa bakteriuna i
pvagblodrunni, pa fer hun upp i
nyrun og padan ut i bl6did og drepur
vidkomandi.*

Sagdi hann stéduna i
pessum efnum hafa gjoérbreyst a
undanférnum tiu arum. Eftir pvi
sem sykingarnar yrou erfidari, pa
yrdi stodugt kostnadarsamara fyrir
heilbrigdiskerfid a0 medhondla
sjuklingana og pad leiddi til fleiri
daudsfalla. bess vegna s¢ afar mikils
virdi ef haegt sé ad koma i veg fyrir
a0 betta astand skapist og bar séu
Islendingar enn i einstakri stodu a
heimsvisu.

»Nu er aetlad ad 100 pasund
Bandarikjamenn deyi arlega vegna
smits fra lyfjadnemum bakterium,
sagdi dr. Lance Price.

—Sja viotal vio Lance Price d bls.
24 og umfjollun a bls. 28-29 /HKr.

Baendasamtok islands:

Sindri Sigurgeirsson
letur af formennsku

Sindri Sigurgeirsson,
sem verid hefur for-
madur Bzndasamtaka
Islands fra 2013, hefur
oskad eftir pvi ad stiga
til hlioar. Hann tekur
vio nyju starfi i april
sem svzedisstjori Arion-
banka 4 Vesturlandi med
aosetur i Borgarnesi. I
ljési peirra breytinga

Ietur hann af ¢llum Sindri Sigurgeirs- gyg]y,

tranadarstorfum fyrir SON-
samtok baenda.

,Um bessar mundir
er ég buinn ad starfa ad
félagsmalum banda i um
tuttugu ar. Petta hefur
verid leerdomsrikur timi
og gridarmiklar breytingar
ordid. Pau sex ar sem
ég hef verid formadur
Bandasamtakanna
hafa verid annasém og
krefjandi en umfram allt
skemmtilegur timi. Oft
hefur blasid hressilega 4 moti 1
umraedu um landbtinadarmal en
alltaf er jafn anagjulegt ad sja
hvad velvild almennings er mikil
gagnvart islenskum bendum. A
pessum tima hef ég kynnst morgu
folki Gr 6llum greinum samfélagsins,
med mismunandi skodanir &
6llu pvi sem tengist landbuinaoi.
Ollu pessu folki vil ég pakka gott
samstarf og hressileg skodanaskipti.
Samstarfsfolki minu og framvarda-

déttir.

Gudran Tryggva-

sveit landbunadarins pakka
ég keaerlega fyrir frabeert
samstarf,” segir Sindri
Sigurgeirsson.

Vid formannsembaett-
inu tekur pann 1. mars
naverandi varaformadur
samtakanna, Gudrun
Sigridur Tryggvadottir,
bondi i Svartarkoti i
Bardardal i S-Pingeyjar-
Gudrun er
menntadur kennari en rekur
saudfjarbu i Svartarkoti
med systur sinni og
fjolskyldum peirra. bar er
einnig rekid menningar-
og fradslusetur auk
ferdapjonustu i Kidagili
sému sveit.

Gudrun er fyrsta konan
til a0 gegna formennsku i
heildarsamtokum banda 4
Islandi, allt fra pvi ad pau
fyrstu voru stofnud undir
nafninu ,,Suduramtsins
huss- og bustjornarfélag™ arid 1837.
Bandasamtok Islands voru stofnud i
naverandi mynd arid 1995.

Vid  pessar  breytingar
verdur einnig breyting a stjorn
B@&ndasamtakanna. Gudrin
Larusdottir, bondi i Keldudal i
Hegranesi i Skagafirdi, sem er
fyrsti varamadur i stjorn, tekur seti
i adalstjorn fra 1. mars. Gudrun
Larusdottir er einnig formadur
Bunadarsambands Skagfirdinga.
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Innflutningsmalin:

Fundarod
radherra

Kristjan Pér Juliusson
sjavaruatvegs- og landbunadar-
radherra stendur nu fyrir
fundarod 4 landsbyggoinni par
sem frumvarp atvinnuvega-
og nyskopunarraduneytisins
vardandi innflutning 4 buvérum
— par a4 medal o6frystu kjoti, hraum
eggjum og dégerilsneyddri mjolk —
er til umraedu. Frumvarpio liggur
i Samradsgatt stjornvalda til
umsagnar til 6. mars.

Talid er ad um 250 manns hafi
sott fyrsta fundinn, sem haldinn var
i bingborg 1 Fléa 4 manudaginn en
sidasti fundurinn verdur haldinn
i Hotel Valaskjalf, Egilsstodum
pridjudaginn 5. mars. /smh

Fundadagskrain er eftirfarandi:

e Fimmtudagur 28. feb. k1. 12.00:
bj6dminjasatnid, Reykjavik.

¢ Fimmtudagur 28. feb. kl.

20.00: Félagsheimilid
Hlidarbaer, Horgarsveit.

e Manudagur 4. mars kl. 20.30:
Hoétel Hamar, Borgarnesi.

e bridjudagur 5. mars kl. 20.00:
Hotel Valaskjalf, Egilsstodum.

Fundargestir i Pingborg. Mynd / MHH

BENDASAMTOK
[SLANDS

Bl

\l \l

Arsfundur Bi
15. mars

Arsfundur Bzendasamtaka fsﬂlands
verour haldinn 4 Hétel Ork i
Hverageroi fostudaginn 15. mars
nk. Haett var vid 40ur auglystan
fundartima og vioburdinum
frestad um viku vegna yfirvofandi
verkfalls Eflingarfélks sem starfar
i hotelgeiranum.

Hefdbundin adalfundarstorf
hefjast klukkan 9.00 og standa
til hadegis. Eftir hadegi, klukkan
13.00, hefst opin radstefna par sem
umfjollunarefnio er sérstada islensks
landbunadar. Katrin Jakobsdottir
forseetisradherra mun avarpa gesti
og i kjolfario verda haldin erindi,
medal annars um smitsjukdoéma
og syklalyfjabnemi, vidhorf til
matvaelaframleidslu og lyodheilsu,
lifrena reektun og nyskopun til
sveita.

Um kvoldid kl. 20.00 verdur
blasid i veislulidra og haldin
bandahatid 4 Hotel Ork par
sem islenskar buvorur verda i
ondvegi. Gudrin Hafsteinsdottir,
formadur Samtaka idnadarins og
heimamadur i Hveragerdi, sér um
veislustjorn. S6lmundur Holm og
fleiri skemmtikraftar stiga 4 svid og
ballhljéomsveitin Allt 1 einu leikur
fyrir dansi.

Midapantanir & beendahatidina eru
a vefnum bondi.is en vidburdurinn er
nanar auglystur 4 bls. 5 hér i bladinu.

/TB

Résa Birna borvaldsdoéttir syndi stédhestinn Ellert fra Baldurshaga en hann er eini hesturinn i heiminum sem er yruskjéttur. Atta folld komu undan Ellerti
sidasta sumar, fjogur peirra eru yruskjott.

Hrossaraektarsamtok Sudurlands med fraedslusyningu fagaélla i hestamennsku:

,Pulsinn” tokst frabaerlega i Olfushollinni

,Pulsinn®, vioburour sem Hrossa-
raektarsamtok Sudurlands st6ou
fyrir i Olfushéllinni laugardaginn
23. februaar, tokst frabzerlega.
,»Ja, vid erum mjog satt vid
daginn sem tokst vel og er
vonandi kominn til ad vera,
segir Sigrikur Jonsson, formaéur
samtakanna. A deglnum komu
hestamenn saman 4 freedslusyningu
fagadila i hestamennsku par sem
almenningi og 60rum gafst kostur
4 a0 fa innsyn i heim peirra sem
hafa lifibraud sitt af hestamennsku.
/MHH

Gudni Agl’lstsson, fyrrverandi landbunadarradherra, setti
»Pulsinn“ med pvi ad fara nokkra hringi i reidhéllinni &
hestvagni og hvetja hestamenn til dada.

Myndir / MHH

Olafur Andri Gudmundsson og Mafur fra Kjarri voru med
flotta stédhestasyningu par sem Olafur Andri fér vel yfir
kosti hestsins og svaradi fyrirspurnum ahorfenda.

Mikilvaegt veganesti fyrir
okkur inn i framtidina

—segir Arnar Arnason, formadur Landssambands kiabaenda

Nidurstada er fengin i atkvaeda-
greidslu mjolkurframleio-
enda um framtid kvotakerfis
i mjolkurframleioslu. Mikill
meirihluti, eda 89,41%, vill ekki
afnema kvétakerfi i mjolkurfr-
amleioslu.

»-Pessi skyra nidurstada er gott og
mlkllvaagt Veganestl fyrir okkur inn
i framtidina,“ sagdi Arnar Arnason,
formadur Landssambands kuabanda,
pegar nidurstddur lagu fyrir.

88,35% innleggjenda
greiddu atkvoedi

Atkvedagreidslan var rafren og
stod yfir i eina viku, en lauk i dag
kl. 12.00. Hun for fram i samremi
vid dkvedi gildandi samnings um
starfsskilyrdi nautgriparaktar.
Hver mjoélkurframleidandi hafoi
eitt atkvaeodi an tillits til fjolda
adstandenda ad buinu, adildar
ad Bandasamtdkum Islands eda
Landssambandi kuabanda.

Arnar Arnason. Mynd / HKr.

A kjorskra voru 558 inn-
leggjendur og alls greiddu 493
atkvae0i, eda 88,35%. Atkveedi féllu

bannig:

* 50 eda 10,14% sogou: Jad,

ég vil afnema kvotakerfi i

mjolkurframleioslu

° 441 eda 89,41% sogou: Nei,
ég vil ekki afnema kvotakerfi
i mjolkurframleioslu

o 2eda 0,41% voldu ad taka ekki
afstoou.

Nidurstadan er stefnumarkandi
fyrir fulltraa beenda vid endurskodun
samnings um starfsskilyrdi
nautgriparaktar sem fram fer sidar
4 pessu ari. N verda aherslur
motadar 1 1josi pessarar nidurstodu
og stefnumdrkunar um adra paetti
samningsins sem koma purfa til
endurskodunar.

Niourstadan kom formanni
beegilega a ovart

,»,Pad kom mér pegilega a dvart
hversu god patttakan var, hin er

okkur mjog mikilveeg, ekki sidur
en s4 eindregni vilji sem fram kemur
medal beenda. Pad er gott fyrir okkur
sem stondum i brunni ad sja pessa
miklu samstodu 1 greininni og kemur
sérlega vel ad hafa petta sterka
bakland pegar samningavidoradur
hefjast vio rikisvaldid, sagdi Arnar
Arnason.

Stefnumarkandi niourstada

Nidurstadan er stefnumarkandi
vid endurskodun samnings um
starfsskilyrdi nautgriparaktar sem
fram fer sidar 4 pessu ari.
/Mbb/HKr.
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LYNGSOE

Microfiex regnkuldagalli
Vnr. 5790 LR33

Hlyr vatnsheldur galli med styrktum
saumum og flipa yfir rennilas.
Uppfyllir kréfur stadalsins EN471.

Litur: Appelsinugulur/navy. Steerdir: S-4XL.

FRISTADS

Dimex Basic buxur
Vnr. 9609 620

Godar mittisbuxur med vatns-
og blettavérn, styrktum saumum
og hnjapudavésum.

Litur: Svartur. Steerdir: 44-64.

Fristads samfestingur

Vnr. 9613 P154880

Einn vinseelasti samfestingurinn fra Fristads.
Vasar & laerum, mjog endingargédur.

Litir: Svartur, kdngablar, navyblar og grar.
Steerdir: XS-2XL.

miNnlNce
I \— /A [/ 4

Jalas mokkasiur
Vnr. 9615 JALAS4450
Slitsterkir 6ryggisskér med hitapolnum sélum ar

nitril og hitapolnum, sterkum saumum. Ledurskér
med il- og tavorn. Litur: Svartur. Steerdir: 35-48.

Dimex ulpa
Vnr. 9609 6691
Hly, vattfé8rud ulpa ar polyester og bémull.

Létt og lipur med brjéstvésum, m.a. fyrir farsima.
Litur: Svartur. Steerdir: S-3XL.

Vinseael

vara

Dunlop Purofort S5 stigvél
Vnr. 9655 D460933

Stigvél med il- og tavoérn og hoggdeyfi
i séla. Einangrun: Allt ad -20°C.

Litur: Svartur. Steerdir: 37-48.

Verslanir N1 um land allt

Akureyri s. 440 1420 « Hofn s. 478 1940 - [safjérdur s. 456 3574

Klettagardar s. 440 1330 « Olafsvik s. 436 1581 « Patreksfjordur s. 456 1245
Reydarfjordur s. 474 1293 « Reykjanesbaer s. 4214980 « Vestmannaeyjar s. 4811127

Alltaf til stadar

ENNEMM / STA /| NM92595
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Hugsanleg sameining Nordlenska og Kjarnafadis:

Agaetur gangur
sagour i malinu

Buszld, eigandi Norolenska,
raogerir ad halda hluthafafund
seinnipartinn i mars par sem
stada mala vardandi hugsanlegan
samruna matvzelaframleioslu-

félaganna Nordlenska og
Kjarnafaedis verdur kynnt
hluth6fum.

,,Vinna vid vaentanlegan samruna
Nordlenska og Kjarnafeedis er  gangi
og gengur agatlega,” segir Aglst
Torfi Hauksson, framkvaemdastjori
Nordlenska. Malid er unnid
i samstarfi vid rddgjafa hja
fyrirtaekjaradgjof [slandsbanka. Nu
er verid ad vinna vid tilkynningu
til samkeppnisyfirvalda en samruni

er hadur sampykki Samkeppnis-
eftirlitsins.

Tilkynnt var um hugsanlega
sameiningu félaganna tveggja i
agust i fyrra og hefur verid unnid
ad malinu sidan pa. Eigendur
félaganna matu stoduna & pann veg
a0 sameinad félag veeri betur i stakk
buid til ad veita vidskiptavinum
sinum og birgjum, ekki sist
bandum, gadapjonustu a goédu
veroi.

Verdi sameining félaganna ad
veruleika svo sem stefnt er ad verdur
til 6flugt félag i matveelaframleioslu,
enum 320 arsverk eru hja félogunum
tveimur, vida um land. /Mbb

Opinn fagradsfundur

— Fagfundur saudfjarraektarinnar

Fagrao i saudfjarraekt bodar
til fundar i Bzendahdllinni
fostudaginn 1. mars. Par
verda kynntar nidurstoour ur
ymsum verkefnum tengdum
saudfjarrzekt og umrzeda tekin

um rzktunarstarfio.
Aherslur i kynbétastarfi reeddar

Gunnar Poérarinsson, formadur
fagrads, mun fara yfir helstu
verkefni radsins og Eypor Einarsson
radunautur yfir helstu peetti i
kynbotastarfinu. Undir pessum 1id
verda fengnir fulltraar fra premur
saudfjarbiium til ad faera fram sina
syn a aherslur i raektunarstarfinu
i natid og framtid. bPad eru peir
Eirikur Jonsson, Gygjarholskoti,
Jon Gislason, Hofi og bredurnir
Bjarki og Sigpor Sigurdssynir fra
Skardaborg.

Rekstur saudfjarbua

A fundinum munu pau Maria
Svanpridur Jonsdottir og Eyjolfur
Ingvi Bjarnason kynna helstu
nidurstodur ataksverkefnis par
sem safnad hefur verid saman
rekstrargdégnum saudfjarbta arin
2014-2017.

Rannsoknarverkefni fra Lbhi

Flest &r eru unnin nokkur spennandi
lokaverkefni af nemendum
Lbhi sem tengjast saudfjarreekt.
A fundinum verda kynntar
nidurstddur ur prem BS verkefnum
sem unnin hafa verid undir
handleidoslu Emmu Eyporsdottur
og Eyjolfs Ingva Bjarnasonar.
Verkefnin fjalla um vanhéld lamba,
burdarerfidleika og skyldleikarakt
og eru héfundar peirra paer Nanna
Lilja Nielsdottir, Palina Palsdottir
og Unnur Johannsdottir. P4 mun
Johannes Sveinbjornsson fjalla um
ahrifapeetti 4 haustpunga lamba,
en nyverid kom ut rit hja Lbhl
sem byggir & uppgjori gagna fra
Hestbuinu fyrir 12 ara timabil.

Um kjotgeedi

Sidastlidid haust gerou sérfreedingar
hja Matis samanburd 4 kjotgedum
skrokka af samberilegum 16mbum
sem var slatrad annars vegar i
handverksslaturhtsi og hins vegar
i hefobundinni afurdast6d. Gudjon
Porkelsson mun kynna nidurstodur
ur pessu verkefni. Hann mun einnig
segja fra hugmyndum sem Sviar
eru a0 vinna med vardandi préun
4 kjotmati. P4 munu peir Oli bPor
Hilmarsson hja Matis og Eypor
Einarsson, RML, kynna nyjan
bakling um medferd slaturlamba
og lambakjots.

Saudfjarsjukdomar

Charlotta Oddsdottir, sérfraedingur
4 Keldum, mun gera grein fyrir
nidurstodum Gr verkefninu
,Ondunarferasjukdomar hja
saudfé sem gekk Ut a4 ad skoda
lungu i slaturldmbum og greina
tioni Oheilbrigdra lungna auk
spurningalista sem lagdur var fyrir
bandur. Charlotta mun einnig greina
fra pvi hver stadan er i rannséknum
4 lambleysi gemlinga. Sidan mun
Hrafnkatla Eiriksdottir kynna
meistaraverkefni sitt 1 bavisindum
fra Kaupmannahafnarhaskola sem
fjallar um lungnaorma i saudfé.

Verdlaunaafhending
scedingastodvanna

Arlega eru fttnefndir tveir
framurskarandi hratar Gr hratahopi
sadingastddvanna. Pad er annars
vegar besti lambafadirinn og
hins vegar mesti kynbotahratur
seodingastodvanna. Fulltraar
seodingastoovanna athenda rakt-
endum hritanna verdlaun og
saudfjarrektarradunautar RML
munu fara yfir feril hritanna og
rokstudning fyrir valinu.

Fundurinn  fer fram i
Beendahollinni og hefst ki. 12.30.
Acetlad er ad dagskra ljuki kl. 17.00.
batttaka er dllum opin.

Einar Freyr Elinarson, oddviti Myrdalshrepps, faerdi Kristjani bér Juliussyni sjavaratvegs- og landbuadarradherra
askorun til rikisstjornar Islands i upphafi fundarins. Var hun fra 42 félagasamtokum bzaenda par sem formenn
samtakanna leggjast alfarid gegn frumvarpi radherra sem felur i sér heimild til pess ad flytja inn hratt 6frosid kjot

og fersk egg.

Myndir / Magnus Hlynur Hreidarsson

Fundur i Pingborg um innflutningsfrumvarp radherra vegna EES:

42 felagasamtok baenda
motmeeltu frumvarpinu

Um 250 manns maettu 4 opinn
fund Kristjans Pors Julius-
sonar sjavarutvegs og land-
binadarradherra i félagsheim-
ilinu Pingborg i Fléahreppi
midvikudagskvoldio 25. februar
par sem raoherra kynnti frumvarp
sitt um innflutning 4 éfrosnu kjoti
til landsins.

Mjog skiptar skodanir voru um
malefnid 4 fundinum poétt radherra
hafi ekki verid ,jardadur” a
fundinum eins og jafnvel var talid ad
myndi gerst fyrir fundinn. Kristjan
Por gerdi grein fyrir forsdgu malsins,
afleidingar pess og hvernig islenskur
landbunadur pyrfti ad bregast vid nai
frumvarpid 1 gegn a Alpingi.

Félagasamtok beenda motmeela

Einar Freyr Elinarson, oddviti
Myrdalshrepps, faerdi radherra
askorun til rikisstjornar Islands
i upphafi fundarins fra 42
félagasamtokum banda par sem
formenn samtakanna leggjast alfarid
gegn frumvarpi radherra sem felur
sér heimild til pess ad flytja inn hratt
ofrosid kjot og fersk egg.

,»Verdi frumvarpid ad veruleika
felur pao 1 sér fullkomna uppgjof
i barattu okkar Islendinga fyrir pvi
ad verja lyoheilsu pjoédarinnar og
islenskra bufjarstofna sem hafa
sérstoou i alpjoédlegu samhengi,™
segir m.a. i askoruninni.

Frumvarpio i samrdosgatt

Heegt er ad kynna sér frumvarpid
og gera athugasemdir vid pad

Kristjan P6r Juliusson i reedustol ad kynna fyrir baendum og bualidi frumvarpio
um innflutninginn a éfrosnu kjoti til landsins. Sagdist hann anaegdur med
fundinn i bingborg sem hann styrdi sjalfur og sa um fra A til 0. Hann mun
einnig funda med baendum i Borgarfirdi, Eyjafirdi og a Austurlandi nastu
daga, auk fundar sem hann mun halda um malid i Reykjavik.

Nuverandi formadur Bandasamtaka islands, Sindri Sigurgeirsson og
Haraldur Benediktsson, fyrrverandi formadur, raeda vid Katrinu Andrésdéttur
og Svein Ingvarsson i Reykjahlid i Skeida- og Gnupverjahreppi a fundinum.

4 samradsgatt stjornvalda
til 6. mars. Fram kom hja
radherra ad 1 malinu liggur fyrir
adgerdaraetlun i 12 atridum til

Fundarménnum stokk varla bros a vor a fundinum enda innflutningur a
ofrosna kjotinu alvarlegt mal i peirra augum.

a0 tryggja Oryggi matveela, vernd
bufjarstofna og adgerdir til ad
bata samkeppnisstoou innlendra
matveelaframleidslu.

I frumvarpinu felst afnam
leyfisveitingakerfisins og par
med frystiskyldunnar vardandi
vorur framleiddar innan EES-
svaedisins. b4 vidheldur frumvarpid
leyfisveitingakerfinu og par med
frystiskyldunni vardandi vorur sem
upprunnar eru utan EES-svadisins
og fra Sviss og Fereyjum.

Sérstakar radstafanir verda
gerdar vardandi kampylobakter
og i frumvarpinu verdur heimild
til alagningar stjoérnvaldsseta.

Bandur sem toku til mals lystu
miklum efasemdum vid frumvarpid
og gagnryndu radherra fyrir ad
standa ekki i lappirnar og hlaa
frekar ad islenskum landbtnadi
med kjafti og klom. /MHH



Fostudaginn 15. mars verdur arsfundur Baendasamtakanna haldinn 4 Hétel Ork i Hveragerdi.
Hefdbundin adalfundarstorf verda um morguninn en eftir hadegi verdur haldin opin radstefna par
sem fjallad verdur um sérstodu islensks landbinadar, syklalyfjaénaemi, heilsufar manna og dyra auk
nyskopunar i landbtinadi. Um kvéldid verdur slegid upp veislu 4 Hétel Ork par sem baendur landsins
skemmta sjalfum sér og 6drum fram a rauda nott.

Hver er sérstada islensks landbtuinadar?

Radstefnudagskra
fostudaginn 15. mars
kl.13.00-16.00

Fundarstjori:

Sveinn Sigurmundsson,
framkveaemdastjori
Buinadarsambands Sudurlands

Setning radstefnu:
Gudrin Sigridur Tryggvadéttir, formadur Bi

Avarp:
Katrin Jakobsdoéttir forsaetisraddherra

Einstok stada islensks landbuinadar er vardar smitsjikdoma og syklalyfjabnaemi
Karl G. Kristinsson, préfessor i syklafraedi vid Landspitalann

Hvernig tolum vid um lydheilsu og matvaelaframleidslu?
Eirikur Mar Gudleifsson, vidskiptastjori 4 auglysingastofunni Hvita hiisinu

Kaffihlé

Lifraen raeektun - Hvert er lifraen framleidsla ad stefna i heiminum?
Eyglé Bjork Olafsdéttir, formadur VOR, hagsmunafélags framleidenda sem stunda lifraena raektun

Ny teekifzeri i landbiinadi og s6lu 4 afurdum baenda
Orn Karlsson, béndi & Sandhéli i Medallandi

Islenska ullin: vannytt audlind
Hulda Brynjélfsdéttir, bondi og eigandi smaspunaverksmidjunnar Uppspuna

REKO 4 islandi - sala 4 bivérum i gegnum Facebook
Oddny Anna Bjérnsdéttir, verkefnastjori hja Mataraudi fslands

Pallbordsumreedur fyrir kaffihlé og ad erindum loknum

Bandahatid a Hotel Ork
fostudaginn 15. mars
kl.20.00

Veislustjori:
Gudrun Hafsteinsdéttir,
formadur Samtaka idnadarins

Priggja rétta maltio 4 Hotel Ork

Matsedill Skemmtiatridi

Sélmundur Hélm

Ténlistaratridi

Hjortur Benediktsson fer med gamanmal
Ballhljémsveitin Allt i einu

Forréttur Léttsteiktur humar 4 salatbedi,
marineradir tématar og sitrénusésa

Adalréttur Haegeldadur lambahryggvoovi,
kartofluterrine, bakad rétargreenmeti og
jurtasésa

Eftirréttur Skyrostakaka, blaber, hafrar og
sitréonusorbet

Adgéngumidi 4 baendahatid kostar 8.900 kr. fyrir félagsmenn BI. Fullt verd 11.900 kr.
Midapantanir i sima 563-0300 og a vefsidunni bondi.is. Frestur til ad panta mida er til og med 12. mars.

Upplysingar um hétel- og gistirymi i Hveragerdi er ad finna 4 vefnum www.hveragerdi.is.

BAN DASAMTOK

ISLANDS
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SKODUN

Hid heilaga ESB

EKKi er annad ad sja en a0 ahugafolk
um feit embzetti vid borod ofurskriffinna
Evropusambandsins i Brussel sé ad
takast pad atlunarverk sitt ad lauma
Islandi, Noregi og Liectenstein med
lzevisum blekkingum undir stjérn
Evrépusambandsins. Pad virdist vera
ad gerast an pess a0 1ondin gerist par
formleg adildarriki. Par med er verio
a0 fotumtrooa sjalfstaedi pessara rikja
og lyoradislegan akvorounarrétt
borgaranna um eigin malefni.

Tok steininn r pegar greint var fra pvi {
norskum fj6lmidlum nyverid ad verid veari
a0 reda innan EES fyrirmaeli fra ESB um
a0 oll lagafrumvorp norska Storbingsins og
Alpingis Islendinga og reglur sveitarfélaga
skuli senda til ESB premur manudum adur
til sampykktar. Par segir m.a.:

»Pegar stjornvold eda sveitarfélog
hyggjast taka nyjar akvardanir sem hafa
ahrif 4 pjoénustumarkadinn munu pau
skyldug ad tilkynna framkvamdastjorn
ESB, og eftirlitsadila ESA, a.m.k premur
manudum adur en dkvordunin ddlast gildi. I
peim tilvikum par sem peir telja ad akvordun
muni fela i sér mismununarmedferd
mismunandi pjonustuveitenda, pa skal
framkvaemdastjornin eda ESA stodva slikar
akvardanir.”

betta kemur ofan 4 latlausan arodur
undanfarna manudi fyrir pvi ad Islendingar
gefi eftir sjalfsakvordunarrétt um orkumal i
eigin landi i hendur ESB i gegnum 16g um
orkupakka 3. betta kemur lika ofan i afar
umdeilda tollasamninga um innflutning
landbiinadarafurda vido ESB par sem
lyoheilsa pjodar virdist engu mali skipta
pegar rett er um hagsmuni verslunar yfir
landameri. Peningahyggjan er par sett i
ondvegi en heilsa og lif f6lks og dyra er
afgangssteerd. Meira ad segja domarar
®0stu domstola EES og islenska rikisins
virdast lata sér i 1éttu rami liggja pott virtir
visindamenn, badi innlendir og erlendir,
med yfirgripsmikla pekkingu i sjikdomum
manna og dyra, hafi varad vid afleidingum
af sliku arum saman. Nei, peningalegir
hagsmunir skulu sko rad for, skitt med
afleidingarnar. Lif folks og dyra 4 svo
sannarlega ekki ad fa ad njota hins freega
vafa i pessu tilfelli.

An efa hlytur Hitler gamli ad skrakja
af fognudi yfir pessari proun, sitjandi a
fjésbitanum hja hofdingjanum i nedra.
bad sem honum tokst ekki med sinum
milljénaher graum fyrir jarnum, er
jakkakleeddum skriffinnum i Brussel nt ad
takast med penna eina ad vopni. Einhvern
tima hefdu menn Grugglega slegid svona
nokkru 4 forsidur blada undir fyrirsdginni
,LANDRAD,“en uss, uss, svona tala menn
ekki i navist Guds vors ESB.

Hér hefur hver reglugerdin af annarri fra
ESB verid stimplud god og gild og oftast
athugasemdalaust. Virdist pa gilda einu
hvort slik reglugerdarinnleiding eigi yfir
hofud nokkurn skapadan hlut vid islenskan
veruleika. Svo yppta menn bara 6xlum ef
einhverjum dettur sa donaskapur i hug ad
gagnryna flumbruganginn.

Til a0 réttleeta 6fognudinn er gjarnan
settur fram sa frasi a0 petta sé allt
gert i pagu islenskra neytenda. Pannig
er malatilbunadurinn t.d. i kringum
innleidingu & innflutningi ferskra
landbuinadarafurda. Ferskt skal pad vera
og alveg tryggt ad ekki sé pa heldur hroflad
vi0 glenyjum og ferskum evropskum
lyfjaonemum ofurbakterfum. Pad eru sem
sé sérstakir hagsmunir islenskra neytenda
a0 peir fai ad sitja vid sama bord og peir
evropsku pegar kemur ad uthlutun sykinga
sem leeknavisindin hafa ekki lengur nein
Urreedi til ad rdda vid. Vid skulum fyrir alla
muni ekki trufla slikt ferli. — I nafni hins
almattuga og heilaga ESB — AMEN. /HKr:

Sindri Sigurgeirsson
formadur Baendasamtaka slands
sindri@bondi.is

i byrjun desember 1999 héldu Lands-
samtok saudfjarbzenda adalfund sinn i
Baendahéllinni. A pessum fundi steig ungur
borgfirskur saudfjarbondi sin fyrstu skref
i félagsmalum baenda. Pessi fundur var
eftirminnilegur enda mikio tekist 4 um
veentanlegan saudfjarsamning, m.a. um
nyja gaedastyringu i saudfjarreekt.

Gudni Agustsson, paverandi land-
bunadarradherra, avarpadi fundinn og sagdi
medal annars: ,,... a0 afkoma saudfjarbaenda
vaeri oOas®ttanleg. Gadastyring veeri
grundvollur framfara og afkomubarattu
i framtidinni. Jafn tekjulaus grein og
saudfjarraektin er, hefur ekki burdi til ad kaupa
framleidslurétt.” Kempurnar Ari Teitsson, ba
formadur BI og Adalsteinn 1 Klausturseli, pa
formadur LS, voru hudskammadir fyrir of litla
fjarmuni, of miklar breytingar og dsanngjarna
skiptingu & rikisstudoningi.

bad er vafalitid ad pessi fundur hreyfoi
verulega vid félagsmaladhuganum hja mér pott
ég veeri langyngstur fundarmanna. Nokkrum
manudum sidar hringdi ég svo i mann sem
ég hafoi aldrei adur talad vid og sagdi: ,,pu
ert Haraldur Benediksson, er pad ekki? Vid
erum vist ad fara sem fulltriar Borgfirdinga
4 Bunaodarping. T mars 2001 sitjum vid
»drengirnir® okkar fyrsta Binadarping og
sidan pa erum vid badir bunir ad vera formenn
Bendasamtaka Islands.

I morg horn ad lita

Miklar breytingar hafa ordid i islenskum
landbunadi fra pessum tima. Teeknibreytingar
hafa ordid i 6llum daglegum verkefnum
banda, bl hafa steekkad og peim hefur einnig
feekkad. Enn fremur hefur verid hord umrada
um matveelaverd, Evropusambandsumsokn
auk pess sem eldgos hofou veruleg ahrif a
landbtinad 4 sumum svaedum.

Fra pvi ad ég tok vido sem formadur
Bendasamtakanna { mars 2013 hefur svo sem
ekki verid nein lognmolla. Pad hefur verid
harkalega tekist a um tollamal, matvalaverd,
innflutning 4 hrau 6frosnu kjoti, 6gerilsneyddri
mjolk og eggjum. Vio hofum farid i gegnum
umradu um dyravelferd og erfitt verkfall
dyralekna. Menntun i landbiinadi og malefni

Fardagar

Landbunadarhaskolans 4 Hvanneyri hafa
einnig verid eitt af hagsmunamalum BIL.

Innri mélefni samtakanna hafa einnig verid i
deiglunni. Afnam btinadargjaldsins og upptaka
félagsgjalda hefur kallad 4 endurskipulagningu
i rekstri hagsmunafélaga baeenda. bagd er edlilegt
a0 skoda reglulega hvernig hagreda megi i
félagskerfi baenda og auka skilvirkni.

Gerd buvorusamninganna, sem toku gildi
2017, var stort verkefni sem reyndi mikid a
samtok baenda og kalladi 4 mikil skodanaskipti.
beir voru umdeildir, badi medal almennings
og baendanna sjalfra. Aldrei adur hafa einstaka
samningar milli rikis og beenda verid afgreiddir
samtimis og aldrei adur til tiu ara. Slikt baud
upp a tekifzeri til ad horfa 4 heildarmyndina
yfir starfsskilyrdi landbinadarins. bvi midur
vard markadsbrestur i s6lu & lambakjéti sem
hefur valdid miklum erfidleikum i greininni
sidustu tvo ar. Margt bendir po til ad par sjaum
vid fram & betri tima.

Til viobotar vid petta hefur nattiran minnt
reglulega 4 sig, fé hefur fennt i hridarbyljum
i sumarlok, tan hafa kalid i storum stil i heilu
hérudunum og islenskir beendur hafa stundad
fodurdflun fyrir kollega sina & Nordurléndum.

Nyr formadur tekur vio keflinu

Eftir vioburdarik ar er komid ad leidarlokum
hja mér 1 forystu fyrir baendur. Fardagar voru &
sidustu 61d pekkt hugtak um pann tima ad vori
eda snemmsumars pegar menn skyldu flytjast
buferlum af einni jord yfir 4 adra. Pad metti
likja pvi vid ad nt1 sé komid ad snemmbunum
fardogum hja mér.

Um nzstu manadamot mun €g stiga til hlidar
sem formadur Bandasamtakanna. Astedan
er ad ¢ég hef verid radinn sveedisstjori Arion
banka 4 Vesturlandi og mun ég hefja par storf'i
byrjun april, med adsetur i Borgarnesi. Gudrin
Sigridur Tryggvadottir, bondi i Svartarkoti 1
Bardardal, varaformadur Bandasamtakanna,
mun taka vid sem formadur. Fyrsti varamadur,
Guoran Larusdottir i Keldudal, mun koma inn i
stjornina. Gudrun i Svartarkoti hefur um érabil
verid formadur Bunadarsambands Sudur-
bingeyinga og synt par forustu og frumkvadi
sem synir sig agatlega i félagspatttoku a
svaedinu.

Eg hafdi sjalfur forgdbngu um pad 2017, &
180 ara afmeli samtaka banda a Islandi, ad
setja & fot starfshop um aukna félagspatttoku
kvenna innan samtakanna. Pad er pvi
einkar dnagjulegt ad i fyrsta sinn 1 rimlega

180 ar skuli kona gegna formennsku og
kynjahlutfallid i stjorninni lagast einnig vid
innkomu varamanns.

Pad eru i dag miklir umbrotatimar i
islenskum landbtinadi eins og verid hefur
undanfarin ar. Margt er fram undan.
Endurskodun buvorusamninga, efling
félagspatttoku i Beaendasamtokunum og
stanslaus baratta vid ad vernda sérstodu og
starfsskilyroi islensks landbunadar eru demi
um verkefni sem liggja fyrir. Pad er pvi siour
en svo audvelt fyrir mig ad taka akvoroun um
a0 hverfa frd vid pessar adstedur og mér pykir
leitt ef einhverjir verda fyrir vonbrigdum. Ny
teekifaeri koma ekki alltaf @ heppilegum tima.

Eins og vid 6ll vitum er enginn dmissandi
og Bendasamtokin bua yfir miklum
mannaud hvort sem um er ad rada starfsfolk,
stjornarmenn eda trinadarmenn i rodum
banda alls stadar i félagskerfinu. beim &llum
treysti ég vel til ad vinna afram otullega ad
peim verkefnum sem eru i gangi.

Munum eftir beendum framtioarinnar

bessi ar min i forystu fyrir baendur hafa verid
leerdomsrik og skemmtileg. Oft hefur blasid
hressilega 4 méti 1 umredu um landbunadarmal
en alltaf er jafn anzgjulegt ad sja hvad velvild
almennings er mikil gagnvart islenskum
bandum. Bandur sjalfir purfa hins vegar ad
huga ad eigin ordraedu og hvetja til samstddu
og virdingar sin & milli. Innanbudaratok
um uppbyggingu studningskerfisins eru of
veigamikil 4 kostnad barattu fyrir heerra verdi
4 sjalfum afurdunum. Baendur dagsins i dag
purfa ad hafa proska til ad setja sina eigin
hagsmuni til hlidar og undirbua jardveginn
fyrir beendur framtidarinnar.

b6 svo ad saudfjarsamningurinn frd drinu
2000 hafi verid umdeildur og formenn BI
og LS hafi fengid pad 6pvegid a sinum tima
hefur hann elst agatlega. Oft er pad nefnt &
fundum ad petta hafi verid timamotasamningur
og sumir segja einfaldlega ad petta sé besti
samningur sem gerdur hafi verio.

Allan pann tima sem ég hef starfad ad
félagsmalum beenda hef ég kynnst morgu
folki ar 6llum greinum samfélagsins, med
mismunandi skodanir & 6llu pvi sem tengist
landbunadi. Ollu pessu folki vil ég pakka gott
samstarf og hressileg skodanaskipti. Ollu
samstarfsfolki minu, islenskum baendum
og framvardasveit landbtinadarins pakka ég
kerlega fyrir frabaert samstarf.

ISLAND ER LAND PITT

Hredavatn, Grabrok og Bifrost i Borgarfirdi. Hredavatn er allstort stoduvatn i mjog fallegu umhverfi i Nordurardal i Myrasyslu. bad liggur i 56
m haed yfir sjo, er 1,14 ferkilémetrar ad flatarmali og mesta dypi i vatninu er 20 metrar. Hrauna rennur ur pvi um Grabrokarhraun, ad mestu

nedanjardar. Vatnid er rskammt fra hringvegi 1.

Mynd / Hordur Kristjansson
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LiF&STARF

140 basar eru i fjésinu, 120 fyrir mjélkandi kyr og 20 fyrir geldneyti.

Biskupstungur:

Nytt og glaesilegt 200 milljona
krona fjos a Spoastodum

Nylega var tekio i notkun nytt, glaesilegt
og fullkomid fjés 4 bzenum Spoéastéoum i
Biskupstungum i Blaskogabyggo. Fjosio
er um 1550 fermetrar ad staero med 140
basum. Pad tok adeins sjo og halfan manud
a0 byggja fjosio.

Pad eru bradurnir 4 Spdastéoum og
foreldrar peirra sem byggou fjosid en pad eru
peir borarinn og Ingvi Porfinnssynir, eiginkona
boérarins er Hildur Maria Hilmarsdottir og
foreldrarnir eru pau Porfinnur bPérarinsson
og Asta Johannesdottir.

Um er ad rada stalgrindarhus fra
Landstolpa i Skeida- og Gnuipverjahreppi og
padan komu innréttingarnar lika. Palmatré sa
um steypuvinnuna, Jotunn um fodurkerfio og
mjaltapjonarnir tveir koma fra VB landbtnadi.
,»,Vi0 erum 1 skyjunum med nyja fjosid og mér
synist kyrnar vera pad lika, par eru allavega
mjog aneegodar og lata fara vel um sig i 6llu
pessu plassi sem per hafa. Vid erum ad
leera a taeknina og allar graejurnar sem fylgja
svona fjosi en pad kemur vonandi fljott,* segir
Porarinn. Stefnt er ad pvi ad hafa opid hus i
fjosinu fyrir sveitunga og adra ahugasama med
vorinu. /MHH

bad fer sérstaklega vel um kalfana i nyja
fjésinu @ halminum enda mjoég ramt hja peim
og adbunadur peirra til fyrirmyndar.

Frjoétaeknirinn, Sverrir Agtistsson, er reglulegur
gestur i fjésinu 4 Spéastédum par sem hann
sér um ad sada kyrnar med sadi ur urvals
nautum.

Bradurnir Ingvi og bPérarinn borfinnssynir eru i skyjunum med nyja fj6sid, taeknina og allan

adbunad fyrir gripina i pvi.

Foédurkerfid er magnad i nyja fjésinu en heyid kemur a faeribandi ad ofanverdu og dettur a
fodurganginn par sem kyrnar bida eftir pvi ad éta pad af bestu lyst. Gefid er fimm sinnum a dag.

Myndir / Magnus Hlynur Hreidarsson.

MEALT AF
MUNNI FRAM

ftir Osomavisur Aguastar 4
E Saudanesi 1 sidasta visnapatti,

er hollt ad hverfa til kvedskapar
sem flokka ma undir beendamenningu.
Bandarima Haraldar Zophoniassonar
a JaOri vid Dalvik, var kvedin i
marsmanudi arsins 1932. Haraldur var
prydilega hagordur og hafdi storgott
vald & bragarhattum. Bandarima hans
ber pess lika vott par sem hann ferdast
um Svarfadardal bae af bae med bragtol
sin. Pessi visnapattur helgast gjorvallur
peirri hringferd. Rimuna orti Haraldur
undir ymsum bragarhattum og hefur
rimnakvedskapinn undir hetti aldyrrar
stathendu:

Til ao setja saman ljoo

svo ad geti ordid goo,
hjalpar bio ég bljugur pig
Braga-Iounn, styrk nu mig.

Blendio kys ég bragaval:
beendavisur kveda skal.
Stefnir fyrst min stefjaskra
strandar ysta beeinn a.

Sinnisgladur, Jonsson Jon
Jafnlundadur greedir Fron;
béli protinn halur hress
heldur Kotid-Saudaness.

A Saudanesi heldur hjii
hirdir fés og stundar b,
burdarstori bondinn Jon,
bliour, ror og frir vid tjon.

Sitt a Karlsa beetir bu
beitir fals i sannri tru,
Dborsteinskundur Porarinn
barna stundar buskapinn.

Utgerd stundar otraudur
odalsbondinn borleifur.
Viour bdla beetir lond
byggir Hol a Upsastrénd.

Bys a Felli faskiptinn,

frir vid hrelling, Johann minn;
lyndiskatur, lipur vel,

longum statinn reer i sel.

[ Hia-Gerdi byggir best
brjotur sverda, skap med hresst;
vida d stordu velpekktur
1 verki og ordi Sigurdur.

Situr Koti-Efsta a,
-akkersgota styrir sa-
Antonssonur Porsteinn par
pvi ad vonum kennir mar.

Annar byr par érvapor,
ordaskyr, i gedi ror,
Friobjérn heitir seggur sd,;
sinnisteitur bus vid stja.

I Miokoti ekkja byr,

a pvi sloti reedur skyr.
Hringananna a hlyra frons
heitir Anna dottir Jons.

Stefan kleekjum styrir hja;
stjornar Leekjarbakka sa.
Veit ég frodur veigagreér
veenn og goour drengur er.

Arnor geetir Upsaranns;

er pad meetur runnur brands.
Bratt er greppsins baga gjéro,
byr a hreppsins eignajoro.

Stefan frodur drygir dad

og dyggdagrédur, vitt um ldo.
Bor- sa —kesju ber gott oro,
Brims- a —nesi redur storo.

Bodnarmjoo skal blanda a ny,
Boggvisstooum ad ég sny:
Loftur reedur lndum par,
lipur greedir kronurnar.

[ Argerdi unir best,

oft a ferdalagi sést,

leerdur, frodur, laus vio tion
leeknir godur Sigurjon.

) Umsjon:
Arni Geirhjortur Jénsson
kotabyggd l(@gmail.com
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Agnes Anna Sigurdardoéttir, framkvaemdastjori Bruggsmidjunnar a Arskégs-

strond.

Hatid handverksbruggara a Arskdgsstond:

15 islensk og 2 tékknesk
brugghus taka patt

—0g halda upp 4 30 &ra afmali bjérsins & Islandi

»Hér er g60 stemning og mikil
tilhlokkun, petta er allt aod
smella saman hja okkur,* segir
Agnes Anna Sigurdarddttir,
framkvemdastjori Brugg-
smidjunnar a Arskogsstrond,
en par 4 ba verdur blasio til
Bjorhatioar 4 morgun, 1. mars,
pegar 30 ar eru lidin fra pvi bjor
var leyfour 4 Islandi.

batttakendur i hatidinni eru
handverksbrugghtis sem starfandi
eru vida um land, en alls taka
17 slik brugghus patt, 15 peirra
islensk og 2 tékknesk. Pau eru i
eigu vina Agnesar og eiginmanns
hennar, Olafs Prastar Olafssonar,
stofnenda Bruggsmidjunnar. Fyrsti
bruggmeistari peirra, David Masa,
4 annad og hitt eiga peir sem selja
byggid sem Bruggsmidjan notar i
framleidslu sina.

Agnes segir ad st hugmynd hafi
kviknad a0 gera eitthvao { tilefni
30 ara bjorafmelisins a Islandi.
,Vi0 saum fyrir okkur eitthvad
1itid og huggulegt en petta vard ad
heilmiklum vidburdi. Vid sendum
ut post a 61l handverksbrugghusin
hér a landi og er skemmst fra pvi
a0 segja ad viotokur urdu ljomandi
go0ar, foru fram Gr okkar bjortustu
vonum, pannig ad hatidin vard strax
i upphafi steerri  snidum en vid sdum
fyrir okkur fyrst,” segir htin. Alls eru
riflega 20 litil brugghus starfandi &
Islandi og dreifast pau um allt land.

Bruggsmidjan, sem tok til
starfa haustido 2006, var fyrsta
handverksbrugghtisid hér 4 landi og
ruddi pannig brautina fyrir pa sem a
eftir komu. ,,Vi0 vildum gjarnan gera
eitthvad af pessu tilefni og vekja
athygli & peirri grosku sem rikjandi
er hja okkur sem starfraekjum litlar
bruggsmidjur um land allt,” segir
Agnes.

Mikil groska hja
handverksbrugghiisum

Brugghts hafa verid sett upp vida
um land undanfarin ar. ,,pad er
virkilega gaman af pessu og vid
erum himinlifandi yfir patttokunni,
meirihluti peirra brugghtisa sem
starfreekt eru hér 4 landi tekur patt,
segir hun. Hvert og eitt peirra mun
kynna sina framleidslu og starfsemi
4 hatidinni og gefst gestum kostur

Veitingastadur og bjérb6d Kalda a
Arskogsstrond.

4 a0 smakka og spjalla. Tuttugu
ara aldurstakmark er & hatidina og
i bodi verda rutuferdir fra Dalvik
og Akureyri. Pa hafa verid i gangi
tilbod 4 gistingu fyrir patttakendur
vida i Eyjafirdi. Veislustjori er
Jalius Juliusson, gjarnan kenndur
vid Fiskidaginn, og b4 er Erpur
Eyvindsson svonefndur veislukéttur.

Kaldabandio penur hljodfceri
og raddbond

Kaldabandid mun troda upp 4
hatidinni, en starfsmenn Brugg-
smidjunnar skipa pad band.

Korfuuppbod verdur einnig
4 dagskra en med pvi er atlunin
a0 safna fé til styrktar Krabba-
meinsfélagi Akureyrar og nagrennis.
Bruggsmidjan tok i mars i fyrra
patt i fjar6flun fyrir pad félag med
framleidslu og solu 4 1éttoli og faerdi
félaginu ad pvi loknu 1,8 milljonir
krona. Godgerdarhluti starfsemi
Bruggsmidjunnar gengur undir
nafninu Vertu kaldur.

Umfangsmikil ferdapjonusta

Bruggsmidjan 4 Arskogssandi
hefur vaxid mjog ad umfangi fra
pvi hun tok til starfa fyrir riflega
12 arum. Taep tvo ar eru fra pvi
hin vinsalu Bjoérbod voru opnud
vid hlid Bruggsmidjunnar og hafa
pau svo sannarlega slegid i gegn.
Bruggsmidjan hefur alla tio tekid
4 moti gestum og kynnt starfsemi
sina og pannig ad hluta tekid patt i
ferdapjonustu 4 svadinu.

Med tilkomu Bjorbadanna hefur
s4 hluti starfseminnar aukist til
muna. Alls starfa um 30 manns hja
fyrirteekjunum tveimur pannig ad
félogin eru i hopi sterstu fyrirtekja
i sveitarfélaginu. /MbP

Bara Hlin Kristjansdéttir, Pérgnyr Thoroddsen og Haukur Pall Finnsson standa ad baki hugmyndinni aé Alffi

brugghusi.

Myndir / Alfur brugghts

Alfur brugghds byr til bjor dr afgangsafurdum islenskra kartoflubenda:

Um 50% hraefnisins er kartofluhydi
fra Pykkvabaejarkartoflum

Alfur brugghiis bruggar bjér
ur islensku kartofluhyoi og
byggi. Um 50% hraefnisins
er kartofluhydi sem feaest ur
Pykkvabzejarkartoflum. Fjorar
gerdir eru komnar a markad og
st fjoroa ventanleg.

Haukur Pall Finnsson segir
a0 auk hans standi Bara Hlin

Kristjansdottir og borgnyr
Thoroddsen ad baki hugmyndinni
a0 Alfi brugghusi.

,HAlfur er afrakstur frumkvoola
og starfsstodvarverkefnis sem
vard til fyrir rimu ari og er nu
ordid ad veruleika. Hugmyndin
vard til i kringum umradur um
bjor, bjordrykkju og matarséun og
hvernig megi draga ur henni. Fadir
minn, sem er eigandi bPykkvabajar,
sag0i einu sinni vid mig ad hann
vissi til pess ad pad veari hagt ad
brugga bjor tr kartéflum og ad i
sinni framleidslu félli til talsvert
af kartofluhydi sem gaman vaeri ad
geta nytt & annan hatt en ad dreifa
pvi 4 sanda til landgradslu.*

Kartofluhyoi og bygg

,Eins og er nytum vid hluta pess
kartofluhydis sem fellur til hja
bykkvabajar i framleidsluna hja
okkur. Pad tok okkur um ar ad
finna bestu adferdina til ad vinna
sterkju Gr hydinu med byggi en
pad er gert til a0 fa ensim ur byggi
i framleidsluna. Medal peirra

Brugghusid framleidir um 500 litra & viku.

Voérumerki Alfs brugghus.

afbrigda ad humlum sem Alfur
notar eru citra, cascade og loral.
Brugghusid er i Képavogi og
sem stendur erum vid ad framleida
um 500 litra 4 viku og er bjorinn
faanlegur 4 tveimur borum i

Reykjavik og sa pridji 4 leidinni
inn.*

Alfur er framleiddur i nokkrum
utgafum og styrkleikum. Bualfur
hvitdl er 6%, Husalfur Pale er 5%
og Blomaalfur Saison er 4,7%, auk
pess sem unnid er ad gerd Ljosalfs
Lager sem verdur 4,7%

Bara da kitum

Haukur segir ad vidtdkurnar séu
gd0ar og betri en hann hefdi porad
ad vona. ,,Strax fyrstu dagana seldust
fullt af kiitum og mikid um hros fyrir
gd0an bjor. Sem stendur er bjorinn
einungis faanlegur 4 kutum en vid
stefnum 4 ad koma takmorkudu
magni af Alfi 4 floskum 1 Vinbudir.*

/VH

bekkir pa einhvern sem skarar fram tr i matvaelageiranum?

Tilnefningar til Embluverdlauna
hefjast 1. mars

Embluverdlaunin, sem eru norren
matarverdlaun, verda veitt i
Reykjavik 1. juni nestkomandi i
tengslum vid norraent kokkaping
i Horpu. Allan marsmanud
getur almenningur tilnefnt
fulltraa 1 sjo verdlaunaflokka &
vefslédinni emblafoodaward.com.
Skraningarfrestur er til og med 31.
mars 2019. bad eru bandasamtok
4 Nordurlondunum sem standa ad
Embluverdlaununum i samvinnu viod
Norraenu radherranefndina.

Sjo keppnisflokkar

Flokkarnir sj6 sem hagt er ad
tilnefna 1 eru eftirfarandi:

o Hraefnisframleidandi Nordur-

landa

o Matvaelafrumkvodull Nordur-
landa

o Matvalaidnadarmadur Nordur-
landa

. Matarbladamadur Nordurlanda

. Nordurlandaverdlaun fyrir mat
fyrir marga

. Matarafangastadur Nordurlanda

o Nordurlandaverdlaun fyrir mat
fyrir born og ungmenni

Priggja manna domnefnd 4 Islandi
mun velja einn fulltria i hverjum
flokki. Hann keppir sidan vid
fulltraa fra hinum Nordurlondunum.
Sagt verdur fra pvi hverjir koma
til med ad berjast um hituna pann

2. mai. Démnefndir fra 6llum
Nordurlondunum koma saman 31.
mai og velja sigurvegara.

Mikil hatid verdur i kringum
Embluverdlaunin en buist er vid
fjolda gesta til Islands i tengslum
vid vidburdinn. Medal annars
verdur fyrirlestradagskra i Horpu,
kynnisferdir i sveitina med
dhugasama og kokkakeppni sem
norrena kokkahreyfingin stendur
fyrir. /TB



UMHVERFID

Okkur hja
Pvi h6fum vid nu tek
vistvaena pappabakka undir ferskvoru sem

leyst hafa plastbakkana af holmi.

Veldu umhverfisvaenni valkost fra Nordlenska.

NORDIENSKA

Vid fjarmégnum flest milli himins og jardar.

ergo.is
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Skyrsla norsku EAT-samtakanna:

Mataraedi verdi innan
pbolmarka planetunnar

Heildargrodurhusaabhrif flugferda fra Oslo

maelt i kilbum CO2-igilda - midad vid 1 farpega med mismunandi farangur fram og til baka
og hvad pad jafngildir mérgum arum i medalkjétneyslu somu manneskju

1 farpegi Med 8 kg

farangur

Fj6ldi ara med
m. kjétneyslu

Med 25 kg
farangur

Fjoldi ara med

Fra Oslé til: m. Kjotneyslu

CO2i kg.

— Skyrslan vekur hord V|6brogé 0g 5096 oabyrg Bergen 233 240,64 0,4 278,44 0,5
Nyverio gafu EAT-samtokin, sem Tromsg 353 381,44 0,7 441,56 0,8
eru hugarféstur norska laeknisins London 497 536,60 1,0 621,20 1,1
Gunbhild Stordalen, ut skyrslu um Paris 544 587,56 1,0 679,72 1,2
hvernig hzegt veroi ad braudfzda ,

tiu milljarda manns arid 2050 & Kanari 1208 1304,84 2,3 1510,04 2,7
heilnzeman og sjalfbzeran hatt New York 1512 1639,80 2,9 1910,88 3,4
bannig ad jordin poli pao. Bangkok 2160 2344,32 4,2 2736,36 4,9

Samtokin, asamt 37 sérfraedingum
4 svioi heilsu, naringu, sjalfbaerni,
matvelakerfum, hagfredi- og
stjornmalastefnu hafa unnid vid
skyrsluna i prju ar.

Skyrslan vekur horo viobrogo

Skyrslan sem ber heitid ,,Food in
the Anthropocene: the EAT — Lancet
Commission on healthy diets from
sustainable food systems®, kom
ut & dogunum og var einnig birt {
hinu virta leeknatimariti The Lancet.
Innihald hennar hafa vakid horod
vidbrogd i Noregi, sérstaklega innan
landbunadargeirans par sem medal
annars hefur verid talad um 6abyrgan
malflutning og 6raunhaef markmid.
Hér er litid 4 adalinnihaldsefni
skyrslunnar svo hver getur demt
fyrir sig.

Um 11 milljonir daudsfalla a ari

Samkvemt skyrslunni eigum vid
ad borda mun minna af kjoti en vid
gerum i dag. Melt er med pvi ad
borda 7 gromm af nautgripa- eda
lambakjoti, 7 gromm af svinakjoti
og 29 gromm af alifuglakjoti a
dag. Arid 2017 neyttu Nordmenn
a0 medaltali 146 gromm af kjoti &
dag, undir einn fimmti af pessu var
alifuglakjot. I skyrslunni segir einnig
ad vid @ttum ad neyta 28 gramma
af fiski og 13 gramma af eggjum
sem samsvarar einu og halfu eggi
4 viku. Af mjolk og mjolkurvorum
eigum vid ad neyta 250 gramma &
dag en smjor hefur sinn eigin flokk
i skyrslunni og melt er med ad
neyta pess ekki yfirh6fud. Einnig
er folk hvatt til ad minnka neyslu
4 grenmeti med sterkju eins og
kartoflur og 1 stadinn attu steerri
hlutar af inntoku kaloria ad koma fra
heilkorni og hnyoi. Neysla & hnetum,
avoxtum, grenmeti og belgjurtum
atti a0 tvofalda & heimsvisu.

I skyrslunni kemur fram ad med
pvi ad fylgja mataredinu sem par
kemur fram geti pad komid i veg
fyrir um 11 milljonir daudsfalla &
ari hverju asamt pvi ad mataradio
s¢ innan polmarka planetunnar pegar
kemur ad notkun & landsvadum,
naringarefnum, fersku vatni, tapi
a liffreedilegum fjolbreytileika og
loftslagsbreytingum.

Ekki oraunhcefur bodskapur

Tveir adalhéfundar skyrslunnar,

Samkvamt skyrslu Eat-samtakanna
4 helmingur pess sem vid bordum
ad vera graenmeti og avextir. A
myndinni ma sja hinn helminginn
eftir pvi hversu margar kaloriur
vio eigum ad neyta ur OSlikum
faedutegundum.

Mynd / The Eat - Lancet Commision

Walter Willet, préofessor vid
Harvardhaskoéla og Johan
Rockstrom, professor hja
Stockholm Resilience Centre,
segja erfitt ad imynda sér meira
truflandi kerfi en matarkerfid eins
og bad sé n i heiminum sem a
sama tima eydileggi umhverfid og
grefur undan heilsu manna.

Willett vidurkennir ad 14
gromm af kjoti &4 dag sé hid mest
umdeilda i skyrslunni p6 ad hann
segi jafnframt a0 petta sé ekki svo
rottekt. Hann bendir &4 ad petta
sé minna magn en pad sem folk i
Midjardarhafslondunum bordadi
pegar pad maldist heilbrigdasta
folk 1 heimi.

Willet segir ad vid jardarbuar
verdum ad hafa bjartsyna syn
og ad bodskapur skyrslunnar
sé ekki 6raunhaefur. Mataraeodid
s¢ svipad og hefobundid
Miodjardarhafsmataraedi. Nu séu
30 ar til stefnu med sjalfbeerri
matvaelaframleidslu sem krefst
pess ad vid notum ekki meira
landsvadi, verndum nuverandi
liffreedilegan fjolbreytileika,
minnkum vatnsnotkun og
medhondlum vatn & é4byrgan
hatt. Minnkum koéfnunarefna-
og fosformengunina til muna,
sleppum ekki Ut koltvisyringi
og verdum ekki vold ad
meiri aukningu i metan- og
kofnunarefnalosun. Pegar kemur
a0 pvi a0 breyta rétt i matvaelum sé
pad ekki eingdngu forsenda fyrir
pvi ad uppfylla Parisarsattmalann
og vera innan ramma markmida
Sameinudu pjoédanna um
sjalfbaerni, heldur geti pad verid
besti moguleiki okkar til ad beeta
lif og heilsu folks og ad tryggja
sameiginlega framtid okkar a
jOrdinni. /Bondebladet — ehg

Byggdastofnun:

Styrkir vegna fjarvinnslustodva

Byggoastofnun hefur veitt fjora
styrki vegna verkefna a svioi fjar-
vinnslustédva, samtals ad upphzed
60 milljonir krona.

Markmidid med framlogum
til fjarvinnslustodva er ad koma
opinberum gognum & stafraent form
og eins ad fjolga atvinnutaekiferum
4 landsbyggdinni. Vid mat &
umsoknum var studst vid peetti
eins og ibuaproun, samsetningu
atvinnulifs og atvinnustig og préun
4 starfsmannafjolda vidokomandi
stofnunar undanfarin ar.

Pau verkefni sem fengu styrk ad
pessu sinni eru vegna skdnnunar
og skraningar pinglystra skjala,
sem Syslumadurinn & Vestfjoroum

hefur umsjon med. Verkefnid feer
6 milljonir krona a ari i prju ar,
samtals 18 milljonir kréna. P4
feer bjodfraedistofan 4 Strondum
einnig 6 milljonir krona arlega i
brju 4r, samtals 18 milljonir, vegna
sofnunar upplysingar og skraningar
menningararfs.

P4 hlaut Fjarvinnsla 4 Djupavogi
styrk ad upphad 21 milljon krona,
vegna skraningar minningarmarka,
en styrkpeginn er Minjastofnun
Islands. Loks hlaut Haskoli Islands 9
milljona krona styrk vegna vinnu vid
gagnagrunn sattanefndaboka sem eru
gjordabakur sattanefnda. Gert er rad
fyrir pvi ad i pad minnsta fjogur storf
skapist vegna pessara verkefna. /MPP

Kolefnisfotspor kjots litid { samanburdi vid flugferdir:

Heimild: Bondebladet

Flugferd Nordmanns til Tailands jafngildir
medalneyslu hans a kjoti i fimm ar

i kjolfar skyrslu EAT-samtakanna
setti norska Baendabladido upp
grein med stadreyndum um
hversu mikio kolefnisfétspor er af
flugferdum til mismunandi landa
samanborid vid neyslu 4 kjoti. bar
kom i ljés a0 flugfero fra Noregi
til Tailands fram og til baka med
farangur hefur jafnmikil ahrif 4
umhverfio eins og allt kjot sem
medal Noromadur neytir i fimm ar.

Undanfarid hefur samfélags-
umradan um umhverfid og
kjotneyslu fario hatt i Noregi og er
oft talad um ad rauda kjotid sé pad
versta fyrir umhverfio og Nordmenn
hvattir til ad draga r neyslu pess.
I skyrslu EAT-samtakanna er hvatt
til pess ad folk bordi sjo gromm
af nautgripa- eda lambak;joti, sjo
gromm af svinakjoti og 29 gromm af
alifuglakjoti 4 dag. A sama tima og
pessari umraedu er haldio rekilega
4 lofti er halfgerdur tviskinnungur i
pvi ad Nordmenn fljiga sem aldrei
fyrr. Pvi akvadu bladamenn norska
Bandabladsins ad f4 rad hja ymsum
sérfreedingum og maelistofnunum
til ad setja upp svart & hvitu hversu
mikid flugferdir til mismunandi
landa menga samanborid vid
kolefnisfotspor vid framleidslu
kjots.

Allar flugferdirnar voru reiknadar

Boeing 737 vél norska flugfélagsins Norwegian.

sem fram og til baka ferdir. Par kom
11j6s ad ferd til London fra Oslo med
handfarangur hefur jafnmikil dhrif &
umbhverfid eins og neysla a kjoti hja
medal NorOmanni 1 eitt ar.

Ferd til Tailands jafngildir
medalneyslu a kjoti i fimm ar

Tver slikar ferdir til Bergen fra
hofudborginni hafa sému ahrif.
Feroist folk hins vegar til Tailands
fra Oslo hefur pad jafnmikil
umhverfisahrif eins og neysla 4 kjoti
i fimm ar.

Ferd til New York fra Oslo
med farangur pydir jafnmikid fyrir
umbhverfid eins og allt kjot sem medal
Nordmadur neytir fram & mitt ar 2022.

Mynd / Norwegian

Vafasamt ad skella skuldinni a
Jjorturdyr og kjotneysiu

Pbad er pvi harla erfitt ad kenna
kjotinu einu og saman um mengun
jardarinnar og hefur pad komio
morgum & dvart i Noregi hversu
miki0 vagi pad feer i umraedunni.
Jorturdyr standa adeins fyrir
um 4 prosentum af arlegri losun
i Noregi og marga adra jakveda
petti maetti telja upp med tilveru
peirra eins og liffredilega
fjélbreytni, menningarlandslag,
ferdamenn, busetu og virkni um
allt land, ad mati Christian Anton
Smedshaug, framkvamdastjora
AgriAnalyse.
/Bondebladet - /ehg

FulltrGar Haskéla islands og Matis eftir undirritun samnings um samstarfio.

Mynd / Bjérn Gislason

Haskali Islands og Matis i samstarf i rannsoknum, nyskopun og kennslu:

Atlad ad efla freedilega og verklega
menntun i matvaelarannsoknum

Matis og Haskéli Islands hafa
gert samning um samstarf i
rannsé6knum, nyskéopun og
kennslu.

Samstarfinu er atlad ad efla
freedilega og verklega menntun
4 svidi matveelarannsokna og
matvaladryggis. Logd verdur
sérstok ahersla a samstarf i
rannsoknum og nyskdpun, medal
annars a leidbeiningu meistara- og
doktorsnema i verkefnum tengdum
Matis og samvinnu um nytingu
rannsOknatzkja og binadar.

I tilkynningu fra Matis kemur
fram ad tenging menntunar og
starfspjalfunar vid atvinnulif og
samfélag sé raudi pradurinn i
samstarfi Matis vid0 menntastofnanir.

Tilgangur samstarfsins verdur
pannig ad auka hafni og moguleika
starfsfolks 1 rannsoknum og ad vera
med i og leida innlend og alpjodleg
verkefni med aherslu 4 hagsmuni
Islands. Einnig ad mennta og
pjalfa upp starfsfolk fyrir islenskan
matvelaionad og islenskt samfélag,
samnyta starfsfolk, adstodu og

bunao til ad geta yfirleitt stundad
oflugar rannsOknir 4 hagkvaeman
hatt og aflad, framkveemt og skilad
verkefhum flj6tt og vel.

I tilkynningunni kemur fram
a0 pad verdi gert med pvi ad
rada sameiginlegt starfsfolk, rada
nemendur i doktorsnam i verkefni 4
vegum Matis sem i flestum tilfellum
séu unnin { samvinnu vio fyrirteki 4
Islandi. Loks verdi nemendum bodid
upp a verkefni i mastersnami sem eru
oftast unnin i samvinnu vid fyrirtaeki
og/eda stofnanir. /smh
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Andri Bjorn Gunnarsson, stofnandi og framkvaemdastjori Haraktar ehf.

Nytt fyrirtaeki i matjurtaraekt, Haraekt ehf., sem sérhaefir sig i lodréttri reektun:

Hataeknirseektun innanhuss

— Fyrstu plonturnar komnar i verslanir Krénunnar og markadssettar undir vorumerkinu VAXA

Haraekt ehf. er nytt fyrirtaeki i
matjurtarzekt sem sérheefir sig
i 160réttri reektun innanhuss
[Vertical framing]. Raektuninni
er styrt pannig ao skapadar eru
kjoradstzeour fyrir plonturnar
allan 4arsins hring. Nyting 4 rymi
vio l6orétta raektun er mjog goo
og sparar pvi plass.

Undanfarin ar hefur faerst i voxt
a0 salat, krydd og bladplontur séu
reektadar vid raflysingu og vid pad
sem er kallad 160rétt reektun 4 bordum
sem staflad er hvert ofan vid annad.
Raektun med pessu moti sparar plass
og rektandinn hefur fullkomna
stjorn & umhverfisadstaedum sem
vidkoma rektuninni.

Andri Bjorn Gunnarsson,
stofnandi og framkveemdastjori
Haraektar ehf., segist hafa farid ad
skoda moguleikann 4 ad setja upp
reektun & matjurtum fyrir ramlega
tveimur arum og ad pad liggi
mikil vinna ad baki pvi ad koma
reektuninni & laggirnar.

Alltaf porf fyrir godan mat

,.Eg er vidskiptafraedingur ad mennt
og hef starfad 1 fjarmalageiranum {
London og Sviss adur en ég flutti
aftur heim fyrir um tveimur arum.
Mig hefur lengi langad a0 hefja eigin
rekstur og hef alltaf haft ahuga 4 mat
og fylgst med pvi sem var a0 gerast
4 Islandi utan fra. )

Min skodun er su ad Island hafi
mikla sérstodu i alpjodlegu samhengi
pegar horft er til framtidarinnar,
sérstaklega hvad vardar hreint vatn
og greena orku sem vid getum nytt
til deemis i matvelaframleidslu.
Svo er pjo6din famenn og oft sem
tekninyjungar breidast hratt Gt og
folk er jakveett fyrir nyjungum.

Heimurinn er ad breytast, folki er
a0 fjolga hratt og vid purfum pvi ad
baeta hagkveemni med pvi ad finna

leidir til ad faeda fleiri med sama
plassi eda jafnvel minna. Pad er og
verdur alltaf porf fyrir matveeli og
ekki sist hrein og g60 matveli sem
audveldlega ma raekta hér 4 landi og
ég tel ad Island sé vel i stakk buid
til a0 leida sjalfbara framleidslu &
matveelum,” segir Andri.

Hugmyndin kviknadi a
veitingahuisi

,.2Hugmyndin ad pvi ad hefja 160rétta
reektun kom i spjalli vid félaga mina
4 veitingastad og pyskan vin minn
sem hafdi verid ad skoda svipada
reektun i byskalandi og Austurriki.
Hugmynd su kallast Augapnonics
par sem er fiskeldi samhlida
reektuninni. Sjalfum finnst mér pad
ekki eins spennandi og rektunin
ein og sér og for pvi ad skoda hana
og skoda hverjir hafa verid ad gera
hvad & Islandi og annars stadar i
heiminum.

Fljott a litid er voxturinn i
16dréttri reektun i dag mestur i Asiu
par sem landnyting skiptir miklu
en Bandarikin hafa lika verid ad
taka vi0 sér og vOxturinn { 160réttri
rektun hradur. Eg sa fljotlega ad
fyrirtaeki 1 pessum geira eru ad fa
toluvert fjarmagn til starfseminnar
og mér potti petta strax dhugavert.

Talsvert dyrt ao starta reektuninni

Husnadid sem Harekt hefur til
umrada er um 1000 fermetrar ad
grunnfleti en raktunarfloturinn
toluvert steerri, par sem rektad er
4 nokkrum hadum og nytingin 4
golffletinum pvi mjog god.

Hann vill ekki gefa upp hvad
kostnadurinn vid0 uppsetningu
adstodunnar hefur kostad en segir
ad pad purfi téluvert kapital i ad
koma upp svona hataknigrodurhusi
innanhtiss. Hins vegar nast

,Lodrétt” reektun a pollum undir LED-lysingu.

Raektunin er ekki komin a fullt en allar tegundir sem préfadar hafa verid

hafa komid vel ut.

hagvemni fram med betri nytingu
a landi, orkusparneytari lysingu og
fullkominni styringu 4 umhverfi.

,»Eg er pannig gerdur ad ég skoda
vel pad sem ég tek mér fyrir hendur
og eftir a0 hafa reiknad demid
fram og aftur var ég sannfaerdur
um ad svona raktun geeti borgad
sig. Auk min og fjolskyldu minnar
hefur Mata ehf. lagt fjadrmagn til
verkefnisins enda med mikla reynslu
i matveelageiranum og gott ad fa pa
mnn.*“

Enn ao profa okkur dfram

Raektun hofst i lok desember
sidastlidinn og ad sdgn Andra
er hann enn ad koma sér fyrir og
profa sig afram. ,,Vio erum enn i
uppkeyrslu fasa og ad profa okkur
afram med tegundir og yrki til ad
raekta salat, krydd og pad sem eru
kalladar sprettur. Rektunin er pvi
ekki komin i full afkést enn, pratt
fyrir pad hafa allflestar tegundir sem
vid hofum profad komid mjog vel at.

Takin sem notud eru til
rektunarinnar eru ad mestu
leyti flutt inn enda ad hluta til
mjog sérhaefd. 1 dag eru fjorir
starfsmenn i fullu starfi hja Harakt
a0 Andra medtoldum og einum
gardyrkjufredingi og ad hans sogn
allir enn ad lara inn a teknina,
reektunina og allt ferlid i kringum
reksturinn.

Reektunarferlio ao mestu leyti
sjalfvirkt

,»Reaktunarferlid er pannig ad
vid rektum innanhtss i hillum
og i styrou umhverfi og lokudu
reektunarrymi par sem plontunum
eru bunar kjoradstaedur til vaxtar
allt arid um kring og eins alla daga.

Eftir ad freejunum er saod eru
plonturnar raektadar i vatni og
undir LED-ljésum pannig ad
bad skin aldrei 4 par so6larljos.
Aburdargjof er sjalfvirk 1
gegnum vokvunarvatnid sem er i
hringrasarkerfi og pvi endurnytt og
reektunin pvi ad mestu leyti sjalfvirk
pott mannshondin komi vida vid i
ferlinu. Vid notum heldur ekki nein
varnarefni til rektunarinnar pannig
a0 varan er alveg laus vid allt slikt.

Hita-, rakastig og lysing i hverri
rektunarhillu er sérstillt fyrir pa
tegund sem er verid ad rakta par
hverju sinni, sem gefur okkur pvi
sveigjanleika til ad rakta margar
tegundir i einu.”

Godar viotokur

Andri segir ad fyrstu plonturnar séu
komnar i verslanir hja Kronunni
og a0 paer séu markadssettar undir
vorumerkinu VAXA.

,»Vid erum pegar byrjadir ad
dreifa & veitingastadi og stor eldhus
i gegnum Mata og hafa vidbrogdin
verid mjog g60. /VH
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Adalfyrirlesari fundanna er Gudmundur Gudmundsson, landslidspjalfari i handbolta

og mun hann flytja erindi sem ber nafnid leidin til sigurs. Erindid fjallar um arangursrika
markmidssetningu og hvad parf til ad na framdrskarandi arangri. Fjallad er um uppbyggingu
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Fundirnir verda 6llum opnir og eru sem flestir hvattir til ad maeta.
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bjodhagsspa:

Spad 3,8% verdbadlgu

Samkvaemt pjoohagsspa Hag-
stofunnar er tutlit fyrir ad verg
landsframleiodsla aukist um 1,7%
i ar. Pad er nokkud minni aukning
midad vio medalvoxt sidustu fimm
ara sem er um 4,4%. I ar er spad
3,8% verdbolgu.

Verri horfur i ar ma meodal
annars rekja til minni Gtflutnings,
en reiknad er med taplega 3%
aukningu pjodarutgjalda. Neestu ar
er gert rad fyrir ad hagvoxtur verdi
a4 bilinu 2,5-2,8%. Gert er rad fyrir
a0 hegja muni 4 vexti einkaneyslu
i ar og ad hann verdi 3,6%.

Heaegt hefur a fjarfestingu ad
undanfornu og er aztlad ad hun
aukist um ramlega 1% i ar en vaxi

hradar eftir pad. Gert er rad fyrir ad
fjarfestingarstig verdi litillega yfir
medaltali sidustu 20 ara. /VH

Hunaping vestra vinnur ad pvi ad taka vid eignarhaldi Félagsheimilisins a
Hvammstanga, en tvo félog & svaedinu eiga i sameiningu 14% hlut i pvi a

méti sveitarfélaginu.

Sveitarfélagid Hunaping vestra:
Vill eignast félagsheimilid
a Hvammstanga ad fullu

Hunaping vestra vinnur ad pvi
ad taka viod eignarhaldi Félags-
heimilisins 4 Hvammstanga.
Sveitarfélagio 4 86% hlut i
hisinu en Kvenfélagio Bjork og
Ungmennafélagio Kormakur eiga
14%.

Oformlegar vidradur hafa farid
fram milli eigenda en uppi eru
hugmyndir um ad kvenfélagid og
ungmennafélagid afsali sér sinum
hlut en fai samning um afslattark;jor
afleigu naestu 25 arin { stadinn. Talid
er ad petta sé besta fzera leidin til ad
haegt sé ad fara i uppbyggingu og

lagfeeringu 4 hisnadinu, sem ella
geeti tafist um morg ar.

I bokun sem sampykkt var i
sveitarstjorn 4 ddgunum segir
ad ljost sé¢ ad medeigendur
sveitarfélagsins i félagsheimilinu
hafi ekki pad fjarmagn sem purfi til
ad vinna ad naudsynlegu vidhaldi
og endurbétum 4 huasnadinu,
en astand pess sé ekki semandi
bvi géoa starfi sem par fer fram.
Verdi af pessum aformum mun
Félagsheimilid 4 Hvammstanga
verda likt og hver énnur B-hluta
stofnun sveitarfélagsins. /Mbpb

KALI- & FRYSTI-

BUNADUR

Fyrir allar gerdir af sendi- og flutningabilum.

BILAR

Kaeli- & frystibunadur
fra Carrier i miklu urvali.

Hentar afar vel fyrirtaekjum

H U R'DI R fyrir keela

i landbunadi, sjavarutvegi og idnadi.

Hafou samband i sima 587 1300
og vid sérsnidum lausn sem hentar pér!

VELA-K/LI & RENNIVERKSTADI

ehf

Midhraun 2 PALNCETLE]ES

Simi 587 1300

www.kapp.is

kapp@kapp.is

Uppbyggingarsjédur Nordurlands eystra hefur uthlutad 80 milljonum kréna til menningar, atvinnupréunar og
nyskopunar a starfssvaedi Eypings. Styrkirnir voru afhentir vid athéfn i Tjarnarborg i Olafsfirdi.

Uppbyggingarsjodur Nordurlands eystra:
Styrkir veittir til margvislegra verkefna

Uppbyggingarsjoour Nordurlands
eystra hefur tithlutad 80 milljénum
kréna til menningar, atvinnu-
préunar og nyskopunar a starfs-
svaedi Eypings, i Eyjafjardar- og
Pingeyjarsyslum.
Uppbyggingarsjodi  barust
samtals 132 umsoknir, par af 50 til
atvinnuprounar og nyskdpunar og 82
til menningar. Sampykkt var ad veita
78 verkefnum styrkvilyrdi ad upphaed
80 milljonum krona, en samtals var
sott um taepar 308 milljonir krona.

Norourstrandarleio feer mest

Nordurstrandarleid, sem svo
er nefnd, ferdamannavegur fra
Hvammstanga til Vopnafjardar, alls
um 800 kilometra leid, hlaut haesta
styrkinn, 5 milljonir krona, en
unnid hefur verid ad uppbyggingu
pessa nyja ferdamannavegar um
skeid. Verksmidjan & Hjalteyri hlaut
4 milljonir, N4 sjonvarpsstod fékk
somu upphed til ad gera paetti um
nordlensk jardgong og samfélagsleg
ahrif peirra, Helid, setur um berkla

a Kristnesi, fékk 2,5 milljonir krona
og Framfarafélag Olafsfjardar
einnig 2,5 milljonir vegna fiskeldis
i landi.

Sjodurinn er samkeppnissjodur
og veitir verkefnastyrki til
menningarverkefna, atvinnu-
préunar og nyskopunar auk
stofn- og rekstrarstyrkja til
menningarmala. Samningurinn er
hluti af samningi milli Eypings
og rikisins um Soéknaraeetlun
Nordurlands eystra 2015-2019.

/Mbb

Byggdastofnun kannar stadsetningu
starfa a vegum rikisins

Byggodastofnun hefur undanfarin
ar gert konnun 4 stadsetningu
starfa 4 vegum rikisins, fyrst um
aramotin 2013 til 2014 og arlega
sidan. Nyjasta konnunin liggur nd
fyrir en hin midast vio Aramétin
2017 og 2018. Almennt hefur
stoougildum fjolgad milli ara.

Fram kemur 1 attekt
Byggdastofnunar ad stodugildum
4 hofudborgarsvadinu hafi fjolgad
um alls 329, tep 2% & milli ara,
i Hafnarfirdi faekkadi storfum
um ram 3% og um ram 11% i
Mosfellsba, sem rekja ma til
lokunar 16greglustédvar og ferslu
starfa padan og til Reykjavikur.
Fjolgun stodugilda a Seltjarnarnesi
nemur um 30%, en par munar mestu
um tilkomu starfsstodvar.

A Vesturlandi fjolgadi
stodugildum um 15 eda tep 2%
og er Akranes eina sveitarfélagio
i peim landshluta par sem
stoodugildum fjolgar milli ara,
eda um 6,2% og er einkum
bundin vid Heilbrigdisstofnun

Vesturlands. Stoougildum & vegum
rikisins faeekkadi i Borgarbyggd,
Grundarfirdi og Stykkisholmi.
A Vestfjoroum stendur fjoldi
stoougilda { stad 4 milli éra,
fjolgun vard 4 Isafirdi, en fakkun
t.d. i Bolungarvik, Reykhoélahreppi,
Strandabyggd og Vesturbyggd.

Landsvirkjun bcetir vio storfum
Sfyrir nordan

Overulegar breytingar urdu a
Nordurlandi vestra, stodugildum
fjolgadi um 6 1 allt eda ramt 1%
og munar par helst um fjélgun
stoougilda hja Heilbrigdisstofnun
Nordurlands vestra a Blondudsi.
Hvad Nordurland eystra vardar
fjolgadi stodugildum i peim
fjordungi um 74 eda um 4%. A
Akureyri fjolgadi stodugildum
um 4,1%, alls um 59 storf en
hlutfallslega munar mest um 50%
fjolgun stodugilda hja Landsvirkjun
i Skutustadahreppi, alls 9,5
stoougildi.

A Austurlandi fjolgadi um
14 storf 4 milli ara, 2,5%.
Stodugildum  faekkadi i
Fjardabyggd, um 11,5, eda 4,7%
en aukning vard 4 Fljotsdalshéradi
par sem stodugildum fjélgadi um
22,5 edaum taep 10%. Breytingar
snuast a0 mestu leyti um storf hja
Heilbrigdisstofnun Austurlands.

Aukning hja pjodgoroum

Aukning vard a stodugildum a
Sudurlandi um 49 i allt eda 3,5%,
en sem deemi fjolgadi storfum hja
Vatnajokulspjodgardi i Hornafidi
um 13. Heildarfjolgun stéougilda
i Blaskogarbyggd er um 11% og
par munar um fjélgun starfa hja
bjodgardinum 4 bPingvollum.
Stodugildum fjolgadi um 122,5
4 Sudurnesjum eda um tep 10%
milli ara, einkum 1 Reykjanesba
en m.a. fjolgadi storfum hja
Logreglustjora Sudurnesja,
Landhelgisgaslunni, Tollstjora
og Isavia. /Mbb

Sauodarkrokur:

Byggdastofnun byggir nytt hus undir starfsemina

Framkvamdir eru hafnar vio
byggingu 4 nyju skrifstofuhusnaedi
fyrir Byggoastofnun ad Saudarmyri
2 a4 Saudarkroki, en Sigurdur
Ingi Johannsson samgongu- og
sveitarstjornarraoherra tok fyrstu
skoflustunguna fyrir nokkru.

Fyrsti afangi verksins er
jardvinna, en til stendur ad bjoéda
byggingu hussins Ut 4 nestunni og
standa vonir til ad framkvemdum
vi0 husbygginguna verdi ad fullu
lokid um mitt ar 2020.

Hagkveemast ad byggja nytt

Byggoastofnun fluttist fr Reykjavik
til Saudarkroks arid 2001 og hefur
fra peim tima verid i leiguhtisnadi
sem hentar starfseminni ekki lengur.
I samstarfi vid Framkveemdasyslu
rikisins hefur farid fram itarlegt
mat 4 valkostum 1 hiisn@dismalum

Byggdastofnun reisir nytt his undir
starfsemi sina ad Saudarmyri a
Saudarkroki, jardvinna stendur yfir
en stefnt ad pvi ad framkveemdum
ljaki um mitt ar 2020.

Byggdastofnunar 4 Saudarkroki
og er nidurstadan ad hagkvamast
s¢ ad byggja hus sem sérstaklega
er lagad ad porfum hennar. Medal
pess sem haft hefur verid i huga
vi® honnun hussins er ad par verdi
snertistodvar sem haegt verdur

a0 bjoda starfsmonnum annarra
stofnana eda raduneyta til afnota
um lengri eda skemmri tima.

Storf dn stadsetningar

M4 i pvi sambandi minna 4 ad
med sampykkt stefnumotandi
byggodaaatlunar 2018-2024 hefur
Alpingi motad stefnu um storf an
stadsetningar og er stefnt ad pvi
ad 10% allra auglystra starfa i
raduneytum og stofnunum peirra
verdi an stadsetningar arid 2024.
bad er vel til pess fallid ad styrkja
og efla imynd Byggdastofnunar sem
sjalfsteedrar stofnunar sem vinnur ad
mikilvaegum malum lands og pjodar.
bad treystir hana einnig i sessi til
framtidar 4 Saudarkroki, segir i
frétt a vefsiou Bygg0astofnunar. bar
kemur einnig fram a0 starfsmenn séu
27 talsins. /Mbb
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Ysa dregin
ur flornum

i fornri japanskri pj6dsogu
segir ad i joroinni bui stor
fiskur og jardskjalftar veroi
begar hann hreyfir sig. Til pess
a0 koma i veg fyrir ad hann
sprikli er hann vaktadur af guoi
med stora steinkylfu. begar
athygli guosins reikar burtu,
notar fiskurinn teekifzerio og
hreyfir sig med spordoakostum
og jordin skelfur.

I bokinni Sjo paettir
islenskra galdramanna segir fra
galdramanni nokkrum sem hét
borvaldur og bj6 4 Saudanesi vid
Eyjafjord. Vinnukona nokkur var
lengi i vist hja Porvaldi og mat
hann hana mikils. ,,Madur nokkur
var i pingum vid vinnukonu
pessa, og vard hin barnshafandi
af hans voldum. Fékk hun pa
svo mikla 16ngun i nyja ysu, ad
htn gat ekki um annad hugsad.
betta var 4 alidonum vetri og
fiskilaust vid Eyjafjord, svo
sem jafnadarlega er um bad
leyti 4rs. Kvad svo mikid ad
pessum kenjum stalkunnar, ad
htn missti alla lyst 4 60rum mat,
og var Ottast um, ad hiin mundi
svelta sig i hel; potti husbeendum
hennar 6vanlega horfast. Eitt
kvold spurdi Porvaldur hana,
hvort hun geati etid nyja ysu,
pott han veri ur flornum, en
hin kvadst mundu geta pad,
hvadan sem hun fengist. Svo
var badstofunni 4 Saudanesi
hattad, ad pallar voru i badum
endum, kyr undir p6llunum, en
flérinn undir pallstokknum. ba
tok Porvaldur fiskiongul sinn
og feeri, renndi fram af pallinum
ofan i florinn, ad pvi er ménnum
syndist, og kvad visu. Kona su,
er sagan er eftir hofo, kvadst hafa
heyrt hana ung og ekki numid,
en pad mundi hiin, ad 6ngull og
feeri var nefnt { visunni. A9 litilli
stundu lidinni dré Porvaldur
spriklandi ysu 4 onglinum og
kastadi henni til vinnukonunnar.
Ekki er getid um, hvort htin hafi
eti0 hana eda ekki, en hitt er
almeelt, ad ekki hafi hana langad
jafnmikid i ysu eftir pad og getid
b4 lika etid annan mat.*

Einu sinni mattust tver
kerlingar & ferd. baer attu heima
langt hvor fra annarri, svo per
purftu ad setjast nidur og segja
hvor annarri tidindi ur sinni
sveit. ber sdu, ad per gatu slegio
tveer flugur i einu hdggi, svo peer
toku upp sjalfskeiounga og mat
og fengu sér bita. Bar nii margt
4 gobma, og medal annars segir
onnur kerlingin, ad pad hafi
nylega rekid fjarskalega fagatan
fisk i sinni sveit. Hin spyr hvada
fiskur pad hafi verid, en pad man
htn 6mogulega. P4 fer hin ad
telja upp ymsa fiska, sem hin
mundi eftir, en aldrei atti han
kollgatuna.

,,Ekki vaenti ég, pad ad hafi
nu verid stokkull?"

,,Og sussu nei."

,,Pad skyldi p6 aldrei hafa
veri0 marhnutur?"

,,Vertu i eilifri nadinni, ekki
hét hann pad."

,,Pad hefur po vist ekki verid
skata?"

,,Issi sissi nei."

,»NU, pad mun p6 ekki hafa
verid ysa?"

,,»Ju, ysa var pad, heillin,*
sagdi pa hin og hnippti i
lagskonu sina, en til allrar
ohamingju mundi hun ekki
eftir pvi, ad hun var med
opinn hnif i hendinni, svo
hnifurinn fér 4 hol 1 siduna &
hinni kerlingunni, og saladist
htn par a peirri stundu. /VH

NYTJAR HAFSINS

Tiu staerstu i timans ras

Kjartan Stefansson
kjartanst@simnet.is

Kvétahaesta fyrirtekio, HB
Grandi, samanstendur af ekki
feerri en 13 félogum. Atla ma a0
4 annad hundrad utgeroir standi
ad baki 10 kvétahzestu utgerdum
landsins.

Kvotakerfio var tekid upp
4 arinu 1984 og sidan pa hafa
ordid gridarlegar breytingar.
Sjavarutvegsfyrirtekin eru baodi
feerri og steerri og 6flugri en adur.
Enda var a0 pvi stefnt ad unnt
veeri a0 feera kvota & milli skipa
og utgerda til ad auka hagraeoi.
Skipaflotinn var a pessum arum
miklu sterri en afrakstursgeta
fiskistofna sem leiddi til ofveidi og
afar bagrar stodu sjavaratvegsins.

Til ad stemma stigu vio ofveidi
var akvedid ad velja pa leid a0 setja
heildaraflamark (kvota) 4 nokkrar
fisktegundir. Hvert skip fékk
hlutdeild i aflamarki i hverri tegund
i samremi vid aflareynslu. betta
tvennt, hagreding og sjalfbaerni
veida, atti ad tryggja atvinnudryggi.
I kerfinu voru einnig akveedi til
stemma stigu vid oheftum flutningi
kvota a milli byggodarlaga en
reynslan hefur synt ad pau akvadi
hafa ad mestu reynst haldlaus eftir
1991.

I upphafi voru sjo tegundir settar
undir aflamark: porskur, ysa, karfi,
ufsi, graluda, skarkoli og steinbitur.
Tver sidastnefndu tegundirnar
voru sidan teknar ur aflamarki.
Aflamarkskerfid var i fyrstu ekki
einhlitt en pad var fest i sessi 1991.
I dag eru flest allar nytjategundir
okkar hadar aflamarki og eru hluti
af kvotakerfinu. Sérstakt stjornkerfi
er ad visu fyrir makril.

Ein utgero tekin sem deemi

Hér er ekki @tlunin ad fjalla um
préun kvotakerfisins og pau morgu
alitamal sem hafa veri0 og eru uppi
um ageaeti pess. Hins vegar verdur
litid 4 pa préun sem hefur ordid
hja sterstu utgerdarféldgunum
og birtir listar yfir 10 kvotahestu
utgerdir & mismunandi tima fra
upphafi og fram til dagsins i dag.
Fyrir valinu urdu 4rin 1984 og
1990 og fiskveidiarin 2002/2003
og 2018/2019. Pbessar toflur
eru po af ymsum astedum ekki
samanburdarheefar ad 61lu leyti pott
per syni prounina 4 heildina litid.
Vid fyrri hluta pessa timabils er
studst vid skyrslu Audlindanefndar
fra arinu 2000 en eftir pad vio gogn
4 vef Fiskistofu og vidar.

Of langt mal yrdi ad rekja sdgu
allra pessara fyrirtaekja. Gripid
verdur til pess rads ad fara ofan i
saumana 4 tilurd eins peirra, HB
Granda sem er kvotahaesta utgerdin,
enda ma segja ad samrunaferlid 4
bak vid HB Granda sé i hnotskurn
saga flestra annarra Utgerda sem
pryda topp tiu listann.

Beejarutgerdir aberandi

ba er komid ad pvi ad skoda fyrstu
tofluna sem synir aflamark 10
kvotahestu utgerda arid 1984.
Samanlagt eru pessar utgerdir
med ram 21% kvotans 1 peim fau
tegundum sem 1 bodi eru.

bad fyrirteki sem hefur
mesta hlutdeild er Bajarutgerd
Reykjavikur (BUR) med um 4%
afheildarkvotanum. I fjorda seti er
Bajarutgerd Hafnarfj aréar en bedi
fyrirteekin voru i eigu sveitarfélaga.
b4 er Utgerdarfélag Akureyrlnga hf.
i 60ru saeti sem var i meirihlutaeigu
Akureyrarbzjar. Pad er pvi ljost
a0 bejaratgerdir voru aberandi a
pessum tima. ba er athyglisvert ad
fjogur fyrirtekja 4 listanum eru na

Nyjustu skip Granda, Engey og Akurey, i hofn i Reykjavik.

, .
Steerstu utgerdir (samsteypur)
fiSkVEiaia’ ria 1984 (Fdeinar botnfisktegundir)

“Roo | Ugers T Hlutdeild_

1. Baejarutgerd Reykjavikur 4,1%
2. Utgerdarfélag Akureyringa hf 3,7%
3. Samtog hf 2,0%
4, Baejarutgerd Hafnarfjardar 1,8%
5. Sildarvinnslan hf 1,8%
8. Utgerdarfélag Skagfirdinga 1,8%
7. Midnes hf 1,6%
8. Einar Gudfinnsson hf 1,6%
9. isbjérninn hf 1,6%
10. Ogurvik hf 1,4%
Samtals 21,4%

Heimild: Skyrsla Audlindanefndar 2000

Staerstu utgerdir (samsteypur)
fi S kve i aié ria 1990 (Faeinar botnfisktegundir)
| R65 | Utgerd | Hlutdeild

1. Utgerdarfélag Akureyringa hf 4,3%
2. Grandi hf 3,5%
3. Samherji hf 2,4%
4, Sildarvinnslan hf 1,9%
5. Skagstrendingur hf 1,9%
6.  Ogurvik hf 1,8%
7. Midnes hf 1,6%
8. Skagfirdingur hf 1,6%
9. Haraldur Bodvarsson & Co 1,5%
10. Pormaédur-rammi hf 1,4%
Samtals 21,9%

Heimild: Skyrsla Audlindanefndar 2000

Tiu kvotahaestu
i upphafi fiskveidiars 2002/2003

(Upphafsuthlutun i lodnu. - Sja skyringu i grein)

1. Sambheriji hf 7,2%
2 Utgerdarfélag Akureyringa hf 5,5%
3 porbjorn Fiskanes hf 5,2%
4, Pormoédur rammi - Seeberg hf 4,6%
5 Haraldur Bodvarsson hf 4,2%
6 Grandi hf 3,8%
7 Hradfrystihdsid - Gunnvor hf 3,4%
8 Visir hf 3,2%
9 Vinnslustodin hf 3,0%
10. Fiskidjan Skagfirdingur hf. 2,5%
Samtals 42,6%

Heimild: Fiskistofa

Mynd / Grandi

hluti af HB Granda sem sidar verdur
vikid ad.

Grandi og Samherji
komast a blao

Arid 1990 er ordin nokkur
breyting a listanum yfir 10 sterstu
utgerdirnar, eins og sja ma i
neestu toflu. Heildarhlutdeild 10
kvotahastu hefur po litio breyst fra
1984. Utgerdarfélag Akureyringa
hf. er komid efst 4 listann og hefur
aukio hlutdeild sina nokkud med
kaupum 4 kvota. Bajaratgerdirnar
eru horfnar af listanum en { stadinn
eru komin fyrirtaekin Grandi hf. og
Sambherji hf. sem eiga eftir ad lata
til sin taka neestu arin.

Grandi hf. varo til vio samruna
BUR og Isbjarnarins drio 1985

Arid 1988 seldi Reykjavikurborg
svo sinn hluta i Granda til einkaadila.
Samherji hf. steekkadi mikid vid
kaup 4 skipum Bejarutgerdar
Hafnarfjardar. P4 ma sja ad
Samtog hf. er horfid af listanum.
Félagio hafoi verid leyst upp og
kvoti pess rann til atgerdarfélaga i
Vestmannaeyjum.

bad er rétt ad nefna ad voxtur
og sampjoppun aflaheimilda & sér
stad annars vegar med samruna
fyrirtekja og hins vegar med
kaupum a peim aflaheimildum
sem bjodast. Samruni er i flestum
tilfellum yfirtaka eins félags 4 60ru
en po eru nokkur deemi um tvo félog
sem hafa sameinast og eignarhaldio
er i hondum beggja adila.

Sampjoppun i
kjolfar frjals framsals

Nu verdur farid fljott yfir sogu
og litid 4 10 sterstu utgeréirnar
1. september 2002, p.e. i upphaﬁ
fiskveidiarsins 2002/2003 Apvi ari
var Uthlutad upphafskvota i lodnu.
Hafa ber i huga ad & pennan lista
vantar uthlutun i uppsjavartegundum
eins og kolmunna og norsk-islenskri
sild. Kvoti i peim tegundum fylgir
almanaksarinu. Pegar paer tegundir
eru teknar med i reikninginn
feerast storu uppsjavarfélogin,
eins og Sildarvinnslan og Isfélag
Vestmannaeyja, upp i topp tiu.

Hvad sem pvi lidur pa hefur
att sér stad veruleg sampjoppun
4 ramum 4aratug i kjolfar frjals
framsals aflahlutdeildar sem tekid
var upp ario 1991. Tiu kvotahaestu
eru parna komin med um 43% af
6llum uthlutudum kvota.

Samherji hefur na tekio aberandi
forystu eftir sameiningar/yfirtokur
nokkurra félaga og tronir i efsta saeti
med rim 7% Uthlutads kvota.

Utgerdarfélag Akureyringa er i
00ru saeti en breytingar hafa ordid
& eignarhaldi. Eimskipaf¢lagid er
nu adaleigandi pess og Eimskip er
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reyndar einnig adaleigandi Haraldar
Bodvarssonar hf.

Grandi siglir nokkud lygnan sjo
og er i 6. sati nest 4 eftir HB hf.
Grandi hafoi p6 beett vid sig kvota.
Arid 1990 hafdi Hradfrystistod
Reykjavikur hf. sameinast Granda.
Arid 1995 eignadist Grandi allt
hlutafé i fyrirtaekinu Faxamjoli hf.
og fyrirtekid var sidan sameinad
Granda i arslok 2002.

Miklar hrokeringar

Fjorda og sidasta taflan synir
kvoétahestu Gtgerdirnar i mars 2018
samkvemt Utreikningi Fiskistofu.
bar eru allar tegundir teknar med,
baedi paer sem uthlutad er 1 upphafi
fiskveidiars og per sem fylgja
almanaksarinu.

Fram ad peim tima h6fou ordid
miklar hrokeringar hja staerstu
fyrirteekjun en vio skulum adeins
lita 4 paer sem tengjast Granda eda
HB Granda eins og félagid nefnist
idag.

Hverfum til arsins 2004 en pa
runnu storatgerdirnar Grandi og
Haraldar Bodvarssonar saman og
ur vard HB Grandi. bad félag vard
pa kvotahesta fyrirteeki landsins.
I framhaldi af pvi er vert ad skoda
hvada utgerdir stodu ad baki Haraldi
Boovarssyni og um leid ad baki HB
Granda.

Haraldur Bodvarsson hf. vard
til arid 1991 vid samruna fjogurra
fyrirteekja 4 Akranesi. Pau voru
Haraldur Bdédvarsson & Co,
Sigurdur hf. (doétturfélag HB &
Co.), Heimaskagi og Sildar- og
fiskimjolsverksmidja Akraness hf.
Arid 1996 sameinadist Krossvik hf.
HB hf. Arid 1997 sameinast HB og
Miones hf. 1 Sandgerdi en Midnes
var i hopi peirra 10 sterstu baedi
arin 1984 og 1990.

bess ma svo geta ad arid 2003

Tiu kvotahaestu

m Utgerd

Sambherji hf

Porbjorn Fiskanes hf

Grandi hf

Visir hf
Vinnslustodin hf

d Co Bl R R R

=
=

Samtals
Heimild: Fiskistofa

Utgerdarfélag Akureyringa hf

Pormaddur rammi - Seeberg hf
Haraldur Bodvarsson hf

Hradfrystihusid - Gunnvor hf

Fiskidjan Skagfirdingur hf.

i upphafi fiskveidiars 2002/2003

(Upphafsuthlutun i lodnu. - Sjé skyringu i grein)

Hlutfall

7,2%
5,5%
5,2%
4,6%
4,2%
3,8%
3,4%
3,2%
3,0%
2,5%
42,6%

. HB Grandi hf
Sambheriji island ehf
Sildarvinnslan hf
porbjorn hf
Vinnslustodin hf
FISK-Seafood ehf
Skinney-binganes hf

Rammi hf
Visir hf
Samtals
Heimild: Fiskistofa
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isfélag Vestmannaeyja hf

Tiu kvotahaestu i mars 2018

(Allar tegundir i aflamarki. Sja skyringu i grein)

| Roo fotgers | Hiutfall

10,9%
6,3%
6,0%
4,7%
4,4%
4,2%
4,2%
3,9%
3,6%
3,5%

51,7%

verdur Haraldur Boodvarsson hf.
hluti af sjavaratvegsstarfsemi
Eimskipafélags Islands.

Arid 2004 var vidburdarrikt
hja HB Granda pvi pa sameinadist
félagio einnig Tanga 4 Vopnafirdi og
utgerd uppsjavarskipsins Svans RE.

Tiu steerstu med allt ad 55%

I samantekt Fiskistofu fra pvi i mars
i fyrra var HB Grandi, kvétahesta
fyrirteekid, med 10,9% af heildinni.
Sambherji Islands var i 60ru seeti med
6,3% og Sildarvinnslan i pvi pridja
med 6%. Sildarvinnslan er jafnframt
eina fyrirtakid sem eftir er undir
sama nafni og pad var a topp tiu
listanum 1984.

Tiu steerstu 2018 eru med tep
52% af heildinni. En pegar UA,
dotturfélag Sambherja, er tekid med
og Bergur Huginn, dotturfélag
Sildarvinnslunnar, eru 10 sterstu
me0 allt ad 55%.

Samkvamt nagildandi 16gum
ma ekkert utgerdarfyrirteki eiga
meira en 12% af verOmeetum
heildarkvétans  reiknad i
porskigildum. Porskigildistudlar
eru notadir til ad finna verOmaeti
annarra tegunda gagnvart porski.

Sidastlioid haust dro enn til
tidinda en ba festi HB Grandi
kaup 4 Ogurvik sem var med
toluverdar aflaheimildir. N  mars
nastkomandi birtir Fiskistofa nyjar
tolur um kvotahastu Gtgerdirnar
og pa er spurning hvort HB Grandi
sé¢ ekki farinn ad nalgast 12%
kvotapakid.

A annad hundrad félaga d bak
vid 10 steerstu

[ samantektinni hér ad framan
eru nefnd um pad bil 13 fyrirteki
sem standa & bak vid HB Granda.
Somu sdgu er ad segja af flestum

00rum fyrirtekjum 4 listanum
pott pad hafi ekki verid rakid hér.
Ekki er oliklegt ad 10 kvotahastu
atgerdirnar sem eru a listanum
2018 séu samansettar af eitthvad &
annad hundrad fyrirtaekjum storum
0g smaum.

bott HB Grandi hafi hérna verid
nefndur sem demigert fyrirteki
um sampjoppun hefur félagid po
pa sérstodu ad pad hefur verid a
hlutabréfamarkadi sidan 1992.
Eignarhald adaleigenda var nokkud
stodugt lengst af en a sidasta ari
urdu stor vidskipti med hlutabréf
i félaginu og nyr adaleigandi kom
inn.

Steerstur hluti gengio
kaupum og sélum

Hér hefur verio vikid ad vexti
og sampjoppun aflaheimilda hja
10 kvotahaestu fyrirtekjunum
med aherslu & HB Granda. Ljost
er ad stor hluti kvotans hefur
skipt um eigendur. Arido 2008
kom til demis fram samkvamt
konnun Landssambands islenskra
utvegsmanna ad 87% af upphaflega
kvotanum sem uthlutad var arid
1984 hefdu skipt um eigendur og
veri0 keypt af paverandi atgerdum.
P4 ma nefna i1 lokin sem
deemi um prounina ad i upphafi
fiskveidiarsins 2002/2003 voru
50 kvotahaestu Gtgerdir handhafar
um 74% kvoétans, fiskveididrid
2009/2010 voru 50 sterstu med
84,91% kvotans og fiskveidiarid
2018/2019 voru 50 staerstu med
um 90% kvoétans. Allt ber pvi ad
sama brunni. Hér er 6talid ymis
eignatengsl pvi storu ttgerdirnar
eiga sumar hverjar umtalsverdan
hlut i 60rum félogum sem
reiknast ekki med i samantekt
Fiskistofu & hlutdeild utgerda i
heildarkvétanum.

Hraefnisframleidandi
Nordurlanda 2019

Matveaelafrumkvodull
Nordurlanda 2019

Matveelaionadarmadur
Nordurlanda 2019

i
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Matarblabamadur
Nordurlanda 2019

Nordurlandaverdlaun fyrir
mat fyrir marga 2019

Matarafangastadur
Nordurlanda 2019

Nordurlandaverdlaun
fyrir mat fyrir born og
ungmenni 2019
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HROSS&HESTAMENNSKA

Meistaraverkefni um kjotgaedi hrossakjots, voruproun og markadssetningu:

Folaldakjot er natturulega meyrt kjo

i rannsékn Evu Margrétar Jonu-
dottur 4 kjotgaedum hrossa-
kjots, sem unnin var i tengslum
vi0 meistaraverkefni hennar i
matvaelafraedi vio Haskola Islands,
kemur fram ad allir hrossa-
kjotsvodvarnir — fra lund til innra
lzeris — séu fra nattdrunnar hendi
meyrir.

A0 sogn Evu eru markverdustu
nidurstodurnar liklega peer ad
meyrni folaldavodva breytist 1itid
fra slatrun; strax 4 pridja degi er
kjotid meyrt og helst pannig fram 4
14. dag — og verdur gjarnan meyrara
med timanum. [ samanburdi vid
lambakjot kemur 1 1j6s ad 4 sjounda
degi fra slatrun eru vodvarnir
svipad meyrir ur lambi og folaldi;
pott & heildina litid sé folaldakjotid
orlitid meyrara. Munar par mest
um meyrni hryggvodva og lunda r
folaldaskrokknum.

Gagnlegar upplysingar

. Astaeda pess ad vid hja Matis erum
ad vinna ad pessum rannsdéknum
4 hestakjoti nuna er til pess ad
safna saman O6llum handhagum
upplysingum & einn stad.
Upplysingar sem kostad hefur verid
til a0 afla purfa ad vera adgengilegar
6llum peim sem purfa &4 peim ad
halda. Upplysingar fra okkur munu
sérstaklega gagnast peim sem eru
a0 kaupa og selja hrossakjot, baedi
innanlands og uti { heimi.

Par munu ekki sidur nytast i
starfspjalfun fyrir folk sem vinnur og
selur hrossakjot og sem fraedsluefni.
Vonin er su ad avinningurinn verdi
aukin sala 4 hestakjoti sem mun pa
lika skila sér i vasann hja baendum
landsins sem kvarta gjarnan yfir
lagu afurdaverdi og ad kjotio sé ekki
metid ad peim verdleikum sem pad
a skilio,” segir Eva.

Fyrsta rannsokn sinnar tegundar

A0 sogn Evu hefur slik rannsokn
aldrei verid gerd a Islandi. ,,pa0d hafa
verid gerdar svipadar rannsoknir
4 hrossakjoti erlendis, til demis
4 Italiu og Spani, en hrossakjotio
par er ekki sambarilegt okkar.
Okkar hrossakjot hefur sérstodu
vegna pessarar mjuku fitu, hefur
hatt hlutfall Omega 3 fitusyra — og
annarra hollra fitusyra sem — kemur

Eva Margrét Jonudoéttir vinnur ad meistaraverkefni i matveelafreedi um
kjotgaeodi hestakjots, voruproun og markadssetningu. Nidurstédur ur
meyrnirannsokn hennar syna ad folaldakjot er nattarulega meyrt kjot.

Warner-Bratzler aferédarmaeling er
notud til ad meta meyrnina.

Adur en meyrnin var mald voru
voovarnir eldadir med sous vide
aoferdinni, i klukkutima vid 68 gradur.

pridja degi, sem er ekki raférvad,
synir a0 pad eru teekifeeri fyrir okkur
til pess a0 vinna pad snemma og
pakka strax pvi pannig getum vid
lengt geymslupolid.

Meyrnin meeld meo Warner-
Bratzler adferdinni

AQ sogn Evu 16gou hrossabendur 4
Sudurlandi til prju foldld sem slatrad
var 4 Hellu 3. desember 2018. ,,0llum
vodvum var skipt upp i fjorar sneidar
til a0 mela lit, efnasamsetningu,
bragdgadi/meyrni med vorumati
og skurdkraft/suduryrnun. Ein for
i litmeaelingu, 6nnur i efnamalingu,
pridja i vorumat og su fjorda i
Warner-Bratzler aferdarmelingu
og melingar a4 suduryrnun. Fyrir
vorumat, aferdarmalingu og
suduryrnun voru vodvarnir eldadir
med Sous Vide-adferd i klukkutima
vid 68 gradur.

Warner-Bratzler adferd virkar
pannig ad vél sker eftir stillingu i
gegnum kjotbita & akvedid morgum
sekindum og segir okkur hversu
miklu afli hann parf ad beita til pess
a0 komast i gegnum bitann. Bitarnir
eru skornir i litla teninga sem eru einn
sinnum einn sentimetri og skorid er
me0 V-laga grop pvert a vodvapreaeoi.
Melingarnar voru gerdar eftir 3, 7,
11 og 14 daga geymslu vid 2—4
gradur, eftir slatrun. Hver voovi
ur hverju folaldi var maldur ad
minnsta kosti prisvar sinnum alla
dagana, sem gera allt i allt um 500
melingar, svo nidurstodurnar ettu
a0 vera nokkud nakvemar. bessi
aoferd er mjog goédur maelikvardi
til pess ad skoda meyrni kjots. Allt
kjotid feer somu medferd og meelt
med somu stillingum & vélinni svo
samanburdur sé sem druggastur.

bad er gjarnan talad um ad kjot
sem melist 5,0 kg i skurokrafti
eda undir sé meyrt og pess vegna
ekki annad haegt en ad halda pvi
fram a0 petta séu mjog jakveedar

beint ur islensku grasi. Ad sja svona Sarr}anl:furéur’ a m’eyrni lambakjots og folaldakjots. Gognin um lambid er fengin ur bakkalar-lokaverkefni Rakelar nidurstodur,” segir Eva. /smh
finar meaelingar & folaldakjotinu a Mariu Sigurpérsdottur.
Skurdarkraftur kg Medaltal Dagar fra slatrun 3 7 1 14
Stadalfrévik
Lundir 2,80 3,16 292 2,28
Hryggvodvi 421 4,04 4,23 3,49
Innraleri 5,54 517 559 4,14
Ytraleri 4,19 4,01 4,37 391
Laristunga 3,34 4,99 4,62 2,62
Endi 4 ytraleeri (Culotte) 3,81 3,82 2,77 2,79
Klumpur 477 420 4,04 3,43
Mjadmasteik 3,91 3,60 3,86 3,94
Dagar fra slatrun 3 7 n 14 ) !
Meégltal allra 419 418 415 346 BI'II’IgUVOéVI 511 4,75 5,42 441
melinga dags
Stadalfrdvik allra 127 120 128 098 BégVOﬁVI 3,1 7 4,05 3,68 3,61
mlinga dags ! ! ! !
Laegra gildi stendur fyrir meyrara kjot.
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Hrimnis hestakerrur

Hannadar & Islandi fyrir einstaka aksturseiginleika

. . FAANLEGAR FYRIR 3 TIL 6 HESTA
www.hrimnir.shop

runar@hrimnir.shop |:=|R|,MN|R

861-4000 / 897-9353

List fyrir alla auglysir eftir umsoknum um
listvidburdi eda verkefni a svid barnamenningar
fyrir grunnskolaborn

List fyrir alla er barnamenningarverkefni 8 vegum mennta- og menningar-
malaraduneytis, sem atlad er ad midla listvidburdum til barna og ungmenna um
land allt og jafna pannig adgengi barna & grunnskélaaldri ad fjolbreyttum og
vondudum listvidburdum 6hao busetu og efnahag.

Starfandi listamenn sem og stofnanir og adrir logadilar er sinna barna-

menningu a einhvern hatt geta s6tt um. Umsoknarfrestur er til 22. mars 2019.

MAT A UMSOKNUM

Valnefnd metur umsdknir og gildi peirra med hlidsjon af pvi hvernig peer falla
ad markmidum verkefnisins List fyrir alla. Listvidburdir og verkefni skulu i
ollum tilvikum unnin af metnadi og af fagfdlki. Vid mat & umséknum er valnefnd
heimilt ad leita umsagnar, gerist pess porf.

Akvorsun uthlutunar mun liggja fyrir eigi sidar en 10. mai 2019.

Umsakjendum er gert ad sakja um & rafreenu formi & heimasidu
List fyrir alla, wwwi.listfyriralla.is

List fyrir alla

Styrkir til prounarverkefna i

nautgriparaekt, saudfjarreekt
og garoyrkju

Framleidnisjédur landbunadarins auglysir hér med eftir umséknum
um styrki til rannsékna og prounarverkefna i nautgriparaekt,
saudfjarrekt og gardyrkju samkvaemt reglugerd um almennan
studning vid landbinad nr. 1260/2018.

[ nautgriparaekt eru pau verkefni styrkhaef sem talin eru styrkja
islenska nautgriparaekt og fela i sér rannséknir og prounarverkefni.

i saudfjarraekt eru hver pau verkefni styrkhaf sem talin eru styrkja
islenska saudfjarraekt og falla undir pad ad vera kennsla, rannséknir,
leidbeiningar og/eda préun i saudfjarraekt.

[ gardyrkju eru styrkheef -radgjafarverkefni, kynningarverkefni,
rannsékna- eda tilraunaverkefni, vorupréunarverkefni og endur-
menntunarverkefni.

Reglur um styrkina og umséknareydublod er ad finna & www. fl.is/
prounarfé. Adeins er tekid vid umsoknum & eydublédunum sem
par er ad finna

Umsoéknum skal skilad til Framleidnisjéds landbunadarins, Hvanneyri
311 Borgarnes, merktum: umsékn um préunarfé.

Umsoéknarfrestur er til 1. april n.k.

Nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu sj6dsins i sima 430 4300
og a netfangid thorhildur@fl.is.

Framleidnisjodur landbunadarins
Hvanneyrarg6tu 3, 311 Borgarnesi
Simi 430-4300

SELDU HRYSSURTIL LiFS

Hrossabandur
oska eftir hryssum

Mega vera priggja til fimmtan vetra

Haekkao verd!

Greidum 30.000 kr. an vsk. fyrir hryssuna.
Saekjum fritt 3 Sudur-, Vestur- og Nordurland.
Upplysingar: hryssa@isteka.com eda i sima 581 4138.
Geymid auglysinguna!

Hryssur eru greiddar eftir reikningi og eftir umskraningu
i WorldFeng.

) Husqvarna - Steinsagir, kjarna

HUSQVARNA HUSQVARNA HUSQVARNA
FS 400 LV K770 K 3600 MK Il
Soégunardypt 16,5 sm Soégunardypt 12,5 sm Soégunardypt 27 sm

M\\ t :x ﬁ

borveélar, golf- og vegsagir

HUSQVARNA HUSQVARNA
K 2500 DM 230 HUSQVABNA
Ségunardypt 14,5 sm Steinsagarbléo

og kjarnaborar

ALLT FYRIR ATVINNUMANNINN

MHG Verslun ehf | Vikurhvarf 81 203 Kopavogi | Simi 544-4656 | www.mhg.is
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Mikil vakning i trjaraekt a sama tima og gengid hefur verid verulega a regnskdgana i heiminum:

Tré pekja na 2,24 milljonum ferkilometra
staerra svaedi en fyrir 35 arum

— Skdgar Evropu eru mun steerri nd en fyrir hundrad arum og mesta endurheimt skdga hefur verid i Risslandi

Hordur Kristjansson
hk@bondi.is

britt fyrir ad verulega hafi verio
gengio 4 regnskoga heimsins a
undanféornum 35 arum arum,
b4 hafa skégar i heild 4 joroinni
staekkad, svo undarlega sem pad
kann ao virdast. Tré pekja nu
um 2,24 milljénum ferkilémetra
steerra svaedi en pau gerou fyrir
einni 0ld, samkvamt rannsokn
sem birt var i timaritinu Nature
4 sidasta ari.

Rannsdknin sem leidd var af Xia-
Peng og Mathew Hansen i Maryland
héaskolanum i Bandarikjunum
er m.a. byggd 4 melingum med
gervihnottum 4 arunum fra 1982 til
2016. Var pa jordinni sveedisskipt
par sem tré eru 5 metrar eda heerri,
grodur undir 5 metra haed, graslendsi,
landbuinadarland, berangur, sandar,
tundra og klettar.

Endurheimt skoglendis hefur
verio med einsleitari reektun

[ rannsokninni kemur fram
ad skogrekt yfirgnefir pa
skogareydingu sem att hefur sér
stad i regnskogunum. Gallinn &
pessu er samt sa a0 med skipulagdri
skograkt manna verda skogarsvedin
einsleitari. Skogarkronan ekki
eins pétt og skogarnir ekki eins
fjolskradugir af plontum og dyralifi
og villtu frumskdgarnir sem verid
er ad eyoa.

Viosnuningur i hugsun eftir
seinni heimsstyrjold

Mikil skogareyding atti  sér
stad 1 Evropu fram yfir seinni
heimsstyrjoldina, en ba hofst
vidsniningur sem enn stendur. A
Islandi nadu pessar hugmyndir ekki
a0 skjota rotum ad neinu radi fyrr
en um eda eftir 1970 og eiginlega
ekki ad neinu marki fyrr en sidustu
30 arin.

Richard Fuchs hja Wageningen-
haskola 1 Hollandi styrdi
rannsoknarverkefni sem atlad var
a0 syna hnignun og voxt skoglendis
i Evropu fra arinu 1900. Samkveaemt
rannsokninni eru skogar Evropu
greenni nu en fyrir 100 arum.

Um aldamétin 1900 var harla
litid eftir af upprunalegum skégum
i Evropu. Gridarlega hafdi pa verid
gengid a skogana vegna notkunar
4 timbri i byggingar, skip og
eldivid, m.a. til hushitunar og fyrir
malmidnadinn. Adeins mun ni vera
ad finna um 140.000 hektara af
gémlum upprunalegum frumskoégum
i Evropu.

Eftir strid hafa ordid miklar
breytingar vida um alfuna med
storaukinni skograkt. Pess ma sja
mjog gloggt merki 1 Frakklandi,
4 Spani, i Portagal og 4 Italiu. I
Bretlandi og pa ekki sist i Skotlandi

Hrikaleg eyding frumskéga i Brasiliu hefur verid ganrynd um allan heim.
bratt fyrir pa eydingu hefur skéglendi aukist i heild a heimsvisu.

Richard Fuchs hja Wageningen-haskéla i Hollandi styréi rannséknarverkefni sem zetlad var ad syna hnignun og
voxt skéglendis i Evropu fra arinu 1900. Samkvamt rannsokninni eru skogar Evrépu graenni nu en fyrir 100 arum.

Pappirsidnadurinn nytir gridarmikio af trjam en a vegum hans er lika plantad
meira af trjdam en héggvin eru vegna vinnslunnar.

og 4 Irlandi hefur umfang skoga
margfaldast, pott graslendi sé enn
langsteersti hluti grodurpekjunnar.

Eftirstriosvakning i skogreekt

Eftir aldamotin 1900 og sérstaklega
eftir seinni heimsstyrjéldina
hofu Evropurikin umfangsmikla
endurrekt skoga sem stendur enn.
bott timbur hafi afram verid nytt af
miklum krafti, m.a. til pappirsgeroar,
pbéa hafa iOnfyrirtaekin séd pad i
hendi sér ad gjoreyding skoga
byddi um leid dauda fyrirteekjanna
sem lifdu & timbri sem hraefni. |
pappirsidnadinum var pvi fljotlega
farid ad stunda pa idju ad i stad hvers
trés sem fellt var var plantad tveim
i stadinn til ad tryggja sjalfbaerni
greinarinnar.

Mest er nytt af barrtrjam, b.e.
furu og greni, og tiltélulega mjukum
trjavio i pappirsgerd. bPykir hann
henta best vegna langra trefja.
Kanadamenn hafa verid stortekir &
pessu svidi sem og Sviar, Nordomenn,
Finnar og Bandarikjamenn. Einnig
er talsvert nytt af bomull i finni
pappirsgerd. ba hefur faerst mjog i
aukana ad endurvinna pappir. Mest
er um endurvinnslu 4 pappir sem
fellur til i prentsmidjum, enda er
hann hreinni og betur flokkadur
en almennt gerist vid flokkun fra
heimahtsum. Pannig borgar sig
ekki ad endurvinna hvada pappir
sem er og endar illa flokkadur pappir
oftar en ekki 1 brennslustodovum
sem umbreyta honum i hitaorku og
raforku.

Aukin teekni i landbunadi leiddi
til endurheimtar skoga

Vegna aukinnar teekni i landbiinadi
purfti lika minna raektarland en adur
til a0 na somu eda meiri uppskeru.
Var pé lika farid 1 ad reekta upp skoga
a landinu sem ekki var nytt.

Nu er um 35% lands i rikjum
Evrépusambandsins pakin skogi.
bar er ad langmestu leyti um ad
raeda skoga sem rektadir hafa verid
upp af mannavoldum 1 stad skoga
sem hoggnir hafa verid a sidustu
arhundrudum.

Dyralif sem bpreifst i gémlu
skogunum hnignadi mjog og sumar
tegundir déu ut, en med aukinni
skograekt hefur dyralif ad einhverju
leyti verid ad taka vid sér a ny fra
1920.

Mesti avinningurinn 1 endurheimt
skoga er 4 svadum sem hett er ad
nyta undir landbtinad i Evropu, Asiu
og 1 Nordur-Ameriku. P4 er bent &
a0 hackkandi hitastig neer polsveedum
jardar hjalpi par til sem og gridarleg
skogrektarverkefni sem btid er ad
setja i gang i Kina.

Oarobeert reektarland hverfur
aftur undir skog

Gridarleg endurheimt skéga
hefur verid i Russlandi og fyrrum
Sovétrikjum. Fuchs skyrir pad med
pvi ad bandur hafi hett ad nyta
Oardbeert reektarland og ad skogurinn
hafi hreinlega tekid pad yfir. Svipud
bréun hefur att sér stad i Pollandi og
i Rimeniu.

Mest aukning skogarsveda
er [ Russlandi

A heimsvisu er mesta skogar-
aukningin i Russlandi, eda sem
nemur 790.000 ferkildémetrum
samkvamt rannsokn Xia-Peng og
Mathew Hansen i Maryland-haskola.
ba nemur aukning meginlandsskoga
um 726.000 ferkilometrum. A
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i porpi einu 4 Indlandi grédursetja ibtarnir 11 tré i hvert sinn sem stalkubarn

feedist.

nordleegum svedum nemur aukningin
463.000 ferkilometrum. I Kina er
aukningin 324.000 ferkilometrar.
I Bandarikjunum er han 301.000
ferkilometrar. A heittemprudum
svedum er aukningin sidan sem
nemur um 280.000 ferkilometrum.
I rannsokn Maryland-haskola
kemur lika fram ad mesta
skogareydingin hefur att sé stad i
hitabeltinu og heittemprada beltinu.
bannig hafa tapast um 332.000
ferkilometrar af regnskogum og
373.000 ferkilometrar af 60rum
hitabeltisskégum. Svonefndir
purrskégar 1 hitabeltinu hafa
minnkad um 184.000 ferkilometra,
en & pvi sveedi hefur skogareydingin
lika verid hlutfallslega hrodust a
arunum 1982 til 2016 eda 15%.

Skogareyding gridarleg i
regnskogum Brasiliu

Af 16ndum heims hefur
skogareydingin verid langmest i
Brasiliu, eda 399.000 ferkilometrar,
sem er meira en samanlogd
skogareyding a fyrrnefndu timabili i
sex 16ndum, p.e. Kanada, Russlandi,
Argentinu og i Paragve.

Skogarpekjan hefur minnkao en
tré eru a steerra sveedi en dour

Samkvaemt rannsékn Xia-Peng og
Mathew Hansen i Maryland-haskola
hefur grodurpekja skogarkronunnar
minnkad fra 1982 um 1,33 milljonir
ferkilometra 4 heimsvisu, eda um
4,2%. Segja skyrsluhdfundar ad
petta stemmi nokkud vel vid tolur
Matvala- og landbunadarstofnunar
Sameinudu pjodanna, pott skilgrein-
ingar a skogi med tilliti til sam-
setningar séu nokkud olikar.

begar tekid er mid af skogreekt
sem att hefur sér stad 4 sama tima pa
nemur htn 2,24 milljon kilometrum.
Pannig hefur heildar skogarsva0id
steekkad Gr 31 i rimlega 33 milljonir
ferkilometra, eda um 7,1% sidan
1982.

Benda skyrsluhofundar a ad
trjapekja 4 landi sé ekki endilega
pad sama og skogarpekja, adal-
lega vegna minni péttleika grodur-
kronunnar i rektudum skogum en
frumskogunum i hitabeltinu.

Kinverjar og Indverjar | miklu
skogreektarataki

Nylegar fregnir frda NASA, geim-
visindastofnun Bandarikjanna,
stadfesta pessar fregnir ad hluta og
syna gridarlega aukningu & skograekt
iKina og 4 Indlandi 4 sidustu tuttugu
arum. [ pessum 16ndum hefur
myndast mikill dhugi fyrir skograekt
sem vidleitni vid ad berjast gegn
grodurhusadhrifum og hafa menn
verid a0 sla par hvert metid af 60ru
i grédursetningu.

Indverjar plontudu 66 milljonum
trjaa a 12 klukkustundum

Sem demi ba sléogu Indverjar
eigid heimsmet sem skrad er
i heimsmetabok Guinnes {
grédursetningu dhugamanna 4 trjam
4 12 klukkustundum. P4 komu saman
1,5 milljonir Indverja & bokkum
Narmada-arinnar  Madhya Pradesh
héradi og potudu nidur 66 milljon
trjaplontum a halfum sélarhring. ba
er nefnt ad 1 porpi einu 4 Indlandi
grodursetji ibuarnir 11 tré i hvert
sinn sem stilkubarn fedist.

Indverjar hafa sett pa stefnu
a0 verja sem nemur 6 milljoroum
dollara til ad endurheimta skoga
pannig ad skogar peki 12% af
Indlandi fyrir arid 2030. Med
pessu m.a. hyggjast Indverjar jafha
ad mestu koltvisyringsutblastur
pjodarinnar. A fyrstu sjo manudum
arsins 2018 plontudu ibtar Uttar
Pradesh hérads um 49,3 milljonum
trjaplantna.

Madurinn stortekastur beedi i
eydingu og endurheimt skoga

[ rannsokninni sem gerd var i
Maryland-haskola kemur fram ad
um 60% af peim breytingum sem att
hafa sér stad 4 skoglendi jardar fra
1982 stafar af mannavoldum, baedi
endurheimt og eyding. Um 70% af
eyoingu regnskoganna hefur sem
daemi orsakast af mannavoldum.

Engin ny sannindi
[ dag eru uppi mikil aform

um raktun skoga til ad binda
koltvisyring i andrimsloftinu. Er
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Naesta blad kemur ut 14. mars

Indverjar settu heimsmet er ahugafélk um skograkt i Madhya Pradesh-héradi potudu nidur 66 milljon trjaplontum

a halfum sélarhring.

pad talin skilvirkasta leidin sem
bekkist 1 dag i peim tilgangi. Par
sja islenskir skogracktarmenn lika
mikla moguleika, en pad veltur po
4 pvi ad riki og sveitarfélog spili par
med af fullri alvoru.

A umradunni metti samt @tla ad
aukin skograkt sé alveg ny hugmynd
sem sprottid hafi upp vegna

<

METAL

Hafou samband: bondi@byko.is

loftslagsumreedunnar. Rannsoknir
visindamanna sem imprad er 4 hér
ad framan syna pd ad pad er ad
verda ner hundrad ar sidan menn
foru afkrafti ad vinna ad endurheimt
skoga og fyrst a4 ofnyttum svaeedum
i Evropu. Par var pad i raun neydin
sem kenndi ndktum ménnum ad
spinna pegar peir sau fram 4 ad

YLEININGAR

peir voru ad verda bunir ad eyda
Ollu lifreena hraefninu sem fékkst
ar trjanum og hélt efnahagslifinu
gangandi. bott nyjar heimsendaspar
spretti upp daglega, pa virdist engin
astaeda vera til ad Ottast aldauda
skdganna, jafnvel pott frumskogar
i hitabeltinu séu vissulega enn a
valista.

ERU LETTAR STAL-
KLZDDAR SAMLOKU-
EININGAR SEM FAST
MED PETTIFRAUDS- EDA
STEINULLARKJARNA.

Einingarnar eru sterkar og burdar-
miklar og fast med mismunandi
yfirbordi og litum ad eigin vali.
Helstu kostir pess ad nota
samlokueiningar er audveld og

fljot uppsetning, audveld prif, mikil
burdargeta, mikid einangrunargildi
og er ddyr kostur ef midad er vid
hefdbundnar lausnir.

Yleiningar henta vel fyrir eldri
gripahus par sem skipta parf Gt
pak- og eda veggjaklaedningum.

BALEX yleiningar eru framleiddar

undir strongu eftirliti samkvaemt
vidurkenndum evrépskum stodlum.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Vinnuverndarverkefnio ,Btium vel“:

Toludu um heilsuna i Hunapingi

— Heimilisleeknir radlegqur folki a0 borda islenskan mat og salfreedingur hvetur bandur til ad reeda saman um tilfinningar

Um 40 beendur i Vestur-Huna-
vatnssyslu fjolmenntu a fund i
sioustu viku sem haldinn var i
félagsheimilinu Asbyrgi i Midfirdi
til pess a0 tala um heilsuna. bar
héldu erindi lzeknirinn Porour
Ingolfsson og salfraedingurinn
Sofia B. Krantz auk pess sem
Guomundur Hallgrimsson fjalladi
um vinnuverndarverkefnio Baum
vel sem Bzndasamtokin hafa
rekidé um arabil i samvinnu vid
bunadarsamboénd. Tilefnio var
a0 rzeda heilsufar og vellidan
bzenda og starfsfolks i landbunadi.
Greinilegt var 4 meaetingu og
umraedum fundargesta ad mal-
efnid vekur ahuga og er brynt.

Markmio verkefnisins er ad

feekka slysum i landbunadi
Gudmundur  Hallgrimsson,
verkefnisstjori  vinnuverndar-
verkefnisins Buum vel, hélt
inngangserindi par sem hann sagoi
fra tilgangi vinnuverndarstarfs
almennt. Hann hefur 4 sidustu &rum
farid i heimsoknir 4 um 240 sveitabzei
til pess ad rada vinnuverndar- og
Oryggismal.

,Petta er i raun undirbiningur til
pess ad meeta pvi eftirliti sem kemur
sidar. Vid yfirforum ymis 6ryggismal
4 baenum, mikid i kringum vélar,
rafmagn og byggingar. Eg fer
med hitamyndavél og skoda
rafmagnstoflur og ymis rafteki. Med
bendunum er farid yfir adstodu i
gripahtisum og vid skodum medal
annars brunahattu, utgénguleidir,
vélar og verkfeeri innanhiss og
vinnuadstodu,” segir Gudmundur. [
heimsoknum til beenda er lika hugad
a0 vinnuadstodu og raett vid beendur
um asynd bylisins. ,,Vid steerum okkur
af pvi ad framleida godar bavorur
og er pa ekki naudsynlegt ad hafa
semilega snyrtilegt 1 kringum sig?*
spurdi Gudmundur fundarmenn.
Hann segir ad heilsufarspatturinn i
vinnuverndinni s¢ nu til umfjollunar
og fundurinn i Asbyrgi viss tilraun i
peim efnum.

Eru beendur eins og annad folk?

bordur Ingolfsson er heimilisleknir
i Bdardal og hefur starfad par i um
25 ar. Hann raeddi vid fundargesti
um heilsufar og hvatti pa til pess ad
hugsa til framtidar.

,.Eru baendur eins og annad folk?*
spurdi Pordur 1 upphafi erindis sins
og velti pvi upp hvort beendur fengju
somu sjukdoma og adrir og lentu i
apekkum slysum.

,»Pad fyrsta sem madur getur
sagt pegar skodud eru veikindi i
heild ad pa virdast beendur verda
minna veikir en adrir iblar pessa
lands. P4 erum vi0 ad tala um talda
veikindadaga. Hvernig skyldi standa
4 pvi? Ju, er pad ekki vegna pess ad
peir eru ad reka sin bu og verda ad
vinna?*

begar Pordur kom i Budardal
var hann buinn ad vera 7 ar i
Svipjoo og vinna par i heilsugeslu
i nokkur ar. ,,Strax og ég hof storf
i Budardal fannst mér aberandi
mikid um slitgigt. Gerdi ekkert
meira med pad pa en skodadi
pad sidar. Nu hefur verid stadfest
med rannsoknum ad mikid er um
slitgigt hja baendum. Bandur fara
t.d. oftar en adrir i lidskiptiadgerdir
4 mjoomum og hnjdm. Munurinn er
ekki mikill en hann er marktakur,*
segir Porour. Heilt yfir séu 6ll
krabbamein sjaldgaefari i baendum
en 60rum ibuum landsins samkvaemt
melingum og er sa munur marktaekur.
,.Pad er ef til vill ivid meira um sum
krabbamein, t.d. hudkrabbamein, sem
hefur veentanlega med mikla Gtiveru
a0 gera vegna solar,* segir hann.

Buum vel

ORYGGI *HEILSA * UMHVERF]

Gudmundur Hallgrimsson, verk-
efnisstjori Baum vel.

Heymcedin ekki lengur algeng

bordur nefnir heymadina sem var
mikid meira vandamal hér adur fyrr.
»Heymedi er oft ruglad saman vid
frjokornaofnami. Heymadi er pad
sem kallad er a4 ensku ,,farmer-s
lung® sem er i raun ofnemi vid
myglu og jafnvel 60rum hlutum i
illa verkudu heyi. Pegar ég kom i
Buodardal sa ég gamla beendur med
pennan sjukdom en s¢ hann ekki
lengur. Eg get ekki lofad pvi ad
bhid sé ad Gtryma heymadinni en
med nutima heyverkunaradferdum
hefur petta batnad. Svo eru sumar
sykingar sem eru algengari hja
bandum en 60rum, t.d. slaturbola
sem er svolitid sérstok fyrir pessa
stétt,” segir Pordur og nefnir lika
stifkrampa sem veeri b6 fatidur en
gaeti leynst 1 jardvegi. I pvi tilliti
minnti hann bendur 4 ad nyta sér
bolusetningar.

Hvernig a ad lifa lifinu?

bordur segir ad erfitt sé ad gefa eitt
rad sem gagnast 61lum pegar kemur
a0 goori heilsu. ,,Audvitad eigum
vid ad borda og drekka hollt. Vid
eigum ad borda fjélbreyttan mat,
kjot, fisk, greenmeti, grofmeti og
lysi. Vid eigum ad borda sem minnst
af unnum matvelum og borda
islenskan mat. Vid vitum hvernig
lambakjotio er og vitum ad pad er
hrein vara, rétt eins og nautakjotio og
fiskurinn. Vio eigum ad borda minna
af unnum mat en pad hefur synt sig
ad hann er ekki alltaf heilneemur.
bé er ég a0 tala um pylsur og bjugu
eda slika fedu,” segir Pordur. Hann
radleggur beendum ad taka lysi pvi
pad veri 6ruggt ad vio fengjum
ekki negt D-vitamin frd sélinni {
skammdeginu.

Kaffio stendur fyrir sinu

Sykur og satindi sem eru hradvirk
og einfold kolvetni eru 6holl og
sennilega avanabindandi. Pérour
melir med pvi ad nota litid af pessum
hraefnum i matreidslu. ,,Avaxtasykur
er pvi midur ekki hollari en hviti
sykurinn og menn purfa ad muna
eftir pvi, t.d. pegar folk fer sér
avaxtasafa,” segir Pordur en hann
melir med kaffidrykkju. ,,Mér finnst
vanta ad kaffid njoti sannmelis. Pad
er synt a0 peir sem drekka kaffi lifa
lengur en peir sem ekki drekka
kaffi. Peir sem drekka kaffi {4 sidur

Ingibjorg Sigurdardéttir 8 Audolfsstodum og Ingvar Bjornsson a Hélabaki sem stjornadi fundi.

Ingibjorg Résa Audunsdéttir a Kollsa Il, Gudbjorg Jonsdottir & Kolbeinsa

og Kristin Arnadéttir 4 Bordeyri.

bordur Ingolfsson, laeknir i Budardal, gaf baendum g60 rad og Sofia B. Krantz
salfreedingur hvatti pa til ad huga ad gedheilsunni.

sykursyki en peir sem ekki gera pad.
Sama a vi0 um sum krabbamein,
t.d. ristil- og brjostakrabbamein. Pad
er aldrei talad um petta. Ju, kaffi
getur verid vont i magann og folk
getur fengid magasar vio ad drekka
of mikid af pvi,” segir Pordur sem
varar hins vegar vid reykingum og
annarri tobaksnotkun. ,,Lengi var
talid ad pad veeri hollt ad drekka 1-2
raudvinsglos en pad er umdeilt enn
pba. Sem laeknir er ég ekki hingad
kominn til ad mala med pvi ad folk
neyti afengis en vid eigum lika ad
vera hamingjusom. Allt sem gledur
er gott!“

Viohéldum bolusetningum

bordur hvatti folk til ad viohalda
bolusetningum. ,,Mér finnst ad
beendur eigi ad passa sig og vera
med vorn fyrir stifkrampa. Foroumst
slysin og forum varlega. Matum i

skipulagda krabbameinsskodun.
Ennpa er pad bara til fyrir konur,
par sem leitad er ad leghals- og
brjostakrabbameini.*

Skimun fyrir krabbameinum

Porour segir ad lengi sé buid ad
tala um ad hefja skimum fyrir
ristilkrabbameini en menn deila um
hvada adferd a ad nota. ,,Skimunin er
gerd & tvennan hatt, me0 ristilspeglun,
sem er best en svolitid dyrt. Pad eru til
gdgn sem syna ad pad svari kostnadi.
Separ eru teknir en peir geta breyst i
krabbamein. Hin adferdin er ad athuga
hvort pad sé blod i haegdum sem er
b6 6nakvemt og gefur vafasamari
nidurstodur. bPad er lika hagt ad
mela efni 1 blodi sem segja til um
bad hvort likur séu 4 pvi ad karlmenn
séu med blodruhalskrabbamein.*
bordur segir blodruhalskrabbamein
mjog breytilegt og hegdi sér med

Myndir / TB

olikum heetti. ,,pad er mjog ha
prosenta af gomlum korlum sem eru
med blodruhalskrabbamein, t.d. eru
nireedir karlmenn sem deyja a bilinu
80-90% med slikt mein. Svo geta
verid yngri menn, kannski i kringum
sextugt sem fa blodruhalskrabbamein
og deyja a4 tveimur arum. Medferdin
er frekar harkaleg og pvi er ekki
meelt med pvi ad skima fyrir pessu
hjé einkennalausum.*

Er asteeda til ao leita til leeknis?

bordur velti upp peirri spurningu
sem margir velta fyrir sér, hvort
madur etti ad fara til leknis 1 tekk.
»EBg geeti talid oOtal peetti par. Ef vid
erum ad 1éttast, hofum ekki matarlyst,
breyting verour 4 heegdum sem varir
vikum saman, eda sjaum blod i pvagi
eda eigum erfidara med ad pissa —
pa borgar sig a0 fara til leknis. Ef
vid finnum hnit sem vid vitum ekki
hvad er, t.d.  halsi, brjosti eda finnum
eitthvad undir htdinni. Maeoi sem er
komin og var ekki 4dur, brjostverki
vid areynslu og fleira. Eg man ekki
allt sem hagt er ad nefna, en pad er
fjdlmargt.”

Adspurdur um pad hvort madur
&tti a0 fara til leeknis p6 ekkert vaeri
a0 svaradi bPordur ad pad geeti verid
rad. ,,pad er kannski skynsamlegt
svona um midjan aldur, svona
50—60 ara, a0 fara til leknis og
bidja um heilsufarstékk. Eitt allra
mikilvaegasta sem laeknirinn gerir
er a0 spyrja hvernig lifid hafi verid
og hvernig pér lidur. Hann veitir
svo laeknisskodun, tekur blodprufu
og spyr ut i erfoir. Sum krabbamein
eru arfgeng, t.d. brjostakrabbamein
og blodruhalskirtilskrabbamein.
Flestir innkirtlasjukdémar, sykursyki
og fjolmargt fleira getur verid
ettgengt. Laeknirinn veit yfirleitt
nokkurn veginn um hvad a ad spyrja.
Blooprystingurinn er ad sjalfsogou
meldur. Pad er i raun aldrei of seint
a0 fa svona tékk.“

AJ lokum segir Porour ad folk
@tti ad einbeita sér ad pvi ad njota
lifsins og gleyma ekki ad hreyfa sig
reglulega.

KK song eitthvad 4 pa leio
a0 einfalt lif veeri gott. A0 vera
heidarlegur er alltaf einfaldast.
Flaekjum ekki 1ifid of mikid. Streita
og alag er oft eitthvad sem erfitt er
a0 fordast en hegt er ad draga ur.
Vid erum félagsverur og eigum ad
vera innan um hvert annad,” segir
bordur Ingolfsson, heimilislaeknir
Budardal. /TB
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Skilningur og samkennd getur hjalpad i erfioum adstedum:

AdsteeOur margra baenda eru i raun mjog streituvaldandi

Sofia B. Krantz, silfraedingur
og saudfjarbondi, hélt erindi i
Asbyrgi i Miofiroi um tilfinningar,
bunglyndi, kvida og streitu. Hin
hvatti fundargesti til ad tala um
tilfinningar sinar.

Sofia byrjadi 4 pvi ad syna
bendum mynd af mannsheila.
,Likaminn er eins og mallandi vél
sem bara gengur og pad ma segja
ad i heilanum séu stjornstédvarnar.
Midheilinn tengist tilfinningum,
hvotum og 6sjalfradum vidbrogdum
okkar. Vid erum med akvednar
grunntilfinningar, eins og kvida og
reidi, ekki olikt dyrum. En sérkenni
mannsheilans er ad par er mjog mikid
af svokolludu tengisveedi, sér i lagi
i ytri 16gum heilans og frambheila,
sem gera okkur kleift ad hugsa um
alls konar hluti. Vid getum hugsad
ohlutbundid, imyndad okkur hluti,
hugsad fram og til baka { tima og
erum med sjalfsmynd, sem flest dyr
eru laus vid,*“ segir Sofia sem vék
sidan ordum sinum ad punglyndi.

,Pad ma segja ad pad slokkni
4 kerfinu hja folki sem er langt
leitt af punglyndi. Megineinkenni
punglyndis er ahugaleysi og depurd.
Vonleysi, orkuleysi, preyta, tregda
og framtaksleysi eru allt einkenni
punglyndis, rétt eins og einmanaleiki,
tilgangsleysi og urraedaleysi,” segir
Sofia. Hin bendir 4 ad fordomar
séu pvi midur algengir um astadur
sjalfsviga. ,,Vanpekking og fordomar
eru verstu ovinir okkar,” segir hun.

Fyrsta tilfinning ad koma sér ur
adsteedum

Sofia segir ad allir hafi einhvern
timann upplifad kvidatilfinningu, svo
sem Orari hjartslatt, vodvaspennu,
svita, meltingartruflanir og/eda
doda i utlimum. Hun segir ad
fyrsta tilfinning s¢ ad koma sér ut
ur adstedunum. ,,Ad skilja kvida
og hvad hann gerir fyrir okkur
getur hjalpad okkur ad takast & vid
vandamalid. Streita stafar af sama
likamskerfi, sem kviknar edlilega
pegar vid erum ad takast a4 vid
einhvers konar verkefhni 1 lifinu. Vio
getum hins vegar talad um 6hoflega
streitu pegar streitukerfid er ordid
ofvirkt. Streita fylgir gjarnan pegar
folk er undir langvarandi alagi par
sem stjorn okkar er takmorkud.*
Sofia bendir 4 ad adsteedur margra

Sofia B. Krantz, salfredingur hja
Salfraedisetrinu ehf. 8 Hvammstanga
og Blénduési. Mynd/Einar R. Haraldsson

banda séu i raun mjog streituvaldandi
um pessar mundir. ,,Streita getur birst
4 mjog einstaklingsbundinn hatt.
Motletispol okkar minnkar og menn
geta ordid vidkvemir, fljotir i vorn,
sveiflast i skapi, verid med stuttan
préd, upplifad lagt sjalfsmat, 66ryggi
og att erfitt med ad taka dkvardanir.
Streita er stundum fylgifiskur
punglyndis og kvida en pad getur
lika verid 6fugt. bvi er mikilvegt
a0 greina hvert tilfelli fyrir sig til
pess ad akveda videigandi medferd,™
segir hun.

Er munur d kulnun og streitu?

Sofia er spurd hver s¢ munurinn a
kulnun (e. burnout) og streitu. ,,pad
ma segja ad kulnun sé endastddin,
pvi oft tengist kulnun langvarandi
streituvaldandi adsteedum. Pa snuast
vidbrogdin fyrst og fremst um ad
hlada batteriin, en pad fer jafnframt
eftir einstaklingsbundnum péttum.*
Sofia hvetur folk avallt til ad
leita sér laknisadstodar og fara
i almenna heilsufarsskodun ef
einhvers konar vanlidan er farin
a0 hafa truflandi ahrif 4 daglegt
lif. ,,Likamlegar astedur geta lika
verid orsakavaldur punglyndis-,
kvida- eda streitueinkenna, t.d.
skjaldkirtilsvandi og fleira.*

begar tilfinningar valda
vandreedum

Sofia segir ad nokkur atridi s¢ hagt ad
skoda og profa pegar tilfinningar eru
farnar ad valda okkur vandraedum.
,» Vi0 vitum ad tilfinningar hafa ahrif
a likamsstarfsemi. Vid getum lert

a0 stjorna pessum tengslum og haft
ahrif 4 tilfinningar med pvi ad stjérna
likamsstarfsemi okkar, t.d. 6ndun.
Profum ad anda adeins haegar, adeins
dypra, nidur i maga, adeins lengur.
Sjaum hvao gerist. Sjaum hvort vid
getum haegt 4 onduninni, haegt 4
likamanum, og haegt 4 huganum.*
Sofia segir gott rad ad tileinka sér
nuvitund (e. mindfulness), ad vera
hér og mi. ,Nuvitund snyst um ad
beina athyglinni ad augnablikinu,
af asettu radi, taka eftir an pess ad
dema. bad er edlislegt fyrir huga
okkar a0 vera alltaf ad dema, talka
og meta pad sem vid tokum eftir,
pannig ad nuvitund parf ad efa og
htn krefst fyrirhafnar og pjalfunar.*

Adsteedur og fylgitilfinningar

Sofia hvatti fundargesti til pess ad
skoda adstedur sinar hverju sinni.
,»Akvednar tilfinningar kvikna
edlilega 1 dkvednum adstaedum. Folk
ma gjarnan spyrja sig: Af hverju er
streita ad pjaka mig? Eru tilfinningar
minar { samremi vid adstedur? Er
kannski skiljanlegt ad mér lidur eins
og mér lidur 1 pessum adstadum?
Til deemis eru margir beendur med
ahyggjur af pvi ad peir na ekki endum
saman. Erfidar tilfinningar eru ekki
endilega rangar. Hvada tilfinningar
vakna t.d. i umradu um innflutning
4 hrau kjoti og syklalyfjaofnemi? Er
bad ekki dass af reidi? Vid viljum
samt geta stjornad tilfinningum okkar
og ekki lata peer stjorna okkur. baer
eru ekki alltaf skynsamlegar pegar
peer verda mjog sterkar, segir Sofia.

Skilningur og samkennd

Huin segir a0 ef eitthvad geti hjalpad
i erfioum adstedum ba er pad
skilningur og samkennd. ,,Samkennd
(e. compassion) snyst um ad vera
nemur fyrir sarsauka, eigin og
annarra, og vilja gera eitthvad til pess
a0 lina hana, s.s. a0 vilja hjalpa. Vid
getum veitt okkur hughreystingu,
hvatningu og uppbyggilegar
leidbeiningar, en getum lika verid
versti ovinur okkar sjalfra. Hvernig
tolum vid vid okkur? Vid getum
veri0 ansi harkaleg inn 4 vid og sagt
Jj6ta hluti, sem vid myndum aldrei
segja vid annad folk. Sjalfsgagnryni
getur verid mjog hamlandi, jafnvel
lamandi. Samkennd hins vegar

Megineinkenni punglyndis er ahuga-
leysi og depurd. Mynd / Steini D..

snyst ekki um a0 bara vera ,,naes"
vid sjalfan sig og utilokar ekki ad
madur vilji gera betur. bad sem er
hjalplegt ad gera er ekki alltaf pad
sem er audvelt ad gera eda pad sem
vid finnum okkur knuin til ad gera.
Varnarkerfid okkar er alltaf tilbaid
a0 verja okkur, pannig ad samkennd
krefst oft styrks og hugrekkis, segir
Sofia.

Stjorn, skipulag og markmio

,Oft er talad um stjornsemi a
neikvaedum notum, t.d. sem eins

konar frekju. Stjornsemi getur ad
visu ordid 6hofleg, en audvitad er
oft jakveett ad taka stjornina. Horfum
4 adstedur okkar og spyrjum: Get
ég stjornad pessu eda ekki? Ef ég
get stjornad pessu, fae ég virkilega
eitthvad ut ar pvi? Pad er lika
mikilvaegt ad geta stoppad sig af og
sagt ,.,nei”. bad er i lagi. Vid purfum
ekki einu sinni ad gefa astaedu. bad er
stadreynd ad soélarhringurinn er bara
24 klukkutimar og vid purfum ad
forgangsrada. Hvenzr geri ég hvad?*
Sofia segir ad pad hjalpi ad setja
skipulag og markmid nidur a blad,
hugsa um rutinur, lifsstil og hverju
vid erum ad troda inn i sélarhringinn.
,Hvernig getum vid skipulagt okkur
pannig ad vid komum 1 veg fyrir ad
vid hrésum? Pad er mikilvaegt ad taka
tillit til stodu og heilsu hverju sinni
pegar vid setjum okkur markmid.
bad er einfaldlega ekki hjalplegt ad
setja okkur of haleit markmid, sem
vid stondum svo ekki undir,” segir
Sofia, sem i lok fundarins hvatti
baendur til ad tala saman um heilsu
og lidan. ,.begar upp er stadid erum
vid lika hopdyr med medfedda porf
fyrir ad tilheyra, ad mynda tengsl, ad
fa adstod og veita adstod, segir Sofia
B. Krantz salfraedingur. /TB
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Ertu preyttur eftir daginn?
Préfadu teygjanlegar vinnubuxur!

e Teygjanlegar i fiorar attir, eykur
hreyfigetu.

e Rip-stopp efni, eykur paegindi og
slitstyrk.

e Klofbot styrkt med teygjanlegu efni,
eykur hreyfanleika.
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e Skyrtustoppari i streng.

e Til i flestum steerdum normal, lengri og
styttri skalmar.
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Sérstada Islands ofundsverd:

,Island til fyrirmyndar i vérnum gegn
utbreidslu syklalyfjaonaemra bakteria”

—segir dr. Lance Price, sérfraedingur i utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria og lydheilsu

Vilmundur Hansen
vilmundur@bondi.is

Afnam frystiskyldu 4 innfluttu
kjoti er mikio ahyggjuefni, segir
sérfrzedingur i utbreidslu sykla-
lyfjaénzmis og lyoheilsu. Hann
segir stoou Islands til fyrirmyndar
begar kemur ad vornum gegn
utbreioslu syklalyfjaénaemra
bakteria og a0 sérstadan glatist
verdi frystiskyldan afnumin.

Dr. Lance Price, professor vid
George Washington-haskola og skola
Milken-lyodheilsustofnunarinnar
i Washington, hélt erindi 4 Hotel
So6gu i sidustu viku par sem
fjallad var um lydheilsu og hrein
matveli. Price er einnig stofnandi
og stjornarformadur samtaka sem
kallast Antibiotic Resistance Action
Center og sérhafir sig 1 vidbrogdum
vid syklalyfjadonaemi.

Hann segir ad i kjolfar lofts-
lagsbreytinga sé syklalyfjadnami
onnur mesta 6gn mannkynsins i
dag og ad Island sé til fyrirmyndar
i vornum gegn utbreidslu sykla-
lyfjadnaemra bakteria.

Frams6gumenn 4 fundinum
Lyodheilsa og hrein matvaeli dsamt
dr. Price voru Karl G. Kristinsson,
professor vid Haskola Islands og
yfirleknir vid syklafredideild
Landsspitalans, og Herborg Svana
Hjelm, forstodukona Matartimans.

Sérstada Islands stormerkileg

[ fyrirlestrinum taladi dr. Price um
of- og misnotkun a syklalyfjum
i landbinadi og ahrif pess a
syklalyfjadneemi i folki og Iydheilsu.

»Sérstada Islands pegar kemur
a0 syklalyfjadnami er stormerkileg
og gridarlega dhugaverd. Sykla-
lyfjabnaemi i folki & Islandi er pad
leegsta sem pekkist { heiminum pratt
fyrir ad notkun folks 4 syklalyfjum
sé svipud og i Evropu.

Skyldi éasteoda pess vera st ad
loftid og vatnid 4 Islandi er hreinna
en vida annars stadar eda skyldi
astaedan vera su ad syklalyfjanotkun i
landbtinadi er mun minni 4 Islandi en
annars stadar 1 heiminum? A Islandi
eru i gildi strangar reglur um notkun
syklalyfja i landbtinadi og peim er
framfylgt. Auk pess sem & Islandi
gilda strangar reglur um innflutning
4 kjoti fra 60rum 16ndum og inn-
flutningnum fylgir frystiskylda.*

Price segir ad pratt fyrir ad i
Evropusambandinu séu i gildi reglur
um ad bannad sé ad nota syklalyf sem
vaxtardrvandi { landbiinadi sé fario i
kringum peaer reglur 4 ymsan hatt, til
demis med pvi ad segja ad notkun
sé til ad fyrirbyggja sykingar.

Min skodun er st ad pad geti verid
fleiri dstaedur pess ad syklalyfjadnaemi
er lagt a Islandi en paer helstu eru ad
reglur um lyfjanotkun i landbunadi
eru strangar og ad til landsins ma ekki
flytja inn ferskt 6frosid kjot.

Frystiskyldan mikilveg

,Allir sem skodad hafa utbreidslu
syklalyfjadnemra bakteria vita ad
par geta haglega breidst it med
kjoti og pad ad frysta kjotid dregur
ur utbreidslu peirra og ad peer berist
til landsins.*

I samtali vid Bandabladio
lysti Price furdu sinni & ad
landbtinadarradherra tli ad leggja
fyrir Alpingi tillogu um ad leyfa

Dr. Lance Price, professor vido George Washington-haskola og sérfraedingur i lydheilsu og utbreidslu syklalyfjabnamra bakteria.

Fra fundi sem Frams6knarmenn stééu fyrir i Sulnasal @ Hétel S6gu um lydheilsu og hrein matveeli. bar for dr. Lance
Price yfir préun og voxt syklalyfjabnaemra bakteria i heiminum og lysti mikilveaegi pess ad Island verdi med 6llum

tiltaekum radum pa sérstodu sem hér hefur verid og vaeri einstok a heimsvisu.

skuli innflutning 4 hrdu 6frosnu k;joti,
ferskum eggjum og ogerilsneyddri
mjolkurvorur til landsins.

»datt best ad segja veldur petta
mér furdu og ahyggjum og ég tel
oruggt ad syklalyfjadnemi i landinu
eigi eftir ad aukast verdi innflutningur
4 Ofrystu kjoti leyfour. Hvad sem
Ollu eftirliti vardar pa er slikt eftirlit
yfirleitt handahofskennd synataka og
adeins litill hluti kjotsins sem fluttur
er inn skodadur.

Einnig skiptir mali hvadan kjotio
er flutt inn og i hvada landi pad er
framleitt. Kjot sem er flutt milli landa
er oft framleitt i einu landi, pakkad
60ru og flutt til pess pridja. Pannig ad
efvel 4 a0 standa ad eftirlitinu verdur
a0 taka syni Or kjotinu 4 6llum stigum
framleidslunnar og badi i uppruna-
og pokkunarlandinu.

begar kemur ad notkun a
syklalyfjum i landbtinadi er astandid
i16ndum Evropusambandsins vida
slemt og pad er verst i Sudur-
Evrépu og ef vid litum til landa
eins og Brasiliu, Sudur-Afriku,
Indlands og Kina, sem flytur mikid

ut af kjoti, pa er syklalyfjadnami
mjog mikid.*

Kampylobakter-syking
lag a Islandi

Price segir a0 frystiskylda a
kjoti dragi mest Gr heettunni a
kampylobakter-sykingum og
ef liti0 sé til sykinga af voldum
kampylobakter 4 Islandi og annars
stadar 1 heiminum pa sé¢ hiin mjog
lag & Islandi og 6fundsverd.

begar Price er spurdur hvort
ekki sé heetta 4 ad folk beri med
sér syklalyfjabnaemar bakteriur
til landsins segir hann ad pad geti
audvitad gerst. ,,Mdguleikinn
er alltaf til stadar en ef litid er til
fjolda ferdamanna sem hafa komid
til Islands undanfarin ar virdast
likurnar ekki vera miklar. Eg hef
sko0ad petta og samkvamt minum
upplysingum ferdast Islendingar
mikid og gridarlegur {joldi
ferdamanna sem heimsekir landid
midad vid mannfjolda.

Audvitad getur folk 4 ferda-

Mynd / HKr.

lagi sykst og borid med sér sykla-
lyfjadnamar bakteriur en pad virdist
ekki hafa valdid auknu hlutfalli
sykinga 4 Islandi.

Munurinn & mogulegri sykingu
ur kjoti eda fra folki er talsverdur.
Kjot er handleikid og vid bordum
pad pannig ad bakteriur i kjoti
geta borist i meltingarfeerin og
valdio sykingu. Folk a ferdalagi
bordar oft & veitingahusum og er
sjaldnast a0 medhondla hratt kjot
og bordar pad eldad. Likamleg
snerting vid ferdamenn er einnig
i flestum tilfellum takmorkud og
hreinletisadstada er god og pad
dregur verulega Ur sykingarhzttu.
Eg tel lika sjaldgeeft ad bakteriur i
pormum manna berist peirra 4 milli
med snertingu.

Kjot er aftur & moti handleikid og
geymt med 60ru kjoti 1 kjotbordum.
Bakteriur, hvort sem per eru
syklalyfjadnemar eda ekki, geta
pvi haeglega borist manna a milli
eftir ad folk hefur komid vid kjot
eda pa milli kjotbita i kjotboroum
verslana.*

Mynd / TB

Ekkert land i heimi i somu stoou

Price segir ad annad sem verdi ad
lita til i sambandi vid innflutning
a kjoti og ekki sist hrau kjoti sé
heilsufarsstada bufjar { landinu.

,»Eg hef ekki fengid tekifeeri til
a0 heimszkja islenskan bondabae
en mér skilst ad pad sé mjog litid
um sjukdoma i islensku bafé pratt
fyrir litla notkun & syklalyfjum i
landbunadi og ef til vill er 1itid um
sykingar einmitt vegna pess.

Ekkert land 1 heimi er 1 somu
stodu. Mér skilst ad 4 Islandi séu
ekki stor verksmidjubu eins og
ég pekki vel fra Bandarikjunum
og annars stadar i heiminum og
i Evropusambandinu. Reynslan
synir ad bufé sem er alid vid
adstedur verksmidjublia parf meira
4 syklalyfjum ad halda en ef pad
er alid & minni bylum. Prengsli
verksmidjubtanna eru mikil og
snerting dyranna einnig og smithaetta
mikil. Pegar dyrin eru sidan ordin
veik er hagt ad komast framhja
reglugerdum Evropusambandsins
um notkun syklalyfja og samhlida
pvi ad gefa lyf i lekningaskyni og
nota pau sem vaxtarérvandi.”

Bakteriur i greenmeti

»Ekki ma gleyma pvi a0 sykla-
lyfjabn@mar bakteriur geta einnig
borist i folk med avoxtum og
graenmeti, ekki sist par sem er
notadur bufjaraburdur vid reektunina.
Yfirleitt er bafjaraburdi safnad i
nokkra manudi og sidan dreift yfir
akra 4n pess a0 vera medhondladur
4 nokkurn hatt. Pannig ad ef bakt-
eriurnar berast med bufjaraburdi i
plonturnar geta paer smitast { menn.
Pad er pvi naudsynlegt ad pvo hratt
greenmeti vel adur en pess er neytt,
segir dr. Lance Price, professor
og sérfredingur i utbreidslu
syklalyfjabnamra bakteria og 1y0-
heilsu, a0 lokum.
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= Selenhtidadur fjolkorna geedaaburdur
= Kalkrikara urval sem dregur tr syringu jardvegs

= Nutricharge vorur auka adgengileika fosférs
= HGadad H-N arefni - hagkvaemur valkostur ,é
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Framleionisjéour

landbunadarins auglysir:

Framleidnisjodur landbinadarins auglysir hér med eftir umséknum
um styrki til studnings vid nysképun, vérupréun, kynningar- og
markadsstarf til studnings islenskri saudfjarraekt. Sja nanar inn a
heimasidu sj6dsins www.fl.is, undir markadssjodur/verklagsreglur.

Styrkpegar geta verid einstaklingar, hépar, félog, samtok, rannséknar-
stofnanir, haskolar eda fyrirtaeki. Styrkheef eru pau verkefni sem talin
eru styrkja islenska saudfjarraekt og falla undir pad ad teljast nyskdpun,
vorupréun, kynningar- eda markadsstarf.

Umsokn skulu fylgja eftirfarandi upplysingar:

a) Listi yfir pa sem eiga adild ad verkefninu.

b) Yfirlit um tilgang og markmid verkefnis

c) Timaaaetlun verkefnisins og upplysingar um helstu dfanga pess.
d) Fjarhagsaaetlun verkefnisins i heild.

e) Upplysingar um hvernig nidurstodur verkefnisins verda kynntar
eda nyttar.

Umsoknarfrestur er til 1. april n.k.

Reglur um styrkina og umsdknareydublod er ad finna & www. fl.is/
markadssjodur. Adeins er tekid vid umséknum a eydublédunum
sem par er ad finna.

Umséknum skal skilad til Framleidnisjéds landbinadarins, Hvanneyri
311 Borgarnes, merktum: Markadssjédur.

Nanari upplysingar eru veittar 4 skrifstofu sjédsins i sima 430 4300 og
4 netfangid thorhildur@fl.is.

Framleiénisjédur landbunadarins
Hvanneyrarg6tu 3, 311 Borgarnesi
Simi 430-4300
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Smaspunaverksmidjan Uppspuni:

Auka parf viroi ullarinnar

— segir saudfjarbondinn og spunakonan Hulda Brynjélfsdottir i Laekjartani

Uppspuni, fyrsta smaspuna-
verksmidjan a Islandi, var tekin
i gagnio i juli 2017 i Leekjartani,
rétt austan vio Pjorsa. Med
gangsetningu verksmidjunnar
vard i fyrsta skipti a Islandi unnt
a0 skilja ad tog og pel hluta islensku
saudfjarullarinnar meo vélbunaoi.

Hulda Brynjolfsdottir og
Tyrfingur Sveinsson eiga og reka
Uppspuna, en pau eru saudfjarbaendur
med 280 kindur. Nokkurn tima tok
ad lera a vélarnar, sem eru alls 12
i verksmidjunni; baedi hvernig paer
virka og eins ad fa peer til ad gera
pad sem @tlast er til. Verksmidjan er
nt komin i fulla starfsemi og hefur
ekki undan ad sinna verkefnum. ,,Vio
hofum leert helling en vid erum enn
blaut & bakvid eyrun. Vid erum ad
verda pokkalega god i pvi sem vid
erum ad gera, myndi ég segja,* segir
Hulda.

Fjorir starfsmenn vio Uppspuna

,,Vi0 erum prjar hér alla daga, auk
Tyrfings, sem er vélamadurinn &
svaedinu enda vélsmidur ad mennt,*
segir Hulda spurd um hvernig
gengid hafi fyrstu misserin og um
starfsmannahaldid vid rekstur svona
verksmidju.

,,Vi0 vorum buin ad vera ad hugsa
einhverjar leidir til ad auka tekjurnar
par sem saudfjarbuskapur er na ekki
sérstaklega ardsamur. Vid vorum
blin ad finna fyrir pessum mikla
ahuga a ull, bedi hér a landi og
sérstaklega 1 Gtlondum par sem
mikil virding er borin fyrir islensku
ullinni — og vid finnum i raun fyrir
mikilli adddun 4 henni,” segir
Hulda um pad hvernig hugmyndin
a0 pessari spunaverksmidju hafi
kviknad. ,,Eg hafdi verio a0 profa
mig afram med pad ad handspinna
og selja i gegnum netio, lika bara
6unna ull. Ahuginn erlendis fra var
mikill og vard hvatning til ad ég for
a0 skooa pad alvarlega ad setja upp
svona litla spunaverksmidju. Vid
spurdum Google ad pvi i november
2016 hvad Mini-Mill vaeri og pegar
pad var ljost leid ekki nema um einn
manudur par til vid vorum buin ad
panta eina slika til okkar.

Vid erum ad vinna okkar eigin ull
audvitad og svo kaupum vid adeins
af nagronnum okkar — auk pess sem
vid pjonustum folk lika; vinnum ull
sem folk sidan tekur heim 4 be og
selur sinar prjonavorur par. bPad er
mikil 4sokn i pessa pjonustu og vid
reynum ad sinna henni i pad minnsta
til jafns vid okkar eigin vinnslu.
Nuna er petta pannig ad pad parf ad
bida i um prja manudi eftir pjonustu
hja okkur, segir Hulda.

Synishornin seljast vel

A efri haed verksmidjunnar er snotur
verslun par sem garn og prjonavorur
fra Huldu sjalfri er til s6lu, en einnig
handverk fra 60rum ar héradi. ,,Vio
erum bzedi med pessa verslun okkar
4 stadnum en bjodum lika upp 4 ad
senda 0t & land og vid hofum einnig
fengid pantanir erlendis fra. I sidustu
viku fengum vid meira ad segja
pontun fra Astraliu, ullarlandinu
sjalfu, fra parlendri konu sem
komst & snodir um okkur i gegnum
Instagram. Vid erum ekki komin med
netverslun, pannig ad folk parf bara
a0 hafa beint samband vid mig ef pad
hefur dhuga 4 okkar vorum.

Eg hefundanfarid adallega verid
a0 prjona synishorn fyrir verslunina,
sem eru lika til s6lu. Pa er pad
adallega synishorn af pvi sem hagt
er ad gera. bau hafa selst agetlega
pannig ad ég hef fengid nokkra
einstaklinga til 1ids vid mig til ad
prjona pessi synishorn med mér.

Pad kemur prjonafolk til okkar
af 6llu landinu og svo hofum vid
pjonustad Fraedasetrid um forystufé.

Flik sem Hulda prjonadi ur trollabandi, sem er gréfasta bandid og unnid ur

afgongum.

~Vid erum i raun eini valkosturinn
4 Islandi fyrir petta folk, pvi Istex
tekur ekki vid minna en 250 kiléa
pontunum i einum lit. Pad er enginn
einstaklingur sem parf ad lata vinna
fyrir sig slikt magn.

Vid spinnum garn { peim grofleika
sem bedid er um. Algengast er ad
spinna tviband sem er jafnpykkt og
Léttlopinn. Svo er hagt ad fa allan
skalann og tréllabandid er pad
grofasta sem unnid er ur afgéngum.
Pad er lika bodid upp 4 ad fa
afgreiddar lyppur eda kembur, ef
vidskiptavinurinn vill sjalfur vinna
afram med efnid, til deemis spinna
eda peefa pad.”

Eftirfylgni meo vélbiinadinum
var innifalin

[ vélunum t61f { Uppspuna er verka-
skiptingin i grundvallaratridunum
med pessum hatti: fyrst er hraefni
pvegid, pa teett, sidan er tekid ofan af
(pel skilid fra togi) og svo er kembt,
undid eda spunnid.

bad er ekki bara vélakosturinn
sem starfsfolkio i Uppspuna hefur
purft ad lera 4, ad s6gn Huldu.
,Pad er bara svo margt vid
islensku ullina sem parf ad laera
inn a. Pad er audvitad heilmikill
munur 4 ull lamba og fullordins
fjar — en pad skiptir lika mali
hvernig skepnan hefur verid
fodrud og hversu hrein ullin er
pegar kemur ad vinnslunni.

Adur en vid rédumst i kaupin
forum vid ut med svolitla ull til
a0 athuga hvort petta myndi virka
fyrir okkur. Sidan komu fulltrar fra
s6luadilanum i Kanada til okkar og
voru med okkur i viku 4 medan verid
var ad setja vélarnar upp og komu
svo aftur sidar og voru adra viku
vid kennslu — og petta var innifalid
i kaupunum.*

Myndir / smh
Geitafioan unnin i Uppspuna

begar Uppspuni hof starfsemi
sina vard i fyrsta skipti moguleiki
4 Islandi ad vinna geitafiou i vél.
Hulda segir geitafiduna vera afar
dyrmeett hraefni sem verdur kasmir
pegar hun er ordin ad garni og eitt
af veroOmeetari hracfnum heims. ,,Til
eru angorugeitur og kasmirgeitur
og islenska geitin er sumsé kasmir-
geit. Geitabendur hofou adur
purft ad senda hraefni sitt ut til ad
lata vinna pad fyrir sig i svipudum
vélum og vid erum ni med hér. bad
er hins vegar svo sem ekkert mikil
framleidsla hér ar geitafidunni,
badi eru geitabendur fair sem geta
framleitt eitthvad og svo er vinnslan &
fidunni seinleg. Ba0i er petta hellings
vinna fyrir geitabandurna, en lika
hér hja okkur — sem gerir petta mjog
kostnadarsamt ferli. Pess vegna eru
geitafiduafurdirnar mjog dyrar, en
ef pad fjolgar eitthvad bandunum
sem geta 1atid vinna fyrir sig pa tti
nu verdid ad lekka eitthvad, med
auknu frambodi. Eg get alveg s¢d
pad fyrir mér ad parna séu akvedin
vidskiptatekiferi fyrir geitabaendur.*

Plontutrefjar til textilvinnslu

Ad sogn Huldu er liklega
svigram fyrir tveer til prjar svona
smaspunaverksmidjur til vidbotar 4
landinu. ,,Mér skilst ad pad sé¢ unnid
a0 undirbtningi ad reisa sambeerilega
verksmidju 1 Oxarfirdinum, ad pad sé
unnid ad fjarmognun & verkefninu.
bag fer reyndar dalitid eftir pvi
hvort spunavinnsla 4 6drum efnum
en ull muni aukast hversu mikid
svigramid er, eins og til daemis
paratrefjum. Vid hofum talsvert
verid ad leika okkur ad pvi ad blanda
ymsum hraefnum saman vid ullina;
silki-, résa- og mjolkurproteinum og

Hulda i versluninni a efri hadinni i Uppspuna.
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Hulda med samstarfskonu sinni, Bjorgu Kristinu Bjorgvinsdottur, vid eina
af vélum Uppspuna, drattarvél sem jafnar lyppurnar fyrir spunann.

Uppspuni. Heildarkostnadur vid verkefnid var rimar 40 milljonir.

jafnvel islenskum para —sem er mjog
spennandi.

Pad eru miklir moguleikar i
vinnslu 4 alls konar plontutrefjum og
vid hofum nad dgetum arangri med
blondun & peim vid islensku ullina.
Margir peirra sem adhyllast ,,vegan-
hugsjonina“ telja ad pad sé betra ad
klaedast fotum tr plasti en ull sem mér
finnst akaflega rangt, pvi ullarfatnadur
er nattirulegur, skadar ekki dyrin og
er algjorlega i takt vid pa hugsjon.
A0 blanda henni vi0 para — og ég
tala nu ekki um ef haegt veeri ad gera
flik eingdngu Gr para — hlytur ad vera
mikilvaegur kostur fyrir pa sem vilja
vera vegan.

Svo eru visbendingar um ad
fatnadur sem er unninn Ur paratrefjum
taki sidur i sig likamslykt hvers
konar, eins og til demis tafylu.
b4 bjoda pessar plontutrefjar upp
a meiri fjolbreytileika i honnun
4 prjonavorum,” segir Hulda um
hugsanlegan avinning af slikri vinnslu
umfram ullarvinnsluna.

I dag er b6 ekki hagt ad vinna
trefjarnar 1 praedi hér & Islandi,
en ef pad breyttist veeri alveg
kominn grundvoéllur fyrir adra
spunaverksmidju til ad helga sig

eingdngu slikum spuna. Afkastagetan
er nefnilega ekki nema svona tiu til
tolf kilo & dag og vid erum med pad
mikid ad gera { ullinni ad vid myndum
ekki vilja taka kannski halft ar i ad
vinna bara para.*

Ullin skammarlega odyrt hraefni

Pad er samt ekkert sem segir ad parinn
yrdi endilega 6dyrara hraefni sem
geefi af sér 6dyrari voru. Ullin er
skammarlega verdlitil niina og i raun
litill sémi syndur. Pad parf ad haekka
verd til baenda pvi pad hefdi i for med
sér ad peir myndu vanda sig betur vid
framleidsluna — skila ullinni fallegri
til peirra sem vinna Gr henni. Baendur
sja enga astadu til ad gera eitthvad
sérstakt fyrir ullina ef peir fa ekkert
fyrir hana. Mér finnst sérstakt ad
vinselasta prjonagarn a Islandi — og
vidar — s¢ 6dyrasta garnid sem haegt
er ad kaupa, eins og plotulopinn. Mér
paetti bara videigandi ad verd & garni
fylgdi bara markadnum. Innflutt garn
er almennt dyrara en innlent garn.

I dag er pad pannig ad reyfid
borgar varla rininginn. bad parf ad
auka vir0i ullarinnar og pad parf ad
gera pad med ymsu moti. Haekka
verd til beenda og préa ullarvinnslu
og honnunarhlutann betur lika. Viod
misstum til ad mynda eiginlega
af lestinni i peirri miklu proun
& utivistarfatnadi sem vard fyrir
nokkrum 4rum sidan. Vid héldum
bara afram ad hanna og prjona okkar
lopapeysur & medan ymsar adrar
pj60ir foru a fullt i ad hanna undirfot
fyrir utivistarfolk. Nu er hins vegar
hagt ad adskilja pelid i vélum hja
okkur sem opnar mdguleika fyrir
honnun og vinnslu 4 alls kyns slikum
flikum. En pa pyrfti ad staekka
verksmidjuna okkar og/eda fjolga
verksmidjum, segir Hulda.

Vélar Uppspunaverksmidjunnar
kostudu 25 milljonir og hlaut
verkefnid styrk Gr Framleidnisjodi
landbunadarins, préunarsjodi
sauofjarrektarinnar, Sambandi
sveitarfélaga 4 Sudurlandi, auk
pess sem hopfjarmognun for fram i
gegnum vefinn indiegogo.com. Svo
purfti ad fara i framkvamdir vid
husio sem atti ad hysa verksmidjuna
og aetlar Hulda a0 heildarkostnadur
vid verksmidjuna hafi verid rimar 40
milljonir kréna. /smh
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STARF FAGSTJORA
BUFJARRAKTAR OG bJONUSTUSVIDS

Rddgjafarmidstéd landbunadarins auglysir eftir fagstjéra bufjarraektar
0g pjonustusvids. Um er ad raeda stjornendastarf & 63ru af tveimur
fagsvidum i nyju skipuriti.

Starfs- og abyrgdarsvid:
Faglegur leidtogi og fyrirlidi teymis sem vinnur ad bufjarreekt og
pjonustu i landbunadi.
Fagsvidid hefur medal annars umsjén med raektunarstarfi bufjarkynja,
almennri pjonustu og radgjof til landbunadar.
Fagstjori ber lykilabyrgd & styringu mannauds og gaetir pess ad
radgjafar & svidinu nytist sem best fyrir heildina.
Fagstjori ber abyrgd ad innan teymisins séu verkefni og radgjof
markviss.

Menntunar- og haefnikrofur:
Héaskdélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun a svidi
buvisinda, raungreina eda natturuvisinda aeskileg.
Stjornunarreynslu krafist.
pekking & verkefnastjornun er kostur.
Sjalfstaed og skipulogd vinnubrégd.
GOdir samskiptahaefileikar.

Vid leitum ad einstaklingi med brennandi ahuga & landbunadi
sinum vidasta skilningi og hefur metnad og frumkvaedi til ad vinna
a0 rddgjafastarfsemi RML.

Rddgjafarmidst6d landbunadarins er radgjafarfyrirtaeki i eigu beenda
og sinnir landbunadarradgjof um allt land. Starfsemin er dreifd um
landi® & 13 starfsstédvum. Vid bendum dhugasémum & heimasidu
fyrirtaekisins www.rml.is par sem soétt er um starfid, en par er einnig
haegt ad kynna sér starfsemina enn frekar.

Umsoknarfrestur er til og med 5. mars.

Nénari upplysingar veita Karvel L. Karvelsson hja klk@rml.is og
Gunnfridur Elin Hreidarsdéttir hja geh@rml.is.

Combi Nano
wwwabkis | LAMBAMERKI 5o

Prentad er 4 merkin hja Plastidjunni Bjargi - I18julundi, Akureyri Combi Nano érmerki

-Ormerkjahluti merkis
Veittur er 15% afslattur af MICRO lambamerkjum rend rJn't nl ;
ef pantad er inn 4 bufe.is fyrir 19. mars erendurnytaniegur.

N&Sta Micro lambamerki Seljum tangir, nalar i paer og merkipenna.

Baendablad
kemur ut
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[8julundur - Furuvéllum 1 - 600 Akureyri.
Opid fra kl. 8 - 16 alla virka daga

B&ndﬂbluaia Simi 414-3780 - pbi@akureyri.is
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FRETTASKYRING

Sérfraedingar vara sterklega vid oheftum innflutningi a ferskum og 6medhondludum landbunadarafurdum:

Er verio a0 gera heilsufarslega tilraun par
sem ibuar a Islandi eru tilraunadyrin?

— Leikur a0 eldi med lyfjadnaemar bakteriur — bafjarstofnar med pasund ara einangrun ad baki settir i haettu ad krofu ESB

Hordur Kristjansson
hk@bondi.is

A fundi um lyoheilsu og matveeli
sem haldinn var i Sulnasal
Hotel Sogu pann 21. februar,
hélt Lance Price, professor vio
George Washington-haskéla i
Bandarikjunum, par erindi asamt
Karli G. Kristinssyni, professor
vid Haskoéla islands og yfirlaeknir
vio sykla- og veirufrzedideild
Landspitalans. Toldu peir badir ad
stadan 4 Islandi veeri enn einstok &
heimsvisu. Pvi veeri afar mikilvaegt
ad verja hana med 6llum tilteekum
radum.

Karl G. Kristinsson sagdi m.a.
i sinu erindi 4 fundinum ad fsland
hafi algjora sérstodu vardandi lagt
nygengi sunu- og dyrasjukdoma,
litla syklalyfjanotkun og 1iti0d
syklalyfjadnemi i landbunadi. Taldi
Karl mikilveegt ad vekja almenning
til umhugsunar um hvort og hvernig
pad vildi vardveita pessa sérstoou
okkar. Hann sagdist telja pad skyldu
sina sem sérfraeéings 4 pessu svioi
a0 upplysa folk um sina vitneskju.

Hann segir ad sérstada [slands
felist i pvi a0 landid er eyja og
hér hafi bustofnar verid raektadir i
einangrun i um 1000 ar. Adeins um
20% pekktra smitsjukdoma finnist
pvi 1 islensku bufé. betta pyoi ad
minni affoll verda vegna sjukdoma,
medferdarkostnadur sé¢ legri og
afurdatjon minna en pekkist vidast
erlendis. AJ sama skapi sé islenskt
bufé sérlega vidokvaemt ef hingad
berist sjukdomar erlendis fra.

Litil tioni sjakdoma i islensku
bufé skipti lydheilsu Islendinga
lika miklu mali. Hér er ad sogn
Karls 1itil tidni matarsykinga, feerri
innlagnir a sjukrahts en pekkist
erlendis vegna suna og litid um
syklalyfjadonemi, allavega enn
sem komid er. Petta er afar mikils
virdi fyrir islenska heilbrigdiskerfio
s¢ midad vid gridarlega haa
tioni  kamfilébakteriussmits
og salmonellusmits 1 rikjum
Evropusambandsins samkvamt
skyrslum European Food Safety
Authority (EFSA).

Raunveruleg og vaxandi égn

Sag0i Karl a0 raunveruleg og vaxandi
ogn veri vegna bakteria sem eru
onamar fyrir 6llum eda nanast 6llum
syklalyfjum. Smithettan vaeri m.a.
fra ferdamonnum, baedi islenskum
og erlendum, matvaelum og fodri.
P4 muni aukinn innflutningur
auka likur a pvi ad neer-alonemar
bakteriur nai hér fotfestu og ad nyir
bufjarsjukdomar berist til landsins.

Ekki grin heldur grafalvarlegar
stadreyndir

Sag0i hann folk oft tala 1 halfkeringi
um af hverju pad atti ad hafa
ahyggjur af pessu. Pad veri oft i
utlondum og yroi ekki meint af ad
borda erlendar landbinadarafurdir.
bessi rok sagdi Karl ahugavert ad
skoda i rannsoknum sem gerdar hafa
verid 4 Landspitala [slands vardandi
folk sem pangad hefur komid og
greinst smitad af kamfilobakterium.

15 sinnum meiri likur a smiti a
feroalogum erlendis

Skooud var tidni Deirra sem
komid hafa inn 4 spitalann med

Professorarnir Karl G. Kristinsson og Lance Price hafa verid ad bera saman baekur sinar vardandi vaxandi haettu
sem heimsbyggéinni stafar af vaxandi tidni lyfjabnamra bakteria. beir vérudu badir sterklega vié pvi a opnum fundi
4 Hotel Sogu nyverid ad islendingar heimili innflutning 4 6medhondludum ferskum landbtnadarvérum til islands.

Ahaettan af pvi gaeti verid gridarleg, baedi fyrir bustofna, heilsu pjédarinnar sem og heilbrigdiskerfid.

Tafla sem Karl G. Kristinsson syndi a fundinum og synir fjolda sjuklinga
sem medhondladir hafa verid vegna kamfilébakteriusmits a arunum 1996 til
2018. Raudu sulurnar syna pa sem smitast h6féu a feréum sinum i Gtldsndum
og paer blau syna pa sem smitast h6fou a Islandi.

kamfilobakteriu ur feedu fra arinu
1996 til 2018 og hverjir af peim hafi
verid ad ferdast utanlands og hverjir
einungis verid a Islandi.
Nidurstodur rannsoknarinnar
voru sldandi. A0 medaltali var fjoldi
tilfella smitadra elnstakhnga sem
eingdngu hofou dvalist 4 fslandi og
bordad sinn mat par yfir petta timabil
16,9 & ari. Peir sem dvalist hofou
erlendis og smitast par voru hins
vegar ad medaltali 258. Med 60rum
ordum, peir sem smitast h6fou af
kamfilobakterfu vid neyslu & feedu 4
fslandi voru einungis taeplega 6,6%
af peim fjolda sem smitast hafoi
af neyslu faedu i utlondum. betta
bendir til ad pad geti verid naerri
15,3 sinnum meiri likur 4 ad verda
fyrir kamfilobaktersmiti vid neyslu

4 fedu i utlondum en 4 fslandi. betta
eru visindalegar stadreyndir.

I rannsékninni kom fram ad
fjoldi peirra sem smitast hofou af
kamﬁlobakterlu 4 Islandi og komu
til medhondlunar a Landspitalanum
var langsamlega mestur arid 1999 og
for yfir 100 manns, en minnkadi svo
verulega arid 2000. Fjoldi smitadra
sem komid hofou fra Gtlondum arid
1999 var ner 600 og for yfir 850
arid 2000.

bessum nidurstodum ber
nakvemlega saman vid rannsokn
sem dr. Témas Jonsson gerdi 4 fjolda
kamfilobakteriusmitadra kjuklinga
hja isfugli 4 arunum 200 til 2018.
Rottekar breytingar voru gerdar
arid 2000 hja isfugli til ad koma
i veg fyrir kamfilobakteriusmit.

Karl G. Kristinsson i raedustol i Sulnasal Hétel S6gu, en fundurinn var mjég

vel sottur.

Myndir / HKr.

bao leiddi til pess ad smittilfellum
faekkadi ar 44% 1 20,4% 4 einu
ari. Sidan hefur smittidnin verid
stoougt a nidurleid og var i fyrra
0,9 til 2,1% eftir pvi hvort syni
voru tekin fyrir eda eftir slatrun. Svo
laga tioni er afar sjaldgeeft a0 sja i
kjuklingaframleidslu 4 heimsvisu
og vida erlendis eru slikar maelingar
ekki gerdar me0 skipulegum haetti.

Engar tolur virdast vera til um
fj6lda smittilfella i folki sem kom fra
utlondum 4 arunum 2001 og 2002,
en Oll 4rin fr4 baedi fyrir 2001 og fra
2003 til 2018 er sd fjoldi margfaldur
a vid pa sem smltuéust 4 Islandi.

bratt fyrir ad tolur virdist skorta
fyrir smitanir i utlondum i tvo ar
af 22, pa er medaltalio samt 258
a4 moti 16,9 a Islandi eda riflega
fimmtanfalt. Liklegt er pvi midad
vid Ol hin arin ad tidnin af smiti
erlendis geti verid talsvert harri en
nidurstodur rannsdknarinnar synir.

b4 kom fram i erindi Karls G
Kristinssonar 4 Hotel Sogu ad i
flestum 16ndum heims sé alls ekki
verid ad leita ad kamfilobakterium
i kjuklingum. Enda hafa itrekadar
fréttir borist af pvi, m.a. i fréttum
The Guardian i Bretlandi, a0 um prir
fjordu kjuklinga 1 storverslunum sé
smitadur af kamfilobakterium.

I kjuklingaeldi & Islandi var
sett bann 4arid 1979 vid solu &
ferskum kjuklingum vegna tiora
salmonellu smittilfella. Var tekin upp
frystiskylda 4 6llu kjuklingakjoti.
Adgerdir til ad reyna ad Utryma
salmonellu ur kjuklingum hofust svo
fyrir alvoru arid 1992. Arangurinn
vard svo godur ad aftur var gefid
leyfi til ad selja ferska kjuklinga hér
a landi arid 1995.

Hetlsufarslega tilraun par sem
ibtiar d Islandi eru tilraunadyrin

Likurnar & ad fa syklalyfjaonaemar
bakteriur ur landbunadarafuroum
i Evropu og Bandarikjunum eru
margfaldar 4 vid pad sem buast
mé vid 4 Islandi. Astzedan er tidni
ofurbakteria i nautgripum, alifuglum
og graenmeti er margfalt liklegri uti
i Evropu og Bandarikjunum vegna
mikillar notkunar & syklalyf um sem
vaxtarhvata sem er opekkt 4 Islandi
og hefur hér alla tid verid bannad.

Hettan 4 ad flytja syklalyfjaonaemar
bakteriur til Islands med ferskum
landbunadarafurdum hljota pvi ad
vera afar miklar.

Midad vid rannsoknirnar sem
gerdar voru 4 Landspitalanum er
vart haegt ad draga adra alyktun
en ad verid sé ad taka gridarlega
heilsufarslega ahattu fyrir heila
pj60. Pad er med 60rum ordum
verid ad gera hellsufarslega
tilraun par sem allir ibtar & Islandi
eru tilraunadyrin dsamt peim
bustofnum sem Islendingar bera
abyrg0 a. Allt er petta gert a0 krofu
Evropusambandsins sem nytur par
studnings dhugafolks 4 Islandi um
oheft vidskiptafrelsi. Pad er lika
sagt gert 1 padgu neytenda og fullyrt
a0 peim stafi engin heetta af pessu.
bad er fullyrt pratt fyrir vitneskju
um ad tugir pusunda deyi nu 4rlega
af voldum fjélonamra bakteria i
16ndum sem vidskiptin eru vid.

I reglum Matveelastofnunar um
dreifingu a alifuglakjoti
segir m.a.:

»Afurdum slaturhops ma dreifa
ohitamedhondludum eda ofrystum
pegar fyrir liggja nidurstodur ar
eldissynum vidkomandi slaturhops
um ad ekki hafi greinstkampylobakter
og ad synid sé ekki eldra en 5
daga gamalt. Ef kampylobakter
greinist 1 syni 4 eldistimanum eda
nidurstodur rannsokna Ur eldissyni
liggja ekki fyrir eda synid er ogilt,
ba skulu slaturafurdir vidkomandi
alifuglahops allar frystar eda
hitamedhondladar.*

Sama gildir veentanlega fyrir adrar
kjottegundir. betta hlytur ad pyda ad
hver einasta kjuklingakjottutla sem
flutt verdur inn 4n pess ad hafa verid
hitamedhondlud eda fryst verdur ad
fara i gegnum skodun hja MAST,
hvad sem 6llum tollasamningum
lidur.

Ekkert regluverk sem bannar sélu
d vorum med syklalyfjaoncemar
bakteriur

oI dag er ekkert regluverk til
sem bannar eda hamlar solu
4 landbunadarafurdum med
syklalyfjadnaemar bakteriur,* sagoi
Karl. Til ad bregdast vio pvi pyrfti
ad draga ur innflutningi og gera
islenskan landbtnad sjalfbearari.
Einnig ad upplysa almenning um
heetturnar af syklalyfjadnemi og
hvernig pad berst. I dag er einmitt
veri® ad fara pverdfuga leid med
auknum heimildum i innflutningi
4 landbunadarafurdum vegna
tollasamninga vid Evropusambandid.

Um 100 puisund Bandarikjamenn

deyja darlega af voldum
ofubakteria
Lance Price sagdi m.a. a

fundinum a Hétel Sogu stéduna i
pessum efnum hafa gjorbreyst a
undanférnum tiu arum. Eftir pvi
sem sykingarnar yrou erfidari, pa
yroi stodugt kostnadarsamara fyrir
heilbrigdiskerfid ad meodhdndla
sjuklingana sem byddi fleiri
daudsfoll. bess vegna sé afar mikils
virdi ef haegt sé ad koma 1 veg fyrir
a0 betta astand skapist og par séu
Islendingar enn i einstakri stoou a
heimsvisu.

»Nu er aetlad ad 100 pusund
Bandarikjamenn deyi arlega vegna
smits fra lyfjadnemum bakterium,*
sagdi dr. Price.
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Dr. Lance Price i r@dustol.

Syklalyfjaoncemar bakteriur og
annad smit ber ad taka alvarlega

Hann sagdi vandann ekki sist
liggja i ofnotkun syklalyfja i eldi &
nautgripum og alifuglum. bad leiddi
til pess ad syklar myndudu 6nemi
gegn lyfjunum og upp tr pvi spryttu
ofursyklar sem veru pa i holdi
dyranna. Po folk smitadist ekki alltaf
beint vid neyslu a sliku kjoti ef pad er
matreitt & réttan hatt, hins vegar geti
ofursyklarnir audveldlega smitast
fra kjotinu vid medhondlun og t.d.
yfir { grenmeti og fleira og pannig
borist 1 folk. Ur smitudu kjoti sem
ekki er naegilega vel sodid eda steikt
geta syklaonemar bakterfur lifad
godu lifi og borist i menn. A betta
hafa Karl G. Kristinsson og fleiri
islenskir sérfraedingar itrekad bent og
varag sterklega vid ad slakad verdi
a krofum. Par horfa peir badi 4 pa
heettu sem islenskum bufjarstofnum
getur stafad af innflutningi
smitsjikdéma sem ekki eru landlegir
hér og heettu fyrir almenna borgara
og heilbrigdiskerfid.

Ymsir hafa gert 1itid Gr pessari
ahzaettu og innflytjendur hafa m.a.
bent & 6ryggid sem felist i vottunum
sem fylgja afurdunum fra Evropu.
Margitrekadar fréttir 4 undanfornum
arum af smitunum og misferli med
landbunadarvorur i vidskiptum milli
landa hafa synt a0 slikar vottanir eru
afar vafasamir pappirar svo ekki sé
meira sagt. Ef rikid atlar ad meeta
innflutningi & fersku kjoti meo alvoru
aheettumati, pa er ljost ad auka parf
verulega fjarmagn til eftirlits sem
Matvelastofnun mun vaentanlega
inna af hendi.

Leeknar purfa ce oftar
ad gripa til érprifardaoa

Nefndi hann nokkrar tegundir
salomellu og e coli ofurbakteria
eins og MRSA sem mjog erfitt
veeri ad leekna. Ef hann baerist ut
i blodrasina geeti hann heaeglega
drepid okkur. Til ad eiga vio slikar
ofurbakteriur hafi leeknar verid
a0 gripa til orprifarada eins og ad
nota gamlar tegundir syklalyfja
eins og Kolistin. Slikt lyf hafi peir
fordast &rum saman ad nota vegna
pess hversu eitrad pad er og getur
beinlinis verid hattulegt folki.

,,Pad er einungis i drventingu
sem laeknar hafa neydst til ad gripa
til slikra lyfja.*

Pa benti Price 4 a0 mjog haettuleg
stada veeri ad skapast 1 [londum eins
og Indlandi. Par veri ordid mikiod
um ofurbakteriur sem veeru oneemar
gagnvart 6llum lyfjum sem laecknar
hefdu i sinu vopnaburi. Nefndi hann
deemi af konu i Bandarikjunum sem
smitast hafoi af slikum bakterium
4 fer0 sinni 4 Indlandi. Pessi
sjuklingur hafi daid eftir ad hafa
greinst med 6nami gagnvart 26
tegundum syklalyfja eda 6llum
tiltekum syklalyfjum.

,»,Vi0 hofoum engin Onnur
syklalyf til a0 meohdndla pessa
manneskju. Parna er um ad raeda
bakteriur sem eru nu ad dreifast um
heiminn og vid viljum ekki ad berist
hingad til Islands.

b6 segja megi ad svona bakteriur
séu enn tiltolulega sjaldgaefar, pa
eru peer virkilega ad verda mikil
ogn vid heilsu okkar og lyfjageirinn
er ekki ad bregoast vid stodunni.*

Ofurbakteriur eru
ad breyta okkar heimsmynd

,Eg er hingad kominn til ad
segja ykkur ad ofursyklar eru ad
breyta heimsmynd okkar. bPad er
s& sannleikur sem vid bium vid.
Margyvislegar sykingar munu verda
olaeknandi, jafnvel einféldustu
e coli sykingar eru ni ad verda
lifsheettulegar.*

Evropusambandio taki fyrst til
heima hja sér

Gudni Agustsson, fyrrum land-
bunadarradherra, beindi peirri
spurningu til Lance i lok fundar
hverju hann myndi svara ef
forsaetisradherra Islands tilkynnti
um heimild til ad flytja ferskt kjot,
ogerilsneydda mjolk og egg fra ESB
16ndum til Islands og hvort hann
teldi ad heimila etti slikt. Lance
sagdi augljost ad réttur pjooa til ad
verja oryggi sins almennings hljoti
a0 koma til alita pegar verid er ad
raeda millirikjavidskipti af pessum
toga.

»Ef vid horfum a hvernig
syklalyf hafa verid notud innan
Evropusambandsins, pa er pad alveg
ljost ad i fjolmdrgum 16ndum ESB
er ekki verid ad fara eftir reglum
sambandsins. Ef Evropusambandid
etlar ad neyda reglur inn 4 ykkur
sem heimila innflutning 4 slikum
vorum, pa etti Evropusambandid
fyrst ad taka til i pessum malum
heima hj4 sér. Pegar peim hefur tekist
a0 koma bondum & malin par, pa gaetu
peir kannski farid a0 banka upp 4 hja
ykkur, sagdi Lance Price.
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SAMGc'iNGUR&FJARMO'GNUN

Samgonguradherra segir enga akvordun fyrirliggjandi um alagningu vegtolla og fleiri leidir komi til greina:

Avinningurinn af flytiframkveemdum
i vegamalum yrdi aevintyralequr

— Ardur fra Landsvirkjun og af eignasélu gzti einnig nyst til uppbyggingar vegakerfisins

Hordur Kristjansson
hk@bondi.is
Sigurdour Ingi Johannsson

samgonguraodherra segir ad engin
akvoroun liggi fyrir um vegtolla
sem mikid hafa verid i umraedunni
ad undanférnu. Hefur hann pvi
varpad fram peirri hugmynd hvort
skynsamlegra geti verido ad nota
arogreioslur Landsvirkjunar i
uppbyggingu vegakerfisins og bida
med vegtolla i 4-5 ar.

Vidradi Sigurdur petta i vidtali
i paettinum ,,A Sprengisandi® 4
Bylgjunni fyrir skdmmu og sagdi
a0 samkvaemt samgonguaatlun yroi
aukning i framldgum rikisins naestu
arin. Hins vegar veri pvi ekki ad
leyna a0 folki vida um land fyndist
ekki nog ad gert. bad vaeri stadreynd
ad pad hafi verio gert of litid og of
lengi.

Bendablaoid 6skaoi eftir frekari
utlistun & pessum hugmyndum og tok
hus 4 Sigurdi Inga 1 rdduneyti hans
sidustu viku.

Stjornarsattmdlinn gerir rdo fyrir
nytingu eignatekna

,,Pad er sagt 1 stjornarsattmalanum ad
vid atlum ad nyta eignatekjur rikisins,
m.a. i bonkunum, og pad gerdum vid
i fyrstu fjarmaladaetluninni. b4 var i
fyrsta skipti aeetladur vidbotarardur
sem hafoi ekki verid adur tekinn inn
i tekjugrunn rikisins. Par voru pé
bara aeetlud prji ar pvi menn vildu
ekki fara mikid lengra fram i timann
bar sem 6vissupzttir veru of margir.

Vid settum fimm og halfan
milljard i samgdngur & hverju ari
pessa timabils, p.e. arin 2019,
2020 og 2021. Pad eru i heild 16,5
milljardar. Par med vorum vid
audvitad buin ad fjarmagna miklu
steerri hluta og miklu heerri upphaed
inn i samgdngur heldur en hefur
verid gert i mjog langan tima og
kannski aldrei. Pannig leggjum vid
af stad inn 1 samgonguaetlunina.
Ba&di samgdnguradid, sem var
buid ad stilla upp tillégu inn i
raduneytio sidastlioid sumar, sem
og vid i rdduneytinu, gerdum
okkur grein fyrir af samtélum vid
folk sem hingad kom i viotol ad
ventingarnar voru miklu meiri.
Umferdarpunginn var ordinn svo
mikill ad vegirnir baru petta ekki.
b4 hafoi umferdarérygginu lika
farid verulega aftur og banaslysum
pvi midur fjolgad sidustu arin, pratt
fyrir ad slysum hafi hlutfallslega
feekkad midad vid umferdarpungann.
Alvarleg slys og banaslys hafa verid
i kringum 200 4 4ri 1 b6 nokkud morg
ar, 4 medan flestar adrar pjodir sem
vid berum okkur saman vid eru ad
na pessu nidur.

Adur vorum vid medal fremstu
pjoda hvad litla slysatidni vardar.
Eftir gridarlega fjolgun ferdamanna,
aukinn umferdarpunga og aukinn
hagvoxt pa liggur fyrir st stadreynd
a0 allar rikisstjornir frd 2011 hafa
sett of 1iti0 fé i samgéngumal. bvi
hafa vegirnir ekki verid negilega
g00ir. Umferdarpunginn er ordinn
of mikill midad vid adstedur og
slysationin hefur aukist. Pess vegna
var pad ordad ad pad pyrfti ad gera
eitthvad fleira.*

Hugsad ut fyrir boxid og stefnt a
fhytiframkvemdir

oI pinginu nefndu menn flyti-

,»Vid pad pa getum vid med vegab6tum lzekkad um helming azetladan 50 til 60 milljarda kostnad af tjonum sem verda & vegunum a hverju ari,“ segir
Sigurdur Ingi J6hannsson samgonguradherra.

framkvaemdir og ad hugsa ut fyrir
boxid. Sidan var samgongudatlunin
sampykkt oObreytt, en po med
tilldgum Ur premur starfshopum.
baer voroudu annars vegar breytingar
a fluginu par sem ISAVIA yfirtaeki
reksturinn 4 millilandafluginu sem
Alpingi sampykkti. Einnig ad fara
i pessa svokolludu skosku leid
vardandi innanlandsflugio.

Onnur  tillaga  vardadi
uppbygginguna 4 hofudborgar-
svedinu og studning rikisins vid
borgarlinu og neastu skref par ad
latandi sem lika var sampykkt.

[ pridjalagi var sampykktad pingid
heimiladi framkvaemdavaldinu ad
finna nyjar leidir vid fjarmégnun
flytiframkvamda til ad geta gert
meira 4 n@stu arum.

Ein hugmyndin sem uppi hefur
verid er si ad stofna opinbert
hlutafélag (ohf.) og framkvama
meira 4 nestu arum i gegnum pad
fyrir 1an sem sidan yroi greitt med

veggjoldum i til a0 mynda 20 ar eftir
a0 framkvemdum lyki.“

Kerfi fyrir veggjaldainnheimtu
ekki tilbuio

Sigurdur segir ad pratt fyrir pessar
hugmyndir um veggjold, pa hafi
menn ekki komid sér nidur 4 med
hvada hatti pad yrdi gert og teeknin
til pess sé heldur ekki tilbuin.

,betta er bara i vinnslu og
samgonguaatlun sampykkir ad
vid getum haldid afram ad vinna a
pessum notum. Til pess hofum vid
studning pingsins.

Vid hofum lika sagt, og par visa
ég 1 stjornarsattmalann, ad vid séum
a0 leita a0 peirri fjarmdgnun sem
parf til pess ad byggja upp.*

Nyting ardgreidsina fra
Landsvirkjun

I vidtalinu A Sprengisandi benti

( Umferdaroryggio mikilvaegast \

,Namer eitt, tvo og prju er umferdaroryggi. Pess vegna eru menn
a0 horfa 4 vegi par sem parf ad adskilja akstursstefnur. Pad eru
langsamlega ardsomustu framkvemdirnar.”

ég a4 ad vio erum lika ad fara ad
f4 inn verulegar ardgreidslur
fra Landsvirkjun og hugsanlega
00rum adilum. Vid gaetum lika
sé0 eignatekjur annars stadar fra.
bar geeti verid um ad reda solu a
einhverjum rikiseignum sem vid
gaetum nytt 1 sama tilgangi. b4
geetum vid byggt upp an pess ad
taka lan, hvort sem vid settum svo
veggjold 4 sidar til ad greida par
framkvaemdir edur ei. Pad veri
pa bara seinni tima dkvordun.
Eg var eiginlega bara ad benda 4
ad petta veeri allt til skoOunar og
engin akvordun hafi verid tekin.
Jafnvel pott samgongudetlun hafi
sampykkt ad naudsynlegt veeri ad
fara i flytiframkvemdir vegna pess
a0 umferdardrygginu vaeri 6gnad.

- Er ekki margt sem mcelir
med pvi ad nyta pannig ard fra
Landsvirkjun eda fé ur solu eigna i
stad pess ad rikid sé ad taka lan med
tilheyrandi vaxtakostnadi?

,,Pad sem vid purfum ad horfa til
i pessu efni er heildarskuldsetning
rikisins. Slikar framkvaemdir munu
audvitad hafa ahrif & rikissjoo.
P6 vid myndum stofna opinbert
hlutafélag sem Vegagerdin héldi
utan um, yroi pad engu ad siour
skuldaséfnun 4 vegum rikisins. bar
verdur lika ad hafa i huga ad vid
erum med dkvednar fjarmalareglur
sem vid purfum ad standast.

Vissulega héfum vid verid ad
greida mjog hratt nidur skuldir
rikissjods. Sumir hafa bent 4 ad par sé
jafnvel of geyst farid og porf'sé 4 ad
rikio fari ut 4 skuldabréfamarkadinn
til ad viohalda honum med utgafu
4 skuldabréfum sem geti nyst i
pessum tilgangi. Eg var pvi i raun
og veru ad segja ad vid séum ad
skoda margar Olikar leidir, en
markmidid er ad komast i pessar
flytiframkvemdir vegna pess
a0 porfin er svo sannarlega fyrir
hendi.*

Mynd / HKr.

Avintyralegur avinningur geeti
helmingad um 60 milljaroa
arlegan slysakostnao

,Avinningurinn yrdi avintyralegur.
Vid myndum baeta umferdardryggid,
fekka banaslysum og 00rum
alvarlegum slysum. Vid héfum
demi um ad pad ad adskilja
akstursstefnur, eins og t.d. var gert
4 Reykjanesbrautinni, pa minnkadi
slysatidnin storkostlega. Midad vid
pbad pa getum vid med vegabdtum
lekkad um helming datladan 50
til 60 milljarda kostnad af tjonum
sem verda a vegunum a hverju ari.
bad gaetum vid gert med pvi ad
gera endurbeetur 4 meginleioum fra
Reykjavik upp i Borgarnes, austur
fyrir Selfoss og med pvi ad tvofalda
pann kafla Reykjanesbrautarinnar
sem eftir er.

betta yrdi pjodhagslegur
sparnadur sem kami fram i heil-
brigdiskerfinu, 16ggeeslu og kannski
fyrst og fremst 4 vinumarkadi vegna
minni 6rkumlunar vegfarenda.*

Malio a dagskrda i nyrri
fjarmadlaacetlun

- Hvernig taka félagar pinir i
rikisstjorn [ svona hugmyndir?

,,Vid erum i sjalfu sér ad vinna
betta pessa dagana 1 tengslum vid
fjarmaladeetlun sem nu er gerd a
hverju ari til nastu fimm ara. Vid
erum ag stilla peirri fjarméaladaetlun
upp og hvernig vid getum stadid
vi0 per skuldbindingar sem vid
viljum standa vid. Hvort sem pad
er samgonguaetlun, uppbygging
heilbrigdiskerfisins, menntakerfisins
eda adrir paettir. bPetta erum vid ad
skoda 4 sama tima og hagsveiflan er
a0 fara nidur. Eg held pvi ad pad sé
talsverd askorun & okkur ad finna
fjarmognun eftir 6drum leidum en
hefobundid er.

bad eru margir sem hafa mikla
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pekkingu og reynslu i vegamalum
sem segja ad vi0 munum aldrei na
ad byggja upp pessa vegi nema
ad vi0 forum i einhvers konar
flytiframkvaemd. Pad verdi ad fara
i atak og dugi ekki ad malla afram
med peim fjarmunum sem vid erum
tilbliin ad forgangsrada medfram
fjarveitingum i heilbrigdiskerfid,
menntakerfid og aldra patti.
Slikt muni ganga of hagt, pvi
umferdarpunginn muni halda afram
a0 vaxa og vidhald 4 vegunum ad
aukast.*

- Verdoa menn pa ekki lika ad
horfa a ad med dframhaldandi
vidhaldsleysi halda vegirnir
dfram ad brotna nidur og
endurbyggingarkostnadur verdur
ba meiri en ella?

,»Pad er rétt og pad var pvi
algjort lykilatridi ad rikisstjornin
sampykkti tillogu mina i fyrra
um ad fara med 4 milljarda Gr
varasjodi i aukid vidhald. Arid
2016 settum vio teepa 6 milljarda
i vidhald til Vegagerdarinnar. A
arinu 2018 settum vid upphaflega 8
milljarda i pau verkefni, en baettum
4 milljordum vid. Pad veitti ekki af
vid a0 takast 4 vid skemmdir eftir
erfidan vetur. Nina erum vio pvi a4
mun betri stad en fyrir einu ari. Samt
er azetlad i samgonguaatlun ad setja
meiri fjarmuni til viohalds, eda 10
milljarda 4 ari neestu fimm arin. Svo
4 pad a0 aukast um 2% a ari at 15 ara
samgonguaetlanatimann.*

Megindherslan a ad beeta
umferdaroryggio

- Vardandi flytiframkveemdir pa er
vida kallad eftir urbotum, eru menn
komnir nidur d hvernig framkvemdum
verdur forgangsradad?

»Menn settu par upp nokkrar
sviosmyndir. Namer eitt, tvd og
prju er umferdaréryggi. bess vegna
eru menn ad horfa 4 vegi par sem
parf ad adskilja akstursstefnur.
Pad eru langsamlega ardsomustu
framkvamdirnar. Pad hefur verid
bent 4 ad pegar umferdarpungi er
kominn 1 5.000 bila & dag og par
yfir, pa sé naudsynlegt a0 huga ad
pvi ad adskilja akstursstefnur. Annars
aukist slysatioi vegna framandakeyrslu
mjog mikid.

Feekkun einbreidra brua er lika
mikilvaegt umferdaréryggismal.
bar hefur Vegagerdin sett fram
nyja aztlun um hvernig heegt
sé ad ganga hradar til verka en
aour. ba er aftur forgangsradad
ut fra umferdarpunga og pessum
svartblettum par sem slysin hafa

helst ordid. I pridja lagi hofum vid
veri0 ad horfa 4 ad gera leidirnar
skilvirkari. Baeta umferdarfleedi og
stytta tima. Pess vegna hafa lika
komid til tals framkvamdir uti a
landi eins og yfir Hornafjardarfljot
med nyrri veglinu og nyrri bru.
bad er badi Oryggisatridi hvad
vardar faekkun priggja einbreidra
braa og 11 km stytting vegalengda.
Framkveemdir vid pad verk hofust
i fyrra. Sama gildir vardandi veginn
um Oxi. bar yrdi um ad reda um
60 til 70 km styttingu veglinu
upp 4 Hérad. Ef valid yrdi a0 fara
i innheimtu veggjalda pa yrou
petta framkvaemdir sem yrou med
blandadri fjarmdgnun.

Allt er petta til skodunar i
bessum starfshopi en pjodhagslegur
avinningur af pessum framkvemdum
yroi margfaldur.*

bjooarsjodurinn mégulega i bio

— Hvad sérdu fyrir pér ad ardur fra
Landsvirkjun gceti skilad inn i petta
deemi?

»Nu hafa peir verid med
aztlanir sem tengjast hugmyndum
um pjodarsjod sem lika er i
stjornarsattmalanum. Samkvemt
honum etludum vid fyrst ad
nyta tekjurnar i uppbyggingu a
hjakrunarheimilum og hins vegar i
nyskopunarsjod. I framtidinni atti
arourinn svo ad fara i pjodarsjod til
ad byggja upp viobotar oryggissjoo
sem teeki 4 nattGruhamfaratjoni, sem
vid erum ekki tryggd fyrir po vid
séum bysna vel tryggd. Pad hefur
verid metid ad pessi sjodur pyrfti ekki
a0 vera ,,nema‘“ um 250 milljardar
eda svo.

Aetlanir Landsvirkjunar eru ad
& naestu arum fari peir ar pvi ad
greida einn til tvo milljarda i ard til
rikissjods 4 ari i pad ad greida 5 til
15 milljarda arlega.

Vio purfum bara ad vega og
meta hvar skynsamlegast sé ad nota
fjarmunina sem padan koma & naestu
arum. Vid hofum pd hvorki misst
sjonar a hugmyndinni um ad nyta
pbé fjarmuni i hjukrunarheimili né
nyskdpunarsjoo.©

Ardur bankanna ekki trygg
tekjulind til framtioar

- Hvad med ad nyta séluandvirdi
af 6orum eignum rikisins, eins og
bonkum, 1 slikar flytiframkvemdir?

,,Pad er dalitid flokin umrada. I
dag heldur riki0 4 allt of storum hluta
af fjarmalakerfinu. I pvi felst aheetta.
Vissulega hafa bankarnir verid ad

Hagkvaem
dekk fyrir
alvoru krofur

Pegar velja skal vinnuvéla- og landbunadar-
dekk skipta gadi, ending og areidanleiki

hofudmali.

Maxam dekkin eru hagkvaemur kostur
og hafa reynst vel vid krefjandi adstaedur.

Gerdu krofur — haféu samband vié s6lumenn
okkar i sima 590 5280 og kynntu pér kosti

Maxam dekkjanna.

( Innlansreikningar i Sedlabanka \

,Menn hafa veri6 med hugmyndir um ad Sedlabankinn opni
innlansreikninga fyrir alla Islendinga. Pannig getum vid
greidslumiolad med einfoldu appi i simanum og & ddyran hatt.
Petta eru sedlabankar { Svipj6d og i Bretlandi ad skoda. Eg veit ad
Sedlabankinn hja okkur er lika ad skoda petta.”

J

&

Landsbankinn verdi samfélagshbanki? \

,Hugsanlega pé ad nyta pad eignarhald il samfélagslegrar hegdunar
i bankakerfinu eda med svokolludum samfélagsbanka. Pad er ekki
ndg ad rikiod geri pad, fjarfestar verda pa ad vera tilbunir til ad vera
med samfélagslega fjérfestingarhugsun i bankanum.”

skila umtalsverdum ardi sem runnid
hefur i rikissj6d. beir sem pekkingu
hafa segja a0 til lengri tima muni
gerast hlutir & bankamarkadi sem
geri pad ad verkum a0 bankarnir
muni ekki skila eins miklum
ardgreidslum. bad snyst m.a. um
nyja fjarmalateekni sem mun minnka
verulega hefobundid tekjumynstur
vidskiptabanka eins og vid pekkjum
pa.«

Sedlabankinn skodar mégulega
opnun innlansreikninga
fyrri alla landsmenn

»Menn hafa verid med hugmyndir
um ad Sedlabankinn opni
innldnsreikninga fyrir alla
Islendinga. Pannig getum vid
greidslumiolad med einf6ldu appi 1
simanum og 4 dédyran hatt. betta eru
sedlabankar 1 Svipjoo og 1 Bretlandi
a0 skoda. Eg veit a0 Sedlabankinn
hja okkur er lika ad skoda petta.*

Sporin hreeda vardandi solu
bankanna

,,Pa eru ad koma hér netbankar med
mjog litla yfirbyggingu sem munu
taka skerf af kokunni. Pannig ad inn

»Til pess ad samfélagsbanki verdi
ad veruleika parf samfélagslega
hugsun.”

i framtidina er ekki vist ad bankarnir
okkar verdi paer mjolkurkyr sem peir
hafa veri0 i fortidinni. Par af leidandi
geeti verid skynsamlegt ad selja adur
en til sliks kemur. Vid purfum hins
vegar a0 fara varlega 4 pvi svioi.
Spor fortidarinnar hraeda i peim
efoum.”

Landsbankinn yroi mogulega ao
samfélagsbanka

- En er endilega naudsynlegt ad selja
beedi Islandsbanka og Landsbanka?

( Graedgiskapitaliskt umhverfi \

,Pé fer samfélagsbanki kannski miklu skynsamlegri leio heldur en
tidkast hefur i pessu graedgiskapitaliska umhverfi sem vid hofum
verid i. bar sem hamarksardsemi virdist vera megin drifkrafturinn
en er ekki endilega skynsamlegasta leidin.”

,»Nei, vid framsoknarmenn teljum
a0 slikt etti ekki ad gera. Pad eru
til mismunandi leidir i peim efnum.
Nordmenn héldu t.d. eftir dkvednu
eignarhaldi i fleirum en einum banka
eftir sina bankakrisu 4 tiunda aratug
sidustu aldar. Hér hefur umraedan
verid meira i pa att ad halda
fyrst og fremst eftir eignarhluta i
Landsbankanum, jafnvel a0 eiga
hann allan. Hugsanlega pa ad nyta
pad eignarhald til samfélagslegrar
hegounar i bankakerfinu, eda med
svokdlludum samfélagsbanka.
bad er ekki nog ad rikid geri pad,
fjarfestar verda pa ad vera tilbunir
til ad vera med samfélagslega
fjarfestingarhugsun i bankanum.*

- Hefur slikt ekki einmitt reynst
vel med Sparkassen i Pyskalandi?

»Ju, pad er vegna pess ad
fjarfestarnir standa sterkt a bak
vid hann. P6 svo ad einhverjum
naverandi banka verdi ekki breytt i
samfélagsbanka, pd er hugmyndin
fraber og skynsamleg. Eg held
a0 vid eigum ad horfa til pess og
pé veeri audvitad hagt ad bua til
slikan banka, en pad var ekki reifad
i hvitbokarskyrslunni um ad sameina
t.d. Islandsbanka og Landsbanka.

I byskalandi eru pad oft og tidum
sveitarfélog eda fylki sem standa ad
baki samfélagsbonkunum. Hér gaeti
pad verid sveitarfélogin eda rikid.”

borf a samfélagslegri hugsun
i stad greedgisveedingar

,» 11l pess ad samfélagsbanki verdi
a0 veruleika parf samfélagslega
hugsun. Ekki bara samfélagslega
akvordun & pinginu. bad parf
samfélagslega hugsun beadi
neytenda og fjarfesta.

Hingad til hefur umradan verid
keyrd svolitid afram 4 forsendum
graedgisveedingar. Pess vegna held
ég ad pad s¢ mjog mikilvagt ad
halda pessari umradu a lofti pvi ég
tel ad petta sé leidin til ad takast a
vid samkeppnina i framtidinni par
sem bankakerfid verdur liklega
allt 60ruvisi en pad er i dag. ba
fer samfélagsbanki kannski miklu
skynsamlegri leid heldur en tiokast
hefur i pessu greedgiskapitaliska
umhverfi sem vid héfum verid 1.
bar sem hamarksardsemi virdist
vera megin drifkrafturinn en er ekki
endilega skynsamlegasta leidin ad
mati okkar framsoknarmanna til ad
halda gangandi 6flugu blondudu
hagkerfi. Par sem lifshamingja folks
felst ekki i pvi ad grada peninga,
heldur ad lifa goou lifi,” segir
Sigurdur Ingi J6hannsson.
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LiF&S TARF

Breidavik & sudvesturhluta Vestfjarda. bar hafa Keran ST. Olason ferdapjonustubéndi og Birna Mjoll Atladéttir, hotelstyra byggt upp 6fluga ferdapjénustu, en pau hzettu par saudfjarbuskap arid
2011. Til gamans ma geta pess ad samkvamt malvenju par a bz er farid heim i Breidavik en ekki i Breiduvik eins og islenskar beygingarreglur segja til um. Hefur petta valdié bladaménnum
miklum heilabrotum i gegnum tidina, enda er petta ekki algild regla hja ibaGum i naestu vikum samkvaemt heimildum Bzandabladsins. Abtendur segja pvi hverjum frjalst ad hafa pad eins og peim

er tamast.

Myndir / HKr.

Ferdapjonustubaendum i Breiduvik gengur vel i mikilli paradis a einum afskekktasta stad Evrépu:

Haettu rekstri pusund kinda fjarbus og
sneru ser alfario ad ferdapjonustu 2011

Hordur Kristjansson
hk@bondi.is

Keran ST. Olason ferdapjonustu-
béndi og Birna Mjoll Atladoéttir,
hoételstyra i Hotel Breiouvik,
voru bar med eitt staersta fjarbi
landsins en hafa rekio hotel i
fyrrum upptokuheimili sidan
1999. bau haettu fjarbuskap ario
2011 og sneru sér pa alfario ao
gistipjonustu og eldi feroamanna
4 mat og drykk.

Rikid heetti rekstri vistheimilisins
i Breiouvik arid 1980. b4 hafoi
gengid 4 ymsu vardandi medferd
barnanna sem par dvoldu og
upplystist pad reyndar ekki
opinberlega fyrr en 1 Kastljospaetti
i Sjonvarpinu 6. febrtiar 2007 og ur
vard mikid fjolmidlamal. Adallega
voru sendir pangad 10-14 ara
drengir og oft fra brotnum heimilum
4 arunum fra 1953 til 1979 pratt
fyrir ad sérfraedingar hefou gagnrynt
stadarval fyrir slikt upptokuheimili.

Jordin keypt af rikinu dario 1981

Jonas Hordal Jonsson og Arnheidur
Guonadottir keyptu jordina af
rikinu arid 1981. Var strax 1jost ad
hefdbundinn buskapur dugdi peim
ekki til ad halda jordinni og poétti
neerteekast ad stunda par einhvers
konar gistipjonustu. Keran og Birna
M;joll keyptu svo af peim jordina
atjan arum sidar og sja ekki eftir
pvi pott uppbyggingin hafi kostad
protlausa vinnu.

Birna Mjoll Atladéttir. ,,pegar vid keyptum hér i Breidavik og byrjudum a
pessum rekstri h6féum vid verid saman i tiu ar. Eg haféi pa aldrei komid
nalagt buskap.“

Breiduvikurkirkja. A stadnum var baenhus framan af 6ldum en séknarkirkjan
var sett 1824. Kirkjan sem nu stendur i Breiduvik var vigé aridé 1964. Munir
ur gémlu kirkjunni eru @ Minjasafni Egils Olafssonar ad Hnjoti.

Meo uppruna a Patreksfirdi og i
Orlygshéfn en dakvaou ad kaupa
Breiouvik

,,Vid bjuggum i Orlygshofn par
sem Keran vann ad burekstri asamt
foreldrum sinum 4 beenum Geitagili
i Orlygshofn. Vid vissum pa ad
jordin hér i Breidavik hafoi verid
4 s6lu 1 nokkurn tima. Okkur fannst
hin dhugaverd, en asett verd var
ansi hatt fyrir okkur,” sagdi Birna
Mjoll, sem sjalf er faedd og uppalin
a Patreksfiroi.

Tidindamadur Bandabladsins
heimso6tti pau hjon & haustdogum
2018, en pa voru pau ad undirbuia
hausthatid, sem pau nefndu
todugjold, med sveitungum
sinum sem enn bua 4 svadinu og
brottfluttum.

,,Okkur langadi samt ad gera
eitthvad. Vid hofoum verid med

verslun 1 kaupfélagshasinu i
Orlygshoéfn, en pegar Bonus
opnadi i Reykjavik foru allir
sudur og versludu svo vid urdum
a0 haetta starfseminni. Pa vantadi
mig eitthvad ad gera auk pess
sem okkur vantadi meiri tin til
a0 afla foours fyrir skepnurnar.
Vid akvadum ad reyna ad kaupa
Breidavik, en samdist ekki um
verd vi0 eigendurna, Jonas Hordal
Jonsson og Arnheidi Gudnadottur

Fyrsta tilbooi ekki tekio

Keran segir ad pad hafi liklega verid
haustid 1997 sem pau gerdu fyrst
tilbod i Breidavik. ba var joroin
bliin ad vera til s6lu i téluverdan
tima. Eigandinn Jonas var ekki
sattur vid fyrsta tilbodio, fannst pad
halfgerd modgun og sagdist kjosa
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agd lita svo 4 ad hann hafi aldrei
fengid petta tilboo.

,» A0 okkar mati var verdid sem
sett var 4 jordina mjog oraunhaft.
Eg var buinn ag sla flest tunin i
Breidavik i morg ar og nytja pau
fyrir btid & Geitagili, auk pess ad
beita jordina.*

Gengio fra kaupum og allt sett
i fullan gang a vordéogum 1999

,»Ekkert gerdist po 1 solumalum
jardarinnar svo ad a endanum kom
Jonas til okkar upp ur aramétunum
1999 og var ba sest nidur og vid
t6ludum okkur saman um verd,*
segir Keran.

Allt gerdist petta & mjog
skommum tima og pau Keran og
Birna M;joll fluttu inn 4 Breidavik
1. april og voru blin ad opna
hotelid 15. mai. Byrjudu pau a ad
nyta adst0una sem fyrir var en
Jonas og Arnheidur hofou rekid par
farfuglaheimili og voru komin med
visi ad gistihusi.

Biiio ao kosta bloo, svita og tar
en sjd ekki eftir neinu

Keran og Birna Mjoll hafa
sannarlega unnid prekvirki vio
uppbyggingu stadarins med fjolgun
gistiryma i smekklegum gamahtisum
og vidbyggingu vid gamla huasid
med godu eldhusi og veitingasal sem
tekur riflega hundrad manns i saeti.
Pé hefur Keran verid ad vinna vid ad
breyta Gtihusum i gistiadstoou auk
pess ad sinna skolaakstri, vitavorslu
vid Bjargtangavita og fleira.

,Ef ég hefdi séd hvad beid min,
pa hefoi ég aldrei byrjad a pessu,*
segir Keran.

,» Vi0 sjadum samt ekki eftir neinu
i dag, en petta er buiid ad kosta bl6o,
svita og tar. Vid vorum med stort
fjarb og jukum vid okkur pegar
vid fluttum hingad til ad reyna ad
na endum saman. Vid attum i raun
enga peninga pegar vid byrjudum
4 pessu og keyrdum petta fyrst og
fremst 4 bjartsyninni, mikilli orku
og Obilandi dhuga. Vid fjolgudum
saudfé og vorum komin med 1.000
fjar & vetrarfodrum og héldum pvi
i tvo vetur. Vorum vid alltaf med
féd & tveimur joroum, badi hér i
Breidavik og 4 Geitagili. Pad var
sannarlega allt kjaftfullt af fé a
badum stddum.

betta var afskaplega liflegt og
ekki sist saudburdurinn. Samt
fengum vid aldrei folk a0 til ad hjalpa
okkur vid saudburdinn. Vid st6dum
bara i pessu sjalf hjonin og vorum
med krakkana okkar med okkur. Svo
keyroi madur skolabilinn medfram
burekstrinum, var i ullarmati,
grenjavinnslu og bufjareftirliti, pad
var ekki mikio sofid.*

Eiginkonunni hent ut i djupu
laugina i sveitastorfunum

Birna Mjoll bendir a ad pegar
saudburdurinn st6d sem haest 4 vorin
hafi pau yfirleitt verid buin ad opna
ferdapjonustuna lika sem kalladi a
enn meira vinnuframlag. Han tok
pvi ad sér ad vera kokkur a hotelinu.

»Pegar vid keyptum hér i
Breidavik og byrjudum a pessum
rekstri hofoum vid verid saman i tiu
ar. Eg hafoi pa aldrei komid nalaegt
buskap pott hann hafi starfad 4 buinu
4 Geitagili med foreldrum sinum.
Eg var pvi a0 mestu med bornin,
auk pess sem ¢g rak verslun nidri 4
holtinu { Orlygshéfn. Eg var nti svo
green ad ¢g vissi varla ar hvada gati
16mbin keemu, hvad pa annad. Keran
feerdi mér pvi hundrad rollur fyrsta
vorid hér i Breidavik til ad a&fa mig
4 hvadan 16mbin keemu.*

Gisli a Uppsolum hefoi
orugglega roonad yfir
adferounum

,Pessi fyrsti vetur okkar hér i
Breidavik var mjog hardur. Gisli &
Uppsolum hefoi drugglega rodnad
yfir adferdunum sem vid purftum ad
nota fyrsta veturinn. Hér snj6adi allt
i kaf og vio vorum ekki komin med

»Ef ég hefdi séd hvad beid min, pa hefdi ég aldrei byrjad a pessu,“ segir Keran ST. Olason, sem sér p6 ekki eftir neinu.

Geitasel i Orlygshofn par sem Keran og Birna Mjoll hyggjast verja svikvéldinu.

neinar drattarvélar eda almennileg
teeki hingad yfir heidina. Vid
purftum pvi ad draga rallurnar ad
fjosinu med vélsleda.

Einu sinni var ordid rallulaust i
hasunum og brjalad vedur uti. Keran
var vedurtepptur & Geitagili og pad
kom pvi 1 minn hlut ad gefa fénu
sem var i gamla fjosinu, segir Birna.
Rullan var fyrir utan fjésgluggana
og pad var heylaust inni. Eg tok pa
radu ar fjosglugganum og mokadi
heyinu inn um gluggann. Adur hafdi
ég grafio snjohus i skaflinn svo
krakkarnir gaetu verid par i skjoli
medan ég reyndi ad koma heyinu
i his.”

Birna Mjoll sinnti burdarhjalp i
gegnum talstoo og sima

»Stundum kom pad fyrir ad ég vard
ad segja vi0 gestina ad matnum
seinkadi adeins af pvi ad ég pyrfti
a0 fara i fedingarhjalp. P4 komu
gestirnir stundum med mér til ad
upplifa pad sem fram for.

Eg man sérstaklega eftir einu
atviki sem synir vel hversu faranlegt
petta var. b4 var Keran mikid ad
keyra 4 daginn, kom svo heim og
markadi 16mbin og setti Ut féd a
nottunni. Pa var ég yfirleitt ein
heima med krakkana.

Svo purfti hann ad fara med
skolakrakkana i ferdalag sudur til
Reykjavikur. Vid vorum pa med
fé nidri 1 refahtisinu og strakarnir
koma og kalla & mig ad pangad vanti
hjalp. betta var & peim tima pegar

Keran var staddur i Kringlunni i Reykjavik med krakkana i sveitinni i
skolaferdalagi. ba barst neydarkall fra Birnu Mjoll i Breiduvik um ad hann
gafi henni leidbeiningar um burdarhjalp i gegnum farsima.

gsm-farsimarnir voru ekki enn
ordnir algengir og audvitad ekkert
gsm-samband hér i Breidavik. Vio
vorum hins vegar med labbrabb-
talstoovar [WalkieTalkie] sem vid
notudum & milli husa.

Nu ég fer parna nidur eftir og
er ein ad bera og pad sést i fjorar
framlappir en enga snoppu. Pa voru
£00 rad dyr og ég hafdi i raun ekkert
vit & buskap eda burdarhjalp. Eg
purfti pvi ad fa leidbeiningar um
hvernig ég aetti ad bera mig ad.

betta for pannig fram ad ég var
med talstddina og taladi vid strakinn
minn sem var uppi 1 husi og var i
sambandi vid pabba sinn i gegnum
sima, en hann var pa staddur i

reidavik er vik & Vestfjordum og er ein af svonefndum Utvikum sem

liggur milli Kollsvikur og Latravikur. Nokkru sunnar er Latrabjarg og

porpid Patreksfjordur er i um 50 km fjarlegd i austuratt. | Breiduvik
er nui buskapur og ferdapjonusta, & sumrin er rekid par gistiheimili. Allmikill
Gtvequr var stundadur fyrrum frd Breiouvik.

Kringlunni i Reykjavik. Hann lysti
svo fyrir straknum hvad atti ad gera
naest og strakurinn kalladi pad svo
afram til min 1 gegnum talstodina,*
sagdi Birna.

Gestir Kringlunnar hopudust ad
til ad hlusta a feedingarlysingar
bondans ur Breidavik

,,M¢ér er petta enn i fersku minni,*
sag0i Keran.

»Eg var med krakkana i
skolaferdalagi og var staddur med
pa i Kringlunni i Reykjavik. bar
halladi ég mér yfir grindverk og
lysti svo fyrir syninum ad fyrst
@tti ad gera svona og Svo svona.
Pad veeri rad ad profa ad klipa
i lappirnar og sja hvada lappir
hreyfoust saman. b4 etti ad toga
i peer lappir og yta hinum inn 4
medan. Sidan veeri ad reyna ad finna
hausinn og snoppuna. betta gekk og
Birna M6l n4di badum 16mbunum
ut lifandi. begar ég leit svo upp
ad samtalinu loknu var kominn

halthringur af f6lki i kringum
mig sem fylgdist med pessum
undarlegu fedingarlysingum af
mikilli athygli.”

Hefoi aldrei ordio ad veruleika ef
pau hefou vitao hvao beio peirra

Keran segir ad ef pau hefou vitad
hvad beid peirra eftir ad pau toku
vid Breidavik og hefou haft tok 4 ad
skyggnast inn i framtidina, pa hefou
pau aldrei farid 0t i pennan rekstur.
»Allt hefur petta pé gengid
upp, en med otralegri vinnu og
utsjonarsemi. Hotelreksturinn for
svo ekkert ad ganga af viti fyrr en
vid settum upp herbergi med badi.
Vid tokum pau i notkun 2004, en
pbé keyptum vid gistieiningar sem
voru tolf tilbuin herbergi med badi.
Um leid og pad var komid i gagnid
foru ad koma hingad annars konar
gestir sem attu meiri peninga en
gestirnir sem sost h6fou eftir 6dyrri
farfuglapjonustu. Pad vard pvi allt
annad upplit & fyrirtekinu sem for
um leid ad gefa eitthvad af sér.”

Geefuspor ad hafa heett
saudfjarbuskap 2011

,ATid 2011 dkvadum vid ad hatta
buskapnum og losudum okkur vid
rollurnar. Pad var mikid geefuspor.
Eg var afskaplega heppinn, eins og
oft 4dur i minu lifi, ad heetta peim
buskap 4 harréttum tima. ba var 1itid
um notadar vélar i landinu pvi paer
ho6fou allar verid seldar ar landi 1
hruninu. Eg atti pa mjog godar vélar
og pad var slegist um peer og seldust
per allar & yfirverdi. Arkjotio var
pa i sdogulegu hamarki, pannig ad
pad spiladi allt med okkur. Vid
tokum tvo ér i ad heetta buskapnum
til a0 na sem mestu Ut Ur pessu. Eg
klaradi pvi ad nyta allt heyid og
vid komum eins vel Gt Gr pessum
vidskiptum og hugsast gat.

Sidasta vorid baru hja okkur 470
rollur og ég man ad mér fannst bara
ekki neitt ad eiga vio pann fjolda
midad vid pusund arid adur. Pad
hefur alltaf verid mikil frjosemi
hér 1 Breidavik og mun meira um
prilembur en einlembur, pad pakka
ég afar gdori fjorubeit hér.*

G0 fjorubeit létti mjog
a rekstrinum

,»Vi0 vorum med mjog gbdda
fjorubeit, pannig ad pegar ég var
med eitt pusund fjar & fo0rum purfti
ég ekki nema 700 heyruallur og pad
dugdi vel. Vegna fjorubeitarinnar
purfti ég ekki ad taka inn 1 has 250

— Framahld a neestu siou
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Hétel Breidavik. A planinu nedan vid gémlu byggingarnar eru 12 gistieiningar sem teknar voru i gagni® 2004. bar er hvert herbergi med sér inngangi og badi.

til 300 fjar fyrr en um manadamotin
febrtiar-mars. burfti ég ekkert ad
gefa peim fram ad pvi, en féd var
bara uti og i fjorubeit. betta var
samt mitt veensta fé. Pegar ég tok
féd inn radi ég pad og um leid og
pad var borid for pad ad fara ut
aftur.

Annars var ég med pad a tadi i
refahuisinu og mokadi par i pad heyi
par sem ég var med sjalfgjatakerfi
sem ég hannadi sjalfur. Arnar sem
voru a0 koma inn i endadan februar,
byrjun mars, Ur paranum gat innbyrt
mikio magn af heyi og sparadi ég
pao ekki vio féd. I refahusinu var
ég med um 550 til 600 fjar og
purfti ekki ad gefa par rallur nema
svona einu sinni i viku, enda hafoi
ég utbnid par sjalfgjafakerfi og
sjalfvirkt vatnskerfi. Pad sa pvi ad
mestu um sig sjalft.

— bu nefnir mikla fjérubeit.
Hafdi hun engin vandamal i for
med sér fyrir kindurnar?

,.Nei, vid lentum ekki 1 neinum
vandamalum, ekki nokkrum. Petta
var allt mjog heilbrigt fé sem at
badi rekpara og lika sol, allt eftir
pvi hvernig a stdd. Af pessu uppskar
ég griodarlega mikla frjosemi og
vent fé. Burdarhjalp vio pad var
nanast engin og pegar pad kom inn
i hus hafoi ég pad a tadi og stutt ad
sxkja sand til ad bera undir lika.
bad var pvi purrt og gott i hisinu.

For aldrei i refarcekt
pratt fyrir hvatningu

bu segist parna hafa nytt pér
refahuis sem var 4 jordinni pegar pid
keyptud hana, stundadir pu eitthvad
refarekt sjalfur?

,»Nei, ég for aldrei Ut i pad. bad
var samt mjog lagt a0 mér ad fara i
refarekt a sinum tima, en ég hafoi
aldrei tra 4 pessu og leist aldrei a4
a0 slikt geeti gengio. Fyrri eigendur
voru hins vegar med refarekt og
skyldu hér eftir neerri pusund
fermetra htis pegar pau heettu. Pad
er mjog vel byggt stalgrindarhus
sem nyttist okkur ageetlega fyrir
kindurnar.*

Sioasta sumar var slakt
i feroamennskunni

— Pid erud buin ad vera alfarid |
ferdapjonustu sioan 2011, hafio
pid ordio vor vio aukinn straum

Gamla fj6sid var ordid 6hrjalegt pegar pau haettu saudfjarbiskapnum. Birna
Mjoll lagdi pa til ad pau slettu a pad malningu svo pad liti betur ut. Keran for i
verkid, setti a pad nytt pak, nyja og steerri glugga, nyjar hurdir og einangradi

feroamanna a petta vestasta horn
landsins?

,,Ja, aukinn ferdamannastraumur
til landsins hefur audvitad skilad
sér hingad lika. Eg myndi b6 segja
a0 eftir okkar tuttugasta sumar i
pessum rekstri sem vid vorum ad
ljuka vio na 2018, pa var pad mjog
erfitt. Ef vid verum i Reykjavik,
pé veeri pessu likt vid hrun. Af pvi
a0 vid erum hér a hjara veraldar pa
tolum vid bara um samdratt.

Eg geeti triad ad ferdamonnum
sem sottu til okkar sidastlidid
sumar hafi fekkad um 50% fra
pvi sem mest var hvad gistinetur
vardar. Audvitad eru margir
samverkandi pattir sem valda
pvi. bad er i fyrsta lagi vedrid,
sidan heimsmeistarakeppnin i
knattspyrnu, auk pess sem Island
er dyrt ferdamannaland.

Samt pegar madur skodar t.d.
talningu & bilum inn & svadid a
teljurum Vegagerdarinnar, pa hafa
ekkert komid feerri bilar hingad en
venjulega. Talid hefur verid ad pad
fari Gt & Latrabjarg hér rétt vestan
vid okkur, um 100 piisund manns
4 hverju sumri.*

Litlu ,,svefunbilarnir“ eru tifandi
timasprengjur

,»Pa spilar inn i a0 pad er aukid
gistiframbod 4 svadinu og
ymislegt annad, eins og litlir
bilaleigubilar sem folk gistir i.
beir bilar hafa reyndar alls stadar
veri til tdluverdra vandreda. Pad
er greinilega ekki nogu vel ad peim
rekstri stadid. Folk fer illa upplyst a
pessum bilum um landid og ég ottast
ad pad verdi ekkert gert vardandi
pann rekstur fyrr en pad verda
alvarleg slys. Pessir bilar eru engan
veginn almennilega Gtbunir eins og
husbilar. Folk er t.d. ad skrida inn {
pessa bila og reyna a0 hita pa upp 1
koldu vedri med gaslompum. Eg tel
a0 petta séu ekkert annad en tifandi
timasprengjur.*

Bjartsynn a hag
feroapjonustunnar

— Hvad med framhaldio, ertu
Dbokkalega bjartsynn?

»J4, ja, ferdamenn munu halda
afram ad koma til Islands og peir
eiga eftir ad sakja i auknum meeli
ut 1 hinar dreifou byggdir, 4 pvi er

husid auk pess ad steypa nyja einangrada golfplotu med hitalognum. | dag
er petta nanast ordid fullbdin ibié sem vantar herslumuninn a aé klara.

Myndir HKr.

»Ferdamenn munu halda afram ad koma til islands og peir eiga eftir ad sakja i auknum maeli ut i hinar dreiféu
byggdir, a pvi er enginn vafi. Enda hef ég oft sagt ad Vestfirdir séu eitt best vardveitta leyndarmal Islands.”

enginn vafi. Enda hef ég oft sagt
a0 Vestfirdir séu eitt best vardveitta
leyndarmal Islands.

Madur veit svo sem ekkert um
hvernig petta kemur nadkvaemlega
til med ad prodast, en vid erum
samt ekkert haett ad fa ferdamenn,
pvert 4 moti held ég ad peim muni
fara fjolgandi. Audvitad geta pod
alltaf komid sveiflur og laegdir i
ferdamennskuna.*

Hyggjast flytja ao Geitagili
i framtidinni

— Sérdu fyrir pér ad pid haldio lengi
dfram rekstrinum hér [ Breidavik?

,,Vid verdum svo sem ekkert
eilif hér. Pad parf mikinn dugnad
og eljusemi ad halda uti pessum
rekstri. Pad er pvi ekki gert nema
folk hafi til pess fulla heilsu.*

— Nu hafio pio stadio i mikilli
uppbyggingu hér [ Breidavik, en
um leid hafio pio lika verid ad
byggja upp a pinni gomlu bujoro
og foreldra pinna, Geitagili 1
Orlygshdfn. Sérdu pad frekar fyrir
bér sem ykkar heimili i framtidinni?

,J4, ég geri pad. Vid hofum verid
afskaplega heppin med smid sem
hefur hjalpad okkur vid alla pessa
uppbyggingu. Vid hdfum verid med
pennan sama mann i smidavinnu
hja okkur i ein fimm eda sex
sumur og hann er afskaplega fer
idnadarmadur og heitir Sigurjon
Hékonarson. Hann gengur i hvad
sem er og er duglegur ad benda
manni & hvad purfi a0 lagfera og
hvad megi gera betur.

A Geitagili stodu malin pannig
a0 pad var ekki nema um tvennt ad
reda. Annadhvort ad jafha hisin
vi0 jordu og moka yfir eda laga
pau til. Eg akvad ad taka seinni
kostinn, laga pau til og eiga petta
pa til elliaranna. Parna er baid ad
endurbyggja allt og vid erum ni
a0 klara ad endurnyja sidasta husid.
Meira ad segja tok ég stifluna i gegn
i haust, steypti hana upp og hackkadi
um metra samfara pvi ad staekka og

dypka safnlonid fyrir virkjunina,
en & Geitagili er heimarafstod sem
virkjud var 1966 og hefur aldrei
verid neitt annad rafmagn 4 joroinni.
Eg endurnyjadi allan vélbinad
i virkjuninni 2001 og er ni komid
ad pvi ad endurnyja bunadinn a
nyjan leik enda er ég btinn ad auka
vatnsmagnid mikid sidan.*

Malningarslettan vard ad
heilu ibudarhusi

Eins og fyrr segir pa voru pau Keran
og Birna Mjo6ll me0 fé i gomlu fjosi
i Breidavik auk refahtissins sem par
er. Fj6sid var med sambyggori hloou
sem til st60 ad lengja um helming
og byggja fjarhus samhlida fjosinu.
bao var po aldrei gert. Fjarhusi var
hré6flad upp um 1955 af vanefnum
og atti ad standa i 1-2 ar, pau stodu
par til 2011 en voru pa alveg ad
hrynja og voru pa rifin. Pau toku
200 fjar og ég var alltaf med pau
full af fé.

,»Fjosid var eins og Onnur
fjos meo litilli lofthaed og litid
hagt vid pad ad gera eftir ad vid
haettum saudfjarbiskapnum. Konan
lagdi pa til ad vio slettum a petta
malningu svo pad liti betur 1t.
Eg for pa og reif af pvi pakid og
hakkadi veggina. Sidan setti ég nytt
bak, nyja og steerri glugga, nyjar
atihurdir og einangradi hisid auk
pess ad steypa nyja einangrada
g6lfplotu med 16gnum. I dag er
petta nénast ordid fullbuin ibud
sem vantar herslumuninn 4 ad
klara. Pad er buid ad setja upp alla
milliveggi og mala, en eftir er ad
klara klosettid og eldhusio. Svo
malningarslettan 4 gamla fj6sid tok
pvi algjérum stakkaskiptum og vard
a0 nyju ibudarhusi.

Upphaflega hugmyndin pegar
ég byrjadi 4 pessu var ad gera petta
a0 ibud fyrir okkur hjonin. Pannig
gaetum vid komist Ut Ur vinnunni 4
hotelinu par sem vid hofum buaid
i sma kytru og verid meira ut af
fyrir okkur. Par sem ferdapjonustan

hefur heldur dregist saman eins og
4 sidastlionu sumri, pa verdum vid
meira a0 sinna 6llu sjalf og erum pvi
alltaf 4 vaktinni. Medan svoleidis
er pa getum vio ekkert leyft okkur
a0 fara ur vinnunni eins og finir
forstjorar og stimpla okkur ut a
midjum dégum og fara heim i nyja
husid. Pvi hofum vid frestad pvi ad
klara petta hus medan vid erum hér
allt i 6llu.”

Forréttindi ao fa ad sinna
dahugastarfinu

— bad er pa ekki mikio um fri hja
ykkur?

,»Nei, en ég heflitid svo 4 ad vid
buum i frii alla daga. P6tt konan sé
ekki hress med pad pa héfum vid
ekki nokkurn timann farid 1 pad sem
aorir kalla fri sidan 1999. Eg hef
ekki einu sinni farid i vetrarfri. ba
hefur tekid vid bullandi vetrarvinna,
skolaakstur,vélavinna og annad.
Svo hef ég lika verid meira og
minna i vidhaldi allan veturinn lika.

b6 ég hafi aldrei farid i pad sem
flestir kalla fri, pa segi ég lika ad
pad eru mikil forréttindi ad fa ad
vinna vi0 pad sem madur hefur
ahuga 4 og gaman af. Eg veeri ekki
i pessu ef ég hefoi ekki gaman
af og mikinn dhuga 4 pessu. Eg
elska pad sem ég er ad gera og
pad eru forréttindin sem allur
almenningur getur ekki gengio ad
sem sjalfsogdum hlut, segir Keran
St. Olason, ferdapjonustubondi i
Breidavik.

Fyrsta alvoru friio sioan 1999

bvi er vid ad bata ad bau
ondvegishjon 1étu loks verda af
pvi ad taka sér almennilegt fri
fra rekstrinum eins og vel flestir
Islendingar nu fyrir aramotin.
Pannig 16gdu pau veg undir dekk,
oku til Keflavikur og hoppudu par
upp i flugvél a vit evintyranna a
Gran Canaria, rétt adur en jolin
gengu i gard.



i nyju verslun SS ad Fosshalsi 1 kennir ymissa grasa. bar er opid alla virka daga fra kl. 10.30-18.00.

Slaturfélag Sudurlands
opnar nyja verslun

Pann 15. desember sidastlidinn
opnadi Slaturfélag Sudurlands
nyja verslun i héfudstoovum
sinum i Reykjavik vido Fosshals
1. Verslunin ber nafnio Buvorur
SS og er petta 6nnur verslunin
a vegum Slaturfélagsins, en s
fyrri var opnud pann 8. desember
2017. Hafa moéttokur verido vonum
framar.

Hja Bavorum SS fast vorur fyrir
bandur, hestamenn, veidimenn,
hundaeigendur og utivistarfolk.

Slaturfélag Sudurlands er med
samning vid danska fyrirteekid DLG
sem er einn stersti fodurframleidandi
Evropu og er med starfsemi i 18
16ndum. DLG framleidir medal
annars fodur, en pad sérframleidir
kjarnfodur fyrir islenska saudféd i
samstarfi vid Slaturfélag Sudurlands,
sem kallast Erblanda SS. Par ad
auki byodur pad upp 4 fodur fyrir
nautgripi, alifugla og fleira.

Merkid  Equsana, sem
framleidir fodur, fatnad og vorur
i hestamennskuna, er i eigu DLG.
Equsana vorurnar hafa verid
vinsalar sidan paer komu 1 sélu hja
Slaturfélagi Sudurlands, enda godar
vorur 4 frabzeru verdi. DLG & einnig
vorumerkid Mike Hammer, en par er
a0 finna fatnad og vorur i veidina.

A sidasta ari hof Slaturfélag

PVOTTAHUSINNRETTINGAR
VASKAR & BLONDUNART/EKI

ELDHUSINNRETTINGAR
VASKAR & BLONDUNARTZKI
RAFTAKI

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

Urval af vérum fyrir hestamenn er
m.a. ad finna i nyju budinni.

Sudurlands ad bjoda frian
akstur a4 brettum af spani og
sponarkdgglum i hesthiisahverfin
4 hofuoborgarsvedinu og hefur su
pjonusta melst vel fyrir. Farnar
eru vikulegar ferdir i hverfin og
hagt er ad panta bretti af spaeni eda
sponarkdgglum i sima 575-6071 eda
i vefverslun www.buvorur.is.

I versluninni 4 Fosshélsi er hegt
a0 versla fatnad fra danska merkinu
DogCoach, en pad eru flikur sem eru
sérhannadar 1 hundapjéalfun. Einnig
eru ibodi vorur fra norska fyrirteekinu
Non-Stop, en par vorur eru fluttar

Skotveidimenn finna par lika ymis-
legt ahugavert.

inn af dyrahjukrunarfredingnum og
hundasjukrapjélfaranum Kolbranu
Ornu Sigurdardottur. Nylega var
haldid hundakvold i versluninni
par sem Kolbrun hélt fyrirlestur um
likamsbeitingu og byggingu hunda,
og for htn yfir pad hverju vid eigum
a0 leita eftir pegar vid veljum vorur
fyrir hundana okkar. Metingin var
260 og skemmtileg stemning.

I versluninni er auk pess ad
finna vorur fra Joni Sigurdssyni
s00lasmid, gonguskod og reidskod
fra Grisport, hunda og kattafodur
og ymislegt fleira.

BABHERBERGISINNRETTINGAR
VASKAR & BLONDUNART/EKI

SPEGLAR

FATASKAPAR & RENNIHURBIR
HILLUR 06 FYLGIHLUTIR

HAG/EDA DANSKAR INNRETTINGAR
| OLL HERBERGI HEIMILISINS

Skriform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

VIB GERUM peR
HAGSTEETT TiL8gp
I INNRETTINGAR

RAFTEKI, Unsk g

BLONDUNARTEK

Aodalfundarboo

Adalfundur Landssamtaka landeigenda 4 [slandi (LLI) verour
haldinn a0 Hétel S6gu fundarsal Kotlu II, pann 14. mars og hefst
klukkan 14:00.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstérf samkvemt sampykktum félagsins.
2. Malping hefst ad adalfundi loknum, um kl. 15:00

Efni: Hver 4 [sland?

Frummzlendur 4 malpingi:

- Kristjan Skarphédinsson, raduneytisstjéri atvinnuvega— og
nyskopunarraduneytis.

- Sigurdur Jénsson, hrl. stjérnarmadur { LLI.

- Magnitis Le6poldsson, fasteignasali

Fundurinn er llum opinn og bdi félagar i LLI og adrir dhugasamir

eru hvattir til a0 meaeta.

Fyrir hond stjérnar LLI

Oskar Magntisson

Lely Center Island gV vy ITSTY

DRATTARVELAR

| Case IH ] | Steyr

Utvegum varahluti
i gémlu vélarnar

[ Fat | [ NewHolland |

Reykjavik: Krokhals 5f — Simi 414 0000 — www.vbl.is
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

VELFERDARSJODPURBI
AUGLYSIR EFTIR UMSOKNUM

Allir félagsmenn Baendasamtaka Islands teljast til
sjoosfélaga og geta sott um:

# Styrki til endurgreidslu aukins rekstrarkostnadar vegna
veikinda pess sem ad burekstri stendur eda slyss.

- Utlagdur launakostnadur, verktakagreidslur og sambaerilegur
kostnadur sem leidir af dvinnufaerni.

# Styrki til forvarnarverkefna.

- Verkefni tengd forvérnum og vinnuvernd, slysavarnir og énnur
verkefni sem hafa pad ad markmidi ad baeta velferd sjodsfélaga.

Nanari upplysingar & bondi.is og umséknareydubl6d
ma nalgast 4 félagsmannasidum 4 Bandatorginu.

Umsoknir skulu berast eigi sidar en 14. mars nk. a
netfangid: velferdarsjodur@bondi.is.

Baendasamtdk islands,
Baendahdllinni vid Hagatorg,
107 Reykjavik




Afoll hjé Nordlenska hafa neikvaed ahrif 4 afkomu:
Segir ad ekki sé grundvollur fyrir
verduppbot a saudfjarinnlegg

,»A0 svo stoddu telur Norolenska
ekki grundvéll til ad greida
uppbét vegna haustinnleggs
2018. Félagio varo fyrir afollum
vegna gjaldprots vidskiptavina
ario 2018 sem hofou veruleg
neikvaed ahrif 4 afkomu arsins,*
segir Agust Torfi Hauksson,
framkvaemdastjori Norolenska,
spurdur um hugsanlega
verouppbot a saudfjarinnlegg a
lionu hausti. Hann segir ad afstada
verdi tekin til uppbétargreiosina
ad nyju pegar uppgjor fyrir fyrsta
arsfjoroung 2019 liggur fyrir.
Kjotafurdastod KS og Slaturhus
KVH tilkynntu fyrr 4 arinu ad pau
muni greida vidbotargreidslu 4
lambakjotsinnlegg fyrir sidastlidid
haust, 10% vidobotargreidslu &
innlegg i 4gistmanudi og riflega 6%
vidbotargreidslu fyrir september
og oktober. Fyrirtaekin bentu 4 ad
agaet sala 4 afurdum og veiking
islensku krénunnar skapi grundvoll
til pess ad greida baendum bessa

vidbotargreidslu.
I kjolfar pessa sendu
fjogur  félog sauofjarbanda

4 Nordur- og Austurlandi,
p.e. Félag saudfjarbenda vid
Eyjafjoro, Félag saudfjarbenda
i Sudur-Pingeyjarsyslu, Félag
saudfjarbenda a4 Héradi og
Fjoroum og Félag saudfjarbenda
4 Sudurfjordum, fra sé¢ askorun
til Nordlenska par sem farid
var fram & a0 félagio greiddi
innleggjendum saudfjarafurda

uppbo6t a haustinnlegg 2018 ad
lagmarki samberilega 6drum
slaturleyfishofum.

Slaturleyfishafar sagoir
halda saudfjarbeendum i
heljargreipum

Asta F. Flosadéttir, formadur Félags
saudfjarbenda vid Eyjafjord,
segir Nordlenska ekki hafa svarad
askorun saudfjarbaenda og s¢ megn
Oanagja i peirra hopi med pognina.
Adrir slaturleyfishafar hafi greitt
bandum uppbot & afurdaverd
sidasta hausts, ,,og pott per
uppbaetur hafi verid smanarlega
ldgar munar um per,* segir hun.
— ,,petta er s4 munnbitinn og pad
dinhario.*

Asta segir ad baendur eigi bagt
med ad traa pvi ad Nordlenska
gangi verr a0 selja sinar afurdir
en 00rum slaturleyfishofum og
peir telji sig eiga inni uppbot a
afurdaverd sidasta hausts.

,,Pad kemur okkur i sjalfu sér
ekki vid pott félagid hafi ordid fyrir
afollum vegna gjaldprota annarra,
peim afollum 4 ekki ad velta yfir
4 okkur. Slaturleyfishafar halda
saudfjarbeendum i heljargreipum
med afurdaverdi sem er komid
langt nidur ar 6llu golfi. bad er skyr
krafa saudfjarbeenda ad afurdaverd
til benda haekki verulega, enda
med Ollu o6lidandi ad fa ekki
mannsemandi laun fyrir sina
vinnu,* segir hun. /Mbb

Slaturfélag Sudurlands greidir
2% vidbot a allt afurdainnlegg

Slaturfélag Sudurlands hefur
tilkynnt ad pad muni greida 2%
viobot a andvirdi afurdainnleggs
arsins 2018 til baenda 8. mars
naestkomandi. I heild nemur
viobotin meo virdisaukaskatti 40,9
milljonum kroéna.

I frétt 4 vef SS segir ad afkoman
hafi verid ageet a sidasta ari. ,,I
samraemi vid stefhu félagsins um
ad tengja saman avinning banda af
godum hag SS er med pessum hztti
midlad hluta af hagnadi félagsins
til innleggjenda. SS synir i verki

samvinnuhugsjonina med pessum
hetti og leggur aherslu & mikilvegi
pess ad baendur beini vidskiptum
til félagsins til ad styrkja afram
grundvdll fyrir pvi ad félagio geti
greitt viobot & afurdaverd, segir i
fregninni.

Fjorar afurdastodvar hafa adur
tilkynnt um vidoboétargreidslur
fyrir dilkakjot ur sidustu slaturtio;
Kjotafurdastod Kaupfélags Skag-
firdinga (KS), Slaturhtis KVH ehf.
(SKVH), SAH Afurdir og Slaturfélag
Vopnfirdinga.

sumars eftir samkomulagi.

i alla pjénustu.

hann jafnframt vid umséknum.

Umsjonarmenn oskast
Stofnfuglaeldi Asmundarstodum

Reykjagardur hf. dskar ad rada i tvd storf umsjénarmanna i
stofnfuglaeldi félagsins 4 Asmundarstédum i Rangérvallasyslu.

Helstu verkefni eru dagleg umsjon med stofnfuglum, hisum og binadi.
Bufreedimenntun og enskukunndtta aeskileg —ad vera laghentur er mikill kostur.
Reynsla af uménnun dyra og virding fyrir dyravelferd skilyrdi.
Reglusemi, frumkvaedi og heefni i samskiptum mikilvaeg.

Radid verdur i annad starfid frd og med april n.k. og hitt seinnipart

Storfin henta jafnt kérlum og konum.

Moguleiki er a leiguhlUsnaedi & stadnum og hér er pvi upplagt teekifzeri
fyrir par, hjén eda fjolskyldu sem vill setjast ad i sveit par sem stutt er

Nanari upplysingar gefur Magnus Huldar Ingpbdrsson, framleidslustjéri
stofna og eldis i sima 856 4425, netfang: magnus@holta.is og tekur

Umsodknarfrestur er til 18. mars 2019.

Reykjagardur hf. er eitt steersta fyrirtaeki landsins i framleidslu & kjuklingaafurdum. Hja
fyrirtaekinu starfa um 130 mannsvid raektun, eldi, slatrun, drvinnslu og s6lu kjuklingaafurda.
Eldi stofnfugla og kjuklings er til sveita & Sudur-, Vestur og Nordulandi vestra. Slatrun og
vinnsla er 4 Hellu og i Gardabae. H6fdustodvar og séludeild eru & Fosshalsi 1 i Reykjavik.
Reykjagardur er i 100% eigu Slaturfélags Sudurlands.

Feed the Viking:
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Islenskt Beef Jerky
a leio a markad

— Fylgir i fotspor Fish Jerky og Lamb Jerky

Feed the Viking er framsaekid
sprotafyrirteeki sem vinnur
seelkerabita ur islenskum fiski
og islensku kjoti; harofiskbita
(fish-jerky) og lamba-jerky — og
a leidinni 4 markad er jerky ur
islensku nautakjoti. Margir pekkja
hio bandariska beef-jerky og er hér
fario i smidju til peirrar hefoar, po6
nalgunin sé allt 60ru visi med hid
islenska hraefni. EKKi er notast vio
sykurlog til ad leggja Kkjotio i med
kryddbléndu, heldur er hriefnid
14tio njota sin med hoéfstilltu kryddi
og finlegri verkun.

Vid s6gdum fra pvi hér 1 bladinu
4 haustmanudum 2017 ad Fridrik
Guojoénsson, stofnandi Feed the
Viking, veri med voruna Lamb
Jerky i proun, en pa var einungis
Fish-Jerky varan i framleidslu hja
honum. Sidan pa hefur ymislegt
gerst. ,,Stadan hja okkur félogunum
er ad verda mjog god eftir mikla og
stoduga uppbyggingu. Vid byrjudum a
a0 framleida Fish Jerky voruna i agast
2017 og baettum svo Lamb Jerky vid
i mai 2018 og hafa vidtokurnar vid
badum vorunum verid algjorlega
frabeerar,” segir Fridrik. ,,Vio Ari
Karlsson, vidskiptafélagi minn,
erum @skuvinir og hefur okkur lengi
langad til ad vinna saman. Hann kom
inn i reksturinn 1 jandar 2018 eftir ad
hafa unnid med mér og Nordlenska i
préuninni & Lamb Jerky vorunni sidan
um haustio. Ari er matreidslumeistari
ad mennt og hefur mikla alpjodlega
reynslu af hinni ymsu matveelagerd
og nytist hans reynsla gridarlega vel
hja félaginu.”

God sala i Leifsstoo

AJ sogn Frioriks hefur god sala a
pessum tveimur vérum i Leifsstod,
i verslunum IceWear og vid Gullfoss
gert peim kleift ad fjarmagna kaup
4 vandadri pokkunarvél og komid
sér upp adstodu fyrir félagio. ,,Vid
sjaum nu alfarid um alla pokkun &
vorunum okkar i pessum vélum. bad
er i raun ekki fyrr en nina i byrjun
pessu ars sem framleidslugetan okkar
for ad bjoda upp 4 einhverja alvoru
markadssetningu par sem vid vorum
a0 vigta og pakka 6llu 1 hondunum
pangad til.

Vid hofum fyrst og fremst verid
a0 vinna i ad byggja upp goddan
grunn fyrir 4framhaldandi voxt. Vid
komum til med ad bata Beef Jerky
vorunni okkar vio nuna i april og
hofum stofnad félag i Bandarikjunum
til ad opna & moguleikann a ad selja
vorurnar okkar beint par. Mikill timi
hefur farid 1 ad snida uppskriftirnar
og framleidsluadferdirnar ad
fjoldaframleidslunni og hofum vido
lagt mj6g mikla vinnu 1 alla hénnun
4 umbtdum og markadsefni.

Svo tok sinn tima a0 fa 611 tilskilin
leyfi, svo sem til pokkunarinnar og
til innflutnings i Bandarikjunum,
en vid byrjudum ad selja vorurnar
4 netverslun Amazon i névember
sidastlionum og hofum fengid
pantanir svo gott sem daglega sidan
ba, pratt fyrir a0 litlu hefur verid varid
i auglysingar.*

Islenskar matarhefoir

,,Vorurnar okkar eru allar med mikla
skirskotun 1 islenskar matarhefdir
og er Ollum aukaefnum, svo sem
sykri og salti, stillt i eins mikid hof
og mogulegt er. Lamb Jerky varan
okkar er kryddud med islensku
sjavarsalti og kryddblondu sem likir
til lambalaerisins sem foreldrar okkar
elda oft 4 sunnudégum. Beef Jerky
varan er Orlitid sterkari med chili-
aldini, en badar kjotvorurnar eiga pad

Félagarnir i nyju pokkunaradstodunni. Ari Karlsson er a efri hadinni a

pokkunarvélinni og Fridrik Gudjonsson nidri.

sameiginlegt
ad Dpar er
kjotbragdinu
leyft ad njota
sin,”  segir
Fridrik um
vinnsluna
4 vorunum.
LOll  okkar
framleidsla er
ur islenskum
vérum og unnin
4 Islandi en um
atvinnuskapandi
framleidslu er ad reeda par sem morg
eru handtokin 1 ferlinu.*

Heilt ar i voruproun

Fridrik segir ad proéunin a Beef Jerky
s¢ a lokametrunum. ,,Vid hofum att
mjog gott samstarf med Nordlenska
og verid duglegir ad kikja nordur og
pau sudur til okkar. Uppskriftirnar
koma fra okkur og eru peer svo stilltar
til &samt pvi ad framleidsluferlid er
fastmotad 1 godu samstarfi félaganna.
bagd hefur tekid um ar ad proa hvora
voruna til fjéldaframleidslu sem hefur
verid baedi ahugavert og leerdomsrikt
ferli.

Oddi sér um ad prenta umbtdirnar
okkar en félagi minn er einn fzerasti
voruhonnudur landsins med margra
ara reynslu & bakinu og hefur hann
medal annars starfad fyrir Coca-Cola,
Latabe og Ossur og ég fae ad 6nada
hann 4 kvoldin med hénnunarvinnu
fyrir okkur.

Til a0 byrja med verdur Beef Jerky
seld 4 ntiverandi s6lustodum okkar en
einnig i gegnum Amazon og vefinn
okkar en vid eigum i vidredum vid
matvoruverslanirnar hér heima um ad
bjoda baedi Lamb Jerky og Beef Jerky
voruna til s6lu um allt land.

Nuverandi vorutegundir sem
framleiddar eru hja Feed the
Viking: Fish Jerky og Lamb Jerky.

Myndir / smh

Vid erum mjog
spenntir  fyrir
nyju Beef Jerky
vorunni og hefur
hun alls stadar
slegid reekilega i

gegn en vid stodum
fyrir vidamiklum
notendaprofunum til
a0 velja rétta bragdio.
Beef Jerky er su utgafa
af purrkudu kjoti sem
lang mestra vinsalda
nytur i heiminum og
hofum vio fulla tra & pvi ad parna
séum vid komnir med vorurnar sem
koma okkur & kortid i utflutningi
4 islenskum landbuinadar- og
sjavaratvegsvorum. Upphaflega
hugmyndin ad fyrirteekinu kom
einmitt hja mér i utkalli med
bjdrgunarsveitinni minni en pa var ég
alltaf me0 bandariskt Beef Jerky med
i bakpokanum. betta var svo étrulega
orkurikt og gott nesti ad mér fannst
alveg galid ad pad veeri ekki til islenskt
svona— pannig a0 ég for bara i malio,"
segir Fridrik.

Fyrirspurnir frda morgum londum

Feed the Viking byggir framleidslu-
getu sina upp heegt og rolega og
peir Ari og Fridrik vilja ekki bjoda
vorurnar til sélu hja nyjum adilum
fyrr en Sruggt s¢ ad nagilegt magn
sé til 1 hillurnar. ,,Vid hofum fengid
fyrirspurnir fra adilum i Noregi,
Danmdérku, Pyskalandi, Frakklandi,
Kanada, Bandarikjunum, Katar og
Kina en flestir vilja panta hja okkur
i pad miklu magni ad vido héfum pvi
midur purft ad segja nei vid pa flesta
hingad til, fyrir utan nokkrar budir
i Islendingasamfélaginu i Kanada,*
segir Fridrik ad lokum. /smh
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Framurskarandi aburdardreifarar
fra RAUCH

Eitt fullkomnasta alsjalfvirka meelikerfi sem vol er & - EMC harndkvaem magnmeaeling

200 sinnum & sekundu. Eini dreifarinn sem stjornar og leidréttir flaedi aburdar adskilid
a sitt hvora skifu. St6dug leidrétting a flaedi aburdar allan timann sem dreift er, enn
meiri nakvaemni a fyrstu metrum dreifingar. Hristingur og halli hefur ekki ahrif &8 EMC.

@ Sjalfvirk adldgun vinnslubreiddar ad I6gun tunsins.
Beggja megin i einu eda 6dru megin.

@ Afburda dreifigaedi, einfalt og paegilegt viomot,
stor skjar par sem gott er ad fylgjast med dreifingu.

@ Vinnslubreidd fra 12- 42 metrar - 3200 burdargeta.
© Drif i lokudu oliubadi sem eykur endingu og er vidhaldsfritt.
@ Tvofold polyhadun sem eykur endingu dreifara og vidheldur glaesilegu Utliti.

Gerir pu krofu um nakvaemni i dreifingu? - Aukin nakvaemni felur i sér sparnad
til lengri tima, betri nytingu af hverjum hektara og betri hey.

Hikadu ekki - Hafdu samband

Upplysingar veitir Gudrun Hildur

y 4 y
B a netfanginu gudrunhildur@buvis.is
u v I s og i simum 465-1332 eda 848-2834
'\\\
({44 www.rauch.de

Akureyri - Simi 465 1332
www.buvis.is

Mér finnst

rigningin g6d!

Regnfatnadinn feerdu hja okkur.

Hafdu samband.
Vid veitum pér faglega adstod.

Héradsprent

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Efnistaka i Sulum og Stapafelli 8 Reykjanesi

islenskir adalverktakar hafa tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um efnistoku i Sulum og Stapafelli & Reykjanesi,
Grindavikurbze og Reykjanesbze.

Kynning & frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 1. mars til 15. april & eftirtdldum stodum: & baejarskrifstofu Grinda-
vikurbeejar, a baejarskrifstofu Reykjanesbeejar, i bjédarbokhlédunni og
hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg & vef Skipu-
lagsstofnunar www.skipulag.is.

lacnb inn

Ongulsstaair]

»Hin gomlu kynni gleymast ei“
Malstofa og samvera 4 Lamb Inn Ongulsstodum
5. -7. april naestkomandi

Vettvangur fyrir pau sem voru virk i félagsmdalum beenda,
afurdastodva og stofnanna landbiinadarins d arunum 1980
til 2010 og maka peirra ad hittast og koma sjonarmioum
sinum d framfeeri.

Heimsokn til benda 1 Eyjafjardarsveit og lambapizzukvold med
skemmtisdgum frd hinum goémlu goédu dogum & fostudeginum.
Malstofa um stddu og horfur i landbinadinum 4 laugardeginum.

Stuttar framsogur: Porarinn Leifsson, bondi Keldudal. Gunnfridur
Elin Hreidarsdottir, fagstjori bufjarraektar hja RML og Baldur
Helgi Benjaminsson, bufjarerfoafraedingur. Fundarstjori Haukur
Halldérsson og fundarl6ds Dadi Mar Kristofersson, professor vid
Hi. Hann tekur nidurstédur fundarins saman. Laugardeginum likur
med mottdku i Gamla beenum Ongulsstodum og hatidarkvoldverdi 4
Lamb Inn. Skemmtiatridi glens og gaman.

A sunnudagsmorgninum verdur samantekt fundarins kynnt og
undirbimingsstofnfundur fyrir Oldungarad landbunadarins.

Gist verdur & Lamb Inn og heimagistingum i nagrenninu.
Gestgjafi og skemmtanastjori verour Johannes Geir Sigurgeirsson.

Dagskra og nanari upplysingar: www.lambinn.is

Pantanir og upplysingar: Johannes Geir Sigurgeirsson
Netfang: johannes@lambinn.is - Simi: 8§92-8827

BILSKURSHURPIR

v ISLENSK FRAMLEIDSLA, SMiBI OG SAMSETNING
v ALLAR HURBIR SMIBADAR SAMKVAMT MALI

v HANNAPAR FYRIR [SLENSKT VEDURFAR

v MARGAR UTFARSLUR OG LITAMOGULEIKAR

v STUTTUR AFGREIDSLUTIMI

IS

HURDIR

IS Hurdir ehf. | Reykjalundi, 270 Mosfellsbae
564 0013 /865 1237 | logi@ishurdir.is | www.ishurdir.is
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LiF&S TARF

Tveir byggdakjarnar eru i Skeida- og Gnlpverjahreppi, Arnes og Brautarholt, hér sést yfir Brautarholt.

Mynd / Skeida- og GnUpverjahreppur.

Skeida- og Gnupverjahreppur nytur mjog gods af umfangsmikilli starfsemi Landsvirkjunar i sveitarfélaginu:

Ekkert atvinnuleysi og gjaldfrjals leikskoli

— segir Kristofer Tomasson sveitarstjori — undirbiningur hafinn ad uppbyggingu feréamannastadar i Reykholti i Pjérsardal

Skeioa- og Gnipverjahreppur er
sveitarfélag sem liggur austast
i Arnessyslu, ofanverori, med
Hofsjokul i norori, Floa i sudri,
Pjorsa i austri og Stéru-Laxa
og Hvita i vestri. Ibuar voru
626 pann 1. januar 2019. Helstu
atvinnuvegir eru landbunadur,
menntunar- og uppeldisstorf auk
ion- og verslunarstarfa.

Ferdapjonusta fer vaxandi i
sveitarfélaginu. Nattarufegurd er
mikil og eru nokkrir pekktir stadir
i hreppnum, eins og Haifoss,
Hjalparfoss, Pjorsardalur, Stong,
Gjain, Gaukshofoi og Voroufell. I
hreppnum er félagslif og mannlif,
blémlegt. Tveer kirkjusoknir eru {
sveitarfélaginu, Olafsvallasdékn og
Stéra-Nupssokn.

Skrifstofa sveitarfélagsins
er stadsett i Arnesi. Kristofer
Tomasson er sveitarstjori Skeida-
og Gnupverjahrepps. Bladamadur
settist nidur med honum til ad
fara yfir helstu fréttir og malefni
sveitarfélagsins um pessar mundir.

Ar framfara

»Nytt ar leggst akaflega vel 1 mig
og vona ¢ég ad svo sé um mina
sveitunga almennt. Reyndar hafa
flest ny ar lagst vel i mig hingad til.
Pad er &vinlega tilefni til ad horfa
fram 4 vid med hakkandi sol. Eg hef
tri 4 ad arid 2019 verdi ar framfara i
Skeida- og Gnlpverjahreppi,” segir
Kristofer adspurdur hvernig nytt ar
legdist i hann og hans folk.

24% fjolgun ibuia a sjo arum

fbum i sveitarfélaginu hefur
fjolgad talsvert a sidustu arum og
ef sidustu sjo ar eru skooud kemur i
1j6s ad ibuum hefur fjolgad um 24%,
eru nuina um 630. Reyndar vard
faekkun fra sidasta ari sem helgast
af feekkun erlendra verkamanna vio
steekkun Burfellsvirkjunar. ,,pad er
anegjulegt ad bornum hefur fjolgad
nokkud & sidustu arum i leik- og
grunnskola. Folk a 61lum aldri seekist
eftir a0 bua hér, en husnadisskortur
hefur hindrad a0 fleiri geti
flutt hingad. Atvinnutekifeaeri
fyrir langskolagengid folk
pyrftu vissulega ad vera fleiri i
samfélaginu,” segir Kristofer.

Ekkert atvinnuleysi

— Kristofer er pvi neest spurdur
ut 1 atvinnumal sveitarfélagsins,

Kristofer Tomasson a godri stundu i Tungnaréttum i haust.

hvernig stadan | peim malaflokki
sé?

,Eg tel mér oheett ad fullyrda ad
atvinnuleysi sé hér 6pekkt um pessar
mundir. En talsvert er um ad ibuar
starfi i 60rum sveitarfélogum og
ekkert nema edlilegt vid pad.*

Gjaldfijdls leikskoli

Skeida- og Gnupverjahreppur er eitt
af faum sveitarfélogum landsins,
ef ekki eina sveitarfélagio, sem er
med gjaldfrjalsan leikskola & 6llu
leikskolastiginu.

»Ja, vid erum hér med mjog
godan leikskola. Born fa inngdngu
i leikskolann 4 eins éars afmelinu,
Bidlista pekkjum vid ekki hér. I
undantekningartilfellum er tekid 4
moéti 9 manada gomlum bornum.
Leikskolinn okkar hefur verid
gjaldftjals sidan 2015. Vid erum med
hatt hlutfall af menntudu starfsfolki
i leikskolanum. I grunnskélanum
er unnid mjog faglegt starf,” segir
Kristofer.

Mjolkurframleidsla er kjélfestan

— Landbunadurinn skipar storan
sess 1 Skeioa- og Gnupverjahreppi
og ferdapjonustan. Kristofer er
spurdur hvad sé ad gerast [ peim
malaflokkum og hvernig stemningin

sé a medal beenda og peirra sem eru
[ ferdapjonustu?

,,Hér stendur mjoélkurframleidsla
traustum fotum og er hun eins og
i moérgum dreifbylissveitarfélogum
kjolfestan i landbunadinum. bad
eru framleidd hér 6-7 prosent af
allri mjo6lk 1 landinu. Pad er talsverd
saudfjarraekt i sveitarfélaginu og
hja faeinum baendum telst hin
adalbugreinin. Eins og kunnugt
er pa eru skilyrdin i peirri bugrein
mjog slem um Dpessar mundir.
Ferdapjonustubandur hafa hagt
og sigandi sott i sig vedrid og
hefur ferdapjonusta i nokkrum
tilfellum leyst af holmi hefobundinn
buskap. bar er einkum um ad rada
gistipjonustu og hestaferdir.*

Kristofer segir ad til skamms tima
hafi verid i hreppnum rekid eitt af
allra steerstu loddyrabuum landsins
en par voru talsvert morg arsverk 4
arsgrundvelli.

»dtarfsemi pess hefur nu pvi
midur verid hatt, asteedur er mikid
verdfall minkaskinna sem hefur kippt
rekstrargrundvelli undan greininni.
bad er dapurlegt ad svo skuli vera
komid fyrir pessari bugrein, sem
er 1 edli sinu pjodhagslega mjog
hagkvaem hér 4 landi ef ytri skilyroi
eru vidunandi, ekki sist med nytingu
hréefnis sem til fellur fra slaturhusum
og fiskvinnslustodovum. Svinarakt

Mynd / Magnus Hlynur Hreidarsson.

er stundud a premur beajum i
sveitarfélaginu og eitt peirra btia
hefur 4 sidustu misserum komid 4
fot kjotvinnslu i Arneshverfinu. bad
er mjog metnadarfullt og aredio skref
sem par hefur veri stigio. Eg veenti
mikils af framhaldinu.“

Sameining uppsveitanna i
Arnessyslu

— Nu vikjum vid Kristofer okkur ad
sameiningarmalum sveitarfélaga og
hann er spurdur hvort pad sé eitthvad
ad gerast i peim mdalum?

»Sameiningarmal eru ekki i neinni
formlegri umraedu um pessar mundir {
Skeida- og Gnupverjahreppi og heldur
ekki i nagrannasveitarfélogunum svo
ég viti til, ég skynja ekki mikinn
ahuga meoal sveitarstjornarfolks i
syslunni i pessum efnum. En oft leitar
hugurinn ad slikum vangaveltum
baeoi hja mér og oddvitanum okkar.
Eg held ad pad eigi einnig vid um
marga iblia. Personulega geti ég
triad ad sameining uppsveitanna i
Arnessyslu geeti hugsanlega ordid
gott skref. En fjarhagslegur styrkur
allra sveitarfélaga i syslunni er godur
um pessar mundir og ef ekki verda
kavendingar pa getum vid vel rekid
sveitarfélogin afram i pessum litlu
einingum. bad er ekkert slemur
kostur.

Pbad er verid ad veita hér og i
grenndinni mjég goéda pjoénustu
vid ibaa. bPad ekkert 6ruggt ad
hun verdi sambarileg eda betri
vid sameiningu. Sveitarfélogin 4
svadinu hafa borid geefu til ad starfa
um langt skeid saman ad morgum
verkefnum og malaflokkum
med mjog farselum heetti. Pad
er ad minu viti mjog dyrmeett.
Hitt er svo annad mal, ad ekki er
oliklegt ad draga megi tr kostnadi
sem i pessum samlogum felst ef
sveitarfélogin sem um radir fari
saman i eina seeng. En pad er gomul
saga og ny a0 pad vilja allir halda
sinu pegar kemur ad pvi ad raeda
um ad rugla saman reytum. bad er
meira en edlilegt og sioferdisleg
skylda kjorinna fulltr@ia ad verja
hagsmuni sins samfélags. En vel
getur komid fyrirskipun ad ofan
sem pvingar til sameininga inna
farra ara.”

Landsvirkjun vigtar pungt

Eins og kunnugt er pa er
Landsvirkjun med mikla starfsemi
i Skeida- og Gnupverjahreppi eins
og Burfellsvirkjun sem var nylega
steekkud 1juni 2018. Kristofer segir
allan atvinnurekstur innan marka
sveitarfélagsins mikilveegan.

,Ja, fyrirteeki med umsvif af pvi
tagi sem Landsvirkjun er med vigtar
oneitanlega pungt. Eins og kunnugt
er, pa eru virkjanamannvirkin
mikil ad vexti og gefa af sér
fasteignagjold. Pad eru fast ad
40 heilsarsstorf i Burfelli. Um
einn fjordi starfsmanna par er
busettur i hreppnum. Pad skapast
lika afleidd storf af virkjununum,
til demis njota verktakar og
pjénustuadilar innansveitar goos
af pvi. A9 sjalfsdgdu er pad metid.
Oddvitinn okkar hefur oft vakid
mals a pvi ad pad feri vel a pvi
ad Landsvirkjun myndi fera fleiri
storf hingad a svaedid par sem svo
stor hluti rafmagnsframleidslu
landsins fer fram.*

Unnio ad friolysingu Pjorsardals

— Margar natturuperlur eru
stadsettar [ Skeida- og Gnupverja-
hreppi, m.a. Bjorsardalur. Hvao er
ad frétta af peim dal?

,»l Pjorsardalnum er margt
fram undan, pad er t.d. unnid ad
fridlysingu & hluta bjorsardalsins.
Vonir standa til ad pvi ferli verdi
lokid 1 vor. Upphaflega var horft
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Menningarlifid blémstrar i sveitinni. Hér eru leikararnir, asamt Kjartani Ragnarssyni leikstjéra, sem frumsyndu

»,Saumastofuna“ i Arnesi 16. mars 2013. Verkid naut fadeema vinsalda i sveitinni.

til pess ad fridlysa adeins Gjana.
En fram kom pegar hugur ibia var
kannadur ad almennur vilji var til ad
leggja staerra sveedi undir fridlysingu.
Eg er sannfeerdur um ad pad verdi
til mikilla boéta fyrir svadid.
Vonandi mun pad verda til pess ad
audveldara verdi a0 fa fjarmagn til
lagferinga. Nyr vegur verdur lagdur
ad Hjalparfossi i vor og par verda sett
upp salerni,” segir Kristofer og beetir
vid. ,,Metnadarfullur undirbiiningur
er hafinn ad uppbyggingu
ferdamannastadar i Reykholti i
bjorsardal. Par er um ad raeda badlon,
veitingastad og gistingu. Pad mun p6
lida nokkur timi par til su adstada
verdur tilbain.*

Menningin blomstrar

Kristofer segir ad félags- og
menningarlif blomstri i sveitar-
félaginu og til marks um pad er nytt
leikrit sem verdur frumsynt i Arnesi
8. mars.

,,Leikhefd hér a sér langa sogu.
Hér eru starfandi tvo ungmennafélog
og tvd kvenfélog. Kvenfélogin vinna
mikilvaegt og 6eigingjarnt liknarstarf.
bad gerir einnig Lionsklubburinn
sem hér starfar af myndarskap.
bé er Onefnt korastarf. Pad starfar
myndarlegur kirkjukér  hér.
Vordukorinn er blandadur kor sem
starfar hér i uppsveitunum. Margir
medlimir hans tilheyra Skeida- og
Gnupverjahreppi. Vid hofum goda
adstoou undir menningarlifid med
félagsheimilunum i Arnesi og
Brautarholti,” segir Kristofer.

Joga og sundleikfimi
fyrir eldri borgara

Eldri borgarar i Skeida- og
Gnupverjahreppi hafa pad gott og
njota lifsins, ad sogn Kristofers.
,Ja, sveitarfélagid veitir eldri
borgurum husna0i til frirra afnota
undir félagsstarf peirra. Auk pess fer
félagiod peirra fjarstudning & hverju
ari. Eldri borgurum er lika bodid upp a
joga og sundleikfimi an endurgjalds.
beir eldri borgarar sem pess oska
fa sendan hadegismat a mjog veegu
verdi. Par sem heilsubrestur er til
stadar og umdnnunar er porf, reynir
sveitarfélagid ad bregdast vio pvi.*

Hjiikrunarheimili i uppsveitum
Arnessyslu

— Sveitarfélogin i uppsveitum
Arnessyslu hafa lengio kallao eftir
hjukrunarheimili a sveedio. Hvad er
ad frétta af pvi mali?

Pessi umreda hefur verid i
deiglunni 60ru hverju, en ég hef ekki
greint ad reett hafi verid skilmerkilega
um pessi mal ad undanfornu. Pad
er & pessari stundu ekkert utlit fyrir
a0 byggt verdi hjukrunarheimili i
uppsveitum Arnessyslu. Allt bendir

Mynd / Magnus Hlynur Hreidarsson

Skilti sem synir hluta af sveitabajum og hverfinu i Arnesi og helstu

ferdamannastadi i Skeida og Gnupverjahreppi.

til a0 slik pjonusta byggist afram
upp & Selfossi. Persénulega hefdi ég
viljad sja hjukrunarheimili byggjast
upp i uppsveitunum. Pad vearu
margir stadir hentugir fyrir pad og
med hjukrunarheimili myndu auk
pess verda til storf.

Lausar loodir

— Kristofer er ncest spurdur um
adstdduna fyrir nytt folk, sem
myndi vilja flytja [ sveitarfélagio,
hvort pad séu til 160ir og af hverju
folk cetti pa ad flytja i Skeida- og
Gnupverjahrepp?

,Pad eru til nokkrar lausar
160ir i sveitarfélaginu gegn vagu
gjaldi. Pad hefur reyndar verid
talsverd eftirspurn eftir 16dum ad
undanférnu og allnokkrum 160um
verid uthlutad. Sem stendur er
sennilega ekkert laust hisnedi. bad
er verid ad byggja priggja ibuda
radhus sem verdur tilbwid i sumar
og framkveemdir hefjast ad 6llum
likindum vid tvé onnur radhus med
vorinu. Hugmyndir eru um fleiri
ibudabyggingar. Frambod hiisnadis
mun pvi veentanlega aukast. bad eru
margir kostir vid a0 bua i Skeida-
og Gnupverjahreppi. Eg og min litla
fjolskylda getum vottad um pad, en
vi0 fluttum hingad i Arneshverfid
fyrir sj6 arum og 1idur vel hér. Eins og
aour er getio er hér frir leikskoli og
engir bidlistar par. G6our grunnskoli,
gott er ad ala hér upp born. Hér er
nattiran einstaklega falleg og margar
perlur skammt undan. Ekki spillir
pad gdéda menningarlif sem hér er
til stadar. Flestir finna vinnu hér
vid sitt hefi og vegalengdir til ad
sekja vinnu i 6drum hreppum eru
skikkanlegar.*

Mynd / MHH

Annasamt starf
ad vera sveitarstjori

,,Pad starf sem ég gegni er mjog
fjolbreytt og oft og tidum annasamt.
Eg hef mikinn dhuga a starfinu
og bvi sem undir pad heyrir. Pad
er akaflega leerdomsrikt ad vera
sveitarstjori. Samskipti vid folk og
a0 reyna a0 greida gotu pess, er stor
pattur i starfinu. Pad fellur mér vel.

Eg skynja ekki annad en folk
taki mér almennt vel. Pad er
askorun ad gera betur i dag en
i geer. Audvitad kemur fyrir ad
madur s¢ osattur vid ad hafa ekki
gert eitthvad nagjanlega vel. bad
er fatt sem gledur mann meira
en finna ad madur s¢ ad koma
einhverju gagnlegu i verk,” segir
Kristofer pegar hann var spurdur
hvad veri skemmtilegast vid starf
sveitarstjora.

Bjartsynn d framtio
sveitarfélagsins

— begar Kristofer var spurdur
hvort hann vildi koma einhverju a
framfeeri i lokin var hann ekki lengi
ad svara.

,Ja, eins og ég hef bent itrekad
4 er ég langpreyttur & astandi vega
hér i sveitarfélaginu. Pad verda
ad koma til umbetur hvad pad
vardar sem allra fyrst. Auk pess
minni ég 4 gamla rullu sem margir
kollega minna hafa vakid mals a.
Rikisvaldid parf ad gyrda sig i brok
hvad vardar utdeilingu fjarmagns
til vissra malaflokka sem hafa
verid ferd til sveitarfélaga. Eg er
engu ad sidur bjartsynn a framtiod
sveitarfélagsins og peirra sem kjosa
a0 bua hér.” /MHH

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Efnistaka i Raudamel a Reykjanesi

islenskir adalverktakar hafa tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um efnistoku i Raudamel & Reykjanesi, Grindavikurbae
og Reykjanesbee.

Kynning & frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 1. mars til 15. april & eftirtéldum stédum: a baejarskrifstofu Grinda-
vikurbeejar, a baejarskrifstofu Reykjanesbegjar, i bjédarbdkhlédunni og
hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg a vef Skipu-
lagsstofnunar www.skipulag.is.

Motorar og varahlutir a lager
Hrod og gad pjonusta

Dreifingaradili BRIGGS & STRATTON
a ISLANDI

MHG Verslun ehf | Vikurhvarf 81 203 Képavogi
Simi 544-4656 | www.mhg.is

Lely Center island SIUR i

DRATTARVELAR

Reykjavik: Krékhals 5f - Simi 414 0000 - www.vbl.is
Akureyri: Odinsnes 2 - Simi 464 8600

MAST auglysir eftir umséknum um
fjarfestingarstudning i nautgriparaekt

Buid er ad opna fyrir rafreenar umséknir um fjarfestingastudning i
nautgriparaekt 4 Beendatorginu.

Markmid studningsins er ad hrada pvi ad framleidendur standist
krofur samkvaemt gildandi reglugerd um velferd nautgripa.

Fjarfestingastudningur er veittur vegna framkveemda sem studla
a0 hagkvaemari buskaparhattum, baettum adbunadi nautgripa og
aukinni umhverfisvernd.

i samraemi vid reglugerd um studning i nautgriparaekt nr. 1261/2018,
VII. kafla skulu umséknum um fjarfestingastudning skilad inn rafraent
eigi sidar en 31. mars.

Framleidandi i nautgriparaekt sem uppfyllir skilyrdi 3. gr. ofangreindrar
reglugerdar getur sétt um fjarfestingastudning.

Sé fyrirhugad ad framkveemdir sem sott er um studning fyrir verdi
framkvaemdar & fleiri en einu ari skal umsaekjandi gera grein fyrir
afangaskiptingu vio framkveemdirnar i heild sinni i verklysingu,
verk- og kostnadaraaetlun.

Heimilt er ad veita studning vid somu framkvaemdir til allt ad priggja
ara samfellt. Umsaekjendur sem hafa hug & ad nyta sér pessa heimild
skulu leggja inn framhaldsumsokn fyrir 4rid 2019 a Beendatorginu.

Umsdéknum sem skilad er med 6fullnaegjandi gégnum, sbr. 23. gr.
framangreindrar reglugerdar, hefur Matveelastofnun heimild til ad
hafna.
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LESENDABAS

One Health:

Tenging heilsu manna og dyra vid nattirulega
sjalfbaerni umhverfisins

Nutimalifsstill hefur skilio okkur
fra nattarunni i veigamiklum
battum og fair staldra vid til ad
ihuga pau gridarmiklu ahrif sem
skemmdir 4 umhverfinu hafa a
heilsu einstaklingsins. En vid
getum einfaldlega ekki dregio
okkur ut ur samspilinu i sambylinu
vid nattiruna, hvorki umhverfi
né dyralifi. Umhverfispzettir hafa
ahrif a heilsu dyra og manna og
eru sums stadar stor 6gn vid
lyoheilsu.

Hvao er One Health?

,,One Health® er pverfagleg
samstarfsadferdo til a0 leysa
alpjodlegar og umbhverfislegar
askoranir tengdar heilsu. Verkefnio
hefur pad ad markmidi ad hanna
og koma i framkvaemd aatlunum,
stefnu, 16ggjof og rannséknum,
par sem saman koma mismunandi
greinar til ad vinna ad betri heilsu
almennings.

One Health nalgunin er
sérstaklega mikilveg 4 svidi
matveeladryggis, eftirlits med
sjukdomum sem geta borist fra
dyrum i fo6lk svo sem flensu,
hundaa0i o.fl. og ibarattunni gegn
syklalyfjadonemi.

Hpvers vegna One Health ndlgun?

Menn og dyr deila med sér lifrikinu
og margar sdmu drverur smita badi.
Talid er ad um 60% smitsjuikdoma
sem fram koma i ménnum séu
upprunnir i dyrarikinu og skadi a
umhverfinu eykur smit enn frekar.
Nattaran stydur med fjolbreyttum
og mismunandi hetti vid pad sem
mannkyni er til géda. Sem daemi
pa sia skogar og hreinsa vatn,

Sigridur Avarsdéttir.

sem folk sidan drekkur, fuglar og
flugur frjovga plontur sem sidar
verda uppskera til manneldis og
betta hvoru tveggja hefur verulegt
efnahagslegt og liffraedilegt gildi. I
pvi flokna samspili sem pzttir innan
vistkerfa i nattarunni leika hlutverk
i, er margt 6ljost og menn enn ad
leera. Ljost er po ad innan kerfisins
rikir jafnveegi og samvirkni sem parf
a0 skilja og taka tillit til. Inngrip af
manna voldum purfa ad vera med
peim heetti ad sjalfbaerni vistkerfisins

sé ekki raskad og pannig komid i
veg fyrir ad sjukdomar verdi til og
nai ad verda ad fardldrum.

Vistfreedi sjukdoma

Ef1iti0 er til landbunadar eingéngu
— hvort heldur er jardraktar eda
bufjarrektar, sem stundadur er
an tillits til pessa, pa bydur hann
uppa ymis vandamal sem ekki
verdur lengur horft framhja.
Eiturefnanotkun, lyfjanotkun i
pauleldi & risabium med miklum
fjolda gripa 4 litlu svaedi, uppsdfnun
argangs og medfylgjandi mengun
4 jardvegi og vatni, lyfjadnaemi —
svo eitthvad sé nefnt, bydur upp
4 alstedur par sem Ojafnvegi
verdur til 1 vistkerfinu og alvarlegir
dyrasjukdomar (ss.fuglaflensa)
verdur til og geta smitast Ut i
umhverfid.

battir innan lifkerfisins eru
samtengdir og pvi megnar einhlida
adgerd sem tekur einungis 4 einum
peatti vandamals ekki ad hindra eda
utryma pvi. Sem deemi, pa naest ekki
arangur i barattu vid fuglaflensu i
monnum nema sjonum sé beint ad
uppsprettu virussins, sem er i fuglum
og berst padan i folk.

One Health og syklalyfjaonemi

Syklalyfjanotkun vid bufjarhald a
Islandi er med pvi allra minnsta sem
pekkist { heiminum.

Ohofleg notkun slikra lyfja hefur
valdid syklalyfjaonemi sem er
einhver alvarlegasta heilsufarsogn
sem ad mannkyni stedjar ni um
stundir og heilbrigdisyfirvold um
allan heim hafa miklar dhyggjur
af. Fyrir utan a0 vera til stadar i
hrau kjoti syktra dyra pa berast

onamar bakteriur i grunnvatn og
jaroveg med urgangi fra bium og
menga pannig umhverfid. ber geta
att greidan adgang ad greenmeti og
avoxtum sem og 60ru pvi sem vex
4 jordinni og notad er til manneldis.
Innflutningur & hrau kjoti er pvi ekki
eina heettan vid innflutning matvala
fr4 1ondum par sem syklalyfjadnemi
er vandamal.

Augu adila sem vinna ad
One Health verkefninu beinast
ohjakvaemilega ad pessu stora mali
og hvernig haegt s¢ ad minnka heettu
og koma i veg fyrir storslys vegna
bakteria, mengunar og annarra
inngripa i vistkerfi jardarinnar.

One Health og Island

A islandi rikja sérstakar adstaedur
pegar kemur ad htsdyrahaldi til
manneldis par sem bu eru minni
en vioa erlendis. P4 hafa bustofnar
sumir hverjir verid einangradir hér
4 landi um arhundrud. bessi dyr
eru laus vio flesta sjikdéma sem
herja 4 bipening i nagrannaléndum
og annarsstadar i heiminum og
afurdir peirra lausar vid lyfjaleifar,
eiturefni og snikjudyr sem oft plaga
gripi annars stadar. Mikill kostnadur
og vinna er i pvi f6lginn ad purfa
a0 bolusetja eda medhondla gripi
med 60rum heetti gegn sjukdomum
og snikjudyrum. Bandur erlendis
lita pvi 6fundaraugum til islenskra
kollega sinna pegar kemur ad
pessum hlutum, enda pekkja peir
hitt af eigin raun hitt. Adstaedur
hérlendis eru einnig med peim haetti
a0 grasbitar f4 a0 ganga uti og éta
pad sem peim er edlilegt, hreyfa
sig og eiga félagsleg samskipti vid
onnur dyr somu tegundar & landi sem
laust er vi0 eiturefni eda mengun.

béttleiki hjarda grasbita er minni og
fyrir vikio minni haetta a sykingum,
sem komid geta upp pegar mikill
fjoldi gripa er saman a litlu svedi.
bao parf varla ad fjolyrda ad petta
eru gridarleg veromaeti sem parf ad
passa uppa a0 glatist ekki.

Vio og One Health

Pad skiptir 6llu mali ad gengid sé¢ um
audlindir paer sem vid héfum adgang
a0 med virdingu og haldid pannig a
malum ad landbunadur, hvort heldur
kvikfjarrekt eda jarorakt, hafi
jakveed ahrif a umhverfi, skepnur og
folk og séu stundud med sjalfbaeerum
hetti. Ad ekki séu bunar til pannig
a0staedur ad bjodi uppa vandamal i
natid eda framtio.

betta er ad sjalfsogou bara
heilbrigd skynsemi ... sem pvi
midur hefur bara alls ekki verid svo
sjalfsdgd 1 alltof langan tima.

Fyrir almenning og fyrirtaki
pydir One Health hugtakid i raun
breytta hugsun og framkvaemd.
betta pydir ad hver og einn parf
a0 taka abyrgd med pvi ad versla
matveaeli 4 eins skynsamlegan hétt
og verda ma. Snidganga vorur sem
eru framleiddar vid adstaedur sem
yta undir hettu 4 sjikdémum. Skoda
uppruna matvala. Vera medvitadur!

One Health er hugtak sem
reikna méd med ad lesendur eigi
eftir a0 sja og heyra i vaxandi meeli
i framtidinni. Vid erum nefnilega 611
i pessu saman, byggjum heilsu okkar
4 heilsu umhverfisins og lifrikisins
i kringum okkur og purfum 61l ad
taka patt 1 lausninni.

Sigriour Lvarsdottir
voruprounarstjori
Pure Natura ehf.

H .
A pessum timum pegar hrylli-
legar borgarastyrjaldir yfa asynd
jardarinnar — borgarastyrjaldir
sem verda stoougt blodugri og
miskunnarlausari eftir pvi sem
stridstélin veroa fullkomnari - pa
er ekki 6edlilegt a0 madur velti fyrir
sér, hversu lengi betta brjalaedi eigi
ad vidgangast.

Mikilveegt er ad huga ad heimsfrioi,
samsto0u og trausti pjoda i milli na
pegar mannkynid stendur sem heild

frammi fyrir 6rlogum sinum vegna
loftslags- og mengunarmala.

Lomun viljans

Vissulega er friour mogulegur.
Hann er i raun meira en pad, hann er
ohjékvaemilegur fyrir ibla jardarinnar
og pad frekar fyrr en seinna. bvi
midur hefur ofbeldid og sundrungin
verid svo rikt einkenni medal manna
svo lengi ad pad sjonarmid hefur nad
a0 festa reetur ad ofbeldi og strid séu
manninum svo edlislaeg ad pau verdi
ekki uppraett og pvi ohjakveemilegur
hluti af heimsmynd okkar.

begar slik sannfering er vidtekin,
a0 pvi er virdist gagnrynilaust pa
hefur pad lamandi ahrif & viljann
til a0 sakja fram 1 4tt til fridar pvi
menn eru fyrirfram akvednir i ad
e0li mannsins risi eins og okleifur
hamarinn og standi 1 vegi.

Alpjoolega fridarario
og Sevilla yfirlysingin

bao var a Alpjodlega fridararinu
1986 sem 20 fredimenn Ur ymsum

1 h
greinum visindanna komu saman
til radstefnu i Sevilla & Spani
einmitt i peim tilgangi ad komast
a0 nidurstdéou, hvort madurinn
sé 1 raun haldinn liffreedilegri,
edlislagri ofbeldishneigd. Eftir ad
hopurinn lauk storfum og komst
einrdma ad nidurstodu var gefid ur
skjal sem kallad hefur verio Sevilla
yfirlysingin. 1 yfirlysingunni
setja freedimennirnir fram fimm
fullyrdingar sem urdu undirstada
alyktunar ad loknu samradi
peirra. Gerd er grein fyrir
nidurstéounni i lokamalsgrein
Sevilla yfirlysingarinnar. bar
segir a0 hopurinn hafi komist
a0 peirri nidurstéou ad engar
liffreedilegar forsendur séu fyrir
pvi ad mannkynid sé demt til
endalausra stridsataka. Lokaord
yfirlysingarinnar eru a pessa leid:
,,REtt eins og strid hefjast { hugum
manna pa & fridur lika upphaf sitt
par. Sama tegundin og fann upp
stridid (madurinn) er fullfeer um
ad finna upp fridinn. Abyrgdin
liggur hja okkur 6llum.*

Arid 2011, nanar tiltekid
22.-25. september, kom saman
a raostefnu i Rom hoépur
fredimanna { ymsum greinum
fra fimm heimsalfum. Tilefnid var
ad 25 ar voru 1idin fra fundinum
i Sevilla og utgafu Sevilla
yfirlysingarinnar. Tilgangurinn
var ad fara yfir og meta gildi
nidurstodunnar fra pvi fyrir 25
arum og skoda hvort eitthvad
hefdi komid fram sem kalladi
a breytta afstodu. Nidurstadan

jargre

vard su ad yfirlysingin fra 1986
i Sevilla st6d enn fullgild

Er eitthvad sem styour
nidurstoouna fra Sevilla?

Arid 1995 var gefin ut i Boston bok
undir nafninu ,,On Killing*. Bokin
er skrifud af Dave Grossman sem
statadi af ymsum titlum og péttri
ferilsskra innan bandariska hersins.
Grossman hafoi til radstofunar vid
skriftirnar mikid magn gagna fra
hernum sem syndu ad allt fram
undir 1995 hafi hermenn neitad
a0 drepa og flestir hleyptu aldrei
af rifflum sinum i orustu.

I bok sinni visar Grossman i
bokina War eftir Gwynne Dyer. bar
segir 4 pa leid, ad pad fyrirfinnist
peir sem kalla ma ,,hermenn fra
natturunnar hendi, menn sem
fa mest ut ar samvistum vid adra
karlmenn, spennu og ad sigrast a
efnislegum hindrunum. Peir vilja
ekki drepa folk en méotmeelia pvi po
ekki ef pad gerist innan sidaramma
sem gerir peim faert ad réttleta
slikt eins og t.d. strid og ef pad er
gjaldid sem parf ad greida, til pess
ad hafa adgang ad pvi umhverfi
sem peir pra mest. Hvort pessir
menn eru feeddir svona eda motadir
segist Dyer ekki vita en segir ad
flestir pessara manna endi uppi
i herjum og sidar sem malalidar
pvi herstoovalif 4 fridartimum er
tilbreytingarlaust og leidinlegt. I
herjum er ekki marga slika menn ad
finna og peir hverfa pvi sem naest
i fjolda venjulegra manna og pad

ipum

eru pessir venjulegu menn sem alls
ekki lika orustur og pad parf ad hota
peim til ad fa pa til ad drepa. beir
gera sér enga grein fyrir, hversu
lélegt vinnuframlag peirra er, segir
Dyer.

Grossman ber sig aumlega
i bokinni yfir pvi hversu
kostnadarsamt og timafrekt pad
er a0 kenna herménnum ad drepa.
Honum finnst pad po6 vera ljos i
myrkrinu pvi na er bandariski
herinn farinn ad nota haprdada
salfredipjalfun til ad vinna 4
motpréa hermannanna. Hann
stadhaefir ad pjalfunin sé svo
arangursrik ad Bandarikjamenn
séu ad pjalfa upp kynsl6d sem
er viljug til ad drepa. betta 4 sér
ekki adeins stad i hernum heldur
svipar adferdunum sem notadar
eru par til peirra sem er ad finna i
télvuleikjum sem milljonir barna
nota, par sem verkefnid er ad
skjota & mannleg skotmork. Einnig
eru taldar hjalplegar myndraenar
lysingar 4 mordum sem gegnsyra
efni margra sjonvarpsstédva

Upplysingarnar hér ad
framan eru o6flugur studningur
vio fimmtu fullyrdingu Sevilla
yfirlysingarinnar en i henni felst
ad pad sé rangt fra visindalegum
sjonarhoéli ad halda pvi fram ad
upptok strids liggi 1 edlishvot eda
einfaldlega ahuga. Teckni i nitima
hernadi hafi dregid fram edlispeetti
sem tengjast ofbeldi, badi vid
pjalfun hermanna, sem og til pess
a0 undirbyggja studning viod strid
medal almennings. Oft er ranglega

1itid 4 pessa edlispaetti sem orsék
fremur en afleidingu vinnubragda
i pjalfunarferli og ardoori.

Lokaoro

Pbad sem hér hefur verio rakid er
hugsad til pess ad halda peirri
skodun & lofti ad ofbeldi og strid séu
dunnin og lerd en ekki medfaedd
og edlisleg. I heimi nutimans
er fridur ohjakvemilegur sem
neesta stig i proun mannkynsins.
Miklar visindalegar og taeeknilegar
framfarir sem urdu a sidustu
old: hnattvaedingin, framgangur
félagslegrar prounar, tjaskipti
og upplysingafladi, loftslags-
og mengunarmal um allan heim
hreinlega hrépa 4 heimsfrid. Pad
er sarara en tarum taki ad pad
skuli purfa ad hnoda mannkynid
saman i deiglu peirra 6umradilegu
hérmunga sem blasa vid svo vida
um heiminn, hérmunga sem stafa
af pvi a0 rdadamenn pjodanna
righalda i gamalt hegdunarmynstur
i gjorbreyttum heimi par sem
efnishyggja og fordomar rdda
rikjum. Fridurinn kemur samt ad
lokum, um pad vitna allar helgar
bakur mannkynsins.

Pad var um midja nitjandu
old, fyrir allar tekniframfarirnar
sem opinberandi bahai truarinnar
sagOi:

,, JOroin er adeins eitt land
og mannkynid ibuar bess*
(Baha‘u‘llah, Urval ar ritum, bls.
214)

Béovar Jonsson
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Hvad er likt med Titanic-slysinu og orkupakka 3?

Jia, pad eru i badum tilfellum
fullyréingar um ad Titanic hafi
verid o6sokkvandi og bad ad
skrifa undir orkupakka 3 hefoi
ekki neinar auka afleidingar fyrir
fullveldi Islands og sjalfstaedi
okkar i orkumalum.

[ tilfelli Titanic pa voru hdnnudur
og eigandi pess fullvissir ad peir
hefdu rétt fyrir sér, ad petta glaesilega
skip veeri svo vel utbtid ad pad
gaeti ekki sokkid. bvi flotrymi pess
veeru 16 holf og myndu pau halda
skipinu & floti pott hluti peirra
gaetu skaddast, en eigin pyngd pess
var 46.000 pusund tonn fyrir utan
vistir og eldsneyti sem voru kol.
bad purfti ad brenna 600 tonnum
4 solarhring til ad skipid gengi 24
sjomilur & timann pannig ad ekki
var audvelt ad stoppa pessa miklu
pyngd, enda var pad raunin, og ad
snua pvi var ekki audvelt heldur.
bvi for sem for er skipid straukst
vi0 borgarisjakann, pa skar isinn
5 flotholf upp eins og ddsahnifur
baunadds med peim afleidingum ad
skipid sokk a nokkrum klukkutimum
asamt ramlega 1500 manns en um
700 bjorgudust i lifbata.

bar sem eigandinn var svo viss {
sinni sok, ad skipid veeri 6sokkvandi,
bé voru lifbatarnir adeins upp & punt
og ef peir yrou fleiri pa yrou peir til
Oprydi. A medan skipio var i smidum
i Belfast & N-Irlandi, en pad tok 3 ar,
pa voru margar advorunararaddir,
sem bentu 4 ymsa galla i honnun,
sérstaklega i oryggisholfum, og toldu
fraleitt ad hafa ekki bjorgunarbata
fyrir alla um bord. Eins var
skipstjorinn ekki sattur vid ad sigla
storbaug fra Southampton til New
York, par sem hann vissi ad pessi
stysta leid 14 inn 4 eitt hattulegasta
hafsvaedi i heimi, p.e. skilin a4 milli
golfstraums og polarstraums austur
af Nyfundnalandi. Eigandinn @tladi
sér hins vegar ad vinna blaa bordann
vid komuna til New York, en pad
eru verdlaun fyrir ad fara pessa leid
4 sem stystum tima (styttri tima en
aodur hefur verio fario).

Vid islenskir sjomenn pekkjum
petta hafsvadi vel pvi vid erum
bedi bunir ad missa menn og
skip par & fridar- og stridstimum.
Eftir a0 Titanic sokk pann 15. mai
arid 1912 hafa loftskeytastoovar i
Kanada og U.S.A. sent ut advaranir
og bedid sjofarendur um ad fara
med gat. Titanic var sokkid adeins
4 so6larhringum fra pvi pad lagoi
ur hofn i sinn fyrsta og sidasta tar,
og skapadi pann mesta og freegasta
harmleik skipasdgunnar. Astedurnar
voru of margar rangar akvardanir pvi
menn héldu en vissu ekki.

begar ég sem Detta rita var
nyutskrifadur ar Sjomannaskolanum
um tvitugt var ég a skipi, sem for
fra Reykjavik a4 austfjardahafnir,
og er vid vorum ad nalgast
GarOskagann kom skipstjorinn a
stjornpall og spurdi mig hvort ég
pekkti landmidin, par sem beygja
atti fyrir Gardskagann er pau beru
saman. Eg svaradi; ,,Ja, ég held
pad.“ Hann reiddist pessu svari
og sagoi reidilega: ,,Maour heldur
ekki, madur veit.“ Eg laroi af
pessari ofanigjof og svaradi aldrei
a0 ég vissi ekki heldur kynnti mér
hlutina vel.

Nu, hvad med orkupakka 3?

Eg hef lesid margar greinar med
og moti pessum orkupakka 3 og
hef hlustad 4 nokkrar umredur i
fjolmidlum og pad sem mér pykir

Asgeir Pétursson, bondi i Dalsbui
i Mosfellsbze, var skipstjori a fragt-
skipum i fjolda ara. bar laerdi hann
mikilveegi pess ad ad vera viss
pegar mikilvaegar akvaréanir eru
teknar sem geta varéad hagsmuni
og oryggi samferdafélksins.

alltaf merkilegast, er ad peir, sem eru
pvi fylgjandi ad rétt sé ad innleida
orkupakka 3, eru a0 veifa pvi framan
i okkur a0 petta hafi engin ahrif &
okkar stoou i sjalfsakvordunarrétti
okkar i raforkumalum. Nema pad sé¢
lagdur sestrengur en pa getum vid
selt umframorku okkar, sem annars
rennur & haf ut.

Parna eru 4 ferd 16gfraedingar, sem
skreyta sig med doktorspappirum i
raforkurétti og viti par af leidandi allt
um reglur og 16g 1 raforkumalum i
ESB. Pad sem er slaandi fyrir okkur
Islendinga er ad vid hofum margoft
fengid pad 1 andlitid ad 16g og
reglur ESB eru ofar okkar 16gum og
reglum. A petta benda andstadingar
innleidingar orkupakka 3, sem
eru rafmagnsverkfradingar,
16gfreedingar og ekki hvad sistur
norski lagaprofessorinn Peter T.
Orebech, sem hélt um pessi mal
erindi i fundarsal Haskolatorgsins.
bar s4 madur nemendur hans
(islenska) taka undir med honum
og einnig professor Stefan Ma
Stefansson, sem aréttadi allt sem
sa norski sagdi. Allir pessir lerdu
menn eru sammala um ad undirritun
orkupakka 3 er fullkomio valdaafsal
og brot a okkar stjornarskra. burfum
vid meiri sonnun?

Min skodun er st ad raforkan,
sem vid eigum, Islendingar, er
okkur svo dyrmeet ad vido megum
ekki undir nokkrum kringumstedum
versla med hana nema fyrir okkar
eigin framleidslufyrirteeki og
framtidarerfingja okkar. Pott vid i
dag séum spennt fyrir rafbilum, sem
a0 margra mati eru ekki eins 1itid
mengandi og af er 14ti0, pvi efni i
rafgeymum er ekki 6pjotandi og
er hrikalega dyrt i framleidslu og
flutningi. Eg er miklu triadri 4 ad
visindamenn séu ad finna lausn 4 ad
vetnisbifreidar og onnur farartaeki
séu lausn 4 loftslagsmalum og ad
flytja vorur og folk 4 milli stada litid
mengandi. )

Vid sem munum eftir Aburdar-
verksmidjunni vitum ad aukaaafurd
hennar var vetni. bPannig atti ad
vera audvelt fyrir okkur ad vera
sjalfbeer i framleidslu a4 badi
aburdi og vetni. Auk pess er 6ll
framleidsla & matveelum, gardyrkju
og sjavarafurdum haod mikilli raforku
i framtidinni og i 6llum pessum
greinum 4 eftir ad aukast vinna fyrir
okkar folk.

Viroum stjornarskrdarrétt okkar —
kjosum um orkupakka 3

Eg skora & stjornmalamenn okkar
a0 virda stjornarskrarrétt okkar og
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RMS Titanic sigldi ar h6fn i Southamton & Sudur-Englandi pann 10. april 1912. Skipid var talid 6sékkvandi, en
adfaranott 15. april 2012 sokk pad i Atlantshafio eftir ad hafa rekist a isjaka. Um 1.500 manns létu par lifid vegna
rangra akvardana eiganda og stjérnenda skipsins. Peir virtu ekki vidvaranir er voréudu 6ryggismal pess.

RMS Titanic sekkur. Titanic var sokkid adeins 4 sélarhringum eftir ad pad
lagdi ur hofn. Astaedurnar voru of margar rangar akvardanir, pvi menn héldu
ao sitthvad gaeti ekki gerst, en vissu ekki. Blakaldur veruleikinn reyndist
svo vera annar en menn héldu ad hann yrai.

lata okkur kjosa um orkupakka 3
pvi vid munum orkupakka 2 par
sem innleiding hans, pratt fyrir
fullyrdingar paverandi radherra, um
a0 raforkuverd myndi frekar lackka
en hakka. beir sem s6gdu pverofugt
hofou rétt fyrir sér. Folk og fyrirteki
4 koldum svaedum foru fljotlega ad

kynda htis sin med oliu og s& sem
petta ritar keypti gufuketil fyrir oliu
i sitt fyrirtaeki.

AQ lokum betta. begar
fyrrverandi forseti vor, hr. Olafur
Ragnar Grimsson, var kennari
i Haskola Islands taldi hann ad
stjornarskrargrein nr. 26 veri

VIKURVAGNAR EHF.

daud og ovirk, en pegar hann fann
pjo0 sina i naudum frammi fyrir
prelahaldi fjarmalakerfisins, 1ét
hann pjod sina velja & milli anaudar
eda frelsis. Vid vitum hvernig for,
vid erum frjals.

Ef ntiverandi stjornmalamenn
kjosa rangt pa ber ég pa von i
brjosti ad naverandi forseti leyfi
pjod sinni ad kjosa frelsid. Pjodin
er buin ad fa ndég af valdbodi
Evréopusambandsins. Pad sem
hr. Olafur Ragnar Grimsson
vissi ekki pa, en veit na, er ad
stjornarskrargrein nr. 26 var i
hondum konungs adur en Island
vard frjalst lydveldi og purfti pvi
ekki ad spyrja folk ad neinu, en
forseti lyoveldis er skyldugur ad
virda rétt pjodar sinnar. Hr. Olafur
Ragnar Grimsson var ekki viss
40ur en nu er hann viss og pjodin
oll. Eins og sagt var vid mig adur,
madur siglir skipi ekki med pvi ad
halda, madur verdur ad vera viss.

Asgeir Pétursson,
fyrrverandi sjomadur og bondi
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P&H L-2350 er med 2.300 hestafla métor og hefur veriod framleidd af Komatsu fra 2016 eftir 3,7 milljarda dollara
yfirtoku a namuvélaframleidandanum Joy Global.

P&H L-2350 steersta hjolaskofla i heimi

—Var upphaflega framleidd af LeTourneau sem nd er i eigu Komatsu

P&H L-2350 hjolaskoéflan
sem framleidd er af Komatsu
Limited er steersta hjolaskéfla i
heimi samkvaemt heimsmetabok
Guinnes. Hin hét aour L-2350
loader og var fyrst kynnt
a syningunni MINEExpo
ario 2000 og var upphaflega
framleidd af LeTourneau Inc. i
Bandarikjunum.

P&H L-2350 hjolaskoflan er
260 tonn ad pyngd. I henni er
16 silindra 65 litra Detroit disil-
fjorgengisvél sem er 2.300 hestofl.

Meo 72 tonn lyftigetu og skoflu
sem tekur 40,5 tonn

Er hin med lyftigetu upp & 72,5
tonn en stadalskofla tekur 40,5
tonn. Hjolaskoflan tekur naerri
fjogur tonn af eldsneytisoliu eda
3.974,68 litra og 1.230 litra af
glussa. Dekkin eru 70/70-57 SRD
DT sem er 4 metrar i pvermal og
1,78 metrar a breidd.

Fyrirteekio sem R. G.
LeTourneau stofnadi hefur skipt
margoft um eigendur

LeTourneau Inc.var stofnad af R.
G. LeTourneau i Kaliforniu arid
1929 til a0 framleida jardvinnutaeki
og var framleidslustarfsemin
i Texas. Fyrirtaekid hagnadist
mjog 1 seinni heimsstyrjoldinni
og framleiddi um 70% af 6llum
jardvinnutaekjum sem bandamenn
purftu 4 ad halda. Pad hof ad
framleida borvagna arid 1954
og hannadi 61l slik teki fyrir
Rowan fyrirteekin. Sioan smidadi
LeTourneau fyrsta bolahledslutaeki
sitt fyrir skogarhogg arid 1955.

bad fyrirtaeki var yfirtekio af
Marathon 1972 og hét eftir pad
Marathon LeTourneau Company.
Rown Companies keyptu Marathon
LeTourneau 4ario1985. Arid 2006
var nafninu breytt i LeTourneau
Technologies, Inc. Pad var sidan
selt 1 miklum vidskiptasniningum
til Joy Global arid 2011. Eftir
yfirtoku Joy Global var pessi
hjolaskofla nefnd P&H L-2350.
Hins vegar seldi Joy Global pa
hluta fyrirteekisins sem nefndir voru
LeTourneau Drilling, LeTourneau
Marine og LeTourneau Power
til Cameron International strax
i oktober 2011 og virdist pessi
uppstokkun i raun hafa verio lidur
i yfirtoku Joy Global &4 LeTourneau
Technologies.

Steersta yfirtaka Komatsu
fra upphafi

Vinnuvélarisinn Komatsu yfirtok
svo Joy Global 2016 og par
med framleidslu & P&H L-2350
hjolask6flunni i 3,7 milljarda
dollara yfirtoku. Var betta stersta
fyrirteekjayfirtaka Komatsu fra
upphafi. Joy Global var fyrir

Ppad eru engin folksbiladekk undir P&H L-2350 vélinni fra Komatsu.

parna tekur P&H L-2350 pokkalega stéra hjélaskoflu hreinlega i nefid.

pessi eignaskipti staersti sjalfstadi
framleidandi 4 namutakjum til
nedanjardarvinnslu i heimi a
hlutabréfamarkadi i New York.
Vi0 yfirtoku Komatsu breyttist Joy
Global i Komatsu Mining Corp.
Um 10 pusund starfsmenn Joy
Global fluttust pa til Komatsu sem
var eftir pad komid med 57.000
starfsmenn um allan heim.

Caterpillar 994H.

Caterpillar 994

Caterpillar 994 var um tima
steersta  hjolaskofla  sem
vélaframleidandinn Caterpillar
hafdi smidad og v6 hin rim
192 tonn. Hin er samt mun
minni en P&H L-2350 sem
ni er i eigu kepinautarins
Komatsu. Frumgerdin af pessari
Caterpillar  hjolaskoflu var
smidud 1989 1 nystofnadri
namutakjamidstoo fyrirtekisins.
Tengist s framleidsla Obeint nafni
LeTourneau. Astadan er ad dekk
voru ekki sérhonnud fyrir pennan
Caterpillar 994. Pad var pvi rétt
svo a0 hagt veri ad finna nogu
stor dekk undan ndmubilum svo
haegt veri ad nota vélina.

Fyrsta vélin var fullgerd i
Decatur samsetningarverksmidju
Caterpillar fyrir Cyprus Sierrita

koparnamufyrirteekid i Arizona.
Nokkur ar 1idu p6 fra pvi pessi
vél for ur hasi par til hagt var ad
skaffa almennileg fullvaxin dekk
fyrir vélina. Pau hofou einmitt
verid framleidd fyrir enn steerri
hjolaskoflu, nefnilega LeTourneau
L-2350.

Caterpillar 994 var 192 tonn
og tok 31,5 tonn i skofluna. bad
var nog til ad fylla pall & storum
150 tonna namubilum i fjorum
skoflum. bessai Caterpillar potti
sndr i sniningum pratt fyrir steerd.

Arid 1998 hafdi Caterpillar selt
200 stykki af 994 gerdinni. Var pa
gerd uppfaersla 1 994D sem var
med meiri lyftigetu. P4 var hiin
buin Caterpillar 3516B TA 69L
motor sem skiladi 1.375 hestoflum.
Einnig var styrisvélin uppferd og
settur i hjolaskofluna styripinna
(joystick).

Caterpillar 994H, 1.577 hestofl.
Nyjasta utgadfan heitir
Caterpillar 994H og vegur
teep 194 tonn. Hun er 78 litra
Caterpillar 3516B HD EUI motor
sem er 1.577 hestofl og er med
gridarlegan togkraft eda 6.289
pund/fet vid 1.000 snininga &
minutu. Han getur tekid 34,5 tonn
i skofluna. /HKr.
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UTAN UR HEIMI

Mimiro hlaut nylega Nyskoépunarverdlaun landbunadarins arid 2019 i
Noregi en einkunnarord fyrirtakisins eru: ,,Vid byggjum lausnir fyrir

matvalaframleidslu morgundagsins®.

0ll gogn béndans &
einum og sama stad

A sidasta ari stofnudu sam-
vinnufélog baenda i Noregi, Tine og
Felleskjopet, 6hao teknifyrirtaeki
fyrir beendur meo pad a0 markmioi
ad proa stafrzenar lausnir fyrir
arangursrikari og umhverfisvaenni
matvaelaframleioslu.

Strax a pessu ari koma ny 6pp
4 markad fyrir norska bendur med
einfaldari skraningum og innsyn til
a0 geta stoougt beett framleidsluna.
A sama tima @®tlar fyrirtekid ad
proa stafraent vistkerfi fyrir adila
sem tengjast landbiinadi eins og
birgdahaldara, visindamenn og
radgjafa.

Ollum gdgnum bdéndans, hvort
sem pad er fyrir hiisdyr, plontur,
taeki eda bokhald, 4 ad safna i eitt
forrit sem hagt er ad stjorna fra
farsima og netbretti. Hugmyndin
med fyrirtekinu er jafnvel ad gera
upplysingar um norskan landbtinad
a0 utflutningsvéru og 4aatla
forsvarsmenn Mimiro ad virdi gagna
ur norskum landbtnadi sé nalagt
fjorum milljérdum islenskra kréna.

Mimiro hlaut nylega Nyskdpunar-
verdlaun landbUnadarins 4rid
2019 1 Noregi en einkunnarord
fyrirteekisins eru: ,,Vid byggjum
lausnir fyrir matvaelaframleidslu

morgundagsins®. Fyrirtekid mun
préa vorur og pjonustu sem midast
vi0 hagredingu og greiningu 4
gbgnum bondans, lausnir sem 4 ad
vera einfalt ad nota dagsdaglega
4 sveitabenum. A sama tima &
bondinn ad geta sott rad audveldlega
i gegnum forrit fyrirtekisins sem
geta gagnast vid dagleg storf.
Pannig er markmid fyrirtakisins
a0 safna 6llum gégnum 4 einn og
sama stad par sem bondinn a sin
eigin gogn.

Teekni i landbunadi opnar a
stora moguleika til samvinnu 6likra
adila. Skynjarataekni, snjallsimar
og gervigreind hjalpar til vid ad
breyta allri greininni og auka
samkeppnishafni hennar. Med pvi
a0 hafa adgang ad gdgnum banda
telur fyrirtekio sig geta framleitt og
skapad nyskapandi pjonustu sem
hefur mikid notendagildi. Mimiro
leggur aherslu 4 ad hlutverk peirra
sé po ekki sist ad passa upp a
gdgnin a tryggan og druggan hatt.
Eitt af markmidunum er ad leida
pjénustuna innan landbunadar
4 heimsvisu pegar kemur ad
notendahdnnun, skyjalausnum og
gagnadryggi i samvinnu vid Amazon
Web Services. /ehg

B/EKUR&MENNING

Plontur gefa heimilum
og stofnunum fallegt
og hlylegt yfirbrago.
Auk bess sem paer bzeta
andrumsloftio i orosins
fyllstu merkingu meo
bvi ad hreinsa tr pvi
ozeskilegar lofttegundir.

I hagnytu potta-
plontubodkinni er fjallad um
175 tegundir pottaplantna
og medferd peirra. Gefin
eru rad um stadsetningu,
birtu, rakastig, vokvun og
naringargjof arid um kring.

Bokinni er skipt 1 fjora
meginkafla, Innréttad med
blomum, Pottaplontulist,
Plontulysingar og Umhirda
og rektun. Hun er rikulega
myndskreytt, badi pegar kemur
a0 hugmyndum um skreytingar
med blomum og myndum af
plontunum sjalfum.

Hagnyta pottaplontubdkin er
falleg og freedandi bok sem mun
fylla upp i pa vontun sem hefur
verid 4 goori bok um pottaplontur

Hagnyta pottaplontubdkin:
porf bok um pottaplontur

hér & landi undanfarin ar.
Hofundar eru Fran Bailey
og Zia Allaway. Magnea
J. Matthiasdottir pyddi og
Hafsteinn Haflidason, handhafi
heidursverdlauna gardyrkju
4 Islandi, var radgefandi vid
pyodinguna. Utgefandi er Vaka-
Helgafell. /VH
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LESENDABAS

A proskuldi nyrra tima

Priojudaginn 19. februar sl.
voru lidin prju ar fra undirritun
nugildandi samnings um starfs-
skilyroi nautgriparaektar. Segja
m4 ad undirbiningur samninga-
gerdarinnar hafi byrjad meo
framlengingu buvorusamninga
i september 2012 en par var ad
frumkvzedi LK sett inn svofelld
bokun:

wSamningsadilar eru sammadala
um, a grundvelli greinar 8.2
samningsins, ad hefja vinnu
vid stefnumotun fyrir greinina
med pvi markmioi aod efla
samkeppnisheefni og treysta
afkomu hennar til lengri tima. Til
undirbunings pessu verdi skipadur
starfshopur samningsadila til
ad meta pa reynslu sem komin
er af framkveemd samningsins,
b.a m. kostnadarproun i
greininni, ahrif kvotakerfisins
og stoou verdlagningar og
tolla. Starfshopurinn skal skila
nidurstoou sinni i sioasta lagi 31.
desember 2013.“

bratt fyrir margitrekada deggjan
samtaka banda vard litid Or pessari
vinnu, enda stjérnvold pess tima
med hugann vid umsokn Islands
um adild ad Evroépusambandinu;
adildarumsoknin st geispadi
golunni faum misserum sidar.

Megin veganesti samtaka baenda 1
samningagerdinni voru po alyktanir
Bunadarpings og adalfundar LK
2015 um buvoérusamninga. Helstu
atridoi alyktunar adalfundar LK
kvadu a um 10 ara samningstima,
tollvernd yrdi endurskodud og
tryggt a0 han héldi verdgildi
sinu, horfid yroi fra kvotakerfi og
opinberri verdlagningu til baenda
og soOtt yrdi 4 um aukin framlog
svo nautakjotsframleidsla njoti
studnings.

Breytingar forsenda
samningstima

Aherslur rikisins vegna samninga-
gerdarinnar birtust 1 reedu Sigurdar
Inga Johannssonar sjavarutvegs-
og landbunadarradherra, a
blinadarpingi betta sama ar,
2015. I mali sinu lagdi radherra
aherslu a lengri samningstima
en adur og voru 10-15 ar nefnd i
pvi samhengi. Einnig ad dregid
yroi ur vaegi greioslumarkseignar
og hamark yroi sett a studning
sem einstaka bu getur fengid Gr
samningnum. Pa yrodi studningur i
auknum meli greiddur ut 4 nytjad
reektarland, an sérstakra afskipta
rikisins af pvi hvad nakvamlega
veeri rektad. Markmidid veaeri ad
studningurinn skiladi sér betur til
frumframleidenda en hann gerir
i dag og tryggdi ad samningarnir
styddu vid landbuinad sem vidast um
landid. beer breytingar sem lagt veeri
til ad gera, yrou landbiinadinum
til goda, an pess ad leida af sér
kollsteypur.

Aherslur rikisins birtust sidan
strax i upphafi samningaferilsins
haustid 2015, en par var lagt upp med
ad gerdur yroi einn heildarsamningur
um landbunad, kaflaskiptur
eftir einstokum buagreinum.
Studningurinn yrdi meira 6hadur
bugeinum, ahersla yrdi a aukna
hagkvemni buvoruframleidslunnar,
byggdafestu, sjalfbara nytingu,
feedu- og matvaeladryggi, nylidun
og uppbyggingu. ba var sérstok
ahersla 16gd 4 ad horfido yroi
fra nuverandi fyrirkomulagi
studnings med framseljanlegum
heimildum. Enda leidi pad af sér
ad studningur rikisins renni i of
rikum meeli til fyrrverandi baenda og
torveldi pannig nylidun. Breytingar
veeru forsenda pess ad semja til
lengri tima en adur.

Markmio samningsins

i 1. grein gildandi samnings um

Baldur Helgi Benjaminsson.

Joéhann Nikulasson.

Sigurdur Loftsson.

starfsskilyrdi nautgriparacktar segir
svo um markmid hans:

., Meginmarkmio samnings pessa
er ao efla islenska nautgriparcekt,
skapa greininni sem fjolbreyttust
soknarfeeri og undirbua hana undir
dskoranir neestu dra. Samningnum
er cetlad ad hvetja til prounar
og nyskopunar i greininni meo
heilncemi og geedi afurda, velferd
dyra og samfélagslega abyrgd ad
leioarljosi .

Samningurinn studli einnig ad
aframhaldandi hagraedingu, aukinni
samkeppnishafni og fjolbreyttu
arvali gaeda afurda a hagstaedu
verdi. Tryggt verdi ad greinin geti
endurnyjad framleidsluadstéou i
samreemi vid auknar krofur um
adbunad og velfero gripa.

I 14. grein samningsins er sidan
kvedid 4 um endurskodun tvisvar &
samningstimanum og skal su fyrri
fara fram 4 yfirstandandi ari, en um
pad segir:

, Fyrst og fremst verdi horft
til pess hvernig framleidslan
hefur proast, bedi i mjolk og
nautakjoti, hvada arangur hefur
nadst vio utflutning mjolkurafuroa
0g hvernig markmid samningsins
hafi gengio eftir. *

Flest ogert

Sidastlidid sumar voru haldnir
sex vinnufundir i 6llum lands-
fjoroungum a vegum samradshops
um endurskodun buvorusamninga,

i samstarfi vid endurskodunar-
og radgjafarfyrirtekid KPMG.
Markmid fundanna voru ,,ad lada
fram skodanir fr4 adilum um land
allt 4 peim pattum sem munu
skipta landbinadinn mestu mali &
komandi arum. Par er horft til patta
eins og byggdaprounar, sjalfbaerni
og tengsla beenda vid neytendur®.
Boodud var skyrsla um nidurstodu
fundanna 4 haustdogum en nu i
byrjun géu er engin skyrsla komin
fram enn. Vonandi birtist hin
fljotlega, par sem samantekt 4 megin
vidhorfum innan landbtinadarins er
mikilvaegt innlegg i endurskodun
samninganna.

Minnt er & ad { addraganda ad
gerd sidasta samnings um starfs-
skilyroi mj(')lkurframleiéslu 2004,
var unnin 4 vegum Ranns6knarads
islands mjog itarleg og vondud
samantekt um stodu og horfur i
nautgriparaktinni. Grunnurinn
ad endurskipulagningu mjolkur-
idnadarins, i p4 mynd sem hann
er i n{, var til ad mynda lagdur i
peirri skyrslu. Ennfremur er minnt
4 ad ntgildandi samningur var
sampykktur a Alpingi med einungis
19 atkvaedum.

Ofullnagjandi undirbiningur er
an vafa skyringin 4 litlum studningi
4 pingi. P4 er otalin skyrsla
endurskodunarnefndarinnar sjélfrar
sem samkvamt skipunarbréfi
radherra atti ad ljuka storfum um
sidustu dramot.

Tillogur nefndarinnar verdur ad
kynna og raeda adur en hafist er
handa vid frekari samningavinnu.
bad er pvi enn 6ljost hver sé stefna
nuverandi stjornvalda vardandi
pa endurskodunarvinnu sem
framundan er. Er htn st hin sama
og gilti pegar ntigildandi samningur
var gerdur, eda einhver allt onnur?
Er hun ef til vill alls ekki nein?

A0 taka af skario

Vid pessa endurskodun er afar
brynt ad horft verdi i auknum
meeli til jafnredis medal peirra
sem greinina stunda, auk patta
sem varda imynd greinarinnar,
adfanganotkun og landnytingu,
byggdafestu og fjolbreytileika
i buskaparhattum, busterd og
rekstrarformi. Per breytingar
sem gerdar verda 4 samningnum
purfa stydja pessi sjonarmid. bar
leikur nidurtréppun A-greidslnanna
lykilhlutverk, ad binda peer afram
fastar i framseljanlegum greidslum
pjonar ekki framtidarhagsmunum
greinarinnar, heldur fyrst og fremst
skammtimahagsmunum peirra
sem rosklegast hafa gengid fram
i kaupum/vedsetningu a kvéta a
lidinum arum og aratugum. bag ad
einstakir adilar hafi gengid 6varlega
fram 1 sinum rekstrarakvorounum i
fortidinni getur 4 engan hatt talist
réttleeting pess ad binda svo mikla
fjarmuni afram vid framseljanlegt
greidslumark til framtidar. Pad vaeri
a0 okkar mati 6éverjandi radstéfun
4 opinberu f¢.

bad skal enn itrekad hér, ad
nuverandi samningur byr yfir
fjolmorgum tekifeerum til a0 koma
betur til moéts vio ny samfélags-
vidhorf og trygg]a um leid afkomu
baenda til nyrrar framtidar. I pvi efni
er mikilvaegt a0 samtok banda taki
af skarid me0 viosyni ad leidarljosi.

Ljost hefur verid um nokkurt
skeid ad vid stondum & proskuldi
nyrra tima. Vid eigum val um ad
halla aftur hurdinni, i peirri vonlitlu
tri ad framtidin nagi ekki nidur
dyraumbunadinn. En vid getum lika
skerpt pau verkfaeri sem naverandi
samningur byr yfir og lagt pannig
af stad til mots vid nyja tima. En
meira um pad sioar.

Baldur Helgi Benjaminsson
Johann Nikuldsson
Sigurour Loftsson

Gluggar og huradir fyrir
Islenskar aéstaeﬁu?'l

i yfir 20 ar hefur Viking Window AS selt tréglugga og hurdir 4 islandi

Glug aar og hurdir med eda
an alkapu; allir RAL Litir i
bodi ad innan og utaverdu
Afhendist glerjad og tilbuid
tiluppsetningar
Afgrejdslutimi 5-8 vikur
Sjananar a: viking.ee

Nanariupplysingar gefur
Olafur i sima 480 0009

Aflvélar ehf. - Vesturhrauni3 - 210 Gardabaer
Simi: 4800000 - aflvelar.is - sala@aflvelar.is

Vegg- og pakklaedningar

Vio finnum lausn sem hentar bér!

| Straktar ehf | www.struktur.is | struktur@struktur.is |

| Stangarhyl 7 | simi: 588 6640 |
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HELSTU NYTJAJURTIR HEIMSINS

Laurus nobilis er su tegund larvidar sem mest er raektud og vid pekkjum sem larvidarlauf.

Larvidur og larvidariaul

Vilmundur Hansen
vilmundur@bondi.is

Grikkir og Rémverjar litu a larvio
sem takn um sigur og i frumkristni
var sigreena larvidarins til pess
a0 litid var 4 hann sem tikn um
eilift lif og voru latnir lagoir i
larvidarlauf. I dag eru larvidarlauf
mikio notad krydd sem er ad finna
i flestum eldhiisum landsins.

Tyrkland er steersti framleidandi
larvidarlaufs i heiminum og hefur
framleidslan par 1 landi vaxid Gr
um 1000 tonnum arid 1995 i rim
8000 tonn 4rid 2016 sem er 97%
af larvidarlaufi 4 heimsmarkadi.
Framleidsla i 60rum I6ndum
er ner eingdéngu til notkunar a
heimamarkadi.

Talid er ad markadur fyrir
larvidarlauf eigi eftir ad aukast a
nastu arum og aratugum og Ovist
a0 Tyrkland muni sitja eitt ad
markadinum lengi.

Ekki fundust upplysingar um
magn innflutts larvidarlaufs til
Islands & vef Hagstofu Islands
par sem magnid er skrdd med
innflutningi 4 60rum kryddum.
Samkvemt upplysingum fra Mata
heildverslun flutti fyrirteekid inn 16
kil6 af ferskum larvidarlaufum arid
2018 auk pess sem fleiri adilar flytja
inn ferskt og purrkad larvidarlauf
i neytendapakkningum. Gréft ma
etla ad heildarinnflutningur 4
larvidarlaufi til landsins sé milli 40

roror

Attkvislin Laurus

Ekki er vitad fyrir vist hversu margar
tegundir teljast til attkvislarinnar

purrkud larvidarlauf.

Laurus en i dag eru per sagdar
tveer eda prjar, L. azorica, sem er
upprunnin a Asoreyjum uti { midju
Atlantshafi og raktad a Spani,
L. novocanariensis er upprunnin
4 Kanarieyjum og Madeira og
L. nobilis og er upprunnin fyrir
botni Midjardarhafs og Tyrklandi.
Tegundirnar eru likar i utliti og
erfoabreytileiki milli peirra litill og
margir hallast ad pvi ad L. azorica
og L. novocanariensis s¢ stadbrigdi
af somu tegund.

Larvidir eru sigraenir og ilmandi
runnar eda tré¢ me0 trefjarot. B16din
gljagraen, heilrennd og ilong.
Einkynja plontur med gulum karl-
og kvenblomum sem mynda graen og
sidan svort steinaldin eftir frjovgun.

L. nobilis er st tegund sem mest
er rektud og vid pekkjum sem
larvidarlauf.

Laurus nobilis

Ilmandi, hegvaxta stérrunni eda

tré sem getur nad 18 metra had.
Bl160in glansandi graen heilrennd
og stundum bylgjott, sex til tolf
sentimetra 16ng og tveir til fjorir
a0 breidd og innihalda mikla oliu.
Sérbylisplontur sem eru annadhvort
karl- eda kvenkyns. Blomin fjogur
til fimm saman i litlum sveip, gul og
frjovgast med vindi eda skordyrum.
Aldinid um sentimetri ad lengd,
svart og med einu frei sem svipar
til olifu.

brifst best vid 8 til 27° 4 Celsius,
kys mikla s6l og hatt rakastig. Polir
a0 hitastig fari rétt undir nall gradur
en kelur i frosti. I reektun dafnar
plantan best i djupum, rokum en vel
framreaestum og margs konar jardvegi
med pH 4,5 til 8,3.

Lauf trjdnna endist yfirleitt i prju
ar en pykir best til notkunar a fyrsta
eda 0dru ari.

Auk yrkja aflarvid til framleidslu
4 larvidarlaufi eru til yrki sem
rektud eru sem skrautrunnar. Ma
par nefna yrkin "Aurea", "Crispa" og

"Angustifolia" sem 6ll eru rektud
vegna lauffegurdar.

Nafnaspeki

ZAttkvislarheitid Laurus py0ir sigur
en tegundarheitid nobilis hefd,
hefdarmadur eda -kona.

A ensku kallast larvidur bay
tree, bay laurel, Greek laurel, laurel
eda bay leave. A fronsku er heitid
laurier, bagié og laurier d"Appolon
og & pysku lorbeerbaum og
mutterlorbeerbaum. Hollendingar
kalla laufid laurier og baetere en
Danir laurbaerblad.

bad sem i dag kallast bachelor
eda fyrsta grada i haskolanami
kalladist adur og gerir vida enn
baccalauret-grada og er heitid
dregid af larvidarsveig sem
haskolanemar fengu vio Gtskrift.

I Bretlandi er & hverju ari kosid
larvidarskald og pykir slikt val
mikill heidur fyrir pann sem kosinn
er hverju sinni.

Saga og symbolismi

Visbendingar eru um ad
vidattumiklir larvidarskogar
hafi fyrr &4 timum, pegar hita- og
rakastig 4 jordinni var harra en
nuna, vaxid a stérum svadum
umhverfis Midjardarhafid og
4 svedum i Nordur-Evropu og
nordur til Islands. Talid er ad
sidustu leifar larvidarskdganna
hafi horfid vid Midjardarhafio
fyrir um tiu pusund arum og i dag
eru eftirhreytur peirra ad finna i
fjalllendi Tyrklands, Syrlands,
Marokko, 4 Spani, Portagal og a
Madeira, Kanari- og Aséreyjum.
Fundist hafa steingervingar
af ymsum framandi plontum
sem uxu 4 Islandi 4 seinni hluta

tertiertimabilsins fyrir 10 til
15 milljénum 4ra. Par 4 medal
magnoliur, talipantré og larvidur.

Hver veitnema ad aframhaldandi
hlynun jardar eigi eftir ad valda pvi
a0 larvidarskogar breidi Gr sér ad
nyju og kleeda stor svaedi 1 Evropu
aftur 1 framtidinni.

Grikkir tengdu larvid vid
vatnadisina Dafne og gudinn
Apollon. Segir sagan ad Gaia,
Mo6oir jord eda fadir hennar
Pendus, gud aanna, hafi breytt
Dafne 1 eyjuna Krit pegar ad
gudinn Apollon reyndi ad draga
disina 4 talar og sett larvidarrunna
i hennar stad. Sorg Apollon vard
djap pegar i stad disarinnar fogru
st60 larvidarrunni fyrir framan
hann. I skuffelsi sinu fléttadi
Apollon greinasveig Gr greinum
runnans og sagdi ad fyrst a0 Dafne
gaeti ekki verid 4stmey hans skyldi
hun b vera tréd hans og skreyta
héfud hans. 1 annarri utgafu
godsagnarinnar segir ad Gaia hafi
breitt Dafne i larvid en ekki eyjuna
Krit.

Sveigir Ur greinum larvidar
voru virdingar- og sigurtakn i
Grikklandi til forna. Kappar sem
unnu iproéttakappleiki eins og
olympisku leikana voru heidradir
med larvidarkransi, hofudfati
Apollons.

Griska skaldid Lusian segir ad
spakonan Pythia hafi tuggio lauf
larvidarrunna sem 6x i musteri
Apollons i grid og erg til ad komast
i spadomsstud. begar pannig var
komid fyrir spakonunni fyllti
sjalfur Apollon vit hennar og taladi
i gegnum hana. A 6drum stad segir
a0 hun hafi hrist runnann latlaust
4 medan hun setti fram spadoma.
beir sem fengu gafulega spa
fra Lusianu voru kryndir med
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larvidarsveigi sem tdkn um ad
Apollon veri peim hlidhollur.

Grikkir toldu gott ad hengja
larvidarsveig yfir dyr til ad begja
fra illum 6ndum og uppvakningum.

Peiton, fyrrum lifvordur
Alexanders mikla, var gerdur ad
landstjora i Mediu eftir dauda
Alexanders 323 fyrir Kristsburd.
Arid 311 fyrir upphaf okkar timatals
1ét Peiton sla gullmynt Alexander
til heidurs. A framhlid myntarinnar
er mynd af Alexander mikla en &
bakhlidinni er mynd af Apenu, gydju
viskunnar og hernadarkensku, par
sem hun heldur 4 larvidargrein.

Larvidur var sigurtakn Romverja
til forna og peir tengdu hann einnig
vid o0daudleika, rikidemi og goda
heilsu. Greinar larvidarins pottu lika
hreinsandi vid helgiathafnir.

Roémverjinn Plini eldri sagdi ad
ekki maetti brenna larvidargrein
& fornaraltari vegna pess ad pad
stuggadi gudunum fra. Auk pess
sem vidurinn sjalfur brestur og
gneistra fra sér i motmaelaskyni sé
hann brenndur.

Agustinus, fyrsti romverski
keisarinn, var med larvid i potti
hvort sinum megin vid innganginn
a0 husi sinu 4 Palatinus-haed i Rom
og var hisi0 sambyggt musteri
tileinkad Apollon sem Agustinus
1ét reisa. Med bessu er sagt ad
Agustinus hafi viljad undirstrika
tengsl sin vid gudinn og ad hann
sjalfur veeri sigursell.

Til er saga sem segir ad Livia
Drusilla, eiginkona Agustinusar
og fyrsta keisaraynjan i Rom, hafi
grodursett larvid 1 gardinum vid holl
sina Prima Porta. Sagan segir ad
keisaraynjan hafi setid i gardinum
pegar 6rn 4 flugi missti fullvaxinn
hana med larvidargrein i gogginum i
kjoltu hennar. Upp af greininni, sem
Livia grodursetti, 0x tré sem sioar
vard ad heilum larvidarlundi sem
undirstrikadi enn frekar sigursald
Agustinusar keisara.

bar sem larviour potti gdédur
eldingavari bar Tiberius, annar
Romarkeisari, avallt larvidarsveig
4 hofoinu i prumuvedri til ad
fordast eldingar. Hluti af pessari tru
stafadi af pvi ad Rémverjar s6gdu
ad himneskir elddjoflar sem veru
onemir fyrir eldingum ettu sér bol
i larvidartrjam.

Sagt er ad seinni tima keisarar
hafi 1atid flétta fyrir sig sveig ar
trénu sem Livia grodursetti sem
takn um gaefu. Pad potti einnig tdkn
um mikla 6gaefu ad trjalundurinn
skyldi drepast skommu eftir ad Nero
keisari var radinn af dogum.

Roémverjakeisarar baru
larvidarsveig i sigur- og skruo-
gongum og enn i dag skreytir
larvidarsveigur oft hofud
sigurvegara i kappaksturskeppnum
pegar peir skjota tappanum ur
kampavinsfloskunni.

A middldum taldist larvidur
til solplantna og med tengsl vid
stjornumerki ljonsins og veita vorn
gegn nornum og pukum dj6fulsins.

I frumkristni var sigrena lar-
vidarins til pess ad 1itid var 4 hann
sem takn um eilift 1if og voru
latnir lagdir 1 larvidarlauf. Pessi
sidur geeti einnig att sér uppruna
i ad larvidur er ilmsterkur og pvi
godur til ad halda nalykt i skefjum.
Sagt er ad Maria mey hafi aldrei
verid andful par sem andardrattur
hennar og ord ilmudu af larvid.
Frumkristnir litu einnig a 1arvid
sem takn um nytt lif i Kristi og
skirlifi sem gaeti att raetur { sogunni
um Dafne og Apollon. Allt fram a
sidustu 6ld voru larvidarblod 16g0
i gotuna sem bera skyldi likkistu til
greftrunar 1 Wales.

I kinverskum godsdgnum um
tunglio segir fra storum skogi
larvidartrjaa sem O0x upp og do
milli pess sem tunglid var nytt og
fullt. I einni utgafu sdgunnar segir
a0 skogarhdggsmadurinn Wu Gang
hafi verid demdur vegna glapa
sinna til ad fella trén jafn60um og
pau uxu upp um alla eilifd.

Til er donsk farmskra fra
1434 sem synir a0 kaupskip

Marmarastytta sem synir umbreytingu Dafne i larvid vegna agengni Apollon.
Styttan er eftir italska myndhdggvarann Bernini og gerd a arunum 1622 til 1625.

flutti prju tonn af
larvidarlaufi
sjoleidina til
Kaupmanna-
hafnar fra
Danzig, sem
er Gdansk i
Pollandi i dag.
Larvidur
i draumi er
sagdur merkja
sigur, gledi og
velgengni. Ogiftu
folki getur larviour verio
fyrir giftingu eda barni.

Nytjar

Larvidur einn og sér eda i krydd-
blondum er mikid notadur til

Sagt er ad gott sé ad brenna
larvidarlauf eins og reykelsi til ad
réa taugarnar og minnka streitu.

Donsk purusteik med larvidarlaufi.

Arid
31
fyrir upphaf
okkar timatals var
slegin gullmynt Alexander
mikla til heidurs.

matargerdar 1 16ndunum allt i
kringum Midjardarhafid. Sem demi
eru larvidarlauf notud til ad gefa
itolskum pastasésum rétta ilminn en
oftast fjarlaegd adur en rétturinn er
borinn fram enda ilmur pess yfirleitt
sterkara en bragdid. Ferskt lauf er
fremur rammt a bragdid.

burr og mulin larvidarlauf eru
260 1 stpur og algengt ad pad sé
notad til ad bragdstyrkja drykkinn
sem kenndur er vio Bloody Mary.
Larvidarlauf var notad til ad
bragdbaeta bjor og vin baedi i Asiu
og Evropu.

Laufid geymist vel og er sagt

Larvidarlauf og ber.

Skal ar larviai.

Larvidargraedlingur.

a0 hillulif pess s¢ um

pad bil ar. Ur laufinu

og aldininu er unnin

olia og sé vidurinn

brenndur

gefur hann fra

sér sterkan
larvidarilm.

Ur oliu lar-

vidar eru unnin

varnarefni gegn
stungu moskitoéflugna
og vidurinn pykir godur
i skrautmuni.
Larvioarlauf og
skordyraséfnun

Skordyrasafnarar nota gjarnan
fersk larvidarlauf til ad drepa
skordyr adur en pau eru sett upp.
Laufid er sett i botn krukkunnar
og pappir yfir. Eftir ad paddan
hefur verid sett i krukkuna og
henni lokad sja efni sem gufa upp
af laufinu um ad drepa kvikindid
a skommum tima.

Alpyoulcekningar

Hippokrates sagdi ad bloo, aldin,
borkur og raetur larvidar vaeru
greedandi bedi inn- og utvortis.
Hann segir gott fyrir konur ad
anda ad sér vidarreyk trjanna
til leekningar & kvensjukdomum
eins og hann ordadi pad, en &
vid ad reykurinn geti valdid
fosturlati. I gdomlum evroépskum
leekningabdkum segir ad laufio
gagnist gegn magakveisum,
nyrnaveiki og gigt.

Pliny eldri sagdi larvidaroliu
medal annars gdda gegn [6mun,
osjalfradum hreyfingum, krampa,
mattleysi, mari, hoéfudverk,
bélgum og sykingu i eyra.

Sviinn Olaus Martini segir i
bok sinni En liten Lariare Book
fra pvi a 16. 6ld ad karlmenn sem
misst hafi getuna til ad sinna konu
sinni eiga ad nudda punginn med
larvidaroliu til ad 6dlast prott ad
nyju.

[ dag er larvidarolia notud sem
ilmefni 1 nuddoliu og gracdandi
smyrsl grasalaekna. Hun er i
sapu sem kennd er vid Aleppod
i Syrlandi eda pad sem eftir er
af borginni eftir borgarastyrjold,
loftarasir hinna viljugu Nato-
pjoda, eiturefnahernad, purrka og
hungursneyd sem stadid hefur fra
2011 og kostad yfir 350 pusund
manns lifid.

Larvioarlauf og
larvioarlaufsliki til matargeroar

Vida um heim er ad finna plontur
sem notadar eru a svipadan hatt
og larvidarlauf enda med svipadan
ilm og bragd. bPar & medal er
lauf Umbellularia californica
sem kallast Kalifornfularviour,
Oregonmyrta eda piparvidur. A
Indlandi, i Indénesiu, Vestur-
Indium og Mexiko eru lauf trjaa
sem kallast Cinnamomum tamala,
Syzygium polyanthum, Pimenta
racemosa og Litsea glaucescens
brakud 4 svipadan hatt og
larvidarlauf til matargerdar.

A Indlandi og i Pakistan eru
lauf plantna sem gefa svipad
bragd og larvidur notud i alls
kyns hrisgrjonarétti og i kryddid
gara masala, sem margir nota i
kjuklingarétti.

Larvidarlauf eru hofd 1 supur,
sosur, kassur og med fiski og
pau eru 6missandi pegar clda
skal purusteik og sem krydd i
marinerada sild 4 danska matann.

Larviour og larvioarlauf a
Islandi

Ekkert er pvi til fyrirstodu ad
raekta larvid 1 groourskala eda
sem stofuplontu 4 Islandi sé
vel hugsad um plontuna. I
nagrannaldondum er larvidur vida
reektadur innan dyra, en settur
ut i pottunum yfir heitasta tima
arsins. Yfir vetrartimann parf
plantan ad vera vid um 10° &
Celsius og parf litla vékvun.

I Pj6oolfi fra pvi i mai 1880
segir ad pegar kistur Jons
Sigurdssonar og Ingibjargar
Einarsdéttur komu til landsins
til greftrunar hafi kransinn fra
Nordmonnum verid ,,listaverk og
dyrgripur; eru blod hans 6drum
megin eins og larvidarlauf, en
60rum megin eins og eikarbl6d.*

Aldamotaario 1900 eru
larvidarlauf auglyst til sélu
asamt 00rum nylenduvérum
H.Th.A Thomsen i Reykjavik.

Samkvemt hagskyrslu um

utanrikisverslun voru flutt til
landsins 4910 kil6 af larvidarlaufi
arido 1922. bar af teplega prju
tonn fra Danmorku, 1,3 tonn fra
Noregi og 652 kil6 fra Svipjoo.
Samkvamt pessu hefur dregid
verulega ur innflutningi og notkun
a larvidarlaufi hér fra pvi 4 60rum
aratug sidustu aldar. Einnig er
hugsanlegt ad mun meira hafi
verid flutt inn af 6purrkudum
larvidarlaufum og laufi & greinum
sem eykur talsvert vigt i flutningi.
Sagt er ad gott s¢ ad brenna
larvidarlauf eins og reykelsi til ad
réa taugarnar og minnka streitu.
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LANDGRADSLAN

Arni Bragason landgraedslustjéri um ny l6g um Landgraedsluna:

Sjalfbaer landnyting er grunntonninn i nyjum logum

i lok nylidins ars sampykkti
Alpingi lagafrumvar um
malefni landgraedslu a Islandi.
Markmid pessara laga er ad
vernda, endurheimta og bzeta
peer audlindir pjédarinnar sem
félgnar eru i grodri og jardvegi
og tryggja sjalfbeera nytingu
lands. Med nyju légunum var
nafni Landgraoslunnar breytt
ur Landgrzdslu rikisins i
Landgreedslan.

I nyju l6gunum er morkud
stefna i vernd og sjalfbeerri nytingu
jardvegs og grodurs og endurheimt
vistkerfa. Login gera rad fyrir ad
eigi sjaldnar en 4 fimm ara fresti
gefi radherra Gt landgradsluaeetlanir
til tiu ara i senn. Einnig er gert rad
fyrir ad unnar verdi sveedisaztlanir
sem draga fram sérstodu og aherslur
eftir landshlutum.

Reglulegt mat a dastandi lands

Til ad tryggja sem best sjalfbara
nytingu lands, er gert rad fyrir pvi
i 16gunum ad reglulega fari fram
mat 4 astandi lands og arangri
landgreedslustarfs, ad sett séu
viomid um sjalfbaera landnytingu
og ad unnin verdi aztlun um trbaetur
par sem landnyting er ekki sjalfbeer.

I 16gunum segir lika ad leidi
framkvemdir eda landnyting til
umtalsverds rasks 4 landvistkerfum
eda grodri og jardvegi pa skuli
beeta fyrir pad med endurheimt
samberilegra vistkerfa.

P4 kemur fram 1 16gunum hvert
sé hlutverk Landgradslunnar vid
umsjon lands vegna landgraedslu,
annars vegar lands 1 eigu rikisins
og hins vegar lands i einkaeigu sem
rikid hefur umsjon med samkvemt
samkomulagi vid eiganda.

Sjalfbeer landnyting

— En hverju breyta pessi nyju log
Jyrir Landgredsluna?

Arni Bragason landgradslustjori
segir ad 16gin séu mun skyrari en
gomlu 16gin sem voru vid 1ydi
i 53 4r og atta manudi! Nu er
kominn lagagrundvollur fyrir
margt af pvi sem er & verkefnalista
Landgradslunnar en gémlu 16gin
voru ordin ansi gloppétt. Einnig
voru til deemis 16g um Varnir gegn
landbroti feerd inn i nyju 16gin.

Landgradslustjori segir ad i
I6gunum séu tveir meginpeettir.
Annars vegar ad landnyting skuli
vera sjalfbar og hins vegar ad nu
hafi Landgradslan lagalega stod til
a0 taka & osjalfbaerri landnytingu.
En er buid ad skilgreina hvad er
sjalfbaert og hvad ekki? beirri
spurningu svarar landgradslustjori
neitandi en vinna vid verkid er hafid
og ma nefna verkefni sem heitir
Grolind sem deemi um pad.

Lokamarkid er reglugerd um
mat og nytingu a astandi lands,
en landgradslustjori sagdi ad um
reglugerdina yrdi ad rikja goéd
satt sem ekki fengist nema med
samvinnu peirra adila sem ad mélinu
koma.

Nefnd med umsjon med
landgreedsluacetlunum

Eins og segir i upphafi pa er gert
rad fyrir landgreedsluaaetlunum til
10 ara i senn. Arni segir ad petta sé
i raun bylting.

»Stofnunin hefur verid ad vinna i
landgraedsluaetlunum en ekki a pann
hatt sem nyju 16gin gera rad fyrir.
Rédherra mun skipa nefnd sem hefur
umsjon med landgraodsluaztlunum.
Landgraedslustjori er formadur en
auk hans verda i nefndinni prir
sem radherra skipar en fimmta
fulltriann skipar Samband islenskra
sveitarfélaga. Pessum hopi er
@tlad ad halda utan um vinnuna.
Landgraedsluaatlunin verdur svo

Arni Bragason landgradslustjori.

16g0 fyrir Alpingi. begar fram
lida stundir og gerd hefur verid
landsaatlun um skograekt mun
radherra sja til pess ad pessar
aetlanir verdi fléttadar saman.
Vardandi landgradsludetlanirnar
ba er gert rad fyrir miklu samradi
vid sveitarfélog. [ I1dgunum er mjog
skyr rammi og leidbeiningar hvernig
4 ad vinna hlutina.*

Login gera einnig rad fyrir
svedisdetlunum sem unnar verda
i framhaldi af landsaetlunum.
I 7. grein laganna segir:
,Landgradslan skal i samradi vid
hlutadeigandi sveitarfélog og adra
hagsmunaadila vinna sveedisaatlanir
fyrir hvern landshluta & grunni
landgraedsluaaetlunar.*

Nymeeli sem kosta aukio fé

— Vid lestur nyju laganna kemur fljott
[ ljos ad Landgredslunnar biour
gridarlegt verk vid utfeerslu laganna
— en er fjarmagn fyrir hendi?
,,Vi0 erum ekki med fjarveitingar
fyrir 6llum pessum pattum en i
greinargerd med frumvarpinu kom
fram a0 ekki veeri btid ad fjarmagna
allt pad sem er framundan en mundi
rimast innan ramma malaflokksins
innan raduneytisins. Pad er [jost ad
pau nymeli sem koma inn i 16gin
kalla & aukna vinnu starfsmanna
Landgradslunnar og vid getum ekki
endalaust forgangsradad verkefnum.
bad liggur fyrir ad ntverandi
rikisstjorn er pegar byrjud ad efla
pennan malaflokk og ég hlyt pvi ad
treysta ad vid faum naegt fjarmagn.*

— Ma pa segja ad pessi l6g séu
vopn i bardttunni vid ad beisla
loftslagsvandann?

,Ju, nyju login skipta mali
pegar kemur ad barattunni vid
loftslagsvandann. Pannig gera
sveitarfélogin sér @& betur grein
fyrir pvi ad i adalskipulagi verdur
a0 takast 4 vid loftslagsmalin.
I adalskipulagi verda menn ad
gera sér grein fyrir pvi hvernig
heaegt er ad minnka so6tsporid sem
mest. Jafnframt er hagt ad hafa
adalskipulagid pannig ad binding
kolefnis aukist. Meginnidurstadan
er siu ad skiplagsa®tlanir og
landgrae0sluazetlanir tali saman — ef
svo maetti segja.”

Smced sveitarfélaga
er visst vandamal

— En hafa sveitarfélog bolmagn til ad
stiga pau skref sem eru naudsynleg
i pessu sambandi?

»,Smad margra islenskra
sveitarfélaga er vissulega vandamal.
Pau hafa morg takmarkada fjarmuni
og getu til ad taka 4 pessum malum
eins og parf. Eg sé fyrir mér, ad auk
pess sem Landgredslan mun vinna
me0 einstaka sveitarfélogum, en vid
munum vinna lika med samtdkum
sveitarfélaga & svadisvisu sem er
mun skynsamlegri nalgun. Morg
pessara sveitarfélaga eiga lika
stor landsvedi sem getur haft
ahrif 4 hvernig og hvar verdur
unnid. Pannig geta sum peirra gert
samninga vid fyrirteeki um bindingu

Landgraedslan, Fjardabyggd og Alcoa zetla i sameiningu ad lata moka
ofan i skurdi @ Hélmum, utan vid alverid i Reydarfirdi. Tilgangurinn er
ad endurheimta 60 hektara votlendi med plontu- og fuglalifi og stédva
utstreymi grédurhusalofttegunda ur pornudum myrum. Verkid hofst formlega
4 sidasta ari pegar Magnus por Asmundsson, forstjori Fjardaals, afhenti
Arna Bragasyni landgradslustjéra styrk vegna framkvamdanna.

Endurheimtur grédur a Geitasandi i Rangarpingi.

kolefnis og Landgradslan komid inn
sem leidbeinandi.*

Sjalfbeerni a sjo og landi

Raudi pradurinn i nyju [6gunum er
sjalfbeerni. Arni bendir 4 ad innan
sjavarutvegsins s¢ grunnténninn
lika sjalfbeerni. Folk taki mark &
umsdgnum visindamanna um hafid
og audlindir pess. Hid sama s¢ ekki
upp & teningnum pegar kemur ad pvi
sem visindamenn segja um landid.

,»P0O ad visindamenn i land- og
uppgraedslu bendi a osjalfbaera
landnytingu virdast margir halda
fyrir augun og neita ad sja. Eg vona
ad aukin fraedsla i landlasi hjalpi
okkur til ad skilja vandann sem felst i
soun verdmeeta i natimasamfélaginu.
Vid megum ekki ganga 4 land sem
vid erum ad nyta.*

Byggja upp pekkingu og
sjalfbeernivisa

— bu nefndir verkefnio Grolind sem
deemi um sjalfbeerni.

,Ja, Grolind er 10 ara verkefni
sem Landgredslan er ad vinna
i samstarfi vid Landsamtdk
saudfjarbenda og Bandasamtdok
Islands. Groélind gengur Ut 4 pad ad
kortleggja nytingu landsins; byggja
upp pekkingu og sjalfbernivisa. Vid
forum af stad med Grolind 2017 en
ég bind miklar vonir vid Grolind en
par erum vid ad fa yfirsyn yfir astand
lands, hvernig pad er nytt og hvar
skepnurnar ganga m.a. med gps-
taeki. Allt petta gerir okkur kleift ad
atta okkur betur 4 beitaratferli.

Pbad er langt i fra ad grodur og
jardvegur hafi nad pvi jafnvagi sem
ad er stefnt. Vid topum jardvegi ef
vid erum of ageng i nytingu a landi
og pad tekur arhundrud ad mynda
pann jaroveg sem hefur tapast fra
landnami. Ef gras er of mikid bitid
4 plantan bara pad rad ad minnka
rotarkerfid, grodur getur drepist i
framhaldinu og land rofnar. betta
ferli sjaum vid alltof vida og pa ekki
sist & gosbeltinu par er landid ungt
og mikil hatta 4 ad jardvegurinn
ver0i vindi og vatnsrofi ad brad.*

Reka fé d milli hélfa

En hefur t.d. skilningur peirra sem

halda fé a pessum svedum aukist
fra pvi sem adur var?

»Ja, ég er ekki 1 nokkrum vafa
um pad. Jardvegurinn a gosbeltinu
er frjdsamur en ofnotkun verdur til
bess ad landid gefur sig. Vid eigum
pad ecitt rad ad fa langtimamat
4 astandid og feera til fé pegar
hattumerki sjast. Adrar pjodir hafa
gripid til pess rads ad styra beit en
pao kallar & pad ad reka fé & milli
hoélfa. Pannig fyrirkomulag mundi
lika audvelda ménnum ad sakja
fé og auka ardinn af buskapnum.*

Erum enn ad beita
osjalfbeert land

I nyju légunum eru akvaedi um
hvad gera skuli ef landnyting er
osjalfbaer. begar slikt 4 sér stad
verdur sett i gang landbétadeetlun
sem verdur unnid eftir, ef rekja ma
oOsjalfbera landnytingu til dgangs
vegna lausagongu. [ svona malum
mun Landgradslan 6ska pess
ad vidkomandi sveitarstjorn — i
samradi vid Landgradsluna — geri
hlutadeigandi skylt ad hafa féo i
vorslu allt arid eda 1 tiltekinn tima.
Efpeir sem eiga i hlut bregdast ekki
vid verdur heimilt beita sektum.
,»Eg hef engan dhuga 4 a0 fara
svona leid en parna eru bessi
akvaedi komin inn og undirstrikar
vilja 16ggjafans ad landnyting sé
sjalfbaer. Nuverandi kynslod — rétt
eins og paer sem a undan eru gengnar
—er vorslumenn landsins. Indianar
s0gdu ad peir vaeru med landid ad
lani fra kynslodum framtidarinnar.
Efvid forum illa med landio okkar
erum vid ad storskada moguleika
peirra sem erfa pad.
~ Pvi midur hefur landnyting &
Islandi ekki verid a peim notum
sem frumbyggjar Ameriku hofou
a0 leioarljosi. A dkvednum sveedum
4 Islandi erum vid med 6sjalfbera
nytingu lands. A hverju ari tépum
vid kolefni —jardvegi — sem fykur &
haf at. Astandid er ekki eins slaemt
og pad var en enn erum vid ad beita
landsvaedi sem pola pad ekki.*

Verkum verour liklega pinglyst
— Um langt arabil hefur su

regla verid 1 gildi ad land, sem
Landgredslan hefur tekio og

reektad upp, er skilad til eigenda.
Hver er stada peirra mdla i nyju
l6gunum?

»Pau eru apekk 4 margan hatt en
skyrari pegar kemur pvi landi, sem
vid hofum tekid og raektad upp. Su
jOrd, par sem land hefur verid tekio
eignarnami, 4 rétt a ad kaupa landiod
til baka pegar btiid er ad gracda pad
upp. Parna kemur upp spurningin
um forkaupsrétt eda kauprétt.
Landgradslan hefoi viljad sja
akveaedi um forkaupsrétt. Su stada
getur komid upp ad einstaklingur
kaupi jord, par sem hluti hennar
hefur verid graeddur upp af
Landgraedslunni. Kaupandinn getur
einfaldlega tilkynnt okkur ad hann
@tli ad fjarfesta i landinu. Engu
skiptir hvad hefur verid kostad
til 1 uppgreedslu né heldur hvort
gerdir hafi verid samningar um
kolefnisbindinu eda uppgreedslu.
Til ad koma i veg fyrir ad svona
sviosmynd geti komid upp er
liklegt ad vid 6skum eftir vid
fjarmalaraduneytid ad samningum
um kolefnisbindingu verdi pinglyst
sem kvoo & vidokomandi jord.
Reyndar er komio inn akvaedi ad ef
landsvedi er nattaruverndarsvaedi
samkvaemt nattaruverndarlogum er
pad undanpegid akvaedum um sdlu.

Landgradslan getur tekid land
eignarnami og sidan metid hvenar
landio er sjalfbaert. Sumir telja ad
pad dugi ad kominn sé graenn litur
4 landid en pad er ekki svo.*

Samkomulag vio landeigendur

— I nyju l6gunum eru skyr dkveedi
um pad ad Landgreedslunni sé
heimilt ad gera samkomulag vid
landeiganda eda rétthafa lands um
adgerdir i samreemi vio markmio
laganna til ad draga ur eda koma
1 veg fyrir jarovegsrof. Ef pessi
leio er farin er umrad yfir landinu
d hendi Landgredslunnar nema um
annad sé samio?

,»Pad var afar gott fyrir okkur ad fa
inn petta akvaedi. Eg sé fyrir mér ad
petta s¢ st leid sem vid munum fara
vidast hvar og er i fullu samraemi
vi0 pad sem vid héfum verid ad
gera a lidonum arum.*

— En su spurning hlytur ad vakna
hvort pad sé rétt ad hid opinbera
sé ad endurbceta land sem er i eigu
einstaklinga?

Arni segir ad pad sé vissulega
umdeilanlegt ad skattpeningar fari
i endurbaetur lands sem er i eigu
einstaklinga. Hann tok sem daemi
Grimstadi 4 Fjollum en einn rikasti
madur Bretlandseyja 4 70% landsins
4 moti rikinu. Landid er oskipt og
par er full porf & uppgredslu og
koma veg fyrir ad land tapist.

,Er rétt ad vid verjum tugum
milljona til ad endurbata land
Grimsstada? Eg hef reynt ad na
sambandi vi0 eigandann til ad raeda
pessi mal en hann hefur pvi midur
ekki svarad mér.*

Hcerra aburdarvero dregur ur

Sframkveemdagetu
— Ad lokum?
,Landgradslan hefur
fengid ny stodugildi til ad

sinna kolefnismalum og fé til
kolefnisbindingar hefur verid aukio.
Hins vegar vegur pungt 4 moti ad
aburdarverd hefur haekkad um 15%.
Steerstu verkefni Landgradslunnar
eru samstarfsverkefnin Bandur
greda landid og verkefni 4
vegum Landbotasjods. Hekkun
aburdarverds dregur hins vegar
verulega Ur framkvamdagetunni.
En vi0 erum bjartsyn og sjaum fram
4 verulega aukin umsvif a4 naestu
arum. Starf okkar nl um stundir
beinist ad pvi ad undirbia okkur
fyrir pvi sem koma skal,” sagdi
Arni Bragason landgradslustjori
a0 lokum. Jask
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Innflutt eda ur
heimahogum!

Nylega lagoi landbunadar- og
sjavarutvegsraoherra fram
frumvarp 1 samradsgatt
stjornvalda til ado bregdast vio
déomum EFTA-domstélsins og
Hzestaréttar Islands. Nidurstada
domstola er medal annars st ad
krafa um frystingu kjots sem
hingad er flutt brjoti i baga
vio skuldbindingar Islands
samkvaemt EES-samningnum.
Pvi mun rikissjéour purfa ad
greioa skadabzetur fyrir hvert
einasta kilogramm sem flutt er
hingad til lands pangad til vio
bessu er brugaist.

Forsaga pessa mals er 16ng
og par hafa 4 leidinni verid gerd
mistok, pau fyrstu ad boka ekki
skyra fyrirvara i Brussel um
upptoku matvaelaloggjafar i EES
samninginn arid 2005.

bessi varnarlina dugar ekki
lengur. Pad er Otakt dstand ad
innflutningsadilum sé i raun gefid
sjalfdeemi um paer skadabaetur sem
peir skammta sér Ur rikissjodi med
pvi ad flytja inn kjot pangad til ar
pbessu hefur verid beett. bad er i
sjalfu sér dapurlegt ef peir finnast
sem eru svo Osvifnir ad nyta sér
pennan glugga til ad maka krokinn
4 kostnad skattgreidenda pessa
lands.

bé reynir a neestu varnarlinu. En
pad er ad gripa til motvagisadgerda.
Landbtnadarradherra kynnti
tolf adgerdir sem eiga ad tryggja
lydheilsu og vernd okkar
einstoku bufjarstofna, m.a. ad
freeda ferdamenn um innflutning
afurda Ur dyrarikinu og ad bata
samkeppnisstddu innlendrar
matvelaframleidslu. Vid sidasta
punktinn vil ég staldra i pessum
greinarstaf.

Eg tel a0 samkeppnisstada
sé lykilatridi 1 pessu mali, hun
snyst ekki eingdbngu um fram-
leidslukostnad heldur einnig
kolefnisfotspor pegar kjot er flutt
um langan veg til landsins. bPad
skytur skokku vid, 4 timum par sem
aldrei hefur verid ratt jath mikid
um loftslagsbreytingar, ad flytja inn
samskonar kjot erlendis fra sem vid
getum vel framleitt hér heima.

Ad minu mati verdum vid ad
gera somu krofur til innfluttra vara
og peirra sem vid framleidum hér
heima. Par parf ad horfa til reglna
um adbunad og framleidsluhatti
asamt lyfjagjof. Peim upplysingum
parf ad midla til neytenda med
skyrum hetti. Pa parf einnig ad
vera skyrt hver vidurldgin eru vid
brotum a reglum um merkingar.
Vid purfum a0 taka umraduna
um hvernig vid tryggjum best
heilbrigdan markad med matvoru.

Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir.

bad getur teplega talist edlileg
samkeppni a0 adilar spili ekki eftir
somu reglum. Bendur glima vid
akvedna markadsbresti, peir verda
ad koma vorunni & markad, hun
geymist illa. Stiur fyllast fljott ef
gripirnir eru geymdir a feeti. beir
eru pvi i erfiori samningsstodu
gagnvart egivaldi markadsradandi
aoila. Tolur syna ad verd akvedinna
tegunda kjots hefur laekkad talsvert
ad raungildi til bznda en su
leekkun hefur ekki 611 skilad sér til
neytenda. Pad er edlileg nidurstada
pess pegar annar adilinn er med
hondina bundna fyrir aftan bak og
sagt a0 spreyta sig i samkeppninni.
Hluti af lausninni hér hefur verid st
a0 hafa tolla a4 peim vérutegundum
sem vid framleidum sjalf til ad
vinna a pessum markadsbresti. En
tollarnir hafa ekki verid uppfeerdir
ad kréonutélum 4 pessari 6ld svo
ad su varnarlina minnkar ar fra
ari. Pad kann ad vera ad peir hafi
verid of hair i upphafi en ég tel pad
osanngjarnt og Oskynsamlegt ad
lata islensk fjolskyldubu ein um ad
glima vid markadsbrestinn.

I stjornarsattmala rikis-
stjornarinnar er talad um a0 Island
eigi a0 vera leidandi i framleidslu
4 heilneemum landbunadarafurdum.
beirri stodu tel ég ad geti verid
o6gnad meo pvi a0 lata tollverndina
sifellt minnka ad verdgildi. Han
veikir stodu baenda pessa lands
til ad framleida heiln@emar
landbiinadarafurdir. Pad er afar
brynt ad hafa i huga heildarmyndina
pegar kemur ad urlausnum svo
mikilvaegra mala ad 16gin tryggi
lydheilsuvernd baedi manna og dyra
um leid og stadinn er vordur um
hagsmuni neytenda.

Bjarkey Olsen Gunnarsdottir
Dpingflokksformadur
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GARBYRKJUSKOLILBHIIREYKJUM

Dracaena @ttkvislin inniheldur
113 tegundir sem eiga heimkynni
i hitabelti Asiu og Afriku. Pessar
tegundir eru tré eda runnar,
stofnarnir eru oft trjakenndir
og einkennandi fyrir attkvislina
eru ratur plantnanna sem eru
appelsingular eda gular a litinn.

bessar tegundir eru rektadar
vegna bladfegurdar og afbrigdi
med mislit blod eru algeng.
Attkvislin er likt og margar adrar
pekktar pottaplontur af spergilsatt,
Asparagaceae.

Hvao a blomio ad heita?

Algengasta Dracaena tegundin
sem raktud er sem pottaplanta
er liklega Dracaena marginata.
begar islenskt heiti peirrar plontu
er til umraedu vandast p6 malid.
Madagaskardreki, Skufdreki og
Drekalilja eru allt n6fn sem notud
hafa verid yfir tegundina. Flestir
hafa po liklega alist upp vid ad
kalla tegundina Drekatré, og
verdur notast vid pad hér.

Utlit

Drekatré hefur trékenndan stofn og
ner 2-3 metra haed 1 heimahtsum.
Efst 4 stofninum mynda blodin
glesilega bladhvirfingu. Blodin
eru long og mjo, ymist einlit,
graen eda tvilit. Afbrigdi med rauda
bladjadra er algengt i verslunum.
A ungum plontum standa blddin
beint upp i loftid, en pegar plantan
eldist og proskast sluta pau meira.
Sumum synist plantan minna &
palmatré.

Geludyrunum okkar finnst
laufio liklega minna 4 gras og
eiga badi hundar og kettir pad til
a0 naga pau. Drekatré inniheldur
kisilkristalla sem geta safnast upp i
nyrum pessara dyra og skadad pau.
Gealudyraeigendum er pvi radlagt
ad koma drekatrénu fyrir par sem
pau na ekki til.

Engar sérkrofur um adbunao
0g umhirou

Drekatré prifst best & bjértum stad
an pess ad vera i beinu sélskini

en settir sig alveg vid ad standa
i skugga. Vokva parf hoflega og
moldin ma porna vel stoku sinnum.
Plantan parf ekki mikinn aburd og
sé henni umpottad 4 u.p.b 2 ara
fresti i neeringarrika mold, gjarnan
gamla safnhaugamold, atti st
naering ad duga. Annars ma vokva
med daufum pottablomaaburdi i
um bad bil fjordu hverri vokvun
yfir sumartimann.

Hér er komin fullkomin
pottaplanta fyrir folk sem langar i
havaxna plontu en hefur takmarkad
g6lfplass par sem potturinn
tekur 1itid plass midad vid haed
plontunnar. Drekatrénu er eiginlegt
ad missa nedstu blodin eftir pvi
sem ny myndast. betta getur po
ordio til pess ad plantan fai half
veiklulegan voxt, sérstaklega
ef hun stendur i skugga. Til ad
sporna gegn pvi ma klippa ofan af

Dracaena — naegjusamur lofthreinsir

plontunni med reglulegu millibili.
Eftir klippinguna vaxa Ut nyjar
greinar par sem klippt var og
afklippurnar mé sidan nyta sem
graeolinga.

A bpennan hatt er einnig hagt
a0 halda plontunni ldgvaxinni en
péttri sé pess 6skad.

Afburda lofthreinsir og klassik

Allur grodur beetir loftgeedi i
naerumhverfi sinu, en sumar
plontur eru pé sérstaklega duglegar
hvad petta vardar. Drekatré er
einmitt ein af peim. Samkvamt
rannsoknum NASA getur drekatré
hreinsad morg oaeskileg efni ar
andrumslofti heimilisins.

Drekatré  hefur verid
vinselt svo lengi ad pad hlytur
ad flokkast undir klassik i
pottaplontuheiminum. Faar plontur
eru nagjusamari i umhirdu en
tilbanar til ad fyrirgefa vanrakslu.
bao getur lifad aratugum saman og
hreinsar andrimsloftid & medan
pad gledur augad. Islenskir
pottaplontuframleidendur hafa
verid duglegir ad framleida pessa
glesilegu plontu sem eetti ad fast
i naestu blomabud.

Elinborg Erla Asgeirsdottir,
nemi [ gardyrkjuframleidslu
hjd gardyrkjuskola
Landbiinadarhdskéla Islands,
Reykjum Olfusi.
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Rekstur saudfjarbua 2014-2017

Eyjolfur Ingvi Bjarnason
saudfjarreekt hja RML
eyjolfur@bondi.is

Maria Svanprudur Jonsdottir
resktur hja RML
msj@bondi.is

i sidasta Baendabladi var fjallao
almennt um nidurstéour ataks-
verkefnis i saudfjarraekt sem hofst
haustio 2017 par sem unnid er med
békhaldsgogn fra bendum og pau
skooud fra ymsum hlidum.

I pessari grein hér er etlunin ad
skoda nanar nidurstodur fyrir 4rid
2017 en i gdognum hvers ars var
biunum skipt i prja jafnstora hopa
eftir framlegd hvers bus. Med pvi
moti var heegt ad reikna medaltol a
einstaka 1idi fyrir prja mismunandi
framlegdarflokka.

begar gdgnin eru skodud med
pessum heetti (sja toflu 1) sést ad
btin sem hafa mesta framlegd eru
einnig med meiri afurdir en hin buin,
p-e. @rnar eru frjosamari, fallpungi
haerri og pvi fleiri kilo sem koma til
tekna & pessum bium en buunum
sem hafa minni framlegd. Rétt

Tafla 1 — Medaltol ur skyrsluhaldi skipt eftir framlegdarflokkum patttokubua

Arid 2017

Midad vid framlegd kr./kind

Skyrsluhald*

Skyrsluhaldsupplysingar: Efsti 1/3 m Nedsti 1/3 _

Fullordnar ar (kg)
Fullordnar - faedd
Fullordnar - til nytja
Veturgamlar (kg)
Veturgamlar - faedd
Veturgamlar - til nytja
Fallpungi slaturlamba
Gerdarmat slaturlamba
Fitumat slaturlamba

Medalaldur lamba vid slatrun

30,90 29,40
1,95 1,94
1,81 1,80

14,60 14,00
1,26 1,18
0,87 0,88
16,7 16,00
9,70 9,30
6,50 6,00

134,30 136,70

28,20 27,90
1,87 1,85
1,70 1,69

11,50 11,80
1,03 0,99
0,73 0,73

16,30 16,30
9,00 9,10
6,10 6,20

135,60 137,20

*[ aftasta ddlk er medaltal skyrsluhalds drsins fyrir 61l bi med fleiri en 300 kindur.

er a0 vekja athygli 4 pvi ad buin
sem hafa mesta framlegd eru med
17.000 kronur & kind medan buin
med minnsta framlegd hafa 7.500
kronur & kind. Pad er munur upp
4 9.500 kronur a kind. 400 kinda
bu i efsta pridjungi hefur pvi 3,8
milljéonum meira ar ad moda til ad
greida fastan kostnad, greida laun
og borga af lanum en samberilegt
bt i nedsta pridjungi.

Best reknu buin hafa leegri
framleioslukostnao

[ greininni i sidasta Baendabladi kom
fram ad framleidslukostnadur 4 hvert
kil6 dilkakjots hefur legid 4 milli
1.000 og 1.100 kronur arin sem petta
verkefni tekur tillit til. Pegar vid
skodum burekstrarupplysingarnar
toflu 2 sést ad buin i efsta pridjungi
eru med framleidslukostnad

upp 4 933 krénur 4 kildo sem er
100 kronum minna & hvert kilo
en medaltal gagnasafnsins. b6
framleidslukostnadurinn sé petta
leegri & pessum buum er lika rétt
a0 benda 4 ad buin 1 efsta pridjungi
eru ad greida sér hastu launin eda
um 8.000 kronur a hverja kind.
Framleidslukostnadurinn er pvi
ekki laegri af pvi ad dregid sé ur
launakréfu.

Tafla 2 — Burekstarupplysingar 2017 skipt eftir framlegdarflokkum

Midad vid framlegd kr./kind

Burekstrarupplysingar: n=60 Efsti 1/3 m Nedsti 1/3

Arid 2017

Asetningshlutfall m.v. zergildi
Framleidslukostnadur kr./kg
Afurdatekjur kr./kind
Opinberar greidslur kr./kind
Adkeypt fédur kr./kind
Aburdur og sadvérur kr./kind
Rekstur bavéla kr./kind
Rekstrarvorur kr./kind

Ymis adkeypt pjénusta kr./kind
Framlegd kr./kind

Vidhald utihdsa og girdinga
Annar rekstrarkostnadur
Laun og launatengd gjold
pattatekjur/EBITDA kr./kind
Afskriftir kr./kind
Fjarmagnslidir kr./kind

1,01
933
10.444
15.329
597
2.616
1.954
1.884
1.716
17.005
876
1.146
8.034
9.324
4.426
1.923

1,04 1,46
1.018 1.150
9.433 8.937

13.764 11.410

595 524
3.357 3.083
2.166 3.020
1.852 2.317
2.098 3.867

13.130 7.536
1.475 925
1.162 1.483
6.546 6.190
5.572 5.455
3.773 2.891
2.126 3.781

Likt og kemur fram i to6flunni
eru buin med mestu framlegdina
med svipadan fjolda @rgilda ad baki
sér og fjolda kinda a f6drum. Buin
med minnstu framlegdina eru med
talsvert fleiri e&er 4 f60rum en nemur
fjolda @rgilda. Greidslumarkseign
hefur pvi talsvert ad segja um
rekstrarhafni blianna en po skyrir
hin ekki allan breytileikann i
gdgnunum.

Ymsir kostnadarlidir eru
til demis mun hagstedari hja
baunum { efsta pridjungi. Ma
par nefna kostnad vid aburd og
sadvorur sem er legri par en
i hinum tveimur héopunum. A
pessum buum virdist vera 16gd
natni i ad greina pennan stéra
kostnadarlid og haga innkaupum
med pad ad markmidi ad eiga sem
best groffodur an pess ad kosta of
miklu til. Adrir kostnadarlidir sem
falla undir breytilegan kostnad eru
einnig legri 4 pessum buum, svo
sem kostnadur vid buvélar og ymis
adkeypt pjonusta.

Eins og sést & pessari toflu
hafa best reknu buin meira
svigrum til ad endurnyja taeki
og/eda standa i framkvaemdum
sem sést a pvi ad afskriftir eru
heaerri 4 peim buum en i hinum
flokkunum. Mogulega hefur par
einnig ahrif ad best reknu buin
skulda minna og bera par med
minni fjarmagnskostnad.

A0 endingu

bad eru vida teekiferi til ad beeta
reksturinn 4 hverju bi fyrir sig en
engin ein lausn hentar 6llum. Pad
er oft gott ad bera sig saman vid
adra og velta fyrir sér hvort hlutirnir
purfi ad vera med peim hatti sem
peir eru, ef demi syna ad onnur
samberileg bt na betri arangri med
minni tilkostnadi og meiri afurdum
en manns eigid bu.

Greinarhofundar itreka ad
verkefnid byggir 4 raunbokhalds-
gognum fra saudfjarbium um allt
land. Vilji er til ad halda afram me0
petta verkefni en framhaldid hefur
ekki verid tfaert. Gagnagrunnurinn
hefur sannad gildi sitt gagnvart
opinberri stjérnsyslu og i
hagsmunabarattu fyrir beendur og
pokkum vid patttakendum enn og
aftur fyrir samstarfio.

45,6% folks
landsbyggoinni
les Baendablaodio

Heimild: Prentmidlakénnun Gallup, okt.-des. 2018. Aldur 12-80 éra.
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Neesta blad kemur at 14. mars

LfF&S TARF

Landvernd fagnar 50 ara starfsafmaeli a arinu:

Stefnumotun til fimm ara

— Afram unnid ad verndun grodurs og jardvegs og ahersla & freedslustarf

Félagasamtokin Landvernd
fagna 50 ara starfsafmeeli a
pessu ari. Fjoldi vioburda er
fyrirhugadur a afmeelisarinu og
einn s4 mikilvaegasti var haldinn
4 dogunum pegar stefnumoétandi
félagsfundur var haldinn par sem
grunnur var lagdur ad stefnu
félagsins til naestu fimm ara.
Meoal pess sem fram kom var
ad fundarmenn leggja aherslu a
ad samtokin 1ati meira til sin taka
i verkefninu vid ad sporna vid
loftslagsbreytingum.

Framtioarsynin rcedd

Stefnumoétunarfundurinn  var
med svokdlludu Pjoofundar-
fyrirkomulagi; unnid var 4 sjo til atta
manna bordum med einn bordstjora
4. bar var framtidarsynin radd,
forgangsrodun malefna, adferdir
Landverndar og hvernig hagt sé ad
virkja félaga og nyta sérpekkingu
peirra.

Audur Anna Magnusdoéttir.

Afram dhersla d verndun grédurs
og jardvegs

A sdgn Audar Onnu Magntisdéttur,
framkveemdastjora Landverndar,
mettu um 60 félagsmenn til ad
leggja grunn ad stefnu félagsins.
»Stefnan verdur unnin Ut fra
peim hugmyndum sem komu
fram 4 fundinum og 16g0 fram til

sampykktar & fimmtugasta adalfundi
Landverndar i april.

Landvernd a sogulegar ratur
i verndun grodurs og jardvegs
og félagsmenn 10gdu aherslu &
mikilvaegi pess ad su vinna héldi
afram. Einnig potti félagsménnum
mikilvegt ad halda afram pvi
6fluga fraeoslustarfi sem samtokin
stunda. P4 16gou margir fundarmenn
aherslu 4 ad samtokin lati til sin taka
i peirri naudsynlegu vinnu sem
fram undan er vid ad sporna vid
loftslagsbreytingum. Petta var medal
pess sem fram kom & fundinum en
fjoldi godra hugmyndir um hvad
samtokin eiga ad fast vid og hvernig
komu fram og voru reedd.

Nanari utfeersla fer nu i hond og
verdur spennandi ad sja fullbuna
stefnu sem leggja a fyrir adalfundinn
i april,” segir Audur.

Nalgast ma vidburdadagatal
fyrir afmeelisarid a vef Landverndar
4 slodinni  landvernd..is/
afmaelisar2019. /smh
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Sérstada Islands — hreinleiki

Bann vio innflutningi hras kjots
og sottvarnir landsins sniast um
sérstoou Islands til framtidar.
Framtidoarhagsmunir islensks
samfélags eru undir (lyoheilsa og
bufjarstofnar), peir hagsmunir
eru miklu steerri, en hagsmunir
einstakra stétta i nutidinni.
Samningar og 16g eru mannanna
verk sem hzegt er ad breyta, en ef
sérstada landsins tapast verour
hun ekki audveldlega endurheimt.

NG hefur sjavarutvegs- og
landbunadarradherra birt drog
ad frumvarpi til ad bregdast vid
nidurstodu EFTA-domstolsins, um
innflutningstakmarkanir 4 fersku
kjoti til landsins. I frumvarpinu
er gert rad fyrir heimildum til
innflutnings 4 hrau ofrosnu kjoti
og ogerilsneyddum eggjum.
Frumvarpid hefur hvorki verid lagt
fyrir rikisstjorn eda stjornarflokka.
Pad er enn 1 vinnslu hja raduneyti
en opnad hefur verid a4 samrad um
frumvarpid i gegnum samradsgatt
stjérnvalda.

Samhlida hafa stjornvéld na
kynnt adgerdadatlun sina sem
®tlad er ad efla matvaeladryggi,
tryggja vernd bufjarstofna
og bata samkeppnisstodu
innlendrar matvelaframleioslu.
Motvaegisadgerdirnar eru allar
pydingarmiklar og eiga fullan rétt
4 sér 0h4d breytingum 4 16gum.
Eigi pessar adgerdir hins vegar
a0 skila arangri verdur ad gefast
lengri tima en nokkrir manudir til
a0 innleida peer. Adgerdirnar verda
a0 komast hratt i fulla virkni og pad
adur en frekari breytingar verda 4
innflutningstakmorkunum.

Ekki gefast upp

Med sampykkt & 6breyttu frumvarpi
verum vid sem sjalfsted pjod ad
gefast upp fyrir reglum sem settar
voru an pess ad neg pekking a
mogulegum ahrifum veeri til stadar.
Lykilatridi er ad fram fari itarlegt
dhaettumat, sem taki baedi 4 dhrifum
breytinganna 4 Islandi og pydingu
hreinleika Islands fyrir 1yoheilsu a
heimsvisu.

Lineik Anna Savarsdottir.

Med pvi ad leyfa innflutning a
hrau kjoti an pess timafrests sem
leidir af frystiskyldunni varum
vid ad gera vafasama tilraun med
lyoheilsu pjodarinnar. Par fyrir utan
veri tilraun med bufjarstofna en vid
vitum aldrei hvernig erfdaudlindin
sem i peim liggur getur komid ad
notum. Peir sem tala fyrir heftum
innflutningi 4 kj6ti benda 4 ad pad
geti skilad sér i leegra matvoruverdi.
Hagsmunir neytenda sndast um
fleira en verd a matinn og hvad sé i
matinn, pad skiptir alltaf mestu hvad
er { matnum.

Okkur ber skylda til ad halda
uppi vornum fyrir sérstodu okkar
sem felst m.a. i tiltdlulega mjog
litilli syklalyfjanotkun i landbtinadi
og lagri tioni syklalyfjadonamra
bakteria 1 folki. Heimurinn allur parf
a0 verjast peirri 6gn sem blasir vid
vegna vaxandi syklalyfjadnemis.
bagd hefur verid synt fram a otralega
mikla fylgni milli neyslu matveela par
sem syklalyfjanotkun i landbunadi
er mikil og tioni syklalyfjadnemra
bakteria i folki. bPessir hagsmunir eru
mannkyninu dyrmeetir, ekki sidur en
hreinleiki lofts og vatns.

Hagsmunir i hufi

betta er stort politiskt mal og
miklir hagsmunir i hufi. bvi purfa

Halla Signy Kristjansdéttir..

islenskir radamenn ad stiga fast til
jardar og eiga samtol vio pa sem
styra Evropusambandinu. Domur
EFTA er unninn ut fra gildandi
16gum og reglum og nidurstadan
fengin fr4 peim sem vinna
samkvamt peim. Ef na parf fram
breytingum purfa stjornmalamenn
ad raeda vio pa sem hafa ahrif &
endurskodun laga og reglna en
ekki eingdngu pa sem framfylgja
peim.

Stjérnvold verda ad oska eftir
lengra svigrami til innleidingar,
adlogun og raunverulegar varnir
taka tima. Samtimis gafist
tekifeeri til ad gera itarlegt
dhzttumat 4 afleidingum breyttra
innflutningsreglna fyrir Island og
Evropu sem heild. Pa gaetu skapast
forsendur til ad endurskoda reglur
med heildarhagsmuni i huga. Fyrir
pessu purfa stjérnmalamenn ad
beita sér med samtali vi0 adra
stjornmalamenn. bad getur ekki
verid vilji Evrépusambandsbta
ad vid Islendingar verdum gerd
a0 tilraunadyrum i pessum efnum.

Sérstada okkar er ekki okkar
einkamal, hun hefur pydingu a
heimsvisu.

Halla Signy Kristjansdottir
Lineik Anna Scevarsdottir
pingmenn Framsoknarflokksins

Forum okkur haegt
— dalitil hugvekja

Sidan 1993 hef ég fengist vio
feroaleiosogn um Island a
vegum Bzndaferoa, eda i meira
en fjéroung aldar. Oft koma
fyrir mjog angegjuleg samskipti
vio erlent feroafolk og jafnvel
eru pau mér mjog lerdomsrik.
Mig langar til a0 segja fra einu
sliku atviki.

Fyrir um 4aratug kom einn
ferdamadur a fyrstu dogum
peirrar ferdar til min og kvadst
eiga sér dalitla 6sk sem hann vissi
ekki hvort unnt vaeri ad uppfylla.
barna var kominn pyskur bondi
sem langadi mjog mikid ad hitta
islenskan starfsfélaga sinn og fa
teekiferi ad bera saman bakur
sinar vid hann.

Eftir orfa simt6l reyndist
ekkert mal ad koma pessari
6sk ferdamannsins i kring. Ad
nokkrum kvoldum lidnum gistum
vid i Storu-Tjarnaskolanum i
Ljosavatnsskardi i Pingeyjarsyslu.
Eftir kvdldverd par a
Edduhételinu var pyski bondinn
bodinn velkominn dsamt 6drum
ferdamonnum i hépnum sem
pess fystu ad skoda fjosio og
adra adstodu 4 baenum 1 stuttu
gongufeaeri par skammt fra.

Mér er @tid minnissted
samskipti pessara tveggja 6liku
benda. Sa pyski var adallega
med nautgripi og raktadi ad
einhverju leyti korn fyrir blsmala
sinn. Honum 1ék hugur & a0 vita
hvada bufjarsjukdomar reyndust
erfidastir islenskum bandum og
hvada lyf peir notudu. Var sa pyski
mjog undrandi hversu islenskt
bufé veeri heilbrigt og lauk miklu
lofsyrdi 4 ad vel hafi tekist ad
forda 6llu landinu fra moérgum
peim alvarlegu bufjarsjukdomum
sem vida grasséra. Hvatti hann
okkur & Islandi ad huga vel a0
pessu en petta veri pad sem hver
bondi erlendis myndi 6funda
okkur af enda mikilsverd gaedi ad
geta haldid notkun lyfja i algjoru
lagmarki.

Einnig innti sa pyski eftir pvi
hvadan kjarnfédur kemi sem
islenskir beendur keyptu. Kvad
hann frambod 4 kraftfodri mjog
mikid innan Evrépusambandsins
en oft veru vanhold um
upplysingar um uppruna pess.
Vearu jafnvel demi um ad ddyrasta
kraftfodrio reyndist peim baendum
ameginlandinu oft verda dyrkeypt
enda sumt langt adkomid, jafnvel
reektad 1 Afriku sem stundum
fylgdi ymsar bakteriur og kvillar

sem oOaskilegar veru og yllu
oft alvarlegum veikindum med
tilheyrandi kostnadi og jafnvel
miklu tapi. Hvatti bjodverjinn til
mikillar varkarni med innflutning,
hvort sem veri & kraftf6ori eda
landbunadarvérum ef minnsta
haetta 4 smiti geeti ordid.

Mér hefur oft verid hugsad
til pessa pyska bonda og hversu
innilegar samredur hans vid
islenska bondann voru. Audvitad
gegndi ég mikilvaegu hlutverki
vid talkun enda kunni edlilega sa
byski ekki islensku og sa islenski
ekki pysku. Hvorugur taladi ensku
a0 marki enda var langfljotlegast
ad hafa samradur med adstod
tulks.

begar litid er 4 nyjustu tidindin
ur Stjornarradinu pa virdist
verda storkarlaleg breyting a
pessum innflutningsmalum. Nu
vill radherra gefa innflutning a
nanast 6llum landbunadarvorum
frjalsa an nokkurra takmarkana.
Og & sama tima vill sami radherra
veita leyfi til umfangsmikilla
hvalveida, pvert 4 sjonarmio porra
Islendinga sem gera sér grein
fyrir pvi ad hvalirnir 1 sjénum
eru okkur dyrmeetari lifandi en
daudir enda grundvollur fyrir
vaxandi starfsemi hvalaskodunar
med erlendu gestina okkar.

Einhvern veginn er grunur
minn ad radherrann s¢ undir
gridarlegum prystingi. Oskandi
er a0 ekki hafi verid borid fé
i rddherrann til ad lidka fyrir
akvordunum hans en getur pad
mogulega verid ad hann sé¢ ad
einhverju leyti { vasanum 4 peim
adilum sem stjorna mikilsverdum
vidskiptum sem lata sér hagsmuni
annarra i léttu rami liggja?

betta mal verdur ad skoda og
igrunda betur adur en endanleg
akvordun er tekin. A9 6drum
kosti ber 6drum radherrum ad
gripa fram fyrir hendurnar a
pessum osjalfsteda radherra
okkar mikilveegustu hagsmuna.
Ef ekki pa parf pjodin ad stoova
radherrann!

Hugum ad hvatningu pyska
bondans ad syna fyllstu varkarni.
Keruleysi getur ordid okkur dyrt
spaug sem kemur engum ad gagni
nema stundarhagsmunum orfarra
kaupahéona.

Gudjon Jensson
eldri borgari i Mosfellsbce
og leidsogumadur

Lely Center island gy
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UTAN UR HEIMI

Mjélkurlaus jégurt buin til ur kékossafa?

Baendur purfa ad adlaga framleidslu
sina ad breyttum timum

A dbégunum hélt Ian Proudfoot,
landbunadarsérfraedingur fra
radgjafarfyrirtekinu KPMG
a Nyja-Sjalandi, ahugaverodan
fyrirlestur a radstefnunni Matur
og landbinadur 2019 i Noregi.
I fyrirlestri sinum bodadi Ian
alheims landbunadarbyltingu
bar sem kjotneysla mun breytast
verulega vegna loftslagsbreytinga,
umbhverfis og dyravelferodar.
Meginpema radstefnunnar fjalladi
um pad hvernig loftslagsbreytingar
hafa ahrif 4 ba0i framleidslu og
neyslu & matnum sem vid lifum 4.
Nysjalendingurinn sagdi i sinum
fyrirlestri ad petta geti haft i for
med sér dramatiskar breytingar
fyrir hisdyrabaendur en einnig nyja
moguleika. Hann spair pvi einnig ad
fyrir pa baendur sem fylgja préuninni
geti pad pytt i framtidinni ad kjot
verdi abatasom utflutningsvara.

Gridarlegt fjarfestingarstokk

Ian hefur pa skodun ad landbuinadur
hafi 1itid breyst undanfarin ptisund
ar en ad taxkni- og liffreedileg
préun sé byrjud og muni 1 ndnustu
framtid feera folki nyjar vorur sem
séu sérsnidnar fyrir sidferdilegt
val f6lks sem hugar jafnframt ad
heilsunni. Hann segir landbtinad
vera dinamiskasta hagkerfid i
alpjodlegu samhengi og su grein sem
hafi mesta moguleika a ad breytast
naestu tiu til fimmtan arin. Skyringin
4 pvi eru peningar og utskyrir lan
a0 fyrir tiu arum var fjarfest fyrir
undir einum milljardi dollara & ari
i nyskopun 1 tilferslutekni, tekni
sem getur ordid til pess ad breyta
eda rifa nidur & harkalegan mata pau
vidskiptamodel sem eru vid 1yoi.
Undanfarin ar hafa fjarfestingar
vaxid um hatt { niu milljarda
dollara i landbunadargeiranum.
Vegna pessara miklu upphada geta
breytingarnar gerst mjog hratt ad
mati lan.

Markadsveeding a reektudu kjoti

Athyglin a kjot og kolefnisfotspor
eykst i hinum vestreena heimi og
segir Ian ad hinn mikli skridpungi
4 vegan og valkosti fyrir
grenmetisaetur nokkud sem skilur
Evropu ad fra 60rum heimshlutum.
A0 mati Ian er po ekki plontufedi
fyrir greenmetisetur 6gnun vid
htusdyraframleidendur, heldur sé
pad préun og markadsvaeding a pvi
sem hann kallar reektad eda tilbuid
kjot og fiskmeti.

Ian segir ad petta sé 6druvisi en
i vegan-stefnunni par sem petta sé
kjo6t 1 6llum utfeerslum sem sé raektad
med stofnfrumum an pess a0 rakta
allt dyrid. Pannig verdi dyravelferd
oporf og ahrif 4 umhverfid mun
minni. Innan tfu 4&ra muni taeknin til
a0 framleioa slikt kjot proast hratt
pannig ad raektad kjot 4 pennan

lan Proudfoot, landbunadarsérfraed-
ingur hja radgjafarfyrirtaekinu KPMG
a Nyja-Sjalandi, hélt ahugaverdan
fyrirlestur i Noregi fyrir nokkru par
sem hann spair alheims landbun-
adarbyltingu.

hatt verdi pa verulegur hluti af
heildarkjotmarkadnum.

Fleiri valkostir breyta venjum

I morgum Iéndum er erfitt fyrir
folk ad skilja og setja sig inn i
liffreedilega tekni sem lytur ad
pvi ad breyta erfoaefnum. A0 mati
Ians purfa bandur ad skilja hvad
neytendum finnst um breytingar
4 erfdaefnum. Margir sem adur
hafa sagt ad peir muni aldrei borda
mat sem buinn sé til & pennan hatt
kaupa nu til deemis The impossible
foods burger, hamborgara sem
hafa erfoabreyttar lifverur i sér.
Fyrirteekid notar frumutaekni til ad
bua til ekta kj6étvorur og nina hefur
kedjan sett & laggirnar prju pusund
matsdlustadi i Bandarikjunum og
Hong Kong.

St proun ad fleiri og fleiri
kjosa annan valkost en kjot
framleidd med dyrum vegna
umhverfissjonarmida verdur nasta
skref ad folk velur ad kaupa vorur
sem hafa lagt kolefnisfotspor eda
kolefnisjakveed matveeli. Pannig
s¢ pad verkefni bondans i dag ad
adlaga framleidsluna & sveitabeenum
4 pann hatt ad hun skilji eftir sig
jakveett kolefnisfotspor. Pau 16nd
sem eru dugleg a0 midla pvi Ut i
heiminn ad 1itid s¢ um syklalyf i
framleidslunni og ad vorurnar hafi
lagt kolefnisfotspor geta aukid
utflutningsmoguleika sina til muna.
Ian hefur tra 4 ad neytendur séu til
i ad borga heaerra verd fyrir slikar
vorur og ad frasagnir og sogur
verdi mikilvaegari en nokkru sinni
fyrr 1 matvelaidnadi. Ian telur ad
neytendur hafi ekki sérstakan ahuga
4 a0 storar verslunarkedjur styri
kaupvenjum peirra. Uti um allan
heim séu stafreenar lausnir askorun
fyrir préud vidskiptamodel. Hann
segir ad hefobundnir sélumenn
muni halda velli en ad voldin og
ahrifin yfir vali neytenda verdi eytt
4 alpjodavisu. /Bondebladet - ehg

AIFAGLEGUM/NOTUM

Wilfrida Olaly segir ad kyrnar hennar mjélki nina naerri pvi tvéfalt meira en paer gerdu adur en hun breytti um fédrun
peirra ar mais blodum og stonglum i gras.

Konur i Kenia sneru
a purrkinn

Snorri Sigurdsson
snsig@arlafoods.com

Sidasta sumar var vedurfarslega
afar 6venjulegt og urou bzendur
vioa i nordurhluta Evrépu fyrir
miklu tjéni vegna drkomuleysis,
sem orsakadi lakari uppskeru en
vaenta matti.

A0 bla vid Urkomuleysi er
nokkud sem bendur vida annars
stadar a hnettinum pekkja vel og
hefur buskapur vida adlagast ad
peim vedurfarsadstaedum sem
algengar eru & hverjum stad. Aukin
pekking, kynbaetur 4 plontum og
bufé og almennar framfarir hafa
samhlioa beett lifskjor baenda vida
um heim og sérstaklega einmitt i
peim 16ndum sem eru vedurfarslega
erfid.

Kyr oft fooradar a afgongum

VioaiAfriku og Asiu er kiiabuskapur
og mjolkurframleidsla ein helsta
tekjulind baenda en fullyrda ma
ad i meirihluta tilfella séu kyr po
afar illa nyttar, p.e. geta peirra til
mjolkurframleidslu. Skyringin felst
fyrst og fremst i rangri f60run og
uppeldi kiinna en einnig vali beenda
a groffoori.

Long hefd er fyrir pvi ad raekta
matveeli fyrir folk 4 6krum baendanna
og nyta svo pad af plontunum, sem
ekki er taekt til manneldis, og gefa
pad nautgripunum. Oft er um ad
raeda blod og stongla maisplontunnar
en petta groffodur er oftast med
1éleg foOurgeedi fyrir nautgripi og
b6 svo ad gripirnir geti nytt f6rid
og umbreytt 1 kjot og mjolk er geta
peirra mun meiri og vannytt. Svo
pegar urkomuleysi kemur ofan i
kaupid verdur petta groffodur enn
verra og varla taekt.

Wilfrida Olaly

Eitt pessara landa, par sem fodrun
nautgripa er med framangreindum
heetti, er Kenia i Afriku. Par horfir
po til breytinga eftir ad kuabaendur
par i landi, sem alloft eru konur, toku

Myndir / Sophie Mbugua.

Lyoveldid Kenia er i austurhluta Afriku og a land ad Indlandshafi. Pad var
hluti af breska heimsveldinu til 12. desember 1963 pegar landid lysti yfir
sjalfsteedi. Pott landid virdist litid i samanburdi vid hina risastoru Afriku, pa
er pad samt rimlega fimm sinum staerra en Island, eda 580.367 ferkilometrar.
ibaar eru lika o6rlitid fleiri, eda rimlega 49 milljénir.

sig til og breyttu um buskaparhzetti.
Ein pessara kvenna er Wilfrida
Olaly sem rekur kiiabu i Mahuroni i
Kisumu syslu i Kenia. Par hefur hiin
rekid bu sitt sidan 1998 en atti alltaf
i erfidleikum par sem nyt kiinna var
lag en pad breyttist pegar hun akvad
ad taka patt i verkefni & vegum
bandariskrar prounarstofnunar.
betta verkefni, sem sérstaklega
var sett & laggirnar til pess ad efla
pekkingu og reynslu kvenna i
landbtinadi i Kenia, folst fyrst og
fremst i pvi ad kenna peim ad nota
sterkar og hitapolnar grastegundir
sem pegar voru fyrir i Afriku en
ekki hefo fyrir pvi ad nota sem grof-
fodurgjafa fyrir nautgripi.

Reekta sérstakt gras
Med patttoku i verkefninu kynntist

Olaly nyjum buskaparhattum og
hof raektun 4 annars vegar grasgerd

sem heitir Boma Rhodes, sem er
afar hardgert og polir einstaklega
vel irkomuleysi. Petta gras er mest
notad til beitar og heyframleidslu.
Hins vegar for hun a0 raekta gras af
gerdinni Brachiaria sem stundum
er kallad ,,undragrasid™ en pessi
grastegund barst til Afriku fra
Brasiliu. Grasid hentar vel til
fodrunar kaa og breidist na hratt
ut medal kuabanda i Afriku og er
af mérgum talid muni gjorbreyta
moguleikum beenda i heimsalfunni
til pess ad afla sér og sinum
aukinna tekna. Olikt mais, sem er
uppskorinn einu sinni 4 ari, pa gefa
pessar sérstoku grastegundir af
sér nytanlega uppskeru a fjogurra
manada fresti.

Selja nitna grofféour

Eftir ad Olaly for ad gefa kunum
betra groffodur neerri tvofaldadist
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Wilfrida Olaly segir ad kyrnar hennar
mjoélki nana neerri pvi tvofalt meira
en paer gerdu adur en hun breytti
um fédrun peirra ur maisblédum og
stonglum i gras.

mjolkurframleidslan og for Ur
pvi ad vera um 4 litrar 4 dag
eftir kuna i 7 litra 4 dag. betta er
reyndar alls ekki mikil dagleg
mjolkurframleidsla midad vid
islenskar kyr en engu ad siour
gjorbreyting fyrir Olaly og adrar
konur sem toku patt i verkefninu.
Verketnid gekk reyndar svo vel
hja henni og 00rum stallsystrum
hennar ad per framleida nu fodur
fyrir adra ktiabaendur og fa tekjur
af fooursolu, nokkud sem var
ohugsandi fyrir 6rfaum arum.

Umbhverfisveenni kyr

bad er athyglisvert ad ein af
roksemdum pess ad ktabandur i
Afriku eru na hvattir til pess ad fara
i framleidslu 4 pessum sterku og
hardgerdu grastegundum er m.a.
vegna umhverfisahrifa nautgripa.
Flestir vita pad ad nautgripir losa
téluvert metan vio jortrun og pad
hefur skadleg ahrif 4 umhverfid en
med pvi ad auka nyt kinna laekkar
hlutfallsleg metanframleidsla vid
hvern framleiddan litra af mjolk.
Rikisstjornin og umhverfissamtok
eru pvi afram um ad bandurnir
haetti ad fodra kyrnar i takti vid
hefoirnar og skipti yfir i nitimalegri
féorunaradferdir.

Stofna samvinnufélog

bad er gdomul saga og ny ad
samvinnufé¢log benda hentar afar
vel pegar horft er baedi til sameigin-
legra kaupa og til sameiginlegrar
sOlu afurda. I Kenia eru til morg
slik félog banda en hlutverk
margra peirra hefur breyst a
undanférnum arum. Dami um
bad er samvinnufélagio i Lukuyani
porpinu i Kakamega syslu, en petta
samvinnufélag hefur 30 félagsmenn
og par af eru 26 peirra konur. betta
samvinnufélag var fyrst stofnad
til pess ad sja um innkaup a fodri
fyrir kuabzndur 4 svadinu, en
hefur nu breytt um hlutverk og sér
um ad selja hey fra pessum somu
bandum, eftir ad peir breyttu um
buskaparhaetti.

Sterkara samfélag kvenna

Vida i Kenia sja konur um
landbiinadinn og karlarnir vinna
utan bus og fram til pessa skiludu
buin afar litlum tekjum pratt fyrir
mikla vinnu kvennanna. Tekjur
peirra voru ekki nema brot af pvi
sem karlarnir i samfélaginu unnu
sér inn og stada peirra eftir pvi sidur
2060. Nt horfir hins vegar til breyttra
tima i pessum efnum samhlida
aukinni mjolkurframleidslu og
jafnvel solu 4 heyi til vidbotar.

Hin breytta stada hefur gert
Olaly einnig kleift ad vikja fra
bui sinu og nu nytir hun m.a.
timann i ad ferdast um landid og
kenna 60rum bandum hvernig peir
geti, eins og htin gerdi, breytt um
buskaparhaetti og storbaett nytingu
landsins og kunna.

Byggt a grein Sophie Mbugua:
Cash Crop: Women Farmers in
Kenya Beat Drought With Native
Grass

Kenia er mesta mjolkurframleidsluland Afriku

Samkvaemt upplysingum af
vef Food Business Afrika, er
Kenia oflugasta og proadasta
mjolkurframleiosluland Afriku.
Azetlud arsframleiosla 4 mjolk
er um 5 milljardar litra.
Mjélkuridnadurinn er
mikilvaegur hlekkur i efnahagskerfi
landsins og somuleidis hvad
vardar framleidslu 4 neringu fyrir
landsmenn. Kenia hefur pa sérstodu
medal Afrikurikja ad vera sjalfu
sér naegt um mjolkurframleidslu
og selur auk pess talsvert af
mjolkurvérum ar landi.
Mjélkuridnadurinn i landinu

stendur fyrir um 14% af vergri
landbunadarframleidslu og um
6—8% af vergri landsframleidslu.
Samkvaemt tolum USAID
hjalparsamtakanna  standa
ktabandur beint undir launum
um einnar milljénar manna i
sveitunum, auk starfa um 500
pasund landbunadarverkamanna
og 750.000 afleiddum storfum sem
framleidslunni tengist.

Keniskir kuabendur hafa
purft ad takast &4 vid margvislegar
askoranir a lidnum arum fyrir utan
pann vanda sem natturan byour upp
4. Hefur rikisstjorn landsins m.a.

haft uppi aetlanir um ad sxkja
aukna skatta i vasa kilabeenda med
alagningu virdisaukaskatts. Hefur
pad vakio litla hrifningu medal
banda.

Keniabtar neyta mest af
mjolkurvorum af 6llum ibltum
svonefndra  prounarlanda.
Samkvaemt kénnunum USAID eru
Keniabtar almenn mjog jakvedir
gagnvart neyslu a mjolkurvérum.
Er pessi stadreynd talin gefa
moénnum tilefni til bjartsyni um
a0 mjolkuridonadurinn eigi mikla
moguleika til frekari préunar i
landinu.

Um ein milljén fjarfesta eiga
i Kenia steerstu mjolkurkaahjord
Afriku og er paer mjolkurkyr fleiri
en allar mjolkurkyr 1 Sudur-Afriku.
Eru paer um 3,5 milljonir talsins.
Veltir mjolkuridnadurinn i landinu
um 2 milljérdum dollara samkvaemt
gognum USAID.

Auk mjoélkurkanna eru
sagdir vera um 9 milljon zebus
nautgripir i landinu, 12 milljon
geitur og 900.000 kameldyr.
Nautgripir standa fyrir um 88%
af mjolkurframleidslu Kenia en
afgangurinn skiptist 4 kameldyr
og geitur. /HKr.

[
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Knowledge grows

Ert b0 ao kalka?

Hver vegna er kélkun mikilvaeg

Syrustig jardvegs hefur ahrif 8 upptdku naeringarefna, gaedi fédur og uppskeru-
mang. Kdlkun haekkar syrustig jardvegsins, baetir vaxtarskilyrdi plantna og losar
um naeringarefni. Til pess ad meta hvort porf sé ad kalka tin er naudsynlegt
ao taka jardvegs- og heysyni. Ef syrustig er lagt parf ad kalka. Til kdlkunar er
einkum notadur skeljasandur eda kornad kalk. Baedi kalsium og magnesium
haekka syrustig i jardvegi og pvi mikilvaegt ad hafa pessi naeringarefni i aburdi.

Kolkun eykur endingu sadgresis i tinum sem studlar ad aukinni
uppskeru og lystugra foori.

Kolkun eykur kalsium innihald fodurs og studlar ad hagstaedum
hlutféllum steinefna.

Kolkun eykur adgengi plantna ad naeringarefnum i jardvegi og studlar ad
baettri frjdsemi og gbdri nytingu naeringarefna Ur aburdi.

0@

Slaturfélag Sudurlands svf. | Simi 575 6000 | yara@yara.is

Kolkun beetir jardvegslif og studlar par med ad aukinni umsetningu
lifreenna efna i jardvegi sem losar um naeringarefni eins og kéfnunarefni.

sUra jord.

Nytjaplontur gera mismunandi krofur
hvad vardar syrustig. Bygg, smari og
nytjajurtir af krossblémaczett pola illa

Ekki er 6algengt ad sja syrustig
nidur undir pH 5,0 i jardvegssynum
hjd baendum. Vid slikar adstaedur
bindast naeringarefni fast i jardvegi
og adgengi plantna ad peim verdur
mjog takmarkad.

Til ad hamarka adgengi og upptoku
naeringarefna i jardvegi er akj6sanlegast
a0 syrustig sé 3 bilinu pH 6,0-6,5.

WWW.yara.is
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WelFur breytir ekki starfsvenjum

Ditte Clausen
dbyrgdarmadur
i loddyraraekt
ditte@rml.is

Nyja matskerfio WelFur leggur
aherslu 4 dyrin, en béndinn
mun ekki finna fyrir miklum
breytingum ef hann hefur nu
pegar innleitt videigandi bistjorn
og starfsvenjur a buinu.

Virkar vatnskerfid eins og
pad 4 ad gera? Er undirburdur
i hreidurkassanum? Eru dyrin
forvitin, arasargjorn eda hradd
pegar menn eru nalegt? betta er
adeins brot af spurningunum sem
matsmadur WelFur mun leita svara
vid pegar verid er ad meta velferd
dyranna a minkabtum i Evrépu.
Kerfid er frekar einfalt en ad baki
einfaldleikanum liggja miklar og
6flugar rannsoknir.

,,Pad er enginn hokus-pokus vid
framkvemdina. WelFur-matskerfio
setur bara tlur 4 pad sem bondinn
sér dags daglega, segir Bente Krogh
Hansen, en hun er umsjonarmadur
prufukeyrslu WelFur-verkefnisins
sem for fram 4 voldum minkabium
i 10 Evropulondum 4arin 2015 og
2016, adur en WelFur-matskerfio var
tekid 1 notkun & 6llum minkabium
i Evropu.

WelFur endurspeglar staoreyndir
en ekki tilfinningar

WelFur-matskerfio breytir meira
en 30 ara rannséknum a loddyrum
i stigakerfi sem gengur fra 0 til
100, med pvi ad fylgjast med
hegdun dyranna, husakosti og
starfsvenjum & vidkomandi bui.
begar nidurstodurnar liggja fyrir
gefur WelFur visindalegt mat 4 4
hvada stigi dyravelferdin er. Svona
gdgn ma ekki adeins nota til ad finna
hvar og hvernig m4 gera betur til ad
auka dyravelferdina — gognin ma
lika nota i politiskum umraedum.

., Welfur-matskerfid skodar
og endurspeglar stadreyndir en
ekki tilfinningar. Ef einhver fer
ad gagnryna akvedid minkabu
ma visa i WelFur-matskerfid og
par med leggja fram vottun um
raunverulegt og visindalegt mat &
btinu. ba verdur erfidara ad leggja

Bente Krogh Hansen ték ut loddyrabu um alla Evrépu arin 2015 og 2016 sem hluta af prufukeyrslu WelFur, sem er
préunarverkefni Fur Europe. Hun segir ad loddyrabandur purfi ekki ad vera smeykir vid ad fa heimsoékn — petta

sé enginn hokus-poékus.

fram rok fyrir hinu gagnsteda par
sem visindin ljuga ekki,” segir
Bente Krogh Hansen.

Margar mismunandi meelingar

Um pad bil 4-5 klst. tekur ad

Um WelFur

- European Fur Breeder” félagio var frumkvodull ad WelFur ério 2009.
WelFur byggir a verkefninu,,Welfare Quality” sem unnid er 4 veqgum
Evrdpusambandsins (The European Commission).

« WelFur er vottunarkerfi sem metur dyravelferd & bylum. Fra drinu
2020 munu eingdngu verda bodin til sélu WelFur-vottud skinn i

evropskum uppbodshtsum.

« WelFur matskerfid er sérstakt pvi par eru teknar saman i eitt matskerfi
mismunandi leidir til a0 mzla dyravelferd.

- begarWelFur verdur tekid i notkun mun pad verda sterkasta og mest
alhlida matskerfio til a0 meta dyravelferd i heilli heimsalfu.

« WelFur verdur tekid i notkun i Evrépu i jandar 2020.

« Prjar heimsdknir parf til ad leggja WelFur-mat @ vidkomandi bu.

Pessar heimsoknir eiga sér stad a vetrartimabilinu, mjélkurskeidinu
og vaxtarskeidinu. Pegar WelFur-matinu er lokid parf ad meta bio

« 7.

« Nd pegar eru til viomidunarreglur (e. Protocol) WelFur fyrir mink og

ref en reglur fyrir, finn raccoon” eru i vinnslu.

Mynd / Jesper Clausen

framkvema allar melingar i
WelFur-matskerfinu og bondinn
er ekki skyldur ad vera vid a
medan melingarnar fara fram.
Reyndar krefjast malingarnar ad
matsmadurinn einbeiti sér og pvi vilja
peir frekar gera flestar maelingarnar
einir. Matskerfid inniheldur 22
melingar & minkabium og 23
melingar a refabaum.

Melingarnar skiptist i brja
flokka og byggjast a: Adfongum,
starfsvenjum og dyrum. Malingar
4 a0fongum felast t.d. 1 pvi ad skoda
hasakostinn, t.d. er melt hvort
burasterdin uppfyllir kr6fur ESB og
hvort vatnskerfid virkar fullkomlega
pannig ad 611 dyrin hafi frjalsan
adgang ad vatni.

Mzelingar 4 starfvenju felast m.a. 1
a0 kikja & venjurnar i kringum aflifun
dyra & medan malingar & dyrum
beinast edlilega ad dyrunum sjalfum,
par sem m.a. er spurt: Hafa dyrin
sar, feldnag eda syna pau 6edlilega
hegoun? Hvernig er holdafarid og
hvernig bregdast dyrin vid folki?

Vid matid eru skodud 120 holf a
minkabtium og 80 holf 4 refabium
og pau eiga ad vera dreifod uti um allt
buid, en pad tryggir raunverulega
mynd af pvi bui sem verid er ad meta.
AQ jafnadi opnar matsmadurinn
aldrei burin en allar athuganir
fara fram fr4 ganginum. Adeins i
tilfellum par sem naudsynlegt er ad

athuga t.d. hreyfingu dkvedins dyrs,
ma nota tol til ad reyna a0 feera dyrid
noégu mikio til ad hegt sé ad klara
athugunina.

,Pad snyst allt um godar
starfsvenjur. Svo fremi ad bondinn
fylgist med dyrunum og hugsar vel
um pau, pa er ekki erfitt fyrir hann
a0 fa WelFur-vottun.“— Bente Krogh
Hansen, Welfur matsmadur

WelFur verdlaunar géoar
starfsvenjur

Matsmadur WelFur skrair allar
athuganirnar 4 spjaldtdlvu og padan
er gdgnunum hladid upp a netpjon i
Brussel. Gognin eru sidan unnin og
eftir prjar heimsoknir, hverja 4 sinu
timabili, er matinu lokid.

bvi fleiri stig sem gefin eru
(hamark 100), pess meiri er
dyravelferdin a vidkomandi bui. Ef
buid feer 55 stig feer pad merkinguna
., Velferd dyra i godu lagi“ (e. ,,Good
current standard®). Samkvamt
Bente Krogh Hansen er hins vegar
ekki sérstaklega erfitt ad fa goda
einkunn. ,,pad snyst allt um godar
starfsvenjur. Svo fremi ad bondinn
fylgist med dyrunum og hugsar vel
um pau, pa er ekki erfitt fyrir hann
a0 fa WelFur-vottun. Pag felst i pvi
ad bondinn eda starfsmenn hans
fylgist med dyrunum daglega og ad
til séu vinnureglur vardandi veik dyr,
pannig ad pau séu medhondlud eda
drepin ef pau syna ekki bata eftir
nokkra daga. Hafi madur 3-4 dyr
saman i buri krefst pad t.d. meira
eftirlits. WelFur verdlaunar pa sem
passa dyrin sin almennilega, segir
hun.

Samkvemt ESB-reglugerdinni,
sem gildir i 6llum I6ndum i ESB er
skylda ad lita eftir dyrunum daglega,
t.d. pegar verid er ad fodra, til ad
koma i veg fyrir ad dyrin pjaist af
verkjum eda séu sard. Uppfylli
madur peer krofur er madur a godri
leid med ad na WelFur-vottun.

Fullkomid gagnasafn Ur
matskerfinu mun ekki adeins gefa
gott og visindalegt yfirlit, pad er
einnig gott verkferi til ad komast
ad pvi hvad megi baeta 4 vidkomandi
bui til ad auka enn dyravelferd og fa
enn fleiri stig vid nastu heimsokn
matsmanns WelFur.

LESENDABAS

Husstjornarskolinn a Hallormsstad:

Heimavinnsla mjolkurafurda

Oll matarframleidsla i
heiminum er stadbundin.
Stzerd nerumhverfisins er
edlilega misstort af ymsum
astedum, t.d. landfraedi-
legum og vidskiptalegum.
Flestar  vorutegundir,
framleidsluaoferdir og
uppskriftir eiga uppruna
sinn i menningu og matargero
folksins.

I aldanna ras hefur
matardflunin verid byggd
4 heimaframleioslu. A
sidustu 1-200 arum — fra
ionbyltingu — hefur vaxandi

4 meiri upplifun og afpreyingu.
Samtvinnun landbunadar og
ferdamennsku kallar stoougt eftir
meiri upplifun og stadbundin
matarmenning lands og pjodar
er afar mikilveg. ,,Hvad er
sérstakt 4 pessum matsedli?*
er gjarnan spurt. Ef g6d saga
fylgir matsedlinum verdur hann
ahugaverdari og minningin endist
med upplifun bragdkirtlanna.

Namskeio i heimavinnslu

Af Dpessum 4astedum m.a.
hefur undirritadur stadid fyrir

péttbylismyndun kallad & pérarinn hefur unnid med ungum bénda og ndmskeidum um heimavinnslu

storrekstur matveelaframleidslu. fjslskyldu hans i Englandi. Hér med skyrdés a mjolkur

bPad pydir samt ekki ad leid i sélu beint fra byli.

heimavinnslu megi afleggja.

bar er upphafio, sérstadan og
undirstadan. bar eru hefdirnar og
par parf nyskopunin ad vera 6flug.
Heimavinnsla natimans byr vid allt
adrar forsendur en heimavinnsla
forfedranna.  Heimavinnsla
nutimans eykur fjolbreytileika og
voruframbod. Kemur ekki i stadinn
fyrir verksmidjureksturinn.

Pannig er pessu lika varid hér
a landi. I stad pess ad berjast um
naudpurftirnar er heimavinnslan i
dag skemmtilegt vidfangsefni, sem
frumframleidendur geta nytt sér til
a0 skapa betra svigram i framleidslu
sinni, beta nytingu fasteigna og
skapa ardbeerari rekstur med auknum
tekjum. Aukin ferdamennska kallar

og framleidslu

mjolkurafurda. A sidustu arum

hafa nokkur hundrud manns
sott namskeidin og keypt bokina
um heimavinnslu. Mikill ahugi
er & skopun sérstodu og peirri
verdmataskopun er getur fylgt
heimavinnslu, ef rétt er 4 malum
haldid. Pad er vaxandi skilningur
innan samfélagsins 4 mikilvegi
nyskopunar grasrotarinnar. Nu stendur
til ad bjoda framhaldsndmskeid

i mjolkurvinnslu — sérstaklega
ostagerd. Enn er oplaegdur akur morg
pusunda ostategunda, sem adlaga
parf ad islenskri mjolk, umhverfi og
nattaru.

beir sem hafa dhuga & a0 skoda
heimavinnslu eigin frumframleidslu,
fa radgjof, meta adstzdur og
moguleika og skoda taki og tol
ettu ad hafa samband vid Sverri
Geirmundsson i VB Landbunadi eda
borarin Egil Sveinsson. bvi fleiri sem
taka skrefid pvi sterkari landbunadur
og ardbeerari.

borarinn Egill Sveinsson
mjolkurverkfredingur mun
halda namskeid i heimavinnslu
mjolkurafurda { Husstjornarskolanum
4 Hallormsstad helgina 9.—10. mars.

Ahersla d sjalfbeerni og nytingu

Husstjornarskolinn a4 Hallormsstad
leggur aherslu 4 sjalfbarni og
nytingu hraefnis Gr neerumhverfinu
i kennslu sinni i matarfredi.
Fra stofnun skolans, arid 1930,
hefur skoélinn nytt matarkistu
Austurlands i kennslu og lagt

aherslu & vardveislu menningararfs
i gomlum matreidsluhefdum og
handverki og tengja pad niitimateekni
med nysképun. Heimavinnsla
mjolkurafurda er lidur i pvi.

A namskeidinu fa patttakendur
a0 kynnast fjolbreytileika mjolkur
og mjolkurafurda, helstu hugtok
i mjolkurfredum, hlutverk efna
mjélkurinnar og pann mikla
tegundafjolda sem framleiddur er Gr
mjolk. Grunnatridi ostagerdar eru
reedd og kenndar einfaldar adferdir
vid ferskar og surar mjolkurafurdir.
Innsyn 1 smasxjan heim gerla og
hvata, nytingu peirra i framleidslu —
g00ir og vondir gerlar reddir, hvad
ber ad fordast og hvad skal kalla fram.
Reett er um teeki, tol og adstodu sem
parf'til heimavinnslu mjolkurafuroa.
batttakendur framleida nokkrar
tegundir mjolkurvara sem neest ad
fullgera a tveimur sélarhringum.

Haegt er a0 skra sig 4 ndmskeidid
a vefslodinni https://goo.gl/forms/
hZHjtzLbKTrflyHE2

borarinn Egill Sveinsson
mjolkurverkfreedingur
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Erfoaframfarir med nyju erfoaefni af Anqus - i

— Hvernig hdmorkum vid erfdaframfarir og frjésemi holdakinna okkar?

Jona Pérunn Ragnarsdéttir
radunautur { fodrun
jona@rml.is

Nu begar fyrstu Angus-kalfarnir
a4 Stora-Arméti eru ad nalgast
halfsars aldurinn er rétt a0 minna
holdakuabzendur 4 mikilvaegi pess
a0 nyta petta nyja erfoaefni 4 sem
bestan hatt.

Alla jafna nota menn parfanaut
i hjardir sinar og 1itid er um ad
holdakyr séu seeddar med sa0i af
holdastofnum vegna skorts 4 adstodu
og vandkvaeda vid beidslisgreiningu.
Fanghlutfall vi0o s®dingar 4
holdaktm a Islandi er pvi alla jafha
mjog lagt. Hvernig batum vid
frjésemina til ad nyta nyja erfoaefnio
og sadingar sem best?

Tamning hjardarinnar ut fra
ndtturulegu atferli

Tamning holdakua felur ekki i sér ad
lénsera, venja vid hnakk og laumast
4 bak, heldur venja gripina vid
daglega umgengni og medhdndlun
vid ormalyfsgjof, sadingar,
merkingar og flokkun gripa i olika
hopa. God adstada til medhondlunar
er lykilatridi. Hér skiptir g6o rétt,
flokkunargangur og tokubas mestu
mali. Best er ad fa gripina inn i
réttina ad eigin frumkvaedi t.d. med
pvi ad lokka pa 4 eftir sér inn i rétt
med kjarnfoourfotu eda heytuggu.
Nautgripir eru forvitnir ad edlisfari,
en einnig flottadyr og leera pvi ekkert
sé peim 6gnad eda ef peir spennast
upp af adrenalini i blodinu. Haegt
er ad hugsa sér ad nota réttina sem
f6Orunaradstodu hluta ur ari med
leesigrindum til ad venja pa vid ad
lata leesa sig fasta vi0 sadingar,
fangskodun eda adra medhondlun,
en pa verdur lika ad umbuna peim
med kjarnfodurgjof.

Nautgripir leita alltaf til baka
til uppruna sins. Pannig er hagt
a0 nota edli peirra pegar gripir
eru flokkadir. Séu peir reknir inn
i rétt til sudurs vilja peir alltaf leita
til baka til nordurs, pannig er t.d.
gott ad reka kalfa & bil til nordurs
aftur. Allar sveigur og beygjur i
flokkunarkerfi skulu vera avalar og
mjukar pvi nautgripir eru stirdbusar
sem eiga t.d. erfitt med ad ganga
fyrir horn. Leitast skal vid ad hafa
alla adstodu larétta an stalla eda
breytinga 4 undirlagi sem getur felt
eda dregid r pvi ad gripirnir gangi
yfir paer. Augu nautgripa eru stadsett
pad utarlega 4 hofoi peirra ad peir
hafa frekar Iélega dyptarskynjun og
verda pvi ad fa langan tima til ad atta
sig 4 mishedum og misfellum fyrir
framan sig.

Eins purfa hlidar réttar og
flokkunaradstoou ad vera lokadar
svo ekki sjaist vel Gt, nema pa ad
ofanverdu (i eda ofan augnhadar
gripanna). Pannig drogum vid Ur pvi
a0 umhverfid trufli gripina, t.d. sé
verid ad bakka med kerru ad tokubas
eda bess hattar ,,0venjulegri®
umferd.

Holdstig vio scedingar

Holdstig kiinna okkar og f60run eftir
burd skiptir mjog miklu mali fyrir
g&0i eggjanna sem losna pegar vid
@tlum ad koma i peer kalfi, og par
med fanghlutfalli hjardarinnar. Leggi
kyrnar miki0 af eftir burd dregur pad
ur geedum eggjanna og fanghlutfallid
leekkar. Kyrnar eru i hattu 4 ad
seinka nasta burdi eda jafnvel
halda ekki leggi paer meira af en sem
nemur halfu holdstigi. Parna skiptir
sumarhaginn og vidbotarfédrun
miklu mali. Kalfurinn sygur mikid
fyrstu ménudina sem veldur pvi
a0 kyrnar leggja af hafi paer ekki
nogu goda beit. Gott er ad mida
vid a0 haed beitargrodurs sé¢ a.m.k.

begar kemur ad sadingu borga rélegheitin sig. Kyrnar parf ad reka saman i rélegheitum, paer purfa ad pekkja seedingamanninn a rélegheitum sinum og
helst a allt ad fara fram eins og i g6dri messu, hagt og hljott.

Arangur vid sadingar holdakua a
Islandi hefur oft verid Iélegur og pvi
hafa margir gripid til parfanautsins.

pverhandarbreidd og pumallengd
a0 auki pegar porfin er hvad mest.
Gangi kyrnar 4 beitina getum vid
reiknad med ad tapa kum yfir &
seinni gangmal en hagstaett pykir.

Holdakyr liggja niori eftir buro

Hormonadhrif vegna bess ad
kalfurinn gengur undir valda pvi lika
a0 kyrnar festa siour fang og slikt er
erfitt a0 hafa ahrif 4. Pao er ekki hid
neikvada orkugap sem verdur vid
pad ad kyrnar séu sognar sem veldur
bvi ad beidsli liggi nidri eftir burd,
heldur hin flokna hormonastarfsemi
sem vidhelst pegar kalfurinn sygur.
Ekki 6likt peirri mytu um ad konur
med barn a brjosti geti ekki ordid
oléttar aftur.

Tilraunir med ad skilja kyr og
kalfa ad i 48 tima hefur reynst
vel til ad koma egglosi af stad hja
ktnum. P4 fer af stad stutt gangmal
sem matti nyta eda bida pa eftir pvi
naesta sem er i edlilegri lengd. betta
er ekki olikt folaldsgangmali hja
hryssum sem margir nyta. A moti
ma svo spyrja, hvad tapast mikill
voxtur hja kalfunum fai peir ekki
modurmjolkina og tengslin vid
modur pessa 48 tima? Su adferd ad
venja kélfana 4 auka kjarnfodurgjof
strax vi0 faedingu geeti komid sterk
inn, en pa er kjarnfédur gefio i
frjalsu adgengi fyrir kéalfana 4 stad
par sem medurnar komast ekki
a0. betta geeti verid t.d. hedarsla,
mjott hlid eda pess hattar hindrun
inn i gerdi eda skyli. Kjarnfodrid
parf ad vera lystugt og pad verdur
a0 vera haegt a0 utiloka dgang fugla
i fo0rid. Jafnvel metti beta inn
einstefnuhlioi vid petta kerfi pegar
,veida“ 4 kalfana og taka pa undan
pegar lidur & haustid?

Beioslisgreining

En hvernig greinum vid beidslin &
sem bestan hatt? Gott eftirlit prisvar

4 dag skilar arangri, a0 morgni, rétt
eftir hadegi og ad kvoldi skal ga
ad beidslum. AQ skra hja sér 6l1
beidsliseinkenni i goda dagbok
til pess ad nota vid sxdingar 4
nesta gangamali er lykilatridi.
Gangmaladagatal er lika mjog
heppilegt hjalparteki, p6 pad sé
ekki i heppilegu broti pegar madur
er ati i haga a0 eltast vid kyr. B160
getur lekio fra skeidinni 1-2 daga
eftir habeidsli og pad er besta takn
pess a0 kyrin hafi verio ad beida.
ba skal leita ad beidsliseinkennum
16-20 dogum sidar.

Gott er ad vera med godan kiki
séu kyrnar 1 stéru holfi, og pa parf ad
vera btid ad fjarlaegja harbruskinn
ar eyrunum & peim svo eyrnamerkin
sjaist séu par margar og bondinn
ekki gloggur a sinar kyr. Fatt er
eins roandi eins og ad sitja Gti med
gb6oan kaffibolla og fylgjast med
kanum, fyrir utan ad pad skilar
okkur tekjum!

Scedingar

begar kemur ad saxdingu borga
rolegheitin sig. Kyrnar parf ad

reka saman i rolegheitum, paer
purfa ad pekkja s@dingamanninn
a rolegheitum sinum og helst a
allt a0 fara fram eins og i goori
messu, hagt og hljott. A0 hitta &
réttan tima getur verid flokid. Alla
jafna varir habeidslid 18 klst. hja
mjolkurkim en reikna mé med ad
pad sé styttra hja holdakum. Fyrstu
beidsliseinkenni kiinna koma 1-3
dogum fyrir habeidsli, en pa eru
kyrnar 6rolegri og betur vakandi
fyrir umhverfinu en i annan tima,
leita frekar eftir snertingu vid adra
gripi, skapabarmar eru pritnir og
fra peim lekur jafnvel graleitt slim.
Of snemmt er ad seda a4 pessum
beidsliseinkennum, ekki er dhatt ad
seda fyrr en sést a0 kyrnar standa
undir 60rum. Besti timi til s&dinga
er pegar slim fra skeid er ordid glaert
og i pbvi myndast loftbolur.

. Arangur vid s@dingar holdakiia &
Islandi hefur oft verid 1élegur og pvi
hafa margir gripid til parfanautsins.
Rétt er a0 impra 4 pvi ad halda
kinum & stuttu timabili og reyna
pannig ad gera burdartimabilid stutt.
Gott er ad mida vid ad fengitimi
holdakunna sé ekki lengri en 9

vikur og hja kvigum ekki lengri en
6 vikur. Nautio 4 lika storan patt i
frjoseminni og s¢ hann illa fodradur,
litill eda med litil og 6proskud eistu
eru ekki miklar likur 4 ad f4 marga
kalfa arid eftir. Vanda verdur valid
4 pvi nauti sem 4 a0 nota og leitast
vid ad hann syni goda vaxtargetu og
sé skapgodur.

Nokkur viomio fyrir frjosemi
holdaktia

* 95% fanghlutfall, pvi fleiri
kalfar skila meiri tekjum.

*  65% kinna beri a fyrstu 3 vikum
burdartimabils (fengnar 4 fyrsta
gangmali), pvi péttur burdur
minnkar vinnulidinn, dregur
ur vaxtarmun vio fraferur
og gefur betri visbendingar
um vaxtarhrada kalfanna og
mjolkurlagni kinna.

* Innan vid 3% kélfadauoi.

* Asetningshlutfall sé innan vid
15%, g6d ending kinna skilar
sér i fleiri slaturgripum og
markvissari rektun séu adeins
alitlegustu gripirnir notadir til
undaneldis.

Hifi- og festingabunadur

Vottadur hifi- og festingabtnadur

Namskeid um notkun a hifibunadi
Skodanir og eftirlit a hifibiinadi

Hafdu samband og kynntu pér
voruurvalid og pjonustuna

ISFELL

isfell ehf, Oseyrarbraut 28
220 Hafnarfjordur, Simi 5200 500
www.isfell.is, isfell@isfell.is
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VELABASINN

Nyr og umhverfisvaenni Honda CR-V Hybrid

Hjortur L. Jonsson
liklegur@internet.is

Laugardaginn 16. februar
frumsyndi Bernhard Vatna-
goroum nyjan Honda CR-V
hybrid. Eftir frumsyninguna fékk
ég bilinn til prufuaksturs pad sem
eftir lifoi af helginni.

I pessari nyju argerd hefur billinn
verid endurhannadur og endurbzttur
med hlidsjon af pvi ad gera bilinn
umhverfisvenni, hljodlatari og
bagilegri fyrir notendur.

Goour kraftur og hljodldtari en
fyrri argerdirnar

CR-V  hefur verid soluhesti
jepplingur i sinum flokki 1 heiminum
um nokkurt skeid og midad vid
honnun og pagindi etti hann ad
halda pessu sati sinu sé gengid Ut
fra peirri setningu ad ,,lengi er haegt
a0 gera gott enn betra“.

Vélin er tviskipt, annars vegar
kraftmikil og hljodlat bensinvél
sem matti kalla ,,adalvél”, i akstri
framleidir billinn aukarafmagn
sem hledst inn a rafhlodu og
knyr rafmotor sem metti kalla
,.hjalparmotor. Saman vinna pessir
motorar skemmtilega saman og gefa
bilnum gdodan kraft, en samt neestum
hljodlaust midad vid mikinn kraft.

Innrymi évenju stort i CR-V

Midad vid sterd bilsins og sé
samanburdur gerdur 4 CR-V og
peim jepplingum sem eru i sama
flokki og hann pa hefur mér alltaf
fundist Honda CR-V vera med besta
rymid, sérstaklega 1 aftursetunum
par sem er 6venju mikid plass og
sem daemi pa er ad jafhadi a bilinu
5-15 cm lengra fr4 hnjam pess sem
situr i afturseetinu i bak framsaetisins
midad vid adra bila. Engin furda po
a0 ég hafi nefnt { fyrri umfj6llunum
minum um Honda CR-V a0 pessi bill
s¢ kjorinn fyrir Alftanesbondann &
Bessastodum par sem hann er oftast
i aftursetinu og ,,radsmadurinn
keyrir®.

Nyi Hybrid CR-V billinn
eyoir litlu

Fyrri argerdirnar af Honda CR-V
eru mjog sparsamir bilar & eldsneyti,
badi bensinbillinn og disilbillinn, en
pessi nyi bill er med uppgefna eydslu
4 hundradio i blondudum akstri 5,5
litrar & hundradio. Litil eydsla kemur
til af rafmagnsvélinni sem vinnur
med bensinvélinni, en rafmagnid
hledst inn 4 rathléduna pegar ekid er
i mjikum areynslulausum akstri og
pegar bremsad er. Rafhladan er aftast
i bilnum par sem 1 flestum bilum er
stadurinn fyrir varadekkid, en pvi
midur er ekkert varadekk i bilnum og
var pad eini minusinn sem €g fann ad
bilnum. I prufuakstrinum, sem var
teepir 170 km, sagdi aksturstdlvan
a0 ég hefdi verid ad eyda midad vid
100 km akstur ekki nema 6,9 litrum
pratt fyrir snjo og halku.

Heyrist litio i vél, en adeins
veghljoo fra hjolboroum

Undanfarid hef ég tekid eftir pvi
pegar ég er ad profa nyja bila ad
néanast allir bilar sem ég profa
eru orOnir betur hljodeinangradir
og 1iti0 heyrist inni i bilunum af
utanadkomandi hljodum.

Flesta bila sem ¢ég profa
havadamali ég med simanum
minum og pegar ég byrjadi 4 pessu
var algengt ad havadinn meldist &
bilinu 74-78 db. Nu er svo komid
a0 fair bilar meelast i medalmalingu
4 90 km hrada med meiri hdvada
en 72-74db. I melingunni 4 Honda
CR-V meldist medalhavadinn vera

Honda CR-V Hybrid. Myndir / HLJ

Of algengt er ad sja CR-V ljéslausa ad aftan i umferdinni.

Eini minusinn a bilnum er ad pad vantar varadekkio, en i stadinn er tjakkur,
felgulykill, rafmagnspumpa og efni til ad setja i lekt dekk.

Po6 ad ég hafi toluvert verid a sporttakkanum var ég ekki ad eyda miklu.

70,5db. Steerstan hluta af peirri
melingu vil ég meina ad hafi komid

fra grofum vetrarhjolbordunum sem
gafu nokkurt veghljod.

Langbest er ad vera bara alltaf med ljésatakkann svona @ CR-V og pa feer
madur aldrei sekt fyrir ad aka an afturljésa.

Flottur og snyrtilegur fragangur a girskiptibunadnum.

Skriovornin einstaklega goo
i Honda CR-V

Margir nyir bilar koma til landsins
med pannig ljosabtinadi ad eingdngu
kvikna ljos ad framan og engin 1jos
a0 aftan, en 4 pessum bilum parf
alltaf ad kveikja okuljosin til ad vera
16glegur i umferdinni. Honda CR-V
kemur svona utbuin og er mjog
algengt ad sja CR-V i umferdinni
an afturljosa, hins vegar er Honda
CR-V pannig utbtin ad pad ma
kveikja ljosin og hafa pau alltaf
kveikt pvi ad um 10 sekindum eftir
a0 drepid er 4 bilnum slokkna 1jésin
sjalfkrafa.

I prufuakstrinum sem var i
toluverdum snjé og halku gafst
mér tekiferi a ad profa itarlega
skridvarnarbunadinn i bilnum, en
aodur hef ég sagt fra pvi ad mér
hefur fundist Honda CR-V vera med
einhverja bestu skridvorn af 6llum
peim bilum sem ég hef profad. Eg er
ekki fra pvi ad skridvornin i pessum

Helstu mal og upplysingar

byngd 1.614 kg
Haed 1.649 mm
Breidd 1.855 mm
Lengd 4.600 mm

bil sé enn betri en pegar Honda kom
med sina eigin honnun 4 skridvorn
fyrst i CR-V.

Flott vero fyrir vel lukkadan
umhverfisveenan bil

Honda CR-V Hybrid er faanlegur i
prem mismunandi Gtgadfum 4 verdi
fra 6.190.000 upp i 6.990.000. Heegt
veeri ad skrifa mikid meira um pennan
bil, en vegna plassleysis verdur ad
stoppa hér, en fyrir dhugasama vil
¢g benda 4 s6lumenn og heimasidu
Bernhard Vatnagordum.
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ORYGGI - HEILSA - UMHVERFI

Halkuvarnir ekki beint umhverfisvaenar i nuverandi mynd

Hjortur L. Jonsson
liklegur@internet.is

Snjopyngsli og halka hafa ekki
verid mikil nu i vetur fyrir utan
sidastlidinn manud. N6g hefur
verio a0 gera hja peim sem moka
snjo og halkuverja sidan i januar.
EKki er vinszlt hja 6llum pao
gifurlega magn af salti sem sett
er a goturnar til ad halkuverja,
saltpzekillinn fer afar illa med
fararteeki.

Bilar pola misvel saltpakilinn,
en pess eru demi ad skipta
hafi purft ut 6llu sem vidkemur
bremsum 4 bilum & allt ad 20.000
km fresti, bremsubunadi sem a ad
6llu jofnu ad duga i 60-80.000
km. Sjalfur hef ég sé0 tveggja ara
gamlan bil ekinn 24.000 km koma
4 verksteedi 1 bremsuvidgerd med
tveer af fjorum bremsudaelum fastar,
en pessum bil var mest ekio 4 storu
stofnbrautunum i Reykjavik par
sem mest er saltad.

Adgerdir sem meetti likja vio
barn sem heldur um rassinn
Dpegar kitkurinn er dottinn

Saltid sem dreift er & malbikadar
gotur sler vissulega a halkuna og
er til g6ds fyrir pa sem aka um
4 onegldum hjolbérdum og er
vissulega mikid oryggismal fyrir
vegfarendur. Hins vegar er pad
o6umhverfisvaena hlidin 4 saltnotkun
sem virdist ekki vera mikio i
umredunni, sem eru ahrifin sem
saltid hefur.

Saltid mykir og leysir upp
tjoruna i malbikinu, tjaran (olian
ar malbikinu) fer svo i snjoinn og
bvi nast kemur snjérudningstakio
og rydur snjonum ut i
vegkantinn badi med tjérunni
og saltinu i. I vegkantinum
bradnar svo rudningurinn meod
saltinu og tjorunni og lekur i
jaroveginn. begar pessi blanda
af dumhverfisveenum efnum er

Margir toku eftir ljétu sarinu i vegkdntunum eftir saltausturinn i fyrravetur. Til ad klora i skolléttan vegkantinn pa
voru settar tinpokur a um eins metra breidum kafla medfram Miklubrautinni.

komin i vegkantinn eftir heilan
vetur er jardvegurinn ordinn svo
mengadur ad par virdist ekkert lifa
4 sumrin.

Svo slemt var petta sidastlioid
sumar ad margir toku eftir ljotu
sarinu i vegkdntunum og til ad
klora i skollottan vegkantinn pa
voru settar tinpdkur 4 um eins
metra breidum kafla medfram
Miklubrautinni. Vid peer gotur
sem mest eru saltadar yfir
veturinn virdist ekkert gras vaxa i
vegkantinum yfir sumarménudina.
bad veri forvitnilegt og drugglega
vert rannsOknarverkefni ad
taka jarovegssyni um 30 cm fra
kantsteininum & Miklubrautinni
um 500 metrum fyrir nedan
Artinsbrekkuna. Eg pori ad
fullyrdoa ad nidurstadan komi
morgum 4 ovart.

Sennilega frekar vonlaust
verk pvi ad ekki er 6liklegt ad
jarovegurinn par s¢ mettadur af
mengandi efnum sem ekki gefa
vonir um grassprettu parna i
vegkantinum.

Nagladekk eda ekki?

Fyrstu bilarnir sem koma 4
nagladekk & haustin hljoma fyrir
morgum eins og jardyta sé¢ keyrd a
klopp og 1 grjoti, svo hatt heyrist i
ndglunum berja malbikid. Margir
vilja meina ad pegar lidur a
veturinn venjist madur hljoédinu i
nagladekkjunum og heyri pad ekki,
en i mai pegar goturnar hafa ekki
verid saltadar lengi byrja menn
ad heyra aftur i peim seinustu
nagladekkjum sem enn eru undir
bilum.

Eflaust eru einhverjir sem
venjast hljoédinu, en ad minu mati
er skyringuna a0 finna 4 pvi ad vid
heyrum ekki i noglunum ad pegar
buid er a0 salta fyrstu tveer prjar
saltanirnar sem mykja malbikid
svo mikid ad pad heyrist ekkert
i néglunum pvi malbikid er svo
mjukt. Svo pegar hett er ad salta
4 vorin herdist malbikid aftur og
pa byrjar ad heyrast i ndglunum
aftur.

begar malbikid er svona mjukt er

KROSSGATA Baendabladsins

heaetta 4 skemmdum & malbikinu, pa
sérstaklega vid gatnamot og par sem
eru samskeyti 4 malbikinu. I sidustu
viku sendi Vegagerdin it vidvorun
um ad hetta veeri 4 holuskemmdum
i malbikinu.

Heetta cetti soltun gatna
— minna salt, minna slit a gétum
og minna svifryk

Personulega er ég a peirri skodun ad
pao tti algjorlega ad heetta 6llum
saltaustri & gétur og 1 stadinn veru
einfaldlega allir 4 néglum pvi pad
eru ekki naglarnir sem skemma
goturnar heldur saltio. Med saltinu
fer tjaran ur malbikinu og eftir
verdur finn sallinn sem seinna
verdur ad svifryki. Ef ekkert er
saltad verdur malbikid hardara og
goturnar endast einfaldlega lengur,
holurnar verda faerri.

Anvsk.1.389.839 -
CFORCE 1000 GCFORCE 520
2.190.000-- 1.349.000 -

CFORCE 600
Verd 1.649.000 -

1.766.129 - anusk.

ARGERD 2019

1.087.903 - anvsk.

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi
Simi 557 4848 | www.nitro.is

Glerargotu 36 / 600 Akureyri
Simi 415-6415 / hesja.is

Lyngas 13/ 700 Egilsstadir
Simi 471-2299 / ab.is
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| LiF&LYST — BARINN OKKAR

Birkir Armannsson og Brynja
Runarsdéttir keyptu jordina
Brekku i Pykkvabze vorid 1998 af
Agusti Helgasyni og Poru Kristinu
Runélfsdottur.

Arid 2002 keyptu pau hluta af
Jjordinni Skinnum og 2015 fjarfestu
pau i landi 4 jordinni Hanakoti. A
jordinni er stundud kartofluraekt,
saudfjarraekt asamt reekt & nokkrum
hrossum.

Byli: Brekka.

Stadsett i sveit: bykkvibaer i
Rangérpingi ytra.

Abiiendur: Birkir Armannsson og
Brynja Rinarsdottir.

Fjolskyldustzerd (og geludyra): {
Brekku bta Brynja og Birkir asamt
bérnum sinum, Bjarnveigu Bjork,
19 ara, Bergrinu Onnu, 17 ara, Birki
Hreimi, 15 4ra og hundinum Osku
Sneelist. Uppkomin bdrn eru tvo,
Guomundur Gunnar, 31 érs, maki
Gudrin Yr, og Glodis Margrét, 28 ara,
maki Eirikur. Barnabdrnin eru Gunnar
Baltasar, 10 ara, Mikael Mani, 9 4ra,
Olafur Kolbeinn, 4 4ra, Brynja Maria,
2 ara og Brynjolfur Marvin, 2 manada.

Staerd jaroar? 300 hektarar par af
45 raektadir.

Gerd bus? Kartoflurekt, saudfé og
hestar.

Fjoldi bufjar og tegundir? 70
kindur og 30 hross.

Hvernig gengur hefobundinn
vinnudagur fyrir sig 4 beenum?
A veturna er byrjad a gegningum
4 morgnana, yfir daginn er sinnt
kartofluplontunum, svo i lok dags er
1itiod i fjarhusin.

Skemmtilegustu/leidinlegustu
bustorfin? Skemmtilegast er
saudburdurinn 4 godum vordegi dsamt
pvi ad taka upp kartéflur med allri
storfjolskyldunni i godu haustvedri.
Leidinlegasta starfid er an efa ad
taka upp kartoflur i vondu og votu

vedri, sérstaklega pegar pad dregst
fram i oktober.

Hvernig sjaid pio buskapinn
fyrir ykkur 4 jordinni eftir fimm
ar? Vonandi 1 bléma med auknum
teekifeerum.

Hvaoda skodun hafido pio a
félagsmalum bzenda? Pau eru i
g60um farvegi. bad er ekkert sjalfgefio
ad folk gefi sig i pau, en peir sem sinna
peim gera sitt besta.

Hvernig mun islenskum landbunadi
vegna i framtidinni? Pad verdur
sma brekka ntna ef frumvarp

landbunadarradherra nar fram ad
ganga. En vid hofum sérstéou med
okkar landbunadarafurdir. Vid
treystum islenskum neytendum til
a0 velja hreinleika islenskra afurda.

Hyvar teljio pid a0 helstu teekifaerin
séu i utflutningi islenskra buvara?
bad verda alltaf tekifeeri ad flytja
ut islenskar landbunadarvorur.
Nyjasta deemid er ad Danir er
farnir ad kaupa islenska aguarku.
Hverjum hef6i dottid pad 1 hug fyrir
10 arum?

Hvad er alltaf til i isskApnum? Pad
eru alltaf til berjasultur, egg, mjolk
og gulraetur.

Hyver er vinszlasti maturinn 4 heim-
ilinu? A sumrin eru nyuppteknar kart-
6flur med smjori og salti langvinsalastar.

Eftirminnilegasta atvikid vio
bustorfin? Pegar vio gafum folki
feeri 4 pvi ad koma a akurinn og taka
upp kartoflur pvi vaetan var svo mikil
pad haustid ad vélar komust ekki
um { honum.

MATARKROKURINN

Lagkolvetna eggjakokuvefjur

Bjarni Gunnar Kristinsson
Matreidslumeistari

Hvort sem pid gerid tacos dr
venjulegum poéonnukékum eda
tortillas-kokum — eda ur eggja-
kokuvefjum (eins og hér er gert),
pa hentar vel ao framreida steik
med, sem skorin er punnt, og fylla
vefjuna lika med graenmeti og sosu
ad eigin vali.

bad er lika hagt ad nota
svartbaunabollur inn 1 vefjur, en
per henta folki sem er ad breyta
mataredinu og vill taka 0t gliten og
sykur.

Eggjakokuvefjur

> 8 storar eggjahvitur

) 1/3 bolli kékoshveiti eda glutenlaust
mijol, til daemis mais eda
kartoflusterkja

) 10 msk. vatn

) 1/4tsk. lyftiduft

> 1/41sk. hvitlaukur (saxadur)

) 1/4tsk. laukduft

) 1/41sk. chili duft eda saxadur chili
) 1/41sk. salt

Adfero

Blandid saman eggjahvitu, kokoshveiti
(glutenlausu mjoli), lyftidufti og vatni
iskal. Hreerid vel saman (atti ad vera
eins og punnt deig).

Batid vid kryddi og blandid vel

Saman.

Hitid ponnu (pa steerd sem pu vilt
a0 tortillan pin s¢) & midlungs hita.
Bi0i0 par til pannan er heit. Spreyid
ba eda penslid ponnuna med oliu og
hellid hluta af blondunni i midjuna a
ponnunni (ur til demis %4 bollamali).

Hallid pénnunni a 6llum branum
eins fljott og mogulegt er, til ad
dreifa deiginu eins punnt og haegt er.

bu getur alltaf beett vid deigi. Latid
ponnukdkurnar eldast i nokkrar
minutur par til par byrja ad blasa
adeins upp. Snuid peim vid og eldid
i eina minutu 4 hinni hlidinni.
Endurtakid ferlid par til allt deigid er
buid.

Ef deigid er ekki nogu punnt beetid
meira vatni vid eggjahvitublonduna
og blandid saman.

Framreidid med salsa og kjoti (eda
hakki) og fersku kryddi eins og
koriander.

Svartbaunabollur (an kjots)

Kjotlausar kjotbollur eru kannski
ekki fyrir alla, en pad er algengt i
Mid-Austurléndum ad borda falafel
med punnu braudi svipad og gert
er med kebab. I pessari uppskrift
er kjuklingabaunum skipt at fyrir
svartbaunir fyrir kjotlausan lifsstil
eda bara pa sem vilja bragdgodan og
neringarrikan mat til tilbreytingar.

» Y bolli hafrar

> 1% bolli nidursodnar svartar baunir,
skoladar og settar i sigti

) 1 msk. egg (eda vegan titgéfa med 1
msk. horfree /chiafree) blandad med 3
msk. (45 ml) vatni

> 15 bolli ferskur eda frosinn mais,

afhiddur ef pad er frosinn mais
) Ya bolli hakkadur vorlaukur
) Ya bolli ristud paprika

> 3 msk. salsa, heimagerd, eda bara tr
dos
» 3 hvitlauksrif, soxud

) 2tsk. cumin-duft

) Yatsk. purrkud oregano
) Yatsk. purrkud basilika

) Ya tsk. reykt paprikuduft

> Ya tsk. cayenne-pipar
) s tsk. salt

y svartur pipar
Adofero

Hitio ofninn i 175 gradur.

Vinnid saman hafra (3 eda 4 sinnum
m;jog stutt ) i matvinnsluvél. Beetid vio
baununum (4n safa) og haldid 4fram

a0 vinna saman bar til baunirnar eru
groft hakkadar. bad er gott ad hafa
sma bit i baununum. Hraerid eggid
eda (freein i vatni) saman vid og hvilid
blonduna i nokkrar minttur.

Setjid blonduna 1 skal og batid mais,
papriku eda hvada greenmeti sem er
vid hondina vid. Baetio svo kryddi vid,
sem ma lika leika sér med; til deemis,
lauk, salsa, hvitlauk, cumin, oregano,
basiliku, papriku, cayenne-pipar, salt
og pipar. Blandid saman par til allt
hraefni hefur blandast vel saman. Best
er ad nota hreinar hendur i verkio.

Taki0d handfylli af blondunni — a steerd
vid golfbolta — og myndid kulu. Ef
blandan er of blaut skaltu bata vid
einni til tveimur teskeidum af hofrum.
Efblandan er of purr, batio einni eda
tveimur teskeidum af vatni.

Setjid formadar kjotbollurnar a
smjorpappir 4 ofnplotu og setjid i
forhitadan ofninn i um 20 minutur,
eda pangad til peer er stifar viokomu.
Snuid kjotbollunum varlega 4 fimm
minttna fresti til ad tryggja ad peer
brunist jafnt. Godu fréttirnar eru ad
bar eru enn betri daginn eftir beint
ar isskapnum! baer ma nota i vefjur,
1 tomatsosu eda borda bara med sésu
og salati.

Hnetusmjors- og grandlastykki

bessi  60bokudu  sukkuladi-
hnetusmjorstykki eru gerd med
nokkrum hollum hraefnum og
audvelt ad gera. bessi orkustykki eru
fullkomid millimal eda morgunmatur
fyrir pa sem eru a0 flyta sér og eru
mikid & ferdinni.

) 1/2 bolli fint hnetusmijor
) 1/2 bolli hunang

) 1/4 bolli kakéduft eda sykurlaust
stikkuladismjor

> 1/2 tsk. vanilludropar

> 1/4tsk. salt

> 2 bollar valsadir hafrar (170 g) eda
granola /musli blanda

) 1 bolli poppad kinda eda rice crispies

» 1/4bolli saxad lifraent stikkuladi

> 0Og skraut ad eigin vali, hnetur, kékos,
gojiber

Adfero

Setjid smjorpappir eda alpappir inn
fat og setjid til hlidar.

Blandid saman hnetusmjori og
hunangi i skal. Hitid i 6rbylgjuofni
i um pad bil 20-30 sekindur eda par
til pad er ordid noégu heitt til ad ad
blanda saman. Blandio par til allt er
sameinad.

Betid i kakoduftinu eda stikkuladi-
smjori, vanillupykkni og salti og
blandid vel saman.

Hreerid hofrunum saman vid par og
baetid sidan vid poppudu kinda og
smahokkudu stikkuladi.

Blandan etti ad vera pykk, en ef ykkur
finnst pad of pykkt ma baeta vid sma
minna af poppudu korni og grandla.

Setjid blonduna i formid. Notid
hendurnar til ad prysta pétt niour.

Keelio i 1-2 klukkustundir eda par
til grunnurinn eru négu hardur til
a0 skera i bita. Fjarleegid alpappir/
smjorpappir og skerid i um 10-12
bita.

Geymi0 1 loftpéttu ilati i keeli 1 allt
a0 eina viku.
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Kryddad gardaprjonssjal

— Ur Delight

Einfalt og skemmtilegt sjal
prjonad fra hlio meo gardaprjoni
og rondum. Garnid Delight er 4
30% afsleetti i mars.

Staerd: Haed fyrir midju ca 52 cm. Lengd efst ca
172 cm.

Garn: Drops Delight (faest i Handverkskdnst)

- Litur 1: greenn/beige nr 08: 100 g

- Litur 2: élifa/ryd/plomunr10: 100 g,
Prjonar: Hringprjonn 60-80 cm, nr 4
Prjonfesta: 21 lykkja=10cm

GARDAPRJON (prjonad fram og til baka):
Lykkjurnar prjénast slétt i 6llum umferdum.

Rendur:

Allt sjalid er prjonad  rondum. Prjonid *2 umferdir
gardaprjon med lit 1 og 2 umferdir gardaprjon med
lit 2%, endurtakid fra *-* allt stykkid. Klippid ekki
frd pradinn & milli randa. L&tid pradinn fylgja med
medfram hlid 4 stykki, passid uppa ad pradurinn
verdi ekki of strekktur.

SJAL: Stykkio er prjonad fram og til baka &
hringprjona. Allt sjalid er prjénad med gardaprjéni
(b.e. allar umferdir slétt).

Fitjio upp 3 lykkjur & hringprjon 4 med lit 1 og
prjénid 1 umferd slétt. Na er prjénad afram med
(taukningum, trtkum og rendur — sja tskyringu
ad ofan. Prjonio pannig:

UMFERD 1 (=rétta) litur 1: Prj6nio 1 lykkju slétt, sléid
uppd prioninn, 1 lykkja slétt, sl&id uppa prjoninn, 1
lykkja slétt = 5 lykkjur.

UMFERD 2 (= ranga): Prjénid allar lykkjur og
uppslattinn slétt. Skiptid yfir i lit 2.

UMFERD 3 (= rétta): Prjonid 2 lykkjur slétt saman
(adeins laust), prjénid slétt par til 1 lykkja er eftir,
sI&id 1 sinni uppa prjoninn og 1 lykkja slétt.
UMFERD 4 (= ranga): Prjonid allar lykkjur og
uppslattinn slétt. Skiptid yfir it 1.

UMFERD 5 (=rétta): Prjonid slétt par til 2 lykkjur eru
eftir af umferd, sIaid uppa prjoninn, 1 lykkja slétt,
s1&id uppd prjoninn og 1 lykkja slétt.

Endurtakid sidan umferd 2-5 (alltaf skipt um lit i
umferd frd réttu) partil ca 221 lykkjur eru d prjéninum
e0a prjonid ad 6skadrilengd (passid uppd ad naegilegt
magn af gamni sé eftir fyrir affellingu).

Til ad fd kant sem er teygjanlegur er fellt af pannig:
*fellid af 2 lykkjur, sI4id uppé prjoninn og fellid
uppslattinn af eins og venjuleg lykkja*, endurtakid
frd *-* partil allar lykkjur hafa verid felldar af. Klippid
frd og festid enda. bvoid sjalid og leggid i mal.

Létt Midlungs
8 6 3 5 1
9 7 5 4
4 718 1 9 8
114 3
416 1 3
2|8 9 7
911 8 5
3|2 5 4 7 6
6 412 7 7 3
bung byngst
76 5
5]6 8 2 6
1
6 3 8
811 2 1
9 4 9
6
312 6 3 6
519 4
Sudoku

Galdurinn vid Sudoku-prautirnar er ad setja réttar tolur, fra 1-9, i eydurnar. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar i linu larétt og lodrétt og heldur ekki innan hvers reits sem afmarkadur er af sverari linum.

Nutima musavarnir

STREYMI

HATIDNIFALUR

heildversiun Streymi heildverslun ehf. S 588 2544
w' Godanesi 4 N streymi@streymi.is

603 Akureyri V' www.streymi.is

FOLKID.SEM ERFIR LANDID

Atla a0 verda
hisasmiour eda bondi

Bjarki Snzer a kindur og folald,
hann er duglegur ad sinna dyr-
unum sinum og hjalpa til vid
bustorfin.

Bjarki er lika fotboltadhuga-
madur og hefur dhuga 4 flestum
iprottum.

Nafn: Bjarki Sner.
Aldur: 12 ara.
Stjornumerki: Naut.

Buseta: Hemra, Skaftartungu/
Klaustur.

Skoli: Kirkjubzjarskoli & Sidu.

Hvad finnst pér skemmtilegast i
skélanum? Iprottir og nattarufraedi.

Hvert er uppahaldsdyrio pitt?
Hundar og hestar.

Uppahaldsmatur: Pitsa og grillad
lambakjot.

Uppahaldshljéomsveit: Joi P. og
Kroli.

Uppahaldskvikmynd: Engin sérstok
en margar skemmtilegar.

Fyrsta minning pin? A9 vera i gird-
ingavinnu.

Zfir pu ipréttir eda spilardu 4
hljoofeeri? Afi fotbolta og blak.

Hvad eetlar pu ad verda pegar pi
verour stor? Husasmidur eda bondi.

Hvad er pad klikkadasta sem pu
hefur gert? Vera i Bandabladinu.

Gerir pu eitthvad skemmtilegt i
sumar? Ja, ég @tla ad borda paskaegg
og vera med fjolskyldunni ad gera
eitthvad skemmtilegt.

Neaest » Bjarki skorar & Margréti
Blandon ad svara nest.
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Nokkur umrzda hefur skapast
sioustu manudi vegna stoou
rikisins 4 bankamarkadi. Ekki
parf ad fjolyroa um ao rikio
a sem stendur tvo af premur
vioskiptabonkum landsins,
Landsbankann (98,2%) og
Islandsbanka (100%).

Flestir virdast sammala um
ad slikt fyrirkomulag gangi
ekki til lengdar og radamenn
pjodarinnar standa nt frammi
fyrir 4kvordunum sem munu
hafa gridarleg ahrif & framtid
bankakerfisins. En hvad er til
rada?

Hvitbokin

Nyverid kom 1ut hvitbok um
fjarmalakerfid sem atlad var ad
skyra linur i pessum efnum. Hopur
sérfreedinga 4 svidi bankamala
skiladi afurd sem varpar akvednu
1j6si & naverandi stodu og feerir
sterk rok fyrir pvi a0 eskilegt
veeri ad laga rekstrarumhverfi
bankanna og ad pvi loknu ad selja
pa. Pad kemur p6 & endanum i
hlut stjéornmalamanna ad marka
stefnuna. Ad marka stefnu er
ekkert einfalt mal, slikt krefst
pekkingar, faerni, hugrekkis og
skyrrar synar 4 storu myndina.
En hver er stora myndin?

Stora myndin

Til a0 fordast allar vifillengingar
ma orda pad svo. Bankakerfio
okkar er einsleitt, illa
samkeppnishaft med tilliti til
peirra breytinga sem nu eru ad
verda og leitt af rikinu sem hagar
sér nakvaemlega eins og hvar
annar eigandi myndi gera, en
slikt stadfestir nyutkomid uppgjor
Landsbankans fyrir 2018. Kemur
pa ao kjarna malsins. Hagnadur
Landsbankans var 19.260
milljonir kréna a 1ionu ari og
avoxtun eigin fjar p.e. hagnadur/
eigin fé = 8,2%. Tillaga bankarads
til adalfundar i mars verdur svo
a0 greida ut 9.900 milljonir krona
til hluthafa. Allt saman &dislegt!
Frabert ad fa meiri peninga i
rikiskassann. Eda hvad?

Hpverjir borga?

Vid fyrstu syn kann einhverjum
a0 pykja storfint ad rikisbankinn
hagnist verulega, avaxti pad fé
sem bundid er i starfseminni
vel og skili rikulegum aroi til
rikissj60s. En hverjir eru pad sem
standa undir hagnadi bankans?
Undir hagnadi bankans stendur
folk. Annars vegar einstaklingar
sem borga vexti og pjonustugjold,
en hins vegar fyrirtaeki sem greida
vexti og pjonustugjold. Hér verdur
ad hafa i huga ad fyrirtaeki eru
ekkert annad en folk. Folk sem
4 pau, folkid sem vinnur fyrir
pau og folkid sem verslar vid
pau. Folkid borgar. bu borgar!
Vid borgum 19.260 milljonir til
rikisins umfram pad sem kostar
a0 reka Landsbankann, arid 2018.

Landsbhankinn -
Lands bankinn?

Helgi Hédinsson.

begar st mynd rennur upp fyrir
manni vakna otal spurningar.
Er pad hlutverk rikisins a0 reka
vidskiptabanka? Er pad hlutverk
rikisins a0 reka vioskiptabanka
med krofu um 4voxtun
samberilega pvi sem ndkvemlega
hver annar eigandi myndi gera?
Er pad hlutverk rikisins a0 reka
fyrirteeki sem hagnast verulega
af vioskiptum vid ibua landsins?
Hver er munurinn a pessu hattalagi
og hverri annarri skattlagningu?

Mecetti hugsa hlutina upp a
nytt?

Eigendur fyrirteekja eins og
Landsbankans hafa i hendi sér
hver stefnan er og ymsir, medal
annarra Frosti Sigurjonsson,
hafa leyft sér ad velta vongum
yfir pvi hvort ekki megi nyta
Landsbankann med 6drum og
skynsamlegri haetti. Pad er ekkert
nattarulogmal ad vidskiptabanki
i rikiseigu verdi ad hamarka
ardsemi med 6hoflegum alogum 4
vidskiptavini sina i skjoli fakeppni,
adgangshindrana og einsleitni. Til
demis geti Landsbankinn ordid
hryggjarstykki i fjarmalakerfi sem
byggoi a legri avoxtunarkrofu
[lesist: alogum & vidskiptavini]
likt og pekkist vida um heim og
naertaekast ad lita til Pyskalands.
Pag eina sem parf'til er politiskur
vilji, pekking og por. Vilji til ad
marka Landsbankanum skyra
stefhu um hoflega dvoxtunarkrofu.
Por til ad marka honum stefnu um
samfé¢lagslega dbyrga nalgun og
pekking til ad utfaera stefnuna. [ pvi
samhengi pyrfti a0 lita til aforma
um uppbyggingu hofudstodva a
dyrustu 160 landsins og nyverid
voru launamal bankastyrunnar
i brennidepli. Ef til vill maetti
jafnframt setja bankanum reglur
um ad pjonusta byggdir landsins
t.d. med akvedinni pjonustu
i Ollum landshlutum og/eda
skilgreindum byggdalogum.

Gildir einu hvort su vegferd
sem hér er lyst yroi kollud
samfélagsbanki eda endurreisn
Sparisjodanetsins. Lykillinn er p6
a0 slikt verdur ekki gert ani menn
ad pvi ad selja fra sér einstakt
teekifeeri til ad hugsa hlutina upp
a nytt. Teekiferid er nina.

Helgi Hedinsson

Lely Center Island HAUGSUGU-

6,500 - 9,500

11,000 - 13,500 litra

DALUR

HAUGSUGUHLUTIR
VARAHLUTIR

Reykjavik: Krokhals 5f — Simi 414 0000 — www.vbl.is
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

Landssamtok saudfjarbanda stefna ad kolefnisjéfnun saudfjarraktarinnar fyrir 2022. Ma gera pvi skona ad skograkt
saudfjarbaenda purfi ad stéraukast a allra naestu arum ef pad takmark a ad nast.

Samspil saudfjar og skograektar
— vitum vid nog?

I skogarstefnu 21. aldar er talad
um a0 hofudviofangsefnio sé ad
auka flatarmal skoga og ad pvi
verdi medal annars n4d med fridun
lands fyrir beit og med breytingum
a4 fyrirkomulagi beitar. Med
adgeroaaztlun rikisstjornarinnar
sem kynnt var haustio 2018 varo
kolefnisbinding eitt meginhlutverk
Skogarzektarinnar.

Landssamtdk saudfjarbanda
stefha einnig ad kolefnisjéfhun
saudfjarrektarinnar fyrir 2022.
Ma gera pvi skona ad skograkt
saudfjarbaenda purfi ad storaukast
4 allra naestu arum ef pad takmark
4 a0 nast.

Beitarskemmdir eda beitarahrif?

i gegnum tidina hofum vid heyrt ad
ef skogur verdur fyrir beit pa séu
pad skemmdir. En skdgarskemmdir
eru afstett hugtak, par geta verid
efnahagslegar, utlitslegar eda
tilfinningalegar. Pad er naudsynlegt
a0 gera skyran greinarmun & pessum
pattum. b6 birkiskogur sé bitinn
pannig ad hann s¢ lauflaus eins langt
upp og saudfeé ner, eru pad utlitslegar
eda tilfinningalegar skemmdir
en ekki endilega efnislegar. Ef
skogurinn fer hinsvegar ekki tima
og frid til ad endurnyja sig pegar
pess er porf pa skemmist hann og
eydileggst. Ef raektadur ungskogur
er beittur pannig ad einhver tré
missa toppsprotann, dnnur eru
trookud nidur eda brotin, eru pad
ekki endilega skemmdir a skogi, ef
naegilega morg tré eru eftir oskemmd
midad vid endanleg markmid
skogarins.

»Sérhver grein bitin pyoir ekki
skemmt tré. Sérhvert tré bitid pyoir
ekki skemmdan skog,” er god
tilvitnun ur erlendri visindagrein
sem vert er ad hafa i huga.

Mikill kostnaodur af frioun

Kostnadur vid fridun og vorslu
skoga er gridarlegur, en pad er 4
konnu Skogrektarinnar ad meta
hversu lengi hennar er porf hja
einstokum bandum sem eru i
skogrekt 4 16gbylum. Stytting pess
tima, eda jafnvel ad sleppa fridun
fyrir dkvednar trjategundir par sem
beitarpungi er litill, pydir sparnad
og pann sparnad ma vega upp a
moti hugsanlega auknum kostnadi
vid nyskogrekt fyrstu arin vegna
einhverra aukinna affalla samhlida
hugsanlegri beit. En i dag er ekki
til neg pekking til ad almennt
skipuleggja skogrekt samhlida
beit, eda skipuleggja beit i gronum
skogi. Po vissulega hafa nokkrir
einstaklingar mikla og g6da reynslu
af beit i sinum skogi.

Hvernig ma beita?

Varasamt er ad draga of almennar
alyktanir af einstokum beitar-
rannséknum. Grunninn parf ad
breikka og styrkja. Nidurstodur
i meistaraverkefni minu um
saudfjarbeit 1 rektudum ungskogi
gilda t.d. bara fyrir sumarbeit lerkis

Skoglendi getur verid frabaert beitiland, gréskumikid og skjoélgott.

A fleiri baendur spyrja ni hvenaer 6haett sé ad sleppa bismala og pa i
hversu miklu magni & skograktarland sem vaxid er ur grasi an pess ad
valda éasattanlegum skemmdum eda afféllum a trjagrédrinum.

i molendi. P6 nidurstodur pess hafi
bent til a0 ohatt sé ad beita ungan
lerkiskog yfir sumartimann ef naegur
annar grodur er til stadar, ma ekki
alykta sem svo ad saudfjarbeit i
skogi sé i finu lagi vio allar adstedur.
Verkefnid var bara litill biti i pad
pusluspil sem sem setja parf saman
um beit i islenskum skogum.

Skoglendi getur verid frabeert
beitiland, gréoskumikid og
skjolgott. £ fleiri baendur spyrja
nu hvenar ohatt er ad sleppa
busmala og pa i hversu miklu
magni a4 skograektarland sem
vaxio er ur grasi an pess a0 valda
oasxttanlegum skemmdum eda
affollum & trjagrodrinum. En pad
er alveg ljost ad engar algildar reglur
eru til og virk beitarstyring er alltaf
naudsynleg i skogarbeit og pvi parf
a0 fylgjast vel med hegdun saudfjar
i skogi og vera tilbuinn ad gripa inn
i ef pess er porf.

Vio purfum ad rannsaka meira

Skograektarfolk byr yfir gridarlegri
og go0ri pekkingu & ahrifum
vedurfars, jardvegsskilyroa,
skordyra og sjukdoma & tré og skoga
og hvernig megi bregdast vi0 peim.
Ahrif husdyrabeitar hafa nanast
ekkert verid rannsokud. Einnig hefur
litio farid fyrir beitarrannséknum
i saudfjarreekt sidan rannsoknir
RALA foru fram fyrir um 40 arum.

Mest er porf 4 frekari rannsokn-
um & mun a beitardhrifum milli
trjategunda og mismunandi
beitartima saudfjar. Best veri
ad per rannsoknir vaeru gerdar
med mismunandi beitarpunga,
vegna pess hve erfitt er ad gefa ut

leidbeiningar um beitarpunga ef
medferdirnar eru einungis beit/ekki
beit. Allt land er haegt ad eydileggja
med of pungri beit, hvort sem pad
er skog eda molendi. Og engin porf
er a ad rannsaka HVORT beit geti
skemmt skoga heldur HVERNIG.
Rannsoknir &ttu baedi ad beinast ad
hvort og hvenar 6hatt er ad beita
skog, badi aldurs-, sterdar- og
timalega og 4hrifum 4 endurnyjun
skogar. Fyrr er ekki hagt ad gefa
ut neinar traustar leidbeiningar
um hvernig skogrekt og beit fara
saman. Einnig veeri ahugavert ad
skoda mun & ahrifum skdgarbeitar
milli saudfjar, nautgripa og hrossa,
en pd eru rannsoknir a saudfjarbeit
brynastar par sem saudfjarbeit er s
nyting sem mest dhrif hefur 4 uthaga.

Breytt ndalgun naudsynleg?

A timum skipulagdrar skograkar
sl. 6ld hefur pess verid vandlega
gett ad adskilja skoglendi og
beitardyr. Edlilega, par sem fyrri
reynsla af nytingu nattarulegra
skoga a Islandi gaf ekki astaeou til
annars. Beit birkiskoga var af illri
naudsyn stundud hér a landi med
hagsmuni bufjar i huga frekar en
skogarins. I dag lifum vid 4 68rum
og breyttum timum og er pvi ekki
kominn timi til ad skogrektarfolk
og saudfjarbeendur hugi ad breyttri
nalgun?

Guoriour Baldvinsdottir,
saudfjar- og skogarbondi

a Loni

Hofundur er skogarbondi og
MSc i skogreekt med aherslu d
saudfjarbeit i lerkiskogi
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Raodherra slaer ryki i
augun a baendum!

Sjavarutvegs- og landbinadar-
raoherra leggur til a0 vio afnemum
leyfisveitingakerfi sem vid reioum
okkur 4 til ad verja heilbrigoi
bufjarstofna okkar og heilnzemi
matvala. betta er samkvamt
frumvarpi sem hann kynnti 20.
februar sl.

Um leid og hann reynir ad
fullvissa okkur um ad ekkert sé
annad i stodunni pa sleer hann ryki
i augun & ménnum og segir ad farid
verdi 1 heilmiklar adgerdir samhlida
pessu.

Adgerdir sem vel & minnst veeri
flestar audvelt ad fara i an pess ad
afnema leyfisveitingakerfid.

betta eru lika adgerdir sem vid
hofum enga vissu fyrir pvi ad virki
eda séu varanlegar.

I stad pess ad narta sifellt af
islenskum baendum ettu stjornvold
frekar ad sja sér hag i pvi ad gefa
frekar i pegar kemur a0 islenskri
landbuinadarframleidslu.

betta eru stadreyndir sem skipta
mali:

* Alpjédaheilbrigdisstofnunin
hefur Ilyst pvi yfir ad
syklalyfjabnami s¢ ein stersta

Einar Freyr Elinarson.

ogn vio lyoheilsu 1 heiminum.
St 6gn hefur farid 6rt vaxandi.

+ Island hefur frabara stodu.
Viljum vid 1 alvorunni
forna henni til pess eins ad
storkaupmenn Islands geti
greett meiri pening 4 islenskum
neytendum?

* Bufjarsjukdomar sem hingad
til lands barust med misradnum
innflutningi hafa ymist verid

uppraettir eda peim haldid
i skefjum med markvissu
varnarstarfi af halfu benda.

Okkur er sagt ad adrir og
mikilvaegari hagsmunir trompi allt
pad sem hér hefur verio rakid. bad
geaeti haft svo svakalega slam ahrif
4 sjavartatveginn ef ad stjornvold
myndu reyna ad taka slaginn med
landbunadinum.

Folk verdur ad hafa okkur
saudfjarbendur afsakada. Okkur
sem hofum upplifad stodugan
tekjusamdratt & einu mesta
hagvaxtarskeidi pjodarinnar. Hafid
okkur afsakada medan vid neitum
a0 taka patt i pvi ad vera prongvad
enn n&r bjargbrininni 4 medan vid
horfum & kvotagreifana a snekkjum
uti 4 sjondeildarhringnum!

Allt pad sem vid hofum barist
fyrir, allt pad sem vid hofum unnid
fyrir og allt pad sem vid skuldum
nastu kynslodum ma ekki verda
kastad 4 gle til pess eins a0 peir allra
rikustu 4 Islandi verdi enn rikari!

Einar Freyr Elinarson,
formadur Félags saudfjarbenda
i Vestur-Skaftafellssyslu

bingeyrarakademian ad storfum.

Mynd / Haukur Sigurdsson

bingeyrarakademian dlyktar:

Enn pa meira um bankamalin

Hofuostoovar Landsbankans,
banka allra landsmanna i
Austurstrzeti, er hius meo sal
og sogu. Peir eru ekki margir
bankarnir nordan Alpafjalla sem
eiga svona fallega byggingu. En ni
skal byggja nyja peningahdéll ar
steypu, jarni og gleri a dyrasta stad
1 hofudborginni og bilakjallara vid
heefi. Niu milljaroar par.

Sennilega 15 milljardar pegar upp
verdur stadid. bingeyrarakademian
leggur eindregid til ad pessari
vitleysu ver0i haett nu pegar og 160
og heila klabbid selt.

Drottningin i vaentanlegri voda
storri holl hefur & skommum tima
fengio launahekkun sem er 4 vid
fimmf61ld manadarlaun verkamanns.
Fimmfold. bPar med hefur hin ellefu
sinnum herri laun en gjaldkerinn {
bankanum. Rok bankaradsins eru
pau ad hun atti ad fa pessa haekkun!
Fruin 1 Islandsbanka er svo sér a
bati sem vid hofum ekki prek til
a0 reda. Ef fer sem horfir verda
bessar ofurkonur fljétlega komnar

Gangur i h6fudstédvunum. Ometan-
leg listaverk Kjarvals pryda par
veggi og vidar i bankahusinu.

med 10-15 milljonir 4 manudi.
bingeyrarakademian leggur hins
vegar til ad enginn rikisstarfsmadur
hafi heerri laun en 2 milljonir 4
manudi.

Allt sem hér hefur verid rakio
er eins og blaut golftuska framan
i landsmenn. Bankasyslan og
radherra koma af fjollum og bidja
nadarsamlegast um upplysingar. Er
enginn madur med viti sem fylgist
med bonkum allra landsmanna?

Spyrja verdur einnig: Hvad eru
bankaradsmennirnir med i arslaun
fyrir domgreindarleysid?

bingeyrarakademian

Ipingi hafnadi,hraa

Pad var ofravikjanlegt skilyroi
Alpingis fyrir sampykkt sk.
matveelaloggjafar Evrépu-
sambandsins 2009 ad afram veeri
bann vid innflutningi 4 hrau
ofrosnu kjoti, hraum eggjum,
ogerilsneyddum mjélkurvéorum
og hraum ésutudum skinnum.

Malio hafdi fjéorum sinnum
verid lagt fyrir Alpingi Islendinga
sem hafnadi pvi afdrattarlaust ad
leida ,,matveelapakka ESB* i heild
sinni sinni i islensk 16g pratt fyrir
yfirlysingu sameiginlegu EES
nefndarinnar a sinum tima um ad
pad yrdi gert.

Lyoheilsa og heilbrigoi bufjar er
ekki verslunarvara

Pad var mat Alpingis 2009 ad pad
veeri réttur Islendinga ad akveda
sjalfir oryggiskrofur sinar vardandi
vernd heilsu manna og dyra og 4 peim
forsendum var ,,matvaelapakkinn®
sampykktur 4 Alpingi med skyrt
skilgreindum fravikum.

Heilbrigoi islenskra bufjarkynja
og lydheilsa pjodarinnar er
4 politiskri  abyrgd islenskra
stjérnvalda en ekki verslunarvara
i almennri samkeppni sem lytur
16gmalum frjalsra vidskipta. A peim
forsendum var ,,matvalakaflinn®

Jon Bjarnason.

sampykktur 4 Alpingi, annars hefoi
hann aldrei verid afgreiddur.

Min skodun sem radherra 4 peim
tima er su ad ,,Matvalakafli ESB
og innleiding hans sé allur fallinn Gr

ildi eftir dom Heestaréttar i malinu.
I medferd pingsins voru 61l pessi
akvaedi samningsins 6adskiljanleg
og ekki heegt ad fella einn patt
ur gildi an pess ad pad taki til

samningsins i heild. Alpingi var pvi
fullkomlega ljos 4 peim tima alvara
malsins.

Gangur malsins a Alpingi

Vid innleidingu a ,,matveelapakka®
ESB purfti a0 breyta ymsum 16gum.
Mest var tekist 4 um hraakjotio,
breyting 4 peim undanpiagum
sem I[sland hafoi haft fra I. kafla i
vidauka I vid EES samninginn, p.e.
undanpaga fra frjalsu fleedi & lifandi
dyrum, hraum slaturafurdum o.fl.

L6gd voru fram fjogur frumvorp
fyrir jafnmorg ping sk. bandormar
til breytinga 4 ofangreindum 16gum,
sem Ol1 fylgja hér med, merkt frv.1-4.

Fyrst var lagt fram frumvarp
4 vorpingi 2008 (135. 16ggjafarp.
bskj. 825-524. mal, merkt hér
frv. 1). I pvi var gert rad fyrir ad
leyfisveitingakerfi fyrir hratt kjot
o.fl. yrdi fellt nidur. Pad frumvarp
meetti mikilli andstdou i pingnefnd
og var ekki afgreitt.

Nesta frumvarp (frv. 2) sama
efnis var lagt fram i jantiar 2009
(136. 16ggjafarp. pskj. 418-258.
mal). Pad matti afram mikilli
andstoou og var heldur ekki afgreitt
ur pingnefnd.

Frumvarp 3 var lagt fram a
sumarpingi 2009 (137. 16ggjafarp.

kjotinu”

pskj. 241-147. mal). bar var gerd
st meginbreyting ad innflutningur
4 hraum slaturafurdum o.fl. var
afram gerdur leyfisskyldur m.a med
frystikvooum.

betta frumvarp vard heldur ekki
a0 16gum, en fjorda frumvarpiod
var lagt fram haustid 2009 (138.
16ggjafarp. pskj. 17-17. mal).

I pvi frumvarpi var ein efnisleg
breyting frad pvi pridja, p.e. ad
bett var vid hraum eggjum,
osotthreinsudum hraum skinnum og
htdum vid bannvorur 1 10. gr. laga
um dyrasjukdoma og varnir gegn
peim (32. gr. frv.).betta frumvarp
vard ad 16gum nr. 143/20009.

Alpingi hafnadi ,,hraakjotinu“
alfario

bao var fullreynt sumarid 2009 ad
16g sem heimiludu innflutning & hrau
ofrosnu kjoti yroi ekki afgreidd a
Alpingi.

bvi var akveoid i frumvarpinu
sem flutt var sumarid 2009 ad
halda innflutningsbanninu og
frystiskyldunni, en tekid fram i
greinargerd ad pad veeri ekki i
samrami vid sampykkt sameiginlegu
EES-nefndarinnar. bannig var malid
einnig kynnt i rikisstjorn og fyrir
pingflokkum stjornarflokkanna.

alfario

Sjavaratvegs- og landbtnadar-
nefnd Alpingis komst ad peirri
nidurstodu 2009 ad bannid vid
innflutningi & hrau 6frosnu kjoti,
hraum eggjum og 6gerilsneyddri
mjolk veri i samremi vid pad
sem Island hafdi samid um vid
EES og visadi par til 13. gr.
EES-samningsins. Pannig var
frumvarpid sampykkt samhljoda
og motatkvedalaust & Alpingi
sumarid 2009. bad var min etlan
sem radherra a0 fylgja pessum
mélum eftir beint 4 politisku plani
vid stjornendur ESB en fékk pvi
midur ekki radram og tima til pess.

bjodaroryggismal i héndum
forscetisraoherra

Hér er um eitt dyrasta lydheilsumal
pjodarinnar ad reda og mikid i
hufi. Eg legg til ad forsatisradherra
Islands, Katrin Jakobsdottir,
taki matvaelaldggjofina  og
,hraakjotsmalid“ beint upp i
vidraedum vid pjodarleidtoga ESB
og leiti eftir stadfestingu peirra a
sameiginlegum skilningi pjodanna
4 pessu mikilvaega hagsmunamali
Islendinga

Jon Bjarnason,
Sfyrrum landbunadarradherra

Punglyndislyf

Nylega var birt grein sem ber
heitio ,,Behavioural alterations
induced by the anxiolytic pollutant
oxazepam are reversible after
depuration in a freshwater fish*
i timaritinu Science of the Total
Environment, par sem Magnis
Thorlacius, sérfrazedingur a
botnsjavarlifrikissvioi Haf-
rannsoknastofnunar, er einn
hofunda.

A vef Hafrannsdknastofnunar
segir ad mengandi efni fra lyfjaidnadi
hafi fundist i nattarunni vids vegar a
jOrdinni en rannsoknir hafa nyverid

leitt i 1jos margs konar neikveed ahrif
4 heilsu villtra dyra.

Par 4 medal eru efni 4 bord vid
benzodiazepam, sem er virka efnid
i punglyndislyfinu oxazepam, og
getur borist Ut 1 umhverfio med
pvagi neytenda. Slik lyf verda
sifellt utbreiddari, en i vatnakerfum
péttbylla svaeda getur styrkleiki
peirra nad slikum haedum ad atferli
fiska gjorbreytist. Hingad til hefur
hins vegar 1itid verid skodad hvort
ahrifin séu afturkreef. I greininni
var synt fram & ad punglyndislyfid
oxazepam, i styrkleika sem er ad

finna i anni Fyrisén i saensku borginni
Uppso6lum, breytir atferli vatnabobba
(Lota lota), en ad 4hrifin ganga til
baka eftir facina daga i hreinu vatni.

Fiskarnir urdu minna varir um sig
og meira aktivir 4 medan lyfjanna
var vart og par af leidandi audveldari
brad fyrir ranfiska og fugla. Mikil
ahersla hefur vida verid 16g0 4 ad
rannsaka ahrif lyfja sem pessara a
vatnalifverur, sem hefur synt sig ad
eru misn@mar fyrir lyfjunum, en
1itid verid skodad hvort ahrifin séu
afturkreef. Hér er synt fram 4 ad til
er allavega ein tegund sem verdur

og atferli fiska

ekki fyrir varanlegum ahrifum af
punglyndislyfinu oxazepam.
Tilraun pessi atti sér stad i
Svipjod par sem ahrif mengunar fra
lyfjaidnadi hefur verio rannsdkud i
tepan aratug i kjolfar pess ad har
styrkleiki punglyndislyfja meeldist
i am og votnum i og vid péttbyli.
Hvort ahrif sem pessi eigi sér
stad a Islandi er ekki vitad en pau
hafa 1itid verid rannsokud. Péttleiki
byggoar hér 4 landi er augljoslega
leegri en 1 erlendum storborgum en
notkun punglyndislyfja 4 Islandi er
4 moti mjog algeng. /VH

45,6% folks
a landsbyggoinni
les Baendabladid

Lestur Baendabladsins:

45,6%
20,4%

4 hofudborgarsvaedinu 4 andsbygedin

Bandu Hvar augl

Simi 563 0300 / Netfang: bbi@bondi.is / bbl.is

Kemur naest ut

i 14. mars
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STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

ﬁ PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

2315000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Til s6lu hlaupakéttur, nyr og
6énotadur eins og @ mynd.
Lyftir 1500 kg. Bitar, fylgihlutir,
rafmagnsbraut og fjarstyring
fylgja med.

Til s6lu 90 KW glussadeelust6d,
1001, 250 bor.

Til s6lu hakkari, 2000x3600 mm.
Hentar til hokkunar a
brotmalmi og plasti, kndinn
med deaelustod.

Til s6lu hita element fyrir heitt
vatn, med fjérum viftum. Malin
& elementi eru 4100x1520 mm.
Métorar eru 4x2,2 KW.
Hentar fyrir purrkara til ad purrka
korn eda hita upp stor rymi.

b6rungaverksmidjan hf.
S.892-3387

Hestakerrur 2ja og 3ja hesta, rikulegur
utbunadur. Fra kr. 1.345.000 m.vsk.
Geedakerrur — G40 reynsla. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mosf. S. 894-5111.
Opid kl. 13-16.30 - www.brimco.is

maauglysinga

Simi: 563 0300 | Netfang: augl@bondi.is | Veffang: www.bbl.is

Til s6lu. Erum med tvo grillskala
a atsolu, tilvaldir til ad lengja
grilltimabilid ut arié. Verd 756.000
kr. Eigum einnig 60m? bilskur a gamla
verdinu. Standard steerdir: 40m?, 60
m?2, 84 m?, 112 m?, 140 m? Einnig
nokkrar steerdir af hesthiusum og
reidsskemmum. Fermetraverd byrjar
ca. i 19.500 kr. +vsk. i 6einangrudu.
Tokum einnig vid sérpontunum.
Upplysingar fast a vefsidunum www.
bruarsmidir.is og www.sparenergihus.
dk Netfong: raggi@bruarsmidir.is og
grs@sparenergihus.dk eda i sima
862-8810, Ragnar.

ibuéargémur og wc/sturtugamur.
Ib.gam er skipt i 2 rymi med kojum
og hillum (kr.1.375.000). WC/
sturtugamur er med vegg a milli.
Uppl. 893-2550, Halldor.

pak feest gefins gegn pvi ad pad
verdi fjarlaegt, ca 500 m2 eda ca
17x29,4 metrar ad steerd. bPad eru
limtrésburdur og yleiningar i pakinu.
Ahugasamir hringi i sima 820-9720.
Husid er stadsett ad Furugrund 3
Képavogi.

Tadkleer. Breiddir 120 cm, 150 cm og
180 cm. Buvis ehf. Simi 465-1332.

Haughreerur galvaniseradar med
eikarlegum. Buvis ehf. Simi 465-1332.

Tilleigu er 40 hektara land i Fljétshlio,
par af um helmingur gamalraektud
tan. Heegt ad nyta til sleegna og/
eda beitar. Mikil natturufegurd og
stuttar og langar reidleidir i allar
attir. Ahugasamir sendi poést a
ehgrein@gmail.com.

Eigum alager varahlutii Jeep,Chrysler
og Dodge. Sérpontum i allar tegundir
fra USA. Hagsteett verd. Biljofur -
varahlutir ehf. Smidjuvegi 72, Kop.
Simi 555-4151 — varahlutir@biljofur.is

Vorid kemur! Til s6lu harédugleg
og einfold teeki til nidursetningar og
upptoku & kartoéflum. Innflutt nytt
fyrir tveimur arum. Verd 550.000 kr.
settid. Uppl. i sima 849-1995.

Glussadrifnir jardvegsborar. A
traktora og allt ad 60 tonna vinnu-
vélar. Margar steerdir og gerdir af
borum. Margar festingar i bodi.
Hakonarson ehf. S. 892-4163.
Netfang: hak@hak.is - www.hak.is.

Hljédlatar rafstodvar fyrir ferdavagna.
Eigum & lager japanskar rafstédvar
med Subaru vélum. HIjéddempun er
mjog god, 56 dbA @ 7 m. Hakonarson
ehf. S. 892-4163, hak@hak.is -
www.hak.is

Komatsu 130 til leigu. G&4 litid notud
Vél i toppstandi, fjorar skoflur, tilt
skofla, skurd skofla og skurd skoflur.
Er med tonn. Uppl. i sima 822-8844.

Steinmeyer orgel i safnadarheimili
Grensaskirkju er til sélu. Orgelid
er 6 radda fra verksmidjunni
Steinmeyer i Pyskalandi. Orgelid er
med einu hljdombordi og vidtengdum
pedal. | pedal er 16’ sjalfsteed
rodd — Subbas. Orgelpipur eru
i svellskap med sveller. Orgelid
hefur mekaniskan traktur. Orgelid
er til synis a opnunartima kirkjunnar
fra manudegi—fimmtudags kl. 10-
14. Uppl. gefur Asta Haraldsdaottir,
organisti Grensaskirkju, i sima 892-
3162 og astahar@internet.is.

h
I

Haegt er ad skra auglysingar og greida med audveldum heetti & bbl.is
Verd: Textaauglysing kr. 2.300 m. vsk (innan vid 140 sl6g) og kr. 5.700 texti + mynd.
Skilafrestur: Fyrir kl. 16.00 & pridjudegi fyrir utgéfu.

Til sOlu brynningarskal fyrir hesta
eda nautgripi. Hannad a IBC tank,
IBC tankur er pessi hvitu 1.000 litra
tankar. Eg er med alls konar tengi
fyrir pessa tanka. b getur skodad
hvad ég er med a alltfalt.com eda
a alltfalt.is

Kia Rio EX 1,4 - arg. 2015. Til s6lu
vel med farin Kia Rio, ekin 53.000
km. Uppl. i sima 860-0781.

Fjardabyggd hefur til sdlu veghefil
af gerdinni O&K Fauna 156A.
Nanari upplysingar veitir Ari
Sigursteinsson gegnum netfangid
ari.sigursteinsson@fjardabyggd.is

Til s6lu nytt klésetthus 19,2 fm
+6,5 fm verond. 4 wc basar og 3
vaskar m/hitaelimenti. Tilvalid fyrir
ferdapjonustuna. Asett 3,9 milljon kr.
Uppl. i sima 698-3730 og 483-1818.

Traktorsdrifnar brunndaelur med
mikla hreerigetu. Margar steerdir og
utfeerslur fyrir beendur og verktaka.
Deelugeta allt ad 27.300 L / min.
Stuttur afgreidslutimi. Hakonarson
ehf. S. 892-4163, hak@hak.is -
www.hak.is

Kjallaradeelur fyrir kldsett. Oflugur
hnifur. Moétorar stadsettir fyrir utan
votrymi. Inntak fyrir vask, sturtu, badkar.
Margar staerdir sem henta fyrir ibudar-
og atvinnuhdsneaedi. Mjog 6flugur og
vandadur bunadur. Hakonarson ehf.
S. 892-4163, hak@hak.is

Til solu

TILBOD

Valtra

N123 HiTech 3

e Argerd: 2014

e Hestofl: 135

e Vinnustundir: 2.000
e Girkassi 36x36

e Vokvauttok 3 ventlar
(6 uttok)

o AflGttak - 2 hrada
® Midstod
e GO0 dekk

Litid notud vél med
g6da sdgu og vel Gtbuin

Vero:
7.560.000.- kr. an vsk.

Tilbod:
7.290.000.- kr. an vsk.

TILBOD

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur
Draupnisgata 6 / 603 Akureyri
Simi 535 3500
www kraftvelar.is e kraftvelar@kraftvelar.is
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Fj6lplogur PUV3300
Breidd 3,3m, an festinga
Verd:735.000 kr. + vsk

Fjolplogur PUV ,M“ Diagonal
Anfestinga

2,8mVerd: 850.000 kr. + vsk
3,3mVerd: 950.000 kr. + vsk

Ifjb'lplégur PUV ,HD*
An festinga
3,6m Verd: 1.190.000 kr. + vsk

Salt- og sanddreifari
EPTI5,1,5 m3, rafstyrdur, 12V
Verd:1.250.000 kr. + vsk

Slitblod
Eigum & lager slitbl6d og
bolta i flestar gerdir pléga

Snjoténn fyrir lyftara
2,5m breid.
Verd: 175.000 kr. + vsk

Snjéténn, 3000 HD
3m, Euro festing
Verd: 315.000 kr. + vsk

Sanddreifarar

3P og EURO festing

1,5m Verd: 450.000 kr. + vsk
2m Verd: 495.000 kr. + vsk
2,3m Verd: 545.000 kr. + vsk

Aukabinadur: Glussatjakkur

Flaghefinn 310-70
3m, +/-32°,692kg,
Tveir glussatjakkar
Verd: 625.000 kr + vsk

Aflvélar ehf., Vesturhrauni 3,
210 Gardabaer, simi: 480-0000
aflvelar.is - sala@aflvelar.is

Til s6lu Arctic cat El Tigre 6000, arg.
2014, ekinn 1.044 km. Ny reim fylgir.
Edaleintak. Uppl. i sima 660-6633.

Adeins 45.000 kr. Pessi gdngubraut
er algjor draumur, pvi heegt er ad
fella hana neestum alveg saman eftir
notkun. Fri heimsending. Hamarks
pyngd notanda 90 kg. Uppl. i sima
661-1902.

Gongubraut / hlaupabretti adeins
69.500 kr. Hamarks pyngd notanda:
110 kg. 8 progromm. Max hradi 14
km/klst. Prekteeki, simi 661-1902.
Fri heimsending.

Tadgreip, Breiddir: 1,2 - 2,5 m. Mjog
vandadur og sterkur bunadur, fram-
leiddur i Pdllandi. Allar festingar i bodi,
festingar og slongur fylgja. Eigum
greipar a lager. Hakonarson ehf. S.
892-4163, hak@hak.is, www.hak.is

Skotbémur a vinnuvélar. Sérsmidadur
vandadur bunadur fra Pollandi. Allar
festingar faanlegar. Mjog hagsteett
verd. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
hak@bhak.is - www.hak.is

Samasz snjétennur. Verd fra kr.
666.000.- an vsk. Buvis simi 465-1332.

Samasz snjoplogar. Verd fra kr.
495.000. Buavis simi 465-1332.

Goweil brynsluvélar fyrir rallu-
vélahnifana. Verd kr. 272.000 an vsk.
Tryggid ykkur eintak fyrir heyskapinn
2019. Nanari uppl. i sima 465-1332.

Til s6lu er drattarbill og vélavagn.
Drattarbill: Scania LBS 140, argerd
1976. Bill i gédu standi, vel dekkjadur
og gott vidhald. Vélavagn: Borco,
arg. 1992. briggja Oxla a loftpudum,
vel dekkjadur og i gédu standi. Verd
alls kr. 3.000.000 +vsk. Er einnig
med til sélu Hyundai Rolex 160LC-3,
arg. 2000, vinnustundir 6.735. Gott
astand og umhirda. Verd 2.800.000
kr. + vsk. Uppl. i sima 761-1685.

Vantar nyjan eiganda ad Ford F600,
arg. 1964, disil. Alvoru vorubill, nzerri
eins og nyr. Gaman ad eiga og
vardveita. Verd eftir samkomulagi.
Uppl. i sima 854-3716.

Land Rover Defender arg. 2005,
ekinn 240 pus. Verd 2.450.000 kr.
9 szeta og 5 bolstrud ledurseeti. Heill
og snyrtilegur. Skipti & 6dyrari. Uppl.
i sima 898-9078.

Til s6lu Toyota Tundra Crewmax
LIMITED 5,7 hemi 382 ho, arg. 2008.
Ekinn 190 pus. km. Metanbreyttur
med nanast 6llum aukabunadi. Verd
2.990.000 kr. Frekari upplysingar
hja IB ehf Selfossi s. 480-8080 eda
radndmer 201155 inn & bilasolur.is

Glussaknunar vatnsdeelur fyrir
tankbila og vinnuvélar. Sjalfsogandi
deelur i mérgum steerdum sem deela
allt ad 120 tonnum & Kklst. Einnig
deelur med miklum prystingi, allt ad
10 bar. Hakonarson ehf, s. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Backhoe fyrir drattarvélar og hjola-
skoéflur. Margar steerdir. Grofudypt:
1,3 - 4,2 metrar. Margar steerdir
af skéflum og 68rum aukabunadi.
Hakonarson ehf. S. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Polaris Sportman x2 700cc, arg.
2008 til solu. Ekid 6.380 km. Spil. Hiti
i handféngum og pumli. Drattarkula.
Sturtanlegur pallur. Ny olia og sia.
Hvit nimer. Skodad 2019. Verd kr.
1.080.000. Flott hjol. Uppl. i sima
893-1367 .

Kranzle pyskar haprystideelur i
urvali. Bavis. Uppl. i sima 465-1332.

Lemigo stigvél. Létt, stodug og
slitsterk. Kr. 8.485 med vsk. G.
Kvaran i Reykjavik, simi 824-7610.
Buvis ehf. Simi 465-1332.

Talia og hlaupakéttur, lyftigeta allt ad
1 tonn. Buvis. Simi 465-1332.

Til s6lu Polaris Sportsman turing
2018, ekid 2.7xx km. Fullt af
aukabunadi, toskur o.fl. Ny dekk.
Verd 1490.000 kr. +vsk. Uppl.gefur
Ragnar Bodvarsson i s. 698-0086.
Netfang: raggibobo@gmail.com

Jardteetarar, pinnateetarar og diska-
herfi i ymsum steerdum og Utfeerslum.
Pessi er 180 cm og kostar 295.000 kr.
+vsk. www.hardskafi.is - s. 896-5486.

Notud bilskurshurd, ,Hé6rmann®,
oOrlitid skemmd. Passar fyrir op sem er
3x2,5 m. Virkar edlilega. Nyjar brautir
fylgja. Faest fyrir 110.000 kr. (Nyvirdi
212 pus.) Ahugasamir hafi samband
vid Hord borleifsson, Mosateig 10,
Akureyri. Simi 895-7981 eda netfang:
hordurthor@simnet.is

Bunadur & storvirkar vinnuvélar.
Skoéflur med veengjum, allt ad 6 m3.
Skoflur i mérgum atfaerslum fyrir
allt ad 16 m3. Snjoplégar i mérgum
Utfaerslum. Allur annar frambunadur
fyrir verktaka. Hakonarson ehf. S.
892-4163. Netfang: hak@hak.is -
www.hak.is

Brynningarteeki. Urval af brynning-
artaekjum fra kr. 5.900 m.vsk. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid kl.13-16.30. www.brimco.is

Nykomnir & lager. VERDO geeda
sponakogglar i 15 kg pokum. Frabeer
sérstaklega medhondladur undirburdur
fyrir hross. Brettaafslattur og brettid
keyrt fritt heim & hofudborgarsveedinu.
Brimco ehf. S. 894-5111 - www.brimco.is
Opid fra kl. 13-16.30.

Cemtec saenskar skeifur og fjadrir.
Framleitt skv. reglum FEIF. Leitun ad
betri verdum. Afslattur ef keypt er i
magni. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Tveggja pdsta bilalyfta, 4,0 tn. og rafm.
leesingar. Tilbod 495.000 kr. m.vsk.
Brimco ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Albrautir fyrir kerruna. Parid fra 400
kg. | burdargetu og allt ad 3.500 kg.
Ymsar lengdir. Parié fra kr. 21.500
m.vsk. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Vara- og aukahlutir i flestar gerdir af
kerrum. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid fra kl. 13-16.30 - www.brimco.is

Magnadir gafflar i hirdinguna og
-Onnur storf. Alskaft og plast greida
neer ébrjétanleg. 900 gr. ad pyngd.
Verd 9.500 kr. m.vsk. Sendum um
land allt. Brimco ehf. Efribraut 6, Mos.
S. 894-5111. Opid fra kl. 13-16.30.

Skébursti fyrir utan heimilid eda
vinnustadinn. Galv. grind med gédum
burstum. Verdid er adeins kr. 8.500
m.vsk. Sendum um land allt. Brimco
ehf. Efribraut 6, Mos. S. 894-5111.
Opid kl. 13-16.30 - www.brimco.is




BobcatE16

Arg.2013,1.908 vst. 1.600 kg,
3 skéflur og ny Ifor Williams
teekjakerra med sliskjum. 2,7
tonn - 2,18 tonna burdargeta.
Verd: 2.900.000 kr. + vsk.

Yanmar SV18 smagrofur
1,95 tonn. Til & lager

JCB 3CX traktorsgrafa
Arg.2016. 2.560 vst.
brjar skoflur.

Verd: 11.500.000 kr. + vsk.

Liebherr R926 LC beltagrafa
Arg. 2011, 4.900 vst.
Vokvahradtengi, ein skofla.
Verd: 12.000.000 + vsk.

Liebherr 13HM,
byggingakrani
Arg.2014.22 m béma.

500 kg i22 m. 1,5 tonn max.
Verd: 7.900.000 + vsk.

Liebherr L538 hjélaskoéfla
Arg. 2007. Vékvahradtengi,
skéfla og gafflar.

Verd: 6.000.000 + vsk.

Eichinger steypusil6 og
brettagaflar i miklu drvali.

Tsurumi dzelur i miklu drvali.

Weber jardveggspjoppur
og hopparar til 4 lager.

PMC snjopldgar og skoflur.
Til & lager.

Uppl. i sima 660-6051

www.merkur.is

Ford Transit 350L4 Trend’17.
Ekinn10.400 km. Pallur 2,4 x 3,4 m.
Disel 2.0 131HP, frammdr., 7 manna,
drattarkrokur, bakkmyndavél,
vinnuljés. Verd 3.990.000 kr. +vsk.
Uppl. i sima 893-2550.

Innflutningur & sala a vinnuvélum til
Islands. Vid adstodum vid flutning
&kaup a nyjum/notudum vinnuvélum
& taekjum fra Bretlandi til Islands.
Yfir 20 ara reynsla, 6rugg og
snogg pjonusta. www.ice-export.
co.uk - Erum lika @ Facebook
undir: Sudur England. Net-simar:
Haukur 499-0588, Hafpdr 499-0719,
sudurengland@gmail.com

Traktorsdrifnar rafstédvar (AgroWatt),
www.sogaenergyteam.com - staerdir:
10,8 kW — 72 kW. Stédvarnar eru med
eda an AVR (spennujafnara). AVR tryggir
6rugga keyrslu a vidkvemum rafbunadi
t.d. mjélkurpjonum, télvubinadi, nylegum
rafsudum o.fl. Hakonarson ehf. Uppl. i s.
892-4163, hak@hak.is, www.hak.is

Gunnar Hippe norskar kerrur i trvali.
Buvis, simi 465-1332.

Haprystipvottadeelur fyrir allan
idnad. Oflugar og vandadar deelur
a frabaeru verdi fra Comet, www.
comet-spa.com. Aflgjafar; rafmagn,
Honda bensin, Yanmar disil, aflrtak
a traktor. Heitt og kalt vatn, mikid
vatnsfleedi og prystingur allt ad 500
bar. Hakonarson ehf. Uppl. i s. 892-
4163, hak@hak.is, www.hak.is

Innihreerur fyrir haugkjallara. Raf-
drifnar (3 fasa) eda glussadrifnar.
Vinnudypt: 130 cm eda meira. Einnig
heegt ad fa hreerurnar glussadrifnar
med festingum fyrir galga a
lioléttingum. Hakonarson ehf. Uppl. i
s. 892-4163, hak@hak.is / www.hak.is

Vorum ad fa ymsar staerdir af traktors-
dekkjum. Buvis, simi 465-1332.

Lipur hjolaskoéfla til s6lu. Caterpillar
IT 14. Keyrd 6.500 kist. Uppl. i sima
767-5050, Heimir.

PUNGLYNDI - KViDI
OG VANLIDAN

Margir purfa einhvern timann
a lifsleidinni ad leita sér
laekninga vegna punglyndis-
einkenna. Baendur eru par
engin undantekning.

Moguleikarnir a ad laeknast af
bunglyndi eru g6dir og medferd,
svo sem lyfja- eda samtalsmedferd,
styttir sjukdémstimabil og getur

dregid Ur einkennum.

Kynntu pér leidbeiningaefni um éryggi
og vinnuvernd i landbunadi & bondi.is

Bium vel

ORYGGI *HEILSA « UMHVERFI
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Kedjutalia og hlaupakottur. Buvis.
Simi 465-1332.

Y // 4
Wendel

Aburdardreifarar fyrir drattarvélar.
Polskir dreifarar a mjog hagsteedu
verdi. Galvaniseradur belgur, hnifar
og vaengir SS stal. Kastlengd: 12
- 28 metrar. Glussadrifin opnun /
lokun. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
hak@hak.is - www.hak.is

Snjo6tdnn og snjoskofla. Upplysingar
i sima 892-5050.

Traktorsdrifnar deelur i mérgum
utfeerslum og steerdum a lager.
Sjalfsogandi deelur i mdrgum
steerdum fyrir magndaelingu a vatni,
skolpi, sjo, oliu. Haprystar deelur fyrir
vokvun og nidurbrot i haughisum.
Slongubunadur med hradkuplingum,
flatir barkar a frabeeru verdi, 2” —
3” — 4”. Allur bunadur fyrir vokvun
a reektunarsveedum. Haugdeelur
med vacuum bunadi. Adrir aflgjafar:
rafmagn, bensin/disil, glussaknunar
(mjog haprystar). Vid sérhaefum
okkur i 6llu sem vidkemur deelum
fyrir idnad og heimili. Gerum einnig
vid allar deelur. Hakonarson ehf.
Uppl. i s. 892-4163, hak@hak.is,
www.hak.is

ER PITT BU
ORUGGUR
0G GOPUR
VINNUSTADUR?

Hilltip Icestriker 550-1600 L
Salt og sanddreifarari i premur
staerdum, fyrir pallbila sem og
minni vorubila. Rafdrifin 12V.

Hilltip Icestriker 120-200 L
Salt og sanddreifari fyrir jeppa,
pallbila eda lyftara. Rafdrifin 12V.

Hilltip Snowstriker VP
Fiolplogur fyrir pallbila, minni
vorubila og jeppa . Faanlegir i
185-240 cm breidd.

Hilltip Snowstriker SP
Snjotennur fyrir pallbila, minni
vorubila og jeppa. Faanlegar i
165-240 cm breidd.

Hilltip Snowstriker SML
Snjétennur fyrir minni vérubila
ca. 7,5 tonn. Faanlegar i 260-300
cm breidd.

Hilltip Rotating Sweeper
Vékvadrifinn sépur fyrir pallbila
og minni vorubila. Faanlegur i
180-200-220 cm breiddum.

A Wendel ehf.
Tangarhofda 1, 110 Reykjavik,
S: 551 5464 - wendel@wendel.is
www.wendel.is

Auglysinga- og
askriftarsimi
Bandabladsins
er 563-0303

Baendabladio
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Til solu

Hestastiur, nyjar 17 stk. a Akureyri.
Galvaniseradur rammi med boga
og hurd med boga 90 cm breid. 14
stiur eru 2 metrar a breidd og 2,27
m a lengd/dypt, ein stiaer 3,7 m a
breidd og 2,27 m a lengd, og tveer
stiur eru 2,1 m a breidd og 2,27 m
a lengd. Timbur heflad og nétad
lerki. Myndir og teikningar med
Ollum malum i gegnum télvupdst.
Verd 278.000 stk. m. vsk. Uppl.
i sima 863-8810, netfang:
vidarholt@vidarholt.com

Fagor rafmagnshitari, 15 litra.
Eitthvad notadur. Selst a 15.000 kr.
Uppl. i sima 663-2179.

A4 Audi, &rg. 1995. Keyrdur 182.000
km. Demantssvartur. Ledradur, raf-
magn, auka dekkjagangur. Yfirfarinn
og skodadur 2020. Tveir eigendur. Uppl.
is.891-9900.

Til s6lu bjalkahus 15-20 fm. rétt utan
vid Borgarnes. Uppl. i sima 893-4958.

Til s6lu 2 stk. keelivélar. Uppl. i sima
898-8711.

Oska eftir

Kaupi gamlar hljomplétur, kasettur
og tonlistartengt efni. Stadgreidi stér
plotuséfn. Uppl. i sima 822-3710 og
netfangid olisigur@gmail.com

Jarnrennibekkur éskast til kaups.
Margt kemur til greina. Uppl.
simi 852-3538 eda senda a
gudmundurhg@internet.is

Oska eftir Bronco 2 - skel eda
boddy. Astand bils skiptir litlu en
skel parf ad vera pokkalega heil. Ma
parfnast temmilegra rydbaetinga.
A sama stad oskast arg. '94- ‘98
Dodge Ram til varahluta. Uppl. i s.
787-2159.

Hallo, er ekki einhver parna uti
sem liggur med keramik hellubord?
Steerd 50-60 cm. Gjorid svo vel og
hringid i s. 553-8449 eda 847-4581.

Vantar gott rydlaust boddy af Nissan
Patrol. Uppl. i sima 868-3539,
Arni.

Atvinna

Chiara, tvitug fra Pbyskalandi,
Oskar eftir starfi & saudfjarbui eda
gardyrkjubui. Han verdur hér a
landi 22. mai — 6. juni. Upplysingar
gegnum netfangid fritzchi@web.de

Cheref, 54 ara fra Alsir, langar ad
kynna sér adferdir islenskra beenda
medan hann dvelur hér i agust 2019.
Upplysingar i gegnum netfangid
charef.tassani@gmail.com eda i s.
00213773392773.

Silke 6skar eftir fullri vinnu a
bufjarbui. Han getur hafié storf i april
og veentir pess ad vera i eitt ar vid
storf. Nanari upplysingar i gegnum
netfangid Silke.Joosten@gmx.de
edais. 0049 177 8687082

Einkamal L

22 ara gomul stulka oskar eftir ad
kynnast lifsférunauti & aldrinum 27-
37 ara. Ahugasamir hafi samband i
gegnum netfangid elsaemilsd@gmail.
com eda simanr. 822-5428.

Husnaeoi L

Fj6lskylda dskar eftir ad flytja i sveitina!
Arborg og Olfus eru draumastad-
setningin en skodum allt. Erum ad
leitast eftir langtimaleigu. Erna s.
662-5417, ernasofie85@gmail.com

Hann rétti ut hond
sina fra himni og
greip mig, dré mig
upp ur votnunum

djapu... Hann leiddi
mig ut a vidlendi,
leysti mig ur apjan.

Sélm. 18.17,20

Lely Center Island HAUGHRERUR

Reykjavik: Krékhals 5f - Simi 414 0000 - www.vbl.is
Akureyri: Odinsnes 2 — Simi 464 8600

www.bbl.is

Matarmarkadur islands um helgina i Hérpu

Matarmarkadur Bursins heitir
nu Matarmarkadur Islands.
Hann verdur haldinn i Hérpu i
Reykjavik helgina 2.-3. mars.
Fjoldi soluadila koma i baeinn og
bjoda sinar vorur: baendur, sjdomenn

og smaframleidendur med alls
konar matarhandverk vids vegar
af landinu.

Uppruni, umhyggja og upplifun
eru einkunnarord markadarins en
adgangur er 6keypis.

Varahlutir og vidgerdarpjonusta fyrir JCB lyftara

Vélavit
Sala - bjonusta
S: 5272600 - www.velavit.is

Dagg1 ehf

Renni og vélaverkst=di Hverageroi

Heddviogerdir

- Heddplonun

- Heddprystiprufin

- Slipa ventla og ventlasceti
- Bora og héna blokkir

- Vélasamsetningar

MURVERK

STEINSOGUN

KJARNABORUN

OG ALMENN VERKTAKAVINNA

SQQUN

Gunni s: 895-9054 - Maggi s: 852-7577

Vantsdallur

SU10000061
Vero kr. 7.936

UPPSTOPPUN

Utsolustadir:
Landstolpi - Egilsstodum
Vélaval - Varmahlid

KR’ISTJAN FRA GILHAGA
SIMI 892-8154

Drekagili 9 ® 603 Akureyri
hreidrid@simnet.is

480 5600

BiLARAFMAGN

Allar gerdir startara og alternatora

Vg a \ager: Hiomflutningstaeki fra Alpine. Varahlutir i startara.
Ralgeymar. Adalljosaperur. LED perur. Hatalarar. Tengi fyrir
xogspl. Hedsluteeki. Utvarpsloftnet. Rafhlodur. Fjarsleesingar.

Fiarstart i bila. Radarvara. Startkaplar. Aridlar 12V og 24V i 240V.
\odnemar fyrir ratur, voltmeelar, ampermaelar, spennufellur 24V 7
AN, truflanapéttar, loftnetsframleningar. Kerrutenglar. Breytar
fy¥v AP kerrutengla. Oryggi. Sjalvirk ryggi i bila. Gleréryggi 20
09 32mm. Postulinssryggi. Oryggjahéldur. Stér éryggi uppi 2504

ASCO

BiILARAFMAGN

Glerargata 34b vid Hvannavelli -+ S 461 1092 - asco.is



FRUM - www.frum.is

CLAAS drattarvelar - Augljos valkostur

Fjolbreytt lina CLAAS drattarvéla fra 75 til 530 hestofl tryggir beendum og verktokum vél vid sitt haefi.
Rikulegur stadalbunadur og aukabunadur snidin ad porfum hvers og eins.
Hafid samband vid solumenn okkar og kynnid ykkur framurskarandi nyjungar i CLAAS linunni.

e CLAAS Arion 510-550 e CLAAS Arion 610-660 e CLAAS Axion 810-960 e CLAAS Arion 410-460

e 125-165 hp 4 strokka e 135-205 hp 6 strokka e 205-445 hestofl e 90 - 140 hestofl.

e Hexactiv vOkvaskipting eda e Hexactiv vokvaskipting eda e Hexactiv girskipting eda Quadrishift eda Hexashift
CMATIC stiglaus skipting CMATIC stiglaus skipting CMATIC stiglaus skipting e Panoramic 6kumannshus

e 110 - 150 | LS vokvafledi e 120 - 150 LS vokvafledi e 110 - 220 | LS vokvafleedi ¢ Framurskarandi adbunadur

e Fullfiadrandi 6kumannshus e Fullfjadrandi dkumannshus 0g utsyni

* 601-1101LS vokvafledi

PUVELFANG oo

Gylfaflot 32 » 112 Reykjavik * Simi 580 8200 - www.velfang.is * Frostagata 2a - 600 Akureyri * www.claas.is
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