JOL HJA SINFO

< Jolaténleikar Sinfoniuhljomsveitar islands verda i Horpu a
laugardag og sunnudag en peir eiga sér marga addaendur. Ton-
leikarnir eru fyrir folk a 6llum aldri, ekki sist bornin. Triidurinn
Barbara kynnir tonleikana en stjérnandi er Bernhardur Wilkin-
son. Ahugi 4 pessum ténleikum hefur aukist ar fra ari.
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Fullt af'frabserum
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Fullt af nyjum vérum

Opid alla daga fra 10-17 nema midvikudaga 10-19
Opid laugardag fra 11-18
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Fatt er betra fyrir meltmgUna
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2 hylki af PROGASTRO fyrir stéra
maltid getur Iétt & meltingunni.
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SONGSKOLI MARIU BJARKAR KYNNIR Fjélbreytt ndmskeid eru i bodi fyrir

alla aldurshopa hja songskolanum. Mikil fjolgun er i yngsta aldurshopnum.

6ngskoli Mariu Bjarkar hefur {
Stvo aratugi kennt landsménnum

song. Skélinn var fyrsti sinnar
tegundar hérlendis en skélann stofn-
adi Maria Bjork Sverrisdottir eftir dvol
i Bandarikjunum par sem hun stund-
adi songnam. ,Mér fannst vanta svona
skoéla sem baud upp & séngnamskeid
fyrir born og unglinga og reyndar bara
fyrir f6lk & 6llum aldri. Skélinn hefur
alla tid notid mikilla vinseelda, pa sér-
staklega hja yngstu aldurshé6punum.*

Songskolinn bydur upp & fjolbreytt

songnamskeid fyrir f6lk & 6llum aldri.
Yngstu hépurinn inniheldur 3-5 ara
born en par er mikid hreyft sig med
tonlistinni. ,Leiksk6lahépurinn okkar
hefur alltaf verid mjog vinseell og pad
vard algjor sprengja par i fyrra. bPetta
namskeid er svolitid i anda S6ngva-
borgar par sem krakkarnir hreyfa sig
mikid med toénlistinni.“ Neesti hopur
inniheldur krakka & aldrinum 5-12 ara
en peim hopi er b6 alltaf skipt eftir
argéngum bannig ad hver aldurshépur
er saman i hopi. A pessu stigi eru
bornin einnig farin ad syngja ein i stad
bess ad syngja i hopum. ,I bessum
hoépi og naesta aldurshépi sem er 13-
15 &ra erum vid lika farin ad vinna

6 beitllod

mikid med sjalfstraust peirra. Pad er
eitthvad sem litil ahersla hefur verid
16g0 & hérlendis. Par skiptir miklu mali
ad krakkarnir pori ad gera bad sem
pau eru ekki endilega best i en finnst
gaman ad gera. bvi ndum vid svo vel
i gegnum songinn. [ lok namskeidsins
halda bau svo ténleika fyrir framan
fjolskylduna og vini sina. Pad er 6tra-
legt ad sja breytingarnar 4 peim fra
fyrsta tima.“

Auk pess byodur skoélinn lika upp &
Complete Vocal Technique-namskeid
en pau eru tlud vonum soéngvurum.

Fjoldi frabeerra kennara starfar vid
skoélann en peir eru allir starfandi
songvarar. ,,Okkur finnst pad skipta
miklu mali. Eg hugsa ad pad pekkist
hvergi annars stadar i heiminum ad
kennarar songskola séu pekktir popp-
songvarar eins og hér.”

bessa dagana er Maria Bjork ad
undirbua sig fyrir undankeppni Euro-
vision-séngvakeppninnar. ,Eg & par lag
og texta sem ég samdi sjalf. Hins vegar
mun 6énnur ung og frabaer sdngkona
syngja lagid. Hver pad er mun koma
ilj6s innan skamms.“ Nanari upplys-
ingar um Songskoéla Mariu Bjarkar ma
finna & songskolimariu.is.

15-30% afslattur af voldum vorum
Opiod laugardag & sunnudag 11-16

VINSZLL

,Skélinn hefur alla tid
notid mikilla vinsaelda,
pa sérstaklega hja
yngstu aldurshépunum,”
segir Maria Bjork
Sverrisdottir.
MYND/VILHELM
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Joénina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

Oll bérn eiga rétt a

Gledilegum Jolum

s

www.hvitjol.is

DUETT MEDP KZARUSTUNNI

JOLATONLEIKAR Andri Bjérn Rébertsson tekur pdtt { Jolaséngvum Kors Langholtskirkju um helgina.

ndri Bjérn Robertsson bassa-
Abaritén tok fyrst patt i Jola-
songvum Kors Langholtskirkju

pegar hann var tiu ara gamall. Hann
hefur alla tid sidan komid fram & peim.
LA fyrstu tonleikunum var ég i barna-
kérnum, svo tok kirkjukérinn vid og nti
syng ég einsong. Tonleikarnir eru ordnir
fastur lidur i j6laundirbiningnum hja
mér enda fjortdnda &rid i r60 sem ég
syng & beim,“ segir Andri Bjorn.

betta verda pritugustu og fimmtu
jolaséngvarnir vid kertaljos og ad
vanda verdur bodid upp & rjuikandi
jolastkkuladi og piparkokur 1 hléi.
»Tonleikarnir eru ordnir fastur punktur
fyrir marga gesti og einhverjir geta
ekki hugsad sér jolin an j6lasdéngvanna.
Jon Stefansson organisti hefur alltaf
stjornad tonleikunum og reynir ad
breyta lagavalinu i hvert sinn p6tt mjog
sterkar skodanir séu medal kérfélaga
um dagskrana. Eg hef sjalfur yfirleitt

sungid somu login. NG syng ég medal
annars Jolin alls stadar og Hlj6da nott
og svo syngjum vid keerastan min, Ruth
Jenkins, diett saman.“

Andri Bjoérn og Ruth kynntust i Kon-
unglega tonlistarsk6lanum i London,
par sem pau stundudu baedi nam. ,,Hian
utskrifadist i vor en ég a eitt og halft ar
eftir. Namid er frekar krefjandi, par sem
ég meeti yfirleitt klukkan niu & morgn-
ana og fer ekki heim fyrr en um fimm
eda sex. Pad er mikid um ténleikahald i
tengslum vid skélann en pad var alltaf
stefnan hja mér ad verda songvari.

Eg hef sungid sidan ég var fimm ara
og & kennara minum, Ol6fu Kolbrinu
Hardardéttur, ad mestu leyti pad ad
pakka sem ég kann i s6ng.“

Hann & sér p6 fleiri hauka 1 horni en
Olofu Kolbrinu pvi hin heimspekkta
Kiri Te Kanawa hefur tekid hann ad ein-
hverju leyti undir sinn verndarveeng.
,Hin kom hingad til lands arid 2008 og

ANNASOM HELGI
Helgin fer ad mestu
leyti i j6laténleikahald
og undirblning pess
hja Andra Birni bassa-
baritén, en hann syngur
4 Jélasongvum Kérs
Langholtskirkju i kvold
og tvo naestu kvold.
MYND/STEFAN

hélt namskeid 1 Songskoélanum i Reykja-
vik, par sem ég var vid nam. I framhaldi
af pvi baud hin mér ad koma 4 nam-
skeid til sin 4 [taliu sumarid eftir. Pad er
gott ad geta leitad til hennar pegar ég
parf & einhverri hjalp ad halda vardandi
songinn. Han var mér lika innan handar
vid ad komast inn i skélann i London.“
u lilja.bjork@365.is

NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

P2y, BIASLIER

Fallega

frd Ernu

JOlaskeidin 2012
er honnud af
Séleyju porisdottur.

Skeidin er smiduo a
[slandi Ur dsviknu silfri.

Verd: 18.500.- stgr.

jolaskeidin

GULL- OG SILFURSMIDJA

Skipholti 3 - Simi: 552 0775 - www.erna.is

Sfuwrmunir og skartgriypur sidom 1924

Dasic

Simi 571-5671 _ [~
Haholfi 13 - 15/ 270 Mosfelisbee

Virka daga kl.12-18
Laug.ides k. 11-16

Prjonakjolarnir komnir
Steerd 10- 16
Litir: svart/gratt

Verd adeins 9.990 kr.

Flottu peysurnar
komnar aftur

Litir: Svart med grau,
gratt med dékkgrau,
off white med beige.

Verd adeins

6.990 k.

Kringlunni

NUDDASD TIL
GOPS i DAG

Bodid verdur upp a herdanudd
i Smaralind a morgun fra 13 til
22 og mun allur agédi renna
oskiptur til Umhyggiju, félags
til studnings langveikum
bornum.

Nuddid kostar 1.500 krénur
en folki er p6 heimilt ad hafa
framlogin hzerri. ,Vio nuddum i
gegnum fotin svo folk parf ekki
ad ottast ad purfa ad bera sig a
almannafzeri," segir nuddarinn
Tinna Pétursdéttir, sem efndi
fyrst til sams konar vidburdar
arid 2010.

Pa heyrdi ég af tonlistar-
folki sem var ad gefa vinnu
sina til styrktar g6du malefni
og for ad hugsa hvort fleiri
starfsstéttir getu ekki gert
bad sama. bad eiga ekki allir
peninga afgangs en margir
geta hugsad sér ad gefa vinnu-
framlag. Petta ar gafu yfir 20
nuddarar vinnu sina og nadu
ad safna 130.000 kronum fyrir
Umhyggju. bessi peningur kom
sér vel enda h6fou margir for-
eldrar langveikra barna leitad
eftir fjarhagsstudningi hja
félaginu til ad geta haldid jol. i
fyrra var ég i profum og gat pvi
ekki skipulagt vidburdinn eins
og adur. ba hafdi ég samband
vid Félag islenskra heilsunudd-
ara og tok nuddarinn Harpa
Stefansdottir verkefnid ad sér.
Pa s6fnudust aftur yfir hundr-
ad pisund krénur. [ ar vonast
ég til ad vid getum tvofaldad
pa upphaed.”




O a S I S Jolin hennar

XS-1L
Verdg 19.900.-

XS-L
Verd 13.990.-

XS-L
Verd 24.900.-

XS-1
Verd 24.900.-

XS-L
Verd 28.900.-

Verd 5.990.-

Haegt ad taka lod af

XS-L
Verd 24.900.-

XS-1
Verd 15.990.-

XS-1L
Verd 16.990.-
Heegt ad taka lod af kraga

S—

Verd 11.990.-

Erum & Facebook Oasis [sland

Oa S I S Kringlan
Smaralind

553-5111
554-7980



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

.5672000

7 MANNA'!

Nissan Qashqai + 2 arg. 07/2012 ek.
12 pb.km 18” felgur, glerpak, 7 manna
ofl Glasilegur jepplingur. Frabzert
verd 5190 (skipti moguleg) eftir lokun
864-8989.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Save the Children 4 slandi

@ Barnabheill

bifreidar.is

OTRULEGT JOLAVERD
SSANGYONG Family. Fjaskafagur,
DISEL JEPPI, 5 girar. Verdtilbod
150pus. Rnr.105614.

. L
37/12,5R17 LT
DEKK til s6lu Goodyear. Verd 160pus.
Rnr.104864.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum & skra.
http://www.bifreidar.is

EED
bilauppbod.is

Bjoddu i bil
Uppbod & 6kutekjum og 68rum munum fyrir
tryggingarfélog, flarmoégnunarfélég og adra adila fara

fram alla virka daga. Uppbodi a pessum bifreidum lykur
ad kvoldi 19.12.2012. Sja nanar a uppbodsvef.

FORD F350 - CREW 4X4
disel sjalfskiptur
ekinn 90.949 milur

EXPLORER CFMOTO
CF500A
4x4 bensin 3.768 km

SKODA OCTAVIA
bensin sjélfskiptur
ekinn 86.418 km

FORD F150 - CAB 4x4
bensin sjalfskiptur
ekinn 41.738 milur

CHEVROLET AVEO
bensin sjalfskiptur
ekinn 63.349 km

JEEP GRAND CHEROKEE
LAREDO 4X4

bensin sjalfskiptur

ekinn 104.656 km

Haegt er ad skoda uppbodsmuni alla virka daga fra 8.30-17.00
i hisnaedi Kréks ad Sudurhrauni 3, Gardabee.

@ bilauppbod.is

BILALIND.

B
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JOLAI_..EIKUR BILALINDAR

OG HOFDAHALLARINNAR
Komdu og taktu patt i jolaleik
Bilalindar og Hofdahallarinnar 2012.
Vinningar: 1. Gjafabréf & LA LUNA
Pizzeria f. tvo + Néa konfektkassi
2. Gjafabréf & LA LUNA Pizzeria f.
tvo 3. Alprif fyrir jélin { LUXUSBON
4.-10. Prufutdr & jélabilnum Allir
vinningshafar geta fengid bilinn
keyptan 4 sértilbodi eftir jélin!

Bilalind
Funah6fai 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hiokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HOFBAHOLLIN

. JOLALEIKUR
HOFDAHALLARINNAR
OG BILALINDAR

Komdu og taktu patt i jélaleik
Hofdahallarinnar og Bilalindar 2012.
Vinningar: 1. Gjafabréf a LA LUNA
Pizzeria f. tvo + Néa konfektkassi
2. Gjafabréf & LA LUNA Pizzeria f.
tvo 3. Alprif fyrir jélin { LUXUSBON
4.-10. Prufutdr & jélabilnum Allir
vinningshafar geta fengid bilinn
keyptan 4 sértilbodi eftir jélin!

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL disel.
Arg 8/2005, ek 160 PKM, disel, 5 girar,
Flottur bill, Asett verd 1.990.000.
RNnr.122517. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til solu

TII s6lu MB Sprinter 516 CDI 20 szta
arg. 2010. Ek. 126p 4 vél. Einnig til
s6lu MB Sprinter 519 CDI, 20 seeta,
arg 2011. Ek. 160p. Uppl. | sima 660
1303.

TOYOTA COROLA
SJALFSKIPTUR
Toyota corola xli 1996 arg. ekinn
179,000 bill i gédu standi er &
vetrardekkjum verd 250 p. uppl. i sima
8938754 eda 8686262.

Til s6lu. VW Caddy 2005. VSK bill. Ek.
144p. Alfelgur. Gott eintak. Tilbdin i
veturinn. Verd 790p. S. 896-3044

Toyotu Hiace. Arg. 2005, ekinn 101
p.km, bensin.(Einn eigandi, krékur,
alfelgur, timakedja, ny frammdekk.((
Verd 1.350.000.- Uppl. s. 691-6208.

Argerd 2008, ekinn 158.000.
Ledur, forhitari og margt..fl.

Verd 4.390.000.-
Upplysingar i sima 897 7870

Nissan Patrol GR d4rg. 2006 Ekinn
adeins 107.000km einn eigandi
Glaesilegt eintak tilbodsverd
3.490.000kr Uppl. Oskar 8244043.

Jaguar X-t. VDP awd. Arg. ,05, e. 72p.
v.2,95m, sett 3,4 millj. ahvil. 1.950p.
Ath. skipti S. 893 1850.

Toyota LC 120 GX 35” &rg. 2007

Ek. 106 pus. km. Diesel,sjalfskiptur.
Fjarstart, dvd, bakkmyndav. ofl.
aukahlutir. Tilbod 5490p. Ahv. 2500p.
S: 824-3924.

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

VeiRas

Velras.is = Simi: 555 6670
Abhella &

Bjédum hateekni binad frd Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda 4 gas bunadi fyrir
bifreidar i Evrépu. Leitid tilboda i
buinad og isetningu - sparid med
MetanLdn til allt ad 48 manada.
velras.is

I/;I.IﬁLASTILLrHG
FYRIR FOLKSBILA,
JEPPA & JEPPLINGA

Tryggdu Srypp
bt og endingu
hidibarda og
hidlabonadar,

pitstop
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Mazda 6 arg. ,06, ek. 126 pus , dsett
verd 1780pus. tilbod um helgina
1350pus. Nytt i bremsum, ny
nagladekk, aukadekk & felgum fylgja.
S. 894 2926

=TS

Jeep Grand Cherokke 4.0 1999 ek 140
pds milur i g6du standi svartur géd
dekk skodadur ledur ldga flottur bill
i alla stadi haegt ad vera bara { 2wd

moguleiki & visa/euro i 36 manudi
simi 6914441

Legacy Outback ,96 égangfeer , skipti
koma til greina a kerru. uppl { sima:
5532375

EKINN ADEINS 128PUS -
ODYR!

Hyundai Accent arg ,00, ek. adeins
128pus, bs, sko, nyleg vetrardekk,
5d, sér adeins a utliti, annars i lagi,
dsett verd 380pdis, Tilbodsverd adeins
220pus stgr, moguleiki & 100% visa/
euro lani, uppl i 5:659-9696

TILBODSVERD 250PUS
STGR!!

Renault megane classic drg ,00 ekinn
adeins 162pus, ny skodadur, nyleg
heilsarsdekk, smurbdk fra upphafi,
eydslugrannur bill i g6du dstandi sem
hefur fengid gott vidhald, Tilbodsverd
adeins 250pus, uppl i 5:659-9696

Hyundai Accent arg. ,98, ek. 150 pus.

Verdtilbod 130 pus. Uppl. is. 774
0742.

250-499 piis.

(A=E== - ]

MUSSO ,98, EK 200 P, 2,3 ssk, mjog
heill. v. 350 bds. Uppl. i 5. 693-9137.

LANCER ,99, ek. 99 p. ssk, vetrard,
g6dur bill, v. 350 pus. Uppl. i s 822-
0860.

VERD 290.000 !
Skoda Octavia 1,6 4rg.01. ek. 190 pus.
Sko. ,13. beinsk., Adeins bein sala s.
615 4349.

5-6LTR/100 KM
HYUNDAI ACCENT 2001 ek. adeins
110 pus., sko ,13, heilsdrsdekk, 3d, bs,
eydir mjog litlu 5-6 1tr/100 km. lytur
mjog vel ut og ekkert ryd! verd 320
pus! visa/euro s.841 8955.

11! DISEL TILBOD 399P
Nissan Double Cab 4x4 10/99” bsk
disel turbo intercooler ek 240p 33”
breyttur & nyjum negldum dekkjum
sumar dekk a felgum, sko 13" Parf ad
bletta. Verd 590p TILBOD 399p stgr
S.777-3077
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250-499 piis.

SJALFSKIPTUR -

TILBOD 450 PUS!
Skoda Octavia drg ,03, ekinn 182pus
km, Ssk, sko, nyleg vetrardekk,
samlaesingar, mjog rimgdédur og
baeginlegur bill, dsett verd 720pus,
Tilbodsverd adeins 450pus stgr,
moguleiki & 100% visa/euro Iani, uppl
i 5:659-9696

by L]

-

AUDI A6 A 490.P STGR.
Til s6lu Audi A6 Arg. 1998 ssk Ek. 186
p.km.skodadur 13 Verd 890.000 Faest
4490.p stgr. Uppl. i sima 896-5290.

EKINN ADEINS 110PUS KM
Ford focus drg ,99, ek 110pus km,

ny timareim, ny skodadur, nyleg
vetrardekk, 5 d, bs, samlaesingar,
mjog eydslugrannur og lytur vel

ut, Tilbodsverd adeins 380pus stgr,
moguleiki & 100% visa/euro lani, uppl
i 5:659-9696

500-999 piis.

Ford Fiesta ekinn adeins 101 pus
km 5 dyra 2004 argerd ny timareim,
verd 750 pus eda tilbod Moguleiki

4 bilalani og eda visa/euro lani simi
6914441

6skast

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 bus stgr,
helst ekki eldri en 98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
klara og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

Oska eftir 6dyrum sjélfskiptum station
bil 6rydgadan, helst med krok. S.
894-4708.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn md parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

Suzuki Sidekick breyttur f. 33” arg.
,96 ek. 164pus. Nylegir demparar og
gormar. Asett verd 450pds. Uppl. s.
897 8870 Arni.

Sendibilar

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

- 'y

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

Dotabud

hisvagnaeigenda

Rator ehl, s 55549040
Helluhrauni 4, H.L

VW Caravelle, 1995 drgerd, 11 manna,
ek. 370 pus. Ny timareim, startari,
demparar o.fl. Verd kr. 500.000. Uppl.
i s.690-0047.

Reidhjél

RAFMAGNSHJOLA JOL
Til s6lu nokkrar tegundir af

rafmagnshjélum & gédu verdi. Uppl. i
s.897 4912.

Vélsledar

LR

" -
Til s6lu Yamaha Nytro 1000cc 162
belti drg. 2010. Ek. 3 pus km. Verd
1.700 pus. Uppl. 696 5116.

Til solu spjétlyfta Genie S85 argerd
1998. Er { dgeetis lagi, vinnuhaed 28m
Verd an vsk 1.950.000.- Uppl. i sima
843 3505 & 843 3506

ma=~

F A
Til solu pessi hrikalega flotti
hradbatur. Er med Jet drifi og
sérhannadur og smidadur til siglinga
4 grunnum am og vétnum. 5,99 m.
VEl 454 cid, sett i 330 hp. ganghradi
80 km. Tekur 7 farpega. Verd 4,540 m.
Uppl. i sima 899 0410.

Kynningarverd i desember

Nytt 6ryggiskerfi fra GARDSMAN

Haagt er ad sijorna kerfinu med snjallsima

Gelur tengst 30 pradlausum skynjurum

Med hitaskynjara er haagt ad fa vidvirun a lagmarks
og hamarks hita asamt fleiri méguleikum

Hentar vel fyrir heimili, sumarbusitadi og vinnustadinn

Dalvegi 16b
simi 554 2727

wwrw. hugna.ls

S nanar &
wiww. hugna.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
TIL JOLA
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar 4 varahlutum.
Eldshdfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!
Fljét og g6d pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofoa 4, s. 587-5058.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd. Uppl.
is.663 5315.

Hreingerningar

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

bPGaRDLIST

1Pl okt & e LA

23

Setjum upp og seljum
higee8a jilasernur,

Fidu tilbod . @ 554 1969

r N\

B3
HreinirGardar

i i o . 5 E——

Jolaskreytingar
10% afslattur af
uppsetningu ef pa
kaupir seriurnar

af okkur

wew'wd, hneimirgardar. is

| 5.571-2000 |

Hopferdabilar Hjdélbardar Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PARF AP FRISKA UPP
FYRIR JOLIN?

20% afslattur fyrir alla. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

& HURBIR
ISLENSK

| : FWLESM

=

W tlkkﬂ_h‘l?ld

!IE

Kjarnagluggar
e i 554 2800
m.kTainaglugusr.is

Parketslipun

1

0%}

ok
!

caste1gnaviohay,

VERK OG EFNI

Allt vidhald fasteigna, fljét og g6d
pjénusta. Malum, smidum og fl. Uppl.
i's.867 4968 Njall.

VIDHNLD

[T tasteignavidgerair

og vidgerdir asteigea fyre i |
tieki, histélig og sinstakdinga. |
Wil ornumst m.a |
= mdrvidgerdir = hakvidperiar

= malningarvinnu * trésmida- |
winnu = ppulagne « raflagnir |
* flisalagnir. |

okkur el o W girum pir
lilbod, = kristjan@vidhold s |

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Tek ad mér ad mdla, flisa, og ymisl.
fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd. S.
866 9784.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 -

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Mélun, murun, flisalogn, smidi.
Idnadarmenn 6ska eftir verkefnum t.d.
b0, breytingar, vidhald. S. 770 5599.

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

NUDD NUDD NUDD Slokunarnudd
101 RVK. S. 862 6653. Irena

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar { flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargotu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

KEYPT
& SELT

RafhlGdukrossar
12v - 24v - 32w,
Adventuljésakrossar & leidi til solu,
rafhlodukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist

ar eftir ar. Sendum 1 péstkrofu. Uppl. {
sima 898 3206. orb.123.is

R
o T Ll s T

Sherrarnurvegy B . 00 Ko Lerr U548 G661

VINDHANAR

= o
-+

Vindhanarnir loksins komnir aftur.
Vondud Islensk smidi fyrir islenskar
adstaedur. Audvelt i uppsetningu.

SERVERSLUN MED
NATTURUVANAR 0G

ANDLEGAR VORUR.
Urval af saltkristalsldmpum, lifreenum
snyrti- og htidvorum, biémadropum,
himalaya badsalti, reykelsum,
ilmkertum, slokunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-16. www.
ditto.is
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Golf Cruiser golfhjélid er komid f hus.
Létt og medfarileg rafmagns skutla
sem hentar vel & golfvéllinn. Verd
adeins 359 pusund. VDO. Borgartini
36.S: 588 9747 www.vdo.is

Chawrrrasongy M - 300 K Serrd 554 DGEY

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar a
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

JOLA OG NYTJAMARKABUR

Allt stért og smatt Ur nudd, snyrti og
veitingastofu og rikulegri busléd. t.d.
malverk, 2 heitir pottar, 3 isskdpar,

5 séfar og fl. Opid alla daga 12-18.
Séltun 20. S. 823 8280

pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofoi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is

Nova Brik utanhussklaeding. 13 br.
gitarinn@gitarinn.is

Uppl. i s. 895-1056

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
S. 845 5976.

BUBL TIL bl

MY

BUDU TIL PITT
~ DAGAIAL

pinu hof‘dl WWW. prentlausmrls

pinu hoToi. www. prentlausmrls

I%Lll’ﬁll

Er med 6dyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Il II\
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STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

JOLASENDINGIN ER KOMIN
Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Médelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
péstinum. Einnig verslun i Glaesibae -
Simi 517 8878 - Tactical.is

KAUPI GULL!
Eg, Magnlis Steinpérsson

"
- R

AARVEALL

COFELOTU M 0o veif

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt og
illa fario.
Leitid til fagmanns
og faid géd rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

;O\ duim

p
Pu feerd jolagjof
hestamannsins

hja okkur

ﬂ Vertu vinur okkar a
Facebook, pad borgar sig %

TOP REITER |

Ogurhvarfi 2, Kepavogi s.565 5151 )

PRENT

-merkir allt!

Xprent er 2ara. Bj6dum 30%
afslatt af sandblastursfilmum,
vegglimmidum og strigaprenti.
Gildir ut desember, skodia nyju
heimasiduna www.xprent.is

Al hjolapallar / veggjapallar

Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stlgar

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Vetrardekk
| exki missa e
o Eg( pessu!

Betrikaup.is

Gerdu betri kaup a netinu
Lagersala Gnodavogi 44, kjallari

&

S Mikio urval af steypuihlutum

Jarnabakkar Undirlegg Vatnspéttibordar

» www.kvarnir.is » Simi: 564

Fadu okeypis soluverdmat fra fagmonnum
an nokkurra skuldbindinga

WWW. EIGNAVERDMAT.IS

Varnbard iul-'ln-dlnmﬂr
iR TR 2] =i
e BT .nu'.'m]

YMIS NAMSKEID i BODL.

MIKID URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.
LEDURBONDIN VINSALU

0G SEGLULLASAR. FLOTTAR

PANDORAS STYLE PERLUR.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

‘2 GLIT

I:Illllh'l ErihFublal 5,
1110 Pl mirel 8T 5491

Hofum opnad nytt og
glaesilegt hjolbardaverk
staedi i Dalbrekku
kopavogi (gamla Toyota)
fullt af opnunartilbodum.

Lattu sja pig.

Dekkjahusid

Daibrekkul KoL RS 155315100k nwidekkjahusidlis

Vorum ad fa nyja sendingu af

8" breidum felgum.

www:4hYs]
Fjorhjolalagerinn

Stapahrauni 7 * 220 Haf  S. 588 3355

BiLAPJONUSTAN BILADI BILLINN

Smidjuvegur 4a * Graen gata (sama hiis og N1) S. 445 5542 & 615 2562

Alprif og djuphreinsun.
ODYR 0G GODP PJONUSTA

OPID MAN - LAUGARD. FRA KL. 10 - 22 « Lokad 4 sunnudogum
BILAPVOTTUR 0G BON Bjddum upp 4 hén og smavidgerdir og adstadu fyrir pig til ad gera sjalfur.

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegy 10/- Kop: -'S: 554, 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

GOTT BON
M EN GOTT

Saekjum * Bonum
Skilum

Simi 776 6662

Hofdi * 110 Reykjavik

Pa rhﬂsheﬂa _

551 13 51 1 5
@golflist.is | www.golflist.is

99% =

RYKFR\TT

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Oska eftir ad kaupa feeranlegar
girdingar. Uppl. i s. 892 2221.

Kynlif er
GOTT!
[-EEMOMELIS. iy

ELSKENDUR.I5

 BATHMATE.IS

= ALLA DRGA 1022

tilkynningar

MIKITA
OUTLET

SKIPHOLT1 25
URUR
iSLENSK HONNUN A

FRABARU VERDI
Verd fra 990 til 5990 kr. Peysur, hufur,
jakkar, buxur og allt par & milli. Opid
virka daga 14:00 - 19:00 og laugardaga
12:00 - 16:00. Lokum 23. Des.

FARD PU EKKI
FULLNAGINGU ?
Europe Magic Wand er kominn! www.

tofrasproti.is

og betri verkfeerum?

Forleikur ad nyju dri “Listin ad elska, gefa og
Plggya d heilbrigdan og einlegan hdtt”

* Langar pig ad setja pér markmid & nyju samskipta ari
og fara med jakvaett hugarfar inn i jolahatidina.

* Hefur arid verid erfitt? Vegna t.d. breytinga,
fjarmalakrisu, streitu og/eda pii/pid viljid nera
sambandid a nyju ari med jakveedara hugarfari

« ba er petta erindi fyrir pig/ykkur!

Anna Margrét Skiladattir, salfreedingur og hugleidslutaeknir fjallar um
jakvaed samskipti og vellidan, og hvernig samspil vaentinga og vonbrigda
geta haft bein ahrif a lidan okkar. Byggt 4 jakveedri salfraedi, hugleidslu

stund, verkfeerum "PERMA (Positive Emotions, Engagement, Relationship,

Meaning, Achievement)” og einlaegri velliban "Authentic Happiness”.

Haldid 17. Desember kl. 20:00, i Menningarmidstodinni Gerdubergi.
Midaverd: 3500/ 5000 kr fyrir hjon/por.

Takmarkad sataframbod. Nanari uppl. | sima 0045-52811351

Xk

SKOLAR &
NAMSKEID

EINKAFLUGMANNSNAM
Hefst 7.januar, skraning & www.
flugskoli.is.

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni § BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfisson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

. JOLAGJOF
FJOLSKYLDUNAR | AR
Dverg Schanuzer hvolpar til s6lu, fara
ekki Ur hdrum aettbokafedir fra Hrfi
Tilbdnir til afhendingar strax & nyju
ari Upplysingar i sima 896-1771 eda
423-7868(eftir 17 & daginn)Kiddi.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Til leigu i Mosfellsbze, tveer tveggja
hesta stiur. Uppl. i s. 586 8360

."-5

; éjﬂfe
ata

Hljémsveitin
Upplyfting

spilar i kvold.

Allir velkomnir.

Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga  Boltatilbod
Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til atleigu

l .
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Jélagjof Nuddarans. Vandadir og
6dyrir ferdanuddbekkir til s6lu. S:891
6447 Oli.

Déra Drofn Skiladéttir
hjukrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

LEIGA.IS
Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt
s:450 5544

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

iBUD TIL LEIGU
{bud til leigu { 104 Rvk. taeplega 60
fm. Uppl. i S: 899 1670 eftir kl. 13.

Atvinnuhisnadi

Til leigu 110 m? vsk idnadarhtisnaedi &
hofdanum med einni innkeyrsluhurd,
salerni og kaffiadst6du. Uppl. i s.
862-9222.

Geymsluhtisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

IBUD | KOBEN.is
12 GLESILEGAR IBUDIR A
BESTA STAD | KOBEN L LEIGU
ALLT ARID UM KRING
STADSETNING
FLENSBORGGADE 38

Yerd frd 1050 dirfnottin

L 3y ertuty Manan appl. | b
B BEL2 | =252 B

iparimen] Lps dgmail oo
wwnibudiaber s

P Ystracta

ATVINNA

Atvinna i bodi

VILTU VINNA SJALFSTATT,
PA ER HER TILVALID
TAKIFARI.
Matsveinn éskast til ad taka ad
sér rekstur & motuneyti
Sendibilastédvarinnar ad
Klettagordum 1

Upplysingar gefur Kristinn
i sima 893 7871

Svanhvit efnalaug 6skar eftir konu

til starfa frd 14 til 18 4 daginn virka
daga. G6d islensku kunnatta skilyrdi,
adeins heidarleg, reglusom, dugleg
og stundvis kona kemur til greina.
Ums6knir sendist i netfangid steinn@
svanhvit.is
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Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Antik bordstofusett frd 1950 til solu.
Selst saman eda sitt i hvoru lagi. Uppl.
i sima 6960806.

HAR OG SMINK
Eg hef flutt mig um set og er n til
stadar & Har Og Smink Hlidarsmara
17, 201 Képavogi 564-6868 / 891-7714
ethrains@gmail.com
Verid velkomin
Elin Prdins hdrsnyrtir.

Ymislegt

Eg leita ad félaga i alpj6dleg vidskipti.
Godar tekjur. S. 696 7346.

Rauda Torgid

S&nn tilbreyling * Heit evintyri
Stefmumat: 905-2000 « 535-9920
Kenir, allf fritt | 5. 555-4321
Karlar augiysa fritt, 5359922

Heitardkynlsogug

905-2002 » 535-9930
5imadomurkYlivelspall

908-6000 * 535-9999

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Fra 19

57
Sala fasteigna l55a’r i

Eista starfandi fasteignasala landsins

RUmMgod 3ja herbergja 96,8 fm ibid & 5.haed

i fallegu alkleeddu lyftuhdsi. G6d sameign.

4 Endurnyjad fallegt eldhds. Endurnyjad badherbergi.
Parket. Mjog gott ttsyni. Mjog god stadsetning,
Orstutt i godar verslanir baedi i Skeifunni og
Glaesibae og utivistarparadisina i Laugardalnum.
Verd 22,9 m.

Upplysingar a skrifstofu Eignamidlunar i sima
588-9090 eda hja Porarni l6gg. Fs i sima 899-1882




