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ALLT ER GOTT i HOFI

bérdis Lilja Gunnarsdéttir skrifar

Pad er gott ad borda gédan mat og njéta hvers bita.

Leyfa honum ad lira { munni, geela bragdlaukum
og renna ljiflega ofan i maga par sem framkallast ham-
ingjurdss, notaleg sadning og eldsneyti til ad anda, lifa
og vera til.

En hvad er a0 vera til? Er bad hoglifi og afneitun?
Svelti og atroskun? Keppni i naumt skornu holdafari
og minnstu fatanimerunum? Varla.

bess vegna eettum vid alltaf ad ganga til bords med
vatn { munni og bros 4 vor; hvort sem haldin eru heilog
j6l med hladbordi fitandi syndafaedis eda grennandi
gurkutio til ad minnka fitufordann sem matarnautnin
kleeddi okkur svo fallega i.

Fita & sér marga 6vildarmenn. Og samt er fita svo
falleg. Han ber vitni um samveru { eldhdsinu, mat-
reidslu af ast og natni, gledilegar nautnastundir vid
matboroid, leyniferdalég { nammiskapinn og munddar-
vimur { munni.

Biblian bodar héfsemi, og graedgi er 6rugglega
daudasynd, en ég trui pvi teeplega ad skaparinn hafi
6skad manninum pess leidindalifs ad neita sér um allt
hid 6moétsteedilega sem hann skép. bvi allt er gott {
héfi. Hvort sem bad er gulrét eda Godiva-moli.

N er ekki verid ad upphefja sligandi og haettulega
offitu, heldur heilbrigda skynsemi. G6d heilsa verdur
aldrei i kiléum talin eingéngu. Andlegt heilbrigdi
vegur jafn pungt & vogarskdlum heilbrigds lifs og pvi

purfum vid ad borda fjolbreytt til njota,
lifa og leika. Greenmeti og vextir eru
désamleg gjof nattirunnar, en pad
er stkkulaoi lika, sem og rjomi,
sykur og smjor. Leyfum okkur ad
vera til pessa stuttu stund sem
lifio tekur ad lida. Veljum hollan
kost og reynum ad hemja graedg-
ina, en sukkum lika annad slagio
bvi bad er svo hrikalega gott,
eins og allir pekkja en sumir
kjésa ad fela og afneita.
Lifum heil og heilbrigt,
med opnum huga og
opinni gatt fyrir 6likum
teekifeerum { eldhusi
lifsins.

paé er gott ad vera mjukur. Heilmikio fallegt lika.
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Ber meo ser
framandli blae

Opid hds - Menning og matur fra Islandi ndtimans,
nefnist 4hugaverd matreidslubok sem kom it haustio
2005. Hun er eftir Sneefridi Ingadéttur bladamann og
. borvald Orn Krist-
mundsson ljésmyndara
og fjallar medal annars
um bpa matarmenningu
sem nyir Islendingar
vids vegar ad ur verold-
inni hafa feert med sér
inn 1 landio.
I békinni er tekio his
4 folki fra prettan 16nd-
um og Ollum heimsalf-
um og raett vid pad um
adsteedur i heimalandi
bess. Forvitnast er um
hvad bar pad hingad til
lands og hvernig bvi
gekk ad laga sig ad
islensku samfélagi. EkKi sist er 1j6si brugdid a peer
matarvenjur sem hver og einn hefur tekid med sér.
Birtar eru fjolbreyttar uppskriftir ad einféldum og
spennandi réttum sem allir geta tileinkad sér.
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Ingvar Helgi
med hindberja-
skyrtertu sem
hann gerir oft
fyrir afmaeli og
adrar veislur.

UNDIR ALLT BRAG

r \ etta er min eigin

/ uppskrift. Audvitad

eru til margar

utgéfur af skyrtertum en

ég nota egg bvi pa vero-

ur tertan léttari og ég

\\ J peyti petta vel upp. Eg

var lengi ad pessu fyrst

en geri petta blindandi ndna, segir snilldar-

kokkurinn Ingvar Helgi Gudmundsson 4

Salatbar Eika. Hann leetur okkur i té upp-

skrift ad hindberjaskyrtertu sem hann segir

mjog vinseela hja sér. ,Hun er fersk og ég

geri hana oft fyrir afmeeli, skirnarveislur

og alls konar tilefni. Ber eiga mjog vel vid

skyrid en bad er heegt ad nota hvad sem er,

til deemis rabarbara. Skyr tekur svo vel
undir allt brago.

Eg var einhvern timann med skyrtertu {
matreidslukeppni og pyskur démari sagoi
al petta eettu Islendingar ad markadssetja
erlendis. bad er alveg rétt. Vido erum ad
flytja inn tiramisu fra ftaliu og alls konar
tertur fra Bandarikjunum. Pegar bid er ad
frysta svona skyrtertu getur hin farid um
allan heim og borid hrédur islensks land-
binadar og matreidslu um vida verold.«

Verslunin Madur lifandi sem er til hisa {
Borgartini i Reykjavik og Haedarsmara i
Koépavogi byour upp a fjolbreytt drval af
heilsuvorum. Par er haegt ad kaupa
matvoru, faedubdtarefni, snyrtivorur,
hreinleetisvorur og likamsraektarvorur.

Snyrtivorurnar eru vottadar og an
aukaefna og likamsreektarvorur eins og
jogadynur og eefingaboltar fast i tirvali. Pa
fast beekur, geisladiskar og annad fraedslu-
efni sem tengist goori heilsu.

Rik 4hersla er 16g0 4 lifreent raektad
hréefni og bodiod er upp & mjélkurlausar,
sykurskertar, glitenlausar og gerlausar
vorur.

Baedi 1 Borgartini og Heedarsmaéra er
haegt ad fa hollan tilbdinn mat til a0 borda
a stadnum, taka med heim eda taka meo i
vinnuna. Réttirnir eru ymist heitir eda
kaldir. Eins er bodid upp & salatbar, stipu
og braud, heilsute og nypressada avaxta-
og graenmetissafa.

Madur lifandi stendur fyrir fjolda

vid val 4 vorum og ad veita g60a radgjof.

— VERSLUN SALKERANS
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HINDBERJASKYRTERTA

Fyrir 10 manns

BOTN

150 g hafrakex
80 g smjor

4 msk. kékosmijél

Braedid smjérid.

Blandid saman i matarvinnsluvél:
kexinu, kékosmjélinu og braedda
smjorinu.

Setjid i smelluform og prystid vel nidur
og upp & hlidar formsins. Kaelid.

FYLLING:

2 stk. egg

2 msk. sykur

8 matarlimsbl6d

500 g KEA jardarberjaskyr
4 msk. hindberjasulta

1/4 | peyttur riémi

Leggi® matarlimid i bleyti i kalt vatn,
pangad til ad pad verdur mjikt.
Peytid saman egg og sykur i mat-
vinnsluvél. Baetid skyrinu Gt i og sidan
hindberjasultunni. Braedid matarlimid
varlega yfir hita, (helst vatnsbadi) en
pad ma ekki sjéda. Hreerid pad
varlega saman vid skyrid og ad sidustu
peytta ridmann. Setid i smelluform og
kaelid i minnst fjéra tima 4dur en ad
skyrtertan er borin fram.

Skerid medfram tertunni med
heitum hnif eda spada og
losid smelluformid. Braedid
rifsberjahlaup varlega,
radid ferskum hindberjum &
skyrtertuna og penslid
yfir med bradnu
rifsberjahlaupi. [ stad
hindberja er haegt ad
nota jardarber,
skégarber eda blaber.

namskeida sem eru til pess fallin ad auka bekkingu félks 4 mikilveegi hollrar feedu. P4 eru rddgjafar & stadnum sem
taka & moéti f6lki til medferdar. Petta eru hdmépatar og ndlastungusérfraedingur.
Ragnheidur Rikhardsdottir, verslunarstjori i Heedarsmara, segir a0 rik ahersla sé 16g0 a ad adstoda vidskiptavini
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Hildigunnur hefur gaman af matseld og pikkar upp eitt og annad
snidugt um mat, baedi Gr békum og blédum.  FreTTABLABID/AUBUNN

Ssafnar uppsKriftum
hédan og paoan

Leikkonan Hildigunnur Prainsdéttir 4 sér enga upp-
ahaldsmatreidslub6k en vidar ad sér uppskriftum
hédan og padan.

»Eg glugga oft i matreidslubaekur par sem ég rekst
a peer og pikka upp eitt og annad. Sama er ad segja
um uppskriftir sem ég sé i blodum og timaritum.
Sumt skrifa ég nidur en annad legg ég & minnid. Eg
hef nefnilega svolitid gaman af pvi ad bua til mat,*
segir Hildigunnur Prdinsdéttir leikkona begar hin er
spurd um sina uppahaldsmatreidslubdk. Hildigunnur
er heimavinnandi eins og er enda eignadist hin barn
undir lok sidasta ars. Nanna Régnvaldardéttir er nafn
sem oftar en einu sinni hefur komid vid sogu hja
Hildigunni 4 jélum. , Eg rakst & uppskrift fra Nonnu
Rognvaldardéttur { bladi fyrir jolin { fyrra. Hin var
a0 gémsaetum rétti sem ég hafoi 1 forrétt & adfanga-
dagskvold. Ekki n6g med pad. N fyrir jolin fann ég
einhvers stadar uppskrift fr4 henni ad andabringum
og bar med reddadist jélamaturinn i &r. Pannig ad
Nanna er { miklum metum hja mér. Pad er gaman ad
taka upp ,tips“ fra henni pvi hiin er fagmanneskja.
Eg 4 enga bok eftir hana en pad er eitthvad sem ég
gaeti hugsad mér ad fjarfesta i. Svo er hin lika med
heimasiou.“

Spurd hvort hin sanki ad sér uppskriftum gegnum
netid svarar Hildigunnur: , Ef mig vantar upplysing-
ar um eitthvad sérstakt fletti ég stundum upp & net-
inu. Madur parf ekki a0 eiga matreidslubaekur til ad
na i gédar uppskriftir. beer geta hins vegar verio fal-
legar og skemmtilegar ad skoda.* -gun

HEIMATILBUID MUSLI er hollt og ofbods-
lega gott. [ pad méa nota hafra, kékosflégur, sél-
blémafree og svolitid af hor- N
freejum eda hnetum. Skella [ o Sy
sidan med rdsinum, dodlum, :*-w
eplum eda berjum. Blandad = =y 2 -
med &rlitlu hunangi, dreift R
& boékunarpappir & plétu og o ——
ristad i noEkrzfminEtur. Einn- palt _,-ﬁ' .
ig er haegt ad forma kokur sem eru
go6dur biti & morgnana med jogurt eda AB mjdlk.
LYSI, OMEGA-OLIUR OG GOP MAT-
j AROLIA eru naudsynlegar. Vid purfum
= & hollri fitu ad halda fyrir heilastarfsemi,
! lidamoét og meltingu. Litil born purfa
einnig fitu og margir velja ad setja géda
og holla oliu Gt i barnagrauta. Fyrsta
pressun af oliu er venjulega
su hollasta. Hun & ad vera i
dokkri flésku til ad vidhalda
gaedum og ma alls ekki 1
standa manudum saman i
ar sem hdn prénar. -
b ! p ~—<
SPINATID gaf i

Stjana blda ofurkrafta og |
bad er ekki svo fjarri

lagi pvi spinat er stut-
fullt af steinefnum, jarni og vit-
amini. Hristingur ad morgni med
hrisgrjonamjoélk, banana, héfrum,
epli, vinberjum, méndlum, gul-
rét og slatta af spinati er algjor
vitaminbomba. Graent greenmeti
er lifsnaudsynlegt fyrir heilbrigdi i
dagsins 6nn.

L
HRAEFNID: ENGIFER

1. Engifer er notad i ymiss konar austurlenska
rétti, kryddlég, sésur, sipur og fiskrétti.

2. Engifer er talid hafa ymis heilsubatandi ahrif
og hefur verid notad vid fjslmérgum kvillum.

3. Engifer er jardstongull engiferpléntunnar og
hefur verid raektadur i pasundir ara.

4. burrkad og malad engifer hefur lengi verid
notad & Vesturléndum, einkum i bakstur og szt-

BragOmiKil heilsubot

reektad { Sudaustur-Asiu og vidar i busundir éra. Engifer

er seett og bragdmikio og mjog mikid notad { austur-
lenskri matargerd. Pad barst til Evrépu fyrir tima "
Rémverja og var mjog algengt krydd 4 mio-

Engifer er jardstongull engiferplontunnar og hefur verio

o6ldum.

burrkad og malad engifer hefur lengi
verid notad 4 Vesturlondum, einkum i bakst-
ur og seetindi. EkKi er ykja langt sidan pad
for ad fast ferskt i verslunum hér a landi.

—

supur og fiskrétti. Pad ma einnig nota i ymsa safa og drykki og
gefur mjog afgerandi bragd.

I engifer eru ymis vitamin og steinefni og hefur
bad verio eitt af hornsteinum austurlenskra natt-
druleekninga { fleiri aldir. Engifer er talid hafa

ymis heilsubaetandi ahrif og hefur verid
notad vid fjolmorgum kvillum. Ymislegt
bendir til pess ad pad dragi tr heaettu 4 bl6o-
tappa og hafi g60 ahrif & gigt. Engifer hefur
einnig verio notad vio 6gledi og ferdaveiki auk

Yfirleitt eru langir stonglar eldri og brago-
meiri en styttri. Vid notkun er 1jésbrint hydio fjar-
leegt og heefilegur biti stongulsins ymist saxadur,
rifinn, skorinn smatt eda steyttur i mortéli. Engifer er

LT bess sem bad er slimlosandi.
rer . d Grasaleeknar okkar tima meela med engifer { sama
it‘i‘_ﬂ"' tilgangi og gert var fyrr & 6ldum og er pad einkum

notad gegn kvefi, infliensu og ymiss konar réskun 4

z

notad i ymiss konar austurlenska rétti, kryddlog, sdsur,

meltingu.

SUKKULADI FYRIR SALINA

Stkkuladi er gert dr kakébaunum sem
vaxa { frepokum & kakétrénu Theo-
broma cacao en griska ordid ,theo-
broma“ pydir ,faeda gudanna“.
Upphaflega var stkkuladis einkum
neytt i fljétandi formi en um midja nitj-
andu 6ld var farid ad framleida stikku-
ladi i fostu formi pegar ménnum tékst ad
vinna kakésmjor ur kak6baunum.
Stikkuladi er mjog orkurikt og yfir
prjétiu présent af innihaldi bess er fita.
Rimlega helmingur fitunnar er mettud
fita sem tengist hjarta- og sedasjukdém-
um og bvi er varasamt ad neyta stukkul-
aodis Ur hofi fram. bratt fyrir petta inni-
heldur stkkuladi ymis vitamin og
steinefni. Dokkt sikkuladi er fullt af
jarni, magnesium og kopar og inniheld-
ur auk pess eitthvad af B-vitaminum. I
1j6su stikkuladi eru ad auki pau neering-
arefni sem finna mé 1 mjoélk eins og kalk
og fleiri B-vitamin en pad inniheldur b6
minna jérn. I sikkuladi er einnig aminé-
syran tryptéfan sem notud er i fram-
leidslu 4 taugabodefninu seréténin sem

getur kallad fram gleditilfinningu. Fenyl-
etilamin er annad efni { sikkuladi sem
orvad getur gledistoovar i heilanum og
aukio a tilfinningar tengdar kynferdis-

legri spennu. Pessi efni eru p6 einungis i
litlu magni i stikkuladi og pvi éliklegt ad
neysla pess framkalli pau ahrif sem
nefnd eru hér 4 undan.

bad sem b6 hefur vakid einna mesta
umraedu um stukkuladi og hugsanlega
hollustu pess eru fjolfendlar sem er fjol-
breyttur hépur efna sem finna ma vioa {
jurtarikinu og i raudvini svo eitthvad sé
nefnt. Pessi efni finnast einnig i kako-
baunum en vegna andoxunareiginleika
pbeirra geta bau haft hjartaverndandi
ahrif 6fugt vio mettudu fituna sem einn-
ig er i sukkuladi. Dokkt stikkuladi inni-
heldur meira af fen6lum en raudvin og
bvi meaetti radleggja folki ad borda dalit-
i0 af dokku stikkuladi likt og stundum er
radlagt ad drekka sma raudvin.

Ljoést er pvi ad stikkuladi hefur sina
kosti og galla en liklega er best ad leyfa
sér ad njota pess en b6 & skynsamlegan
hatt. Eda eins og ordatiltaekio segir, allt
er best { hofi.

[Heimild: http//www.visindavefur.hi.is]
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TE & KAFFI

Kaffio fra Te & Kafti — =

Te & Kaffi bydur nu prjar geedablondur i hagkveemum
400 g umbudum. bu finnur kaffi vid pitt haefi fra
Te & Kaffi i verslunum um land allt.
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stundin - bragdid - stemningin ]
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HOLLAST ER AD BORPA SEM
MINNST af unnum matvaelum en
bda til matinn fra grunni heima i
eldhusi. Heegt er ad bua til gott
pasta med pessari handsniinu
pastavél en han feest i
Busaholdum i Kringlunni
fyrir 3.975 kronur.

T e
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i ELDHUSKROKNUM

PAD ER OFT EKKI FLOKID AHALD sem
audveldar matargerdina. Mad pessum litla
skraelara m& medal annars skreela, rifa nidur ost,

nidu meldénu eda kjot. Feest i Duka & 490 krénur.

kreekja dr kjarna med oddinum & hlidinni eda snua
honum vid og nota bogadregid skaftid til ad skafa

MARGIR KJOSA

AP MALA OFAN i

SIG rétta skammta yfir

daginn og fara
nakveemlega eftir
uppskriftum og pa
parf géda vog. bessa
ma fa | Busdholdum i
Kringlunni fyrir 2.090
krénur.

BITINN MILLI MALA

OFURLOKAN

Girnileg ofurloka til ad kjamsa
& pegar komid er heim ur vinnu
eda i skéla daginn eftir.

1 stk. heilt braud

1 stk. eggaldin

1 stk. karbitur

2 stk. raud paprika

1 stk. graen paprika

1 stk. raudlaukur

150 g ostur ad eigin vali
2 msk. saxad basil, ferskt
Salt, pipar og timjan

Graenmetid er skorid i sneidar,
penslad med dlifuoliu, kryddad
med salti, pipar og timjan, og
bakad i ofni. Athugid ad
eggaldin parf lengstan
békunartima (12-15 mindtur)
vid 180°C, en annad graeenmeti
um 7 minatur.

Skerid toppinn af braudinu og
rifid innan dr pvi braudio.

Radid greenmeti og osti innan i
braudid og setjid toppinn aftur
. Best er ad vefja braudinu inn
i plastfilmu og lata standa yfir
nétt, og pvi kjérid ad

nota afgangs-
greenmeti fra
pvi ar
kvéldmatnum
i réttinn.

HUMMUS

Veitir unadslegar munn-
geelur med gréfu braudi,
hrékkkexi og nidurskornu
graenmeti.

2 kg sodnar kjiklingabaunir
2 dl tahini
2 stk. hvitlauksgeirar

1 msk. balsamik-edik

50 g s6lpurrkadir tématar
Sitrénusafi

Steinselja

Salt

Pipar

Chili

Vatn

Allt maukad saman i mat-
vinnsluvél.

Magn vatns og krydds fer eftir
smekk hvers og eins.

Leyféu hugmyndafluginu ad
njéta sin og maukadu allt sem
pér dettur i hug med hummus.

Hummus geymist i fimm daga i
g6dum keeli.

LARPERUSZLA

Gudddémlegt med gndtt
nidurskorinna dvaxta og
graenmetis, og segir nammip-
ukanum strid & hendur.

1 stk. larpera

1 msk. ferskt dill

1 stk. hvitlauksgeiri

1 stk. lime

Salt og pipar eftir smekk
100 g kotaszela

Maukid larperu, dill og
hvitlauk saman i
matvinnsluvél.
= Kreistid safann dar
S i einni lime og
~ kryddid eftir
smekk. Hrzerid
saman vi0 kotasaelu og njétid
med nidurskorinni agurku,
réfubitum eda papriku.

Larperuszela geymist i fjéra
daga i keeli.
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1. Ofurlokan er full af girnilegu og
hollu aleggi.

2. Larperuszlan er guddémleg
med gnétt dvaxta og graenmetis.
3. Hummus er gott med gréfu

braudi, hrékkkexi og nidurskornu
graenmeti.

Siddegid er haettulegur timi fyrir seelkera, sem og kvoldin. P4 verdur mérgum
orott ef ekki leynist sukkuladi og adrar syndir i skapum.

a0 borda sig nidur eftir jolin
og vist er ad margir sakna
bess sart ad geta ekki lengur seilst
i smakokur og konfekt pegar garn-
irnar gaula sina bidjandi sinféniu
milli mala. Millibiti er reyndar
besta mal ef hann er bordadur {
hofi og valinn af skynsemi, en
kostar vitaskuld eilitid meiri fyrir-
hofn en snoggt tak 4 snakkpoka og
lakkrisbitum tr hillum verslana.
Déra Svavarsdottir, matreidslu-
meistari og annar eiganda veit-
ingahtssins A naestu grosum, var
svo indeel ad koma galvosk til
hjéalpar peim sem vilja borda hollt
a milli méla, en hér hefur hin
Gatbuid gémseaeta ofurloku sem
svikur engan saelkerann og tveer
matarmiklar idyfur sem troofylla
kroppinn af hollustu um leid og
beer bragdast betur en besta szel-
geeti.

Stundum er sagt ad félk purfi

flistlegt er ad Gtbia og unadslegt ad njéta.

Déra Svavarsdéttir raedur rikjum A naestu grésum. Hin er ekki i vandraedum med
ad atbua hollan millibita og gefur hér lesendum kost & hollum millimalakosti sem

FRETTABLADID/VILHELM
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Speltlasanja med
kékosmijolk.

BODID SKUTL
@ wyferdarcypue { ddegine

érdur Olafsson smidur
phefur verio graenmetls-

aeta i taeplega fimm ar
og er mun orkumeiri fyrir
vikid.

,,Eg byrjadi a0 stunda joga
og gerdist greenmetisaeta {
kjolfarid. Sidan datt jégaiok-
unin upp fyrir en sidan pa hef
ég hvorki fengio lyst & kjoti
né fiski,” segir bérour Olafs-
son smiour.

Hann hefur safnad ad sér
ymsum graenmetisréttum til
ad auka fjolbreytni i faedinu
og medal annars farid & mat-
reioslundmskeid hja Sollu {
Graenum Kosti. ,,Uppistaéan i
minu faedi er mjog fjolbreytt.
Eg borda mikid af mjélkur-
vorum auk pess sem braud-
matur kemur lika vid sogu. I
kvoldmat elda ég til deemis
pasta eda baunarétti, auk
bess sem mér finnst fljétlegt
og gott ad fa mér graenmetis-
buritos, eda graenmetisbuff.
Upp 4 sidkastid hef ég sidan
veridadeldapettagreenmetis-
lasanja sem ég baud upp a
nina,” utskyrir Pérdur, sem
segist vera eina graenmetis-
aetan 1 fjolskyldunni. , Keer-
astan min hefur neydst til ad

Graenmetislasanja er gjarnan 4 bordum bérdar Olafssonar sem hefur
verid greenmetisaeta sidastlidin fimm ar.

fara adeins ut i petta pegar
vi0 eldum saman. Stundum
eldar hin lika kjot,“ segir
Dbérour sem segist pé borda
steik um j6lin. ,,Hnetusteikin
med j6lamedleeti er { mestu
uppahaldi hja mér, en ég
borda hana samt bara til
hatidabrigda,“ segir Dérdour
sem feer oft spurningu um
hvort hann sé ekki oft slapp-
ur. Sannleikurinn sé hins
vegar allur annar. ,Eg er
mun orkumeiri eftir ad ég

gerdist greenmetisaeta svo
bad er astaedan fyrir pvi ad
ég er graeenmetiseeta auk pess
sem hun er ad einhverju leyti
sioferdisleg,” segir DPorour
og beetir vid hleejandi: ,,Sidan
eru nokkrir sem halda ad ég
bordi eingdbngu greenmeti og
hafa pa spurt hvort eigi ao
skutla mér & umferdareyju i
hédegismat, en sem betur fer
er mikid af gédum og hollum
mat { bodi svo ég slepp vid
pad.« -rh

SPELT-LASANJA MED KOKOSMJOLK

1 pakki spelt-lasanja
1 dés kékosmijélk

ostsneidar af venjuleg-
um osti lika.

10-12 stk. tématar
Sma élivuolia

2 stk. hvitlauksrif

1 bant fersk basilika

1 pokkalegt oststykki(einhver
bragdsterkur), magn eftir
smekk til daemis nokkrar

Salt og pipar eftir smekk

Kékosmjélk og bragdsterkur ostur
(til deemis geitaostur) i matvinnsluvél og

hrzert vel saman. Hvitlauksrifin skorin

smétt og hreert saman vid oliuna,

basilikuna, saltid og piparinn. Sma

oliu i botninn & eldféstu méti og

byrja sidan ad fylla i pessari
réo:

.~ bunnt lag af kékosgumsinu,
sidan lasanja-plétur, og lag af

tdmotum (skornir i skifur).
Dreifid sma af oliuhraerunni
med basilikunni og byrjid upp &
nytt. Setjid ostsneidarnar efst.
Bakist vid 200° i 25 min., med alpappir
yfir og sidan i adrar 7 mindtur an

ATA

elena  Stefansdottir,
H kvikmyndaleikstjori
og eigandi lifreena
kaffihdssins HIljomalindar,
hefur verid greenmetisaeta {
tuttugu og fimm 4r.
Ayurveda-mataraedio teng-
ist tantra-joga sem Helena
hefur stundad i sex ar. ,Eg
borda ekki kjot, fisk, egg,
lauk, hvitlauk eda sveppi og
neyti ekki afengis. Dessar
tegundir draga tr ahrifum
hugleidslu og hafa slem
ahrif 4 mina andlegu heilsu.
Laukurinn hefur &kvedin
ahrif 4 miotaugakerfid sem
fer ekki vel vi0 andlega
astundun & bord vid joga.
Hvitlauk nota ég hins vegar
sem lyf en ekki { mat,“ segir
Helena sem smam saman
missti dhugann 4 kjoti. ,,Petta
var ekkert sioferoislegt &
beim tima en er pad ad vissu
leyti i dag. Pegar ég for ad
stunda jéga breyttist matar-
22010 i kjolfarid og pad gero-
ist nanast sjalfkrafa,“ segir
Helena og beetir vid ad fleiri
i fjolskyldunni bordi eins.
,2Madurinn minn og yngsta
déttir eru 4 sama mataraeoi.
Sidan & ég tvo unglinga sem
borda bad sem peim synist og
bad er fullur skilningur &
bvi,“ segir Helena, en badir
foreldrar hennar eru green-
metisetur. ,Eg er ekki
alinupp sem graenmetis-
ta, en ég og pabbi
erum oft med svipad-
ar peelingar og hann
er kominn 4 sama
feedi og ég. Mamma
er baravenjuleg graen-
metisaeta,” segir Hel-

Bokur eru i miklu uppahaldi & heimili Helenu par sem gott franskt

salat ténar greenmeti og speltbotn.

ena sem byour lesendum upp
a dyrlndls boku med salati.
,,Eg bjé 1 Frakklandi { fimm
ar og par lerdi ég a0 gera
ymsar bokur og salot. beer
eru { miklu uppdhaldi {1 fjol-
skyldunni og eru 4 matsedl-
inum nokkrum sinnum { mén-
udi. Hins vegar eru oft laukur
og egg 1 bessum fronsku
bokum en ég sleppi pvi bara
og hef lika spelti {

FRETTABLADID/GVA

stad hveitis,“ tutskyrir Hel-
ena sem 4 pad til ad eyda
dédgédum tima i eldhdsinu.
,Graenmetisfeedi er fyrir
16ngu ordid mér edlilegt svo
ég er kannski ekki { neinni
tilraunastarfsemi. En pad
kemur fyrir ad ég eydi dag6o-
um tima i eldhidsinu, betta
fer svolitid eftir timabilum {
lifi minu,“ segir Helena sem
eldar ymsa baunarétti, t6fuq,
greenmeti asamt pastarétt-
um en segist p6 alls ekki
vera eingéngu { holl-
ustunni. ,Eg nota
langoftast lifraent
hraefni. Samt leyfi
ég mér alveg
nammi og fransk-
ar eins og adrir og
er langt i fra full-
komin pegar kemur
ad matarsedinu, segir
Helena brosandi. -rh

UPPAHALDS GRANMETISBAKAN MED SALATI

FYLLING:

4 medalstérar kartoflur
(250 g)

1 litil s=et kartafla (200 g)
2 gulraetur (150 g)

150 g spergilkal

1/2 raud paprika

30 g bankabygg fra
Médur j6érd

200 g rjomaostur

50 g enskur cheddar-
ostur

150 g ferskt spinat

2 stilkar fersk steinselja
1/4 muaskathneta

salt a hnifsoddi

pipar a hnifsoddi

1 kaffull tsk. kékosolia
1 litid vatnsglas

Skreelid seetu kartofluna
og gulraeturnar ef parf.
Graenmetid skorid i bita,

kékosoliunni. Stréid salti
yfir. Hellid vatni &
pbénnuna og baetid
ridmaosti Ut i. Pegar hann

nema spinatio. Léttsteikt i

hefur bradnad, beetid vid
cheddar-ostinum og
spinatinu. Rifid muskat-
hnetuna med gréfu
rifjarni, klippid steinselj-
una Ut i og straid pipar
yfir. Takid pénnuna af
hitanum og gerid deigid.

DEIG:

200 g groft spelti
100 g mjukt smjor
1/2 dl kalt vatn
salt & hnifsoddi

Setjio spelt i skal og straid
salti yfir. Myljid smj6rid
yfir og blandid varlega
saman med fingrunum.
Hellid vatninu dt i og
bjappid deiginu varlega i
gdda kilu — ALLS EKKI
hnoda eda pjappa of
mikid. Stréid dalitlu spelti
& borodid, fletjid at deigid
og setjid i gott békuform.

Ekki ma gleyma ad stinga
10-12 g6t & botninn med

gaffli. Setjid fyllinguna i
deigid, rifid ost yfir og
bakid vid 200 gradur a
yfir- og undirhita i 30 min.

FRONSK DRESSING:
1 tsk. sterkt sinnep
Teeplega 1 tappi
balsamik-edik eda
raudvinsedik

1 tsk. hunang

1/2 dl élivuolia

Salt & hnifsoddi

Hreerid 6llu vel saman
med gaffli, nema oliunni.
Bzetid oliunni rélega
saman vid og hreerid vel
um leid.

SALAT:

Fersk spinatbl6d
issalat

Ristud sélblémafrze,
furuhnetur og/eda
graskersfrae

Allt hréefnid sem Helena
notar er lifreent. Rétturinn
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Arvirkinn ehf. var oo 7 M T .
sofnadur &8 1978 4 storf @ Selfossi i fiolskylduvaenu starfsumhverfi
Selfossi. Umsvif og voxtur
fyrirteekisins hefur aukist
med dGrunum og i dag
by&ur Arvirkinn upp @ afar
fiélbreytilega bpjénustu G ' . e, L ey .
svidi raflagna og nylagna Ahugaverd storf hja Arvirkjanum, Selfossi
auk sélu, vidhalds og
vidgerda & heimilis-
taekjum.

Oskum eftir a8 ré8a i eftirfarandi stérf hja Arvirkjanum;

Arvirkinn rekur jafnframt * Rafmagnsteeknifraeding/ rafidnfraeding, sem annast mun tilbodsgerd og fragang samninga, eftiffylgni verkferla,
rafeindaverkstaedi par eftirlit med framkvaemdum, innkaup auk annarra dhugaverdra verkefna.

sem bodid er upp 4
vidgerdir & ymisskonar
rafmagns- og rafeinda-
teekjum og uppsetningar
G loftnetum og oryggis- * Sélumann i verslun Arvirkjans, sem annast mun méttéku vidskiptavina, radgjsf vid véruval og fragang sélu auk annarra

kerfum.

* Rafeindavirkja/rafvirkja, sem annast munu fislbreytilega teeknibjénustu m.a. uppsetningu & éryggiskerfum og loftnetum.

fislbreytilegra verslunarstarfa.

Arvirkinn rekur auk pess
verslun med sélu 4
véndudum heimilis- og
rafeindateekjum, sem og
eldhios- og badher-
bergjainnréttingum.

Heefniskréfur eru a8 umsakjendur hafi ofangreinda menntun, en reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur. Ahersla er 1698 & ndkvaem og skipuleg
vinnubrégd, faglegan metnad, frumkvaedi, reglusemi, paegilega framkomu og pjénustulipurd.

I bodi eru dhugaverd stérf hjd traustu og rétgrénu fyrirtaeki { fidlskylduveenu starfsumhverfi. ASstodad verdur vid Gtvegun hisnaedis ef svo ber undir.

f . ) Vinsamlega athugid ad fyrirspurnum verdur eingéngu svarad hja STRA MRI. Allar umséknir ver§a medhéndladar sem tronadarmal.
Hja Arvirkjanum starfa no ) ]
um 50 starfsmenn. Gudny Hardardoéttir, gudny@stra.is og Gunnar H. Arsaelsson, gunnar@stra.is hja STRA MRI svara fyrirspurnum, en vidtalstimar eru fré kl. 13-15.

Vinsamlega sendid umsoknir/ starfsferilskrar til stra@stra.is dsamt videigandi gégnum. Umsoknarfrestur er til og med 21. jantar nk. Upplysingar
md einnig ndlgast & heimasidu www.stra.is.
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F U I_ I_ | I ’\U | - B O KAl % | Umsjon med starfinu hafa
Sigrun Yr Arnadéttir

i | (sigrun.yr.arnadottir@capacent.is)
og Elmar Bergpérsson

SIGLINGASTEFNUN Siglingastofnun islands 6skar eftir ad rada starfsmann til ad sinna (elmar.bergthorsson@capacent.s)
bokhalds- og innheimtustérfum fyrir stofnunina. ié Capacent Radningunm.

Umsoknarfrestur er til og med
27. januar nk. Umsaekjendur eru

Siglingastofnun islands er Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur Yi25§m|99§ bednir ad Sae'fjéa um starfid
bjonustustofnun sem skapar e Almenn bokhaldsstorf i fjarhags- og * Stadentsprof eda sambaerileg menntun awibr:gs'aé’egfiacem Radninga,
hagkveemar adsteedur til verkbdkhaldi e Bokhalds- og tolvupekking Allum P Sknu 5 R
siglinga og fiskveida og vinnur o (tskrift reikninga * Reynsla af launaskraningu aeskileg KvOrBUn UM raBninay lacur fb?gar
ad dryggi 4 sj6 og strand- e Umsjon med innheimtu e Kunnatta i Excel srveroun Hm raeingu ggur e
sveedum. * Umsjon med skipa- og vitagjoldum e Nakvaemni, pjonustulipurd og haefni i
Nénari upplysingar ma finna ® Adstod vid launakeyrslu mannlegum samskiptum C a P a C e n
a www.sigling.is — . —

Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarmalaradherra. Z&skilegt er ad vidkomandi geti hafid RADNINGAR

storf sem fyrst. Borgartani 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

4 \/ERKEFNASTJORI

"I Umsjon med starfinu hafa

Audur Bjarnadéttir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og

VEGAGERDIN | Stada verkefnastjora hja framkveemdadeild Vegagerdarinnar i T5mas Gddur Frafnsson
) Reykjavik er laus til umséknar. Laun skv. kjarasamningi vidkomandi  (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja

) , ., , , Capacent Radningum.
stéttarfélags og fjarmalaradherra. Umsoknarfrestur er til og med
28. januar nk. Umsaekjendur eru
vinsamlega bednir ad saekja um starfid

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur 4 heimasidu Capacent Ra’éninga’
e Sér um endurskodun og utgafu upplysinga e Haskoélapréf i teeknifreedi eda verkfraedi www.capacent.is
og leidbeininga framkveemdadeildar * Reynsla af sambaerilegum
; e Vinna vid umsjon og samraemingu Utboda  storfum eeskile
Z:t??s%ilf;?v::aur ¢ Vinna vid reksjtur kgrfa fyrir nyt?yggingar e Nakveem og 69%6 vinnubroégd C a P a C e n t
vinnustadur sem hentar vega og samraemingu a eftirliti ® GOO tOk & islensku mali, haefni til ad tja - -—
jafnt badum kynjum. Vegagerdarinnar, um skraningu og vidhald  sig i reedu oqg riti RAD NINGAR

upplysinga um verktaka og einingaverd ® G6OiIr samskiptaheefileikar
Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

Orugg framtidarstorf i alframleidslu

Starfsmenn Alcoa Fjardaals eru nu ordnir riflega 400 og gangsetning alversins vid Reydarfjord er vel halfnud.
Vid eigum enn eftir ad rada nokkra starfsmenn a vaktir i skautsmidju, kerskala og steypuskala.

Fjolbreytni og fjolhafni

Framleidslustorfin i dlverinu eru fjolbreytt. Unnid er i
teymum og ahersla er 16gd 4 fjolhafni starfsmanna.
Starfsumhverfid bydur upp a vidtaeka pjalfun og tekifaeri
til simenntunar og starfspréunar eru évida fleiri.

Godar og tryggar tekjur

Framleidslustarfsmenn vinna a tolf tima voktum og hafa
godar, tryggar tekjur. Vaktafyrirkomulagid veitir jafn-
framt moguleika a aukavoktum og vidbotartekjum fyrir
pa sem o6ska pess.

Oflug starfsmannapjénusta

Fjardaal bydur starfsménnum akstur til og fra vinnu og
mat i glaesilegu moétuneyti. Starfsmenn hafa adgang ad
= - vidtaekri velferdarpjonustu sem nar medal annars til

= v . ™ - B®  likamsreaektar og leknispjonustu.

Heimsmet slegid i samfelldri, laréttri T-barrasteypu: Fjorir barrar 4 faeribandinu pokast nzer. . )
Audveldur buferlaflutningur

E \NY) Fjardaal veitir peim sem flytja inn & svadid marghattadan
% ~ e studning. Starfsmenn fa jafnframt akvedinn fjolda flug-

; Kynntu pér Austurland tekiferanna & austurat.is - AUSTURLAND mida med Flugfélagi islands a mjég hagstedum kjérum.
g /7 w  TAEKIFAERANNA

N

t Ef pu hefur dhuga & starfi hja Fjardaali hafdu pa samband vid Sigurlaugu borsteinsdéttur eda Témas Odd Hrafnsson
ga Pa ge n hja Capacent, i sima 540 1000 eda a netféngin sigurlaug.thorsteinsdottir@capacent.is / tomas.hrafnsson@capacent.is
RADNINGAR  eda skradu umsokn pina & www.capacent.is og haft verdur samband vid pig.

Alcoa Fjardaal &

www.alcoa.is ALCOA
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EJSE

EJS er rotgréid og
framsaekid
pjonustufyrirteeki i
upplysingateekni. Pad
leggur metnad sinn i ad
bjona islensku atvinnulifi
med pvi ad bjéda fyrsta
flokks teeknipjénustu og
upplysingataekni fra
heimspekktum
framleidendum eins og
DELL. EMC, SUN, Microsoft,
NCR, Cisco, Trend Micro,
Alcatel-Lucent og Pointsec.
Hja EJS starfa helstu
sérfraedingar landsins i
upplysingateekni og er
heildarfjoldi sérfeedinga nu
um 130.

Leidarljos EJS er "pad er til
lausn & ollu”

SPENNANDI STORF

AKUREYRI

Vegna aukinna umsvifa a Akureyri 6skar EJS eftir ad rada

starfsmenn.

Vidnetssérfraedingur

Starfssvid

e Umsjon og rekstur a vidnetsbunadi
vidskiptavina

e Pjonusta vid rekstur Internetveitu
EJS Akureyri

e Pjonusta og radgjof vid vidskiptavini &
svidi vidnetslausna

e Onnur tilfallandi storf

Menntunar- og haefniskréfur

e Teeknimenntun er kostur

® GOJ pekking & vidnetsbunadi og hug-
bunadi/styrikerfum (Unix, Linux, Cisco)

e Samskiptahaefni og sveigjanleiki

e Sjalfsteed og skipulégd vinnubrogd

Taeknimadur a verkstaedi

Starfssvio

¢ \Vidgerdar- og notendapjénusta

e Uppsetning & nyjum notendaforritum

e VVidhald og vidgerdir & télvum og
tengdum bunadi

¢ Onnur tilfallandi storf

Menntunar- og haefniskrofur

e Menntun i rafeindavirkjun aeskileg, en
ekki skilyroi

® GOJ pekking a vélbunadi og
hugbunadi aeskileg

e Samskiptahaefni og sveigjanleiki

o Sjalfsteed og skipul6gd vinnubroégd

Microsoft sérfraedingur

Starfssvid

e pjonusta vid upplysingakerfi vidskiptavina

e Pjonusta vid kerfisleigunotendur EJS

e bjonusta og radgjof vid vidskiptavini a svidi
Microsoft lausna

¢ Onnur tilfallandi storf

Menntunar- og haefniskréfur

e Grada fra Microsoft eda énnur
teeknimenntun er kostur

e pekking a vélbunadi og hugbunadi (XP,
Vista, Windows 2003 server,
Exchange 2003)

¢ Samskiptahaefni og sveigjanleiki

e Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrégd

EJS rekur 6flugt utibu & Akureyri, en par eru
nu 22 starfsmenn. Pjénusta EJS neer til allra
hlida natima upplysinga- og samskiptataekni
s.s. sOlu og pjénustu & heimspekktum vél-
og hugbunadi, radgjof, rekstrarpjonustu og
hysingu og naer pjonustan til Nordur- og
Austurlands.

ATVINNA
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Umsjén med storfunum hafa

Jonina Gudmundsdottir
(jonina.gudmundsdottir@capacent.is)
og Halla Bjork Gardarsdéttir
(halla.gardarsdottir@capacent.is)

hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med

23. januar nk. Umsaekjendur eru
vinsamlega bednir ad seekja um storfin
4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Glerarg6tu 36 600 Akureyri Simi 540 7120

Elkem er leidandi fyrirteeki i framleidslu & malmum og malmblendi & heimsvisu. Velta Elkem arid 2006 var ca. 106 milljardar ISK.
Fyrirteekid er med framleidslu i Evrépu, Sudur Ameriku, Sudur Afriku og Asiu, auk pess er Elkem med sterkt net séluskrifstofa ut
um allan heim. Hja fyrirteekinu starfa ca. 2960 starfsmenn og eru peir hluti af Orkla Group, sem er Norskt almenningshlutafélag.

& Elkem

Vilt pu vinna vid framtidarlausnir i umhverfismalum?

Framleidsla og starfsemi Elkem er knyjandi afl i vitundarvakningu almennings i umhverfismalum. Al og kisill draga tr pyngd og orkunotkun i samgéngum. Vatnsaflsvirkjanir og
sélarraflar eru umhverfisvaenar og endurnyjanlegar orkulindir. Elkem er metnadarfullt og framsaekid fyrirteeki sem leitar teekifeera og vaxtarméguleika innan sem utan hefdbundinna
vidskiptasvida. Vid leitum pvi ad folki sem hefur orku og drifkraft til ad taka patt i framtidarpréun fyrirtaekisins.

i bodi er:

Starfssvio:

* Préa sterkt stjornendateymi

» Stefnumétun i framleidslu og markadssetningu malmsteypuafurda
* Styra rekstri i samraemi vid framleidsluferli Elkem sem byggja a framleidsluferlum Toyota
» Keyra afram voru-, markads- og vidskiptapréun
* Innleida gaeda-, umhverfis-, 6ryggisstefnu og stjérnunarheetti, i samraemi vid strongustu kréfur Elkem
« Vidhalda og préa tengsl vié almenning 4 islandi og samfélag heimamanna

* Yta undir starfspréun starfsmanna og byggja upp fyrirtaeki & heimsmaelikvarda

e Svara til stiérnar Islenska jarnblendifélagsins og adalstédva Elkem

Haefniskrofur:

Elkem leggur metnad sinn i framleidslu & hagaeda malmblendi og leggur rika aherslu & ad meeta ytrustu kréfum vidskiptavina sinna. Fyrireekid leggur mikla aherslu & ad valda sem
minnstri réskun & nattdrunni og skapa 6ruggt og gott vinnuumhverfi fyrir starfsmenn sina.

Elkem leitar ao:

Forstjéra a Islandi / Plant Manager

Ein markverdasta og mest spennandi stjérnunarstada innan Elkem. Eftir 3.4 milljarda krona fjarfestingu i nyrri framleidslulinu verdur Elkem nutimalegasta malmsteypiverksmidja sem
fyrir finnst. Ad flutningum framleidslunnar fra Noregi loknum verdur verksmidjan flaggskip Elkem i framleidslu malmblendis. Vid bjédum samkeppnishaeft launaumhverfi, patttoku i
alpjédlegu stjérnendateymi og einstakt teekifeeri til starfspréunar.

 Verk- og/eda teeknifraedi grada, framhaldsmenntun kostur
* Ad minnsta kosti 10 ara stjérnunarreynsla i framleidslufyrirtaeki

* Pekking & geeda- og ferlastjornun
* Mjog géd islensku og enskukunnatta, kunnatta i nordurlandamali kostur

* Leidtogaheefileikar og pekking a islensku vidskiptaumhverfi

* Mjog gddir samskiptahaefileikar

» Heefileiki til ad byggja upp teymi og lidsanda

Umsjén med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason @ capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson @ capacent.is)
hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og med 20. januar nk.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um starfié & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is

capacent

RADMIMGEAR
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Vinna - vinna - vinna...

Hefur pi gaman af pvi ad elda? 565270

Utivistarsvaedi i nagrenni Reykjavikur 6skar eftir starfsmanni f fullt
starf. Helstu verkefnin eru ad elda mat fyrir starfsmenn svadisins,
veitingasala, almenn prif og énnur tilfallandi stérf. Um 100% starf
er ad raeda. Einungis er unnid yfir vetrartimann. Leitad er ad
sjalfstaedum og areidanlegum einstaklingi sem hefur gaman af
mannlegum samskiptum. Askilegt er ad vidkomandi hafi reynslu
af matreidslu. Radid verdur i starfid fljétlega.

Endurmenntun - umsjén med veitingum 565266

Endurmenntun Héskéla islands 6skar eftir ad rada til sin jakveedan
og réskan einstakling. Vinnutimi er virka daga fra kl. 8:00/9:00-
16:00/17:00. [ starfinu felst ad hafa umsjén med veitingum fyrir
nemendur Endurmenntunar, asamt [éttum prifum. Leitad er ad
snyrtilegum einstaklingi sem byr yfir frumkvaedi og hefur gdda
yfirsyn. Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur. Vidkomandi parf
ad geta hafid storf sem fyrst.

Verkstadisvinna hja Bjorgun 565260

Fyrirtaekid Bjorgun er frumkvddull ad byggingu bryggju- og
strandhverfa hér a landi auk pess ad dzla jardefnum upp af
hafsbotni m.a. til frekari vinnslu i landi. Fyrirtaekid éskar eftir ad
rada jarnidnadarmann a verkstaedi. Vinnutimi er manudaga -
fimmtudaga fra kl. 7:30-18:00 og féstudaga fra kl. 7:30-16:00
med moguleika a yfirvinnu. Leitad er ad hraustum, jakvaedum og
areidanlegum einstaklingi.

Voruhils 565251

Traust pjonustufyrirtaeki 6skar eftir ad rada starfsmann i véruhuis
sitt & svaedi 104 i Reykjavik. | starfinu felst véruméttaka, tiltekt
og annad sem tilheyrir hefdbundnu lagerstarfi. Méguleiki er ad
vinna sig upp i starfi. Leitad er ad pjonustulundudum einstaklingi
sem getur unnid sjalfsteett og er gédur i mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad hafa géda almenna télvupekkingu. Vinnutimi
er alla virka daga fra kl. 08:00-18:00 og laugardaga eftir samkomu-
lagi. Einnig er i bodi vaktavinna. Radid verdur i starfid fljotlega.

Starfsmadur i framleidslu 565298

Promens Tempra ehf. leitar ad nyjum lidsmanni til ad starfa i hopi
starfsmanna i framleidslu. Meginframleidsla Promens Tempru ehf.
er hlusaeinangrun og umbudir Ur EPS (fraudplast). Leitad er ad
samviskusdmum, stundvisum og abyrgum einstaklingi til starfa.
Fyrirteekid sér starfsmonnum fyrir hadegisverdi. Unnid er & voktum
alla virka daga og skiptast vaktir pannig ad unnid er eina viku fra
kl. 08:00-16:00 en hina vikuna fra kl. 16:00-02:00 manudaga -
fimmtudaga og fri a fostudégum. Radid verdur i starfid strax.

Veislur - fundir - undirbaningur 565230

Félagasamtok 6ska eftir ad rada til sin jakvaedan og duglegan
einstakling i eldhds. Starfid felur i sér ad taka til veitingar fyrir
fundi og radstefnur, bakstur, prif og annan fragang. Vinnutimi er
alla virka daga fra kl. 08:00-14:00. Einungis er unnid fra

15. september til 15. mai og fri yfir sumarid. Kostur ef viskomandi
hefur reynslu af starfi i motuneyti.

Uppsetning a plakdtum o.fl. 565307

Fyrirteeki & héfudborgarsvaedinu 6skar eftir ad rada til sin starfsmann
i Gtideild. | starfinu felst a8 setja upp auglysingar i skyli, sja um
pbrif og Iétt vidhald & peim og annad sem til fellur. Vidkomandi feer
bil fra fyrirteekinu og parf ad vera a ferdinni um héfudborgarsveedid.
Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:30-16:00.

Vinna.is

Matreidsla - hlutastarf 565269

Utivistarsveedi i nagrenni héfudborgarsvaedisins éskar eftir starfsmanni
i hlutastarf. Starfid felst i ad matreida fyrir starfsmenn svaedisins,
innkaup og 6nnur tilfallandi stérf. Leitad er ad sjalfstaedum og
areidanlegum einstaklingi sem hefur gaman af mannlegum
samskiptum. Kostur ef viskomandi hefur einhverja reynslu af
matreidslu. Vinnutimi er fra kl. 10:00-15:00. Einungis er unnid
yfir vetrartimann. Radid verdur i starfid fljétlega.

Adstodarveitingastjori 565299

American Style 6skar eftir adstodarveitingastjoéra til starfa.
Adstodarveitingastjori er yfirmadur a stadnum og einnig virkur
starfsmadur f afgreidslu og pjénustu. [ starfinu felst m.a. ad sja
um ad manna vaktir, skipuleggja matar- og kaffipasur, prif og
uppgjoér. Unnid er a voktum, 2 daga adra vikuna og 5 daga hina.
Leitad er ad einstaklingi sem er duglegur, getur unnid undir alagi,
er pjénustulundadur og heilsuhraustur.

Ertu eldri en 65 ara og viltu vinna? 565238

Bilaumbod éskar eftir ad rada til sin starfsmann eldri en 65 éra,
sem verktaka i timavinnu fra klukkan 16:00-18:30 alla virka daga.
[ starfinu felst ad rada bilum & planinu samkv. akvednu skipulagi.
Einnig parf vidkomandi ad huga ad fanum utanhuiss og ad planid
sé snyrtilegt. Mogulegt er ad pad purfi ad vinna ad auki & morgnana
fra kl. 7:30-9:00 - fjoérar fyrstu vikurnar i starfi.

Starfsmadur i taeknideild 565242

Fyrirteeki a hofudborgarsvaedinu sem selur, setur upp og sér um
vidhald a 6llum 6ryggislausnum fyrir einstaklinga og fyrirteeki, 6skar
eftir starfsmanni i teeknideild. Starfid felst i uppsetningu og vidhaldi
a dryggisbinadi asamt tilfallandi stérfum. Leitad er ad nakvaemum
einstaklingi sem er menntadur rafvirki/rafeindarvirki eda er nemi
i rafeindavirkjun og vill starfa hja fyrirtaeki sem hefur vandvirkni
og fagmennsku ad leidarljosi.

Starfsmadur 3 lager 565297

Heilsa ehf. 6skar eftir starfsmanni & lager. [ starfinu felst méttaka
a vorum, fragangur i hillur, ad taka nidur pantanir i sima, tiltekt,
upprédun og annad sem tilheyrir hefébundnu lagerstarfi. Leitad er
ad hressum, jakvaedum og vandvirkum starfsmanni sem er gédur
i mannlegum samskiptum. Vidkomandi parf ad vera skipulagdur og
bda yfir frumkvaedi. Kostur ad hafa reynslu af starfi & lager eda i
verslun. Vinnutimi er virka daga fra kl. 8:00-16:00/17:00 med
moguleika & yfirvinnu. Um er ad raeda framtidarstarf hja traustu og
framsaeknu fyrirtaeki.

Bloma- og gjafavoruverslun i Grafarholti 565287

Starfsmadur dskast i bloma- og gjafavéruverslun. Starfid felur i sér
afgreidslu og pjonustu vid vidskiptavini og 6nnur tilfallandi storf.
Leitad er ad snyrtilegum og sjalfsteedum einstaklingi sem hefur
gaman af mannlegum samskiptum. ZAskilegt er ad vidkomandi hafi
reynslu af sambeerilegu starfi.

Lager — RV 565268

Rekstrarvdrur dska eftir ad rada morgunhressan og samviskusaman
einstakling & lager RV. [ starfinu felst tiltekt 4 vérum, umhirda &
lager og dnnur skyld lagerstorf. Lyftaraprof er aeskilegt. Um
framtidarstarf er ad reeda med gddri lidsheild. Métuneyti er &
stadnum.

SKRANING 0G UPPLYSINGAR EINGONGU VEITTAR HJA VINNA.IS
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Matreidslumadur 565305 Tiskuverslun 60-70% starf 565254
Framsaekid fyrirteeki 6skar eftir matreidslumanni sem getur annast Tiskuverslun i Kringlunni éskar eftir ad réda til sin 6flugan sélumann
veitingadeild i ferdamannageiranum. Kostur er ef viokomandi byr i 60-70% starf. Vinnutimi eftir samkomulagi. Leitad er ad einstaklingi
a Sudurlandi. Reynsla af matreidslu naudsynleg. Askilegt er ad eldri en 25 ara sem hefur mikinn ahuga & tisku og hefur mikla
vidkomandi hafi reynslu af stjérnun. Leitad er ad sjalfsteedum haefni i mannlegum samskiptum. Radid verdur i starfid fljotlega.

einstaklingi sem er jakvaedur, drifandi og gbédur i mannlegum
samskiptum. Vinnutimi samkomulag.

Verkstjori 565226 Rzsting med abyrgd - hlutastarf 565304

Eldhus — matsalir, Landspitalinn 6skar eftir ad réada verkstjora i Fyrirtaeki sem sérheefir sig i reestingum 6skar eftir ad réda til sin
upppvott og matargerd. | starfinu felst skipulagning og stjérnun i flokkstjéra i reestingar a sveedi 104. Starfid felur i sér umsjon,
deild. Verkstjori tekur patt i daglegum stérfum starfsmanna og er undirblning og stjérnun a verkstad asamt raestingum. Vidkomandi
abyrgur gagnvart deildarstjéra og/eda forstédumanni. Um vaktavinnu barf einnig ad sja um pjalfun nyrra starfsmanna og samskipti vid
er ad reda. Leitad er ad einstaklingi sem hefur skipulagsheefileika, vidskiptavini. Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 16:00 og starfshlutfall
er abyrgur, heidarlegur og gédur i mannlegum samskiptum. er 25-50%. Leitad er ad sjalfstaedum og pjéonustulundudum
Matartaekni- eda matreidslumenntun er kostur. einstaklingi sem er gédur i mannlegum samskiptum.

Sala og afgreidsla i tolvuverslun 565296 Starf vid tofluslatt 565302

Fyrirteeki a hofudborgarsvaedinu sem sérhaefir sig m.a. i sméasélu Actavis dskar eftir starfsmanni i tofluslatt. Starfid felur i sér

a télvum og télvubunadi 6skar eftir starfsmanni i s6lu og afgreidslu. framleidslu a t6flum og hylkjum, synatdku og framleidslueftirlit,
Leitad er ad brosmildum starfsmanni sem hefur gaman af mannlegum samsetningu og umsjén med vélbunadi.

samskiptum og vill vinna i umhverfi med skemmtilegum og |éttum Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir haefni til ad tileinka sér
starfsanda. Vinnutimi er fra kl. 10:00-18:00 virka daga. starfsemi & floknum vélblnadi. Unnid er a priskiptum voktum, viku

i senn & dag- og kvoldvdktum og 6. hverja viku a naeturvakt.

Gleridnadur 565279 Lyftarapjénusta 565306

Fyrirtaeki @ hofudborgarsvaedinu sem sérhafir sig i framleidslu og Stort og 6flugt pjonustufyrirteeki oskar eftir vonum starfsmanni i
s6lu a vorum Ur gleri 6skar eftir idnverkamanni til starfa. Starfid lyftarapjénustu. | starfinu felast vidgerdir og pjonusta & nyjum og
felur i sér ymsa sérvinns|u & gleri, s.s. sandblastur og borun auk notudum taekjum. Leitad er ad vélvirkja eda sambaerilegri menntun
vinnu & télvustyrdu bordi vid skurd a gleri. Leitad er ad einstaklingi og/eda starfsmanni med mikla reynslu. Vinnutimi er fra

sem er handlaginn, hefur géda framkomu og er godur i mannlegum kl. 8:00-18:00 virka daga med maéguleika & mikilli yfirvinnu.

samskiptum. Vidkomandi parf ad hafa einhverja télvupekkingu.
Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 08:00-17:00.

SKRANING 0G UPPLYSINGAR EINGONGU VEITTAR HJA VINNA.IS
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B Rafionadarmadur / starfsnemi
e

Vegna aukinna verkefna parf Teeknisvio Securitas
enn aod baeta vio sig rafionadarménnum.

SECURITAS

Vilt bt vinna i fidlbreyttu, skemmtilegu og hreinlegu umhverfi? A medal verkefna Umsoknir dskast fylltar Gt &
eru myndavélakerfi, innbrota- og brunavidvérunarkerfi og adgangsstyri- og www.hagvangur.is fyrir
Hjé Securitas starfa um 400 manns og husstjérnarkerfi. Teeknisvid rekur einnig pjonustuver sem adstodar vidskiptavini 21. jantar nk.
er fyrirtaekid eitt af steerstu fyrirtaekjium X
landsins. Hofudstddvar Securitas eru 0og teeknimenn.

i Reykjavik og stjornstéd Securitas er

a Neydarlinunni 112. Einnig er Securitas Nanari upplysingar um starfid

med starfsemi & Akureyri, { Borgamesi, Pad sem bfl Pa'ﬂ 51'6 hafa:. o | b06’| er: 3 . . veitir Elisabet S. Arndal, radgjafi

4 Selfossi og Austfiroum. Sveinsprof i rafvirkjun, rafeindavirkjun G0 sérhaefd pjalfun fyrir starfid hja Hagvangi.

Starfsmenn Tzeknisvids eru um 90. eda simsrr?-l'éi i Sté'éug simenntun Netfang: elisabetsa@hagvangur.is
Starfssvid peirra eru uppsetningar, Almenna tO!VUKunnattu Fyrlr.myn.d.ar s’tarfsz_aéstaéa

vidhald og reglubundnar skodanir Enskukunnattu Teekifeeri til sérheefingar

Sryggiskerta fyrir vidskiptavini. Fyrirtaekid bjonustulund og anaegju af samvinnu G690 laun fyrir rétta adila

leggur rika aherslu & god starfsskilyrdi Ahuga 4 ad auka pekkingu i starfi

0g mdguleika starfsmanna til ad vaxa

og dafna i starfi. .
WWw.securitas.is Athugid, getum einnig beett vié okkur fagnemum. H AG VA N G U R

- vid radum

Skégarhlidé 12 » 105 Reykjavik ® Simi 520 4700 » www.hagvangur.is
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Taekifaeri og moguleikar!

Er ve‘é ad leita ad pér?

Vid tengjum gott folk og goo fyrirtaeki.

Skradu pig &

\
W N
&\ A Aben‘dl,

£ . RADNINGARPJONUSTA

sr*'aras // 201 Képavogur // 517 5050 // abendi@abendi.is // www.abendi.is

Skolaritari - hlutastarf

565303

Vinna.is
Simi 511-1144
www.vinna.is

Fyrir alla

Husasmidjan hvetur
alla, & hvada aldri sem
er sem vilja starfa hja
traustu og goou fyrir-
teeki til ad saekja um.

Husasmidjan hf.
er steersti soluadili
byggingarvara 4 islandi
og eitt af 25 steerstu
fyrirteekjum landsins.
Husasmidjuverslanir eru
21 & landsvisu.

i verslunum okkar hofum
vid & bodstélum yfir
100.000 vorutegundir.

Hja Husasmidjunni starfa
ad jafnadi um 1000
manns a ollum aldri.

Vid leggjum mikla
&herslu & ad starfsmenn
eigi pess kost ad eflast
og proast i starfi.

Menntastofnun i Reykjavik 6skar eftir ad rada skoélaritara til starfa.

Um 57% starf er ad raeda fra kl. 12:30-16:30. Vidkomandi parf einnig ad vera tilblinn ad
vinna tvo daga i viku f.h. & &lagstimum fra sept-okt. og sidan i april-mai ar hvert. | starfinu
felst m.a. télvubdkhald, skraning, télvuvinnsla, simavarsla auk samskipta vid nemendur, foreldra
og kennara.

Leitad er ad traustum, roskum og snyrtilegum starfsmanni med géda kunnattu i Word og Excel.
Vidkomandi parf ad geta starfad sjalfsteett, verid sveigjanlegur i hugsun og med mikla haefni i
mannlegum samskiptum. Hefja parf stérf um midjan mars n.k. [ bodi er gddur vinnustadur

midsvaedis i Reykjavik. Sumarfri eru 16ng og er starfsmadurinn a fullum launum allan timann.

Skraning og upplysingar & www.vinna.is

AILERE

Upplysingataekni

Verkefnastjorar

Huasasmidjan oskar eftir 6flugum verkefnastjorum

2 Verkefnastjori - Vidskiptaferlar
Abyrgdasvid:

Undirbuningur og styring & innleidingu nyrra kerfa dsamt vinnu vio ntverandi kerfi.
Heefniskrofur:

Héskoélaprof i tolvunarfraedi, verkfraedi eda vidskiptafreedi.

Reynsla af verkefnastjérnun i hugbunadargerd eeskileg.
i bodi er:

G60 laun og sveigjanlegur vinnutimi.

Skemmtilegur vinnustadur.

-2 Verkefnastjori - Innri ferlar
Abyrgdasvid:

Innleiding innri ferla, medal annarsvegna éryggismala, ferla vegna rekstraroryggi
kerfa og par med ad tryggja endurheimt gagna, koma ad sampeettingu kerfa
til ad koma i veg fyrir tviskrdningu gagna og innleidingu adferdafraeda vid proun
hugbunadar (Agile).
Haefniskrofur:
Haskolapréf i télvunarfraedi, verkfraedi eda vioskiptafreedi.
Reynsla af verkefnastjérnun i hugbunadargerd aeskileg.
1 bodi er:
God laun og sveigjanlegur vinnutimi.
Skemmtilegur vinnustadur.
Upplysingateeknideild Husasmidjunnan hefur umsjén med 6llum upplysingakerfum Hlsasmidjunnar dsamt peim
markadseiningum sem tilheyra Husasmidjunni, eins og Blémaval, EGG, Iskraft og H.G. Gudjénsson. Mest af
daglegum rekstri er Uthyst til pjonustuadila. Verkefni deildarinnar snta pvi adallega ad verkefnastjérnun vegna
breytinga & ntverandi vidskiptaferlum eda innleidingu nyrra ferla.
Umsoknir berist til Elinar Hlifar Helgadéttur, atvinna@husa.is, fyrir 28. jantar 2008. Ollum umséknum
verdur svarad. Einnig er haegt ad seekja um & heimasiou Hlsasmidjunnar www.husa.is.

HUSASMIDJAN

...ekkert mal

) fagte=kni

tdlvu & raflagnir

Rafvirkjar

Oskum eftir ad rada rafvirkja til starfa vi®
almennar raflagnir og télvulagnir.

Upplysingar i sima 517 6900 eda 660 6901 a
skrifstofutima 9 til 17
netfang: fagtaekni@fagtaekni.is

SERFRADPINGUR

TOLVU-OG
UPPLYSINGAMALA

Neytendastofa dskar eftir ad rada metnadarfullan einstak-
ling  krefiandi starf sérfreedings a svidi télvu- og upp-
lysingaméala sem jafnframt vinnur ad akvednum sérverk-
efnum, s.s. eftirliti med rafreenum undirskriftum o.fl.

Helstu vidfangsefni:
Umsjon med eftirfarandi starfspattum:

® Kerfisumsjon helstu upplysingakerfa, p.m.t.
adgangsstyringar, vidhald stofnupplysinga,
notendaadstod o.p.h.

® Upplysingadryggismal Neytendastofu
® Samskipti vid pjonustuadila & svidi upplysingataekni

® Verkefnistjornun i innleidingarverkefnum sem tengilidur
Neytendastofu vid pjonustuadila

® Umsjon og radgjof vid innkaup & bunadi

® Stefnumdrkun og samstarf vid stjornun breytinga i
upplysingateeknimalum

® Umsjon og undirbuningur ad eftirliti med rafreenum
undirskriftum & Islandi

@ Onnur sérhaefd verkefni

FAskileg menntun:

Haskdlamenntun, s.s. vidskiptafraedi, rekstrarfraedi, verk-
freedi eda tdlvunarfraedi, eda Gnnur menntun & svidi upp-
lysingateekni.

Almenn pekking og haefniskrofur:
® GO almenn pekking & tdlvum og télvukerfum

® Reynsla af rekstri upplysingakerfa er kostur
® GO9 islensku- og enskukunnatta

® God almenn pekking & skrifstofuhugbunadi

Naudsynlegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Um launakjor fer samkveemt kjarasamningum opinberra
starfsmanna. Vakin er athygli & 20. gr. laga nr. 96/2000,
um jafna stddu og jafnan rétt kvenna og karla.

Umsoknir 0skast sendar Neytendastofu, Borgartuni 21,
105 Reykjavik, eda rafreent & péstfang stofnunarinnar,
postur@neytendastofa.is, eigi sidar en 30. jantar 2008.
Umsoknir geta gilt f sex manudi. Ollum umsdknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Nanari upplysingar um starfid veita Tryggvi Axelsson for-
stjéri og Helga Sigurdardéttir fijarmalastjori { sima
510 1100. Netfong: tryggvi@neytendastofa.is og
helga@neytendastofa.is.

Neytendastofa er stjornsyslustofnun sem hefur eftirlit med
vidskiptahattum, hefur umsjon med meeligrunnum og
annast eftirlit med almennu 6ryggi neytenda i vidskiptum,
s.s. markadseftirlit med vérum og eftirlit med rafreenum
undirskriftum.

NEYTENDASTOFA

Borgartdni 21 e 105 Reykjavik ® Simi 510 1100 e Bréfasimi 510 1101
postur@neytendastofa.is ® www.neytendastofa.is
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Rafvirki / Vélstjori

Fyrirtaeki sem sérhaefir sig i uppsetningu og vidhaldi a loftraesti-, hita-,
raka- og kaelikerfum o6skar eftir godum starfsmanni til starfa.

Starfssvid
¢ Vidhald og eftirlit loftraesti- og kzelikerfa

Heefniskréfur
* Rafvirkja- eda vélstjoramenntun naudsynleg
e |slenskukunnatta

Vinnutimi er 8:00-18:00 virka daga nema til 16:00 & fostuddgum.
Yfirvinna er samkomulagsatridi.

Um framti®arstarf er ad raeda.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Vegna aukinna umsvifa éskar Radningarpjénustan eftir ahugasémum og haefum | Umsoknarfrestur er til og med 20. jantar nk.

einstaklingi f starf radgjafa.

Hoefniskrofur

Haskélamenntun m.a. & svidi mannaudsfreeda kostur
Haldbeaer reynsla Ur atvinnulifinu aeskileg

Reynsla af sambeaerilegu starfi kostur

Mikil hafni { mannlegum samskiptum

Nakvaem og skipul6gd vinnubrégd

G64 almenn télvukunnatta

G6d enskukunnatta

Heidarleiki og areidanleiki askilinn

Starfssvid radgjafa felur i sér ymsa paetti tengda radgjof og pjonustu

til fyrirtaekja og einstaklinga. Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett, sem og
starfad sem hluti af lidsheild. Radgjafar okkar purfa ad hafa framurskarandi
pjénustulund og geta unnid undir alagi par sem um krefjandi starf er ad reeda.

P
N
Skipulagsstofnun

Helstu verkefni eru:

starfsmannasamtala.

- Dagleg stjérn umhverfissvids, patttaka i akvordunum
um radningar og starfskjor a svidinu og framkvaemd

- Abyrgd & og umsjén med afgreidslu, leidbeiningum

Ahugasémum er bent & ad fylla Gt umsodkn &
www.radning.is og sakja par sérstaklega um starfid.

+ 60335

- siA

Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar nk.

PIPAR

Umsjon med starfinu hefur Maria Jonasdottir, maria@radning.is

R&dningarpjonustan er samstarfsadili VIRTUS, www.virtus.is

P N 7
SR RADNINGAR
~ PJONUSTAN
Laugavegi 170 - 105 Reykjavik « Simi 588 7700 - radning@radning.is - www.radning.is

« 60335

Vidkomandi parf ad geta hafid storf fljotlega.

. SIA

PIPAR

Ahugasémum er bent & ad fylla Gt umsokn &
www.radning.is og saekja par sérstaklega um starfid.

Umsjon med starfinu hefur Maria Jonasdottir, maria@radning.is

Radningarpjonustan er 12 ara fyrirtaeki sem sérhaefir sig i persénulegri og
faglegri pjonustu & svidi radninga, jafnt til fyrirtaekja sem og einstaklinga.

Radningarpjonustan er samstarfsadili VIRTUS, www.virtus.is

)7‘51 RADNINGAR
<= PJONUSTAN

Laugavegi 170 -+ 105 Reykjavik « Simi 588 7700 - radning@radning.is - www.radning.is

Sviosstjori umhverfissvios

Oskast til starfa hja Skipulagsstofnun

Ef pu vilt...

spyrjast nanar fyrir um pessi storf er pér velkomid

a0 hafa samband vid Sigrdnu H. Kristjansdottur hja
intellecta i sima 511 1225. Umsakjendum er jafnframt
bent & ad kynna sér auglysinguna sem einnig er birt a

og 6drum verkefnum skv. [6gum um mat & umhverfisdhrifum
sbr. stefnu og verkferla Skipulagsstofnunar.

- Aztlanagerd fyrir umhverfissvid, sbr. drangursstjérnun.
- patttaka i stefnumorkun og daetlanagerd um rannsoknir og

préun, Gtgafu- og kynningarmal og verklags- og geedamal.

- Samstarf vid umhverfisraduneyti og umsagnir til

raduneyta og Alpingis um tillogur ad breytingum a
peim I6gum sem stofnunin starfar eftir.

- Onnur pau verkefni er skipulagsstjori kann

ao fela svidsstjora umhverfissvids.

Pu parft ad...

- Hafa meistarapréf i umhverfisfreedum

eda adra sérmenntun sem nytist i starfi.

- Beita drangursmidudum adferdum.
- Hafa pekkingu & svidi opinberrar stjérnsyslu.

Pu parft einnig ad...

- Hafa starfsreynslu sem nytist beint i starfinu (aeskilegt).
-Vera skipulagdur og sjalfsteedur i vinnubrogdum.

- Eiga gott med samstarf og syna frumkvaedi i starfi.

Laun greidast samkveemt samningum fjarméalaraduneytisins
vid vidkomandi stéttarfélog svo og stofnanasamningum
stofnunarinnar vid pau.

www.starfatorg.is

Umsokn...

sendist til intellecta & nedangreint heimilisfang eda &
sigrun@intellecta fyrir 27. jantar 2008. Umsokn parf

ad greina frd menntun, fyrri stérfum og helstu verkefnum
sem umsaekjendur hafa tekist & vid a8 undanfornum arum
og sem peir telja ad koma muni ad gagni i pvi starfi

sem sott er um.

Geett verdur fyllsta trunadar vardandi fyrirspurnir
og personulegar upplysingar og verdur 6llum
umséknum svarao.

intellecta

Stoumula 5 108 Reykjavik
Simi 511 1225 Fax 511 1126
intellecta@intellecta.is

www.intellecta.is
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Starfssvid:

%‘k\ Pjonustufulltrai

Oskum a8 rada piénustufulltria i hlutastarf hja Islenskri getspa

.E - Simsvtrun og mittaka vidskiptavina
= - Afgreidsla & sblukassa og greldsla smaerr vinninga
ﬂ - Mittaka og fragangur & pdsti
ﬂ - Afleysingar fyrir adra starfsmenn & skrifstofu ef piel krefur
n - Onnur titfalland| verkefni
S
L1

Menntun og haefniskrofur:
- Loga er ahersla & frumkvaedi og sjalfsiaedd | starfi
- God enskukunnaia er naudsynleg
- Vidkomand| parf a8 vera lipur | mannlegum samskipbum

Umsoknir dskast sendar Islenskri getspa, Engjavegi 6, 104 Reykjavik
fyrir 18, jandar 2008, Upplysingar veitir Gudbjorg Holm i sima 580 2500,

Isiensk getend var ghofud 44 1986 og er f eigu Iprotts - og Olympitsambands [siands, Oryrkjabandaiags fdands og
Lingmennardlags fsiands, Apdd af rekstr fdlagsins rannur (¥ befrma gddu mdiefna sam eignaradiar standa i,

Starfarnent [ oag aru 25 taicks.

Fyrirtasiod e mijtg offugt & reenikum happdreeiitemankd. Mebity slifudnar eru Lolto 538, Vikingwolio o Joker, [x2,
{ e Fyrirtaekid by ggir & dfMugu siukanf med benbnutengoa sahukassa um kand st auk pess ad
FREATAVILATTL

mae'ﬁ‘eﬁswmdiﬂud intermeting §

SUMARID ER TIMINN

Hételstjorar

Oskum eftir ad rada hotelstjora til starfa &

Edduhételin. Um timabundin storf er ad raeda.

Hételstjori ber abyrgd & daglegum rekstri
hotelsins en i pvi felst m.a. uppgjor, fragangur
bokhalds, starfsmannahald, geeda-

og markadsmal.

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingum med
rika pjonustulund og tungumalakunnattu,
asamt reynslu og menntun i hételrekstri og/eda
ferdapjonustu.

Matreidslumenn =

Oskum eftir ad rada matreidslumenn til

Ve
sumarstarfa a Edduhételin. e |
[ storfunum felst m.a. yfirumsjon med eldhusi,

—

ENNEMM/SIA/NM31622

innkaupum og medferd matveela. L,

Umsaknir um storfin sendist & netfangid
tryggvi@icehotels.is fyrir 22. jandar nk.

www.hoteledda.is

Edduhételin eru opin yfir sumartimann, fra byrjun juni til loka agust. Edduhatelin eru 13 talsins, tveggja til priggja stjérnu hétel, og
pau er ad finna hringinn i kringum landid. Ahersla er 16gd 4 lipra pjénustu og hagstett verd. Fjoldi herbergja er fra 28 upp i 204.
Edduhételin eru rekin af Flugleidahotelum ehf. sem reka einnig Icelandair hotelin og Hilton Reykjavik Nordica. Yfir sumartimann

starfa 500 manns hja fyrirteekinu.

e
oy
aay,

Reykjavikurborg

Menntasvid

Grandaskoli

oskar eftir starfsfolki i eftirfarandi storf:
* Proskapjalfa, 75 - 100 % starfshlutfall.

« Starfsmanni til ad hafa umsjon med kaffistofu starfsfolks,
75 % starfshlutfall.

 Umsjonarmanni skola, 100 % starfshlutfall.
Umsoknarfrestur til 1. febraar 2008

« iprétta- /sundkennara v/forfalla fra 1. febriar

Nénari upplysingar gefa Borkur skolastjori borkur@grandaskoli.is og
Inga adstodarskolastjori inga@grandaskoli.is, simi 5611400

Grandaskali stendur vid sjavarsiduna i vesturbae Reykjavikur. Nemendur
eru um 290 talsins i 1.-7. bekk og vid skdlann starfa um 50 starfsmenn.
Mikill stodugleiki hefur verid i starfsmannahaldi skolans og i hépnum
rikir fagmennska, metnadur og godur andi.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja
i stérfum hja borginni. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a
heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is/storf

Hja simaveri Reykjavikurborgar, 4 11 11 11, faerd pu allar upplys-
ingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pa
starfsmenn sem pu parft ad na i.

Afhending
Daelulykla

Starfslysing

Atlantsolia leitar ad traustum og gédum adila til ad
afhenda Delulykla fyrirtaekisins i Kringlunni eda
Sméralind.

Skemmitilegt starf i lifandi umhverfi.

Frabaert starf fyrir pa sem kunna mannleg samskipti.
Vinnutimi sveigjanlegur & milli klukkan 12 til 18.30.
Geeti hentad vel med annarri vinnu, skéla eda heimili.

G60 laun i bodi.

[skilegir eiginleikar:

Vid leitum ad kréftugum, stundvisum og nakveemum
adila sem er reidubtinn ad taka patt i uppbyggingu
a nyju og ort vaxandi fyrirteeki.

« SiA « 80067

PIPAR

Umsoknir sendist & Huga Hreidarsson, hugi@atlantsolia.is.
Nanari upplysingar i sima 591-3132 eda 825-3132.

ATLANTSOLIA

Atlantsolia - Lonsbraut 2 - 220 Hafnarfjordur - Simi 591 3100 - www.atlantsolia.is

Ert pa i
atvinnuleit?
Fjoldi starfa { bodi.

» Skrifstofustorf
» Lagerstorf

» Verslunarstorf

» Bokhaldsstorf

» Restingarstorf
» Sérfradistorf

» Utkeyrslustorf
» Solustorf

» Stjérnunarstorf
» Storf vid kerfisstjorn
» Storf vid forritun
» Framleidslustorf
» 10nstorf

» Pjénustustorf
Kannadu malid 4 H
. RADGJOF
www.hhr.is

RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof » Fiskisléd 81 » 101 Reykjavik

Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is




Komdu og leeyréu med okkur

TOYOTA | KOPAVOGI

oskar eftir ad rada markadsstjora

Starfssvid: Heefniskrofur: ) R Lo
Toyota Képavogi er s6luadili Toyota bifreida,
- Yfirumsjén med vidburdum, kynningarherferdum - Haskélamenntun & svidi markadsmala og/eda vara- og aukahluta 4 héfudborgarsvaedinu.
og syningum Toyota og Lexus vidskiptafraedi Starfsmenn fyrirtzekisins byggja gildi sin og
- Daglegt markadsstarf beggja vorumerkja og fyrir- - G690 islensku- og enskukunnatta vidmid i starfi 4 The Toyota Way: Stjérnunar-,
teekisins 1 heild - Reynsla af markads- og kynningarmalum pjénustu- og mannaudsstefnu Toyota.
- Samskipti vid starfsmenn fyrirteekisins, auglysinga- - Ogud og véndud vinnubrégd Gagnkvam virding og nain samvinna eru

stofur og Toyota a Islandi hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota

- Framsetning syningarsala og kynningarefnis
samkveemt stodlum innflytjanda

Képavogi. Hverri askorun er tekid fagnandi

Toyota i Képavogi leitar eftir einstaklingi sem er e o] (o) S S [ (7 i

metnadargjarn, samviskusamur og jakveedur, med rika

- Greiningarvinna og Grvinnsla gagna hvad vardar tryggja aframhaldandi framfarir f 8llu pvi sem

pjénustulund og lipur i mannlegum samskiptum.

ISLENSKA SIA.IS TOY 40613 01/08

markadssvaedi vid kemur starfsemi fyrirteekisins og pjonustu
- Seeti { framkvamdastjérn félagsins og patttaka i i bodi er spennandi framtidarstarf hja framsaeknu fyrirtaeki CRGMELS e SVl | 555,
daglegri stjérnun félagsins sem hefur & ad skipa metnadarfullu og samhentu starfsfélki.

Ahugasamir sendi umsékn & atvinna@toyota.is asamt ferilskra, merkt markadsstjori.

Umsodknarfrestur er til 21. janGar en nanari upplysingar veitir Anna Lara Gudfinnsdéttir & netfanginu anna@toyota.is v"\-.. __igﬁ
www. toyota.is TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Képavogi
Nybylavegi 2-8
200 Képavogur
Simi: 570-5070

Vegna vaxandi umsvifa viljum vid baeta vid starfsmanni a télvusvidi fyrirtaekisins.

' n &
' o l v u pj o n us t a Starfid felst i fjdlbreyttum verkefnum a svidi télvupjonustu og pjonustu vid starfsmenn fyrirteekisins.

Vidkomandi starfsmadur getur verid stadsettur a starfsstod VGK-Honnunar hvar a landinu sem er.

Og n e t u m Sj6 n Haefnis- og menntunarkréfur: Upplysingar.

G69d pekking & Windows-styrikerfunum og grunnpekking Néanari upplysingar veitir Drifa Sigurdardottir
a Linux. i sima 422-3338.
VGK-Hénnun er leidandi fyrirteeki 1 teekniradgjof & Islandi. Mikill ahugi & tolvumalum.
VGK-H6nnun er metnadarfullur og skemmtilegur vinnustadur Lipurd i samskiptum. Umsokn oskast fyllt ut @ heimasiou
par sem fyrirteekjabragur einkennist af frumkvaedi, metnadi, Askileg menntun er t.d. télvudeild 1dnskélans eda 6nnur VGK-Honnunar, www.vgkhonnun.is.
drifkrafti, samvinnu og godum starfsanda. sambeerileg menntun.

Starfsreynsla er aeskileg en ahugasamir einstaklingar
med gddan télvubakgrunn koma einnig til greina.

VGK ” HONNUN

VGK-Hénnun Reykjavik VGK-HGnnun Reykjavik VGK-HG6nnun Akranesi VGK-H6nnun Akureyri VGK-Hénnun Husavik VGK-H6nnun VGK-H6nnun VGK-HG6nnun VGK-Hbnnun Selfossi VGK-H6nnun
Grensasvegi 1 Laugavegi 178 Gardabraut 2A Strandgotu 29 Gardarsbraut 5 Egilsstodum Reydarfirdi Kirkjubegjarklaustri Eyrarvegi 29 Reykjanesbeae
108 Reykjavik 105 Reykjavik 300 Akranesi 600 Akureyri 640 Husavik Midvangi 2-4 Hafnargétu 2 Klausturvegi 15 800 Selfossi Brekkustig 39
Simi: 422 3000 Simi: 422 3000 Simi: 430 4050 Simi: 464 7500 Simi: 464 0470 700 Egilsstodum 730 Reydarfirdi 880 Kirkjubaejarkl. Simi: 480 4200 260 Reykjanesbae

Simi: 470 4050 Simi: 470 4000 Simi: 487 4840 Simi: 421 5266
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Haefniskrofur:
e bjénustulund

® Snyrtimennska

e Stundvisi

¢ Nakvaemni i vinnubrégdum
¢ Bilpréf

Upplifgandi starf
vio ad hressa upp a pjédina

Kaffi og vatn eru drykkirnir sem hressa flesta fullordinna & hverjum degi.
Fyrirteekjapjonusta Pennans - kaffideild - 6skar eftir ad réada starfsfélk
til ad sja vinnandi félki fyrir gédri hressingu.

N Pjonusta vid kaffi- og vatnsvélar

™ sala og pjonusta

Haefniskrofur:

e bjénustulund

® Snyrtimennska

* Reynsla af sé6lumennsku
® Sundyvisi

¢ Nakvaemni i vinnubrégdum

¢ Bilpréf

HN markadssamskipti/ SIA

Hallarmuli 4 -

Upplysingar gefur Magnus H. Asgeirsson i gegnum netfangid
magnush@penninn.is Umsaekjendur eru bednir um ad seekja
um & www.penninn.is eda senda umsoknir & gurry@penninn.is
Umsoéknarfrestur er til 20. jantar 2008.

simi: 540 2000 -

Penninn er &flugt og framsaekid verslunarfyrirtaeki sem pjénar baedi fyrirtaekjum og
einstaklingum med pad ad leidarljési ad vidskiptavinir geti stid gengid ad peegilegri
og fjélbreyttri pjénustu i samraemi vid parfir hvers og eins.

fax: 568 0411

- audveldar vinnuna

- penninn@penninn.is

i atiba SPRON i Armula.

Helstu verkefni:

e Almenn fjarmalapjénusta og radgjof til
vidskiptavina SPRON

e Umsjon og tengill vid fyrirtaeki og tengda
einstaklinga sem eru i vidskiptum vi®
Utibuid

o Oflun nyrra vidskiptavina

e Kynning og sala a vérum og
pjonustuleidum SPRON

I|||I|l||.|,'

SPRON 6skar eftir ad rada o6flugan vidskiptastjora til starfa

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskolamenntun a svidi vidskipta eda
sambaerileg menntun

¢ Reynsla af bankastérfum og pekking
a fyrirtaekjavidskiptum

e Reynsla og/eda ahugi & markads- og
s6lumalum

e Umsakjendur purfa ad hafa frumkvaedi,

skipulagsheefileika og rika pjonustulund
asamt haefni i mannlegum samskiptum.

Nanari upplysingar um starfid veitir Viglin Oskarsdéttir, pjéonustustjéri i Armuladtibui,
i sima 550 1200 eda i tolvuposti, viglin@spron.is.
Vinsamlegast saekid um a www.spron.is fyrir 25. januar nk.

Allar umsoéknir verda medhondladar sem triinadarmal.

SPRON byggir samkeppnishaefni sina & dbyrgu og haefu starfstolki

sem nytur sjalfstaedis i starfi, dvinnur sér traust vidskiptavina og
veitir beim framdrskarandi lipra og skjota pjonustu.

“sron

||_"'"||||\( 1

||j [

8100-80 SNOYY

~
VANTAR PIG

VANA MURARA?

Voot starfsmannamidlun hefur

milligdngu um ad Gtvega innlenda
sem erlenda starfsmenn fyrir ymsar
greinar atvinnulifsins

Er starfsmannaleiga rétta
lausnin fyrir pig?

SiMI 420 9500

HAFNARGATA 90¢ 230 REYKJANESBAR * WWW.VOOT.ISJ

VOOT

STARFSMANNAMIDLUN

VANTAR bIG PiPU-
LAGNINGARMENN?

Voot starfsmannamidlun hefur

milligdngu um ad Gtvega innlenda
sem erlenda starfsmenn fyrir ymsar
greinar atvinnulifsins

Er starfsmannaleiga rétta
lausnin fyrir pig?

SiMI 420 9500

HAFNARGATA 90¢ 230 REYKJANESBAR * WWW.VOOT.ISJ

VOOT

STARFSMANNAMIBDLUN

~
VANTAR PIG

VANA SMIbI?

Voot starfsmannamidlun hefur
milligéngu um ad utvega innlenda

sem erlenda starfsmenn fyrir ymsar A

greinar atvinnulifsins

Er starfsmannaleiga rétta

lausnin fyrir pig?
SimI 420 9500 m

HAFNARGATA 90¢ 230 REYKJANESBAR * WWW.VOOT‘ISJ

MENSNTABXOLUNA | KOPAVDOI

PJONUSTULIPI / RASTING

i Menntaskolanum i Képavogi

Menntaskolinn i Kdpavogi 6skar eftir ad rada pjonustulida
til reestinga og umsjonar med umgengni i skdlanum &
dagvinnutima. Méguleiki & hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og
fjarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu skélans i sima
594 4000 hja skrifstofustjora eda raestingastjora.

Skolameistari

ARNARVERK enr.

L1
Grofumadur
y | 4 -
Bilstjori
Vegna aukinna verkefna éskar Arnarverk eftir ad rada
gréfumann og bilstjora til starfa.
Reynsla, réttindi og lipurd i mannlegum samskiptum.

Um framtidarstarf er ad raeda. Heitur matur i
héadeginu. Starfid stendur badum kynjum til boda.

Allar nanari upplysingar um starfid veitir
Agusta i sima: 864-2387. Umsoknir sendist a
arnarverk1@simnet.is

BIARKUR

winnufal

.r,'l!;l"

Solumadur

Hress og areidanlegur starfsmadur
Oskast til framtidarstarfa.
Fjolbreytt og liflegt starf.

Vinnutimi 8-18 virka daga.
Ekki helgarvinna.

Umsoknum 6skast skilad & e-mail
thjarkur@thjarkur.is

Umsoknarfrestur til 20. jantar 2008

¥innufal
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Radgjafa i Betri notada bila

Hradpjonusta

Toyota Képavogi er soluadili Toyota
Starfssvid:
- Smurpjénusta bifreida og minni vidgerdir

Vid leitum ad drifandi og framsaeknum sélumanni sem bifreida, vara- og aukahluta a héfud-

hefur dahuga & ad takast a vid krefjandi og spennandi starf. borgarsvaedinu. Starfsmenn fyrirtaekisins

Haefniskrofur: byggja gildi sin og vidmid i starfi & The

- Préf i bifvélavirkjun og/eda starfsreynsla af smurst6d
- Reynsla af minni vidgerdum askileg

- Heefni i mannlegum samskiptum

- Mikil pjénustulund

Vinnutimi: 08:00-17:00.

Vidkomandi parf ad bua yfir gédri framkomu, solu-
haefileikum auk ahuga og pekkingar & bilum. Reynsla
af solumennsku er eeskileg sem og pekking & helstu
télvuforritum, s.s. Word og Excel.

Vinnutimi alla virka daga fra kl. 09:00-18:00 og adra
hverja helgi fra kl. 12:00-16:00.

Toyota Way: Stjérnunar-, pjéonustu-

og mannaudsstefnu Toyota.

Gagnkveem virding og nain samvinna
eru hornsteinar i daglegri starfsemi
Toyota Képavogi. Hverri askorun er
Toyota i Képavogi leitar eftir einstaklingum sem eru
metnadargjarnir, samviskusamir og jakveedir, med rika
pjénustulund og liprir i mannlegum samskiptum.

i bodi eru spennandi framtidarstorf hja framsaeknu fyrirtaeki
sem hefur & ad skipa metnadarfullu og samhentu starfsfolki.
Ahugasamir sendi umsékn & atvinna@toyota.is dsamt
ferilskra, merkt viokomandi starfi.

Vo . tekid fagnandi hendi og leita starfsmenn
Starfsmann i Soluskodun notadra bila ) L .
stodugt leida til ad tryggja

aframhaldandi framfarir i 6llu pvi sem

Starfssvio:

- AlImenn soluskodun vid kemur starfsemi fyrirtaekisins og

pjonustu gagnvart vidskiptavinum pess.

TODAY TOMORROW TOYOTA

Haefniskrofur:

- Préf i bifvélavirkjun

- G60 pekking a bilum skilyrdi
Vinnutimi: 09:00-18:00

ISLENSKA SIA.IS TOY 40614 01/08

Umsoéknarfrestur er til 21. jandar en nanari upplysingar veitir
Anna Léra Gudfinnsdéttir & netfanginu anna@toyota.is

www.toyota.is

Toyota Képavogi
Nybylavegi 2-8
200 Képavogur
Simi: 570-5070
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spennandi og fj6lbreytt

Litill heimur
— hugsum stort

Eimskip er alpjédlegt
flutningafyrirtaeki med
starfsemi um allan

heim.

pjonustunet fyrir-
teekisins teygir sig um
Evrépu,
N-Ameriku, S-Ameriku,
Eyjaalfu og Asiu.

* 14.000 starfsmenn
* 300 skrifstofur i
um 30 I6ndum
« 50 skip
* 2.000 flutningabilar
og tengivagnar
* 200 keeli- og frysti-

geymslur

Eimskip bydur starfs-
félki sinu upp &

vinnuumbhverfi.

-l

\ 1 \

Talnagloggir dskast

Vid leitum ad metnadarfullum og drifandi einstaklingum til framti®arstarfa & skrifstofur Eimskips f Reykjavik.
i bodi er lifandi og skemmtilegt starfsumhverfi hja traustu alpjédlegu fyrirtaeki.

STARFSMADUR
i FIJARHAGSDEILD

Helstu verkefni eru afstemmingar og 6nnur almenn bdkhaldsstorf.

Menntunar- og haefniskrofur
o Menntun og reynsla & svidi bokhalds
o G6d enskukunnatta
o Frumkveedi, sjélfstaedi og ndkvaemni i vinnubrégdum
o Skipulagsheefni og talnagleggni
Nénari upplysingar veitir Marfa K. Runarsdaéttir, mir@eimskip.is, simi 525 7301.

SERFREDINGUR  Hagdeild ber abyrgd a fjarhagsuppgjorum og upplysingagjof til stidrnenda og vinnur

i HAGDEILD pvi n&id med ollum svidum fyrirtaekisins sem og yfirstjérn. Helstu verkefni felast i
manadarlegum rekstraruppgjorum félagsins, gerd fiarhagsaaetlana, uppslysingagjof
og tekju- og kostnadareftirliti.

Menntunar- og haefniskrofur
o Héskolamenntun & svidi vidskipta eda onnur sambeerileg menntun
o G060 tolvu- og enskukunnatta
o Talnagleggni og nakvaemni
o Heefni f mannlegum samskiptum
o Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd
o Pbekking i SAP og reynsla af sambaerilegu starfi er kostur
Nanari upplysingar veitir Egill Orn Petersen, eop@eimskip.is, simi 525 7315.
FULLTRUI Helstu verkefni felast i 6flun gagna vegna tjénaméla, afgreidslu vorutjénakrafna, békun
i TJONADEILD og umsjon med afgreiddum vérutjonareikningum auk umsjénar med endurkréfum.

Menntunar- og haefniskréfur
o Studentsprof eda sambeaerileg menntun sem nytist i starfi
o pekking & flutningastarfsemi zeskileg
o G060 tungumala- og tolvukunnatta
o Sjélfsteedi og 6gud vinnubrogd
o Jakvaedni og pjénustulund
Nénari upplysingar um starfid veitir Kristinn Halldorsson, kll@eimskip.is, simi 525 7301.

Um er ad reeda krefjandi verkefni { fiolbreyttu umhverfi flutningageirans. Vidkomandi mun
hafa umsjon med steerri verkefnum sem tengjast tjonamalum, dsamt deildarstjora.

SERFREDINGUR
i TTONADEILD

Menntunar- og haefniskréfur
o Héskoélamenntun sem nytist i starfid
o Pbekking & flutningastarfsemi, sjo- og flutningarétti aeskileg
o Sjélfsteed og 6gud vinnubrogd
o Jékvaedni og pjénustulund
Nénari upplysingar veitir Kristinn Halldorsson, kll@eimskip.is, simi 525 7301.

Umsjon med radningunum hefur Elin Hjalmsdéttir, ehd@eimskip.is, simi 525 7375. Tekid er & moti
umsoknum & heimasidu Eimskips, www.eimskip.is, til og med 20. januar. Ollum umsdknum verdur svarad

Korngérdum 2

104 Reykjavik

og farid med paer sem triinadarmal.
EEIMSKIP

Simi 525 7000 Fax 525 7009 www.eimskip.is
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Toyota Eyravegi, Selfossi

Oskum eftir ad rada bilamalara:

Starfssvio:
Almenn bilamalun
Onnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur:
Préf i bilamalun eda reynsla a svidi bilamalunar
G690 pekking & bilum

Vinnutimi er fra kl. 8-17 manudaga til fimmtudaga
og 8-15.30 fostudaga.

Leitad er ad drifandi starfskrafti med paegilegt viomoét
og rika pjonustulund.

i bodi er spennandi framtidarstarf hja framsaeknu fyrirtaeki
sem hefur & ad skipa metnadarfullu og samhentu starfsfolki.
Ahugasamir sendi umséknir dsamt ferilskra & netfangid
atvinna@toyota.is merkt bilamalari. Nanari upplysingar
veitir Anna Lara Gudfinnsdéttir & netfanginu anna@toyota.is

Toyota Képavogi er séluadili Toyota
bifreida, vara- og aukahluta a
héfudborgarsveedinu. Starfsmenn
fyrirteekisins byggja gildi sin og viomid
i starfi a The Toyota Way: Stjérnunar-,
pjénustu- og mannaudsstefnu Toyota.

Gagnkveem virding og nain samvinna
eru hornsteinar i daglegri starfsemi
Toyota Képavogi. Hverri askorun er
tekid fagnandi hendi og leita
starfsmenn stodugt leida til ad tryggja
aframhaldandi framfarir i 6llu pvi sem
vid kemur starfsemi fyrirtaekisins og
pjonustu gagnvart vidskiptavinum pess.

www.toyotakopavogi.is

Toyota Képavogi
Nybylavegi 4
Képavogur

Simi: 570-5070

TODAY TOMORROW TOYOTA

ISLENSKA SIA.IS TOY 40614 01/08

STOSH

Framsaekid fyrirtaeki 6skar eftir metnadarfullu og
areidanlegu starfsfolki i fullt starf og halft starf.

Sendid umsokn a annetta@lush.is

Rafvirkjar

Oskum eftir ad rada rafvirkja til framtidarstarfa.

Upplysingar i sima: 694-1500.
Rafbodi ehf.

BIFVELAVIRKI/ VELVIRKI

Vilt pu vinna vid bilavidgerdir & bilaverkstaedi a Selfossi?
Ef svo er vantar okkur bifvélavirkja eda vélvirkja til starfa.
Télvukunnatta og reynsla i bilanagreiningu aeskileg.

Biltak ehf simi 482-3066 og Kristjan i sima 894-2366

utan vinnutima.

VERKTAKAR

TSH auglysir eftir vonum smidum. Morg
og fjolbreytt verkefni eru framundan i
Reykjavik, Akranesi og Reykjanesbze.

Frekari upplysingar gefur Brynjar i sima 567 0797
0g 660 1796.

Hjd okkur er virkt starfsmannafélag og adbunadur gédur.

Utflutningsdeild 66°Nordur

Vegna aukinna umsvifa i atflutningi leitar 66°Nordur
aod oflugum einstaklingum i eftirfarandi storf:

Verkefnastjori i Gtflutningsdeild

Starfs- og abyrgdarsvio:

e Sala, samskipti og pjonusta vid séluadila 66°Nordur erlendis
e Umsjén med afgreidslum til vidskiptamanna

e Undirblningur og umsjon med solugégnum

e Vinna vid aeetlanir, sélusyningar erlendis o.fl.

Verkefnastjori sjo- og vinnufatnadar i utflutningsdeild

Starfs- og abyrgdarsvio:

e Sala, samskipti og pjénusta vid soluadila a sjé- og vinnu-
fatnadi 66°Nordur erlendis

e Umsjon med afgreidslum til vidskiptamanna

e Undirblningur og umsjon med solugégnum

e Vinna vid aeetlanir, sélusyningar erlendis o.fl.

Starfsmadur i Gtflutninsdeild

Starfs- og abyrgdarsvio:

e Umsjon med pontunum og skraningu

e Umsjén med afgreidslu pantana

e Samskipti vid s6luadila og pjonusta vid netverslun
e Onnur tilfallandi storf

Hafniskrofur vid ofangreind storf

Menntun og starfsreynsla sem nytist i starfi

GO0 enskukunnatta naudsynleg og onnur malakunnatta kostur
Kunnatta a Axapta er kostur en ekki naudsyn

Heefileiki til ad vinna sjalfsteett og syna frumkvaedi

Heefileiki T mannlegum samskiptum

Utivistarahugi mikill kostur

Umsoknarfrestur er til og med 20. janaar 2008.
Nanari upplysingar um starfid veitir Dogg
Armannsdéttir, framkvaemdastjori Gtflutnings-
svids, 1 sima 535-6600 eda dogg@66north.is

Umsokn asamt ferilskra sendist a
starf@66north.is

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadar-
mal.

Leidandi fyrirtaeki a
matvaelasvidi oskar ad rada
oflugan lagerstjora

Starfssvid:

« Verkstjorn i voruhusi og vorudreifingu

* Ber abyrgd a talningum, ryrnun og geedamalum &
vorulager

« Samskipti vid birgja og flutningsadila vardandi
vorusendingar

Haefniskrofur:

* Reynsla af lager- og/eda verkstjérnun skilyrdi

« Sjélfstaed og skipul6gd vinnubrégd

« Rik pjonustulund og miklir samskiptahafileikar
* Reglusemi og reykleysi

* Hreint sakavottord skilyrdi

RA&did verdur i starfid, sem allra fyrst.

Umsoknir berist til Fréttabladsins & box@frett.is
merktar “lagerstjorn” fyrir 21. janGiar 2008.

FERSKAR =, KJOTVORUR
Verkstjori

Ferskar kjotvorur hf. dska eftir ad rada verkstjora til
starfa i einni af deildum fyritaekisins.

Umsdknarfrestur er til 15 januaar

Umsodknareydublod liggja frammi & skrifstofu
fyrirtaekisins ad Sidumula 34 i Reykjavik einnig er
haegt ad senda umsdknir & ingibjorn@ferskar.is.

Nanari upplysingar veitir Ingibjérn Sigurbergsson
i sima 588 7580 eda 660 6320 fra kl. 9-17:00
alla virka daga.

Upplysingar um fyrirtaekid er ad finna
a heimsidu pess

www.ferskar.is

FERSKAR e, KJOTVORUR
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SECURITY GUARD

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guard in the Security Section. The closing date
for this postion is January 20, 2008. Application forms and further

information can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to:
reykjavikvacancy@state.gov

e

WWW.MmoSs.is MOSFELLSBAR

bPverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Lagafellsskoli auglysir laus til
umsoknar eftirfarandi storf:

broskapijalfi - skolalidi - skolaritari

Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skélastarfi par sem rikir godur
starfsandi og einkunnarordin SAMVERA, SAMVINNA OG SAMVINNA eru
ho6fd ad leidarljosi

« broskapjalfi 80-100% starf fra 1. febrtiar 2008

« Skolalidi 80% starf. Meginverkefni gangbrautarvarsla, gangavarsla og
gaesla & Utisvaedi

« Skolaritari 50% starf -afleysing vegna fadingarorlofs.
Vinnutimi samkomulag

Laun samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags.

Umsdknareydublad liggur & skrifstofu skolans en einnig er hagt ad

s&kja um 4 netfongin sigridur@lagafellsskoli.is og asta@lagafellsskoli.is

Upplysingar veita: Asta Steina Jonsdéttir skélastjori i sima 5259200 gsm
6920233 og Sigridur Johnsen skolastjori i sima 2529200 gsm 8968210

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til pess ad saekja um.

Umsoknarfrestur er til 20. janiar 2008

\ Vertu med ! /

VESTURBYGGD

AFLEYSINGASTARF
FELAGSMALAFULLTRUI

Vesturbygg® leitar eftir starfsmanni til afleysingar fyrir
félagsmalafulltraa til allt ad 8-9 manuda.

Félagsmalafulltrti er yfirmadur félagspjonustu sveit-
arfélagsins og sér um alla daglega umsjon og skipu-
lagningu hennar s.s. barnaverndarstorf, 6ldrunarpjon-
ustu, heimapjonustu o.fl. Félagsleg pjonusta i Vestur-
byggd er veitt i samraemi vid 16g um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991, barnaverndarlog nr.80/2002,
I6g um malefni aldradra nr. 125/1999, 16g um malefni
fatladra nr. 40/1991, 16g um husnadismal nr. 44/1998,
16g um husaleigubaetur nr. 138/1997 og 6nnur 16g eftir
pvi sem vid & hverju sinni. Félagsmalafulltrii er einnig
yfirmadur iprotta- og aeskulydsmala sveitarfélagsins,
p.e. ipbrottamidstodva og félagsmidstodva og ber jafn-
framt abyrgd a hluta menningarmala sveitarfélagsins.
Félagsmalafulltrti starfar i umbodi fagnefnda sveit-
arfélagsins & viskomandi svidum og situr fundi peirra.
baer eru Félagsmalanefnd, Barnaverndarnefnd og
iprétta- og seskulydsnefnd. Neesti yfirmadur
Félagsmalafulltria er baejarstjori.

Leitad er ad haskolamenntudum adila i starfid, en pd
ekki skilyrdi, t.d. félagsfraedingi, félagsradgjafa,
salfreedingi eda adila med sambaerilega menntun.

Umsoknir um starfid sendist & bagjarskrifstofu Vestur-
byggdar, Adalstraeti 63, 450 Patreksfirdi og skulu hafa
borist eigi sidar en manudaginn 28. januar n.k. AEskilegt
er ad vidkomandi geti hafid storf fyrir 15. febrtar en

er ekki skilyrdi. Nanari upplysingar um starfid veitir
félagsmalafulltrdi i sima 450 2300 eda gegnum tol-
vup6st elsa@vesturbyggd.is.

i
SHS

Skogarhlio 14
105 Reykjavik
simi 528 3000
shs@shs.is
www.shs.is

ATVINNA  ———

Fulltrui i fjarmaladeild
Slokkvilids hofudborgarsveedisins

Starfsmadur 0skast til starfa i fjarmaladeild SIokkvilids hofudborgarsveedisins bs. sem fyrst.

Starfssvid

e Almennt fjarhags- og vidskiptamannabdkhald
e Timaskraning og launavinnsla

e pjonusta vid innri og ytri vidskiptavini

e Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskréfur

e Reynsla af fjarhagsbokhaldi

e Reynsla af almennum skrifstofustorfum

e GO0, almenn tolvukunnétta

e GOO kunnétta i islensku, ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali

GARDAR GUBIONSSON / FORSTOFAN 01/08

Einnig er gerd krafa um frumkveedi i starfi, vandvirkni, samskiptaheefni og studentsprof.
/Zskilegt er ad viokomandi hafi reynslu af notkun Navision pjonustukerfa og launavinnslu.

Umsoknir og radning
uUmsoknum skal skila til pjonustuvers SHS, Skogarhlid 14, eda a ingveldur.thordardottir@shs.is eigi
sidar en 30. janhar neestkomandi.

Nanari upplysingar veita Ingveldur pOrdardottir (ingveldur.thordardottir@shs.is, simi 528 3121)
og porsteinn Karlsson (thorsteinn.karlsson@shs.is, simi 528 3125). Sj4 einnig www.shs.is.

SHS er byggdasamlag sem sinnir slokkvistarfi, sjukraflutningum, vidbrégéum vid mengunaréhdéppum, forvornum,
almannavérnum og 6drum verkefnum sem stjorn SHS akvedur hverju sinni og varda velferd ibla. A0 rekstri SHS
standa sjo sveitarfélog & hofudborgarsveedinu: Reykjavikurborg, Kopavogsbeer, Hafnarfjardarbeer, Gardabeer,
Mosfellsbaer, Seltjarnarneskaupstadur og Alftanes. Framkveaemdastjorar sveitarfélaganna skipa stjorn SHS.

Marel ehf er dotturfélag Marel Food Systems hf
sem er alpjodlegt hateknifyrirtaeki i fararbroddi
i pbréun og framleidslu taekja, hugbtinadar og
lausna fyrir matveelaidnad.

Hja Marel Food Systems starfa yfir 2100
starfsmenn i 5 heimsalfum, par af um 370 manns
hja Marel ehf a islandi.

Sérfraedingur i vioskiptakerfum

Sérfraedingur 6skast til ad vinna ad nysmidi og adldgun & vidskiptakerfinu Dynamics AX.
Starfid felur i sér vinnu med notendum kerfisins i alpjodlegu umhverfi og vid rekstur kerfisins.

Starfssvid:

hénnun, nysmidi og adlégun & Dynamics AX kerfiseiningum
sampaetting vid Sharepoint, Salesforce og 6nnur kerfi
greina parfir og pjonusta notendur

Menntunar- og haefniskrofur:

haskdlamenntun a svidi vidskipta-, tolvunar- eda kerfisfraedi

reynsla a svidi békhalds- og vidskiptakerfa

reynsla af forritun, innleidingu og pjénustu vidskiptahugbunadar er mikill kostur
pekking & Sharepoint, Cognos og MS SQL er kostur

frumkvaedi, sjalfstaedi og gédir samskiptahaefileikar

Ndnari upplysingar um starfid veitir Haraldur Gunnlaugsson, forstédumadur
upplysingataeknideildar, hsg@marel.com, i sima 563 8000.

Fylla skal ut umsoknir d heimasidu Marel ehf.,, www.marel.is fyrir 23. jantar nk.
Ollum umséknum verdur svarad og fullum trinadi heitié gagnvart umsaekjendum.

Vio leitum ad hugyviti og frumkvaedi

Vid bjédum:

krefjandi og skemmitileg verkefni

teekifzeri til ad vinna med sérfraeedingum & svidi hateekniidnadar innan lands og utan
sjalfsteed vinnubrogd

sveigjanlegur vinnutimi

opid og fjolskylduveent vinnuumhverfi

RETURN ON INNOVATION

marel

food systems
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Viltu vinna hja fyrirtaeki i sokn?

Seico

Eico hof starfsemi arid 1979. Eico
rekur heildverslun og verslun ad
Skutuvogi 6 og opnar fljétlega
gleesilega verslun i Kopavogi.
Fyrirteekid hefur fra stofnun
sérheeft sig i gervinnattabunadi,
loftnetum, og 6drum rafeinda-
bunadi. Eico selur loftnet, gervi-
hnattadiska, Plasma og LCD
sjonvorp, loftnetsefni, mottakara,
kapla, tengi, tangir og simaefni.
Einnig vedurathugunarstodvar,
pradlausa hitameela og
laserklukkur.

Vid leitum ad oflugum starfsménnum i nyja verslun okkar i Képavogi.
Starfsmenn purfa ad vera 25 ara eda eldri. Askilegt er ad vidkomandi
hafi unnid vid sélumennsku adur.

Umsjon med radningu hefur Bjarki bor Arason, bjarki@eico.is
Umsoknarfrestur er til og med 21. januar.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal og
Ollum umsoknum svarad.

Eico heildarlausn
i sjonvarpsmalum!

Seico

Skutuvogi 6 - 104 Reykjavik - Simi 570 4700 - www.€ico.is )

AN

vy
LANDSPITALI

Fjarmalasvid Landspitala 6skar eftir ad rada vidskiptafreeding
eda rekstrarfreeding i fjarhagsbokhald spitalans. Naudsynlegt
er ad starfsmadurinn geti unnid sjélfsteett vid bokhaldsverkefni,
afstemmingar efnahagslida og urlausn ymissa vidfangsefna vid

Heefniskrofur

Vidskiptafraediprof eda 6nnur sambaerileg menntun
Reynsla af storfum vid bokhald er askileg
G060 tolvukunnétta

fjarhagsbokhald.

« Sjalfstaedi i storfum og framtakssemi i irvinnslu verkefna
« Haefni i mannlegum samskiptum

GARDABAR

www.gardabaer.is

Nemar i vidskiptafreedi, sem mj6g stutt eiga eftir af nami sinu til lokaprofs, eru einnig hvattir til ad saekja um starfid.
Umsoknir berist fyrir 28. jantar 2008 til Bjarka Pors Baldvinssonar, verkefnastjdra, LSH Eiriksgotu 5,
netfang bjarkiba@landspitali.is og veitir hann nanari upplysingar i sima 543 1210.

Baejarskrifstofur Gardabaejar eru
eftirséknarverdur vinnustadur par
sem ahersla er 416090 a jakvaedni,
areidanleika og fagmennsku
starfsmanna, anaegda vidskiptavini
og framurskarandi pjonustu.
Starfsmenn baejarskrifstofanna eru 40
talsins. A skrifstofunum eru
starfsmenn studdir i heilbrigdum
lifshattum og peir fa teekifreeri til ad
proast i starfi, medal annars med

patttoku i simenntun.

/skilegt er ad starfsmadurinn geti hafid storf sem fyrst.

Hefurdu astridu fyrir matargerd?

Matraour a kaffistofu starfsmanna

Baejarskrifstofur Gardabaejar auglysa eftir matradi til starfa { 80 — 100% starf.

Leitad er ad jakvaedum og pjonustuliprum einstaklingi til ad sja um nyja kaffistofu
starfsmanna & baejarskrifstofum Gardabaejar. L6gd er dhersla & ad i bodi séu
fiolbreyttir og naeringarrikir heilsuréttir.

Starfssvid:
+ Matargerd
+ Innkaup
+ Umsjén med kaffistofu starfsmanna
+ A3stod vid fundi og radstefnur 4 vegum baejarins
* Ymis énnur verkefni sem til falla hverju sinni

Haefniskrofur:
+ Menntun & svidi matreidslu eda matartaekni er kostur
« Starfsreynsla i motuneyti stofnana, fyrirteekja eda
4 veitingahusi er aeskileg
+ GO0 pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
+ Ahugi & neeringarfraedi og heilbrigdum lifshattum
+ Frumkvaedi og astrida fyrir matargerd

/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umsoknarfrestur er til og med 27. jandar nk.
Vinsamlegast saekid um med pvi ad fylla it almenna atvinnuumsoékn & vef Gardabaejar.

Nénari upplysingar gefur Vilhjadlmur Kari Haraldsson, vilhjalmurha@gardabaer.is,
pjonustustjéri i sima 525 8500.

Gardabaer - pjonusta til pin Fjarmala- og stjornsyslusvid I

Solumaour - tolvuverslun

Tolvuverslun oskar eftir ad rada roskan
solumann til framtidarstarfa strax.

FAEskilegt er ad umsaekjendur hafi haldgéda pekkingu a
PC télvum, ihlutum og prenturum. Eins er aeskilegt ad
umsaekjendur hafi einhverja reynslu af sélumennsku
og geti starfad sjalfsteett.

Umsoéknir med upplysingum um aldur, menntun og fyrri
storf sendist Fréttbladinu eda a box@frett.is
fyrir 21. jandar n.k., merktar: “Télvuverslun®

.HE;:;' SECURITY AND
%477 DETECTION GUARD

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for

the position of Security and Detection Guard. The closing

date for this postion is January 27, 2008. Application forms

and further information can be found on the Embassy’s
home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to:
reykjavikvacancy@state.gov

Stigamét vantar starfskraft

Starfid & Stigamétum felst baedi i radgjof vid folk sem beitt hefur
verid kynferdisofbeldi og i politiskri samfélagsvinnu. Bodid er upp
a einkavidtol og patttoku i lokudum sjalfshjélparhopum.

Starfsemi Stigamota er krefjandi, gefandi og fj6lbreytt grasré-
tarstarf sem byggir & kynjadri syn & samfélagid. Samabyrgd,
frumkvaedi og traust eru forsendur farsals starfs med vandasom
mal. { starfshépnum rikir badi dhugi og starfsgledi sem mikilvagt
er ad vardveita. Vidkomandi verdur ad hafa goda samskipta og
samstarfshafileika. Nam i félagsradgjof, logfraedi, kynjafraedi, eda
skyldum freedum er eftirsoknarvert, en reynsla af kynferdisofbeldi
veitir jafnframt dyrmaetan skilning.

Vid hvetjum alla med éhuga a starfsemi Stigamota
til ad saekja um.

Umsaknir sendist til Stigamota,
Hverfisg6tu 115, 105 R. fyrir 25. jantar
merktar “Starfsumsokn”
Ollum umsoknum verdur svarad.

AN

wy
LANDSPITALI

Skrifstofustjori

Skrifstofustjori ritaramidstodvar slysa- og bradasvids LSH
oskast i 100% starf.

Til stendur ad sameina laeknaritun svidsins og taka upp rafraenar
undirskriftir leknabréfa. Oskad er eftir framsaeknum skrifstofustjora
leeknaritunar  (ritaramidstédvar) til ad leida framangreindar
breytingar auk daglegra stjornunarstarfa. Umsakjendur purfa ad
vera leknaritarar ad mennt.

Umsoknir berist fyrir 28. jandar
2008 til Més Kristjdnssonar,
svidsstjora lekninga, Greniborg
Fossvogi  og  veitir  hann
upplysingar i sima 824 5607,
netfang markrist@landspitali.is.

Laun samkvemt gildandi samningi vidkomandi stéttarfélags og
fiarmalaradherra. Umsoknareydublod fést i upplysingum Fossvogi
og Hringbraut, skrifstofu mannaudsmala Eiriksgotu 5, a heimasidu
www.landspitali.is. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar i

storf 4 Landspitala. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur www.landspitali.is
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HASKOLI iSLANDS

W

prokatin
Meistaraverkefni i orkulifteekni

(Oskum ad rada meistaranema til tveggja ra i verkefnid “Nyting vetnis og
brennisteins i afgasi jarhitaorkuvera”. Verkefnid er samvinnuverkefni
Prokatin ehf og Haskola Islands og er styrkt af Umhverfis- og Orkurann-
soknasjodi Orkuveitu Reykjavikur.

Markmid verkefnisins er ad raekta Srverur & afgasi fré jardhitaorkuverum.
Adalstarfsvettvangur verkefnisins er i Orkuverinu & Nesjavéllum. Einnig
verdur unnid hja Prokatin i Teeknisetri Arkea ad Reykjum/Hveragerdi og
hja Prokaria/Matis i Reykjavik. Samstarf er lika vid Haskélann & Akureyri
0g VGK-Honnun. Meistaraneminn verur skradur vid Haskola islands

og haefniskréfur eru B.S. prof i liffraedi eda lifefnafraedi. Ahugasamir hafi
samband fyrir 25. janGar.

Dr. Jakob K. Kristjansson, S. 664-7908 (jakob@arkea.is)
Dr. Arnpér Avarsson, S. 664-7903 (amthor@prokatin.is)
Dr. Gudmundur O. Hreggvidsson, S. 422 5047 (gudmundur.o.hreggvidsson@matis.is)

Grunnskoli Seltjarnarness

| | Vantar pig vinnu?

A Vid i Skolaskjoli erum od leita ad sam-
starfsfélki i skemmtileg og gefandi storf
e & gédum vinnustad. Vinnan getur t.d.

< hentad vel fyrir Frthcldsgélc- og
.~ haskélanemendur. Hlutastrf i bodi eftir
[+ ©. =~ hadegi. Vinnutimi eftir samkomulagi.

.t Skolaskjol er |en?d vidvera fyrir

nemendur i 1. til 4. bekk.

Upplysingar veitir Rut Bjarna forstédumadur
- Skélaskjéls i sima 5959 200 eda 822 9123,
- rutbj@seltjarnarnes.is

Jafnframt viljum vid réda skolalida til
ad annast gaeslu nemenda. | bodi er
fullt starf eda hlutastarf.

Upplysingar veitir Hafsteinn Jénsson,
umsjénarmadur fasteigna i sima 822-9120.

SELTJARNARNESBAR
Skélaskrifstofa

Augl. pérhildar 22008396
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Reykjavikurborg

Leikskolasvid

Laus er stada leikskolastjora i leik-

Leikskolinn Berg er tveggja deilda leikskoli stadsettur
ofan vid fjoruna i Hofsvik & Kjalarnesi. Leikskélinn er
vistvaen bygging og var opnadur &rid 2005. Fra Bergi er
einstakt utsyni yfir fjiéruna, hafid, Reykjavik og Esjuna.
Nattaran i kring er éprjotandi efnividur til ndms og leikja
og stutt i fjéruna par sem audvelt er ad fylgjast med
fiolbreyttu fugla- og dyralifi.

Reykjavikurborg leggur aherslu & ad leikskolar mati hver
sina sérst6du og hafi faglegt og fjarhagslegt sjalfstadi.
Meginverkefni leikskolastjora eru ad vera faglegur leidtogi
og bera abyrgd & uppeldis- og menntastarfi leikskdlans.

stjornun i leikskolanum.

Leikskolastjori

skolanum Bergi vid Kléberg a Kjalarnesi.

Leikskolastjori ber einnig abyrgd a rekstri og starfsmanna-

Menntunar og fernikréfur:

* Leikskélakennaramenntun er askilin

* Framhaldsmenntun a svidi stjérnunar, uppeldis- og/eda
menntunarfreeda er seskileg

« Stjérnunarhzefileikar og reynsla af stjérnun

« bekking & rekstri og tolvukunnatta

* GOd skipulagshaefni, frumkvaedi og metnadur i starfi

* Lipurd i mannlegum samskiptum

Upplysingar veita Ingunn Gisladottir, starfsmannastjori
ingunn.gisladottir@reykjavik.is og

Kolbrun Vigfusdéttir, prounarfulltrai
kolbrun.vigfusdottir@reykjavik.is i sima 411-7000.

Umsoknum fylgi yfirlit yfir nam og st6rf. Umsoknir skulu
berast til Leikskdlasvids Reykjavikurborgar, Frikirkjuvegi 1,
101 Reykjavik eda starfsumsoknir.leikskolar@leikskolar.is.

Umsodknarfrestur er til 23. jan. 2008.

Laun eru skv. kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og
Félags leikskolakennara.

Nanari upplysingar um laus st6rf & Leikskdlasvidi er ad finna
& www.leikskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag

sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Re

ykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar,

4 11 11 11 feerd pu allar upplysingar um pjénustu og starfsemi

Haefniskrofur

Starfsumsokn

7 '
Z€

borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

oY

POSTURINN

allur pakkinn

Bilstjorar

[slandspastur 6skar eftir bilstjorum til Gtkeyrslu & minni sendibilum
a hofudborgarsveedinu. Um er ad raeda vaktavinnu i fullu starfi

e Bilprof i gildi { minnst 2 ar (fullnadarskirteini)
e Hreint sakavottord
e Stundvisi, snyrtimennska og géd pjénustulund

Umsodknum skal skilad til:
[slandspdstur hf.
POstmidstod
Linda Bjork Jonsdottir
Storhofda 32
110 Reykjavik
Merkt: Bilstjorar

er einnig haegt ad fylla ut & www.postur.is

— allt til framkveemda

MEST er leidandli bjonustufyrirtaeki
fyrir fagadila & islenskum bygginga-
markadi. Nafnid endurspeglar

styrk pess og djarfa framtidarsyn.
Traust og persdnuleg pjonusta

eru adalsmerki MEST par sem
ahersla er 16gd & einfdld og paegileg
samskipti. Hja MEST starfa um 300
manns & 8 starfsstéoum. Vio hja
MEST leggjum aherslu & krefiandi
og skemmitilegt starfsumhverfi hja
Ollu okkar starfsfolki.

www.mest.is

m Framkvamdastjori

Menntun og hasfniskrofur

B Vidskiptafreedimenntun & haskolastigi

B Reynsla og pekking & framangreindum starfs- og dbyrgdarsvidum er naudsynleg
B Heaefni i mannlegum samskiptum

B Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett

B God enskukunnatta er skilyrdi

Nakvaem vinnubrdgd, abyrgd i starfi, skipulagsheefileikar og frumkvazdi eru naudsynlegir kostir.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

fjarmalasvios

Mest ehf dskar eftir ad rada framkveemdastjora fjarmalasvids. Fram-
kvaeemdastjori ber abyrgd a daglegri stjornun a fjarmalum fyrirtaekisins,
er i framkvaemdastjorn pess og jafnframt stadgengill forstjora.

Verk- og abyrgdarsvid

Abyrgd & fjarhag, békhaldi og uppgjérum

Abyrgd & fjarstyringu, innheimtu, greidslum, fjarmégnun og reikningagerd
Abyrgd a préun a upplysingakerfum

Fjarhagsaeetlunargerd

Samskipti vid endurskodendur og fjarmalastofnanir

Umsjon med rekstrarlegum greiningum og stjornunarupplysingum

Umsoknir éskast fylltar Gt &
www.hagvangur.is fyrir

21. januar nk.

Upplysingar um starfid veitir
Bjorn H. Reynisson.

Netfang: bjorn@hagvangur.is

®HAGVANGUR

- vié radum

Skogarhlid 12 » 105 Reykjavik ® Simi 520 4700 ¢ www.hagvangur.is
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Reykjavikurborg

Velferdasvid

Uppeldis- og medferdarfulltrai

Vegna kynjahlutfalls a vinnustad eru karlmenn hvattir
til pess ad s=kja um.

Vistheimili barna dskar eftir ad rada uppeldis- og
medferdarfulltraa til starfa.

Helstu verkefni:
+ Greining og uppeldisradgjof i fjolskyldum barna baedi a
vistheimilinu og & heimilum barnanna

Heefniskrofur:
+ Haskdlamenntun a svidi uppeldis-, félags- eda salarfraedi
* Reynsla af radgjafarvinnu zeskileg

Nanari upplysingar veitir Sigran Oskarsdéttir forstddumadur i
sima 581 1024, netfang: sigrun.oskarsdottir@reykjavik.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags.

Umsoéknum skal skilad a Vistheimili barna, Laugarasvegi 39
104 Reyjavik fyrir 21. jandar nk.

Viltu taka ad per spennandi verkefni ?

Pjonustumidstdd Grafarvogs og Kjalarness, Midgard-
ur oskar eftir ad rada ahugasaman starfsmann i starf
tilsjonarmanns.

Vinnan fer ad hluta fram inni & heimilum félks en vidkom-
andi starfsmadur nytur i starfi sinu adstodar sérfreedinga og
starfsmanna pjonustumidstodvarinnar og hefur par adsetur.

Markmid pessarar studningspjonustu er ad baeta uppeldis-
adstaedur barna a heimilum peirra med pvi ad auka faerni
foreldranna til ad sinna margvislegum skyldum sinum og
porfum med markvissum haetti.

Um er ad raeda 50% starf i dagvinnu en vinnutiminn er
sveigjanlegur.

Helstu verkefni:

« Radgjof og studningur vid foreldra og bérn

* A3stod vid foreldra og born vid ad fylgja eftir daetlunum og
festa skipulag

» Samvinna vid adra starfsmenn pjonustumidstddvarinnar um
malefni fjdlskyldna i Grafarvogi og & Kjalarnesi

Haefniskrofur:

+ Oskad er eftir einstaklingi med reynslu af radgjof

+ Uppeldismenntun zeskileg

* Vidkomandi parf ad bua yfir godri faerni i mannlegum
samskiptum og geta starfad sjalfstaett

Vid bjodum upp a:

» Godan samstarfshop

« Fjolbreytt verkefni og teekifeeri til pess ad proa starfid

* Fraedslu og leidsogn sérfraedinga pjonustumidstédvarinnar

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og
Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar veitir Margrét Magnusdattir, félagsradgjafi
i sima 411-1400.
Umsoknum skal skilad til Pjonustumidstédvar Grafarvogs og

Kjalarness, Midgards, Langarima 21 eda & netfangid
margret.magnusd@reykjavik.is fyrir 1. febraar nk.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pbad margbreytilega samfélag

sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar,
4 11 11 11 feerd pu allar upplysingar um pjénustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

LAGERSTARFS-
MABPUR OSKAST

Heildverslun Halldérs Jonssonar ehf dskar eftir ad rada
samviskusaman einstakling til starfa & vorulager. Starfid
fellst m.a. i vorumotttokuy, tiltekt & vorum fyrir vidskiptavini
og annad tilfallandi.

Vidkomandi parf ad vera reyklaus, stundvis og geta
unnid sjalfstaett.

Ahugasamir vinsamlegast sendid inn umsékn med
tolvuposti & netfangid afgr@hij.is fyrir fimmtudaginn
17. jandar n.k.

FOgHOTEL

FYRIRMYNDAR

FYRIRTAEKI

Vinahagrl wm alft lana

Fosshotel ehf. auglysa eftir
gestrisnu folki til starfa

Eftirtalin storf eru i bodi:

Mottokustjori a Fosshételi Lind og Fosshételi Baron i
Reykjavik:

Starfslysing:

Yfirumsjon med gestamottoku

Starfsmannamal, radningar, pjalfun og gerd vaktaplana
Méttokustorf, bokanir og reikningagerd

Onnur tilfallandi skrifstofustérf

Vinnutimi er samkvaemt samkomulagi vid hételstjora

Hafniskrofur:

Reynsla af méttokustorfum zeskileg

Reynsla af hételbokunarkerfinu Cenium / Navision aeskileg
Tolvu-, bokalds- og skipulagsfeerni

Samskiptahafileikar & ad minnsta kosti 3 tungumalum
Vingjarnleiki, pjonustulund og gestrisni

Stjérnunarreynsla aeskileg

Starfsmadur a bar / adstod i mottoku a Fosshoteli
Baron 50% starf:

Verdur ad vera drifandi, vingjarnlegur og enskumaelandi; 6nnur
tungumal kostur en ekki skilyrdi
Vinnutimi 17:00 - 23:00

Umsoknareydubl6d ma nalgast & www.fosshotel.is

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Umsoknarfrestur er til
20. januar 2008.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Kjeralf hotelstjori i sima 562-3204
eda & netfanginu sigridur@fosshotel.is

Starfsmadur i méttoku a Floki Inn; framtidarstarf
Starfsmann vantar & dagvaktir i mottoku a Floki Inn fré 1. febraar
2008

Haefniskrofur:

Reynsla af mottokustorfum aeskileg

Reynsla af hotelbokunarkerfinu Cenium / Navision aeskileg
Tolvu-, bokalds- og skipulagsfeerni

Samskiptahaefileikar & ad minnsta kosti 3 tungumalum
Vingjarnleiki, pjonustulund og gestrisni

Umsoknareydublod ma nélgast 8 www.fosshotel.is
Nanari upplysingar veitir Branislav Bédi i sima 552-1155 eda &
netfanginu branislav@fosshotel.is

Sumarstorf a adalskrifstofu i Reykjavik:

Bokanafulltrdi i séludeild fra 1. mars og fram i september
Bokanafulltrdi i séludeild fra 1. jani og fram i agust

Bokanafulltrdi i séludeild fra 1. april til 4gtstloka (50% starf i april og
mai en 100% i juni, juli og agust)

Framtidarstarf a adalskrifstofu i Reykjavik:
Bokanafulltri i séludeild fra 1. mars

Sumarstorf a eftirtéldum stédum:

Sudurgétu (Reykjavik), Reykholti (Borgarfirdi), Hasavik, Aningu
(Saudarkroki), Laugum (S-Ping.), Hallormsstad, Vatnajokli (H6fn),
Mosfelli (Hellu) og Nesbid (Nesjavéllum). Einnig eru i bodi
sumarstorf & Floka Inn (Reykjavik) og Gardi Inn (Reykjavik)

Almenn storf (herbergisprif, pjonusta i veitingasal, pvottahus og
adstod i eldhusi):

Hafniskrofur:

pjonustulund og umhyggjusemi
Gestrisni og sveigjanleiki

Ahugi og dugnadur
Vingjarnleiki

18 ara lagmarksaldur

Gestamottaka:

Haefniskrofur:

Reynsla af svipudu starfi aeskileg

Samskiptahaefileikar & ad minnsta kosti 3 tungumalum
pjonustulund og gestrisni

Télvu-, bokalds- og skipulagsfaerni

Vingjarnleiki

20 ara lagmarksaldur fyrir dagvakt en 22 ara fyrir naeturvakt

Matreidsla a eftirtéldum stédum; sumarstarf:
Aningu, Laugum, Hallormsstad, Nesb(id og Vatnajokli

Heefniskrofur:

Haefni til ad elda bragdgédan mat
Skipulags- og samskiptahafileikar
Menntun og / eda reynsla sem nytist i starfi
Reynsla af innkaupum aeskileg
Vingjarnleiki

Hotelstjorastada a eftirtoldum sumarhotelum:
Sudurgétu, Mosfelli, Laugum, Hallormsstad og Vatnajokli

Hafniskrofur:

Gott vald a islensku og ensku; 6ll frekari tungumalakunnatta er
kostur

Stjérnunar- og skipulagshafileikar

Framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum

Rik pjonustulund, sveigjanleiki og geta til ad starfa undir alagi
Utsjénarsemi, vidskiptavit og metnadur

Menntun og / eda starfsreynsla i ferdapjonustu og veitingarekstri

Faedi og huisnadi er i bodi & Reykholti, Laugum, Hallormsstad og Vatnajokli. Umsoknareydubl6d ma nalgast & www.fosshotel.is Umsoknar-
frestur er til 1. febrGar 2008. Umsaekjendur eru sérstaklega bednir um ad tilgreina hvada starf peir seekja um og & hvada starfsst6d. Nanari
upplysingar veitir Lara Sigridur Haraldsdottir, geedastjori og leidbeinandi, i sima 562-4000 eda & netfanginu lara@fosshotel.is

Stafnfs

Bygginga- & verkfreedifyrirtecki

Contractors & engineers

Smidir oskast

Stafnas ehf oskar eftir ggdum smidum i vinnu vid
ad setja upp innréttingar og i métauppslatt.

Stafnas ehf er ungt og framsaekid fyrirtaeki i
byggingaridnadi. Vid leggjum kapp a ad tryggja
starfsménnum Oryggi og gédan adbunad.
Verkstada félagsins er mjog god.

Hafid samband vid stafsmannastjora i sima
534-6009 eda sendid télvupost a hildur@stafnas.is

Sidumula 31

108 Reylsjavik

Island

Tel.: +354 534 6000
fan: +354 53406001

Rafeindavirki

Flugfjarskipti ehf 6ska eftir ad rada rafeindavirkja i
taeknideild fyrirtaekisins.

Starfssvid:
Teeknideild hefur umsjon med rekstri fjarskiptakerfa
og annars bunadar.

Starfid felur medal annars i sér rekstur og vidhald
a sendum og mottokurum auk tolvu- og fjarskipta-
binadar sem stadsettur er innanlands og erlendis.

Hafniskrofur

* Prof i rafeindavirkjun eda sambaerilegt.

* bekking a uppbyggingu og rekstri almennra
fjarskipta- og tolvukerfa.

* Reynsla af rekstri Windows og Linux tdlvukerfa og
TCP/IP samskiptum er aeskileg.

o /skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem
fyrst.

Frekari upplysingar um starfid gefur Bjorn
Sigurdsson i sima 563-6536

Skriflegar umsoknir med itarlegum upplysingum um
fyrri storf og reynslu, dsamt mynd sendist Flugfjar-
skiptum, Sdleyjarima 6, 112 Reykjavik, fyrir

25. jantiar. Haegt er ad nélgast umsoknareydublod &
heimasidu Flugfjarskipta www.gannet.is

Ollum umsoknum verdur svarad.

Flugfjarskipti ehf er ad fullu i eigu Flugstoda ohf og sinnir tal- og
gagnavidskiptum vid alpjédaflug i islenska flugstjornarsvaedinu.
Starfsmenn fyrirtzekisins eru um 45 og starfsemin er & islandi, i
Faereyjum og a Greenlandi. Flugfjarskipti ehf leggja aherslu & jafnan
rétt karla og kvenna til starfa.
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ramleidsl

/

Uglysir efti

svid OR

<S>

Orkuveita
Reykjavikur

r serfreedingum

Framleidslusvid er eigandi og forsjaradili allra virkjana og virkjunarsvaeda sem OR & og rekur. Hlutverk svidsins er rekstur eigin kerfa til ad maeta
porfum vidskiptavina OR & sem bestan hatt. Framleidslusvid hefur frumkvaedi ad framtidarproun, skipuleggur fjarfestingar og styrir peim.

Vid saekjumst eftir dugmiklum og jdkvaedum einstaklingum, sem geta axlad abyrgd og tekist a vid krefjandi verkefni.

Stjornkerfi og tengdur binadur:

Um er ad raeda tveer stodur rafmagnsverk- eda
teeknifraedings f verkefni tengd styri- og
stjornkerfum tengd vélbinadi.

Starfs- og abyrgdarsvio:

préun styrikerfa og stjérnblnadar

Gerd kostnadar- og framkvamdadaetiana
fyrir slikan buinad

Hagkvaemnirannsoknir og bestun kerfa
Forsendugerd og gangsetning verkefna
Eigendahlutverk & verkefnum

Menntunar- og haefniskrofur:

ca

pacent

RADNINGAR

Haskolaprof { rafmagnsverk- eda taeknifraedi
Starfsreynsla og pekking & iénstyringum er
kostur

Faerni { mannlegum samskiptum

Metnadur, ahugi og sjalfstaedi { vinnu-
brogdum

Skipulagshaefileikar og pekking a verkefna-
styringu

Hitaveitukerfi og tengdur binadur:

Jardgufuvirkjanir:

Umsjon med starfinu hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is)
og Hildur Sif Arnarddttir (hildur.arnardottir@capacent.is) hja Capacent
Ra&dningum. Umsodknarfrestur er til og med 27. jantar nk.

Um er ad raeda eina stodu vélaverk- eda taekni-
freedings { verkefnum tengd hitaveitukerfum.

Starfs- og dbyrgdarsvio:

e Umsjon med uppbyggingu og préun daelu-
stodva hitaveitu

e Umsjon med virkjun laghitasveeda

e Gerd kostnadar- og framkveemdadaetlana fyrir
hitaveitukerfi

e Hagkvamnirannsoknir og bestun kerfa

e Forsendugerd og gangsetning verkefna

e Eigendahlutverk & verkefnum

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskolaprof | vélaverk- eda taeknifraedi

e Starfsreynsla og pekking & idnstyringum er
kostur

e Faerni f mannlegum samskiptum

e Metnadur, ahugi og sjalfstaedi | vinnubrogdum

e Skipulagshafileikar og pekking a verkefna-
styringu

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid & heimasiou
Capacent Radninga, www.capacent.is

* Orkuveita Reykjavikur rekur staerstu jardvarmaveitu i heimi.

GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar.
Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi geedi pjonustunnar og fagleg vinnubrogd.

Radgjafarnir bua yfir vidteekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum
personulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er geett.

Um er ad raeda sérfraeding i vélblnadi og
kerfum jardgufuvirkjana.

Starfs- og dbyrgdarsvio:

Umsjon og vidhald & bunadi virkjana
Forsendugerd og gangsetning verkefna
Umsjon med borverkum fyrir Framleidslusvid
Eigendahlutverk & verkefnum

Azetlanagerd, hagkvaemnirannsoknir og
bestun kerfa

Menntunar- og heefniskrofur:

Haskolaprof | vélaverk- eda teeknifreedi eda
sambaerileg menntun

Starfsreynsla og pekking & jardgufuvirkjunum
er kostur

Faerni { mannlegum samskiptum

Metnadur, ahugi og sjalfstaedi { vinnu-
brogdum

Orkuveitan er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid
ad vera [ fremstu rod hvad snertir 6ryggi og vinnuumhverfi og moguleika starfsfélks vid ad
samraema vinnu og fidlskyldudbyrgd eins og kostur er. pad er stefna Orkuveitu Reykjavikur ad
auka hlut kvenna f stjérnunar- og abyrgdarstodum innan fyrirtaekisins.

[SLENSKA SIA.IS ORK 40609 01.2008

WWW.OF.iS

capacent

RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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bj6dminjasafn [slands er visinda- og pjénustustofnun og héfudsafn & svidi bjodminjavdrslu og rannsokna 4 menningarsdgulegum minjum i landinu.
Hlutverk pess er ad auka og midla pekkingu a menningararfi islensku pjédarinnar. bjédminjasafn islands starfar a grundvelli safnalaga nr. 106/2001 og

bjédminjalaga nr. 107/2001.

=

FMODMINIASAFN ISIANDS

Nutionial Musen of Telarid
vill rada verslunarstjora i safnverslun

Verslunarstjorinn tekur virkan patt i métun og Gtfeerslu stefnu safnverslunar. Stefnan er ad reka nutimalega safnbtid sem er imynd bjodminjasafnsins
til framdrattar. | starfinu felst m.a. val & s6luvoru, pantanir, méttaka og framsetning voru, afgreidsla, pjalfun og verkstjorn afleysingarfolks, akvordun
um framleidslu minjagripa, kynning & safnverslun og kynning og dreifing & framleidslu safnsins.

Helstu verkefni eru:

. Pantanir og umsjon med sdluvarningi, afgreidsla og verkstjorn.

Abyrgd & uppgjori og birgdahaldi.

batttaka i dkvordun um samsetningu voruframbods verslunarinnar.

bétttaka i métun hugmynda um framleidslu minjagripa.

bétttaka i markadssetningu og kynningu & safnverslun og framleidslu safnsins.

Stefna og markmid safnbudarinnar:

. Ad reka nutimalega og vandada verslun med sterka imynd.
. Ad vera 6missandi hluti heimsoknar i safnid og spennandi valkostur ein og sér.
. Ad vorudrval tengist safnkosti og syningum og upplysi um sdgu og menningu bjédarinnar.

Ad skila hagnadi.

Menntun og reynsla:
Leitad er eftir sjalfstedum, traustum og hugmyndarikum starfsmanni med marktaeka reynslu af verslunarrekstri/verslunarstjorn.
Gerd er krafa um goda tungumalakunnéttu, pjonustulund, nakveemni og fagada framkomu.

Naesti yfirmadur:
Naesti yfirmadur er svidsstjori midlunarsvids.

Um launakijor fer samkvaemt kjarasamningi SFR og fjarmalaradherra. Um er ad reeda fullt starf og parf vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst.
Vid radningar i storf er tekid mid af jafnréttisaetlun stofnunarinnar.

Umsoknarfrestur er til og med manudeginum 28. jantar. Skulu umsoknir med ferilskré og medmaelum/upplysingum um medmalendur
berast i Sudurgotu 41, 101 Reykjavik. Upplysingar veitir Bryndis Sverrisdottir svidsstjori midlunarsvids i sima 530-2200, 824-2034
(bryndis.sverrisdottir @thjodminjasafn.is).

Starfsmadur taki patt i pvi ad Pjédminjasafn islands nai markmidum sinum sem visinda- og pjonustustofnun. Starfsmadur leggi aherslu 4
g6da pjonustu og radgjof, fagleg og dbyrg vinnubrogd og jakveett skapandi andrimsloft & vinnustad.

#Sunnuhlid

Dagdvol

Sjukralidi eda félagslidi dskast til
starfa i Dagdvdl Sunnuhlidar i 75% stddu.

Dagdvdl er studningsurraedi fyrir aldrada
svo beir geti btid 4fram heima. Par er peim
veitt ymis pjonusta og adstod vid daglegar
athafnir.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Alda Sveinsdattir, deildarstjori Dagdvalar,
i sima 560 4176.

<>

Orkuveita
Reykjavikur

Svio nyrra virkjana OR auglysir
eftir rafmagnsverkfradingi

Svid Nyrra virkjana Orkuveitu Reykjavikur skiptist i rannséknardeild, hénnunardeild og
framkvaamdadeild. Staerstu verkefni svidsins eru Hellisheidavirkjun, steekkun hennar og
nyjar virkjanir vid Hverhlid og Bitru.

Vid seekjumst eftir dugmiklum og jakvaedum einstaklingi, sem getur axlad abyrgd og tekist
a vid krefjandi verkefni.

Helstu abyrgdarsvid Heefniskrofur
e Verkefnastjorn og yfirumsjon einstakra e Rafmagnsverkfradi

verkefna vegna virkjanaframkvaemda e Haldbaer reynsla af verkefnastjérn
God islensku- og enskukunnatta
e Fazerni i mannlegum samskiptum

Umsjon med starfinu hafa Helga Jonsdaottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Hildur Sif Arnar-
dottir (hildur.arnardottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og med
27.januar nk.

capacent

RADNINGAR

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfi® & heimasiou Capacent Radninga,
www.capacent.is

Orkuveitan er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu rod hvad snertir 6ryggi og vinnu-
umhverfi og moguleika starfsfélks vid ad samraema vinnu og fjdlskyldudbyrgd eins og kostur er. bad er stefna Orkuveitu Reykjavikur ad auka hlut
kvenna f stjornunar- og dbyrgdarstodum innan fyrirtaekisins.

e Orkuveita Reykjavikur rekur steerstu jardvarmaveitu i heimi.

WWW.Or.is

{SLENSKA SIA.IS ORK 40649 01.2008

DEILDARSTIORI

Ert pu jakvaedur, hress, drifandi og
med rika pjonustulund?

Ef svo, ert pu deildarstjérinn sem vid viljum
vinna med. Starfid fellst i solumennsku,
voruframsetningu, innkaupum og samskiptum
vid birgja. Ageet laun fyrir rétta manneskju,
sem pyrfti ad byrja sem fyrst.

Vinsamlega hafid samband vid Hallgrim
893-8303. Elly 896-6212 eda sendid okkur
télvupost: elly@byggtogbuid.is.

byggt buio

. Kringlunni
Smaralind g
554 7760

568 940C

SVEDISSKERIFSTOFA
Pl TP, PATLADRS, | B vi L

Nu vantar okkur lidstyrk !

Starfsfélk & 6llum aldri og af badum kynjum dskast

+ [ hlutastédur og eina fulla st6du & sambyli i Vidarrima
42. Unnid er a voktum og ymsir vaktamaguleikar i
bodi. Ahugasamir hafi samband vid Agustu Bragadéttur
forstoduproskapijaélfa i sima 567-4336, netfang:
vidarrimi@ssr.is

« i hlutastdur og eina fulla stodu & sambylid i S6lheim
um 21b. bar er einnig unnid & voktum. Forstodumadur
par, Olafia Hinriksdéttir forstéduproskapjalfi svarar
fyrirspurnum i sima 553-1188, netfang: olafiah@ssr.is

« i hlutastodur og eina fulla st6du & sambylid i HoIma
sundi 2. Vaktavinna og fjolbreytt starfshlutfoll i bodi.
Jafnframt vantar starfsmann & morgunvaktir. Katrin
Eyjolfsdottir forstoduproskapjalfi svarar fyrirspurnum i
sima 553-8888, netfang: katrin@ssr.is.

bad er einnig 6skad eftir starfsfolki & adrar starfs-
stédvar SSR. Bendum & frekari auglysingar & www.job.is
08 WWW.SSL.iS

Gudjon Johannsson svarar fyrirspurnum um laus stérf &
starfsstodvum SSR i sima 533-1388, netfang: gudjonj@
ssr.is

Starfid fellst adallega i pvi ad adstoda ibuda i daglegu lifi
og vera félagslegur studningur vid pa.

Laun eru samkveemt samningum rikisins og SFR
Umsoknarfrestur er til 21. janaar 2007.

Unnt er ad seekja um a netinu, www.ssr.is
eda &4 umsdknareydubldum SSR, Sidumula 39,
108 Reykjavik.

Auglysingin gildir i 6 manudi.

A SSR er unnid i samraemi vid jafnréttisasetiun
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Simavarsla og méttaka

Verksvid
e Simsvorun og adstod vidskiptavina

e Mottaka vidskiptavina og afgreidsla
e Prentun adgongumida og tengd verk

Vid leitum ad einstaklingi med brennandi dhuga a
ténlist, kvikmyndum, leiksyningum og atburdum
af ymsu tagi til pess ad sinna simsvérun og
tengdum verkum. Umsaekjendur skulu vera
stundvisir og skipulagdir auk pess ad bua yfir
go60ri almennri tolvukunnattu.

Umsoknir dsamt ferilskra sendist & olafur@midi.is.

www.midi.is

midi.is
J

ENCODE

| S LENSIEKAHR
LYFJARANNSOKNIR o

Laust starf rannsoknarfulltraa hja
islenskum lyfjaranns6knum ehf
- Encode.

islenskar lyfjarannséknir ehf. — Encode er détturfyrirtaeki
islenskrar erfdagreiningar ehf. og starfar & svidi lyfjarann-
sokna. Auk hefdbundinna kliniskra rannsdkna sérhaefir
fyrirtaekid sig i lyfjaerfdafraedirannséknum. Adsetur er i
glaesilegum hdsakynnum ad Krokhalsi 5d.

Fyrirtaekid auglysir eftir rannséknarfulltrda (Clinical Research
Associate) til starfa i klinisku rannséknardeild fyrirtaekisins.
Starfid felst einkum i undirbuiningi og eftirliti med fram-
kveemd kliniskra rannsokna i samstarfi vid rannséknarteymi
og bakhjarla rannsékna.

HAFNISKROFUR:
Héskolamenntun & svidi heilbrigdis- eda raunvisinda
Gott vald & islensku og ensku
Ga6dir samskiptahaefileikar
Vandvirkni, sjélfsteedi og 6gud vinnubrégd
G639 télvukunnatta
bekking eda reynsla af kliniskum rannséknum eda reynsla
af samstarfi vid erlend lyfjafyrirtaeki er aeskileg

Frekari upplysingar veita Birna Bjornsdattir,
birnab@encode.is, og Pér Sighorsson, thor@encode.is.

Bladamaodur FBH

Utgafu- og kynningarsvid Baendasamtaka Islands 6skar
eftir ad rada starfsmann i fullt starf til afleysinga i eitt
ar med moguleika a framhaldsradningu. | bodi eru
fiolbreytt verkefni i skemmtilegu starfsumhverfi.

Starfssvid

- Skrif i Baendabladid

- Umsjoén og préun vefsidna )
- Almannatengsl og ymis kynningarstorf fyrir Bl
- Ymis 6nnur verkefni & vegum deildarinnar

Haefniskrofur

- Reynsla af bladamennsku eda 68rum ritstérfum

- bekking a islenskum landbunadi og malefnum dreifbylis

- G690 alhlida télvukunnatta og pekking & Netinu

- Vidkomandi parf ad eiga audvelt med ad tja sig jafnt i reedu
og riti. G&J islenskukunnatta skilyrdi.

- Faerni og pekking & umbrotsforritinu InDesign og
myndvinnsluforritinu Photoshop er kostur

Baendasamtok Islands gegna fiélpaettu hlutverki sem fagleg
hagsmunasamtok allra baenda i landinu. Utgafu- og
kynningarsvid gefur m.a. it Beendabladid, Bunadarbladid
Frey og Handbdk baenda og sér um efni & heimasidu
samtakanna, bondi.is og vef Baendabladsins, bbl.is.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad seekja um starfid
a vef Baeendasamtakanna, www.bondi.is. Einnig er haegt
ad senda skriflegar umsoknir, merktar ,bladamadur®, til
Baendasamtaka Islands. Umsoknarfrestur er til og med
25. januar. Nanari upplysingar veitir Tjorvi Bjarnason
forstodumadur utgafu- og kynningarsvids i sima 563-0300.

Bandasamtok islands
Bandahdllinni v. Hagatorg, 107 Reykjavik
s. 563-0300 - www.bondi.is

Heimilishjalp
Fjolskylda med 4 ung born leitar ad barngodri konu i 50-70% starf
til ad adstoda vid almenn heimilisstorf og geeta barna.

Bornin eru a aldrinum 0-4ra ara.

Skilyrdi er ad umsakjandi sé eldri en 40 ara, sé vanur bornum og hafi
gaman af peim, sé reyklaus og geti hugsad sér petta starf til nokkurra ara.

Umsaekjandi verdur einnig ad geta hugsad sér ad geta dvalid af og
til yfir helgar.

Ahugasamir vinsamlegast sendid pést a almur@internet.is eda
hringid i sima 660 7515

[Evintyri alla daga

Brekkuborg, Hlidarhusum 1, 6skar eftir ad rada deildarstjora,
leikskolakennara og starfolk med adra menntun og reynslu.
Einnig er laus stada yfirmanns i eldhusi.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar
um jafnan hlut kynja i stérfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Brekkuborg er fjogurra deilda leikskdli i Grafarvogi. Mikid
er lagt upp ur pj6dlegum hefdum og markvisst unnid med
ahugahvot barnsins, val og hopastarf.

Verid velkomin i heimsdkn i Brekkuborg eda hafid samband
vid Gudrinu Samuelsdottur, leikskolastjora 567-9380 eda
693-9869.

Reykjavikurborg

Leikskolasvio

www.leikskolar.is

Viltu starfa hja traustu fyrirtseki?

Lagermadur

Vid leitum ad samviskusdomum einstaklingi til fjdlpaettra starfa
a lagernum okkar i Korngoérdum. Lyftararéttindi aeskileg.

Bilstjori
Vegna aukinna verkefna purfum vid ad beeta vid okkur bilstjéra
til ad sinna utkeyrslu & hofudborgarsvaedinu. Meiraproéfs krafist.

Nanari upplysingar veitir Sverrir Baldursson i sima 896-3769 eda 570-9817.
Umsoknir sendist & sverrir@fodur.is eda til F6durblondunnar, Korngérdum 12, 104 Reykjavik.

Fédurblandan hf. var stofnud arid 1960 og hefur um dratuga skeid verid
leidandi fyrirtaeki i framleidslu og sélu & kjarnfédri fyrir islenskt bufé. A
sidustu arum hefur fyrirtekid feert Ut kviarnar og flytur nd einnig inn
ymsar rekstrarvérur fyrir landbinad, og auk pess aburd sem er seldur

undir merkjum Aburdarverksmidjunnar. Héfudstédvar Fédurbléndunnar -‘_
eru vid Korngarda i Reykjavik en & landsbyggdinni rekur fyrirtaekid fjorar -E
verslanir sem sérhaefa sig i sélu & vérum fyrir burekstur. FODURBLANDAN

simi 570 9800 | fax 570 9801

Korng6rdum 12

104 Reykjavik I
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braut 19, Husavik.

Fundurinn er haldinn i samstarfi vid Pekkingarsetur bingeyinga og

Verkalydsfélag Husavikur

Sent verdur med fjarfundabunadi at til simenntunarmidstodva a
landinu og Fraedslumidstoovar atvinnulifsins/Mimis simenntunar
i Reykjavik. Ahugasamir eru hvattir til ad maeta og taka patt i

fundinum.

DAGSKRA

Opinn fundur i bekkingarsetri bingeyinga
o Starfsmenntardd kynnir aherslur naesta ars

Samstarf stéttarfélaga, atvinnulifs og freedsluadila vio fullordins-

freedslu & Nordausturlandi.

Erindi flytja fulltriar fra eftirfarandi adilum:
e pekkingarsetri bingeyinga
o Stéttarfélogunum a Husavik
e Atvinnulifinu

o Onnur mal

Kaffi og braud i bodi bekkingarsetursins

Starfsmenntarads verour haldinn fimmtudaginn 17. janGiar 2008
kl. 12:15-14:30 i hiisakynnum bekkingarseturs pingeyinga, Gardars-

o Atvinnupréunarfélagi Pingeyinga

Starfsmenntarad starfar
samkveemt |6gum nr. 19/1992
um starfsmenntun i atvinnulifinu.
pad Gthlutar styrkjum til
starfsmenntunar og er
stjornvoldum til raduneytis um
stefnumétun og adgerdir a svioi

starfsmenntunar.

STARFSMENNTARAD

£
o
2
2
S
o
2
£
<
b

GOTUSMIDJAN

Von hestamanneskja oskast

Gotusmidjan leitar eftir samstarfi vid vana hestaman-
neskju. Vidkomandi vinnur 10 tima

a viku, fra 13:00 til 15:30 fjéra virka daga i vikuy, i skiptum
fyrir afnot af allri adst6du &

stadnum fyrir eigin hesta.

Gotusmidjan er stadsett i Grimsnesinu og er sérhaeft
medferdarheimili fyrir ungt folk, &
aldrinum 15-20 éra, i vimuefnavanda.

Upplysingar gefur forstédumadur i sima 566-6100 milli
09:00 og 17:00 alla virka daga.

Einnig mé senda fyrirspurnir & netfangid
mummi@gotusmidjan.is

Reykjavikurborg

Menntasvid

Storf i grunnskolum

Austurbajarskoli, v/Vitastig, simi 411-7200
« Skdlalidi i badvorslu drengja i 60 - 100% starf

Borgaskdli, Vaettaborgum 9, simi 557-2900

» Umsjonarkennari & yngsta stig i 50% st6du fra 1. febraar
« Skolalidi, afleysing i m&tuneyti fréa 12.febrdar i 4 vikur

« Kennarar { valgreinar, 2 kennslustundir & viku

Bruarskodli, Vesturhlid 3, simi 520-6000

* Studningsfulltrai

» Kennarar i tvaer stodur, 50 - 60% hvor til ad kenna smidi,
iprottir og fleira fra 1. febra ar

« Kennari, afleysing vegna fedraorlofs fra 1. febraar - 14. mars

Fellaskoli, Nordurfelli 17-19, simi 557-3800
« Forfallakennari
* broskapjalfi

Foldaskdli, Logafold 1, simi 540-7600

» Umsjonarkennari i 8. bekk. Kennslugreinar danska og enska
Stadan er laus nu pegar

» Umsjonarkennari i 10. bekk fra 10. mars til skélaloka
Kennslugreinar natturufraeedi og samfélagsfraedi

« Studningsfulltrdi { 70 - 100% starf

« Skdlalidi i motuneyti i 80 - 100% starf

Grandaskoli, v/Keilugranda, simi 561-1400

- broskapjalfi, 70 - 100 % starf

» Umsjon med kaffistofu starfsfélks, 75 - 80% starf

» Umsjonarmadur skola

« iprétta/sundkennari, afleysing vegna forfalla fra 1. febraar

Hagaskoli, Fornhaga 1, simi 535 6500
« Skolalidi, starfshlutfall samkomulag

Hamraskodli, Dyrhomrum 9, simi 567-6300

« Atferlispjalfi i 80% starf

* Studningsfulltrai i 80% starf

* Kennari fra 1. mars. Kennslugreinar, raungreinar og
heimspeki

Hateigsskoli, v/Hateigsveg, simi 530-4300
* Studningsfulltrai i 60% starf
« Studningsfulltrai i 70% starf

« broskapjalfi i 50-100% starf
« Kennari i méttokudeild og sérkennslu med aherslu &
islensku & unglingastigi

Holabrekkuskdli, Sudurhélum 10, simi 557-4466
» Umsjonarkennari & yngsta stig

» Umsjonarkennari & midstig

« iprottakennari fra 18. febraar til 17. mai

Ingunnarskoli, Mariubaugi 1, simi 411-7828
» Umsjonarkennari & midstigi

Korpuskoli, Bakkastodum 2, simi 411-7880
- Samfélagsfraedikennari & unglingastigi i 50% st6du
« Nattarufraedikennari, afleysing vegna faedingarorlofs

Laugarnesskoli, Kirkjuteigi 24, simi 411-7444
« Skdlalidi i badvorslu drengja

« broskapjalfi i 80% starf

« Studningsfulltrai i 70% starf

Rimaskoli, Résarima 11, simi 411-7720
« islenskukennari & unglingastig
« Skdlalidi, adstod vid nemendur og raesting

Safamyrarskoli, Safamyri 5, simi 568-6262
* Studningsfulltrai

Semundarskéli, Gvendargeisla 168, simi 411-7848
« Studningsfulltrdi eda proskapjalfi i 75 - 100% starf

Vikurskdli, v/Hamravik, simi 545-2700

- broskapjalfi, afleysing vegna faedingarorlofs. barf ad geta
hafid storf sem fyrst

« Studningsfulltrdi i 100% starf

Ekki er um teemandi upptalningu lausra starfa ad raeda. Oll
laus storf & Menntasvidi eru auglyst & www.menntasvid.is.
bar er einnig ad finna frekari upplysingar um hverja st6du og
umsoknarfresti.

Upplysingar veita skolastjorar og adstodarskolastjorar i
vidkomandi skélum. Laun eru skv. kjarasamningi Reykjavikur-
borgar vid viskomandi stéttarfélog.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar

www.reykjavik.is/storf Hja simaveri Reykjavikurborgar, 4 11 11 11 feerd pu allar upplysingar um pjénustu og starfsemi
borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

GOTUSMIDJAN

Gotusmidjan oskar eftir ad rada:

# Medferdarfulltrua a kvoldvaktir i hlutastarf, fra
16:45 til 23:00.
(Geeti hentad vel sem vinna med nami).

# Neeturvakt i 100% starf. Unnid i viku og fri i viku
fra 22:30 til 09:00.

Leitum eftir abyrgum einstaklingum 24 éra og eldri, sem
vilja vinna & skemmtilegum en

krefjandi vinnustad, reynsla af vinnu med unglingum
aeskileg.

Gotusmidjan er stadsett i Grimsnesinu og er sérhaeft
medferdarheimili fyrir ungt folk, &
aldrinum 15-20 éra, i vimuefnavanda.

Upplysingar gefur forstédumadur i sima 566-6100
milli 09:00 og 17:00 alla virka daga.

Einnig ma senda fyrirspurnir a netfangid
mummi@gotusmidjan.is

Forstodumaodur
Ungmennahuss

e Kopavogsbaer auglysir eftir forstodu-
manni i nyja Menningar- og tomstunda-
midst6d ungs folks.

Starfssvio:
Stjérnun og stefnumotun
Abyrgd & rekstri
Starfsmannastjérnun
Samskipti vid stjérnsysluna, stofnanir og
ymsa adila sem koma ad malefnum ungs
folks

Menntunar- og haefniskréfur:
Héaskolaprof
Reynsla af starfi med ungu folki
Stjornunarreynsla
Skipulogo og fagleg vinnubrégo
Heefni i mannlegum samskiptum
Frumkveaedi og sjalfsteedi
Almenn télvukunnatta

Adrar upplysingar:

Starfid krefst leidtogaheefileika og faerni vid
ad byggja upp nyja starfsemi. Mikio er lagt
upp ur samvinnu vid ungt félk vio stefnu-
motun og samstarfi vid stofnanir i beenum.
Askilegt a0 vidokomandi geti hafid storf sem
fyrst.

Umsodknarfrestur er til og med 23. januar
2008.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefdar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Konur
jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfio.
-L_:Né.nari_.. upi)ly’/singar um starfid veitir Linda
_IQden_'géT _deildarstjori menningarmala, tom-
. enningarsviodi Képavogs,
simi 570-1600,

g: lindau @kopavogur.is
« Unnt er ad saekja um
starf & www.job.is.
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Bokhald

Vegna mikilla umsvifa 6skum vid eftir ad rada bdkara i fullt
starf. Starfid fellst i feerslu bokhalds, uppjori, afstemm-
ingum og launavinnslu . Reynsla af skattframtalsgerd fyrir
einstaklinga og l6gadila aeskileg. Unnid er adallega
& DK bokhaldskerfi.
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Verkefnisstjori fraedslu hja Vinnuskolanum

Launakjor fara ad kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og Reykja-
vikurborgar. Umsdknir skulu berast asamt ferilskra eigi sidar en 4.
februiar 2008 til Vinnuskola Reykjavikur, Umhverfissvidi Reykjavikur-
borgar, Borgartun 10-12 eda a netfang: vinnuskdli@vinnuskdli.is

Starf verkefnisstjora fredslu felst medal annars i ad:

- Styra og skipuleggja freedsluumhverfi nemenda og leidbeinenda
i Vinnuskola Reykjavikur

- Vinna med kynningarmal, vidburdi og imynd skdlans

- Vinna med umhverfismal skélans sem utrasarverkefni
fyrir Umhverfissvid

Fagbokun & Radgjof ehf - www.fagbokun.is - 561-3000
fagbokun@fagbokun.is

Upplysingar um storfin veita Gudrtn porsdattir, skolastjori, gudrun.
thorsdottir@reykjavik.is; Magnus Arnar Sveinbjérnsson, umhverfis-
og préunarstjori, magnus.arnar.sveinbjornsson@reykjavik.is; simi:
411 8500

Menntunar- og haefniskrofur verkefnisstjora fraedslu:
- Haskdélamenntun askileg

- Reynsla af starfi med ungu folki askileg

- Haefni i samskiptum

- Skipulag og sjélfstedi i starfi

- Vilji til ad takast & vid fjolbreytt verkefni

me '
=2 Reykjavikurborg
l ' Menntasvid

Helstu verkefni Umhverfissvids eru stefnumotun i umhverfismalum og
umsjon med framkvaemd og endurskodun Stadardagskrar 21, stefnu-
motun i samgongumalum og umferdaroryggisméalum og umferdar-
fraedslu, heilbrigdis- og mengunareftirlit, nattiruvernd og gardyrkja

i borgarlandinu, sorphirda og dyraeftirlit. Umhverfissvid mun heita
Umhverfis- og samgongusvid fra 1. febrtiar 2008.

E_JiE |

Langar pig ekki til ad vinna i Bruarskola?

Okkur i Braarskola vantar lidsmenn badi studningsfulltria og kennara,
hvernig veeri ad skoda malié? i skélanum er godur starfsandi, studningur
vid nyja starfsmenn og starfsmenn vinna ndid saman.

Skolinn er sérskali i Reykjavik fyrir nemendur sem eiga i vanda, baedi
ged- og hegdunarlega. i starfinu er [6gd er dhersla & félagsfaerni, sam-
skipti og jakvaeda uppbyggingu hvers einstaklings.

Okkur vantar:

- Studningsfulltraa i 100% starf sem fyrst

- Kennara i tveer stodur 50 - 60% hvor til ad kenna smidi, ipréttir og
fleira fra 1. febraar

- Kennara i 100% st6du vegna fedraorlofs frd 1. febrtiar - 14. mars 2008

Upplysingar um ofangreindar stodur veitir Bjork Jonsdottir, skolastjori s.
5206000 / 6648440 og Arni Einarsson, adstodarskolastjori s. 5206000 /
6648411.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Atvinnuauglysingar md einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.
is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar, 411 1111 faerd pu allar upplysingar um pjénustu
og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

Starfsfolk félagslegrar heimapjénustu veitir

studning til sjalfshjalpar med pad ad mark-

midi ad folk geti sem lengst btiid med reisn

a eigin heimili pratt fyrir heilsubrest og/eda
feerniskerdingu. Vid hja bjénustumidstd

Laugardals og Haaleitis 6skum eftir ad rada
gott starfsfolk til ad vinna med 6flugum
hépi starfsmanna i prounarverkefni sem
midar ad pvi ad efla félagslega pjonustu
vid oryrkja og eldri borgara i Hatuni 10 og

nagrenni.

Helstu verkefni:

* Adstod vid verkefni daglegs lifs og
almenn heimilisstorf

« Studningur til sjalfshjalpar og
samfélagslegrar patttoku

» Samrad og upplysingagjof

Hafniskrofur:

* Félagslidamenntun aeskileg

« Sveigjanleiki og haefni i mannlegum
samskiptum

* Frumkvaedi og jékvaedni

Bodid er upp a:

* Fraedslu, handleidslu og studning i starfi
*+ Godan starfsanda

« Fjolbreytt starf

Ahugasamir hafi samband vid
Eldeyju Huld Jonsdottur verkefnisstjora i
sima: 562 2712 eda i tolvupdsti:
eldey.huld.jonsdottir@reykjavik.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og Eflingar Stéttarfélags

22 Reykjavikurborg
' l ' Velferdarsvid

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum hjé borginni.
Atvinnuauglysingar mé einnig skoda d heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is.

Hjé simaveri Reykjavikurborgar 411 1111 fast allar upplysingar um pjénustu og starfsemi
borgarinnar.

Umhverfissvid Reykjavikurborgar er eitt af sjo fagsvidum Reykjavikurborgar. Helstu verkefni
Umhverfissvids eru: heilbrigdis- og mengunarvarnareftirlit, néttaruvernd og gardyrkja, sorp-
hirda fré heimilum, dyraeftirlit, Vinnuskali Reykjavikur, Stadardagskra 21 og stefnumétunar og

préunarverkefni @ svidi umhverfis- og samgongumala. Sjd nanar www.umhverfissvid.is

2 Reykjavikurborg

Menntasvid

Fjarmalasérfraedingur a Menntasvidi Reykjavikurborgar

Menntasvid annast starfsemi og rekstur grunnskéla Reykjavikur.
| pvi felst m.a. proun skdlastarfs, undirbningur stefnumarkunar,
mat og eftirlit med skolastarfi, radgjof og upplysingamidlun.

Laus er stada fjarmalasérfraedings & Menntasvidi Reykjavikurborgar.

Starfssvid fjarmalapjonustu er m.a. ad annast fjarhags- og rekstraraaetl-
anir, fjarmalalega radgjof til skolastjora og fjarhagseftirlit, innheimtu,
uttektir, samningagerd og uppgjor.

Menntasvid pjonustar um 40 grunn- og sérskdla auk skrifstofu svidsins.

Starfssvid:

* Fjarhags- og rekstrardaetlanagerd
« Fjarmalaleg radgjof til skolastjora
* Fjarhagseftirlit

* Uppgjor

Menntunar- og hafniskrofur:

« Vidskiptafraedi & haskolastigi eda sambaerilegt nam
* Framhaldsmenntun er aeskileg

« Reynsla af fjarmalaumsyslu aeskileg

« Lipurd i samskiptum og feerni til ad starfa i hopi

Upplysingar um starfid veita Jon Ingi Einarsson, fjarmalastjori,
jon.ingi.einarsson@reykjavik.is og Valgerdur Janusdattir,
starfsmannastjori, valgerdur.janusdottir@reykjavik.is i sima 411-7000.

Umsoknarfrestur er til og med 28. januar. 2008.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og storf og sendist til
Menntasvids, Frikirkjuvegi 1, 101 Reykjavik eda
starfsumsoknir.menntasvid@menntasvid.is.

Laun eru skv. kjarasamningum Reykjavikurborgar vid vidkomandi
stéttarfélag.

Vidkomandi parf ad hefja storf sem fyrst.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar

www.reykjavik.is/storf Hja simaveri Reykjavikurborgar, 4 11 11 11 feerd pu allar upplysingar um pjénustu og starfsemi
borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

Reykjavikurborg

Umhverfissvid

Yf

Vinnuskdli Reykjavikur & Umhverfissvidi Reykjavikur

oskar eftir ad rada yfirleidbeinendur og fraedsluleidbeinendur
til starfa sumarid 2008.

Vinnuskolinn starfar eftir greenu skipulagi med aherslu

a umhverfis- og heilbrigdislesi og ad efla borgar- og
samgonguvitund nemenda og starfsmanna.

Starf yfirleidbeinenda felst medal annars i:

» Umsjon med starfsemi Vinnuskdélans a borgarsveedum eda i
tilteknum malaflokkum svo sem er varda nemendur med sérparfir
« Samstarfi vid hverfabakistodvar borgarinnar

« batttoku i prounarstarfi skélans

Starf fredsluleidbeinenda felst medal annars i ad:
« Taka patt i ad skipuleggja fraedslu fyrir nemendur

« Starfa i freedsluteymi skolans

« Taka patt i prounarstarfi skolans

Menntunar- og haefniskrofur yfir- og freedsluleidbeinenda:
 Haskdlamenntun askileg
* Reynsla af starfi med ungu folki eskileg

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hiut kynja i stérfum hja borginni.
Atvinnuauglysingar mé einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is.

Hja simaveri Reykjavikurborgar 411 1111 fast allar upplysingar um pjénustu og starfsemi
borgarinnar.

Ly \\H‘
Vinlesenin \
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* Haefni i samskiptum
« Skipulag og sjalfstaedi i starfi
« Vilji til ad takast 4 vid fjolbreytt verkefni

Launakjor fara ad kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og
Reykjavikurborgar. Umsoknir skulu berast ésamt ferilskra eigi
sidar en 4. febrtiar 2008 til Vinnuskadla Reykjavikur,
Umhverfissvidi Reykjavikurborgar, Borgarttin 10-12 eda a
netfang: vinnuskaéli@vinnuskoli.is

Upplysingar um storfin veita Gudran borsdottir, skolastjori,
gudrun.thorsdottir@reykjavik.is; Magnus Arnar Sveinbjornsson,
umhverfis- og prounarstjori, magnus.arnar.sveinbjornsson@
reykjavik.is; simi: 411 8500

Helstu verkefni Umhverfissvids eru stefnumétun i umhverfismal-
um og umsjon med framkvaeemd og endurskodun Stadardagskrar
21, stefnumotun i samgongumalum og umferdaroryggismalum og
umferdarfraedslu, heilbrigdis- og mengunareftirlit, nattiruvernd
og gardyrkja i borgarlandinu, sorphirda og dyraeftirlit. Umhverfis-
svid mun heita Umhverfis- og samgéngusvid fra 1. febrtiar 2008

Umhverfissvid Reykjavikurborgar er eitt af sjo fagsvidum Reykjavikurborgar. Helstu verkefni
Umhverfissvids eru: heilbrigdis- og mengunarvarnareftirlit, néttiruvernd og gardyrkja, sorp-
hirda fré heimilum, dyraeftirlit, Vinnuskoli Reykjavikur, Stadardagskra 21 og stefnumotunar og

bréunarverkefni & svidi umhverfis- og samgongumala. Sja ndnar www.umhverfissvid.is
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Kanntu ad smida, fondra, spila, leika, fromma,
segja sogur og ert a besta aldri og ung/ur i ogdp? y

Pa viljum vid fa pig 7 1id med okkur a fristundaheimilum ITR.
Fristundaheimilin bjoda upp a fiolbreytt tomstundastarf fyrir

6-9 ara born pegar hefébundnum skoéladegi lykur.

Fristundaheimili eru starfandi vid alla grunnskola Reykjavikurborgar.

N

Um er ad rceda hlutastarf eftir hadegi en starfshlutfall og vinnutimi geta verid sveigiunleg./
Laun eru samkveemt kiarasamningi Reykjavikurborgar vié Starfsmannafélag Reykjavikurborgar.

iprétta- og témstundasvid Reykjavikur | Beejarhalsi 1
Simi 411 5000 | Bréfsimi 411 5009 | www.itr.is | itr@itr.is

Orkuveita
Reykjavikur

Yfirmadur reikningshalds

Orkuveita Reykjavikur leitar ad éflugum einstaklingi til starfa a Fjarmalasvidi fyrirtaekisins.

Helstu abyrgdarsvid Haefniskrofur

e Umsjon med bokhaldi fyrirtaekisins o LOggiltur endurskodandi eda einstaklingur
og dotturfyrirtaekja med haskolamenntun & svidi vidskipta

e Umsjon med uppgjorum og afstemmingum og mikla reynslu af uppgjorsvinnu

e Gerd arsreikninga og arshlutauppgjora fyrir e Reynsla af storfum & endurskodunarstofu
fyrirtaeki® og dotturfyrirtaeki aeskileg

e (Gerd samstaedureiknings e pekking & alpjoda reikningsskilastodlum

eskileg

e (00 islensku- og enskukunnatta
e (OO tolvukunnatta
e Farni { mannlegum samskiptum og metnadur
til ad na arangri
ga Pagent Umsjon med starfinu hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Hildur Sif Arnar-

dottir (hildur.arnardottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og med
20. januar nk.

RADNINGAR

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfi® & heimasiou Capacent Radninga,
www.capacent.is

Orkuveitan er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera f fremstu rod hvad snertir ¢ryggi og vinnu-
umhverfi og moguleika starfsfolks vid ad samraema vinnu og fidlskyldudbyrgd eins og kostur er. bad er stefna Orkuveitu Reykjavikur ad auka hlut
kvenna [ stjérnunar- og dbyrgdarstddum innan fyrirtaekisins.

¢ Orkuveita Reykjavikur rekur staerstu jardvarmaveitu i heimi.

-—
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Félagsraogjafi

i timabundio starf

Fjolskyldudeild Félagspjonustu Kopavogs
oskar eftir ad rada félagsradgjafa i tima-
bundid starf til afleysingar i feedingar-
orlofi fra byrjun februar til 1. jantar 2009.

Verksvid er einkum vinnsla fjarhags-
adstodarmala og almenn félagsleg radgjof.

Hja Félagspjonustu Képavogs er 16g0 ahersla
a fagleg vinnubrégd og jakvaedni i sam-
skiptum. Leitast er vid ad stydja starfsmenn
i starfi, m.a. med simenntun og patttéku i
namskeidum og annarri freedslu.

Leitad er ad einstaklingi med félagsrao-
gjafamenntun eda menntun & svidi félags-,
uppeldis- eda salfraedi. Reynsla af starfi innan
malaflokksins er eeskileg en ekki naudsynleg.

Laun eru skv. kjarasamningi Launanefndar sveit-
arfélaga og Stéttarfélags islenskra félagsradgjafa
eda viokomandi stéttarfélags.

gefur Hildur Jakobina
ur fjolskyldudeildar, i sima

konur til ad seekja
um starfio.

~ LAUS STORF
I LEIKSKOLUM KOPAVOGS:

Leikskolakennarar!
Kynnié ykkur nyjar sampykktir
Koépavogsbaejar i tengslum vid békanir i
kjarasamningum Félags leikskolakennara
og Launanefndar sveitarfélaga.

Arnarsmari: 564 5380
. Leikskolakennarar
Alfatun: 564 6266
e Deildarstjori — afleysing i V2 ar
° Leikskélgkennarar
Baugur, NYR LEIKSKOLI: 570 4350
e | eikskoélakennarar
e AQsto0 i eldhus 100%
Dalur: 554 5740
e Studningur/leikskdlakennari/leidbeinandi
e Matraour fra 1. febraar 2008
Efstihjalli: 554 6150
e Leikskolakennarar
e AOsto0 i eldhus 75%
Fagrabrekka: 554 2560
e |eikskoélakennari
Fifusalir: 570 4200
e Deildarstjori
e | eikskdélakennarar
Hvarf: 570 4900
e Leikskolakennarar
Koépahvoll: 554 0120
e |eikskoélakennari 100%
Marbakki: 564 1112
e |eikskolakennarar
Nuapur: 554 7020
e [eikskolakennarar
Rjupnahaed: 570 4240
e Leikskolakennarar
Smarahvammur: 564 4300
e Sérkennsla - Leikskolasérk./
leikskélakennari /proskapjalfi
eda dhugasamur leidbeinandi
Urdarhdll - Heilsuleikskoli: 554 7789
e |eikskoélakennarar
e AQsto0 i eldhus

Nanari upplysingar a:
www. kopavogur.is
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Bokari oskast
Inn og dfiuinings fyrirtaeki oskar eftir ad
rada starfskraft | bokhalds og gjaldkerastari.
AEskilegt er ad vidkomandi hafi reynsiu af
MNavision Financials bokhaldskerfi, se
heidarlegur, skipulagdur, lipur | samskiptum
og geti unnid sjalfstatt. Um er ad reeda
hlutastarf og vinnutimi getur vend
sveigjanlegur. Umsdknum asamt ferilskra

sendist &: — duglegur
arnar@astund.is S 691 3871
- hress

- metnadarfullur

HOFD;

Fasteignasala

Okkur vantar duglegan lidsmann/konu i solu & fasteignum nu pegar.

Vidkomandi parf ad hafa haldgoda menntun, helst & Haskolastigi
og reynslu 4 fasteignamarkadi.
Loggilding i fasteignasolu er kostur. Vidkomandi parf ad hafa hreint
sakavottord og vera buinn hafni i mannlegum samskiptum.

Umsoknir verda medhondladar sem trinadarmal og 6skast sendar a
postfangid runolfur@hofdi.is. Nanari upplysingar i sima 892 7798.

Hdfdi fasteignamidlun er rotgroin fasteignasala med starfstodvar i Reykjavik
og Hafnarfirdi. Starfssvid fyrirteekisins er sala d ibidar- og atvinnuhdsnaedi,
auk tilfallandi fyrirtaekjasélu. Starfsfélk er 8-10 talsins.

LAUS STORF

Baejarskrifstofur:
e Launafulltrai

Framkvaemda- og teeknisvid:
e Adstodarmadur skrifstofustjora

Témstunda- og menningarsvio:
e ForstoOumadur Ungmennahuss

Félagspjonusta Képavogs:

e Félagsradgjafi, timabundid

e Félagslioi i kvoldpjonustu

e AO0sto0 vid heimilisstorf
Rodasalir - sambyli og dagpjalfun

e Sjukralioi

e Starfsmadur til adhlynningar
Unglingasmidjan

e Meoferdarfulltraar

GRUNNSKOLAR KOPAVOGS:
Digranesskoéli:

e Nattarufraeedikennari 4 unglingastig

e Matraour a kaffistofu starfsmanna 100%
Hjallaskali:

e Umsjonarkennari & midstig

e Umsjonarkennari & yngsta stig

e Danskennari - hlutastarf
Karsnesskoli:

e Forfallakennari

e Starfsmadur i Deegradvol 50%

e Studningsfulltrdi i Deegradvol 50% e.had.
Koépavogsskoli:

e Forfallakennari
Lindaskadli:

e Skélalioi | - Deegradvol 50% starf

e Skélalioi Il - Gangav/raestir, hlutastarf

e ForstoOumadur Deegradvalar
Snaelandsskdéli:

e Korstjori allt ad 50% starf

e Gangav/raestir 60% sem fyrst
Vatnsendaskoli:

e Starfsmadur i Deegradvdl 30-50%

e Studningsfulltrai, fullt starf fra aramotum

e Kennari v/forfalla i 3.-4.bekk fra 1.1.08

Nanari upplysingar a:
www.kopavogur.is

BYGGINGASVID -
TAKNIMENN

BM Valla hf. 6skar eftir ad rada teeknimenn & byggingasvid
fyrirteekisins i Reykjavik.

[ storfunum felst medal annars:
» Sala

. Honnun

i Verkefnastjérnun

Storfin geetu hentad:

: Byggingaverkfreedingum
i Byggingateeknifreedingum
: Byggingafreedingum

: Byggingaidnfreedingum

: Hisasmidameisturum

i Hdsasmidum

Vidkomandi parf ad eiga audvelt med mannleg samskipti og
hafa metnad til ad né arangri i starfi.

BM Valla hf. bydur m.a. upp & eftirfarandi lausnir:
i Limtréshds

i Stélgrindahus

: Byggingar ur steyptum einingum

i Lett-Tak pakeiningar

i Protan paklausnir

Umsoknir asamt ferilsskra 6skast sendar fyrir 25. jandar til
Sigrinar Porgeirsdéttur, starfsmannastjéra & netfangid
sigrun@bmvalla.is eda i bréfpésti & BM Valla hf,, Gylfaflot 9,
112 Reykjavik.

Nénari upplysingar veitir Sigurdur Gudjénsson,

forstédumadur byggingasvids i sima 412 5000 eda 412 5070.

ADALSKRIFSTOFA Bildshéfda 7 :: 110 Reykjavik

bmvalla.is

BM Valla hf. er traust og
pjénustudrifid sélu- og
framleidslufyrirteeki &
byggingamarkadnum sem
leggur dherslu & ad uppfylla
parfir vidskiptavina sinna a
sem hagkveemastan hétt.

Fyrirteekid er med starfsemi
sina a 11 starfsstodvum
vida um landid.

®

BM-VALLA
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SOLUSVID - SOLUMADUR

BM Valla hf. éskar eftir ad rada sélumenn & solusvid fyrirteekisins.

[ starfinu felst medal annars:
 Sala & utanhdsskleedningum,
: Ymis sérverkefni

i Onnur solustorf

Starfid geeti hentad t.d.:

i Teeknifreedingum

i Blikksmidum

i Hisasmidum

BM Valla hf. er traust og
pjénustudrifid s6lu- og
framleidslufyrirteeki &
byggingamarkadnum sem
leggur dherslu & ad uppfylla
parfir vidskiptavina sinna &
sem hagkveemastan hatt.

» Vonum sélumoénnum

Vid leitum ad 6flugum sélumonnum sem eiga audvelt med mannleg
samskipti og hafa metnad til ad na arangri { starfi. Viokomandi parf ad vera
jakvaedur, syna frumkveedi, vera skipulagdur og sjalfsteedur i vinnubrégdum.
Reynsla af sélustérfum seskileg en ekki naudsynleg.

Fyrirtzekid er med starfsemi
sina & 11 starfsstodvum
vida um landid.

Umsoknir dsamt ferilsskréa éskast sendar fyrir 25. jandar til
Sigrunar Porgeirsdéttur, starfsmannastjéra & netfangid: sigrun@bmvalla.is
eda { bréfpdésti 4 BM Valla hf, Gylfaflét 9, 112 Reykjavik.

Nénari upplysingar veitir Arnar Sigurdsson, forstédumadur solusvids

i sima 412 5000 eda 412 5303.
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BM-VALLA

IST IS0 8001) APALSKRIFSTOFA Bildshofda 7 = 110 Reykjavik

bmvalla.is

pjédminjasafn islands er visinda- og pjonustustofnun og héfudsafn a svidi pjédminjavérslu og rannsékna & menningarsdguleg-
um minjum i landinu. Hlutverk pess er ad auka og midla pekkingu & menningararfi islensku pjodarinnar. Pjédminjasafn Islands
starfar & grundvelli safnalaga nr. 106/2001 og pjédminjalaga nr. 107/2001.

1
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HOBMINIASAFN 1S1ANDS
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vill rada kynningarstjora
Helstu verkefni kynningarstjéra eru kynningarmal, almannatengsl og utgafumal. Starf kynningarstjora felur i sér patttoku i

métun & stefnu safnsins i kynningarmalum og almannatengslum og abyrgd a motun, Gtfeerslu og framkvaemd a
kynningarherferd & starfsemi safnsins.

Abyrgd og verksvid:
Umsjén med kynningarmalum, almannatengslum og vef bjédminjasafnsins.
Abyrgd & ad starfsemi og stefna i kynningarmalum og Gtgafu samrymist stefnu Pjédminjasafnsins.

Helstu verkefni eru:

Ad annast kynningarmal safnsins, ritun og ritstjérn kynningarefnis og fréttatilkynninga og dreifingu efnis.

Umsjén og ritstjorn vefsidu safnsins, proun hennar og vidhald.

Samskipti vid auglysingastofur, h6nnudi og prentsmidjur og &flun tilboda.

Oflun og vidhald tengsla vid fjlmidla, ferdamalaidnadinn, menningarlifid og atvinnulifid.

Samskipti vid hollvini safnsins og hollvinasamtok.

Sem starfsmadur midlunarsvids tekur kynningarstjori jafnframt patt i 68rum verkefnum sem heyra undir svidig, s.s.
préun og kynning & almennri og sérsnidinni pjonustu safnsins og verkefni tengd utgafu, syningum, vidburdum og annarri midlun.

Menntun og reynsla:

Menntun sem nytist i starfi, svo sem haskoélaprof & svidi fjslmidlunar og/eda kynningar- eda markadsfraeda, islensku,
tungumala eda menningartengdum greinum.

Reynsla af kynningar- og markadsstarfi.

Reynsla af vefmidlun og/eda Utgafumalum.

Mikil feerni i islensku, ensku og einu Nordurlandamali, jafnt t6ludu sem ritudu mali.

Reynsla af ritun texta.

Reynsla af verkefnisstjornun og safnastarfi aeskileg.

Eiginleikar:

Mikil haefni i mannlegum samskiptum, samstarfslipurd og pjonustulund.
Frumkvaedi og hugmyndaaudgi.

Sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrogd.

Naesti yfirmadur:
Svidstjori midlunarsvids. Midlunarsvid hefur umsjéon med syningum, safnfraedslu, utgafu, safnverslun og kynningarmalum.

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og fjarmalaradherra.
Um er ad raeda fullt starf og parf viskomandi ad geta hafid storf 1. mai n.k. Vid rddningar i storf er tekid mid af jafnréttisazetlun
stofnunarinnar.

Umsoknarfrestur er til og med 7. febrdar n.k.. Umséknir med ferilskra, afritum proéfskirteina og medmaelum/upplysingum
um medmaelendur berist skrifstofu safnsins ad Sudurgétu 41, 101 Reykjavik.

Upplysingar veitir Bryndis Sverrisdottir svidsstjori midlunarsvids i sima 530-2200 og 824-2034
(bryndis.sverrisdottir@thjodminjasafn.is).

Starfsmadur taki patt i pvi ad Pjodminjasafn islands nai markmidum sinum sem visinda- og pjénustustofnun. Starfsmadur leggi
dherslu & géda pjonustu og radgjof, fagleg og abyrg vinnubrogd og jakveett skapandi andrimsloft & vinnustad.
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Varmarskoli auglysir:
Starfsfolk vantar i eftirtaldar
stodur:
» Kennara i islensku i eldri deild
¢ Kennara i donsku i eldri deild
* Kennara i afleysingar
* broskapjalfa i fullt starf
Skolalida i hlutastarf

i Varmarskola fer fram mikid og 6flugt prounarstarf m.a.
i steerdfraedi og einstaklingsmidudu skolastarfi. Toluverd
samskipti eru vid erlenda skdla

Vid leitum eftir konum sem korlum sem hafa anaegju af
ad vinna med bérnum og vinna med skemmtilegu og
faglegu samstarfsfolki.

Hlékkum til ad heyra i pér.

Nénari upplysingar veita porhildur Elfarsdéttir
(thorhildur@varmarskoli.is) og Péranna Résa Olafsdéttir
(thoranna@varmarskoli.is) skélastjorar i sima 525 0700

Markmid NyskSpunarmidstodvar islands er ad styrkja
samkeppnisstédu islensks atvinnulifs, auka lifsgaedi
med pekkingaruppbyggingu og studningspjénustu fyrir
frumkvédla, sprota- og nyskdpunarfyrirtzeki. Jafn-
framt eru par stundadar rannséknir og unnid ad
taeknipréun & svidi framleidsluy, ferla, orku, bygginga
og mannvirkja.

Nysk&punarmidstsd islands kemur med nyjar viddir inn
i islenskt samfélag - i pina pagu og atvinnulifsins.

Ranns6knamadur a
svidi efnagreininga

Efnagreiningardeild Nyskdpunarmidstédvar éskar efir
ad rada rannséknamann & svidi efnagreininga. Starfid
felst i synatékum, synaundirbuningi og efnagreiningum &
synum ur umhverfi og nattaru. Jafnframt felur starfid i
sér umsjon med malist6dvum, meeli- og synatékubunadi
vegna umhverfisvéktunarverkefna.

Reynsla af vinnu & fannséknastofu er afar aeskileg, pjalf-
un og menntun 3 einhverjum svidum sem nytist i starfinu
er kostur. Starfid krefst ndkveemni og samviskusemi.
Akvedin tdlvufasrni er naudsynleg; svo sem reynsla af
notkun algengs hugbunadar eins og ritvinnslu og téflu-
reikna.

i bodi er fjslbreytt starf i gé6dum hépi a svidi efna- og
umhverfismzlinga. | Rannséknamadur vinnur i ndnum
tengslum vid fyrirteeki og sérfraedinga utan sém innan
stofnunarinnar. Rannséknastofan er biin-gédum tekja-
bunadi og sinnir fjdlmérgum steerstu rannséknaverkefn-
um & sinu svidi a landinu.

Hvatt er til umsékna fra konum jafnt sem kdrlum.

Nanari upplysingar veitir Hermann Péréarson forstédu-
madur i sima 522 9000.

Umséknir ma merkja:
Efnagreiningar, Nysképunarmidst6d — rannséknamadur
og berist fyrir 22.januar nk:

Nyskdpunarmidstsd Islands
Efnagreiningardeild
Keldnaholti

112 Reykjavik

&

ysképunarmidstsd
[HENT

Keldnaholti, 112 Reykjawk ® Simi
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- vid radum




SUNNUDAGUR 13. jan(iar 2008 25
ATVINNA  ————

O Sviodsstjori umhverfissvids

Oskast til starfa hja Skipulagsstofnun

Skipulagsstofnun

Helstu verkefni eru: Ef pu vilt...

- Dagleg stjorn umhverfissvids, patttaka i akvordunum spyrjast nanar fyrir um pessi storf er pér velkomid
um radningar og starfskjor & svidinu og framkvaemd ad hafa samband vid Sigrunu H. Kristjansdottur hja
starfsmannasamtala. intellecta i sima 511 1225. Umsakjendum er jafnframt

- Abyrgd & og umsjén med afgreidslu, leidbeiningum bent & ad kynna sér auglysinguna sem einnig er birt &
og 68rum verkefnum skv. [dgum um mat & umhverfiséhrifum www.starfatorg.is

sbr. stefnu og verkferla Skipulagsstofnunar.

- Azetlanagerd fyrir umhverfissvid, sbr. drangursstjérnun. Umsokn...

- batttaka i stefnumarkun og aeetlanagerd um rannsoknir og sendist til intellecta & nedangreint heimilisfang eda &
proun, dtgafu- og kynningarmal og verklags- og geedamal. sigrun@intellecta fyrir 27. jandar 2008. Umsokn parf

- Samstarf vid umhverfisraduneyti og umsagnir til ad greina fra menntun, fyrri storfum og helstu verkefnum
raduneyta og Alpingis um tillégur ad breytingum a sem umsaekjendur hafa tekist a vid 4 undanférnum arum
peim I6gum sem stofnunin starfar eftir. og sem peir telja ad koma muni ad gagni i pvi starfi

- Onnur pau verkefni er skipulagsstjori kann sem sétt er um.

ao fela svidsstjora umhverfissvids.
. Geett verdur fyllsta tranadar vardandi fyrirspurnir
Pu parft ad... og personulegar upplysingar og verdur 6llum

- Hafa meistarapréf i umhverfisfreedum umsoknum svarad.
eda adra sérmenntun sem nytist i starfi.

- Beita drangursmidudum adferdum.
- Hafa pekkingu a svidi opinberrar stjornsyslu.

Ppu parft einnig ad...
- Hafa starfsreynslu sem nytist beint i starfinu (seskilegt). i n t e 1 1 e C t a

-Vera skipulagdur og sjalfstaedur i vinnubrégdum.

- Eiga gott med samstarf og syna frumkvaedi i starfi. Sidumila 5 108 Reyvkjavik

Stmi 511 1225 Fax 511 1126

Laun greidast samkveemt samningum fjarmalaraduneytisins
intellecta@intellecta.is

vid vidkomandi stéttarfélog svo og stofnanasamningum
stofnunarinnar vid pau. www.intellecta.is

OFLUGIR OG METNADARFULLIR EINSTAKLINGAR OSKAST TIL STARFA

— HugurAxer eitt af leidandi RADGJAFAR MICROSOFT DYNAMICS AX

fyrirteekjum landsins & Réadgjafi starfar & vidskiptalausnasvidi HugarAx og annast parfagreiningu, radgjof, innleidingu og pjonustu a
o ) Microsoft Dynamics AX vidskiptahugbunadi. Fjoldi ahugaverdra verkefna eru fyrirliggjandi fyrir baedi radgjafa
svidi hugbunadargeroar, vorustjornunarkerfa og fjarhagskerfa.
hugblnadarproéunar og
Haefniskrofur eru ad umsaekjendur hafi haskélamenntun a svidi tolvunarfraedi, verkfraedi, vidskiptafreedi eda sambeaerilega menntun.

innleidinga hugbunadarlausna. ) _ o — . - o )
Sérmenntun tengd rekstri og starfsemi fyrirtaekja og/eda vorustjornun seskileg. Einnig er reynsla af notkun vidskiptahugbtinadar

xeskileg.
— Markmié HugarAx er ad Ahersla er l6gd & fagleg vinnubrégd, metnad til arangurs, lipurd i mannlegum samskiptum og haefni til ad vinna sjalfstastt og i hopi.
vera oflugur samstarfsadili
fyrirteekja sem vilja na arangri, SERFR/ZEDINGAR A SVIDI VIDSKIPTAGREINDAR OG STJORNENDAUPPLYSINGA
vidskiptavinir okkar eru um Radgjafi
4.000 talsins, par & medal Ef pU hefur dhuga a ad hjalpa fyrirteekjum ad na arangrii sinum rekstri pa er hér starf fyrir pig.
i ’ i Radgjafi a svidi vidskiptagreindar veitir stjornendum fyrirteekja radgjof er vardar lykiltolur reksturs og
morg af steerstu og oflugustu greiningu og framsetningu upplysinga til akvardanatoku um rekstur fyrirtaekja. Hann annast einnig
fyrirteekjum landsins. verkefnastjorn i innleidingarverkefnum fyrir stjornendaupplysingalausnir. | starfinu fa menn taekifeeri til ad

kynnast rekstri fjclmargra fyrirteekja og 66last med pvi dyrmaeta reynslu.

— Hja HugAx starfa na yfir 130 Heefniskréfur eru ad umsaskjendur hafi haldbeera reynslu og pekkingu & svioi vidskipta, reksturs, aeetlanagerdar og
starfsmenn. Vid bjodum L:Ipplysmgat“aekm. }.—iaskotamennt‘un er sLl<|lyr6| ngramhalfjsmenntun kostur. . ‘

Ahersla er 16gd & sjalfstaed og skipuleg vinnubrogd, styrk i mannlegum samskiptum og metnad til framkveemda.
upp a eftirsoknarverdan og
Teeknilegur radgjafi

_ Teeknilegur radgjafi a svidi vidskiptagreindar nytir nyjustu teekni tilad vinna upplysingar og pekkingu Gr
sem geta starfsmanna, pekking gagnagrunnum fyrirtaekja. Hann vinnur med radgjofum, stjornendum fyrirtaekja og 66rum hlutadeigandi ad
og hasfileikar fa ad njota sin. bvi ad byggja upp gagnateninga og skyrslur til akvardanatoku, greiningar o.s.frv.

skemmtilegan vinnustagd, par

Haefniskréfur eru ad umsaskjendur hafi haldbaera reynslu og pekkingu a svidi upplysingataekni og hafi innsyn i vidskipti og rekstur.
Haskoélamenntun er skilyrdi og framhaldsmenntun kostur.

Micmsoﬂ® Ahersla er l6gd & sjalfstaed og skipuleg vinnubrégd, brennandi ahuga & vidfangsefninu og styrk i mannlegum samskiptum.
GOLD CERTIFIED

Partner

Umsoknarfrestur er til og med 21. jantar nk. Nanari upplysingar um storfin veitir ina Bjérk Hannesdéttir i sima 545 1000. Umsoknir
skal senda & atvinna@hugurax.is. Allar umsoknir veréa medhondladar sem tranadarmal.

HUGUR / AX HugurAx / Gudridarstig 2-4 /113 Reykjavik / www.hugurax.is / Sfmi 545 1000
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Reykjavikurborg

- Einn vinnustadur

Launadeild Reykjavikurborgar

leitar ad 6flugum lidsmanni til starfa vid launavinnslu

Um bessar mundir erum vid ad skipuleggja alla starfsemina med pad ad
markmidi ad veita framurskarandi pjonustu vid stjornendur og starfsmenn
borgarinnar.

Vid bjodum fjdlbreytt og krefjandi starf i metnadarfullu starfsumhverfi,
par sem hafileikar starfsmanna fa notid sin. Vid bjodum péatttoku i proun
starfsumhverfis og taekifeeri til simenntunar og starfspréunar.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir mikilli samskiptahaefni, hefur dhuga
a patttoku i lidsvinnu og synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

A launadeild er unnid i mannauds- og launakerfi Oracle og krefst vinnan
skipulagningar og nakvaemni.

Vid leitum ad starfsmanni i fullt starf, sem getur hafid storf sem fyrst.

Laun eru samkvamt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags
Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porbjorg Atladéttir, deildarstjori launa-
deildar i sima 411-4305. Umsoknir skulu berast i sidasta lagi 27.01.2008 til
deildarstjora launadeildar, Radhsi Reykjavikur, merktar ,,Umsokn um starf
vid launavinnslu” eda a netfangid thorbjorg.atladottir@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynjanna i storfum og pvi ad vinnustadir borgarinnar endurspegli fiolbreytileika reykvisks samfélags.
Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar i sima 4 11 11 11 eru veittar allar
upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og simasamband vid starfsmenn einstakra svida og deilda

RAFLE F1
RAFVIRKJAR

Oskum eftir ad rada rafvirkja og
raffraeding til starfa sem fyrst.

B umsdknir sendist & rafloft@rafloft.is - s. 8962660

Vv
Vv

Fjolbreytt starf sem felst i

radgjof vid val a télvubunadi
til vidskiptavina. G6d

pekking a helstu ihlutum og
tolvubunadi skilyrdi.

Taeknimadur

Oflugur teeknimadur med
goda reynslu i PC vidgerdum
og télvusamsetningum
oskast i 6flugan hop reyndra
teeknimanna Télvuteks.

OKKUR VANTAR STARFSFOLK SEM FYRST | EFTIRTALIN STORF

Innkaupafulltrui

Innkaupafulltrai sér um sam-
skipti vid innlenda og erlenda
birgja og parf ad vera talna-
gloggur einstaklingur med
grunnpekkingu i Excel.

Borgartini 33 « 105 Reykjavik « 563 6900 « www.tolvutek.is

Télvutek er einn steersti dreifingar- og séluadili & tolvum og tolvubinadi til einstaklinga og smeerri fyrirtaekja i dag. Vio erum ort
vaxandi fyrirteeki med 25 starfsmenn i dag. Tolvutek er dreifingaradili & Islandi fyrir Gigabyte, Packard Bell, Antec, 0CZ og Creative.
Tolvutek er vidurkenndur samstarfsadili Microsoft med fjolda vidurkenninga og grada fra Microsoft, CompTIA, Trend ofl.

Sendid tolvupost a starf@tolvutek.is med ferilskra ¢ Gad laun i bodi * Fullum tranadi heitid

VUIEK

GIGTARFELAG
ISLANDS

Adstod i sjukrapjalfun
og raesting
Gigtarfélag islands dskar ad rada starfskraft til ad-
stodar i sjukrapjélfun og raestingu. Starfid er metid

u.p.b. 70% starf. Vinnutimi hefst 15:30.
fEskilegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Upplysingar gefur skrifstofa félagsins i sima 530
3600. Umsoknum skal skila & skrifstofu félagsins
ad Armula 5 fyrir 18. januar.

Gigtarfélag islands

éZf(p"/)z{ﬁ/‘?//ﬁ?{/‘

7 fundrad ara

Viltu vinna med godu folki,
bérnum og fullorénum?

Vid geetum hugsanlega komid til mots
vid oskir pinar pvi okkur vantar gott folk
til kennslu og annarra starfa i leik- og
grunnskoélum Hafnarfjardar.

Sja nanar heimasidu Hafnarfjardarbeejar,
www.hafnarfjordur.is.

FRABDSLUSTIJORI HAFNARFJARDAR

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS

EINUM GRANUM

HUSID

i einum graenum ehf. éskar eftir ad rada
starfsmann i dreifingu og kynningu a
framleidsluvérum fyrirtaekisins.

Starfs og abyrgdarsvid:

* Framstilling & vérum i verslunum
« Eftirfylgni og eftirlit med vorum
« Samskipti vid starfsfolk verslana
« Sala ar handsélukerfi

* Kynningar

Haefniskrofur:
* Fagleg, skipul6gd og sjélfstaed vinnubrogd

» Menntun, pekking og reynsla sem nytist vel i starfi

* Mikil haefni i mannlegum samskiptum

* Bilprof

Starf petta er mjog fjolbreitt og ahugavert og hentar vel
einstakling sem vill vera a ferdinni. Hefur mikinn metnad
og vilja til ad gera vel.

GAd laun i bodi fyrir réttin einstakling og moguleiki &
sveiganlegum vinnutima.
i einum graenum er framsaekid matvaelafyrirteeki stadsett

i Reykjavik. Fyrirtaekid framleidir ymsar vorur Gr islensku
greenmeti, fjdlbreytta osta og eftirrétti.

Stadan er laus nu pegar
Umsoknarfrestur til 20. jandar
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Hollt & Gott ehf.
oskar eftir ad rada
bilstjora og lagermann

Leitad er eftir:
« Leikskélakennurum
« broskapjélfum

Upplysingar veitir Gylfi i s. 843 5101)

Deildarstjorar

i’%y/)l{{//?)/jd\f///'

< findrad ara

LEIKSKOLINN VESTURKOT

Viltu vinna uppbyggilegt starf, taka patt i breyt-
ingarferli og leyfa pinu ahugsvidi ad njota sin?

Vid leikskolann Vesturkot eru lausar stédur leik-
skolakennara, deildarstjéra og almennra starfs-
manna. Leidarljés skélans eru ,GLEDI, ALUD OG
SKAPANDI UMHVERFI”.

Métun nyrrar stefnu er i gangi og pvi kjorid
teekifeeri fyrir metnadarfulla einstaklinga ad hafa
ahrif og setja mark sitt a starfid. Sja nanar & heima-
sidu skélans www.leikskolinn.is/vesturkot.

Allar upplysingar veitir Jéna Gudbjorg
Olafsdéttir, leikskolastjori i sima 565 0220

SKOLASKRIFSTOFA HAFNARFJARDAR

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag
sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar,

PJONUSTUVER HAFNARFJARPAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS

67@’(//}(1%/?)7?3?//'

fundrad ara

RADGJAFI A SVIPI FELAGSMALA

Félagspjonustan i Hafnarfirdi leitar ad radgjafa i fullt starf til
1. september 2008.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem allra fyrst. Starfid felst adallega
i afgreidslu fjidrhagsadstodar og almennri radgjof vardandi framfaerslu,
husnaedismal o.fl. Vid leitum ad roskum einstaklingi sem & audvelt med
ad vinna sjalfsteett, er lipur og dkvedinn i samskiptum. Vi@ leitum ad
karlmanni ekki sidur en konu vegna kynjahlutfalls & vinnustadnum.

Vidkomandi parf ad hafa lokid préfgradu & svidi félagsvisinda, sélarfraedi
eda uppeldisfraeda sem nyst getur i starfi.

Launakjor skv. samningi vidkomandi stéttarfélags og sveitarfélaga.
Umsoknarfrestur er til 21. jandar.

Nanari upplysingar veita Ingibjérg Jonsdéttir, deildarstjori, eda
Seemundur Hafsteinsson, forst6dumadur, i sima 585 5700.

VELKOMIN TIL HAFNARFJARDAR!

Hafdu samband og fadu
upplysingar um Hafnarfjord

og hundrad ara afmeaeli
Hafnarfjardarkaupstadar i sima
585 5500 og & heimasidunni www.
hafnarfjordur.is

Reykjavikurborg

Leikskolasvid o=

Skapandi storf med skapandi fé_lki

Laus storf i leikskolum Reykjavikurborgar

Grandaborg, Bodagranda 9, simi 562-1855
J_@')rﬁ, Haedargardi 27a, simi 553-0347
Osp, I8ufelli 16, simi 557-6989

Leikskdlakennarar/leidbeinendur
Berg vid Kléberg, Kjalarnesi, simi 566-6039
Blasalir, Brekknadas 4, simi 557-5720
Brekkuborg, Hlidarhus 1, simi 567-9380
Dvergasteinn, Seljavegi 12, simi 551-6312
Fifuborg, Fifurima 13, simi 587-4515
Geislabaugur, Kristnibraut 26, simi 517 2560
Grandaborg, Bodagranda 9, simi 562-1855
Hamraborg, Graenuhlid 24, simi 553-6905
Halsaborg, Halsaseli 27, simi 557-8360
Heidarborg, Selasbraut 56, simi 557-7350
Hof, Gullteigi 19, simi 553-9995
Holtaborg, S6lheimum 21, simi 553-1440
Joklaborg, Joklaseli 4, simi 557-1099

Jorfi, Heedargardi 27a, simi 553-0347
Klettaborg, Dyrhémrum 5, simi 567-5970
Laufskalar, Laufrima 9, simi 587-1140
Laekjaborg, vid Leirulaek, simi 568-6351
Mariuborg, Mariubaug 3, simi 577-1125
Mulaborg, Armla 8a, simi 568-5154
Reynisholt, Gvendargeisla 13, s. 5175560
Rofaborg, Skolabae 6, simi 567-2290
Sjonarhdll, Vélundarhus 1, simi 567-8585

Sélborg, Vesturhlid 1, simi 551-5380
Salhlig, vid Engihlid, simi 551-4870
Vinagerdi, Langagerdi 1, simi 553 8085
Vélvuborg, Vélvufelli 7, simi 557-3040
Osp, 18ufelli 16, simi 557-6989

« Starfsfélki med uppeldis- og haskdlamenntun
« Starfsfélki med menntun eda reynslu a svidi lista
« Starfsfélki med fjolbreytta menntun og/eda starfsreynslu

Leikskolasérkennari /proskapjalfi/atferlispjalfi
Jorfi, Heedargardi 27a, simi 553-0347

Rofaborg, Skolabae 6, simi 567-2290

Sélborg, Vesturhlid 1, simi 551-5380

Vélvuborg, Vélvufelli 7, simi 557-3040

Osp, 18ufelli 16, simi 557-6989

Yfirmadur i eldhas
Brekkuborg, Hlidarhus 1, simi 567-9380
Laekjaborg, vid Leirulaek, simi 568-6351

Adstodarmadur i eldhas

Gullborg, Rekagranda 14, simi 562-2455
Mulaborg, Armula 8a, simi 568-5154
Seljakot, Rangarseli 15, simi 557-2350
Osp, 18ufelli 16, simi 557-6989

Upplysingar um lausar st6dur veita leikskolastjorar i
vidkomandi leikskolum og mannaudsradgjafar & Starfs-
mannapjdénustu Leikskolasvids i sima 411-7000.

Ekki er um teemandi upptalningu lausra starfa ad raeda.

Laun eru skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar vid
vidkomandi stéttarfélog.

4 11 11 11 feerd pu allar upplysingar um pjénustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pé starfsmenn sem pu parft ad nd i.

FELAGSLEG HEIMAPJONUSTA

Oskum eftir hressum og ahugasémum starfsménnum i dag, kvéld- og helgar-
pjonustu hja Félagspjonustunni i Hafnarfirdi.

Helstu verkefni eru ad adstoda pjonustupega vid athafnir daglegs lifs, auka faerni peirra og
sjalfstaedi. Vid bjodum starfsmonnum fjolbreytni i starfi, fraedslu og handleidslu og 6ruggt
starfsumhverfi, { bodi er sveigjanlegur starfstimi og starfshlutféll eru samkomulagsatridi.

Starfid gerir krofu um jakveett vidmot og gédra haefileika til mannlegra samskipta.
Sjalfstaedi og frumkveedi i starfi eru miklir kostir

Vid leitum ad einstaklingum med félagslidamenntun eda adra félagslega menntun, reynslu
eda mikinn dhuga & stérfunum.

Laun fara eftir kjarasamningi Hafnarfjar@arbaejar og Verkalydsfélagsins Hlifar.

Upplysingar um storfin veita Sjofn Gudmundsdottir fulltrai heimapjonustudeild
og Kolbrun Oddbergsdéttir deildarstjoéri i heimapjonustudeild i sima 585 5700

FELAGSLEG LIDVEISLA

Félagspjonustan i Hafnarfirdi auglysir eftir starfsfolki i félagslega lidveislu
fatladra samkvaemt I6gum um malefni fatladra nr. 59/1992.

Sérstaklega vantar starfsfolk i lidveislu fyrir karlmenn & 6llum aldri.

i bodi er sveigjanlegur starfstimi utan venjulegs vinnutima. Starf vid félagslega lidveislu
gerirkrofutiljakveeds vidmots, mannudlegravidhorfa og haefniimannlegum samskiptum.
Sjalfstaedi og frumkveedi i starfi eru miklir kostir. Um er ad raeda laerdomsrikt starf og
bodid er upp a handleidslu med starfinu.

Laun fara eftir kjarasamningi Hafnarfjardarbaejar og verkalydsfélagsins Hlifar.

Upplysingar um starfid veitir Gudran b. Ingolfsdottir, félagsradgjafi i sima
585-5700. Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir & gudruni@hafnarfjordur.is.

Umsdéknum skal skila til:
Félagspjonustunnar i Hafnarfirdi
Strandgoétu 33
220 Hafnarfiroi

Oll laus storf i leikskolum eru auglyst & www.leikskolar.is.
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w L, Pjonustufulltrai

Oskum ad rada pjonustufulltria i hlutastarf hja islenskri getspa

Starfssvid:
- Simsviruen og mdttaka vidskiptaving
- Afgreddsla a solukassa og gresdsla smasrm vinninga
- Méttaka og fragangur & pdsti
- Afleysingar fyrir adra starfsmenn a skrifstofu ef phrf krefur
- Dnnur tifallandi verkefni

Menntun og haafniskrofur:
- Logd er ahersia & frumkvaedi og sjalfsadi | starfi
. GOA enskukunndlta er naudsynleg
. Vidkomandi barf a8 vera lipur | mannlegum samskiptum

Umsdknir dskast sendar Islenskri getspa, Engjavegi 6, 104 Reykjavik
fyrir 18. janGar 2008. Upplysingar veitir Gudbjorg Holm | sima 580 2500.

www.lotto.is

Taderck getepd var slofnud 403 1986 og er [ sigu hrdtta- og Olympissmbands falands, Onyrigabandalags fuands og
félags Isiands. Agcd af redstri fdlagsins rennuwr b eirma godu maieing sem aignaradier standa frr
Starfsmenn [ dag erw 25 tafsins.

Fyrintaskld o mpdg Oflugd 4 Elensium happorasitfemarkadl. Halsty sdfuadne sru Lobtd 538, Wikingahobtd og dbker, 1ed,
Lengien og Tinpad { beind, Fridhaski bygoir § afuge sfukert med beinbnulenoos sdiukasss o hand o suk hess ad
witrd § Mrevmesfo oo J S8l & ntemeiing | hekrmdinwm

Markadsstjori
o e

Haskélinn a Bifrost oskar eftir ad rada markadsstjora i fullt starf. Starfio
felst i ad styra almannatengslum skdlans, annast kynningu, vinna naié med
ritstjora vefs skolans og 68rum stjérnendum og annast samskipti vid fjol-
midla. Einnig er aeskilegt ad markadsstjori geti kennt markadsfraedi a
haskolastigi.

Hdskdlinn d Bifrdst verour

90 dra d pessu dri.

Starfsemi skdlans hefur verid
i 6rri proun sidustu dr og
fyrirséd dframhaldandi
framproun i starfsemi hans og

. . (s . tengslum innanlands og utan.
Umsakjendur verda ad hafa géda menntun, m.a. haskélagradu og g J

umtalsverda reynslu. Hdskdlinn d Bifrést bydur nd upp

d 3 linur til BS/BA néms og 7 linur
meistarandmi auk pess ad bjoda
fiélbreytt undirbunings- og
stjornunarndm. Nemendur skélans
eru nd um 1.100.

ibdiar d Bifrdst eru um 750.

Buseta a Bifrost, Borgarnesi eda naersveitum er askilin.
Starfid heyrir beint undir rektor skélans.

Umsoknir um menntun og fyrri storf sendist a:
Agust Einarsson, rektor, Haskolinn a Bifrost, 311 Borgarnesi
Merkt: Markadsstjori

Umsoknarfrestur er til og med 31. januar.

FELAGSVISINDADEILD
+ BAi heimspeki, hagfraedi
og stjornmalafraedi (HHS)
+ MA'i menningarstjérnun
* MAi Evrépufreedum

VIDSKIPTADEILD
- BS i vidskiptafraedi
+ MS i alpjodlegri banka-
og fjarmalastarfsemi
» MS i alpjédavidskiptum
« MSistjornun heilbrigdispjonustu

LAGADEILD
« BS i vidskiptalogfraedi
« MLil6gfraedi
« MA i skattarétti

HASKOLINN A BIFROST

o
o

Solumadur ferdataekja

Ellingsen 6skar eftir ad rada duglegan og ahugasaman sélumann til s6lu

Hja Ellingsen er 16gd ahersla & g6dan adblinad - i SoS °
a ferdatekjum og vélsledum i storverslun Ellingsen ad Fiskisl6d 1.

starfsfolks, studning til nams og heilsueflingar,
heidareika i samskiptum, snyrtimennsku og

fagleg vinnubrogd. Helstu verkefni:

e Sala a ferdataekjum og vélsledum - leidbeiningar og radgjof
e Tilbodsgerd
e Adstod vid fjarmognun

Umsakjendur purfa ad bda yfir rikri pjonustu-
lund, vera stundvisir, reglusamir og heidarlegir
i samskiptum.

Nanari upplysingar veitir
Halldor J6hannesson,
rekstrarstjori Ellingsen
isima 8401759

Askileg pekking og reynsla:

® Reynsla af s6lumennsku

o Ahugi 4 Gtivist og notkun ferdateaekja
e Feerniinotkun excel

Umsaknir berist 1 tolvuposti
til starfsmannastjora RBG@ellingsen.is
fyrir 19. jandar 2008.

Gerdur Sj6fn Olafsdoéttir talkar & milli islenska taknmalsins og islensk-

unnar vid flest tilefni.

FRETTABLABID/AUBUNN

Trunaour algjor
grundvollur

Gerdur Sjofn Olafsdéttir
kynntist fyrst tdknmadli d
leikskdla sonar sins fyrir
fimmtdn drum. Eitt leiddi
af o0ru og i dag starfar
hiin d Samskiptamidstoo
heyrnarlausra og -skertra
sem tdknmdlstiilkur.

Eg kynntist fyrst takn-
mali { leikskéla sonar mins
fyrir rimlega fimmtan
arum. Hann var & bland-
adri deild par sem voru
bzedi heyrandi og heyrnar-
laus born. bad fér svolitid
i taugarnar 4 mér ad geta
ekki talad vid 611 bornin svo
ég for ad kynna mér tékn-
malid. I kjolfarid leiddi
eitt af 60ru og sidan endadi
ég bara sem taknmals-
tilkur,“ segir Gerdur Sjofn
Olafsdéttir, sem  hefur
starfad vid fagid { rdm-
lega tiu ar hja Samskipta-
midstéd heyrnarlausra og
heyrnarskertra vido Ha&-
teigsveg i Reykjavik.

Fagid0 er adeins kennt
vid Héskoéla Islands og er
a0 sogn Gerdar Sjafnar
priggja dra BA-ndm. ,Vid
purfum ad leera tdknmalid
algjorlega fra grunni og
feest okkar kunna nokkuo i
malinu bpegar vid byrjum.
Detta er eigid mal og pvi
eins og ad setjast 4 skéla-
bekk i haskéla og leera til
deemis ensku an bess ad
kunna ord i mélinu,“ segir
Gerdur Sjofn og nefnir
sjalft tdknmalid, auk menn-
ingu og sogu heyrnarlausra,
malfredi og siofreedi sem
deemi um greinar sem farid
er { gegnum { naminu.

»Starfid mitt gengur Gt &
adtulkaamilliislenskatdkn-
malsins og islenskunnar {
grofum drattum. Verkefnin
eru svo oOteljandi a0 pad er
naestum betra ad nefna pad
sem vid0 komum ekki ad,“
segir Gerdur Sjofn hleej-
andi og feest pé til ad nefna
nokkur deemi um bjénustu
sem taknmalstilkar veita.
,Steerstur hluti af okkar

starfi 4 veturna er tdlkun {
skélum. bagd er pa i mennta-
skélum og haskélum dsamt
ymsum starfstengdum
namskeidum. Sidan tilkum
vio 1 heilbrigdiskerfinu hja
leeknum og sérfraedingum,
vio félagslegar athafnir
i daglegu lifi par sem ma
nefna hisfundi, 4 bilasol-
um og hja logfraedingum.
Auk bess ma nefna athafnir
a bord vid giftingar, skirnir,
fermingar og jardarfarir,*
utskyrir Gerdur Sjofn. ,,Vid
erum mjog fa sem tilkum &
Islandi og pvi ekki um sér-
freedinga ad raeda 4 4kvedn-
um svidum, bpratt fyrir ad
pbad sé 4akvedin tilhneig-
ing til pess ad sumir hafi
meiri reynslu i dkvednum
efnum,“ segir Gerdur, en
hja Samskiptamidst6dinni
starfa fjortan tdlkar, boé
ekki allir { fullu starfi.
Samfélag heyrnarlausra
og tédknmadlstalandi telur
hins vegar um tvo hundrud
og fimmtiu manns ad sogn
Gerdar Sjafnar. Gerdur
Sjofn segir ad astaedan fyrir
pbvi ad hin dkvad ad gerast
tdknmalstilkur ekkivera st
a0 hun eigi heyrnarlausan {
fjolskyldunni og segir bad
eiga vid um faesta. ,,Astaed-
urnar fyrir pvi a0 félk leitar
i fagid eru sennilega jafn
margar og tulkarnir sjalf-
ir, dtskyrir Gerdur Sjofn
sem segir pad skemmtileg-
asta vio starfio vera fjol-
breytileikinn. ,Vid kynn-
umst gridarlega morgum
hlioum mannlifsins og faum
al lita inn i geettir sem eru
luktar 60rum. Sidan getur
lika verid erfitt ad vera
blandadur inn { erfio einka-
mal. Sérstaklegapegar born
eiga { hlut en bess m4 einn-
ig geta a0 vid erum bund-
in pagnarskyldu og trinad-
urinn er grunnur ad okkar
starfi. En steerstur hluti
starfsins er mjog skemmti-
legur og spennandi og ég
get eindregid maelt med pvi
a0 gerast taknmalstdlkur,“
segir Gerdur Sjofn.
rh@frettabladid.is
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FARIEFFLA, FATLADES, || R LA

Nu vantar okkur lidstyrk !

Starfsfolk & 6llum aldri og af badum kynjum dskast

« [ hlutastddur og eina fulla st68u & sambyli i Vidarrima
42. Unnid er & voktum og ymsir vaktamoguleikar i
bodi. Ahugasamir hafi samband vid Agtstu Bragadéttur
forstoduproskapjalfa i sima 567-4336, netfang:
vidarrimi@ssr.is

« i hlutast6dur og eina fulla stodu & sambylid i Solheim
um 21b. bar er einnig unnid & véktum. Forstédumadur
par, Olafia Hinriksdoéttir forstéduproskapjalfi svarar
fyrirspurnum i sima 553-1188, netfang: olafiah@ssr.is

« i hlutast6dur og eina fulla st6du & sambylid i Holma
sundi 2. Vaktavinna og fjolbreytt starfshlutféll i bodi.
Jafnframt vantar starfsmann & morgunvaktir. Katrin
Eyjolfsdéttir forstoduproskapjélfi svarar fyrirspurnum i
sima 553-8888, netfang: katrin@ssr.is.

bad er einnig 6skad eftir starfsfolki & adrar starfs-
stodvar SSR. Bendum a frekari auglysingar & www.job.is
08 WWW.SSL.is

Gudjon Johannsson svarar fyrirspurnum um laus storf &
starfsstodvum SSR i sima 533-1388, netfang: gudjonj@
ssr.is

Starfid fellst adallega i pvi ad adstoda ibua i daglegu lifi
og vera félagslegur studningur vid pa.

Laun eru samkvamt samningum rikisins og SFR
Umsodknarfrestur er til 21. jandar 2007.

Unnt er ad saekja um & netinu, www.ssr.is
eda & umsdknareydubl6dum SSR, Sidumtila 39,
108 Reykjavik.

Auglysingin gildir i 6 manudi.

Eykt leitar aod verkstjora,
trésmioum og bilstjérum

Vegna umfangsmikila verkefna leitar Eykt eftir 6flugum ménnum til starfa;
verkstjora, trésmidum og bilstjorum. Mikil vinna framundan
0g g6d verkefnastada.

e Verkstjori til ad styra hépi smida.
e Trésmidir til Gti- og innivinnu.
¢ Vorubilstjorar med meiraprof og kranaréttindi.

Pad er bjart framundan hja Eykt og verkefnin eru af ymsum toga, ma.:

e Uppsteypa & 19 haeda turnbyggingu.

e Uppsteypa & innkeyrslurampa fyrir bilageymslu.

¢ Innanhussfragangur, almenn trésmidavinna.

e Framkveemdir i H6fdatorgi munu standa yfir neestu 5 arin.
e | eitad er eftir framtidarstarfsmoénnum.

Nanari upplysingar veita Pétur Einarsson (822 4437)
og Arinbjorn Bernhardsson (822 4430).

Vinsamlegast athugid ad launakjor eru ekki reedd i sima.

Umsdéknum skal skilad a skrifstofu Eyktar ad Lynghalsi 4, 110 Reykjavik.
Einnig er haagt ad saekja um a heimasidu fyrirtaekisins, www.eykt.is.

A SSR er unnid i samraemi vid jafnréttisazetlun

T o0 " &

o lvu bl o n us ta Starfio felst i fjdlbreyttum verkefnum a svidi tolvupjonustu og pjonustu vid starfsmenn fyrirteekisins.
B e

og n e t u m SJ o n Heefnis- og menntunarkrofur: Upplysingar:

GO0 pekking a Windows-styrikerfunum og grunnpekking Nanari upplysingar veitir Drifa Sigurdardottir
a Linux. i sima 422-3338.

VGK-Hénnun er leidandi fyrirteeki i teekniradgjof & Islandi. Mikill ahugi a tolvumalum.

VGK-H6nnun er metnadarfullur og skemmtilegur vinnustadur Lipurd i samskiptum. Umsokn dskast fyllt at & heimasidu

pbar sem fyrirtaekjabragur einkennist af frumkvaedi, metnadi, Askileg menntun er t.d. télvudeild Idnskolans eda 6nnur VGK-H6onnunar, www.vgkhonnun.is.

drifkrafti, samvinnu og godum starfsanda.

Vegna vaxandi umsvifa viljum vid baeta vid starfsmanni & tolvusvidi fyrirteekisins.

Vidkomandi starfsmadur getur verid stadsettur a starfsstéd VGK-Honnunar hvar & landinu sem er.

sambeerileg menntun.
Starfsreynsla er aeskileg en ahugasamir einstaklingar
med godan télvubakgrunn koma einnig til greina.

VGK ” HONNUN

VGK-Hénnun Reykjavik VGK-Hénnun Reykjavik VGK-Hénnun Akranesi

Grensasvegi 1 Laugavegi 178 Gardabraut 2A
108 Reykjavik 105 Reykjavik 300 Akranesi
Simi: 422 3000 Simi: 422 3000 Simi: 430 4050

VGK-Honnun Akureyri VGK-Hénnun Hisavik VGK-Honnun VGK-Hénnun VGK-Hénnun VGK-Hénnun Selfossi VGK-Hénnun
Strandgotu 29 Gardarsbraut 5 Egilsst6dum Reydarfirdi Kirkjubeejarklaustri Eyrarvegi 29 Reykjanesbae
600 Akureyri 640 Husavik Midvangi 2-4 Hafnargdtu 2 Klausturvegi 15 800 Selfossi Brekkustig 39
Simi: 464 7500 Simi: 464 0470 700 Egilsstédum 730 Reydarfirdi 880 Kirkjubaejarkl. Simi: 480 4200 260 Reykjanesbae

Simi: 470 4050 Simi: 470 4000 Simi: 487 4840 Simi: 421 5266
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Tilbod Gskast
Tilbod dskast i Hiab 288, 28tm bilkrana argerd 2005,
skemmdur eftir umferdaréhapp.

Tilbod skilist inna heimasidu Tryggingamidstddvarinnar hf.
(atbod tjonabila ) i sidasta lagi kI 08.00 ad morgni 15.jandar.

2008. Kraninn er til synis ad Hamarshofda 3 110. Reykjavik
& opnunartima ( fra 8.30 til 16.30 virka daga )

@ THYGGINGAM ST 0NN

Tilbod dskast Tilbod dskast

Tilbod ékast

Tilbod dskast i Mercedes Benz Actros 2632, argerd 2005,
ekinn ca. 40.000,- med SCHWING KVM 32XL steypudael,
skemmd eftir umferdaréhapp, gangfeer.

Tilbod skilist innad heimasidu Tryggingamidstodvarinnar hf.
(utbod tjonabila ) i sidasta lagi kI 08.00 ad morgni
15.jantar. 2008.

Bifreidin er til synis & geymslusvaedinu Hafnarfirdi

& opnunartima ( fra 8.30 til 16.30 virka daga )

@ TUYGGINGARM B STORIN

15. januar 2008.

Reykjavikur.
12070

F.h. Framkvaemdasvids Reykjavikur-
borgar, mannvirkjaskrifstofu:

Gervigrasvéllur Vikings 2. dfangi, jardvinna ofl.
Utbodsgdgn verda seld a kr. 3.000 hja sima- og upplysinga-

pjénustu Radhuss Reykjavikur, fra og med pridjudeginum

Opnun tilboda: 31. jantar 2008, kl. 10:00 i Radhusi

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Innkaupaskrifstofa

E i a Reykjavikurborg

13. jantiar 2008 SUNNUDAGUR
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Styrktarfélag
vangefinna

:'-rl'l'.q rl"'-‘:

vangefinna arid 2007.

1. vinningur, Skoda Fabia ad andvirdi kr. 1.690.000.
kom & mida nimer 19043

Heimilistaeki fra Eirvik ad andvirdi kr. 200.000.
hver vinningur.

664 6781 7121 9694

11974 13189 13837 13914 16326
16956 17634 18376

Upplysingar & heimasidu félagsins
www.styrktarfelag.is

Félagid éskar landsménnum gledilegs drs og
bakkar veittan studning.

Vinningsnimer i happdreetti Styrktarfélags

Fasteignasalan Eignaver Sidumala 13.
Fyrirtaeki oskast til kaups nu pegar

Oskum eftir fyrirtaeki til kaups na pegar fyrir
traustan kaupanda & landsbyggdinni. Oskad er
eftir fyrirtaeki sem ad geeti hentad samhentri
fjolskyldu.

Fyrirteekid parf ad vera i fullum rekstri og med
traust vidskiptasambdnd og med godri og
tryggri afkomu. Skilyrdi er ad haegt verdi ad
flytja fyrirtaekid Gt & land og reka pad par.
Vinsamlega hafid samband vid nedangreinda
i sima 553-2222 og/eda sendid helstu uppl. i
télvuposti a: eignaver@eignaver.is

braut 19, Husavik.

Verkalyosfélag Husavikur

fundinum.

DAGSKRA

Opinn fundur i Pekkingarsetri Pingeyinga
o Starfsmenntardd kynnir &herslur naesta ars

freedslu & Nordausturlandi.
Erindi flytja fulltriar fra eftirfarandi adilum:

o Stéttarféldgunum & Husavik ~ © Onnur mal
e Atvinnulifinu

Kaffi og braud i bodi Pekkingarsetursins

Fundurinn er haldinn { samstarfi vid Pekkingarsetur pingeyinga og

Sent verour med fjarfundabunadi Gt til simenntunarmidstodva a
landinu og Fraedslumidstoovar atvinnulifsins/Mimis simenntunar starfsmenntunar og er
i Reykjavik. Ahugasamir eru hvattir til ad mata og taka patt i

Samstarf stéttarfélaga, atvinnulifs og freedsluadila vio fullordins-

e bekkingarsetri Pingeyinga e Atvinnupréunarfélagi bingeyinga

Starfsmenntarads verour haldinn fimmtudaginn 17. jandar 2008 Starfsmenntarad starfar
kIl. 12:15-14:30 i hiisakynnum bekkingarseturs bingeyinga, Gardars-

samkveemt |6gum nr. 19/1992
um starfsmenntun i atvinnulifinu.

pad Gthlutar styrkjum til

stjornvoldum til raduneytis um
stefnumétun og adgerdir a svioi

starfsmenntunar.
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SKAPARINN AUGL

STARFSMENNTARAD

adheettumats.

vinnustadi sina.

gerd dhaettumats.

Y(E)/ VINNUEFTIRLITID

Ahzttumatsnamskeid
fyrir vinnustadi

Samkvaemt nyrri reglugerd skal gera skriflega daetlun um
dryggi og heilbrigdi a 8llum vinnustddum. Ahaettumat er
hluti af slikri daetlun.

A namskeidinu er kennd adferd sem notud er vid gerd

Heimavinna felst i ad patttakendur geri ahaettumat fyrir

Némskeidid er setlad atvinnurekendum, 6ryggisnefndum,
radgjéfum og 68rum sem &huga hafa a ad freedast um

Némskeidid skiptist a tvo daga, prjar klst. i senn, med
viku millibili og eru haldin ad Bildsh6fda 16 i Reykjavik
(husnaedi Vinnueftirlitsins).

Naestu namskeid verda 22. januar, 5. febraar og 26.
febriar 2008, kl. 15:30 - 18:30 Sja nanar & heimasidunni:
www.vinnueftirlit.is

Skraning i sima 550 4600 (skiptibord Vinnueftirlitsins).

23. janudar nk.

vigtarmanna.

VIGTARMENN

Namskeid til [6ggildingar vigtarmanna verdur haldid
a Neytendastofu, Borgartuni 21, dagana 21., 22. og
Endurmenntunarnamskeid verdur haldid 28. januar.

Allar nanari upplysingar um verd og skiiméla, svo og
adstod vid skraningu patttakenda, eru veittar i sima
510 1100 og a heimasidunni www.neytendastofa.is/
meelifraedisvid/ldggilding vigtarmanna/namskeid

Skraningu lykur fimmtudaginn 17. jandar nk.

NEYTENDASTOFA

Borgartuni 21 ¢ 105 Reykjavik ® Simi 510 1100 e Brefasimi 510 1101
postur@neytendastofa.is ® www.neytendastofa.is

&

Auglysingasimi

125050
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BIiLAR &
FARARTEKI

EE Bilshorn

Yfirtaka & lani 3,7 M.BENZ E 270 CDI
Avantgarde. Arg 2003, ekinn 133 p.
Disel Ssk, navig. ledur, drattarbeisli,
mjog gott eintak

Bilahornid
Funahéfda 5, 110 Reykjavik
Simi: 567 2400
www.bilahornid.is

bilar:

M.Benz ML320CDI, arg. 2007, ek.25pus.
km, Krémfelgur, Toppltga, Ledur, og fl.
Disel, Verd 6590pus.kr. Storglaesilegur

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til solu

Lincol Navigator 4WD. Arg'02, ek68
pus. Dekur eintak. Bensin, 8 manna, 5
dyra, V8, 300 ho, ssk., 4x4., Ny 18" vetr-
ardekk nelgd+ skorin. S. 662 0009.

Luxus Jeppi! Engin
utborgun!"! Hummer H3

) Special 4x4

Arg. ‘06, ek. 22.000 km, solpak, ledur,
sat-nav, 20" krom felgur, laest hatt og
lagt drif, ofl. Verd 4.600.000. Gott lan
fylgir. 100% yfirtaka mdguleg! Unnar.
GSM. 899 7787. unnar@unnar.com

Ath. 8ll skipti
Cadillac Fleedwood arg ‘86, 4 dyra,
innfluttur 2007. Grar & litinn, pluss,
rafmagn i 6llu, rydlaus bill, ek. adeins
67000 milur fra upphafi, skod. ‘08. ATH.
OLL SKIPTI! VERD 1.150.000 kr Uppl. i
s. 842 6605

2008 TOYOTA

g
islandus.com
et sl SR (e - v ] A
Splunkunyr 2008 Toyota Landcruiser
200 um 2 milljonum undir listaverdi!
Lattu okkur spara pér sporin og millj-
onirnar. Eitt simtal og pu feerd betra
tilbod i luxusbila hja okkur t.d. i nyjan
Porsche eda Mercedes Benz. Nyjir/
Nylegir bilar frd USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk abyrgd. Fra
10% Utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

-m _.','n ot

YFIRTAKA!
DODGE DURANGO 4x4.SLT-HEMI.2005
Einn gullfallegur og vel buinn.

Td, ledur,TV-DVD rafmagn i 6llu,lit-
ad gler,7manna,17" vetrardekk sk
09.Svartur.Ekinn 60puskm. Asett
3390pus. Feest & yfirtoku a lani uppa ca
2.9. Uppl. i s. 867 8797

Renault Kangoo érg.'06 4x4 1,6 bensin.
Bsk. Ek. 9000 km. 5 farpegar. Topp bill.
Listaverd 2.050 p. Adeins yfirtaka &
bilasamning & 1.830 p.afb. 26 pus. Gsm
892 7852.

Lexus RX300, arg. ‘05 100% lan! Einn
gleesilegasti Lexus landsins. Umbodsbill.
Ek. 31.000. Hladinn aukab. Ssk.., ledur,
toppl., rafmagn i 6llu. Ekkert Gt og ca 60
4 man. S. 861 3100.

Frabeert verd
Nyr Jeep Grand Cherokee Overland 4x4
arg. ‘07. Flottasta typan sem haegt er ad
fa af pessari gerd. Billinn er m. 5.7 HEMI
vélinni og er m. 6llum hugsanlegum
paegindum. V. 4,9 og é&hv. 4,5 (64 b. &
man.) Gangyv. er 6,2 S. 860 2442.

**Gullmoli**
Jeep Grand Cherokee Limited 4x4 arg.
05 ek. 59 p.km. Pessi bill er med km.
malir og adeins einn eigandi frd upp-
hafi (Forstjora bill). Vél 5.7 HEMI, ledur,
DVD o.mAfl. V. 3.490 - &hv. 2 mil. (26 p.
& man.) Gangv. er 3,9. S. 860 2442.

T
.

Mmc ‘06 dis ek 35 pus. Tilbod oskast.
allar nanari upplysingar i sima 821
2537.

Toyota Yaris arg. ‘06 ek. 59 p. Verd 1150
p. Yfirt. lan 18 p. & man. S. 699 7371.

e

-

Mitsubishi Montero Itd. &rg. ‘01, bensin,
ek. 61 p. mil. Einn med 6llu. V. 1.990 p.
Uppl. i's. 895 9349.

Skoda Ocatvia VRS 200+ HP. TURBO
2006 keyrdur 40.000, Mjog skemmti-
legur bil. yfirtaka & lani+ Toyota,Subaru
eda penningar uppi allar upplysingar i
sima 862-8400

BMW 4 tilbodi &rg. ‘93, ek. 220 p.km.
Toppbill, frébaert verd kr. 500 p. Uppl.
is. 616 2527.

M Sprinter cdi 213, skr. 10/2000,

halfsjsk., i toppstandi, buid ad einangra
hlidar, klaeeddur toppur, oliumidstod,
s+v dekk. Tilvalid husbilaefni. Uppl. i
s. 824 3410.

GMC Slecra 2500 Durmax disel, nyr a
gdtuna feb.'05. Ek. 81 pus. Asett verd
3,8 millj. Uppl. i s. 894 2305.

Kvartmilljon faest gefins gegn yfirtoku
& 3,2 milli. kréna lani & BMW 320d
Touring 2005, ek. 127 pus. S: 8980179

MB sprinter 515 sk 12 06 ek 42p sjalfsk
sumar/vetrard einn m/ 6llu dhv 4,4 m
verd 4,8m +vsk uppl:8990879

Frabaer fjolsk. bill.Toyota Previa érg 03
ek 82p ssk sumard. fylgja. Uppl i s
898 8489

Engin utboriun'!! BMW
Arg. ‘04, 335 hs, 85.000 km, 19"
felgur, toppluga Xenon adalljos, fjar-
leegdaskynjarar, ledur seti, head-up
display. Tilbod 5.600.000 kr. 100% yfir-
taka!!l Unnar. GSM: 899 7787. unnar@
unnar.com

FORD ESCAPE Limited edition 2005 til
solu v/veikinda. Fest med yfirtoku &
hagstaedu lani. s: 893-7976

Toyota Avensis arg. ‘06, station, bsk,
ek. 25 pus. Vetrardekk & felgum fylgja.
Yfirtaka & lani eda verdtilbod. S. 821
9812.

VW Golf ‘95 parfnast lagfaeringar til solu.
Uppl. i s. 692 8159.

Pajero 2001
Pajero arg. ‘01, ek. 107 pds, sjsk, ledur.
Einn med 6llu. V. 1990 pus. Uppl. i s.
822 2060.

Litid ek. Yfirtaka!
Huyndai Getz ‘05 ek. 28 p. Gott lan i
abyrgd. Uppl. i s. 695 2031.

0-250 pus.

Toyota Yaris &rg. 06 ek. 25pus. 5 gira,
vel med farinn. Verd 1390pus. Hafid
samband i sima 8976665 Birgir

Suzuki Swift 4 dyra, &rg. ‘98, ek. 93 pus.
Sumardekk fylgja. Nysk. V. 250 pus.
Uppl. i s. 867 8098.

250-499 pis.

Range Rover 3.9i Vouge &rg. ‘92. Fluttur
inn af umbodi. D.graenn, solluga, sjélfsk,
dréattarb. ekinn 213 p. km. Verd. 350 bp.
Uppl. i sima 8444344

VW Golf ‘99 1400 CL, ekinn 138 p.
km. Lakk eins og nytt. 350 p. stgr. S
6949732

500-999 piis.

e

VW Passat 4motion 2,0 arg ‘02 ek 98
pus verd 950 pus stgr uppl 6609606

Yfirtaka 4 lani, Nissan almera'03 gylltur,
bsk ek 92pusund. bill sem eydir litlu

Til s6lu hvitur heilsprautadur Renult
Kango 02 ek. 102 p. i toppstandi. Verd
650 lan getur fylgt afb. 17 pus. Uppl. i
s. 845 4166.

1-2 milljonir

Nissan Note nyskr. 11/2006 1.4 bensin
5gira. Webasto hitari - Toyo hardskelja-
dekk - kr.1.410p Uppl & ggg.is/note

2 milljonir +

FORD ESCAPE

= y = “ = i ,'-J
151 ﬁndui. com
e, i, f e - S TR 00
Teeknibylting! Hybrid gefur aukinn kraft
med minni eydslu. Allt ad 70% aukin
sparneytni! HYBRID tvinnbilar fré Toyota,
Ford, GMC, Lexus og Honda & islandus.
com. Nyjir/Nylegir bilar fra USA/Evrépu
allt ad 30% undir markadsverdi. islensk
abyrgd. Fra 10% atborgun. 30 ara traust
fyrirteeki. Simi 5522000 www.islandus.

com

Audi TT Quattro, 225 hé, ‘03, ek. 65
p.km. Beinsk. 6 gira, ledur, Bose, mAl. V.
2550 pus. S. 856 7452.

TOYOTA AVENSIS 13/11 07 til solu ek.
3000 km m/ krok, sumar og vetra
drekk. verd. 2.790 pus. skoda skipti &
oOdyrari. upl. i s: 8661441

2006 Mazda 6s. Ek. 20p km. 3000cc,
220h6. Verd 2990p, ahvilandi 2730p,
skipti & odyrari. S: 6903609/Arnar.

Hvitur Toyota Land Cruser LX 120 ‘06.
Ek. 77 pus. 8 manna. Asett verd 4,5
millj, ahvilandi 3,8. Ath. skifti & 90
Cruser. Uppl. i s. 867 9121.

Bilar 6skast

) Stelrubill oskast

Oska eftir vel med fornum ,stelpubil”
Ver6hugmynd 10-100 pus. Uppl. i s.
893 6736 & 554 4736.

Jeppar

O A NTO T A

Brunautaala arsins!

& B = B .,,_;
75|1ndtn5 com
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Bilaframleidendur verda ad losa um
lager fyrir &ramot. Gerdu reyfarakaup
& brunadtsolu arsins! Jeep Grand
Cherokee, Ford Explorer, Dodge
Durango. 2007/08 Jeppar frd 2500pus
og pallbilar frd 1990pus. Nyjir/Nylegir
bilar frd USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. Islensk &byrgd. Fra 10%
utborgun. 30 éra traust fyrirtaeki. Simi
5522000 www.islandus.com

TOYOTA HIGHLANDER

ik [ ..hd
rslqndus com
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Nyr 2008 Toyota Highlander. Sleer
Landcruiser Gt med kraft, sparneytni
og legra innkaupsverdi. 270 hg,
7,5L/100km. 2008 frd 4490pus. Einnig
2007 tilbodsbilar. Fra 3500pus. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk abyrgd. Fra
10% utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

TOYOTA YARIS SOL 2006 1.3 halfbein-
skiptur. Listaverd um 1.400 pus. hag-
stett lan um 1 milll. 18p pr. man.
ALBERT S:8210626

NISSAN TERRANO Il EXE 2.7 Tdi 7.98 5d
5g 7 manna ek.156p nyl. heilsarsdekk
4 alfelgum, rafgeymar, pust og startari.
CD fj/saml toppltiga pakbogar krékur
smurbok Godur bill med gott vidhald
Listaverd 780p tilbodsverd 630p. ATH.
med skipti & yngri Terrano Albert 821-
0626

Til s6lu Landcruiser 120 LX diesel arg.
2003 35" breyttur, ek. 99 pus. Einn med
6llu og & nyjum dekkjum. Tilbod dskast
S: 848-5224

[

Landcruiser 100 33" disel eki: 45:pus
4rg:2006. Glaesilegur bill einn med ollu.
Tilbod o6skast uppl: 8922530

Nissan Patrol 2,8 érg. ‘98 til solu. Allt
nytt i motor, hedd oliu verk, spissar,
stimplar, legur. Nyjar legur i girkassa,
kram i frabaeru standi. 33" breyttur,
rafmagn i ollu, toppliga, kastarar og
dréttarkrokur. Verd 1600 pus. S. 856
5040.

Bjornsbakari-vesturbae oskar eftir folki

til afgreidslustarfa. Helga gefur upplys-
ingar i sima: 699-5423

Pallbilar
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Brunamsla arsins!
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Bilaframleidendur ver6a aa losa um
lager fyrir dramot. Gerdu reyfarakaup
4 brunautsélu arsins! 2007/08 Ford
F150, Toyota Tacoma eda Dodge RAM
frd 1990pus! Einnig steerri pallbilar og
sendibilar benzm/cflsel & Utsolu. Nyjir/
Nylegir bilar frd USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk abyrgd. Fra
10% utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

Sendibilar
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Til s6lu Isuzu 3,6 disel. Med vorulyftu.
Uppl. i s. 663 2453.

Ford Transit sk. ‘02. ek. 120p. Verd 690
p. Uppl. 665-8122

Bill og vinna. M. Benz Atego 1217 arg.
‘98, 7,5m langur kassi, lyfta og heilopn-
un. Uppl. i s. 661 0344.

Métorhjol

Tvo stk. Gotuskrad 4x2 hjol arg. 2007
og 2008. Eitt ny tekid upp ur kassanum
annad ekid 140km. Verd 290,000. Verd
270,000, vidskiptasamband getur filgt
med 100 pus. + tilbod. Uppl. i sima 696
2008 eftir kl. 16.00.

GAMUR AF
MOTORHJOLUM
Honda, Kawasaki, Yamaha,
Harley-Davidson Hjol sem
henta peim sem eru ad byrja
ad hjola eda eru ad byrja aftur
eftir langt hlé. Einnig stor hjol
fyrir vana hjélamenn. GTRULEGT
VERD A HIOLUNUM. Svona verd
hafa ekki sést hér a landi fyrr!
Fyrstir koma fyrstir fa.
Skodid innihald gamsins a
heimasidu okkar:-www.mot-
ors.is
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SMAAUGLYSINGAR

100% lan!
Polaris Sportsman 700, &rg. 2003-2004,
gult, 4x4. 100% lan 640 p. 14 p. & man.
Uppl. i s. 842 6605

Lyftarar
Lansing lyftari disel, lyftigeta 7 tonn. i

godu standi. Faest & 600 pus. stgr. Uppl.
is. 894 2297

Batar
Til s6lu métunarbatur mjog vel tlitandi.

Grlasleppuleyfi og netaspil geta fylgt.
Godur i sportid. Uppl i s. 849 1605.

Varahlutir

Vélar ehf. Vatnagardar 16
Alternatorar og startarar i béta, bila og
vinnuvélar. Beinir og nidurg. startarar.
Varahlpj. S. 568 6625. www.velarehf.is

PJONUSTA

Hreingerningar

mm‘

T i

Simi: 868 5599

{wadfhanun - Banleveing
Hreingerniagar - Flutnbssspeil
Giluggafnuitur - Trppakreinann

Rrzlabrzar rasdinear 1 aamiciznmm
et Tyvririoek jum.,

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

Ty
Wigerter of sfunid i Sminand

W G620 BEZ [ kollis@hive s

Raestingar

Tek ad mér prif og
Raestingar
Er von og vandvirk..
Uppl. i s. 661 2488 Heida..

Malarar

Sandspértlun o§ malun
Méla stlgahus ibidir eda blokkir. Uppl. i
s. 893 5537 Arnar malarameistari.

Malarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Malarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Simi 697 3592

Malun - sandspérslun

Hagstaed tilbod og timavinna. Fljét og
€60 vinnubrogd. Uppl. i s. 849 7699.

Gardyrkja

Uk ehf

T arrvremi il - B prplh

a5 ura reynsla
Hellulagnir

Vegghledslur
Solpallar
Tunpokulagnir
Jardvegsvinna
52 U 1 220

Smagréfulelga
Dranlagnir
EI-'n:JFp-I:'lgnir

-Jarﬁ'u.' rgh Alpli

Buslédaflutningar

Tokum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 825 0083.

Tolvur

Tolvuvidgerdir ihlutir Cisco og Microsoft
vottun GSM 821 6839 Stefan

Snyrting

Fordunar Tatt .....
Tek ad mér ad gera fordunar
tatta.. Varir - Augnabryr -
Eyliner... Einnig smaerri myndir..
Ahugasamir hafid samband i
sima 696 4519.. bury, ef pad
eru einhverjar fyrirspurni
endilega hringi......

Spadomar

www orlagalinan.is
. A

-

Midiar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &ll kvdld i simo

5952001 & 908 180

Englafjits 5. D08 5050
7

Er vl i cdage)y
il 08 Lhda 1 (11

f 5 555 Hi?ﬁ
Hﬂfﬂﬂ visa/euro

Anctieg letdsogn

| |.||1r|'|1.'.|'||r

]_-:irqul.-:.'-r

M | arot

\.,E:Iliﬂlll'l.l.l'h.l. 16 alla d.l:l:;_.u

Alspa
445 5000 & 823 8280
Midlun, draumar, radgjof, heilun, fyrir-
baenir NLP. Simasp4, einkat. og m., fl.
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

NG feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393

Aramétaspain pin.
Ny taekifeeri, vinnan, fjarmalin, astarmal-
in, heilsan - fjarheilun/fyrirb. Spak. Yrsa.
908-6414 (199 min.) 553-5395 (173
min.Visa/MC). Simat. 10-24. Hringdu
nanal

Murarar

Flisaleggjum, murverk, spartl og margt
fleira. S. 847 2209.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Rymingarsala!
Robot ryksugur fyrir oll golf med fjar-
styringu. Eigum féeinar eftir. NG & kr.
19.900.

Motor og sport ehf
Sidumula 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
www.motorogsport.is

Vid hja K-Matt ehf hofum fengid blod-
sykursmala og strimla & frabaeru verdi
sem hefur ekki pekkst &4dur. Upplysingar
i sima 421 8999 eda k-matt@simnet.is .
Opnunartimi er a milli 9-11:30 og 13:15-
16:30 alla virka daga.

Oskast keypt

Nyleg pvottavél dskast keypt & verdbil-
inu 10-20 pus. Simi 869 4810.

Hljodfaeri

\
i

Stagﬁ bjodlagagitar
Poki, Ol, Stilliflauta, Auka strengjasett,
eMedia tslvudiskur. Kr. 13.900 Faanlegir
Litir: Vidarlitadur, Sunburst, Svartur,
Blar. Gitarinn Stoérhofda 27 S. 552 2125
www.gitarinn.is

Vélar og verkfaeri

1 d
Handlyftivagnar 2.500 Kg Hradlyfta
(QL). Verd 24.900 pus. PON ehf s.
552 0110.

Til s6lu Gram plGtufrystir 8 stodva Er i
godu lagi Verd 1.500 pus. ( tilbod ) S.
4311562 8986152

Til bygginga

Til s6lu Doka flekar (Peri) 3m, 2m, Tm
um 200 fm. Notad einu sinni. Einnig
3m 2x4 stodir 3 metra 200 stykki.
Eitthvad af 1x6 s. 660 0330

Verslun

Egg i mikla urvali fraé kr, 550,
-

Tilkcs s DD
Fragamrt urval al
i lithem, -
Full bud af
nyjurm worum
« INTIMO -
Cregnlegs beatn rodogpe (s

SHilagala 404 & 82 2433
Dialveguir 168 & 62 24485
WL TIO. i

ffiendlex

Verdhrun!
Mikid urval af fallegum fatnadi. Opid
10-18 og laugardag 11-16. Friendtex,
Faxafeni 10, Rvk S. 568 2870 www.
friendtex.is

Fyrirtaeki

Viltu vera med i ad byggja upp oflugt
fyrirteki? Skodadu pa http://www.
Netis.is

Ymislegt

Innihurdir ar Ol til sdlu. Uppl i sima
8982024.

O
HEILSA

Heilsuvorur

Arangur med Herbalife i 27 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896-
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Ertu matarfikill? P4 er ,Matarfikn-leid
til bata med 12 spora kerfi OA samtak-
anna” bok fyrir pig! Faest i betri boka-
budum og & www.huxi.is

5-7 kg & 9 dégum? Hreinsikur fra aloe-
vera, Audur 690 5789.

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol&f 861 5356, osa@ismennt.
is

Ymislegt

Surefnismettunarmaelar a frabeeru verdi.
Einnig hofum vid adgang ad 6llum
mogulegum véruflokkum. Pad sem vid
eigum ekki reynum vid ad Utvega. K-
Matt ehf. S. 421 8999 eda k-matt@
simnet.is Opid 09-11:30 & 13:15-16:30
alla virka daga.

Snyrting

Edawlaarim
edlciri=x

5581 8877

L 5

C-RAIRATT

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

Intensive Icelandic-islenska f. utlend-
inga: Level I: 4 weeks x 5d; Md-Frd;18-
19:30. Start 4/2, 3/3, 31/3 Level II:
7 weeks: Md/Wd/Frd; 20-21:30. Start
25/2, 14/4, Level 1I:10 weeks; Tsd/
Thrd; 20-21:30. Start 18/3, 27/5. Armuli
5. s.5881169, ice@icetrans.is, www.
icetrans.is/iceschool

Skartgripasmidi -
Tréhtskurdur - Talgun
Skradu pig & namskeid hja fagmoénn-
um. Silfurleir, tifségun, koparslattur ofl.
Handverkshdsid Bolholti 4 s: 5551212

Handverkshusid.is

TIL SOLU

13. jantiar 2008 SUNNUDAGUR

Kennsla

Harmonikukennsla
Fyrir byrjendur og lengra komna.
Einkatimar. Innritun i s. 690 7424 eftir
hadegi.

HEIMILID

Husgogn

"

Til Solu Ameriskir Cocker Spamel
Hvolpar. Tegundin hendar mjég vel sem
heimilshundar, Kétir og miklar félags-
verur. Uppl. gefur Karen i s. 661 9876 &
4 www.draumora.com

Barnagasla

Aupair, ndmsmadur eda ,amma"-is|
fidlskylda i Osl6 leitar eftir adstod vid
umonnun 3 barna, 0-4 é&ra. Barngdd,

eglusom og dugleg stulka eda ,amma”

skast. Bilprof og vald & skandinavisku
eda ensku skilyrdi. Sveigjanleiki, god
adstada og kjor. Uppl i s +47 90147981

Dyrahald

3 beagle hvolpar til solu. UPEL i sima
8657739 og 8687877 http://blog.cent-
ral.is/birtahvolpar

Basset Hound. Til solu tveer tikur faeddar
24/10.07 tilbtnar til afhendingar uppl.i
sima 8635181

www.icelandichusky.com

4 svartir Miniature Schnauzer hvolpar
til solu. 2 rakkar og 2 tikur, tilbdin til
afh i byrjun feb. Hvolparnir afhend-
ast heilsufarssk, ormahr, bélusettir,
ormerktir, snyrtir og med eettbok h]a
Hundaraektarfelagl islands. Peim fylgir lif
og sjukdomatrygging i 1 ar hja ViSAgria,
snyrting & stofu um 4ra man og buid
verdur ad fara med pau 6ll i hvolpa-
skapgerdarmat. Uppl s: 587 6466 / 898
8567 bjarndis@eldamennska.is

Hreinraektadir Schafer

hvolpar
Hreinraektadir Schafer hvolpar til s6lu. V.
80 p. Heilsufarssk. og drmerktir. Tilb. til
afh. 1 tik og 1 rakki. Skodadu hvolpana
& www.123.is/tanjasara Uppl. i s. 482
2955 & 867 5569.

Hundaskoli Heimsenda Hunda Nytt
grunnnamskeid hefst fyrir hunda
fra 4 manada aldri pann 14.01. www.
hundaskoli.net uppl. 897 1992

Frystiklefi til sélu

Mylegur frystiklefi | gddu standi til solu. Malin eru
476 m ¥ 9,56 m og hedin er 2.8 m.
Hagt er ad rada klefanum upp 4 ymsa vegu.

Upplysingar i s. 8241441
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Oska eftir kettling. Upplysingar i sima
866 4440.

Please Pet Nutrition. Nattdrulegt nammi
og bitafiskur fyrir hunda og ketti. Gefur
arangur i pjalfun og leik. Feest i Bonus.
www.please.is

Ymislegt

Uti Hitarar 1300w tilvalid & svalir og s6l-

pallin og fyrir veitinga hus & reyk sveedi.

13500Kr stk. Pantanir i sima 8942650

og tolinmodur@islandia.is

Tek ad mér prif i heimahtsum og prif

vegna flutninga. Endilega hafdu sam-

band. Uppl. Berglind i s. 868 9133.

5 ara lkea eldhusinnrétting Gr beiki og
leri , Vaskur, krani, hafur og keramik-
ellubord fra AEG fylgja med. Verd 185

pus. Uppl. i 5. 483 3833 og 899 4785.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Hestamennska

Tek ad mér hross i hirdingu i vetur. Allar
Uppl. i s. 616 1569.

n
HUSN/EDI

Hisnaedi i bodi

Fpusaler auplyia el
Ghrbdiu mpnma hina & lsigan
g hrmgidho | sling S54-1020
Leplemduar leita frith
Lebpa.in bydur
< et 3 lesgjanida
lewgle- of IryREegankogpld
et lmigursarininga hyru
Boflar ig dbhasnilnneriasth

& Leiga.is

Lty fengestmlin

Kau?mannahﬁfn

Herb. f. einn til leigu & Amager fra 1. jan.
med hasgdgnum. Uppl. i s. 0045 2820
2880 & 0045 4333 6072.

Tvo herbergi laus i 3 svefnherbergja
ibud i Kaupmannahofn. Eg leita eftir
samleigiendum til ad leigja med mér
mjog fina 120 m2 ibud i midborg
kaupmannahafnar, i ca. 5 mindtna
gongufjarleegd fra Strikinu og i mjég
g6du hverfi. Herbergin eru mj6g ram-
gb6d, um 20 m2 hvert. Ahugasamir geta
sent mail & s073005@student.dtu.dk
og fengid frekari upplysingar. ibudin er
laus 1. febrtar

Glaesileg 3 herb. 80 fm ibtid m/hdsbun-
adi i 101 Rk til leigu, skammtimaleiga
til ad byrja med en ef vel gengur er
moguleiki & lengri leigusamning. Tilbod
og upplysingar sendast & zinger@xnet.
is, Tryggingar er krafist

www.Ielﬁulldar .is
Nyjar eignir & Hafnarfj6réur,
Kjalarnes Akranes og Porlakshofn. Sja
& www.leigulidar.is.

Mjog g6d 4 herb. (130fm) ibud til leigu
i bryggjuhverfinu Grafarvogi. Bilastaedi
i bilakjallara fylgir med. Leigutimi 12
man. eda lengur. Laus strax. Verd 180
ptis. med hussjéd. Uppl. i s. 897 6655.

Til leigu 2ja herb. ibud i Hlidarhjalla i
Kop. Laus strax. Leigutimi 1 &r. Uppl. i
s. 897 8450.

Til leigu mjog falleg 4 herb. 130 fm ibtd
& 2. haed ofarlega & Bergstadastraeti. 2
stor svefnherb., 2 stérar stofur, einstakt
Gtsyni. Husgogn fylgja. V. 215 p. & man.
fyrirframgr. 3 man. + trygging. Medmaeeli
oskast. Uppl. i sima 0047 90147981.

Grafarholt til leigu 50 fm. ibid & 1 heed
+ bilageymsla. Laus 1 mai, kanski fyrr.
Reykleisi og reglusemi skylirdi. Allar
uppl. veitar i s. 694 5788 eftir kl. 17.

Husnaedi oskast

Einstaklingsibid 6skast
Reglusamur, reyklaus einstakl-
ingur oskar eftir ibud sem
first. Flest kemur til greina.
Er i traustri vinnu, skilvisum
greidslum heitid. Greidslugeta
60-70 piis.
Ahugasamir hafid samband i
sima 847 3860 Oddur.

Reglusamur madur, oskar eftir 2-3 herb.
ibid midsvaedis i Rvk. Bjérn Simi: 896-
8934

Leita ad ibad til leigu & svaedi 108-113,
langtima. Skilvis og reyklaus. Verdhugm.
75-95 & man. Uppl. 694 5678 Elsa.

Oska eftir 2-3 herbergja ibud & héf-
udborgarsv. Langtima leiga eingongu.
Uppl. i's. 896 2836

Rolegt og reglusamt par, smidur og
héskolanemi, dska eftir ibud & hofudb.
svaedinu. Greidslugeta 80 pus. Uppl. i
s 6596814

Par med 1 barn oskar eftir ad leigja
2-3 herb. ibid. Greidslugeta 80-120
pus & man. Oruggum greidslum heitid.
Reyklaus. Uppl. i s. 555 2846 / 849
1580

Hjon med born o6ska eftir 3-4 herb.
ibid eigi sidar en 1.mars. Erum reyk-
laus og reglusom. Uppl. i s: 868-7474
Hrafnhildur

Geymsluhusnadi

Geymsluhusnaedi til leigu 26 fm. i 104
Rvk. Uppl. i s. 581 4000.

Bilskur

Oska eftir ad taka bilskar & héfud-
borgarsveedinu & leigu til 20. juni. G6d
umgengni, orugg greidsla. S. 899 3267.

O
ATVINNA

Atvinna i bodi

American style
Vantar pig géda vinnu i fostu vakta-
vinnukerfi? Erum med storf i 100%
vaktavinnu. Skemmtilegt vinnuumhverfi,
mjog samkeppnishaef laun og frabeert
folk. Seektu um & americanstyle.is

Neglur og list
Oskum eftir ad rada snyrtifraed-
ing, naglafraeding, fotaadgerda-

fraeding og nuddara til starfa.

Einnig vantar manneskiju i prif.

Upplysingar i sima 553 4420
eda a www.negluroglist.is

Bankastraet

Oskum eftir starfsfolki i sal og & bar,
einnig vantar folk i uppvask. umséknir
asamt mynd berist & b5@b5.is.

I
'

Wilson Pizza auglysir
eftir starfsmanni i fullt
starf.

Um er ad reda i vinnslu og
snatti. Einnig vantar folk i kvold
og helgarvinnu i Gnodavog og
Austurstrond.
Umsoknareydublod eru a
stadnum, einnig upplysingar i
sima 869 2426, Villi.

Nytt bakari/kaffihus
Holtagardar - Smaralind
.J0i FelL” opnar glesilegt bak-
ari og kaffihus i Holtagordum.

Okkur vantar starfsfolk i
afgreidslu. Einnig vantar okkur

starfsfolk i bakari okkar i
Smaralind strax. Framtidarstarf.

Ahugasamir hafid samband
vid Lindu v. Holtagarda i s. 863
7579 eda Huldu v. Smaralindar

i s. 695 2933 eda a JOIFEL@

JOIFEL.IS
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Helgarstarfsfolk oskast
Baejar Bakari i Hfj. dskar eftir starfskroft-
um i afgreidslu um helgar. www.bakst-
uris eda i s. 555 0480, Sigurdur.

Vantar pig vinnu med
skola?

Subway éskar eftir jakvaedu
og duglegu folki med mikla
pjonustulund. Um er ad reeda
vaktavinnu um kvéld og helgar.
Breytilegar vaktir i bodi sem
henta vel med skola. Haegt er
ad s=kja um a subway.is.
Nanari upplysingar veit-
ir Helga i sima 696-7005.
Aldurstakmark er 16 ar.

Kvdldvinna - fullt starf.
Subway Hringbraut/N1 6skar
eftir duglegu og jakvaedu folki
med mikla pjonustulund. Um
er ad reda fullt starf og er
unnid virka daga fra 18-02.
islenskukunnétta er kostur en
ekki skilyrdi. Hegt er ad s=kja
um a subway.is.
Nanari upplysingar veit-
ir Helga i sima 696-7005.
Aldurstakmark er 18 ar.

Kornid Langarima.
Kornid oskar eftir starfsfolki i Langarima.
Vinnutimi fra kl. 13-18:30 virka daga.
G60 laun i bodi. Upplysingar i s, 864
1593 Ella.

&
KORNID/
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Kornid Hrlsatel§
Oskum eftir starfsfolki i afgreidslu.
Vinnutimi 07-13 & 13-18. G40 laun i
bodi. Uppl. i s. 864 1593, Ella.

Kornid Hjallabrekku.

Kornid &skar eftir Helgarstarfsfolki i
Hjallabrekku. Uppl. i s. 864 1593, Ella.

ATVINNA

}

MALMIONADARMADUR / VELVIRKI

Onkum eftir 88 rbba vanan mblmBnadarmann / wivirkia

1l starfa, Fjblbreytt winna
Uippl. | sima 869 1122 G
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Eldsmidjan
Eldsmidjan auglysir eftir godu
starfsfolki i sal og utkeyrslu,
kvold og um helgar.
Upplysingar i sima 844 0809,
Brynjar.

Bakari i Képavogi
Roskur og areidanlegur
starfskraftur dskast i bakari
i Gardabz. Vaktavinna virka
daga fra 06.30-13.00 & 13.00-
18.30 & adrahvora helgi. Ekki
yngri en 20 ara.

Uppl. i s. 899 8212.

Lagerstarfsmadur oskast
Malning hf. Képavogi oskar
eftir horkuduglegum lager-

starfsmanni. Aldur ca. 20 - 25
ara. Métuneyti a stadnum.
Uppl. gefur Olafur Helgason,
lagerstjori.

Umsakjendur meeti a stadinn

eftir kl. 13:00. Malning hf.,
Dalvegi 18, Képavogi.

Rennismidir/jarnsmidir
oskast
Vélvik ehf oskar ad rada renni-
smidi og vélvirkja. Teekifaeri fyrir
vandvirka menn med metnad.
Vélvik ehf, Héfdabakka 1, 110
Reykjavik Simi: 587 9960, net-
fang: velvik@velvik.is

Harsnyrtiflk dskast & Harsogu. Harsaga
austurstreeti 8-10 og radison sas. S. 552
1690 & 896 8562 (Sigrin).

Vélstjorar.
1. vélstjora sem leysir af sem yfirvél-
stjori, vantar & stort og 6flugt linuskip,
lamarks réttindi 750 kw. Neegar afla-
heimildir. Upplysingar & skiifstofu i sima
420 4400 og hja Utgerdarstjora i sima
898 6825.

Roskan starfsmann vantar i Séluturninn
bristinn, Seljabraut 54. Uppl. i sima
699 6309.

Need 3-4 workers at a big Car wash.
Good salery, lots of work. S. 697 8720.

Harkompanl [safirdi leitar eftir sveini/
meistara i vinnu sem fyrst. God adstada.
Ahugasamir hafi samband vi§ Gudrinu
s. 893 0482 www.harkompani.is

Rafvirkjar
Oska eftir rafvirkja til ‘starfa. Rafloft s.
896 2660.

Byggingarverktakafyrirteeki oOskar eftir
ad rada goda idnadarmenn. Umsoknir
sendist a fjarfesting@internet.is

Company in construction wishes to
hire good industrial workers. Please
apply at fiarfesting@internet.is

Veghefilsstjori Oska eftir vénum  hef-
ilsstjora i vinnu afleysingar eda fast-
radning. Nénari uppl. hja Agnar i sima
893-1501

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum & skra menn sem ad
oska eftir mikilli vinnu. Geta
hafid storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjon-
usta s. 661 7000.

4
SMAAUGLYSINGAR
23 ara kk oskar eftir fullu starfi vid
afgreidslu eda méttoku. Tala isl, ensk,
saensku. G6d medmeeli. 691 66 26
FASTEIGNIR
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sala [asteigna | A
Sverrir Kristinsson ldggiltur fasteignasali

i

Simi 588 9090 e Sidumula 21 * www.eignamidlun.is

OPIN HUS | DAG SUNNUDAG

LANGHOLTSVEGUR 97 - HAD OG RIS, OPID HUS
i

Frum

kS T o PSSl Drov NN & |
Falleg 154,9 fm p.a. er bilskdr 31,1 fm. Eignin skiptist i 3 svefnh. 3
stofur, badherbergi, gestasnyrting, geymslur o.fl. Bilskar er fullbdinn.
Mjog falleg og vel skipuldgd eign i gronu og fallegu hvefi. Eignin
afhendist vid kaupsamning.

EIGNIN VERBUR TIL SYNIS | DAG SUNNUDAG
FRA KL. 14:00-15:00.

EFSTALAND 18, 2. HAD - LAUS STRAX

Mjog glassileg, bjort og vel skipulégd 3ja herbergja ibud & 2. haed med
miklu Utsyni, i géou fidlbyli. Ibudin er Oll nystandsett a vandadan hatt.
Nytt eldhus, golfefni, hurdar og sképar. Gleesileg eign. Verd 26,5 mill.

[BUBIN VERDUR TIL SYNIS | DAG SUNNUDAG FRA 13.00-14.00.

O DPINGHOLT

Skipholt 15 ¢ www.thingholt.is

Traust fasteignasala i 30 ar
Opid hus i dag kl. 16-17

Frum

Laufengi 1 - Reyk]awk gott verd & snyrtilegri 3ja
herbergja ibuid a 3ju haed vid Laufengl i Grafarvogi. Ibsin er
90,3 fm auk 6,0 fm sér geymslu i sameign. Skipting; Forstofa
- Baéherbergi - Hjénaherbergi - Barnaherbergi - Hol, Eldhus,
Bordstofa og Stofa i opnu rymi. Utgengi & tvennar goédar
svalir. bessi ibud er endaiblid, bjort og skemmtileg & géodum
og barnvaenum stad, stutt i skéla og helstu pjénustu i Spéng-
inni. Ibudin getur verid laus mjog fljétlega. Verd 24,9 mkr.

NESE[GNIR

Simi
535 0200

www.neseignir.is
UM V/ SOLVALLAGOTU 84

VATNAGARDAR - FJARFESTING

Frum

e
B . )

Vorum ad fa i einkasolu mjog gott 1703 fm skrifstofu- og
lagerhdsnadi vio Vatnagarda.

| God adkoma og flott stadsetning vid adal tengibrautir
Reykjavikursvadisins.

Hér er & ferdinni frabar fijarfesting 4 flottum stad.

Hisnadid losnar 1. febriar n.k.

Rllar nanari upplysingar gefur
Kristinn R. Kjartansson i simum 535 0200
og 820 0762.

Gunnar Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
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SMIDJUVEGUR - 200 KOP. FAXAFEN — 108 RVK. FOSSALEYNI - 112 RVK.
Sérlega gott 629,7 fm verslunarh(isnaedi & Sérlega vel stadsett 303 fm verslunarhdisnaedi Mj6g gott 735,3 fm atvinnuhusnaedi & pessum
einni haed a besta stad vid Smidjuveginn. i Faxafeni. Gott auglysingargildi og litur vel goda stad. Um er reeda kleett stalgrindarhus
Husnaedid er mjog gott ad innan og i gédu at ad innan. Skiptist i 200 fm verslunarrymi med g6du plani.
astandi. og 100 fm lagers/skrifstofurymis. Auk pess er kominn sokkull og sampykki fyrir
Go6dur leigusamningur til 10 ara fylgir med byggingu 93,5 fm skrifstofuvidbyggingar &
leigu upp & ca 1100 pus an vsk. Ca 2 ar eftir af niverandi leigusamningi. einni haed.
VERD 69,7 millj. Husio er i leigu og er eftir ca 2 ar af leigu-
VERD 148,7 millj. samningi.
Akkurat GOD FIARFESTING: Akkurat Akkurat Verd 149.7 millj.
FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA Nanari uppleingar gefur

Nanari upplysingar gefur
Ingvar Ragnarsson légg.fast.
simi 822 7300

STORHOFDA 27
Simi 594 5000
Halla Unnur Helga-
déttir 16gg.fast

Nanari upplysingar gefur
Ingvar Ragnarsson légg.fast.
simi 822 7300

STORHOFDPA 27
Simi 594 5000
Halla Unnur Helga-
déttir 16gg.fast

STORHOFDA 27
Simi 594 5000
Halla Unnur Helga-
dottir 16gg.fast

Ingvar Ragnarsson l6gg.fast.
simi 822 7300

FJARFESTU | FASTEIGNUM!

| BULGARIU ER MESTA UPPSVEIFLAN A FASTEIGNAMARKADI EVROPU

Sérlega fallegt 8 ibtida huis a besta stad alveg vid
strondina, sundlaug og afgirt sveedi. Storgleesilegt his

a premur haedum i hinum skemmtilega bae Budjaka vid
Sozopol.

Husid er hannad i Nessebar stil sem er pjédlegur
bdlgarskur byggingastill og er mjog hatt metinn i Balgariu.
Pad er mjog stutt nidur & hvita strond fra hisunum og 3-
5 min. akstur nidur i midbee Sozopol. Stutt i alla pjonustu
0g a veitingastadi. VERD fra 77.000 €.

Frum

Adeins 6 ibudir eftir

- = i B L Y — B
i bodi eru eignir i VILLA KAREN sem glaesilegt 24 ibida
fiolbyli med 2ja herbergja ibidum sem skiptist i prjar
byggingar. Tvaer sex ibtida og eina atta ibtida byggingu.
Sundlaug og pottur, grilladstada. Stutt & strond.
VERD fra 74.000 €.

——m

FRi SKODUNARFERD FYRIR KAUPENDUR!

Proxima i samstarfi vio —
fasteignasdluna Akkurat

Proxima

FINANCE LIMITED eignir & einum eftirsottasta stad i er alveg vid einn af fraegari baejum
Bulgariu. i Bulgariu (Sozopol) yndislegur baer
Akku rat e Fallegar ibtdir og radhus vio med fjolbreyttu og skemmtilegu
FASTEIGNASALA Svartahafio. mannlifi.
STORHOFDA 27 e 15 min til borgarinnar Bourgas sem e 30 Min a Alpjédaflugvall

Simi 594 5000
Halla Unnur

Helgaddttir, I16gg. fast. skemmtileg borg.

www.bulgaria.is -—

e PROXIMA er rekio af islenskum J
adilum sem eru ad byggja vandadar

1 klukkutimi til Tyrklands.

liggur vio Svartahafid, paegileg og

Budjaka ,sveedid” sem er byggt &

VILLA FIORD Adeins 4 hus eftir

VILLA FIORD - Tiu sérlega falleg radhus & frabaerum stad
- 142 fm raohus a 3 haedum — 2 ibadir i hverju husi!
UTSYNI UT A SVARTA HAFID

1. haeo Stofa, Eldhus, salerni og verdnd.

2. haed Tvo svefnherbergi og tvé badherbergi inn af
hvoru peirra. Tvennar svalir.

3. haed er honnud sem ibtid med eldhdsi, stofu,
badherbergi, svefnherbergi. Tvennar svalir.

VERD fra 150.000 €.

e betta er eitt af eftirsottari svaedum
Bulgariu og ma adeins byggja 4 20%
af landinu og adeins upp a prjar
heedir. Oruggt og rélegt svaedi sem
bydur upp & gdda fjarfestingu.

BOKADU KYNNINGU!
Eirikur Hilmarsson gsm. 822 7303
Ingvar Ragnarsson gsm. 822 7300
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Bdas Gunnar Aslaug Marfa Benedikt Hilmar

Sélufulltrai Solufulltrdi Solufulltrdi Solufulltrii Sélufulltri

699 6165 899 0800 8200 301 661 7788 892 2982
boas@remax.is go@remax.is aslaug@remax.is benolafs@remax.is hilmarosk@remax.is
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Verdmetum FRITT fyrir pig!
g Hringdu nana () 699 6165
ek 8045

Ritari T &
660 6085 %
eir@remax.is A

Gunnarssund 8, 220 Hafnarfjordur Vesturvallagata 1, 101 Reykjavik Smararimi 27, 112 Reykjavik Engihjalli 19, 200 Képavogur

¢ 59,900.000
*® 29.900.000 OPID HUS i DAG ° 25.800.000 OPID HUS | DAG * Einbyli OPID HUS i DAG * 18.900.000 OPIP HUS i DAG
® Haed MILLI ® 3 haed MILLI ® 188,2 fm med bilskdr MiLLI ® 4 haed MILLI
e 143,8 fm 14.00 - 14.30 76,4 fm 15.00 - 15.30 e 100 fm verénd Gt af stofu 16.00 - 17.00 e 78,1 fm 15.00 - 15.30

X X Arnaldur og
® 3ja herbergja  porgerdur a bjslu

e 4ra herbergja

e Steinn og timbur  3ja herbergja 4E 4 bjolu

Lundarbrekka 10, 200 Kopavogur Miklabraut 60, 105 Reykjavik

Hringbraut 109, 107 Reykjavik Frostafold 37, 112 Reykjavik
¢ 28.500.000 © 24.900.000
* Mikid endurnyjud OPID HUS | DAG OPIP HUS | DAG ® 24.900.000 OPID HUS | DAG * Jar6heed med gardi OPID HUS | DAG
® 3 haed MILLI © 26.900.000 MILLI ® 1 haed MiLLI * 120,5fm MILLI
¢ 109,1 fm 16.00 - 16.30 e 113,7 fm Vanda og 17.00 - 17.30 e 106 fm med bilskur 18.00 - 18.30 ® 3ja herbergja 17.30 - 18.00
* 5 herbergja Kristran & bjéllu ® 4-5 herbergja  Birkir a bisliu  3ja herbergja ® Steedi i bilageymslu

Enginn i heiminum selur fleiri fasteignir en RE/MAX

Allar RE/MAX fasteignasolur eru sjalfaesttt reknar og i einkaeign

STORBORG

tasteignasala

Srefon Neafn Stefdnseon hol, Sggiltue fosfelgnaso il

| ?l".l
Jiilius Stefan Hrafn ~ Magniis Ninni Vésteinn
sdlustjori Hdl. ldgg. solufulltrii sdlufulltrii
fasteignasali

Kirkjustétt 4 :: 113 Bvk :: 5imi: 534 8300 :: Fax: 534 83201

OPIP HUS i dag kl. 14:00 - 14:30 OPIP HUS i dag kl. 15:00 - 15:30 OPIP HUS i dag kl. 14:00 - 14:30
JULIUS TEKUR A MOTI AHUGASOMUM. MAGNUS TEKUR A MOTI AHUGASOMUM. MAGNUS TEKUR A Mé:rI,AHUGASfiMUM.

PORLAKSGEISLI 5 - iBUD 203 - 113 RVK Asakér 9 - ibad 101 ASAKOR 7 - IBUD 404

Ny og gIaesHeg 4 herbergja, 140,0 fm ib(d { véndudu fjélbylishisi

Frabzert fermetraverd! Ny 4ra herb. ibtg, 128,0 fm. a 4. haed
i nyju fjolbylishisi vid Asakor i Koépavogi. Ibuam skiptist i for-

med lyftu, i pessu vinsala hverfi | Grafarholti. Tbuain er med eik- Ny glaesileg stor 5 herb. 177 fm ibud vid Asakér i Képavogi. Ibudin  stofu, hol/gangur, stofa/bordstofa, eldhis, badherbergi, pvotta-
ar parket & golfum. Innréttingar og skdpar eru sponlagdar med  skilast fullblin an golfefna. Innréttingar og skdpar eru ur eik frd&  hus og 3 herbergi. TIL AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING. Sy&-
eik. Stalteeki eru fra AEG. Gleaesileg eign i frabaeru umhverfi.  HTH. Fullblid badherbergi. Austur og sudur svalir. Laus strax og asta ibudin i hdsinu.

Steedi i bilageymslu, Laus strax.Verd 34.9 millj. innbyggdur bilskdr. Verd 41,9 millj. Verd 29,0 millj.

OPID HUS i dag kl. 14:00 - 14:30

OPID HUS i dag kl. 15:00 - 15:30 OPIDP HUS i dag kl. 15:00 - 15:30

VESTEINN TEKUR A MOTI AHUGASOMUM. JULIUS TEKUR A MOTI AHUGASOMUM. VESTEINN TEKUR A MOTI AHUGASOMUM.

LEIFSGATA 4, 101 REYKJAVIK. REIDVAD 7 -

G&d 3 herbergja 64 fm ibud a jardhaed med sérinngangi. 2 svefn-  FALLEG 3JA HERB.

eldhusinnréttingu. Laus strax. ar svalir. Sérgeymsla er i kjallara.

Verd 18,8 millj. Verd 21,9 millj.

iBUP 411. 110 REYKJAVIK LAUGARNESVEGUR 42, 105 REYKJAVIK.

iBUD A 4.HAD ASAMT STADI I BILA- Um er ad reeda 73 fm |bua med g6ari geymslu og pvottahusi i
herbergi. Bad flisalagt i hdlf og gdIf med sturtu. Eldhis med gédri  GEYMSLU. Gédar innréttingar og eikarhurdar. G6d lofthaed. Stér-  kjallara. Ibudin er 2ja herbergja ibud & annarri haed vié Laugar-

nesveg i Reykjavik. Vidgerdum a paki lokid. Laus strax!
Verd 17,9 millj.
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Stigahlid 2 - 105 Reykjavik
OPID HUS milli kl. 15-16 i dag sunnudag

27.900.000
Sjarmerandi 113,9 fm. 4-5 herbergja ibud & 2. had, a gédum stad i Hlidunum.
Fannar og Gudny taka & moti gestum.

Fost solupoknun

Draumahs ehf. ¢ Hjalti Palmason hdl. og Sigurdur J. Sigurdsson, I6ggiltir fasteignasalar
Markin 4 * 108 Reykjavik simi: 530 1800  fax: 530 1801

www.draumahus.is ® draumahus@draumahus.is

EIGNAMIDLUN

N - §e }al_ i:ls_tuxgnu 1 5 { ) ar

Sverrir Kristinsson 16ggiltur fasteignasali

e Sioumula 21 ® www.eignamidlun.is

BJALLAVAD 13, 15 0G 17 - NORDLINGAHOLTI - OPID HUS

Frum

OPID HUS | DAG SUNNUDAG FRA KL. 13.00 - 15.00

Glaesilegar um 95 fm 3ja herb. f litlu fidloyli i Nordlingaholti. ibis-
irnar afhendast nu pegar fullbunar og med golfefnum. Vandadar
innréttingar. Isskapur og upppvottavel fylgja. Einungis 6 ibadir
eru eftir. Bilastaedi i bilageymslu med einhverjum ibidanna.
Verd fra 27,5 millj.
Ibadirnar verda til synis I dag sunnudag frd 13.00 — 15.00.
Fasteignasalar verda & stadnum.

& Vidskiptahusid

MIDLUN « RADGJOF « FJARMOGNUN

Skrautholar - 116 Kjalarnes

Frum

Nattaruunendur, hestafolk og adrir tak|6 eftir!
Til s6lu mjog fallegt einbylishus vid raetur Esjunnar med stoérkost-
legu Utsyni. Husid stendur 4 16.000 fm eignarl6d. Eigendur skoda
skipti a 2ja - 3ja herbergja ibud a héfudborgarsvaedinu. Leyfi til ad
byggja bilskdr og hesthus liggur fyrir. Tilvalid fyrir nattdruunendur,
hestafélk eda pa sem vilja bua i sveit i borg. Verd 49.9 mill;.
Upplysingar veitir Jon Svan s6lufulltrui i sima 891 8803

Jon Sigfus Sigurjonsson hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Skulagata 17 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 566 8800 ¢ www.vidskiptahusid.is

13. jantar 2008 SUNNUDAGUR

Oskar Mikaelsson,

Frakkastigur fyrir hugmyndarika!
1

FASTEIGNIR fF
&FYRIRTAEKI

Bjorgvin O. Oskarsson

Valgeir Kristinsson,

Sidumiila 35 » 108 Reykjavik ® Simi 517 3500 ® www.atv.is  atv@atv.is

Til solu glesilega stabsett elnbyll/twbyll a
tveimur hadum med 2 sérinngéngum.
Hisnae0id er 129,1 fm, klett holsteinshds,

og stendur 4 eignarldd. Hisna0id parfnast upplyftingar hugmyndariks adila. Frabert teekifeeri fyrir

athafnasama til breytinga.

Hafdu samband vid Bjorgvin i s. 824-2488, ef pi vilt skoda i dag.
Valgeir Kristinsson, hrl., 16gg. faseignasali

Raudararstigur 33
Kaffi Stigur
Husnaedi og rekstur

- [
Ahugavert hisnzedi Verd: 29.900.000

Rotgroid kaffintis/bar & godum stad i Reykjavik med mikla moguleikar fyrir hendi par sem rekstur

Stzerd: 67,5 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 1991

REMIX

Brunabétamat: 10.760.000

Bilskar: Nei Lind
Gunnar Valsson
Solufulltrai
822 3702
gv@remax.is < .
Skuli Orn
Sélufulltrdi

897 0798
skuli@remax.is

Porarinn Jonsson

fyrirteekisins er til s6lu dsamt husnaedinu. Stadurinn var upphaflega rekinn sem kaffihis en er nu adallega ¥

starfraektur sem hefdbundinn bar og gefur fint af sér sem slikur. Petta er tilvalinn rekstur, god stadsetning
og fint hdsnaedi fyrir framtakssama adila sem leita eftir goou taekifeeri. Frekari upplysingar veita Skdli i

897-0798 eda Eypor i sima 892-2325

L&gg. fast. hdl.

thorarinn@remax.is .

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

FASTENMASALSR

Hafnarfirdi, Fjardargotu 17
Simi 520 2600, Fax 520 2601

Netfang as@as.is
Heimasida www.as.is

Opid virka daga kl. 9-18
Kari Hallddrsson, ldggiltur fasteignasali

FAGRAKINN - LAUS FLJOTLEGA virsulegt og
vel vidhaldid 194,7 fm EINBYLI & premur haedum,
asamt 41,0 fm BILSKUR, samtals 235,7 fm Verd
53,0 millj. 7316

Ele'JDVANGUR - LAUST STRAX Fallegt 233,4
fm einbyli m/bilskir innst i botnlanga vid hraun-
jadarinn. 5 sv.herb. Stoér solarverond. Verd 66,0 millj.
6896

DAGGARVELLIR sérlega falleg 128,9 fm EFRI
SERH/D i nylegu 4ra ibida husi & frabaerum stad i
HRAUNINU & Véllunum. 7329

KELDUHVAMMUR Falleg 113 fm nedri heed i
tvibyli, sér inngangur, gott skipulag eignar, sér 160.
Verd tilbod. Sjon er ségu rikari. 7319

BLIKAAS - SERINNGANGUR Falleg 119 fm efri
sérhaed i litlu 6 ibuda fjolbyli. Sérinngangur.
Sudursvalir. Falleg fullbdin eign. Verd 31,9 millj.
7320

ARNARHRAUN Falleg talsvert endurnyjud 76 fm
3ja herberja endaibid a 3. heed i litlu fidlbyli a
goédum stad midsvaedis i baenum. Verd 19,2 millj.
7327

MANATUN - REYKJAVIK Faleg 62,2 fm 2ja
herbergja ibud & jardhzed i nylegu og fallegu lyf-
tuhusi. Verdnd med skjolgirdingu. Verd 19,9 millj.
7328

ARNARAS - GARDABZAR Falleg nyleg 2ja her-
bergja 80,0 fm ibud a jardhaed i litlu fidlbyli. Sér
inngangur. Sér afgirt verénd. Verd 24,6 m. 7312
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Bokaodu skodun!

LAKJARVAD - 110 RVK.

Frum
Frum

Mjog god efri sérhaed med gddum bilskr, ofan & bilskur
er stor og god Utiadstada (160,5fm samtals) i
Nordlingaholti.
VERD 43 millj.

Nanari upplysingar hja Akkurat 594 5000

MAVAHLID - 105 RVK. VATTABORGIR - 112 RVK

Mjog skemmtilegt og fallegt 163,1 fm radhus & 2
haedum (annad hus fra enda) 4 svefnherb. - sudur-
gardur. Godur bilskar, upphitad plan. Stutt i alla pjon-
ustu og verslanir.

Mjog falleg mikid endurnyjud 5 herbergja sérhaed i
hlidunum. Forstofa, sjénvarpshol, stofa, bordstofa og
endurnyjad eldhds med hvitlakkadri innréttingu. Agaett

Bokaodu skodun!

badherbergi med steinteppi. Prjt rimgaéd herbergi. VERD 46,9 millj.
Akkurat VERD 39.5 millj. AkKurat petta er mj6g g60 eign i litlum botnlanga, Grstutt er i
FASTEIGNASALA o » L. FASTEITaSALA  skola, verslanir (Spong) og adra bjonustu.
Simi 594 5000 Nanari upplysingar veitir Bjarni simi 5945000 | Nanari uppl. gefur Ingvar Ragnarsson l6ggiltur

Halla Unnur Helga- hja' Akkurat simi 896 3875 Halla Unnur Helga- fasteignasali 822 7300

dottir 16gg.fast dottir l6gg.fast

Opid hus i dag fra 14:00 til 15:00 | FASTEIGNA-
Raudamyri 15, 270 Mosfellsbaer
MARKADURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Birkias 20, Gardoabae

Radhus a utsynisstad
Opid hus i dag fra kl. 14-16

=, b

HVASSALEITI - 103 RVK.

Haedin sem um reedir er 158.2 fm. endaiblido med
gluggum & prja vegu, auk bilskars 21,6 fm. Ageett eldhus
med upprunalegri innréttingu. Badherbergi med
nylegum flisum asamt gestasnyrtingu. stor stofa med
(tgengi & svalir. 3 svefnh.
VERD 39,5 millj.

Nanari upplysingar veitir Bjarni 896 3875

Til synis i dag 163,3 fm radhus a einni
haed m/innbyggdum bilskar. Husio er til-
baid til afhendingar STRAX og verdur

afhent fullbuid ad utan med fragenginni
169 og tilbuid til innréttinga ad innan — FULLMALAD. A efri palli er bil-
skar, geymsla, pvottahus, forstofa, eldhtis og bordstofa. A nedri palli er
stofa, sjonvarpshol, tvo stor svefnherbergi og badherbergi. Golthiti er i

o - i
6llu hasinu. Ollum fragangi utanhuss er lokid. Buid ad helluleggja, tyrfa [ Vandad 215 fm radhls a tveimur haedum x
og setja upp solpall. Verd 38,9 millj. med 31 fm innbyggdum bilskir & frabzer- BRAVALLAGATA - 101 RVK.
- P PR um stad med Utsyni til sjavar og ad Snze- P
Husid er til synis i dag & milli kl. 14 og 15. fellsjokli. Rumgdédar stofur, sjénvarpshol, stért eldhis med sér- HZAD 0G AUKAIBUD!

£
S
L

smidudum innréttingum, 4 herbergi auk fataherbergis og 2 flisal6gd Sérlega falleg og mikid endurnyjud haed i fallegu

endurnyjudu hasi.  Glesilegt eldhis og vandadar
innréttingar Auk pess fylgir séribtid i risi. Gott herbergi
i kjallara (mégul. & géoum leigutekjum & séribtio.)
VERD 45 millj.
Nanari upplysingar gefur Viggé
hja Akkurat 824 066

Frum

Nanari upplysingar veita Gudmundur i sima 846-4804 badherbergi. Mikil lofthaed er a efri haed. Audvelt er ad Gtbua ser

og Ingolfur i sima 864-5995 ibtid & nedri haed. Hus kleett marmarasalla ad utan. Verdtilbod.
Eignin verdur til synis i dag, sunnudag, fra kl. 14-16.
Verié velkomin.

Opid has i dag fra 14:00 til 15:00 Kjarrmoar 12 - Gardabze
Endurnyjad radhus

Opid hus i dag fra kl. 15-16

Klukkurimi 39, 2. haed - 1btd 0204.

Frum

e —
BLIKAHOLAR 12 — 111 RVK.

4ra herbergja ibd a 3ju haed(efsta haed) 27 fm bilskar-
endaskur i lengju. [badin er 105,7 fm dsamt bilskdrnum
samtals132,7 fm. Mikid og fallegt dtsyni. Prjti g6
svefnherbergi. Fallegt endurnyjad baoh. Snyrtileg
sameign.

VERD 25,8 millj.

Nénari upplysingar veita Asdis 898 3474
og Bjarni 896 3875

Til synis i dag falleg mikio endurnyjud
4ra herbergja ibud & 2. haed med sérinn-
gangi og sudur svélum. G6d stadsetning
i Grafarvoginum. Stutt i skdla, leikskola

og adra pjénustu. Ibudin er laus STRAX vid kaupsamning.

Verd 26,5 millj.
Gudmundur tekur a moti pér i dag a milli kl. 14 og 15.

Fallegt 85 fm radhis sem er haed og ris
asamt 30 fm sérstaedum bilskar. A adal-
haedinni eru anddyri, hol, stofa med Utgangi
& verdnd, opid eldhus, 1 herbergi og bad-
herbergi. Uppi er opid parketlagt opid rymi. Eignin er mikid endurnyj-
ud. Laust til afhendingar strax. Verd 39,5 millj.
Eignin verdur til synis i dag, sunnudag, fra kl. 15-16.

Verié velkomin.

Nupalind 4, ibto 201. Sorlaskjol 94

Opio has i dag fra kl. 14:00 til 15:00 Glesileg nedri sérhzed dsamt bilskur
Opid hus i dag fra kl. 17-18

Bokadu skodun!

-

2 - T =S
e e N e

DYNSALIR - 201 KOP.

Mjog g6d 135,8 fm [bad i salahverfinu med bilskur.
Forstofa, stor stofa med yfirbyggdum svélum. God
herbergi. Eldhis med mahony innréttingu og
badherbergi er flisalagt holf i golf.

Synum i dag sélega fallega og vel skipu-
lagda 3-4 herbergja 117,3 fm ibad a 2
haed viohaldslitlu fjélbyli i Lindarhverf-
inu i Képavogi. Hornibid med sudur-

svolum og utsyni. Eikarparket & 6llum gélfum | Gleesileg 109 fm nedri sérhaed i godu -
nema badherbergi og pvottahsi sem eru flis- : == | steinsteyptu pribylishusi asamt 25 fm bil- VERD 34,4 millj. o
al6gd. Vandadar innréttingar og skapar fra Brin- ““Fﬂl ! | gl Skur & bessum eftirsotta stad i vesturbzen- Nanari upplysingar veitir Viggé hja Akkurat
4s. Laus STRAX. Verd 29,9 millj. | BN um. Heedin er mikid endurnyjud & vandad- simi 824 5066
Surlandsb an og smekklegan hatt m.a. gélfefni, innréttingar og innihurdir og
Solumadur H6fda a stadnum, S“S:‘;ia;g 6’:5“; 20 skiptist m.a. i 2 rimgddar stofur, 2 herbergi og vandad eldhus. A
gsm. 892 7798. borani22 | E;ﬂlgszt;'ln ?‘ué\i}/ee;%ttgg.oﬁzzluejgt Gtsyni til sjavar. Laus til afh. vid \kkurat Halla Unnur Helgadottir 16gg. fast. 824 5051
ol . : - FASTEIGNASALA 1006 Si ; 5
SImilS6318000 Eignin verdur til synis i dag, sunnudag, fra kl. 17-18. STORHOFDA 27 Whegef® Sgsicimssem (e, ki C0 S

Ingvar Ragnarsson 16gg. fast. 822 7300

Runélfur Gunnlaugsson 16gg. fast.sali — Kristin Pétursdéttir, 16gg. fast.sali \_ Verié velkomin. J Simi 594 5000
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Klettur fasteigasala
SkaaluEnae 11

OPID HUS i DAG A MILLI 15:00 - 16:00

SMARARIMI 104 - GRAFARVOGUR
VALPOR SYNIR EIGNINA S. 896 6606

Sigurdur Hjaltested
16ggiltur fasteignasali

Fallegt 184 fm. einbylishis & einni ue
haed asamt innb. 26 fm. bilskar
samtals 210 fm. Komid inn i for-
stofu med fallegum flisum & golfi og fataskap ur maghéni vid, skil-
rdm og hurd med gluggum & milli forstofu og hols. Hol og her-
bergjagangur med flisum & golfi. Eldhis med flisum & gélfi og fal-
legri innréttingu, gashellubordi og 90 cm ofni, bordkrokur vid
glugga. Fjogur svefnherbergi med flisum & golfi. Bordstofan er
mjog ramgéd med flisum a golfi, ur bordstofu eru tvo prep nidur i
stofuna sem er vidbygging. Hvitad eikarparketi & golfi og hvitud-
um panil { lofti og prem Velix gluggum, Utgengt & hellulagt plan og
sudur timburverénd med skjolveggjum. Ruml. 200 fm. hellulagt
bllaplan Rumg geymsluskur Asett verd 65,3. (ath einnig er opid
hus i pessari eign & manudag 14/01/2008 milli 20:00 - 21:00)

Valpor simi 896 6606 sélumadur Kletts fasteignasélu
tekur & moti folki

OPID HUS i DAG A MILLI 15:00 - 17:00

NORBURBRUN 4 - JARDH/ED
EINAR SYNIR EIGNINA S. 697 9262

Frum

FASTEIGNASALAN KLETTUR
KYNNIR | EINKASOLU. Mjbg
snyrtilega 2ja herbergja ibud & a 3
jaréheed i tV|byI|shu5| vi® Nordurbrin med serlnngangl Ibadin er
snyrtileg og mjog vel skipuldgd og husid allt til fyrirmyndar. Asett
verd 19,9. (ath. einnig opid hus manudaginn 14/01/2008 milli
18:00-19:00)
Einar simi 697 9262 s6lumadur Kletts fasteignasélu
tekur & moti folki

@ @ @

SUDURGATA 7, 101 REYKJAVIK, « www.hibyli.is ¢ hibyli@hibyli.is

SiMI 585 8800 - FAX 585 8808

0% & 8§ @

13. jantiar 2008 SUNNUDAGUR

/AEGISIDA-GLASILEG EFRI HED i
PRIBYLI RETI' VID SJAVARSIDUNA

GONGUSTIGAR | ALLAR ATTIR. SUTT | ALLA PJONUSTU,
SKOLAR, LEIKSKOLAR, Hi OG | GONGUFARI VIB MIDBORG-
INA. VERD TILBOD. LAUS FLJOTLEGA,

Glaesileg 112 fm efri haed i pribylishusi. ibudin skiptist i stérar
saml. stofur, 3 rimgéd svefnherb., eldhis med nylegri innréttingu
og badherb., sem er endurnyjad. Massift parket 4 gélfum. ibtdin
er mjég mikid endurnyjud, gler nylegt, raflagnir og tafla endurnyj-
ud. Husid er allt tekid i gegn, m.a. nytt pak, vatns- og skolplagnir,
svalir nysteyptar og flisalagdar, utitroppur flisalagdar. His nymal-
ad ad utan. Eign i sérflokki. UPPLYSINGAR i SIMA 864-8800.

Ingibj6rg Pordardattir, 16ggiltur fasteignasali.

OPIP HUS sunnudaginn 13. janaar
milli kl. 13:00 og 14:00
PVERAS 16 - 110 REYKJAVIK

Mjog vel skipulagt 148,7 fm einbyli & einni haed med

innbyggdum bilskar. Fjogur god svefnherbergi, nytt

eldhus og eikarparket og flisar & gélfum. Fallegur

gardur og god adkoma er ad hus. Stutt i skola og

leikskola. Einstok eign i vinseelu hverfi.
AkKkurat verp 48,9 millj.

EASTEISNASALS Allar nanari upplysingar gefur
Simi 594 5000 Pora Prastardottir, l6gg.fasteignasali

Halla Unnur Helga-
déttir 16gg.fast

Akkurat fasteignasélu i sima 822 2225

MIDBORG

Simi 533 4800 e

Laugavegur 182 © 4. hed * 105 Rvik Fax 533 4811 ¢ m1dborg@m1dborg is

Bjorn Porri hdl., logg. fastsali, Karl Georg hrl., logg. fastsali.

Frum

tekjum fra Siemens. Upppvottavél fylgir.

Glazsilegar 98,1 — 109,6 fm. 3ja herbergja ibidir i vandadri nybyggmgu i
Grafarholti. Svallr eda verond til sud-vesturs. [badunum fylgir stedi i bila- ; -
geymslu og sérgeymsla. Sér pvottahds i ibid. ibddunum er skilad fullbin- | © Lausar strax vid kaupsamning
um an gélfefna, med vindudum innréttingum fra Trésmidjunni GKS og

Opio his i dag milli kl. 13:00 og 14:30.
Benedikt simi 847 3600 og Porvardur simi 892 6101 syna.

e Fallegt iitsyni
e lerd fra 26,2 millj.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

GARDABAR

SULUNES - EINB.

Nykomid i einkasélu sérlega fallegt einbyli a einni haed med innb. bilskar
samtals 205 fm & pessum vinsela stad. Husid skiptist m.a. pannig: 3 stor
herbergi, tvo badherbergi, stofur, bordstofa, sjonvarpshol, eldhis o.fl. Fallega
reektud eignarldd. Husio er laust fljotlega. Verd 60 millj.

HORGSLUNDUR - RADHUS
i

Hraunhamar fasteignasala hefur fengid i einkasélu mjog gott radhts & einni
haed asamt tvofoldum bilskar samtals um 179,4 fm par af er bilskar 43,4 fm.
Husid er mjog vel stadsett i & gddum Utsynisstad i nedri Lundum i Gbee. Eignin
skiptist i forstofu, gestasnyrtingu, hol, stofu, bordstofu, hisbondaherbergi,
eldhds, pvottahts, bar, gang, badh, tvo barnah, hjonah, bilskar og geymslu.
Nylegt eldhts, parket og flisar & golfum. Fallegur gardur, frabeer stadsetning.
Verd 47.5. millj.
Upplysingar veitir Porbjoérn Helgi sélumadur. Gsm. 896 0058.

BREIDAS - EFRI SERH/AED

Hraunhamar fasteignasala hefur fengio i einkasolu glasilega mikid endurnyjada
£ 199,1 fermetra efri sérhaed par af er bilskir 52,3 fermetrar vel stadsett i

2 Asahverfi i Gardabee. Eignin hefur &Il verid endurnyjud & mjdg smekklegan hatt

med véndudum innréttingum, teekjum og gélfefnum. Eignin skiptist forstofu, hol,
eldhis stofu, bordstofu, gang, tvd barnaherbergi, hjonaherbergi, badherbergi
Lstudedibiid”, sameiginlegt pvottahts og geymslu. Gleesilegar innréttingar og
golfefni. Sérgardur. Verd 44,9. millj.

Upplysingar veitir Porbjérn Helgi sélumadur. Gsm 896 0058.

HRISMOAR - 4RA HERB.

Hraunhamar fasteignasala hefur fengio i einkasolu sérlega gleaesilega 137,8 fm
ibto a 2. haed, par af bilskir 18,6 fm i godu vel stadsettu fi6lbylishisi. Eignin
skiptist i forstofu, hol, sjénvarpshol, eldhis, stofu, bordstofu, badherb, tvo
barnaherb, hjénaherb, pvottahus, bilskir og geymslu. Rimgddur bilskar. Golfefni
eru parket og flisar. Frabeer stadsetning. Stutt i alla pjénustu. Verd.34,5 millj.
Upplysingar veitir Porbjérn Helgi sélumadur. Gsm 896 0058.

LYNGMOAR - 4RA HERB.

Hraunhamar fasteignasala hefur fengio i einkasélu sérlega glasilega 135,8 fm
ibtid & 2 heed par af er bilskir 20 fm i godu vel stadsettu fjolbylishisi a
barnvaenum stad vid Lyngmoéa i Gbee. Eignin hefur 6ll verid endurnyjud & mjog
smekklegan hatt. Eignin skiptist i forstofu, hol, eldhus, stofu, bordstofu, badh,
tvé barnah, hjénah, bilskir og geymslu. Glesilegar innréttingar og gdlfefni.
Verd 32.millj.

Upplysingar veitir Porbjérn Helgi sélumadur. Gsm 896 0058.

BREKKUBYGGD - SERH/AED

Hraunhamar fasteignasala hefur fengid i einkas6lu mjog fallega 92,3 fm 3ja
herbergja ibid med sér inngang & frabaerum Utsynisstad vel stadsett f
Byggdahverfi i Gbae. Eignin skiptist i forstofu, hol, eldhs, stofu, bordstofu, tvd
herbergi, badherbergi, pvottahis og geymslu. Snyrtilegar innréttingar og
golfefni. Frabeert tsyni. Verd 27,9. millj.

Upplysingar veitir Porbjoérn Helgi sélumadur. Gsm 8960058.

Magniis Emilsson, l16ggiltur fasteignasali
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Stakfell ‘ Grunnur ad go6du lifi

Fasteignasala e ibudarhtisnzedi e Lagmuli 7 ® 108 Rvk

Gullengi - Ny eign

132 fm ibud & annarri haed i priggja haeda fjélbyli vid Gullengi. Eignin skiptist i 4
svefnherbergi, stofu, eldhus, badherbergi og pvottahis. Sameiginlegur gardur

med leikteekjum. Sér inngangur af svolum. Verd 33.9 mill;.

OPIP HUS i DAG KL. 15.30-16.30.

Koépavogur

Erum med kaupanda ad 4ra herb

ibad i Tungum eda Hvémmum.

Audbrekka - haed
100 m? 3ja herbergja midhaed i pribylishusi.
busin skiptist i forstofu, stofu, eldhus, bad-
herbergi, hjénaherbergi, barnaherbergi og
geymslu (5,2m?) & jardhzed. Eldhus nylega
uppgert. Verd 22.5 millj.

OPID HUS | DAG KL 17-17:30

4ra herbergja 106,8 m2 ibud & 4.haed i lyftu-
husi. ibusin skiptist i forstofu, stofu, eldhus,
hjénaherbergi, 2 barnaherbergi, badher-
bergi, pvottahis og geymslu auk steedis i

bilageymslu.

Verd 29,9 millj.
—_
ke A
iR - -
& -

Asparhvarf - Gleesieign

501,4m?2 einbyli i byggingu sem afh. fullbuid.
Husid stendur efst i lokadri goétu & besta
stad med goédu utsyni yfir Ellidavatn og Bla-
fioll. Anddyri, 5 svefnh., 4 badh.i, gestasn.,
eldhus, stofu, bordst., fristundarymi, sjénv.-
h., pv.has, geymsilu og bilskur.

Verétilbod.

Soéleyjarimi - bila-
geymsla

3. herbergja utsynisibud fyrir 50 ara og
eldri. {budin er & 3. haed i 5 haeda lyftuhsi
med bilageymslu. 2 svefnherbergi. Sam-
liggjandi stofa og stort eldhus. Pvottaherb i
ibud.

Verd 29.9 millj.

lyftunds -

H&fduborgarsvaedid

Erum med kaupanda ad 3ja
herbergja ibud par sem ma hafa
hund helst med Utgengi i gard.

Lautasmari - Midsveedis

4ra herb 98 fm ibud & 2. haed. ibudin skipt-
ist i forstofu/hol, stofu, eldhus, 3 svefnher-
bergi, badherbergi og pvottahis/geymslu.
Oll helsta pjonusta i géngufeeri.

Verd 26.9 millj,

OPID HUS | DAG KL.16-16:30

Strandvegur-Gardabeer

Um er ad raeda fallega 4ra herbergja ibud a
2 hzed i lyftuhisi med steedi i bilgeymslu.
Miki® og gott Gtsyni er dr ibudinni. lbudin er
laus vid kaupsamning.

Verd 43,2 millj.

Hlidarhjalli - Képavogur

290 fm vel stadsett einbyli. HUsid er a 2
heedum. a efri haed er andyri, eldhus, stofa,
wc og herbergi. A nedri haed eru 5 svefn-
herbergi, pvottahus, badherbergi sér stud-
i6ibud. Bilskur er ramgodur. Fallegur gardur
med potti og kaminu. Gréinn gardur.

Verd 84,9 millj.

Mjésund - Hafnarfjéréur

109,9m2 ibud & fyrstu haed med kjallara.
Eignin skiptist i haed med forstofu, stofu,
bordstofu og eldhusi. Kjallari med sjon-
varpsrymi, badherbergi, herbergi og pvotta-
husi.

Verd 23.1 millj.

>< Stakfell.is

:: 535 1000

Porlakur O. Einarsson
16gg. fasteignasali

stakfell.is

ingar vid kaupsamning. Verd :’32.9’millj.
OPID HUS | DAG KL 15-15:30

110,

112, 203, 201
eda Mosfellsbaer

Erum med kaupanda ad radhusi a
pessum svaedum, helst & einni

haed og med géodum bilskur.

Reykjavikurvegur v. Haskéla Isl.
77,6 fm ibud i kj. Stofa, 2 svefnh., eldhus
med bordkrék og ny-uppgert badh. med
sturtukl. og upph. salerni. Pv.herb. og
purrkh. Husid Gardur og er byggt 1928.
Verd 19,5 millj.

OPID HUS | DAG KL. 17-17.30

- f
L3 il

Koéngsbakki - 4ra herb

101.4 fm ibud 4 3. haed. ibudin skiptist |
anddyri, stofu, eldhds, hjénaherbergi, tvd
barnaherbergi, badherbergi og pvottahus.
Ibudin er upprunaleg og snyrtileg. Sér
geymsla i kjallara.

Verd 21.9 millj.

Tjarnarbrekka - Alftanes

294,8 fm einbylishis med bilskar. 4 svefn-
herbergi, 3 stofur, 3 badherbergi og eldhus.
Lofthaed allt ad 6 metrar. God Utsynisléd
med sjavarsyn.

Verétilbod

Drapuhlid med bilskur.
Heed og ris med sérinngangi og bilskur alls
196 fm. Toluvert endurnyjud eign. A
haedinni eru 2 samliggjandi stofur, nytt
eldhus, badherb. og 2 herb. Ris er herbergi,
stofa, pvottahus. Gédar leigutekjur.

Verd 51.9 millj.

| :: 535

Furugrund -bilageymsla
72,8 fm 3ja herb. ibid med stéru 23.8 fm
steedi i bilskyli & gronu svaedi Fossvogs-
megin i Koépavogi. 2 svefnherbergi. Géd
sameign. ibudin er parketlégd og vel med
farin. Verd 21.9 millj.

OPID HUS | DAG KL 15.00-15.30

Kaplaskjolsvegur-Vesturbeer

Ny innréttud 4ra herbergja endaibud a 1.
hzed & pessum vinseela stad i vesturbaen-
um. ibudin er 107.2 fm, skiptist i prju svefn-
herbergi, stofu, eldhis og badherbergi.
Verd 32 millj.

Y

Kvistaland - Einbyli

5-6 herb. einbyli i Fossvoginum. Stér 166 er
kringum husi® sem bydur upp & mikla
steekkunarméguleika & husinu. Bilskar er
innréttadur sem studisiibud i dag sem gefur
go6dar tekjur.

Verd 110 millj.

Hofteigur - stutt fra Laugardal
137,7 fm ibad i kjallara. ibudin skiptist i
anddyri, eldhus, stofu, badherbergi og 3
g60 herbergi. bPvottahis og geymsla eru i
sameign.

Verd 29.9 millj.

_1000

Poérhildur Sandholt
16gfr. og 16gg. fast.sali

Fax 535 1009
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Herjolfsgata - Laus strax

96 fm risibid fyrir 60 ara og eldri. Gott sjavardtsyni. Stofa, eldhus, svefnher-
bergi, milliloft og badherbergi.Steedi i bilageymslu. Ibud er laus og til athend-

107 Reykjavik
Erum med kaupanda ad 3ja herbergja
ibud i vesturbze Reykjavikur

Benidorm - Spann

Luxus-ibud & 2 haedum. Einstakt Utsyni yfir
Midjardarhafid. 5 min gdéngufaeri vid hvitar
strendur Benedorm. 3 svefnh. Stofa, 3
badh. Mjog stérar svalir med potti. Allur
husbunadur fylgir med. Moguleiki & gédum
leigutekjum. Verétilbod.

T s T

Alfhdlsvegur - Nystandsett
181 fm einbyli nylega standsett med mogu-
leika & 2ja herb. ibud i kj. Ibudin skiptist ad-
alhaed med forstofu, samliggjandi bordstofu
og stofu, svefnherbergi og eldhus, efri haed
med hjoénaherbergi, barnaherbergi sjon-

varpskrok, leiksveedi og badherbergi.
Verdtilbod.

Hateigsvegur - sérhaed

154.5 fm sérhaed vid Hateigsveg.
Eignin skiptist i forst, hol, 2 saml. stofur, 3
svefnherbergi, badherb. og eldhus, pvotta-
herbergi og geymslu & jaréhaed, 32 fm bil-
skur med fristundah. innaf. Stér gardur.
Verdtilbod.

Alftamyri - 3ja herbergja

82 fm 3ja herbergja ibud midsveedis i
Reykjavik. Oll golf eru parketldgd, nema
eldhids og badherbergi. Mésaik flisar eru a
badherbergi. Pvottahus i ibud.

Verd 22.9 millj.
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LOGHEIMILI Simi 512 3600
EIGNAMIDLUN RARALUELIT

Jonas Brn Jonasson Logmadur og 16gg

Skipholti 15 © 105 Reykjavik ® www.logheimili.is

SOLUMABUR FASTEIGNA OSKAST

Vegna aukinna umsvifa éskum vid eftir ad rada oflugan
sdlumann til starfa sem fyrst. Viokomandi parf ad vera vel
skipulagdur og geta unnid sjalfsteett. Askilegt er ad um-
seekjandi hafi reynslu af solu fasteigna eda sélumennsku.
Hreint sakarvottord er skilyrdi.

Frum

Bodid er upp & mjog géda vinnuadstodu, en ldgmannsstofa
er einnig rekin i samvinnu vid fasteignaséluna a sama stad.
Um er ad reeda fasteignasolu sem er i 6rum vexti a innlend-
um og erlendum mérkudum beedi ibudarhusnaedi, atvinnu-
husnaedi og fyrirteekjum af dllum steerdum og gerdum. Ar-
angurstengd laun. Godir tekjumaoguleikar fyrir réttan adila.

Umséknir asamt ferilskra skulu berast a skrifstofu okkar
eda med télvuposti i netfangid: jonas@logheimili.is i sid-
asta lagi pann 20. jandar.

Nanari upplysingar veitir Jénas Orn Jénasson hdl.
logg.fasteignasali i sima 512 3600.

og utivistarsveedi innan seilingar.

O

|

\
pid his i

it Fullbanar syningaribddir
Komdu og skodadu stérglasil ibadir, fullbdnar 8llum |
gardinum, ljésum, isskapi og upppvottavél.

b.a.m. gélfefnum,

ﬁ HUSAKAUP

Arnarneshadin er einstaklega vel stadsett & eftirs6ttum stad
4 héfudborgarsvaedinu. Hverfid er sélrikt og skjolszelt, med
gullfallegt Gtsyni til allra atta. Stutt er i alla verslun og pjénustu,
fiolmargir skélar eru i neesta nagrenni og 6tal frabaer iprétta-

DF' FASTEIGNIH

iww.dplastel

ERIr.1s

BREKKUSTiGUR 14
OPID HUS | DAG FRA KL 16-18

Falleg og mikid endurnyjud
94,1 fm 3ja herbergja bud
4 frabeerum stad i 101.
RUmgéd eign sem skiptist i tvd svefnherbergi, eldhis, badher-
bergi, stofu og sérgeymslu. Petta er mjég falleg og skemmti-
leg eign & rélegum stad i gamla vesturbanum.

Verd 24,9 millj.

Arnar og Hafdis taka vel & méti veentalegum kaupendum
i dag fra kl. 16-18

h’ltll'ﬂl-t L L IDIW Simi: S61 TTGS = Far:$01 7745

Gilinakurl WG Linakurs |

5 herbergja ibadir 4 herbergja ibadir
164,6 fm - verd fra 45,9 m. 134,9 fm - verd fra 34,9 m.

. Hin stérglaesilegu radhis okkar leika adalhlutverkid i paettinum
H Edl N Hzdin, sem hefur gbngu sina & Stéd 2 innan skamms.
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Birtingakvisl 8, 110 Reykjavik.

OPIP HUS i DAG MILLI KL : 15-16.

Mjog fallegt endaradhius med fallegum afgirtum garél
Eignin skiptist i: Forstofu, hol, eldhus, stofu, bordstofu, wc,
og geymslu. Efri haedin skiptist i: 3 god herbergi, hol og
badherbergi. Oskrad ramgott herbergi/ geymsluris er yfir
efri heedinni med glugga. Kamina i stofu. Gleesilegur afgirt-
ur gardur. Fallegt utsyni. V. 37,3 millj. (5167)

Sélumadur verdur a sta8num.

Klukkurimi 97, 112 Reykjavik.
OPIDP HUS i DAG MILLI KL : 15-16.

Mlklé endurny]ué 74,4fm 3ja herb.ibud a jardhaed med af-
girtum gardi. Eignin skiptist it Forstofu, gang, 2 herb.,
stofu, eldhus, badherb. og geymslu. Mikid endurnyjud eign
t.d. parket, eldhisinnr. o.fl. Utgengt Gt 4 verénd og i afgirt-
an gard fra stofu. Mjog falleg ibud i fiorbylishusi. EIGNIN
ER LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX. V. 21,5 millj. (5154)

Sélumadur verdur a stadnum.

Silakvisl 4, 110 Reykjavik.
OPID HUS i DAG MILLI KL: 16:15-17:15

Frum

Mikid endurnyjaé 100.3fm 5-6 herb.
haedum. Eignin skiptist i: Forstofu, hol, eldhus, wc, stofu
og bordstofu. Efri haedin: 3 géd herb., hol og badherber-

radhus a tveimur

bergi. Yfir efri haed er nystandsett 6skrad herbergi
(ca:20fm).Sam.utigeymsla. Parket og flisar & golfum. Gad-
urinn er afgirtur med verénd. EIGNIN ER LAUS TIL AF-
HENDINGAR STRAX. V. 31,6 millj. (5088)

Sélumadur verdur a staénum.

Nuapalind 6, 201 Képavogur.
OPID HUS i DAG MILLI KL. 16:15-17:15.

Einstklega falleg 209,7fm 6 herb. ibud a 8 efstu haed asamt 2

steedum i lokadri bilageymslu. Eignin skiptist i: forstofu, 5

svefnherbergi, badherbergi, gestasnyrtingu, eldhus, stofu og

bordstofu. Glaesilegar innréttingar og gélfefni. Oll rymi mjég

rimgdd. Sér geymsla i kjallara. Mjog fallegt utsyni. EIGNIN

ER LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX. V. 54,9 millj. (5161)
Sélumadur verdur a stadnum.

Falkagata, Vesturbaer. Litid
einbyli a pessum vinszla stad.
Allt endurnyjad. Eignin skiptist i :
hol, badherbergi, herbergi, stofu
og eldhus asamt litilli geymslu.
Husid hefur allt verid endurnyjad
a mjog glaesilegan hatt. Parket og
flisar a golfum. EIGNIN ER LAUS
TIL AFHENDINGAR STRAX. V. 24,9 millj. (5160)

Asparhvarf. Um er ad reeda
126fm einbylishus & einni haed
asamt 54,0fm bilskdr, samtals :
180fm. Husid parfnast mikilla end-

urbota. Eignin stendur & 4002fm
160, vel stadsettri & moti suduri.
Verid er ad skipta 168inni upp i
tvaer ca 2000fm einbylishusalédir.
Er pad i grendarkynningu. Er gert rad fyrir ad byggja megi allt
ad 400 fm einbyli auk ca 60 fm hesthiss med gerdi. (5164)

Leifur Adalsteinsson Léggildur fasteignasali.
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PRIR LYSTUGIR APALRETTIR H O I_I_T & G OTT

BORGAR
ad flusta ¢

igriour Hilmarsdéttir, moéttokustjori hja Grand I

S Spa, var ordin éryrki at af bakveiki. Med breyttum L
lifshattum n&di hdn fullum bata og i dag hugsar

hin vel um mataraedi og likamsraekt.

»Eg hef alltaf hugsad um heilsuna og verid i ipréttum.
Sioan veiktist ég i baki, purfti ad fara i skurdadgero og
var0 oryrki. Batinn kom haegt og rélega, adallega vegna
bess ad ég breytti um mataraedi og for ad stunda reglu-
bundna likamsreaekt,“ segir Sigriour, sem er alltaf koll-
ud Sigga.

Hun segist fyrst hafa ordid medvitud um matarsedi 4
seinni &rum og { dag hlustar hin vel 4 likamann. ,,Allt er
gott 1 hofi, en p6 sneidi ég hja svinakjoti og mjolkurvor-
um, einfaldlega ad pvi ad pad fer illa i mig,“ segir Sigga
sem bordar miki0 4vexti og greent, sérstaklega eftir
hatidarnar. ,,Eg fann a0 mér leid 60ruvisi eftir jolin.
Madur er smatima ad né sér og pé fer ég bara { raektina
og drekk vatn,“ segir Sigga sem & tvo strdka sem eru
ekki 4 sama mali um seetindi. ,Eldri strakurinn minn
sem er sjo dra bordar mjog litid seelgeeti og drekkur
nénast ekki gos. Eg reyndi ad halda honum fra sykri og
seetindum en i dag hefur hann tekid sjalfsteeda akvoro-
un. S4 yngri er meira fyrir saetindi og kannski af pvi ad
hann vandist 6druvisi mataraedi par sem hann var i dag-
vist,“ atskyrir Sigga. Sjalf leyfir hin sér seetindi stoku
sinnum og reynir ad hugsa ad flest sé gott 1 héfi. Chili-
kjiklingurinn sem Sigga bydur lesendum upp 4 hefur
vakid mikla lukku & heimilinu og hin segist reyna ad
hafa kjikling einu til tvisvar sinnum { viku, fisk tvisvar
iviku, og sidan ymist kjot eda pasta sem er alltaf tr heil-
hveiti. -rh

Medvitad matarzedi og likamsraekt
attu stéran patt i bata Siggu.
FRETTABLADID/VALLI

Chili-kjaklingurinn hefur vakid mikla
lukku a heimili Siggu. Uppskriftin kemur
fra Unni yfirpjalfara 4 Grand Spa.

G69 salatsésa gerir
gaefumuninn.

AL

CHILI-KJUKLINGUR MED SALATI

KJUKLINGUR

5-600 g kjuklingabringur eda
lundir

1 dl élivuolia

1/2 dI sojasésa, til deemis
Tamari-sésa

1 cm fersk engiferrét

1/2-1 rautt chili

Kljafid bringurnar i tvennt.
Setjid oliu og sojasésu i skal,
flysjid og rifid engiferrétina og
saxio chili-id og blandid vel

saman Vvio.

Setjid kjaklinginn ut i og passid
ad marineringin peki kj6tio vel.
Latid kjo6tid standa i mariner-
ingunni viod stofuhita i um pad
bil klukkutima.

Steikid & pénnu eda i ofni. Peir
sem vilja ekki sterkan mat taka
freein dr piparnum.

SALAT

Einn poki af g6du lifrenu
salati, til deemis rucola eda
spinat

1 stk. avocado

1/2 mango

1/2 paprika

Hnetur og frze eftir smekk

DRESSING

1msk. vinedik

1 tsk. Dijon-sinnep
2 msk. élivuolia

Blandid saman vinediki og
sinnepi og hellié oliunni i
mjérri bunu og hreerid vel 4
medan.

Hellid yfir salatid rétt adur en
pad er borid fram.

Borid fram med gédu gréfu

braudi. Sigridur notar lifreent
reektad hraefni. Rétturinn er

fyrir fjéra.
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1. Matarmikil samloka med kjiklingabringu og
sérrisodnum skalottulauk.

2. Létt og girnileg samloka med risaraekjum og spergli.

3. Sparileg samloka med geesalifrarkaefu.

FRETTABLADID/AUDUNN

I

Trewstandr
S/AELKERA-

SAMLORKUR

Samlokur purfa ekki ad vera hversdagslegar heldur méa Gtbua paer
bannig ad paer somi sér vel i matarbodi og 68rum veislum. Mar-
entza Poulsen Gtbjo fyrir okkur prenns konar girnilegar samlokur.

amlokur eru ekki

Sbara skyndibiti. Eg

hugsadi pessar sam-

lokur bannig ad beer

hentudu sem fallegur

kvoldverdur fyrir fjol-

skylduna. P4 er um ad

gera a0 loka peim ekki

alveg bannig ad pu sjair hvad er 4 milli. b4
verda peer girnilegri,” segir Marentza.

Snidugt er ad bjéda upp a svona samlok-
ur i veislum. ,bad er til deemis heegt ad
bjéoa til sin gestum & laugardagskvoldi og
hafa 4 bodstélum flottar samlokur. Samlok-
ur burfa ekki ad vera hversdagslegar og
hréefnid er allt haegt ad hafa tilbid timan-
lega.“ Pad er dgeett ad hafa i huga ef utbua
skal gémsaeta maltio & stuttum tima. ,,P4 er
bara haegt ad hafa petta tilbdid 1 gédum
braudkassa eda undir plasti,“ atskyrir Mar-
entza sem Utbyr oft samlokur af bessu tagi
sem hadegisverd & laugardegi. ,,F6lk ma
gjarnan breyta adeins til. bad er lika gaman
a0 bjéda folki i samloku og 6l en bad er
mikil stemning { pvi. Ol og snafs med
smurdu braudi er klassik,“ segir Marentza
kimin og heldur &fram: ,,Svo er lika gaman
a0 smyrja fyrir krakkana sina og setjast
niour med fallegt smurt braud. P4 eru sam-
lokur einfaldar og eitthvad sem allir geta
gert.“

Samlokurnar sem hér gefur ad lita eru
ekki einungis fallegar heldur hollar lika.
»Eg nota mjog litid majénes og hraefnio er
neeringarrikt,“ segir Marentza. Nota ma
hvernig braud sem er i samlokur og einnig
er ymist haegt ad hafa peer heitar eda kald-
ar. ,Moguleikarnir eru neer O6prjotandi.
Heaegt er ad nota speltbraud, gréfkorna-
braud, nan-braud og fleira og svo ma rista
annan hlutann en ekki hinn. Kosturinn vid
bad ad leggja braudio halft yfir er ad pa er
audvelt a0 fjarlaegja annan helminginn pvi
sumir vilja ekki mikid braud,” utskyrir

Marentza bydur oft upp & samlokur og &l pegar
han feer gesti. FRETTABLABID/AUDUNN

Marentza sem smyr oft samlokur fyrir
gesti. ,Mér finnst petta lika stundum vera
tengt arstioum. Pegar fer ad birta til pa
nennir madur sidur ad eyda miklum tima
vio eldavélina og bad getur verid snidugt
ad vera buiinn ad matreida fyrirfram begar
madur feer gesti sem madur sér sjaldan.
bad er skemmtilegra ad eyda timanum med
gestunum en i eldamennskuna og pa geta
samlokur komid sér vel,”“ segir Marentza.
Ef einhverjir hafa dhuga 4 ad kynna sér
frekar listina vid a0 utbda girnilegt smur-
braud og samlokur pa er Marentza meod
namskeid & vegum Seemundar fréda i
Hoétel- og veitingaskélanum i Koépavogi.
bar ma kynna sér nyjar hugmyndir og
undirstoduatridi i smurbrauds- og sam-
lokugerd og henta ndmskeidin jafnt fag-
féolki sem ahugamoénnum. -hs

SAMLOKA

MED GASALIFRARKZAFU
2 sneidar palmabraud
eda annad sambzerilegt
1 graent epli

3 sneidar gaesalifrarkzefa
(Jensens Gonse-Paté)
klettasalat
rifsberjasulta
granateplafrae

smjor til ad smyrja med
olia og sykur

Skreelid og kjarnhreinsid
eplid og skerid i bata.
Hitid oliu & pénnu og
setjid eplin & pénnuna og
veltid peim upp dr oliunni.
Stréid um pad bil 1
teskeid af sykri yfir eplin,
branid pau adeins og
keelid. Smyrjid braud-
sneidarnar med smjéri
(pad ma lika rista
braudid). Setjid svolitid af
klettasalati & braudsneid-
ina. Eplabatunum er
radad ofan a klettasalatid,
pvi naest geesalifrarkaef-
unni, sultu og granat-
eplafraejum. Pa er hin
braudsneidin sett ofan 4
eda l6gd létt upp ad
braudinu.

SAMLOKA

MED RISARZAKJUM OG
SPERGLI

eitt nan-braud skorid til
helminga

4 risarzekijur, skelhreins-
adar

olia til steikingar

sma finsdxud steinselja
salt

pipar

3 stk. graenn spergill,
ferskur

Lambhagasalat

SOSA:

Y2 dl syrdur rjémi 18%
i %2 dl majénes

1 tsk. Dijon-sinnep, ma
gjarnan vera med
kornum

1 msk. sitrénusafi

Y2 pressad hvitlauksrif
1 msk. finsdxud stein-
selja

1 msk. finséxud basilika
salt og pipar

Setjid oliu & pénnu og
hitid adeins. Veltid
risaraekjunum upp ar
oliunni. Straid finséxudu
steinseljunni yfir reekjurnar
og veltid peim upp ur
bléndunni. Steikid afram
par til reekjurnar eru
raudlitar badum megin.
Setjid vatn i pott og latid
suduna koma upp. Setjid
sma salt (t [ vatnio.
Hreinsid spergilinn og
setjid hann i pottinn og
sj60id i tvaer mindtur eda
par til hann er farinn ad
linast. Takid hann upp ur
pottinum og setjid hann
strax undir kalt vatn svo
hann haldi ekki dfram ad
sjéda. Blandid éllu
hraefninu fyrir sésuna
saman og latid hana
standa adeins i keeli.

Leggid eitt salatblad ofan
4 nan-braudid, eina
matskeid af sésunni ofan
& salatid og radid
risaraekjunum ofan &
sésuna og spergli ofan &
reekjurnar. Skreytid med
basiliku. Pa er hinn
helmingurinn af nan-
braudinu lagdur ofan &
pannig ad vel sjéist i pad
sem er a milli.

SAMLOKA

MED KJUKLINGABRINGU
OG SERRISODNUM
SKALOTTULAUK

2 heilhveitibraudsneidar
smjor til ad smyrja med

100 g skalottulaukur
1 msk. rasinur

nalar af einum résmarin-
kvisti

3 msk. sérri

1 kjiklingabringa

3 sneidar pepperoni
klettasalat

1 tsk. sitrénuolia eda
énnur géd olia

> tsk. sérriedik eda
hvitvinsedik

salt

pipar
Hitié ofninn i 200 gradur.

Setjid smjérpappir i
eldfast mét. Skerid
skalottulaukinn i bata og
setjid hann i eldfasta
motid dsamt rdsinunum
og hellid sérriinu yfir. Fins-
axid résmarinnalarnar og
veltid peim saman vid
asamt sma salti og pipar.
Setjid kjuklingabringuna
ofan & laukinn og
rdsinurnar og kryddid
med salti og pipar. Steikid
i midjum ofninum i 20
mindtur. Takid dr ofninum
og latid kdlna. Setjid
pepperoni-sneidarnar i
ofninn & rist og purrkid i
sex minutur og keelid.

Ristid braudsneidarnar og
smyrjid med smjori.
Hraerid saman oliu og
ediki, veltid klettasalatinu
upp Ur pvi og setjio
salatid & braudsneidina.
Setjid sidan lauk og
rusinur ofan a salatio,
skerid kjuaklingabringuna i
frekar pykkar sneidar og
radid peim ofan a laukinn.
Pepperoni-sneidarnar eru
settar ofan & kjuklinga-
sneidarnar og skreytt med
graslauk (mé sleppa).
Sidan er hin braudsneidin
sett ofan & adeins til
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LEITUM AP
HUGMYNDARIKU
HONNUNARPARI

Vid leitum ad laghentum, hressum og stilvissum pérum med

brennandi ahuga a innanhusshénnun. Prju pér verda valin ur hopi um-
sa&ekjenda og gefst peim kostur & ad taka patt i spennandi hénnunarkeppni
i nyjum peetti sem fengid hefur nafnid Haedin og verdur frumsyndur & St6d 2
i mars.

Keppnin gengur ut & hvada par innréttar fallegasta husid i nyju radhusi
a Arnarneshaedinni.

Poérin verda ad uppfylla eftirfarandi kréfur:

v Vera ordin 20 ara

v Vera i langtimasambandi

v Vera i fullri vinnu

v Geta sinnt verkefninu medfram vinnu sinni fra februar til april

Sérlega vegleg verdlaun eru i bodi fyrir fallegasta husid.

Um er ad reeda einstakt taekifaeri fyrir ahugafolk um hénnun til ad lata
reyna a heefni sina og lata ljos sitt skina skeert.

skemmtilegri

Skraning fer fram a stod2.is og visir.is
og stendur yfir til 18. januaar.

SKRADU PIG A STOD2.IS OG VISIR.IS
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A KOKTEILLINN
HEFDARDRYKKUR

Fallegur &fengislaus fordrykkur sem hzaegt er ad dreypa 4 med
g6dri samvisku.

Afengislaus
hefoardrykKkur

i Glasid fyllt upp med engiferéli.

i Borid fram i kampavinsglasi. Mynta
i og epli til skrauts. Uppskriftin er
fré Alexandre Pintorocha & Hétel

i 101 & Hverfisgétu i Reykjavik.

6 cl eplasafi

2 cl sitrénusir-
6p

margt smatt

MATARSLETTUR hédan og
badan finnst engum adlao-
andi. Til pess ad maltidin og
matarupplifun fullordinna og
barna sé g6d er naudsynlegt
ad hafa eldhusid hreint. bar &
medal isskapinn. Einnig borg-
ar sig ad vera med ilat undir
afganga og matvérur sem er
bulid ad taka Gr upprunalegum
umbudum eda vel innpakkad
i dlpappir og eda plastfilmu.
Pad kemur i veg fyrir ad adrar
matvorur taka i sig lykt og
bragd fra 68rum mat. Gédur
jégurthristingur missir ein-
hvernveginn sjarmann pegar hann er farinn ad taka
i sig bragd fra siginni ysu sidan i geer.

NAUDSYNLEGT ER AP PVO VEL allt green-
meti 40ur en pad fer a diskinn. beir sem
ekki nenna ad skafa og skreela gul-
reetur og rofur med hnif geta
nu farid i hanska og
skribbad mold og éhrein-
indi burt milli hand-
anna. Kartéfluhansk-

ar Ur Duka i Kringlunni
kosta 490 krénur.

MED bVi AD GUFU-
SJODA MAT hald-
ast Oll pau neeringar-
efni og vitamin i matn-
um sem annars tapast k
Ut i sodvatnid. Einfalt er ad i -
setja vatn i pott og rada svo green-

meti og fiskbitum & gufusigti sem fer yfir pott-
inn svo maturinn sodnar i gufunni. Byggt og buid
Kringlunni 1.436 krénur.

NAZARINGARFRZADINGAR ridleggja félki ad
borda minnst fimm skammta af dvoxtum
og greenmeti 4 dag og med pess-
um eplahnif er fljétlegt
= ao skera nidur eplid og
losna vid kjarnann um
leid. Duka Kringlunni 2.250
krénur.

HEILSA

MED HRISTINGI

Kosturinn vid heilsudrykki og hristinga er ad peir eru einfaldir,

fljotlegir og sneisafullir af naeringarefnum.

ad gera a0 nota hugmyndaflugid. Notast

ma vi0 frosna avexti, greenmeti, safa,
mjélkurvorur eda hrismjolk, mondlumjolk,
sojamjolk, mysuprétin, ymsar oliur eins og
horfreeoliu og kékosoliu og fleira. I raun ma
blanda hverju sem er en mikilveegt er p6 ad
huga ad samsetningunni og neeringarinni-
haldi.

Helga Mogensen hja Manni lifandi meelir
med frosnum berjum, greenum salétum og
kryddjurtum og nefnir ad gott sé ad nota
spinat i pessa drykki par sem pad er statfullt

pegar verid er ad blanda hristinga er um

Z\L
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mangohristingi en
mang6avoxturinn byr
yfir meltingarensim-
um. Hafa mé drykk-
ina i einfaldara lagi
en p6 gémseeta. Hja eEnergia i Smaralind
er bodid upp a ymiss konar skyrdrykki og
orkudrykki og fengum vid tveer upp-
skriftir badan sem allir eettu ad geta
utbio. -hs

-
af jarni, kalki og A- og
C-vitaminum. Einnig
gefur hdin uppskrift ad

UPPSKRIFTIR FRA
GUPNYJU HJA
ENERGIA | SMARALIND

UPPSKRIFTIR FR"A HELGU
MOGENSEN HJA MANNI
LIFANDI

ENERGIA+ :

2 stérar skeidar jardarberjaskyr
Y2 banani

nokkur jardarber

Ya magic

Allt sett i blandara og hraert vel.

DANSARI:

2 stérar skeidar melénu- og astar-
aldinsskyr
u.p.b. 2 appelsina

Sett i blandara og hreert vel.

MANGOHRISTINGUR
SEM HENTAR VEL
BORNUM

1-2 dl méndlumjélk eda
hrismjélk

Vaen lika af frosnum
mango.

SPINATHRISTINGUR
2 poki spinat

4 perur eda frosinn
banani

Sma lifraenn eplasafi

Allt sett i blandara og
blandad vel saman. Til ad
fé seetari drykk er gott ad
setja 1-2 d6dlur saman
vid.

Til ad hafa hann érlitid
greenni ma setja handfylli
af steinselju. Einnig ma
gera drykkinn matarmeiri
med pvi ad setja mysu-
prétein saman vid.

Blanda vel saman saman
og mykja med pvi ad setja
héalfan banana saman vid.

Pessi er ferskur og afar
bragdgddur.

b | = o

1. Energia+ drykkurinn er fullur af
orku.
2. Spinat- og mangéhristingur fra
Manni Lifandi.

3. Dansari er medal annars med
melénu - og astaraldinsskyri.

o
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limandi te er réandi, hollt og gott til neyslu,
og einnig notalegur félagi i dagsins 6nn og
& 68rum g6dum stundum.

S HV

drykkur,“ segir Margrét Kaldaléns, tesér-
freedingur Heilsuhussins.

,oumir leita eftir 1juffengum bragdgeedum
og kaupa pa gjarnan kryddud Yogi-jurtate,
medan adrir vilja svort te og spa helst i brago-
i0, og svo adhyllast margir islensk jurtate sem
i eru hinar ymsu leekningajurtir,“ segir Mar-
grét, sem stadfestir ad hollustute sé vinsal-
asti kosturinn um pessar mundir.

,Greent te er enn nokkuo vinseelt, enda fullt
af andoxunarefnum og vatnslosandi, en lang-
vinseelast er detox-te sem vinnur me9 lifur og
nyrum og hjalpar vid losun salts og eiturefna
ar likamanum. Andoxunar- og detox-te auka
brennslu og veita ferskleika, en eru ekki megr-
andi { sjalfu sér, frekar en 6nnur te. En bad er
eins med te og annad til heilsubétar ad ekki
bydir ad horfa & varninginn uppi i skap { von
um ad hann virki. Te parf ad drekka markvisst
og minnst prja bolla a4 dag,“ segir Margrét,
sem hvetur pa sem erfitt eiga med vatns-
drykkju a0 drekka meira jurtate.

,,Péa feest vatn 1 kroppinn auk 4hrifa fra heil-
neemum jurtum, pvi allar jurtir gera eitthvad
fyrir likamann. Pannig er engifer og sitréna
g60 fyrir ondun og meltingu, blédberg vio
kvefi og timburménnum, birki er bélgueyod-
andi og vatnslosandi, vallhumall leekkar bl6o-
brysting og réar taugarnar, hvonn er goo fyrir
maga og meltingu, tinfifill afar vatnslosandi

Te er ekki pad sama og te, pott te sé alltaf

== W bl iy
= 18- R rii marmbg

Finar og grofar,
omissandi d
morgunveroarboroio.

-profadu pessar
grofu sykurlausu

SOPA

Tedrykkja hefur yfir sér heilsusamlegt yfirbragd og margir sem leita
styrks og huggunar i ilmandi tebolla pegar nammiporf aetlar alla ad zera.

Margrét Kaldaléns tesérfreedingur Heilsuhissins segir
jurtir islenskrar nattaru vinsaelan heilskost i tedrykkju,

enda laekningamatturinn mikill. FRETTABLADID/VILHELM
og tronuber g6d vid blodrubdlgu, svo fatt eitt sé
nefnt. Til eru lika sérstok flensute og jurta-
blondur sem vinna markvisst 4 kvefi og bakter-
fum,” segir Margrét sem finnur vel { sinu starfi
ad e fleiri Islendingar adhyllast tedrykkju.
,,Pad fylgir pvi ad vera medvitadur um eigid
heilsufar og likamlegt form. Sem betur fer
kjosa fleiri ad drekka te sér til heilsubétar {
stad pess a0 hama { sig lyf vid 6llum moguleg-
um kvillum. Nattiran hefur svor vid 61lu.“

-blg

Brakandi og stokkar Pagens-bruour

-trefjarik hollustufeeda tr
urvalshraefnum nattGrunnar.

Enren
natisr-
produkt



14 matur

NANNA ROGNVALDARDOTTIR
SKRIFAR MATARHUGLEIBDINGAR

ér finnst vel heegt ad halda pvi
M fram ad fiskur sé hinn eini sanni

skyndibiti. AG minnsta kosti 6rugg-
lega einn sa hollasti. Svo mikid er vist ad
hann er yfirleitt fljételdadur. Hér adur
fyrr var fiskur reyndar oft sodinn eda
steiktur allt of lengi — ég hef oft sé0 eda
heyrt f6lk halda bvi fram ad fisk eigi ad
sjoda eins lengi og kartoflurnar, 15-20 min-
atur og jafnvel lengur, og ba er oft att vid
bullsudu. Sannleikurinn er audvitad sa ad
fisk er best ad elda sem styst — bara par til
hann er rétt eldadur i gegn — og pbegar hann
er sodinn { vatni er best ad hafa vatnid
nedan vid sudumark, eda lata suduna koma
upp, slokkva undir pottinum og lata fiskinn
standa { sodinu { nokkrar mindtur. bannig
feest safarikur og géour fiskur 4 nokkrum
mindtum.

begar fiskur er eldadur i ofni er aftur a4
moéti ekki endilega best ad hafa hitann
veegan og eldunartimann langan eins og
oft er gert vid kjot, einkum seigari bitana.
Pad er nefnilega gert til ad bandvefurinn
leysist smatt og smatt upp en i fiski er afar
1itid um bandvef og bvi hentar vel ad elda
fiskinn vid hdan hita { stuttan tima. Lengri
eldunartimi er lika valkostur en pa parf ad
gaeta pess vel ad fiskurinn porni ekKi.

Grillsteiking er aftur & méti { flestum til-
vikum einkar hentug matreidsluadferd
fyrir fisk og pétt yfirleitt sé gott ad setja
hann 4 ttigrillid begar vidrar til bess er
eiginlega enn betra ad grilla hann i ofni.
Grillid er enga stund ad hitna, fiskinn ma
bara setja & bokunarplotu, hann er fljétur
al grillast i gegn og yfirleitt er engin porf
4 ad snua honum - og pad er litil porf a
feiti, a.m.k. pegar verio er a0 grilla feitari
fiskana (pessa sem eru trodfullir af hollu
Omega 3-syrunum).

Erfidast er ad vita hveneer fiskurinn er
heefilega eldadur. Ef hann er grilladur of
lengi verdur hann purr en hann ma heldur
ekki vera hrar i midju. Oruggast er ad
stinga hnifsoddi i hann og skoda i sarid; ef
hann er enn gljdandi og eins og halfgleer {
midju parf hann 6gn lengri tima, ef hann
losnar audveldlega i flogur og virdist
6gegnseer er hann tilblinn. bPess vegna
er alltaf best ad bitarnir séu
sem jafnastir ad pykkt og ef
madur er med mis-
bykka bita eda heil
flok er oft gott
ad brjéta upp
a Dbynnstu
hlutana til
a0 Dbeir
veroi
alika
bykkir og
hitt.

Oft er
,kanadiska
reglan“ svokall- .
ada hofd sem pumal- -
fingursregla en hin segir ~—
ad elda eigi fisk 1 10 mindtur fyrir
hverja 2,5 cm i pykkt (midad vid pykkasta
hluta hans). Og betta er gé0 regla - fyrir
fisk sem er 2,5 cm a pykkt eda par um bil.
Pbunn flok purfa meira en helmingi styttri
tima, ekki sist vid hdan hita, S cm bykKkir
fiskar meira en tvofalt lengri. Peir fara b6
sennilega ekki undir ofngrillid (annad mél
me0 utigrillid) en punn flok henta par sér-

lega vel. Best er b6 ad hafa pau ekki alltof
naleegt grillristinni; 10-15 cm fra henni er
yfirleitt heefilegt.

I uppskriftinni sem hér kemur eru notud
flok, 1-2 cm 4 bykkt og stirtlan b4 e.t.v.
brotin inn undir flakio til ad jafna pykkt-
ina. Greenmetio sem dreift er yfir er baedi
til ad bragdbeeta fiskinn og hlifa honum en

pétt pekjan sé
ekki pykk lengir hin grilltimann dalitid og
bad mé pvi gera rad fyrir 7-8 mindtum
undir grillinu. Graenmetid0 4 ad brenna
adeins & jodrunum en ef pad virdist setla ad
dokkna um of ma breida alpappir lauslega
yfir eda feera plotuna einni rim nedar i ofn-
inum.

OFNGRILLADUR FISKUR MED
GRANMETISABREIDU

Eg hef notad raudsprettu, porsk og bleikju i
pennan rétt og pad kom allt vel dt. Steinbit-
ur veeri lika gédur, svo og smélida. Pad ma
nota ysu en pa veeri e.t.v. gott ad baeta vid
svolitilli oliu af pvi ad ysan er svo magur
fiskur.

700-800 g fiskflék, beinhreinsud, t.d.
raudspretta, porskur eda silungur
pipar
salt
2 msk. élivuolia
2-3 msk paprikumauk
(capsicum tapenade)
300 g téomatar, vel
broskadir
150 g sveppir
2 gul paprika
3-4 vorlaukar
2 msk. sojasésa

Hitadu grillid i ofninum og breiddu dlpappir
i ofnskdffu eda & békunarplotu. Kryddadu
fiskinn med svolitlum pipar og salti og
skerdu hann e.t.v. i stykki. Pensladu
dlpappirinn med 1 msk. af oliu og leggdu
fiskinn & hann.

Smyrdu paprikumauki ofan & fl6kin. Skerdu
tématana i tvennt, skafdu dr peim freein og

skerdu svo tématkjétid i bita, dsamt
sveppum, papriku og vorlauk. Blandadu
greenmetinu saman i skal, kryddadu med
svolitlum pipar og hraerdu sojasésu og 1
msk. af oliu saman vid. Dreifdu greenmetis-
bléndunni jafnt & fiskinn og grilladu hann
svo i 10-15 cm fjarlaegd fr4 ristinni i 7-8
mindtur, eda par til hann er rétt steiktur i
gegn.

Pad er audvitad haegt ad hafa eitthvert
hefébundid medlaeti med en mér finnst
kryddud saetukartéflustappa — i pessu tilviki
bléndud gulréfum - eiga einkar vel vié:

SATUKARTOFLU- OG ROFUSTAPPA
450 g satar kartoflur

400 g gulréfur

2 tsk kummin (eda engiferduft)

pipar

salt

skvetta af appelsinusafa (eda kartéflu-
s00i)

Flysjadu kartéflur og réfur, skerdu peer i bita
og sjéddu i léttséltudu vatni par til peer eru
vel meyrar. Helltu pé vatninu af peim
(geymdu e.t.v. svolitla skvettu) og stappadu
peer svo. Gjarna frekar gréft, pad er ekki
verra ad stappan sé svolitid flekkétt.
Kryddadu paer med kummini eda engifer,
pipar og salti og pynntu stéppuna eftir
pérfum med appelsinusafa eda sodi.

PRIR FRAKKAR HIA
ULFARI RESTAURANT

Baldursgata 14 < 101 Reykjavik
Simi 552 3939 +« Netfang: frakkar@islandia.is

Bordapantanir i sima 552 39 39
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matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT
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L Vefsidan www.eatingwell.com T % allrecipes.com er vefsida
Sn 1ou g ar VefSI ur s ey hefur ad geyma gagnleg rad og kis  [imu it = Fme=  Oheett er ad maela med, pvi
A vefsidunni www.myrecipes.com er medal gémsaetar uppskriftir ad ik Al ] == ;& parermedal annars ad
annars ad finna uppskriftir ad mérgum hollum hollusturéttum, for-, adal- og %QQ% finna uppskriftir ad ymsu
og og bragdgédum réttum. begar smellt er & ' | —— eftirréttum og ymsum undir- hollu gédgeeti og 68rum

flipann “healthy diet” birtast listar yfir
hitaeiningasnauda rétti, adal- jafnt sem " i
eftirrétti. S& sem gerist medlimur ad sidunni

- - . 4
getur jafnframt sett inn eigin mataruppskriftir - ]%

og vistad paer dsamt ahugaverdum uppskrift-
um & sidunni, matsedlum og innkaupalistum.

Vib MALUM MED...

...HLATURJOGA Hlsturjéga
er holl og g60 afing fyrir lik-
ama og sal sem byggir 4 blondu
af hlatureefingum og jégaond-
un. Hlatur hefur jakveed ahrif a
likamann hvort sem vid hlaejum
a0 einhverju fyndnu eda kollum
hlaturinn fram 4 annan hétt. Vid
bekkjum 61l vellidanina eftir gott
hlaturskast, lik-
aminn slakar &
og vid erum
full af

orku og
bjartsyni.
Heaegt er

ao fara

4 namskeio
i hlaturjoga
og m.a. heegt ad
fa upplysingar hja
Manni lifandi um
slikt. —

... SITRONUM Ssitrénur eru
til margra hluta nytsamlegar

og naudsynlegt a0 eiga peer til {
isskapnum. Paer eru gédar pegar
matreida & fisk og méa einfaldlega
kreista yfir 14du, silung eda ysu
og yfir salatio lika. Vid kvefi er
gott ad skera nidur sitrénur ut {
sjé0andi vatn og anda ad sér guf-
unni sem hreinsar nef og ennis-
holur. Dropi af sitrénu 1t i vatn
er lika kroftugur blettahreinsir &
6hreina sokka og til ad na burt
leidin- 7 A
legri i
lykt, til
deemis ur
ruslafétum.
Sitr-
onur i
skal &
bordi gefa svo
heimilinu fersk-
an og hressi-
legan blee i
skammdeginu.

... HREINSUN bag er
hressandi ad hreinsa til hja sér
eftir jolin og ekki ma gleyma lik-
amanum a0 innan i pegar likams-
raektin hefst. Einféld hreinsun
tekur 2-3 daga. Drekkid 4 morgn-
ana bléndu af volgu vatni, epsom
salti, jomfraarélivuoliu og sitrénu
en bordid annars eins og venju-
lega. Gott er ad drekka mikidaf
vokva yfir daginn til ad flyta fyrir
hreinsuninni. Sja www.madurlif-
andi.is

A

flokkum. Par er meira ad segja iy ] ljaffengum mat. Par er ad
ad finna uppskriftir ad e "-\:u. finna rétti ymist lausa vid
heilsusamlegum réttum sem [l - > ,.:i .ﬁ glutein, mjélkurvérur, egg
attu ad hoéfda til krakka og peir = — eda sykur, med litilli fitu og

sérsnidid matareedi handa syk-
ursjikum svo fatt eitt sé nefnt.

sem eru sifellt & hlaupum attu
ad finna uppskriftir ad réttum ==
sem fljétlegt er ad matreida.

Opio:
Manudaga - fostudaga 09:00 - 18:00
Laugardaga 10:00 - 16:00
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