EGGALDIN

Skemmtilegur avoxtur
notadur eins og grenmeti
i ymsa gomsaeta rétti, ekki
sist pa sem attadir eru fra
Midjardarhafinu.
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FASTEIGNIR  HEIMILI

HEILSA HUS BORN

FERDIR

MATUR

STIGVELATILBOD
i skéversluninni lljaskinni

vid Haaleitisbraut er dtsala.
Sérstakur afslattur er par &
stigvélum.
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[MATUR TILBOD]

Osta- og smjorsalan innkalladi
prjar ostategundir ur verslunum
vegna gerla sem eru yfir vidmid-
unarmérkum. Um er ad raeda
tegundirnar Bura, Havarti og
Krydd-Havarti. Ekki er vitad til ad
neinn hafi veikst af ostunum.

Utsélulok eru i Smaéralind

fram & sunnudag. b4 stendur
yfir gotumarkadur med ekta
markadsstemningu par sem gera
ma reyfarkaup med allt ad 90
prosent afsleetti.

Freisting.is er storgdd heimasida
par sem ma finna mikinn fréd-
leik tengdan mat og vini 4samt
fréttum ar heimi matreidslunnar.
i pistli geerdagsins fjalladi Hinrik
Carl Ellertsson um allt milli him-
ins og jardar sem tengist salti.

GOPAN DAG!

i dag er fostudagurinn
3. februar, 34. dagur
arsins 2006.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag

Reykjavik  10.02 13.42 17.22
Akureyri 9.59 13.26 16.55
Heimild: Almanak Hdskdélans

Smaauglysingasimi
550 5000
Auglysingasimi Allt
550 5880

pu getur pantad
smaauglysingar a visir.is

Fjolskyldan
vill fisk og saft

Bjork Vilhelmsdottir félagsrddgjafi er pessa dagana
i profkjorsslag fyrir Samfylkinguna, en gefur sér po
tima til ad sinna eldamennsku enda matgeedingur
mikill.

I minni fj6lskyldu leggjum vid mikid upp tr ad borda fisk og
h6fum hann & bordum minnst prisvar i viku,“ segir Bjork og
kvedst versla mikid i fiskbtdinni Hafbergi { Gnodarvoginum
enda sé hin { hennar gamla hverfi. , Eg nyti mér dalitio ad
spyrja kokkana par hvad ég eigi a0 elda. Peir segja mér pad
og ég hlyoi! betta byoir fjolbreyttan og gédan matsedil fyrir
fjolskylduna enda eru beir med gott hréefni og lika tilbina
rétti.“ Margir lenda 1 pvi a0 bornin 4 heimilinu métmeela ef
figskur er oft 4 boréum en Bjork kvedst aldrei hafa lent i pvi.
,Eg held pad skipti miklu mali ad venja bérnin ung 4 fisk og
varast ad ofelda hann pvi b4 verdur hann purr.“

Par sem Sveinn Runar Hauksson leeknir, eiginmadur
Bjarkar, er pekktur fyrir dhuga sinn 4 berjum er Bjork
spurd hvernig henni gangi ad nyta uppskeruna. ,,Sveinn
tinir 6skaplega mikio af berjum og ég reyni ad geeta
bess a0 pau fari ekki til spillis. Pad vinsaelasta 4 okkar
heimili er adalbldberjasaft sem ég ttby & haustin og lika
kreekiberjasaft sem heimilisf6lkid notar tut &4 skyr allan
veturinn. Detta er bara eins og vitaminmixtira - lifselexir
- sem Ur feest sidsumarid og haustid i kroppinn i einni
matskeid. Audvitad eigum vio lika ber i frysti til ad nota {
kokur og pee til hatidabrigda, til deemis pegar gesti ber ad
gardi, og svo er gott ad henda nokkrum frosnum berjum ut {
s6ésuna med lambasteikinni.*

Uts6lulok um allan ba

LOKAHRINA VETRARUTSOLUNNAR STENDUR NU YFIR OG ViDA
MA GERA AFAR GOD KAUP.

G
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Bjork undirbyr eldun & edalfiskrétti sem uppskrift er ad & naestu opnu. FRETTABLABID/GVA

Sand i Kringlunni bydur

70 til 80 prosenta afslatt

af 6llum vorum i lokaviku
utsélunnar. ‘b.

66°Nordur hefur
leekkad uts6luverdid
enn frekar og er allt
ad helmingsafslattur &
vorum peirra.

Tekkkristall A&
Kringlunni er med géd
tibod fram & sunnudag ~ **

& seengurfétum, pudum
og dikum.

Belladonna & Laugavegi er
med ,prja fyrir tvo” tilbod a
Gts6luvorum um helgina.

Hagkaup bydur 20 présenta
afslatt af 6llum vérum sem
tengjast tannhirdu i tilefni
tannverndardaga.

Topphsid er med
helmingsafslatt & utslu
sinni.
i Galleri husggnum
erallt ad 70
présenta afslattur
a lokadégum
[ Gtsélunnar.

r-

.. Bord fyrir tvo og
verslunin Duka
i Kringlunni halda
gotumarkad i tilefni
utséluloka.

i Verinu er 50 présenta
afslattur og sidasti dagur
utsolunnar er i dag.

i Noa Noa i Kringlunni er
bodid upp a sex verdflokka
um helgina & sidustu
doégum utsélunnar, fra 500
kréonum til 5.000.

Fossaleynir 6 - 112 Reykjavik - Simi:

www.design.is @ 2006
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eitt og sama rumio allt fra pvi barnid haettir i grindarraminu og fram a unglingsar.

12 ara

HUSGAGNA HEIMILID

586 1000 - Fax: 586 1034 - www.husgogn.is

Barnahusgognin okkar bjoda upp a 6tal samsetningarmoguleika og sveigjanleika sem gerir pér kleift ad nota
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Kartoflur eru gsdar med flestum mat og paer ma elda &

ymsa vegu. Margir geta ekki hugsad sér maltid an pess ad kartofl-

ur séu & bordum.

TRIVENTO:

Algjort nammi-vin

Chardonnay-prugan er fjolhaef og had vingerdinni: hér
er hun fersk, ung og 6ll einkenni pragunnar vardveitt.
Avéxturinn er nokkud sudraenn: ananas, ferskjur,
meldna, ténar af hunangi. Adladandi og ferskt vin
sem a heima a 6llum hladbordum par sem pad
hefur négan personuleika til ad passa med
6llum léttum réttum sem eiga heima par. En
pad hentar einnig afar vel med skelfiski, raekj-
um og horpudiski, hvitu kjoti og sérstaklega
fuglakjoti. Vinrynir Gestgjafans, borri Hrings-
son, kalladi Trivento Chardonnay ,algjort
nammi-vin” i lofsamlegri umfjollun sinni
um vinid.

Verd i vinbudum 990 kr.

Vetrardraumur

Gleenytt svart bragobeaett te, sérlega mjukur og yljandi morgunsopi.
Teid er kryddad med Kanil, eplabitum, mondlum og vanillubitum,
gerist ekki betra !

Nu & 10% afslaetti i 6llum
verslunum Te og kaffi.

Kaffihus:
Laugavegi 24
Smaralind

Verslanir:
Kringlunni - Smaralind
Laugavegi 27 - Sudurveri

TE & KAFFI

SJIALFAN PIG

ENGINN SYRUR

AUGLYSINGASIiMI

550 5000 *

Moussaka og imam bayildi

Flestir pekkja best dokkvin-
raudu eggaldinin sem fdst

i flestum biidum en til eru
margar fleiri tegundir. Talid
er ad eggaldinio sé upprunnid
d Indlandi en hafi borist med
arébum til Midjardarhafs.

Eggaldin er i raun Aavoxtur en
er notad eins og graenmeti og
er aldrei bordad hratt. Eggaldin
hentar vel { matmikla rétti og er
oft skorid til helminga og fyllt med
g60gaeti. Eggaldinin eru sjaldnast
afhydd pvi hydid er nokkud bragd-
gott. Hins vegar getur hydio ordid
mjog seigt ef pad er steikt vid of
hdan hita. Til ad losna vid mesta
beiskjubragdio tr aldinkjotinu er
gott ad stra salti yfir kjotio og lata
standa { sigti til ad losna vi0 mesta
vokvann.

Eggaldin er aod
mestu hita-
eininga-
laust en
getur
dregid i sig
mikla fitu vid
steikingu, Hydio
er beetiefnarikasti hluti
aldinsins og er avoxturinn rikur
af B- og C-vitaminum, kalki og
jarni.

bekktasti  eggaldinrétturinn
er griski pjédarrétturinn mouss-
aka sem er einnig pekktur i Aust-
urlondum neer. Imam bayildi er
einnig bekktur eggaldinsréttur.
Nafnid pyoir ,pad leid yfir ima-
minn,“ en imam er leidtogi mus-
lima eda klerkur. Tvennum sé6gum
fer af pvi hvort 1i6id hafi yfir
imaminn vegna pess ad rétturinn
var svo gédur eda hvort orsokin
hafi verid dyr hréefniskostnadur.

KANILL. Laekkar bléd=
prystinginn.

MOUSSAKA

3 eggaldin, skorin i 1 cm pykkar
sneidar

1 msk. salt

11/2 dl dlifuolia,

500 g magurt lamba- og/eda nauta-
hakk,

1 stor laukur, saxadur

1 dés tomatmauk (425 g)

1 msk. hvitvinsedik

1 msk. steinselja, soxud

1 msk. mintulauf, soxud (ma sleppa)
1/4 tsk. kanill

nymaladur pipar

75 g smjor

50 g hveiti

5 dl mjolk

2egg

150 g rifinn ostur (td blanda af
o6dalsosti og parmesanosti)
e.tv. salt

Eggaldinsneidarnar strddar salti
og latnar standa 1 sigti i klukku-
stund en ba skoladar vel og berrad-
ar me0 eldhispappir. A medan eru
2 msk. af oliu hitadar i potti,
hakk og laukur sett 1t { og
brinad vid gédan hita i
um 10 mindtur. P4 er
tématmauk, edik,
steinselja, minta,
kanill og pipar sett
it i, hitad ad sudu

og latid malla
undir loki { um 20
minatur. Lokid tekid af

og latid malla afram bar til neer
allur vokvi er gufadur upp. Ofn-
inn hitadur 1 180 gradur. Smjorid
breett 1 potti, hveitinu strad yfir,
hraert og 14tid malla vid vaegan
hita { 1-2 min en sidan bakad upp
med mjolkinni, sem best er ad sé
heit. Hitad ad sudu og 14tid sjéoa
i 1-2 mindtur, tekid af hitanum,
osturinn settur dt { og hreert par
til hann er bradinn. Kryddad ef
vill. Afgangurinn af oliunni hitad-
ur & pénnu og eggaldinsneidarnar

steiktar, nokkrar i einu, par til peer
eru gullnar. Pridjunginum radad i
eldfast fat, kjotsésa sett ofan 4,
annad eggaldinlag, meiri kjotsésa
og sidan eggaldin. Sésunni hellt
yfir, sett 1 ofninn og bakad { um 45
min, eda par til yfirbordid hefur
tekid goodan lit. Best er ad réttur-
inn fai ad standa i faeinar mintdtur
adur en hann er borinn fram.

IMAM BAYILDI

2 medalstor eggaldin

salt

2 saxadir laukar

4 msk. olifuolia

2 pressadir hvitlauksgeirar
2 saxadir tomatar

soxud half raud paprika

2 msk. saxadar furuhnetur
1 msk. saxadar rusinur

1/2 tsk. paprikuduft

safi ur einni sitronu

500id vatn

Eggaldinin Kklofin og Kkjotio
hreinsad tr, um halft sentimetra
lag skilid eftir { hydinu. Aldinkjot-
i0 skorid i bita, peir saltadir, latnir
standa i sigti { klukkustund og svo
skoladir med vatni og purrkadir.

Latid laukinn malla { hluta oli-
unnar, hvitlauknum beett vid og
sidan eggaldininu, paprikunni
og tomotunum. Sj6did vid vaegan
hita par til paprikan verdur meyr.
Furuhnetunum, rdsinunum, papr-
ikuduftinu og salti baett vid. Hitid
ofninn { 180 gradur. Afgangurinn
af oliunni er settur i eldfast mét,
eggaldinhelmingunum radad i og
fyllingunni skipt 4 ba. Sitrénusafi
kreistur yfir og sjédandi vatni
hellt i formid par til pad neer upp
a0 midju eggaldinhelminganna.
Breidid alpappir yfir og bakiod {
um klukkustund.

Rétturinn er borinn fram kald-
ur.

gbda eiginleika.

HVITLAUKUR.
Styrkir dnaemiskerfid.

Krydd til heilsubétar

VISSAR KRYDDTEGUNDIR | MAT AUKA HOLLUSTU HANS.

Krydd bragdbaeta ekki einungis matinn heldur geta
pau verid beinlinis til heilsubétar i matulegu magni.
Hér er deemi um sex tegundir sem hafa einkar

¥ k.
i”
S
ENGIFER. NEGULL.
Baetir meltinguna. Dregur ur depurd.

CHILIPIPAR.
Eykur brennslu.
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Leyndarmalsfiskur med raudri chilisosu
(fiskens spendende hemmelighed)

bessi réttur er svo otrtlega godur ad leynd aetti i raun ad hvila yfir uppskriftinni. En
pad er ekki beinlinis hlutverk matarskribenta ad halda uppskriftum fyrir sig og pvi
opinberast leyndarmalid hér i pessum afmarkada hépi. Rétturinn er saet-sur-sterk-
ur. Gjorid svo vel og njotid. En geetid po varidar pvi hann er afar anetjandi!

Ysuflok fyrir 4 (rodlaus og beinlaus)
2egg

2 dl hveiti

1/2 tsk salt

1/2 dl ¢lifuolia (til steikingar)

Sésa:

3 kafadar tsk ,Thai roasted chili” mauk
(fra Thai Choice)

3 tsk palmasykur (feest i bGdum sem
selja austurlenska matvéru)

Safi af 1/2 sitronu

Borkur af 1/2 suraldini

5-6 litil purrkud straldinlauf (,Dried
Kaffir lime leaves”) sem fast vida

Byrjid & pvi ad leggja suraldinlaufin

i bleyti i volgu vatni i u.p.b. 20 minatur, takid pau pa upp ur vatninu og perrid
vel. A medan laufin liggja i bleyti, Gtbuid pa sésuna med pvi ad hraera chilimauki,
sykri, sitronusafa, og rifnum straldinberki vel saman par til sykurinn leysist upp.
Setjid sésuna til hlidar. Blandid hveiti og salti saman a diski og hraerid eggin med
gaffli & 68rum. Byrjid svo & ad velta ysubitunum fyrst upp ur hveitiblondunni, pa
upp Ur eggjahraerunni og sidan aftur hveitiblondunni og endid & ad velta bitunum
upp Ur eggjahraerunni i annad sinn. Til pess ad fiskurinn festist ekki vid ponnuna
er mikilvaegt ad hita hana raekilega 48ur en olian fer & hana. Set;jid hjupud flokin
pé strax varlega Ut i oliuna og steikid & haum hita i 1-2 minGtur eda par til flokin
hafa branast 6gn & annarri hlidinni. SnGid flokunum vid og steikid afram i u.p.b.
1/2 mindtu. SI6kkvid pa & hitanum undir pénnunni, smyrjid sésunni jafnt ofan a
fiskflokin og straid suraldinlaufunum yfir allt. Set;jid lokid & ponnuna og 14tid hana
standa & hellunni i 2 til 3 minatur. Berid réttinn fram med sodnum hrisgrjonum og
hafid jafnvel gott salat med. Ekki hika vid ad borda sjalf straldinlaufin med pvi pau
gefa sérlega godan keim. gudrund@hi.is

Bjarni Oskarsson, eigandi Nings , Kristin Oladéttir, eigandi Bordadu pig granna ehf. og
Islensku vigtarradgjafanna, og Hilmar Sigurjonsson framkvaemdastjori veitingahtisa Nings,
vid undirritun samningsins.

Sérstok samsetning
heilsurétta

Nings hefur sélu d nyjum
heilsuréttum sem framleiddir
eru i samstarfi vid Islensku
vigtarrddgjafana.

Dbessir nyju heilsuréttir Nings
hafa hlotid nafnid 120/300 vegna
samsetningar beirra, en beir inni-
halda flestir 120 gromm af kjoti
eda fiski og 300 gromm af graen-
meti og i matnum er enginn sykur,

Islensku vigtarradgjafarnir og
veitingahtis Nings hafa undirrit-
ad samstarfssamning um fram-
leioslu og dreifingu & tilbdinum
réttum sem uppfylla ndkvaema
stadla Islensku vigtarrdadgjafanna
(stundum nefndur danski kirinn).
Samningur bessi gengur ut 4 bad
a0 medlimum IV, asamt ollum
00rum gestum Nings, gefst kostur
a a0 kaupa heita og kalda tilbtina
rétti 4 veitingahtsum Nings, hvort
sem er til ad borda 4 stadnum, taka
med eda fa senda heim.

ekkert salt og mjog litil en holl
olia er notud vid matreidsluna, og
sidast en ekki sist ber ad nefna
nakveema vigtun. Pessi tiltekna
samsetning matarins hefur hjalp-
a0 pusundum manna um allan
heim til ad né drangri { barattunni
vid aukakil6in.

I byrjun verda pessir réttir
eingdbngu seldir & veitingahus-
um Nings & Sudurlandsbraut 6,
i Hlidasmara 12 i Képavogi og a
Stérhofoa 17. Fljétlega er b6 von &
beim { verslanir.

Beikon til bragobactis

-

Hoflega notad beikon gledur
mannsins hjarta.

begar beikon er notad i mat eins og
fisk- eda kjiklingarétti parf litio
annad krydd, pvi beikonid gefur
fra sér beedi salt og g6dan keim.
Gott er ad vefja beikonsneidum
utan um kjdklingabringur eda fisk
og tylla beim saman med tann-
stongli. Sidan ma grilla réttinn,
steikja 4 ponnu eda setja i eldfast-
moét inn { ofn.

Beikonvafinn porskur med greenmeti.

TRIVENTO:

Argentinsk vin 1 mikilli sékn

Trivento pydir ,prir vindar” og er kennt vid
pa vinda sem hafa gert vinraekt mégulega:
Polar-vindinn, sem eins og nafnid bendir
til blaes kaldur um vinekrurnar & veturna,
Zonda sem kemur ad vestan fra Andes-fjoll-
unum med hlyjuna & vorinu, og Sudestada
ad austan sem keelir svaedid i sumarhitan-
um og ber raka med sér. bessir vindar gera
vinraekt eins ardbzera og raun ber vitni, og
Trivento hefur svo sannarlega komid med
ferska vinda i vinheiminn.

Trivento i Mendoza-héradi er sa
utflytjandi vina fra Argentinu sem nt er i
hvad mestri sokn. Séluaukningin hefur verid
gifurleg, ad medaltali um 80-100% & hverju
ari undanfarin ar.

Vinekrurnar eru ordnar 565 hektarar og
pragurnar eru paer sem hafa reynst best i
Argentinu, fyrir utan alpjodlegu pragurnar
(cabernet sauvignon, merlot, shiraz, chard-
onnay) sem prifast mjog vel & Mendoza-

uppskrift }

Engiferfiskur
AD HATTI BJARKAR
VILHELMSDOTTUR.

1 kg skotuselur (spari) eda
keila (hversdags)

3 gulraetur

2 stilkar selleri

2 laukar

2 cm engifer

2-3 hvitlauksrif

4 dl fiskisod

Karry, salt og pipar

250 g rjémaostur

Graenmetid er skorid i strimla og
steikt & pénnu i smjori. Pad sett

i pott asamt, engifer, hvitlauk,
fiskisodi (vatn og teningur) og karrii.
Sodid upp med rjomaosti.

pba er fiskinum velt upp Ur hveiti og
hann saltadur, pipradur og snogg-
steiktur i oliu. Sidan er hann settur i
eldfast mot og sosunni hellt yfir. Sett
i 180°C heitan ofn i 5-10 minutur
eda sosunni hellt yfir fiskinn & ponn-
unni og lokid sett & i um 5 minutur.
Borid fram med hrisgrjénum og sal-
ati. Fallegt og gott er ad stra ferskri
steinselju yfir fiskinn 48ur en hann er
borinn fram. Einnig er skemmtilegt
ad sjoda villihrisgrjon pegar von er a
gestum og blanda peim saman vid
hin hrisgrjénin.

Husrao }
Gott er ad

... fara i gegnum uppskriftirnar
sem madur safnar ur timaritum og
bl6dum og henda peim sem ekki
hafa verid notadar en setja hinar
snyrtilega i plastvasa.

... setja stipur og kassur i pykka
plastskal eda ilat pegar verid er ad
frysta matinn. bannig er audvelt ad
setja ilatid i vel heitt vatn til ad pida
matinn pegar parf & ad halda.

... frysta tertur 4n umbuda og pakka
peim svo inn. ba festist kremid eda
rjéminn ekki vid umbudirnar.

... merkja umbudir a&dur en maturinn
er frystur pvi engir limmidar festast
vid frosnar umbudir.

... merkja kryddid med dagsetningu
svo endingartimi pess sé pekktur.

... hafa skal med avoxtum og
heilsusamlegu nasli & eldhdsbordinu
og hvetja heimilisfélkid til ad borda
hollt nasl & milli mala.

Auglysingastofa Gudranar Onnu

svaedinu. Par eru i svidsljésinu malbec,
bonarda, torrontes, chenin,
viognier, sangiovese og fleiri.
Fj6élbreytnin eins mikil og haegt
er ad hugsa sér og vingerdin
hja Trivento naer pvi besta ar
pragunum.

Trivento Reserva Cabernet Malbec
hefur verid geysilega vinsaelt og er
skyringin sennilega st ad vinid er
med bestu kaupunum i vinbtidum
pegar gaedi og verd eru skodud.
bad hefur verid geymt i atta man-
udi i eikartunnu, hefur létta stemmu
og mjog goda fyllingu, gédan og
ferskan avoxt, mikid eftirbragd og gott
jafnvaegi. Petta er afar fjélhaeft vin sem
somir sér vel med einféldum ostabakka
sem og med godri kjotmaltid.

Verd i vinbtdum 1.190 kr.

Vinpragur manadarins
209%0 afslattur

| aman )

Skeifunni 11d 108 Reykjavik Simi 533 1020
Reykjavikurvegi 64 220 Hafnarfirdi Simi 533 3070
www.aman.is

Piparsésa...

.. pegar vindur hvin!

L —riparsos

-

Tilv@lin kéld ut a kjétid, i fiskrétti, med reyktum silungi og
sjdvaffangi. G med kéldum, steiktum lunda og sem idyfa.

VOGABAR

Frabaer k6ld dr désinni eda hitud upp, med lambakjéti,
nautakjoti, fiski eda kjuklingaréttum i ofni.
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Topptilbodid pessa vikuna er fra Kronunni. par
laekkar halft kilé af Grand It. Fusilli pasta tr 95 krénum

i 39 kronur, eda um 60%.

Vérutegund: Tilbodsverd Verd 4dur  Eininga-, kilé- og litraverd  Laekkun i %
o : '8 Blandad hakk fra Kjothdsinu 698 878 698 20
i Lambalaeri frosid 898 998 898 10
FIARDARKAUP Stipukict fra Fjallalambi 398 548 398 25
CLLAUITLN FK jurtakryddad lambaleeri 998 1.856 998 45
Svinaketilettur dr kjotbordi 798 998 798 20
Svinalundir dr kjétbordi 1.598 1.898 1.598 15
Folaldaguillas ur kjétbordi 998 1.198 998 15
Matfugl ferskur kjaklingur 489 699 489 30
Farm frites franskar 750 g 99 198 99 50
FK'is 11 sukkul./vanilllu 99 198 99 50
Bounty select eldhusrallur 398 498 398 20
Crawford vanillu- og stkkuladikex 500 g 198 229 198 15
Coke light dés 0.33 | 49 83 49 40
Coke dos 0.33 | 49 83 49 40
FK braud 770 g 99 129 99 25
Charmin wc pappir 8 rullur 398 498 398 20
Ariel regular 3.3 kg 798 998 798 20
Avriel color 3.3 kg 798 998 798 20
Appelsinur 89 95 89 5
Jardarber 250 g 198 298 198 35
Jonagold epli 89 95 89 5
Tilbodin gilda til 4. febraar Skolaostur 269% kilépakkning 814 1.018 814 20
Iceberg salat 98 189 98 50
Vérutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd Laekkun i %
HAGKAUP Svinagillas 959 1,599 959 40
Skomiriiegnsl &b versie: Svinakotilettur 889 1.398 889 35
Svinarifjasteik 499 798 499 35
Svinahnakki trbeinadur 899 1.499 899 40
Svinabogur ur kjotbordi 399 579 399 30
Ben&Jerry’s is 453 ml 399 699 881 40
Létt feti 2 teg. 199 219 199 10
NUpo létt 3 teg. 1.199 1.449 1.199 20
Tilbodin gilda til 4. og 7. Leppin léttur 3 teg. 999 1.249 999 20
febraar Powerade orkudrykkur 3 teg. 139 169 139 20
Coca Cola light 2 | 169 205 169 20
- Vérutegund: Tilbodsverd Verd adur Eininga-, kilo- og litraverd  Laekkun i %
KHI;‘}NA N Krénu kjuklingur bl. bitar 299 399 299 25
. Krénu grisabogur reyktur/urb. 699 Nytt 699
Krénu grisakétilettur 899 1.198 899 25
Ali bjugu 4 stk. 323 539 323 40
Bertolli pastasosur 3 gerdir 500 g 149 198 149 25
Grand It. spaghetti 500 g 39 85 78 55
Grand It. Tortellini 250 g 199 269 80 25
Grand It. Fusilli 500 g 39 95 78 60
Tilbodin gilda til 6. febraar Myllu fislkornasamlokubraud 770 g 99 229 128 55
Calgonit Powerb. uppbvottav.téflur 60 stk. 799 988 13 20
Vorutegund: Tilbodsverd Verd 4dur  Eininga-, kil- og litraverd  Laekkun i %
Danskar kjuklingabringur 900 g 1.599 nytt 1.599
Frosin luda i bitum 999 Nytt 999
N.f. reyktir ysubitar rod/beinlausir 800 g 399 Nytt 399
N.f. borskbitar rod/beinlausir 599 799 599 25
Buikonu reyktur lax, bitar og flok 999 1.345 999 25
Ernos pizza salami 350 95 Nytt 95
Euroshopper pasta skrdfur 69 Nytt 69
Euroshopper pasta makkaronur 1 kg 69 Nytt 69
Euroshopper pasta gnocchi 1 kg 69 Nytt 69
q oo q a Euroshppper pasta penne rigatte 1 kg 69 Nytt 69
VL L R G Euroshopper pastasoésa i gleri 600 g 129 Nytt 129
o Vérutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd Laekkun i %
T ﬁ_.l'fm Lambaleeri ur kjotbordi 895 1.398 895 35
Lambahryggur 1.298 1.598 1.298 20
Lamba sirloinsneidar 798 1.198 798 35
Lamba filet ribeye 1.998 2.998 1.998 35
Grisalundir fylltar 2.490 2.698 2.490 10
Noattins skinka 200 g 279 398 1.395 30
McCain Superfries sléttar 299 399 299 25
Tilbodin gilda til 6. febraar Goda stpukjot litill poki 398 499 398 20
Kjoris mjukis stkkuladi/vanilla 299 499 299 40
Mars Classic 49 99 49 50
Vorutegund: Tilbodsverd Verd 4dur  Eininga-, kild- og litraverd  Laekkun i %
Helgargris ad indverskum heetti 1.398 1.748 1.229 20
Beikonbudingur 662 828 674 20
b verslun Borgarnes hangialegg 150 g 362 482 903 25
HOLGER brudur gréfar 400 g 129 179 1.758 30
HOLGER brudur finar 400 g 129 179 1.998 30
Tilbodin gilda til 8. febréar Gevalia kaffi 500 g 349 389 698 10
Gevalia whole beans 400 g 389 Nytt

Helgarbomba i
Murbuodinni *

Byggingavoruverslunin Miir- n P
biidin i Arbeenum er med stor- 2200 . Hzet A 3
er ad fa verk- = i,
leekkad verd um helgina. feerakistur fra *
500  Kkrénum,

tiu litra af inni-

Helgarbomba verdur { Mdrbddinni
malningu 4 teepar Y

yfir helgina. Fjoldi vorutegunda

er & stor- 2.700 krén-

leekkudu ur og Bosch-

verdi og E = rafhloodu-

einnig - ~ borvél 4 25.491 krénu.

er laekkad & A0 auki selja Murbud-
verd a bygginga- armenn bilskirshurda-
vorum. opnara & 10.990 og { bilskdrinn

Sem demi mé nefna ad
Einhell-slipirokkur Kkostar

ma einnig fa verkfseraskap med
litlu bordi & teepar télf pisund

rimlega 2.500 krénur og
Bosch-rafhloduskrif-
vél Kkostar taepar

krénur til ad geyma o611 litlu
verkfaerin sem verda keypt &
. helgarbombunni.

7 xe 7
GOOir skor
Utsala er hafin i Iljaskinni.
Sérstakur afsldttur er d stig-
vélum.

Utsalan er hafin { skéversluninni
Iljaskinni { Midbeae vid Haaleitis-
braut. 15% afslattur er af 6llum
stigvélum, og 30% afslattur af
voldum voOrum. Verslunin sér-
heefir sig { s6lu 4 vondudum ské-
fatnadi sem fer vel med feeturna.
I versluninni er
a0 finna ské 4
domur, herra og
born og sérstak-
lega gott irval er
af kuldaském og
stigvélum. Baedi er
pbar ad finna mikid
af ledurstigvél-
um og lod-
stigvélum
af morgum
gerdum.




Wy T Reee

nf g MM

i Pjédmenningarhtsinu eru medal
annars syningarnar Fyrirheitna landid og
Mozart-Operan & islandi. FRETTABLABID / VALLI

Ornefni og islensk
nattura

NOG ER UM AD VERA A LONGUM
LAUGARDEGI A MORGUN.

Ljosmyndasyning og fraedslufund-
ur. Pjodmenningarhsid, Hverfis-
gotu 15 klukkan 11 - 17.
Fjolbreytilegar syningar i s6lum
bjédmenningarhussins; Handritin,
bjédminjasafnid - svona var pad,
Fyrirheitna landid og Mozart-6per-
an & islandi. Myndlist og veitingar

i veitingastofunni. Leidsogn i bodi
fyrir hopa.

Ljosmyndasafn Reykjavikur - 6.
haed i Gréfarhusinu, Tryggvagotu
15 klukkan 12 - 19.

Myndirnar & syningunni Madir J6rd
eftir Jonu porvaldsdottur gefa 6hefd-
bundna og nystarlega syn a islenskt
landslag par sem markmidid er ad
fanga dkvedna stemningu fremur
en akvedna stadi. Skotid er nyr
syningakostur hja Ljésmyndasafni
Reykjavikur en myndum er varpad a
vegg Ur myndvarpa.

Sogufélagid, Fischersundi 3 klukk-
an 13.30 - 15.

Nafnfraedifélagid efnir til fraeedslu-
fundarins Norsk drnefni & islandi.
Tryggvi Gislason, fyrrverandi
skolameistari, talar um norsk érnefni
a Islandi og undarleg &rnefni i
Eyjafirdi, 6rnefni sem borist hafa
med norskum landnamsménnum

til islands.

Safn, Laugavegi 37 klukkan 14-18.
Myndlistarsyningar Einars Fals
Ingolfssonar, Anouks De Clercq og
Gregs Barrett. De Clercq synir mynd-
bandsverk, Einar Falur ljdsmyndir
teknar & Njalusl6dum og Barrett
synir keramikverk.

Handsml'_t_)aﬁa skartio
hennar Onnu Mariu

-
ANNA
MARIA

DESIGN

injuewap ingedi|sQ

GULLSMIDUR

Skolavordustig 3
Simi: 551 0036

AUGLYSINGASIMI

550 5000

laugardaqur

Nyi hjélreidastigurinn & Laugaveginum sem svo leidir hjolreidamennina ut & gétuna en
pad er bannad ad hjola & gangstéttum vid Laugaveg.

FRETTABLABID/VALLI

Nyr hjolreioastigur
a Laugaveginum

Nyr hjolreidastigur hefur verio
lagdur d Laugaveginum, milli
Snorrabrautar og Baronsstigs.
Acetlad er ad fleiri hjolreida-
stigar verdi lagdir d ymsum
svaedum i borginni.

I sumar og haust st6du yfir miklar
framkveemdir 4 peim hluta Lauga-
vegs sem liggur fra Snorrabraut {
austri til Barénsstigs 1 vestri. Par
var medal annars reist nytt bila-
staedahuds auk pess sem unnid var
vid nytt verslunarhisnaedi. Auk
bessa voru gerdar endurbeetur
a gotu og gongustig. Vid gang-
stéttina nordan megin var lagdur
stigur sem sérstaklega er aetladur
hjélreidamoénnum.

P6 svo a0 stigurinn sé ekki
langur b nytist hann hjélreida-
folki mjog vel og brynir einnig

&

Sjdum um vidgerdir & drum og skartgripum

fyrir hjélreidamonnum ad nota
ekki gangstéttirnar heldur gétuna
enda er bannad ad hjola &4 gang-
stéttunum vid Laugaveg.

Stefan Agnar Finnsson, deild-
arstjori framkveemdasvids
Reykjavikurborgar, segir ad folk
megi eiga vona 4 fleiri hjélreida-
stigum i framtidinni. Sem deemi
mé nefna ad hjélreidastigur mun
koma i Longuhlid vid prengingu
hennar. ,,Pad hefur einnig verio
i umraedunni ad leggja hjélreida-
stig 4 Laugaveginum, fr4 Kringl-
umyrarbraut og ad Hlemmi i sam-
bandi vid nytt skipulag Hlemms
sem nd er { vinnslu. Menn eru ad
velta fyrir sér drlausnum hvad
petta mal vardar,“ segir Stefan,
en segir a0 lokum ad enn séu ekki
komin nein frekari aform um
fjolgun hjdlreidastiga a4 Lauga-
veginum.

@ Nii soyetist ¢
Valentinusardaginn

10% afslattur af

Ollum hjortum

’66!}1{{ ’

e g shart

Ny verslun

Laugaveqgi 33

5 544 4900
L

LOPI

Uppskriftir og priénar

Handprjénasamband
slands
Sutbaviifontig 10 = pimi 552 18090
e, franolendiL is

Rumfatnadur fyrir alla'.tjiilskyldung__

Langur laugardagur
g@8i, ending g god pjonusia

Skolavordustig 21 e Simi 551 4050 e Reykjavik

Diza ehf er lifsstilsverslun sem selur batasaumsefni, prjénagarn
og fatnad fyrir konur sem vilja skapa sér og sinum huggulegt
umhverfi og fallegan fatnad til ad njota pess i.

Flott tilbod féstudag
og laugardag

Butasaumsefni gott arval a 600 — 900 kr. m.

Nattfatnadur 607 afslattur

Ingélfsstreeti 6 ¢ www.diza.is
opid 11-18 virka daga ® 12-16 laugardaga

VERDHRUN !!

NU KLARUM VID UTSOLUNA
VERD FRA 500 - 2.500kr

ATH: ERUM AD TAKA UPP NYJAR VORUR

CHER

Tiskuviruversiun

Laugawegi B2
544 4035
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visit.is ]

SMAAUGLYSINGASIMINN TIL BIRTINGAR NASTA
ER OPINN ALLA DAGA DAG PARF AD PANTA ER
KL. FYRIR KL.

smaar@frettabladid.is / visir.is

- sem pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN AFGREIDSLAN ER OPIN:

MANUDAG TIL FOSTUDAGS
LAUGARDAG OG SUNNUDAG

notadir bilar
Ingvar Helgason

skr. 03/'04, bsk. Ek. 30 l;L’ls. km. Verd
2.480.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

Heilsarsdekk

fylgja ollum
tilbodsbilum,

RU293 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
05/'00, ssk. Ek. 101 pus. km. Verd

1.880.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

RI387 Subaru Outback 2,5 ssk. nyskr.
06/'99, Ek. 144 pus. km. Verd 670.000.
Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525
8020.

MO567 Subaru Legacy Wagon nyskr.
07/'99, ssk. Ek. 146 pus. km. Verd
890.000. Allt ad 100% lanamaguleikar,
simi 525 8020.

Opid virka daga
fra 818

ga
12-16

KE974 Subaru Legacy Wagon nyskr.
03/'97, bsk. Ek. 151 pus. km. Verd
580.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

VJ416 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02, bsk.
Ek. 79 pus. km. Verd 790.000. Tilbod
690.000. Allt ad 100% lanamdoguleikar,
simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

-
KL587 Fiat Mare elx nyskr. 12/'98, ssk.
Ek. 100 pus. km. Verd 570.000. Tilbod
380.000. Allt ad 100% lanamdéguleikar,
simi 525 8020.

KG228 Opel Vectra Elegance 1.8 nyskr.
08/'02, bsk. Ek. 55 pus. km. Verd
1.290.000. Tilbod 1.140.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

[
KP172 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
02/'02, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
1.440.000. Tilbod 1.270.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

b byrjar ekki ad
borga af bilalanum
fyrr en | mai,

NH803 Opel Corsa Comfort 1.2 nyskr.
05/'02, bsk. Ek. 83 pus. km. Verd
840.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

JG040 Subaru Legacy Wagon nyskr.
10/'01, ssk. Ek. 106 pus. km. Verd
1.230.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

PK092 Opel Vectra Elegance 2.0 nyskr.
09/'05, ssk. Ek. 4 pus. km. Verd
2.650.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

UD686 Citroen C3 nyskr. 11/'03, ssk.
Ek. 62 pus. km. Verd 1.060.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

o

=l = :
ZM236 KIA Clarus nyskr. 12/'00, ssk. Ek.
61 bus. km. Verd 740.000. Tilbod
490.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

PT922 Volkswagen Passat Comfortline
nyskr. 05/'05, bsk. Ek. 16 pus. km. Verd
2.440.000. Tilbod 2.160.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

NR450 Opel Vectra Comfort nyskr.
10/'02, bsk. Ek. 53 pus. km. Verd
1.270.000. Tilbod 1.080.000. Allt ad
100% lanamdoguleikar, simi 525 8020.

VS660 Nissan Terrano Luxury 31" nyskr.
05/'03, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
2.790.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

0V030 KIA Sorento EX Luxury nyskr.
07/'05, ssk. Ek. 7 puas. km. Verd
3.480.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

Fjdldi tilbodsbila
a skra,

NF943 Opel Astra 2.0 Sport Turbo ny-
skr. 04/'05, bsk. Ek. 6 pus. km. Verd
2.450.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

PM786 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
08/'00, bsk. Ek. 100 pus. km. Verd
1.990.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

notadir bilar
Ingvar Helgason

notadir bilar
Ingvar Helgason

Lv867 Skoda Octavia 1.8 Turbo nyskr.
07/'04, bsk. Ek. 41 pus. km. Verd
1.820.000. Tilbod 1.380.000. Allt ad
100% lanamaoguleikar, simi 525 8020.

Heilsarsdekk
fylgja ollum
tilbodsbilum.

NU962 Mitsubishi Lancer Wagon nyskr.
06/'98, bsk. Ek. 123 pus. km. Verd
540.000. Tilbod 330.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

PU421 Daihatsu Gran Move nyskr.
12/'00, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
770.000. Tilbod 490.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

=

2G762 Suzuki Baleno stw 4x4 nyskr.
05/'00, bsk. Ek. 94 pus. km. Verd

840.000. Tilbod 570.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

PO799 Renault Laguna nyskr. 05/'05,
ssk. Ek. 7 pus. km. Verd 2.280.000. Til-
bod 1.890.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

MV977 Opel Astra 2.0 Diesel nyskr.
10/'99, ssk. Ek. 123 pus. km. Verd
920.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

NEO038 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
10/'00, ssk. Ek. 107 pus. km. Verd
1.190.000. Tilbod 990.000. Allt ad
100% lanamoguleikar, simi 525 8020.

PY466 Isuzu Trooper 3.5 32" nyskr.
10/'98, ssk. Ek. 178 pus. km. Verd
1.350.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525 8020.

YP150 Isuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
11/'02, ssk. Ek. 121 pus. km. Verd

2.430.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525 8020.

KR612 Skoda Octavia STW nyskr.
05/'05, ssk. Ek. 8 pus. km. Verd
1.970.000. Tilbod 1.690.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

07777 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02,
bsk. Ek. 68 pus. km. Verd 830.000. Til-
bod 670.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

UY068 Opel Astra 2.0 Diesel nyskr.
09/'99, ssk. Ek. 130 pus. km. Verd
890.000. Tilbod 690.000. Allt ad 100%
lanamaéguleikar, simi 525 8020.

b byrfar ekki a8
borga af bilalanum
fyrr en | mai,

VR179 Opel Astra 1.8 Enjoy nyskr.
02/'05, ssk. Ek. 3 pus. km. Verd
1.750.000. Tilbod 1.550.000. Allt ad
100% lanamaoguleikar, simi 525 8020.

LY078 Volkswagen Golf Comfortline GTI
nyskr. 11/°00, bsk. Ek. 103 pus. km.
Verd 1.570.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

NA649 Opel Astra 1.6GL Enjoy nyskr.
12/'05, bsk. Ek. 1 pus. km. Verd
1.610.000. Tilbod 1.480.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

Fjoldi tilbodsbila
a skra,

00392 Nissan Double Cab E 4WD ny-
skr. 09/'03, bsk. Ek. 50 Pﬂs. km. Verd
2.030.000. Allt ad 100% lanamdéguleik-
ar, simi 525 8020.

UJ190 Daewoo Leganza nyskr. 03/'01,
ssk. Ek. 90 pus. km. Verd 970.000. Allt
ad 100% lanamdoguleikar, simi 525
8020.

VN865 Nissan Double Cab 4WD nyskr.
04/'04, bsk. Ek. 25 pus. km. Verd
2.150.000. Allt ad 100% lanamdéguleik-
ar, simi 525 8020.

Opid virka daga
fra 8-18

ga
1216

75662 Opel Omega 2.5 Diesel nyskr.
01/'01, ssk. Ek. 182 pus. km. Verd
1.590.000. Allt ad 100% ldnamdguleik-
ar, simi 525 8020.

AX243 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
12/'01, ssk. Ek. 73 puis. km. Verd
1.450.000. Tilbod 1.230.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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Hyundai Santa Fe 5/2001 ek. 57 p. Verd
kr. 1.790.000, Ahvilandi kr. 1.500 pus-
und. ath skipti. 100% lan.

Renault Master. Argerd 2005. Ekinn 74
b. km. Verd kr. 4.280.000. ath yfirtaka &
lani 750 kg lyfta loftpuda fjodrun.

Nissan Almera SLX. Argerd 2002. Ekinn
41 p. km. Sjalfskiptur. Verd kr.
1.190.000. Yfirtaka & lani.

e == 5
MMC Galant GLSi. Argerd 2003. Ekinn
83 p.km. Sjalfskiptur. Verd kr.

1.790.000. 100%

Hyundai Tucson Disel. Sjélfskiptur,
10/2004, ek. 15 p. Verd 2.570.000.
100% lan, skipti odyrari.

———

-

A

VW Bora 1.6 Highline. Argerd 2002. Ek-
inn 58 p. km. Sjalfskiptur. Verd kr.
1.450.000. Ahvilandi kr. 1.100 pasund.
100% lan.

SG Bilasala
Simi: 421 4444

r il ]

Nyjir Kia Sorento EX og EX Luxe Disel
og V6 Bensin til afgreidslu strax. Sjalf-
skiptir med eda an ledurinnréttingar,
alfelgur, full abyrgd. Til synis & stadnum.
Okkar verd & EX: 3.150 pus. Okkar verd
a EX Luxe: 3.250 pus. Ath ! langt undir
listaverdi !

Sparibill ehf
Skulagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Nyir 2006 Disel Jeep Grand Cherokee
3.0 CRD 217 hestdfl, Limited, sjalfskipt-
ur, ledurinnrétting. Allt rafdrifid spol-
vorn, télvustyrd midstod med loftkeel-
ingu. Ath, medaleydsla 10,2 & hundradi.
Verd 5.580.000. skodum skipti

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Bilasalan
Bilfang

www.bilfang.is

MMC L 200. Turbo Disel 4x4. Arg
06/2001. Beinsk. Ny timareim, smurd-
ur reglulega fra upphafi.Einn eigandi.
Godur bill. V. 1.300 pus. Méguleiki &
100 % Lani. Frekari upplysingar i sima
567 2000.

Nissan Patrol &rg. 1993 ek. 330 p. km
Planad hedd, ny vatnsdeela, nyr vatns-
kassi, nyjar legur i girkassi. Mikid endur-
nyjadur bill i gédu é&standi. V. 590 pus.
Frekari upplysingar i sima 567 2000.

Range Rover 4.6 HSE arg. 3/1996. Led-
ur, sjalfskipt, glertoppltiga o.fl nyir loft-
pudar og planad hedd. Einn eigandi fra
upphafi. V. 1.390 pus. Frekari upplys-
ingar i sima 567 2000.

Isuzu Crew Cab 3.1 Turbo disel 4x4.
Arg. 03/2000, ek. 130 p. km. beinsk,
med plasthusi ofl V. 1.290 pus. Mogu-
leiki & 100% lani.

Toyota Hilux Turbo disel 4x4. Arg. 1995
ek. 167 p. km, beinsk, med plasthusi
o.fl V. 680 puis. 100% Lén. Frekari upp-
lysingar i sima 567 2000.

Jeep Cherokee Laredo (New) 4x4. Arg.
2005. sjalfskipt, élfelgur, litad gler ,
spolvorn oAfl. V. 3.200 pus. Fleiri litir til &
stadnum. 3 &ra abyrgd i bodi. Frekari
upplysingar i sima 567 2000.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

HEIMSSYE(LAR

wwew, NEIMsDilaris

¥

Audi A 6 2002 akstur 32.000, sjalfsk.,
1800 vél, verd 2.680.000 kr.

Nissan Terrano Il Luxary disel
4rg.9/2000, ek. 104 p. km, sjalfskiptur,
fjarst. samlaesingar, toppliga, rafm. i
radum og speglum CD-magasin o fl. Al-
gjor topp. smur- og pjonustubok. Virki-
lega fallegt og vel med farid eintak!
Verd 1.890 p. ahvilandi 1.020 p. afb. 29
pus. Til synis og s6lu hja Heimsbilum
Kletthalsi 2, 110 Rvk, s. 567 4000. Sja
fleiri myndir & www.heimsbilar.is. Get-
um aftur beett vid okkur bilum & planid
og a soluskra. Afhverju ekki ad profa?

Heimsbilar

Pajero 2,8 TDI 1998 akstur 198.000, Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
sjalfsk., vél 2800, disel, verd 1.550.000 Simi: 567 4000

kr. www.heimsbilar.is

VW Polo 2004 sjalfsk., vél 1400, akstur
7000, verd 1.610.000 kr.

) e

Idnadarmenn, verktakar, vidhaldsadilar
Mercedes Bens 614D érgerd 6/2003,
ekinn 30 pus. km., 37 rimmetra kassi
5x3x2,5 alhillur og bord, innangengt ur
styrishusi, stor hlidarhurd og afturhurd,
verd 2.980.000,- m.sk. S. 821
6292/540 5800.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

VW Polo 2004 100 présent, lan 22.000
kr. pr. mén.

Bilar til s6lu

Chrysler Voyager Grand SE 3,3L, akstur
160.000, sjalfskiptur, 2001, verd
1.350.000 kr.

Daelulykill

Skoda Felicia Station vél 1300, akstur
109.000, &rg. 9/1998, verd 200.000 kr.
Tibod 160 p.

Hekla S6luumbod
Simi: 420 5000

ECLLNTR LN

TOYOTA salurinn

[ —— ]

VW Transporter ‘98 2,4 disel, beinsk,ek
235 pus. sk. ‘07. Topp vinnu bill selst
haedstbjodanda. Uppl. i s. 846 1065.

VW Passat STW Basicline nyskr. 1/1999
ekinn 128 p. km. 1.6 Vvél, 5 gira, krokur,
verd 790.000 Uppl. i sima 421 4888
hja Toyotasalnum i Reykjanesbae.

Grand Cherokee Laredo 2005 V6, ek.
23 b. km. Sjélfsk., pjofavorn, dokkar
radur o.m.fl. Ath verd adeins 2.990 p.
stgr. Billis s. 577 3777.

Toyotasalurinn
Simi: 421-4888

PJONUSTA

. STEYPUSOGUN
- KJARNABORUN
- MURBROT

2 INUBORUMN...

@ 820 0070 577 5177

Benz 190E arg. ‘87, 2,3L. Uppl. i s. 869
8156.

Grand Cherokee Laredo érg. ‘95. 6 cyl.
Ek. 105 pus. 31" dekk, ledursaeti. S. 863
9018.

Yfirtaka a einkaleigu
Enginn Gtlagdur kostnadur, bilnum skil-
ad eftir ad samningi likur. 6 manna Kia
Clarens, sjsk., skr. 01.2004. Rimt ar eft-
ir af leigusamningi, ca 31 pus & man. S.
896 0753.

50% aflsattur
Til s6lu VW Bora ‘99, ek. 115 pus., bsk.,
biladur girkassi. Gott fyrir laghenta.
Uppl. i s. 898 8979.

Cherokee ‘94, Primera '92. Godir, heilir
og hoflega eknir. Einnig Cherokee ‘88,
ekki heill né godur. S. 846 1022.

Daewoo Lanos érg. 11/'00, ek. adeins

73 b. 5 dyra, bsk,, CD. Listaverd 500 p.
Tilbod 280 b. stgr. S. 659 9696.

BILAR TIL SOLU

SMAAUGLYSINGAR

0-250 ps.

r 4 | —
Isuzu Trooper 2,6 MPI. Arg. 1992, ekinn
242 b. Bensin. Godur bill & godu verdi.
S. 694 5257.

Mazda 323 F ‘92, 1,8 beinsk, sk. ‘06.
Verd 160 bus stgr. Uppl i s. 846 1065.

Nissan Primera arg. ‘95, 2.0 SLX, ek.
190 pus. Sk. ‘07, asett v. 320 pus. Tilbod
249 pus. Uppl. i s. 661 8094.

Daewoo Nubira nysk. mai ‘99, ek. 117
pus., sjalfskiptur, raudur. Verd 250 pus.
S. 856 1854.

e

Hyundai Santa Fe Diesel. Sjalfskiptur
8/2004, ek. 9 pus., km. Lan 2080 pus.
Verd 2690 pus.

p.km. Sjalfskiptur, Ledur, sélltga, 17”
felgur, aukad. & felgum ofl.
Verd 2.990 pus.

Jeep Grand Cherokee Laredo V6 3,7L,
01/2005 ek. 46 pkm. Sjakfskiptur, gulls-
ans, gédur bill og enn betri kaup.

Verd 2.950 pus stgr. Eigum einnig
Laredo V8 4,7L med ledri og DVD.

Peugeot 407 STW, ek. 2 p.km, Glerpak,
5 gira, alfelgur ofl. Eins og nyr.
Verd 2.190 pus.

bilaleigubilum

Bilakjarninn

Silabankinn

Simi 588 0700 « www.bilabankinn.is

Toyota Avensis EXE 2000, 11/2005 ek. 2 Hyundai Getz 1600 GLS, 07/2005 ek.
10 p.km. Steingrér, Spoiler, aukadekk,
cd. Verd 1.290 pus

Erum med urval af arsgomlum

Opnunartimi:
man - fos kl 10-18  lau kl 12-16

Lexus Gx 470 V8 07/2003. Bill med &llum|
hugsanlegum aukabunadi. TILBOP 4.900
pus. (Verd adur 5.700 pus)

———

Nissan Almera SLX 1600 01/1999 ek.
140 pkm. Spoilerkit, opid pust ofl.
Verd 590 pus.

VW Golf V Comfortline, 07/2004 ek. 10
p.km. Silfurgrar, sjalfsk, alfelgur, cruise,
hladinn aukabunadi. Verd 1.990 pus.

a dundurtilbodi

Simi 588 0700 ® www.bilabankinn.is

e Breidohofda




SMAAUGLYSINGAR

Til s6lu Renault Tvingo, arg. 1994, ek.
130 pus. Vel gangfaer en parfnast vid-
gerdar. GOd vetrardekk fylgja. Selst
odyrt. Uppl. i sima 864 4702.

70.000 stgr
Nissan Primera 1991. Ny vetrardekk,
fjarstart og cd. S. 693 5045.

NISSAN SUNNY station 4x4 Arg. 92
Mj6g godur bill. Vetrar & sumardekk &
felgum fylgja. ABEINS 150 pus. S. 663-
0846

Til s6lu Subaru Sedan ‘91, 1,8, 4WD,
sjalfsk., sk. ‘07, verd 140 pus. Uppl. i s.
893 4976.

Renault 19 1993, 1,81 vél. Sk. til
1/5/'07. Verd 75 pus. Uppl. i s. 892
0066.

Til solu Subaru Legacy 2,2 érg. ‘92, ek.
296 pus., nyskodadur, ny kupling ofl. V.
90 pus. S. 898 9892.

Haseti 6skast!
Oska eftir ad rada haseta & litinn bat,
parf ad vera vanur beitningavélum.
Uppl. gefur Gudmundur i s. 896 1275.

VW Golf 1I, 92, 1800 cc, bsk., ekinn 198
pus., sk. ‘07. Verd 130.000. S. 847 6652.

2 édyrar druslur.
Badir sk. ‘06, Hyundai Pony ‘92 og
Mazda 323 '90. Verd 35 pus. stk. Uppl.
is. 691 2005 & 660 8166.

Mikid endurnyjadur Nissan Sunny GTi
2.0 '92, ek. 210 pus. Fast eingdngu
gegn stgr. Asett verd 290 Uppl. i s. 699
3438 & 557 5739.

Nissan Sunny 2,0 L GTi
arg. ‘94, svartur, 5 dyra. Verd 190 pus.
Uppl. i s. 823 6563.

Til solu Suzuki Swift arg. ‘89, ek. 74
pus. fra upphafi. Nyskodadur. Tilbod
oOskast. S. 898 7739.

Til s6lu Hyundai Accent arg. ‘95. barfn-
ast lagfeeringar. Vlerd 30 pus. S. 867
6082.

Tilbod! Tilbod !
Huyndai Accent ‘98, 1,5, ek. 122 pus.
3ja dyra, sk. ‘06. Litur vel at. Asett verd
290 pus. Tilbod 170 pus. S. 691 9374.

Skoda Felicia arg. ‘98 station ek. 100
pus. Sk. ‘06. Verd 150 pus. S. 691 9374.

250-499 puis.

Buick Roadmaster arg. ‘91. Frabeer bill i
g6du astandi. Asett verd 360 pus. Uppl.
is. 616 2524.

-

Peugeot 206 1400 arg. ‘99, ek. 85 b.,
sk. ‘07, 5 dyra, beinsk., CD, asett 490 p.
Tilbod 370 p. S. 897 2425.

_._-.l_._

Toyota Yaris arg. ’00 1000 vél, 3 dyra,

ek. 92 p. Sk. ‘06. Asett 650b Tilbod
490 p. stgr. S. 661 8197.

Nissan Almera 1600 SLX ‘98, ssk., ek.
124 pus. Raudur. Sk. ‘06. S. 698 5104.

Golf ‘98, keyrdur 130 p. Nyleg
timareim, 5 dyra, beinsk. Verd 300 pus.
Upplysingar i sima 844 2164.

500-999 biis.

Subaru Impresa ‘99 2,0 sjalsk ek 166
pus, sk. ‘07 fallegur og godur bill, verd
700pus eda 600 stgr., ath skipti odyrari.
Uppl. i s. 846 1065.

Suzuki Grand Vitara V-6 ‘98. Alm. verd
1.150.000. Verd nt adeins 850.000
stgr. Skoda 6ll skipti. S. 693 5045.

Toyota Yaris argerd 2000 ekinn, 101
pus. verdtilbod 695 pus. Upplysingar i
sima 866 0708.

Utsala

Kia Sportage 2002. Alm. Verd
1.350.000. Utséluverd 900.000. Skoda
6ll skipti. S. 693 5045.

Toyota Avensis 2.0 SOL &rg. ‘98 sjsk. Ek
108 p. Vinraudur + samlitur. Topp vid-
hald. Alf.-+sumard. fylgja. Ny timareim,
nyjar bremsur ad framan, Verd 710 b
stgr. Uppl. 844 4386.

1-2 milljénir

Til s6lu Kia Sorento érg. ‘04, ek. 13.500
km. Beinsk., bensin, drattarkr. Uppl. i s.
897 4522.

-500.000 kr. afslattur
Opel Coupe Bertoni 2003, ek. 19.000.

Verd 4&dur  2.450.000. Verd nu
1.950.000. Ahv. 1.900.000. Skoda &ll
skipti. S. 693 5045.

2 milljénir +

M. Benz E-200 arg. 2004 ek. 28 b.
Svartur. 16" avantgarde felgur, heilsars-
dekk, simaldgn, hiti i seetum, Toppbill !!
v. 3.790.000. Uppl. i sima 897 4583 og
860 0253.

BMW X5 4.4 2002 argerd, sjonvarp,
DVD 20" felgur. Einn med gersamlega
&llu. Ahv. 3,6 Verd 4,3. Engin skipti GSM
695 1323, Nle[s

Einn med o6llu!

Til s6lu er svort Corolla T-Sport 2005 &r-
gerd, keyrdur 12.000 km, 6 gira, 195
hestofl, solltiga, tweaterar, alpedalar,
K&N sia, raud sport seeti, raudir saumar
i girstong og styri, viper pjofavorn, 120w
bassabox, filmur, spoiler, silsar hringinn,
kraftpdst. Sumar- og vetrardekk. Eini
sinnar tegundar & landinu. Verd
2.475.000. Ahugasamlr hafi samband
vid Viktor i sima 823 5114.

-500.000 kr. afsl.
Chevrolet Silverado Z-71 5,3 litra. Verd
3.490.000 40ur. Verd nu 2.990.000.
Ahv. 2.400.000. Skoda 6ll skipti. S. 693
5045.

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa Toyota Avensis &rg.
'98-'00. Adeins godir bilar koma til
greina. Uppl. i s. 588 6806.

Oska eftir 6dyrum vinnubil 0-50 pus.
helst disel. Uppl. i s. 864 7447.

Namsmann vantar skodadn bil & ca
100 pds. kr. Uppl. i s. 849 1982.

Jeppar

Ford Explorer Eddie Bauer 2005 4L, V6,
ledursaeti, 7 manna, rafm./hiti/minni i
saetum, drattarb., bakkvorn, hradast., 6
CD geislaspilari, o.m/fl. Billinn er sem
nyr. Ath. verd adeins 3.590 p. Uppl. i s.
847 2582.

Til s6lu Mitsubishi Montero GLS arg.
2001, 7 manna. Skipti ddyrari. Verd
2.490 pus. Uppl. i s. 892 1882.

c ;
Cherokee Jeep ‘94, ek. 212 pus. Til-
bodsverd 80 pus. barfnast lagf. S. 698
7533.

Fornbilar

3

Cadilac 55 Simi 864 2009.

Vérubilar

Odyr Volvo vérubill 4rg. ‘86 ekinn 420
p., bukki med robson. Krani patfinger
13,5 tm, 4 i glussa fjarstyrdur, skemmt
hus eftir bruna. Tilbod dskast i bilinn

eda oska eftir 68rum i varahluti, simi
899 9670.

Hyundai Starex 06/01, 7 manna, 4x4
bensin ek 82p.km gédur bill, tilbodsv.
1460.p stgr Bila-& vélasala Borgarnesi
437-1200

Husbilar

Fiat Dukato Clipper 20 6 manna, arg.
2003 ekinn 11 pus. Med sér sturtuklefa
og WC, Markisu soltjald, ttvarp, CD spil-
ari og fl. Leekkad verd. Uppl. i sima 699
1302.

Husbill til s6lu. Fiat Ducado, arg. ‘03,
nyskradur 4/°02. Ekinn 59.000. Uppl. i
sima 893 1553.

Métorhjol

Til s6lu Yamaha Bulldog 1100 2005 ek.
5500 km, mjog vel med farid. Tilbod
oskast. Sverrir s. 822 0908.

Vélsledar

Polaris Touring 800 arg. ‘04, ek. 3.000
km. Verd 800 pus., engin skipti. Uppl. i
s. 844 5421.

Kerrur

llh;q.-'--..-.- & .

Til s6lu stor tveggja hasinga kerra fra
Vikurvégnum. Nyuppgerd, nyskodud.
Verd tilbod. Simi 896 9319 Oli.

Vinnuvélar

Tek ad mér fleigun, allan groft fyrir
grunnum. Fyllingar i grunna, vegi og
alla almenna jardvinnu. Smagrofuleig-
an ehf, s. 899 3004.

Til s6lu Hitachi 350 35 tonn. arg. 2005.
Einnig 3 1/2 tonna fleygur og Tilt skofla.
Uppl. i sima 861 5577.

Lyftarar

ALLAR GERDIR AF
VINMULYFTUMTIL LERGL
GOB TEK] & BETRA VERD

% S646 &
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Bilapjonusta

Bilasprautun, alprif, bon og djuphreins-
un. Sprautum lika eldhusinréttingar og
hurdir JG pjonustan, Midhrauni 14
Gardabee. S. 534 3670.

Varahlutir

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhafum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.-fost. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Pel partar.
Er ad rifa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Vidgerdabjénusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.
555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Bilapartar ehf. Simi 587
7659.

Eigum mikid Grval af varahlutum i flest-
ar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9:00
- 18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Oska eftir kassa & sendiferdabil. Lengd
4,3m, breidd 2,2m og haed 2,1 til 2,2m.
Hjordis s. 896 0753.

Vidgerdir

Ef pustid pipir og bremsurnar braka,
heettu ad aka og lattu okkur laga. Kvikk-
pjonustan. Bildshdda 18 s. 562 1075.

KEYPT
& SELT

Til so6lu

Supertllbod' 1150 kr. !
16"Pizza med 2 &leggjum eda 16" Pizza
af matsedli + hvitlauksbraud & adeins
1150.- pegar sott er. Opid 16-21 alla
daga. Pizza 67 Austurveri, Haaleitis-
braut 68. S. 800 6767.
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Felliveggir - Oryggishlid - Sélhysahurdir.
9010

Addco  Ehf. S. 586
addco@addco.is Audbrekku 2, 200
Kop.

JUI'TT-;}\.E;

Forstofudagar
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" Little Kiss
Mikid drval!
Gott verd!
sjaums,

COS

Glwsibm 5, 588 5575

Rullugardinur. Sparid og komid med
gdmlu rallugardinukeflin og f&id nyjan
duk a keflin. Gluggakappar sf. Reydar-
kvisl 12, Artunsholti, s. 567 1086.

A til ymsar steerdir af isskapum & 8 og
10 b. Frystikista & 10 p. S. 896 8568.

Busldd til s6lu. Sjonvarp, orbyl§]uofnar,
ryksuga isskapur og fleira. Uppl.is. 821
1880,

Eldhusinnrétting. Til solu 20 ara vel
med farin pulningaeldhusinnrétting ar
hnotu. Einnig fylgir Gaggnau ofn, vask-
ur, vifta og isskapur. Verd 100 pus. S.
8202928 e. kI 17.

Vélsledakerrur, drattarbeisli, jeppakerr-
ur. Vikurvagnar.

Forstofudagur, fatahengi, skogrindur
Forn-ny, Gardabze

Kynningarafslattur Atlantsolia Hus-
gagnahollinni

Nuna er 20 prosent afslattur af Rain-X
hja Olis. Olis-6ryggi i umferd.

Okuném i fjarnami. ekillis
borrahladbord. Kaffi-Reykjavik.

Adidas concept-store Kringlunni. Utsél-
unni lykur um helgina.

Forstofudagar Forn-ny Gardabee

Nana er 20 prosent afslattur af dekkja-
hreinsi hja Olis. Olis-6ryggi i umferd.

Nuna er 20 prosent afslattur af radu-
vokva i lausu hja Olis. Olis-6ryggi i um-
ferd.

Til sélu hillusamst., bordstofusett, led-
ursofasett 3+2+1, TV, stort fellihysi
o.mAfl. Uppl. is. 616 7716.

Gefins

Gefins er 3ja kg pvottavél, parf afteng-
ingu. 3ja hjola barnakerra, 1 manns
dyna. S. 551 6713.

Hvolpur Border Collie blendingur 8
vikna, vantar nytt heimili. Uppl. i s. 554
2653 eda 694 2499.

Oskast keypt

Vantar huisgogn og teeki fyrir harsnyrtri-
stofu, s.s. stola, harpurrku og rullubord.
Upplysingar jmf@simnet.is og 866
7818.
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Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl. il
elli/oryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumuli
35.S. 552 7095.

Tonlist

Oskum eftir séngvara/sdngkonu, i starf-
andi danshljomsveit. N6g ad gera.
Uppl. i s. 866 6386.

Tolvur

Mrwsd Frc cyires

3.690.-
<= Hringidap_

& el irjparr ¢ @i

525 2400

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir fra 1500

I.
Heimapjonusta i heesta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & &flugri virusvom.
Midnet, s. 694 6161.

Til bygginga

MURBUPIN

Biy il Y s

Verslun

Keelibord til solu! Fisk/kjétbord I: 250,
b: 110, h: 127. Selst 6dyrt. Uppl. i s. 820
0317.

ffl
BJONUSTA

Hreingerningar

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirtaekja-, flutnings-, stiga-
gangabrif og teppahreinsanir, bonvinnu
og gluggapvott. Uppl. i s. 578 1450 eda
senda fyrirspurnir & nostra@nostra.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig

um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Reestingar

Simimivpsapril, =il 4 niftsusiain
TR R D BErEa0 . CHauleri urh
parkrt Bomlppmeg [RERcn

oy bimilipos Flusinigs og

by ygingar peed Cagieg bt s
Fyrrimdjum og 1bifrunum

Gardyrkja

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Radgjof. S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fynrtaek]a Fagleg vinnubrogd &

sanngjérnu verdi. Bokhald og pjénusta
ehf,, simi 511 2930.

Malarar

Mélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Busloédaflutningar

Flutningabionusta
Brynjars.
5. B9B 6565

Buslédaflutningar og buslddageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning ut &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

bak- og utanhUsskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Flisalaﬁmr

Getum beett vid okkur verkefnum.
Husavidgerdir, flisalagnir, flotlagnir, al-
mennt murverk. 699 1434. Verkmar
Ehf.

Huseigendur ath. Mdrarameistari sér-
haefdur i flisalognum er ad boka verk-
efni fram ad paskum. Vondud vinna.
Uppl. i s. 896 5778 & 567 6245.

Bortaekni

5:892-7544

yAllhlidar

| Pjonusta
Steypusogun

: Kjarnaborun

N Miurbrot

" Prifaleg umgengni

20 ara reynzla
TrTrrrrrry

Vidhaldsvirkni
Walaameistari, mamarar og
smidir gein bl vl sip
varkem | malun vlan spm innan,

869 3868 s 868 T069
pdbakizvickn Shive ig
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Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Opid allan solahringinn. Geri vid tolvur
i heimahdsum og skrifstofum. Fljot og
g6 pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
Simi 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Spadomar

A .,-tm:h'r S

'i'.-:.':.l.-:ll}-. f—iq—'—i—!\T‘?iE’]I1
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o] il e Sairwdat
562 6211904 1414

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fiarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393.

Engla?os til pin

Tarot, midlun, draumar og hvad vilti
vita um &rid 2006? Lara spamidill. 908
5050. kl. 14:00 til kl. 02:00 eftir mid-
neetti.

Spai i spilin med ykkur. Timapantanir i
s. 691 8504. 100 kr. min. Hildur.

Spadomar og hugleeg hjélp simatimar
og einkatimar hja Daddy i s. 846 6364.

Simaspa. Tarot. Ath. timap. Simi 661
3839,

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Sl upp iy dyraiimakarfi

&g il vl eldel Fasdurnyia
vallagmis § pldea ennaed

Azmmt widgerdam og
rrykognum.
Fl'rﬁi o god hjonusta
. Simi B93 1733

Jon Jdnsson
LEgjgittui rafveritk |

woear rall o i

SMAAUGLYSINGAR

Trésmidi

Verktaki -

G. Steingrimsson
Tokum ad okkur glerjun glugga ofl. Ger-
um fost tilbod. S. 869 9102.

HEILSA

Heilsuvérur

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Missti 10 kg & 12 vk. Pu getur pad lika
med Shape Works. Rannveig 862 5920
www.heilsuval.topdiet.is

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i januar. Edda Borg S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunur.is s. Asta. 891 8902

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
naeringuna ad leidarljosi Eirikur s:861
5512

Ertu preytt og pirrud?
Vantar pig meiri orku, langar ad lita bet-
ur ut og jafnvel grennast7 Uppl. gefur
Birna i s. 899 2118.

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. Ol&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Snyrting

Neglur og skraut. Vilt pu fa flottar natt-
trulegar neglur. Adeins 3.500 kr. S. 868
6027 Aldis.

NAMSKEID

Namskeid

Skartgripagerd -
Silfursmidi
Namskeid i skartgripagerd. Smidum ar
silfri og skyldum malmum. Vinnum
med islenska steina. Tek einnig ad mér
ad bora i steina. Uppl. og skraning i s.
823 1479.

Okukennsla

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

HEIMILID®

Hasgogn

Til solu antik sofasett. 3-1-1-bord. Selst
4 100.000. Ekkert prutt. S. 899 3205.

Til solu nylegur svefnsofi einnig svart
sofabord ur Ikea. Uppl. i sima 862
4363.

Fatnadur

Fatabrextmgar
Fatabreytingar. Skraddarinn & horninu
Vatnsstig 11. s. 552 5540 & 861 4380.

ATVINNA ———

Dyrahald

Ny sending af kattavérum
Greenies kattanammid er komid. Dyra-
beaer Hlidasméara9 s:553-3062 Og
Smaralind s:554-3063

Labradorhvolpar til sélu, til afhendingar
10 feb. Uppl. i sima 862 2219.

Eigum eftir o6lofada risa Schnauzer
hvolpa undan innfluttum margféldum
syningameisturum, frabeerir félagar
sem fara ekkert Gr harum. www.svart-
skeggs.com 846 8171 & 820 0033.

30-50 prosenta afslattur af 6llum geelu-
dyravérum, Tokyo Hafnarfyrdi.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Gisting a spani.
ibud til leigu i Barcelona Costa Brava
og Menorca. Uppl. i s. 899 5863 &
http://helenjonsson.ws

Fyrir veidimenn

, Sjofuglaskot
250 stk.

' fra 3.500.-
v

SPORTVORUGERDIN

SHIPHOLT 5 562 B383

Hestamennska

Istolt
utsala

istélt utsala. Alvéru hestavéruttsala 30-
50% afsl. Istlt Baejarlind, S.555 1100.

Bujord
Til leigu jord i Borgarfirdi 143 fm ein-
byli, hesthis og dtihds. Tilvalid fyrir
hestamenn og fl. Simi 694 2171.

Oska eftir tamningamanneskju, eru i &
hofudborgarsv. Uppl. i s. 866 6386.

Ymislegt

Oskast keypt hljombord (skemmtara)
dyrt. S. 865 3312.

HUSNEDI

Hasnaedi i bodi

Til leigu 4 herb. ny ibud i Hafnarfirdi
111 fm laus strax langtimaleiga
125.000 pr méan god trygging skilyrdi,
sendid & axel67@simnet.is

IBUD | VESTURBZ RVK.
priggja herbergja ibud til leigu i
vesturbae Reykjavikur.
Upplysingar i sima 868 2168.
eftir kl 16

Leigulidar ehf. Nokkrar ibudir ad losna
sja http://www.leigulidar.is.

1 herb./medl. midb. 14 fm. 1 er fyrir.
Reglus. skilyrdi. Betra ef greenmetisata.
Gott rymi, stofa, eldh. badh./badkar. S.
869 2057.

Til leigu god herb. & Akranesi f. 1-2 med
badi og adg. ad eldhusi. S. 694 2171.

Medleigjandi 6skast i 3 herb. ibad i efra
Breidholtinu. Allt innifalid, 40 pus. a
man. Uppl. i s. 694 7984.

Gleeny 86,5 fm ibud til leigu. Asamt
steedi i lokadri bilageymslu. Langtima-
leiga. Uppl. i s. 697 5771 e. kl. 16.

Hasnaedi 6skast

Reyklaus og reglusom stulka oskar eftir
studioibud fra 1. mai til 1. sept. Uppl. i
sima 868 6285 & 431 4443,

Breidholt-Grafarvogur
Vantar nd pegar gdda, litla ibud. reglu-
semi, skilvisi, fyrirfram. Uppl. i s. 567
1101 & 868 8317.

Kona & mléjum aldri oskar eftir ibud i
Setbergshverfi i Hfj. Oruggum greidsl-
um heitid. Fyrirframgreidsla ef 6skad er.
Uppl. i s. 869 1454 & 897 3035.

AtvinnuhGsnaedi

Til leigu 630 fm atvinnuhtsnaedi &
svaedi 104. Skipting c.a 300 fm skrif-
stofurymi (ma breyta) og 330 fm lager-
rymi saman. Med tveimur gédum inn-
keyrsludyrum. Mjog synilegt fra gotu.
Uppl. i s. 897 2681 Asgeir.

Geymsluhtsnaedi

5 BT

pinn eigin geymslubilskur. 7, 10 og 17
m2. Buslodir, fyrirtaeki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. www.geymsla-
eitt.is 564 6500.

Buslodageymsla Olivers geymir buslod-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Saekjum og sendum
buslédirnar.

Gisting

Gistiheimili Halldéru Hvidovre/Koben.
Odyr og g6d gisting. www.gistiheimil-
id.dk 0045 2460 9552.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HAGKAUP

§kaup Skeifa
Oskar eftir ad rada pjénustulundad og
lipurt folk i hlutastorf i matvérudeild,
sérvorudeild og & kassalinu. Einnig hof-
um vid laus storf i fullt starf & kassalinu
og til ad sj@ um kerrurnar fyrir okkar.
Haegt er ad sekja um & www.hag-
kaup,is, maeta i Skeifuna eda hringja i
Elinu, rekstrarstjora i sima 563-5000 og
sja hvort vid eigum ekki samleid.

HAGKAUP

Hag kaug Smaralmd
Oskar eftir ad rdda pjonustulundad og
lipurt folk & kassalinuna, um er ad reeda
fullt starf. Hegt er ad sekja um a
www.hagkaup.is, maeta i Smaralind-
inna eda hringja i Dagbjortu, rekstrar-
stjora i sima 530-1000 og sja hvort vid
eigum ekki samleid.



ATVINNA

HAGKAUP

Hagkaug Gardabaer
a

Oskar eftir ad rada pjénustulundad og

lipurt félk & kassalinuna, um er ad reeda
fullt starf. Einnig eigum vid laus storf i
matvorunni Haegt er ad sekja um &
www.hagkaup.is, meeta i Gardabaeinn
eda hringja i Eyrdnu, deildarstjora i
sima 565-6400 og sj& hvort vid eigum
ekki samleid.

Laus storf i sal og a
grilli.

Vilt pu vera hluti af frabaerri lids-
heild og vinna & liflegum vinnu-
stad? American Style & Bildshofda
leitar ad duglegum og traustum
lidsménnum i fullt starf i sal. G6d
laun i bodi fyrir kroftuga einstak-
linga.
Umsoknareydubldd fast a o6ll-
um stédum American Style,
einnig 8 www.americanstyle.is.
Upplysingar um starfid veitir
starfsmannastjori Herwig s.
533 1048.

Vantar pig géda vinnu
eftir aramot?

Viltu vinna med skemmtilegu
folki & Aktu Taktu Skulagotu eda
Fellsmula? Ertu dugleg/ur og
maetir & réttum tima i vinnu? G638
laun fyrir liflegt og skemmtilegt
starf i sal og a grilli. Hentar best
folki 18-40 éra en allir umsaekj-
endur velkomnir! Vaktavinna og
hlutastorf i bodi. Aktu Taktu er &
fjorum st6dum & hofudborga-
svaedinu.

Umsoknir a aktutaktu.is og a
stédunum. Upplysingar veitir
starfsmannastjori (Herwig) i
sima 533 1048.

Viltu vinna med bérnum
a vettvangi fritimans?
ITR oskar eftir starfsfolki & fri-

stundaheimilin eftir hadegi alla
virka daga. Umsaekjendur purfa
ad vera ordnir 20 ara.

Hagt er ad fa nanari upplys-
ingar og sekja um a heima-

sidu ITR, www.itr.is og i sima

411 5000

Veitingahus
Starfsfolk dskast i eldhus og sal.
Aldur 35+ askilegast.
Uppl. i s. 894 0292.

Grill & Is Laugarasvegi 1.
oskar eftir starfsfolki eldri enn 18
ara. God laun i bodi. baegileg
vaktavinna.

Upplysingar i sima 517 9000.

Nasa - Nasa
Okkur vantar vana barpjona, helst
20 ara og eldri. Skemmtilegur
vinnustadur. Mikil vinna framund-
an. Vidtalstimar & Nasa milli kl.
14 og 16, virka daga.
Nasa par sem islendingum
finnst skemmtilegast ad
djamma.

| |
1 |
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Bakari i Hfj. 6skar eftir starfskrafti i af-
Ereidslu einnig dskum vid eftir starfs-
rafti vid prif og adstod. Vinnutimi 15-
19 virka daga. S. 555 0480 og 896
9808.

Vid bjéodum pér gott
starfsumhverfi!
Ingvar Helgason dskar eftir starfs-
monnum vid prif og bon & nyjum
og notudum bilum. Taktu patt i
uppbyggingu i vaxandi fyrirtaeki.
Upplysingar veitir Svanberg i
sima 525 8043. svanberg@ih.is
www.ih.is

Furdufiskar ehf
Furdufiskar ehf. sem reka medal
annars Kokkana veislupjonustu,
fiskbordin i Hagkaupum og osta-
og sealkerabordid i Hagkaupum
Kringlunni. Leitar eftir manneskju
til ad vera yfir og sja um osta- og

seelkerabordid i Hagkaupum

Kringlunni. Starfssvid:

Y. Innkaup og pantanir.
Y. Starfsmannahald/ménnun
vakta.
Y, Laga braud o.fl. sem lagad er &
stadnum.
Y. Afgreidsla ur Osta- og seelkera-
bordi.

Naudsynlegt er ad umsaekjendur
hafi mikinn d4huga & mat og mat-
argerd eda séu fagmenntadir.
Ahugasamir sendid tolvupést a
kokkarnir@kokkarnir.is eda
hringid i sima 511 4466 milli ki
9 og 17. Furdufiskar ehf Fiski-
sl6d 81a, 101 Reykjavik.

Raesting/Matradur
Oskum eftir ad rada na pegar
starfskraft til ad sja um raestingar
og matseld i 60% starf. Vakta-
vinna, unnid i viku, fri i viku. is-
lenskukunnatta skilyrdi. Uppl. i s.
699 8403 & 896 5066.

Uppl. i s. 699 8403 & 896 5066.

Vid bjodum pér gott
starfsumhverfi!
Ingvar Helgason ehf. skar eftir
ad rada bifvélavirkja eda menn
vana bilavidgerdum. Jafnframt
vantar menn i bilanagreiningu
bila.
Upplysingar um starfid veita
Skali i sima 822 8093 -
skuli@ih.is og Jon i sima 822
8071 - jon@ih.is

vifilfell
Vifilfell 6skar eftir ad rada starfs-
mann i framleidslusal fyrirtaekis-
ins Studlahélsi . Vidkomandi parf
ad geta hafid storf fljotlega.
Umsoknareydubldd liggja
frammi i afgreidslunni Studla-
halsi 1. Nanari upplysingar i
sima 525 2500

Bilstjorar Tekjamenn
Vanir meiraprofsbilstjorar og vanir
grofumenn oskast til vinnu strax.

Mikil vinna framundan.
Klaedning ehf. Upplysingar i
sima 664 5075.

Hrafnista Reykjavik.
Adhlynning.
Starfsfolk dskast i adhlynningu,
vaktavinna eda bara virka daga.
Starfshlutfall og vinnutimi sam-
komulag. Einnig eru i bodi stuttar
vaktir.

Uppl. veitir starfsmannapjon-
ustan i sima 585 9529 og a
hrafnista.is

Vifilsstadir.
Gardaba Adhlynning.
Okkur vantar starfsfolk i adhlynn-
ingu & morgun-kvold og helgar-
vaktir, Einning vaktir fra kl.8-13
alla daga. Unnid skv.Time Care
vaktavinnukerfinu, sveigjanlegur
vinnutimi.

Uppl. gefur Ingibjorg Tomas-
dettir hjukrunarstjori i Sima
599 7011 og 664 9560.

Dagvinna - Subway
Borgatuni
Oskum eftir folki i dagvinnu, um
er ad raeda hlutastarf, vinnutimi
11-15, virka daga. Leitum ad ja-
kvaedu og lifsglodu folki med
mikla pjonustulund. Lifandi og
skemmtilegur vinnustadur. Heegt
er ad sekja um & subway.is eda
& stadnum.
Nanari upplysingar gefur
Heida 696 7011.

Just-Eat.is
Vantar nokkra goda bilstjora & eigin bil
til ad keyra Gt mat um helgar. parf ad
geta byrjad strax. Uppl. i s. 820 6992.

Palmatré ehf oskar eftir duglegum
verkamonnum. Simi 898 9313.

Oskum eftir ad rada kokk i Myvatns-
sveit. Um er ad reeda heilsarsstarf, vid-
komandi parf ad geta hafid storf 15.
febrtar. Sel - Hotel Myvatn 464 4164,
myvatn@myvatn.is.

Harsnyrtisveinar
Hargalleri oskar eftir ad rada harsnyrt-
sveina i fullt starf og hlutastarf. Uppl. i s.
898 6850 Lilja.

~ Dekkjaverkstzedi
Oskum eftir vant folki til starfa hja hjol-
bardaverkstedi Bilkd . Framtidarstarf
Uppl. i s. 660 0560

) Bon og pvottur

Oskum eftir vonum starfsménnum &
bonstod hja Bilko. God laun fyrir gott
folk. Frekari upplysingar um stéduna
gefur Gudni i s. 660 0560.

Silkiprent og fanar ehf. & Porshofn 6sk-
ar eftir ad réda starfsmann sem fyrst.
Fjolbreytt og skemmtilegt starf, t6lvu-
kunnatta skilyrdi. Uppl. i s. 577 2020
eda fanar@fanar.is

Starfskraftur dskast i ttkeyrslu og fleira.
Uppl. i sima 861 2410.

) Veitingarekstur

Oska eftir rekstraradila 4 godum stad a
Vesturlandi. Oll taeki til stadar. 5.694
2171.

Vantar hdsasmid og nema sem vill
komast & samning i husasmidi. Neeg
vinna. Uppl. i s. 892 1909.

Kringlubon
Oska eftir starfsmanni. Uppl. i sima 691
0282

Starfsmadur dskast. Heidarlegur og

stundvis starfsmadur 6skast & bilaparta-

solu. pekking og reynsla & bilum aeski-

leg. Halft eda fullt starf i bodi. Umsokn-

ir & stadnum. Uppl. i sima 587 7659.

El’lapartar ehf Greenumyri 3 Mosfells-
.

Bakari
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa i
Bakari i Kopavogi eftir had. og adra
hvora helgi. Helst reyklaus. Uppl. i s.
820 7370.

Bakari

Starfskraftur 6skast til reestinga i einn
manud. Uppl. i sima 820 7370.

Verkamadur
oskast i byggingarvinnu. Uppl. i s. 861
5577.

Lagnafélagid ehf dskar eftir ménnum i
pipulagnir. S. 695 3161.

Rafvirkja eda rafvirkjanema dskast sem
fyrst. Uppl. i s. 892 9120.

Atvinna 6skast

Husasmidameistara vantar vinnu. Er
vanur allri Gti og inni vinnu. Er med 6ll
réttindi. Uppl. i s. 616 8457 & 567 0304.

Oska eftir vandadri og vel launadri

vinnu. Er stundvis, reglusém, vandvirk.
S. 663 7569.

Vidskiptateekifeeri

Ef pu villt skapa pér algjort fjarhagslegt
frelsi skaltu skoda
http://www.sigradu.com.

Hefur pti dhuga & 100 pus. + aukalegri
innkomu & manudi? Aukavinna.com

N

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Adalfundur Landsbankans verdur hald-
inn & Nordica hotel & morgun, laugar-
daginn 4. febrdar kl. 14. Bankarad
Landsbankans.

Einkamal
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UST

Lirphwarfiziiafnus

Auglysing um starfsleyfistillogu
fyrir Urdunarstad Sorpsamlags
Strandasyslu

i samreemi vi 6. gr. i I. kafla laga nr. 7/1998 um
hollustuhaetti og mengunarvarnir, liggur starfsleyfistillaga
fyrir Urdunarstad Sorpsamlags Strandasyslu,
frammi til kynningar & afgreidslutima i skrifstofum
Hdélmavikurhrepps, Hafnarbraut 19, 510 Holmavik,

a timabilinu fra 3. febraar til 31. mars 2006.

Skriflegar athugasemdir vid starfsleyfistilloguna skulu
hafa borist Umhverfisstofnun fyrir 31. mars 2006.
Einnig ma nalgast starfsleyfistilloguna & heimasidu

Umbhverfisstofnunar, http://www.ust.is/

Umbhverfisstofnun,
Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Auglysing um tillogu ad

Adalskipulagi
Akureyrar

2005 - 2018

Bagjarstjorn Akureyrar auglysir hér med skv.
18. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 73/-
1997 m.s.b. tillégu ad adalskipulagi Akureyrar
2005-2018. Um er ad reeda endurskodun a
gildandi adalskipulagi Akureyrar 1998-2018.
Endurskodunin tekur ekki til adalskipulags
Hriseyjar 1988-2008.

Tillagan samanstendur af greinargerd, péttbyl-
isuppdreetti i mkv. 1:10.000 og sveitarfélags-
uppdreetti i mkv. 1:30.000.

Tillagan mun liggja frammi til kynningar i pjon-
ustuanddyri Akureyrarbaejar, Geislagétu 9, 1.
heed, og hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik, fra og med féstudeginum 3.
febrtar 2006 til og med féstudeginum 17.
mars 2006, svo ad peir sem pess dska geti
kynnt sér tilléguna og gert vid hana athuga-
semdir. Tillagan er einnig birt & heimasidu Ak-
ureyrarbaejar, www.akureyri.is undir: Auglys-
ingar og umsoknir/Skipulagstillégur.

Frestur til ad gera athugasemdir vié tilldguna
rennur Gt kl. 16% féstudaginn 17. mars 2006.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal
beim skilad til skrifstofu Akureyrarbaejar. Hver
sa sem ekki gerir athugasemd vid tilldguna
innan pessa frests telst vera henni sampykk-
ur.

Akureyri 3. februar 2006,
Skipulags- og byggingarfulltrui

Akureyrarbaer ¢ Geislagotu 9 » 600 Akureyri
Simi 460 1000 ¢ Fax 460 1001 ¢ www.akureyri.is

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Stormarkadur

i stofunni heima

50 5000
EDA Avisip,s

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja
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s = = smggas A —_ I { Veitingastadurinn bydur uppa einstaklega fjolbreyttan matsedil med alpjodlegu
Au.gIYSIng u'}“ ISt.a rfSIey.EIStl“ogl’l HOfaatO rg Reykj aVI k yfir:)raggG: og einungyis fyrsf;flokksthrée%ni.]A barztl:m er btoéia uppa l]rl\)ljal ’
fyrll' Uraun a ovi rkum urgangl 1 spennandi smérétta asamt drykkjum i afslsppudu og paegilegu umhverfi.

Bolungarvik Kran al | | e n n Vid leitum ad:

i samraemi vid 6. gr. i I. kafla laga nr. 7/1998 um ° Morgunbjénum (Breakfast waiter)

; . - Vid leitum eftir metnadarfullum einstaklingum vid byggingu einnar
hollustuhaetti og mengunarvarnir, liggur starfsleyfistillaga . o s i L. .
fyrir urdun 4 évirkum drgangi i Bolungarvik, steerstu einkaframkvesmdar i sogu Reykjavikur. Vinnu timi 6.00 - 13.30 helgar. Reynsla askileg.

f i til kynni a afgreidslutima i skrifstof fx ; : . . . .
Bolungarvikurkaupstadar, Adalstrzet 12, 415 Bolungarvik Gerter1ad fyrr 2 verkefid t2ki .. sex 4. Vinsamlegast hafid samband fyri 08 .02. 2006,
4 timabilinu fra 3. febraar til 31. mars 2006. Um framtidarstarf er a0 reeda . ; . L. . .
Sigurlaug Lydia Geirsdottir, veitingastjori

Upplysingar & skrifstofu Eyktar Lynghdlsi 4, simi 595-4400 Lydia.Geirsdéttir@Radissonsas.com

Skriflegar athugasemdir vid starfsleyfistilloguna skulu hafa

borist Umhverfisstofnun fyrir 31. mars 2006. Einnig ma Verkefnisstiori: Sigurjon gsm 822-4405 Gsm: 822 9037
nélgast starfsleyfistilloguna & heimasidu Umhverfisstofnun- Verkstjori: Baldvin gsm 822-44-31 Radisson SAS 1919 Hotel
ar, http://www.ust.is Posthusstraeti 2, 101 Reykjavik
. Simi: 599 1000
Umbhverfisstofnun, Fax: 599 1001

Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik.

4 Dagurlagakeppni ) B il Stj 6 ra r h

a Kroknum 2006 hafell TIL S6LU

1919.reykjavik.radissonsas.com

Keppnin verdur haldin i Seeluviku i byrjun Vegna mikilla verkefna
mai n.k. Skilafrestur d Iogum i keppnina er

til 20. febrdar n.k. framundan 6skum vid eftir ad rada SAUDARKR()KSBAKARi

Senda parf inn upptéku af laginu (demo eda Bukollu bilstj()ra til starfa. -
fullklarad & cd eda kassettu) og texta hvort tveggja TI L so LU
merkt med dulnefni. Raunveruleg n6fn héfunda . p s LA ‘
purfa ad fylgja i lokudu umslagi merktu dulnefninu. UmSOknareyal‘Ibloa eru 4 heimasidu . ey .
Patttokugjald 2.000.- fylgi hverju lagi fyrirtaekisins www.hafell.is. Fy"rtalu i goaum rekstri.
Merkist: Daegurlagakeppni @ Kroknum i ] i ] y = A 4
Postholf 90, 550 Saudarkrokur Frekari uppl. eru veittar a skrifstofu Upplysmgar 1 sSima
Nanari upplysingar Hafells ehf i sima 587-2300. 892-5838 & 453-5838.
\ i sima 867 8206, Ellert ‘/

| STYTTIST | AFHENDINGU

-

-|é' 5 #i .;l .

3ja og 4ra herbergja ibuoir
| sextan ibuda lyftuhusi..
Ibadirnar eru fra 101 fm til
140 fm. Ollum ibudunum
fylgir staedi i bilageymslu.
Ibudirnar skilast fullbunar an golfefna en badherbergi og pvottahusgolf
verOa flisalogd. Innréttingar og skapar fra HTH. | eldhusi er keramik
hellubord og blasturofn fra AEG. Vegghéafur fra Airforce med viftu. ibud-
irnar veroa afhentar i mars 2006. Vero fra 24.500.000,-
Teikningar, vero og nanari lysing a: www.lyngvik.is
Pantid skodunartima hja solumonnum
Daniel S: 588-9499 / 897-2593 LY N G V I K
Steinar S: 588-9496 / 898-5254 IGNASAL
Porsteinn S: 588-9497 [ 820-3466 Siaumﬂla 33 - Simi 588 9450
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Kynnum nyjar eignir fra TM TORREBLANCA sem er markadsleidandi fyrirteeki i byggingu og sélu
fasteigna vid Midjardarhafstrénd Spanar og jafnframt med 35 &ra reynslu & sinu svidi.

Gaedaeignir vid Midjardarhafid.
Fullbunar husgdégnum, taekjum og 6llu pvi sem til parf.
Gleesileg sameiginleg adstada a hverju svaedi.
Einstaklega godar stadsetningar.
pjonustuskrifstofa a hverju svaedi.

Nyjar eignir beint fra byggingaradilanum.

10 ara abyrgd byggingaradilans a huseigninni.

97% fjarmdégnun a ibudum sem tilbunar eru til afhendingar.

5% afslattur af 50 véldum eignum til 20. febraar

UHIMAMIIATH S

Alt;eaﬂnfum

Romantiskur stadur vié ratur
Alteafjalls, nalagt Altea, Calpe og
Benidorm. 5 km eru nidur a
strendur Altea og stutt er i 9 holu
golfvoéllinn Don Cayo.

Glaesilegar ibudir, “penthouse-
ibudir” og sérhadir med 1, 2 eda
3 svefnherbergjum.

L=

ITRAAKLEATHIN

Terramar

- - TR
o e fll i | L )

Skemmtilegar ibudir viod sjavar-
siduna med moégnudu utsyni yfir
Midjardarhafio. Stutt er til Villa-
joyosa og Benidorm.

ibudir med 1, 2 eda 3 svefnher-
bergjum auk ibuda a efstu haed
med 2 eda 3 svefnherbergjum og
pbaksvélum.

IMISA MLIATHON

ibudir vid strond Arenales del Sol,
10 km fyrir utan borgirnar Alicante
og Elche og bzinn Santa Pola.
ibudir med 1, 2 eda 3 svefnher-
bergjum rimgo6dum svélum eda
garodi.

LRI NI A TN

Dayasol

Dayasol er stadsett i Daya Veja,
litlu og fridszelu sveitaporpi i
héradi Alicante. Stutt er til Guar-
damar, Almordi og Elche.
Rumgodar sérhaedir og radhus
med 2 eda 3 svefnherbergjum
asamt gardi og/eda paksvolum.

LA MLEA T RN

Zeniamar

Skemmtilegar ibudir vio sjavar-
siduna med moégnudu utsyni yfir
Midjardarhafid. Stutt er til Villa-
joyosa og Benidorm.

ibudir med 1, 2 eda 3 svefnher-
bergjum auk ibuda a efstu haed
med 2 eda 3 svefnherbergjum og
paksvélum.

Llﬁmémgaﬁ

Plwyas de Onbuela

Tilvalinn stadur fyrir golfunnen-
dur, stadsett i Orihuela Costa,

nokkra kilometra fra Torrevieja.
Stutt er a prja glasilega 18 holu

golfvelli, Las Ramplas, Villamartin

og Campoamor.
ibudir med 1, 2 eda 3 svefnher-
bergjum, auk ibuda asamt gardi
eda paksvolum.

| 1, 2 eda 3 svefnherbergi.

LR A B AT

mey

Einstaklega falleg og grodursal
sma-ibudabyggd vid Mil Palmeras
strondina, stutt fra Pilar de la
Horadada, Torrevieja og Cam-
poamor.

Gleesilegar ibudir, sérhaodir og
radhus, auk lixus iblida sem
stadsettar eru alveg vid stréondina.

URBAKIAATION

Puertomar

| Kjorinn stadur fyrir pa sem

dreymir um ad eignast ibud vio
sjavarsiduna. Stadsett a nattaru-
paradisinni La Manga Del Mar
Menor, stutt fra San Javier og
Cartagena. ibGdir med 1,2 eda 3
svefnherbergjum auk glasilegra
“penthouse-ibuda” med paks-

| vélum. |

Skulagata 17

101 Reykjvavik

VA Vidskiptahusid

simi:566 88 00 e-mail :vidskiptahusid@vidskiptahusid.is
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UMRZADAN

STUDENTARAD /)
HASKOLA is-

LANDS ]

ASGEIR H. INGOLFSSON

Merkilegt er ad i greininni eru
engin deemi nefnd um frammi-
stoou _formannsins, eingongu
einhver 6ljés tilfinning um ad
stiidentardd hafi verio dvirkara
en dour. Ef petta er rangt pd
segir pao okkur allt um rékprot
Voku i kosningabardttunni.

I vetur hefur ekki verid starfandi
meirihluti i stidentaradi Héskola
Islands. Pess i stad hafa fylkingarn-
ar prjar, sem eiga mann { radinu,
purft ad vinna saman ad hagsmun-
um stddenta og heidurinn er ekki
einnar fylkingar og ekki mistokin
heldur. Pannig geta kraftar allra
stidentaradslioa nyst til fulls.
Vissulega er betta ny stada og
edlilegt ad rotgronar fylkingar séu
einhvern tima ad atta sig 4 stodunni
og leera ad vinna saman. Detta skyr-
ir veentanlega viobrogd Vokulidanna
Arna Helgasonar og Ingu Hrefnu
Sveinbjarnardéttur 1 grein { Frétta-
bladinu pann 28. jandar. bar kalla
bau Elias J6n Gudjonsson, formann
stddentarads, fridarhofdingja. betta
bykir mér falleg nafngift og vero-

27

skuldud. En pad merkilega er p6 ad
téoum Vokulioum virdist vera mein-
illa vio fridinn og lita 4 nafngiftina
sem uppnefni en ekki hrés. Enda
hefur Vaka likt og Roskva vanist
pvi ad vera annad hvort i meirihluta
sem hdn hefur purft ad verja eda
minnihluta par sem hin berst gegn
meirihlutanum. Pessi nyja stada par
sem fylkingarnar vinna allar saman
a0 sameiginlegum hagsmunum
stidenta virdist hugnast Vokulio-
um illa. Peir sakna gamla stridsins,
enda hefur pad & stundum virst
forsenda fyrir tilvist fylkinganna
frekar en ad med flokkadrattum sé
hagsmunum stddenta best borgid.
Rétt er ad benda & ad p6 Elias Jon,
fulltrai Haskoélalistans, sé formadur
stidentarads pa hefur listinn adeins

tvo fulltrda af tuttugu. Vaka 4 atta.
Formadur stidentardds er ekki
alvaldur og & ekki ad vera pad ¢
fulltrdar Voku i réddinu hafa ymsa
moguleika til pess ad berjast fyrir
hagsmunum stidenta og p6 ég hafi
stadi0 i peirri meiningu ad peir hefou
gert bad & sidasta starfsari SHI pa
virdast Vokulidar sjalfir & annarri
skodun. Pad er virdingarvert ad
folk gangist vio pvi ad pad hafi ekki
gert négu mikid en um leid aumt ad
kenna alltaf 60rum um. Merkilegt er
ad 1 greininni eru engin deemi nefnd
um frammistédu formannsins, ein-
gongu einhver 6ljos tilfinning um
ad stidentarad hafi verid évirkara
en adur. Ef petta er rangt ba segir
bad okkur allt um rokprot Voku i
kosningabarattunni. En ef pad er

oknuour eftir tilgangslausu strioi

rétt ber Vaka, med fjorfalt fleiri
fulltrda 1 r40inu en Haskdlalistinn,
enga abyrgd par 4? Hvad hefur Arni
Helgason verid ad gera sidasta 4rio
i rddinu og af hverju pykir honum
svona litid til peirrar vinnu sinnar
koma? Ad lokum: Hvad segir bad
um pa fylkingu sem pyKkir fridurinn
vondur?

Fylkingu sem virdist svona
sannfeerd um ad stidentar séu 6likt
60rum hopum liklegir til pess ad
standa sundradir en falla sameinad-
ir? barf hagsmunabaratta stidenta
slikar fylkingar eda kynni hin ad
vera betur sett ef menn eru kosnir
i stdentarad 6had stjéornmalaskod-
unum og flokkadrattum.

Hofundur er MA-nemi i Blada-

og fréttamennsku.

RAGNHEIDUR L. GUDMUNDSDOTTIR

FELAGSFRADINGUR
SKRIFAR UM VIRDINGU

Horfum a
lausnina

Ad verda gamall eda ad verda oryrki
er ekki eftirsoknarverd stada 4
Islandi i dag. Oryggi pessara hépa er
stérlega skert er vardar tekjuhlidina
sem hefur ahrif & geedi peirra lifs
begar kemur ad framfeaerslu og pvi
ad eiga moguleika 4 ad njoéta pess
sem lifi0 hefur upp 4 ad bj6éda. Ad
verda gamall eda oryrki og hverfa
af vinnumarkaodi hefur { for med sér
mjog mikla tekjuskerdingu. Ef petta
f6lk vildi ni reyna af veikum meetti
a0 auka litillega tekjur sinar med
vinnu pa skerdast pau laun sem pad
feer, ymist ellilifeyrir eda ororku-
lifeyrir. Petta er til skammar fyrir
bjod sem vill svo gjarnan tria pvi ad
hiin bui vid besta almannatrygginga-
kerfi sem fyrirfinnst.

En vid megum ekki einblina 4
vandamélid sem vid vitum ad er til
stadar heldur eigum vid ad reyna ad
horfa & lausnina. Pegar born og eda
unglingar hefja storf & vinnumark-
adi greida bau 6% skatt af tekjum
sinum, enda born og eru ad greida
til samfélagsins { samraemi vid pad.
Eg tel ad vio starfslok, hvort heldur
vegna aldurs eda ororku, pa eettu ein-
staklingarnir ekkiad purfaad greida
fulla skatta heldur 6% af tekjum
sinum. Ef bessir einstaklingar hins
vegar teekju sér hlutavinnu eettu
beir ad greida fulla skatta af peim
tekjum an bess ad pad hefdi ahrif
4 pann lifeyri sem pad feer. Hvao
myndi rikid tapa miklu 4 pessu?
Ekki miklu, pvi vid blium einnig viod
kerfi sem leggur skatt, mishdan, &
alla voru og pjonustu og ef pessir
einstaklingar hefou meira 4 milli
handanna pa myndu beir einnig
nyta meira ymsa pjoénustu og kaupa
fleiri vorur og skila pannig stérum
hluta til baka. Pad meetti einnig
einfalda almannatryggingakerfid
bannig ad med minni skattlagningu
apetta folk pyrfti pad ekki lengur ad
saekja sérstaklega um laekkun eda
styrki vegna margs konar pjonustu,
s.s. leeknisheimsdkna og lyfjakostn-
adar. A0 auki tel ég nidurleegjandi
fyrir f6lk { pessari stodu ad purfa ad
ganga med betlistaf til pess a0 geta
nytt sér svo naudsynlega pjonustu
likt og heilbrigdispjénustu. Med
bessu veeri pessu félki gert kleift ad
halda sjalfsteedi sinu og virdingu,
baod pyrfti ekki ad betla hja hinum
ymsu stofnunum og félagasamtok-
um né heldur reida sig a velvild eett-
ingja og vina.

A0 geta borid hofudio hatt og séd
sjalfum sér farborda hljéta ad vera
lagmarks mannréttindi og ef beim
er petta ekki unnt pa hlytur pad ao
sama skapi ad teljast mannréttinda-
brot. B

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda okk-
ur linu og leggja ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu
vera stutt og gagnord. Eingéngu er
tekid & moti efni sem sent er fra Skod-
anasidunni & visir.is. Par eru nanari
leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort
efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i
badum midlunum ad hluta eda i heild.
Askilinn er réttur til leidréttinga og til
ad stytta efni.

Allar atsoluvorur med a.m.k.

50% afslaetti

og auk pess

Fullt verd
fyrsta flik

1.990 kr.
.990 kr.
490 kr.
490 kr.

5.490 kr.

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIALIS DEB 31110

fyrir

Af allri atsoluvoru — greitt er fyrir dyrari voruna

Fullt verd
onnur flik

.990 kr.
.990 kr.
.990 kr.
.990 kr.
.990 kr.

Fullt verd bu BORGARHf.
samtals BADAR flikur

1.495 kr.
1.495 kr.
2.995 kr.
3.495 kr.
4.495 kr.

DEBENHAMS

SMARALIND

Piu SPARAR

3.485 kr.
ER NG -75%
6.485 kr.
7.985 kr.
9.985 kr.

Samtals
afslattur

-70%

-68%
-70%
-69%
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Har kostnaour vio
rekstur bradadeilda LHS

|

UMRADAN
LANDSPITALI-HA- L
SKOLASJUKRAHUS | q‘
T
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OLAFUR ORN ARNARSSON

Fjdrmégnun d rekstri Land-
spitala p.e. fost fjdrlog er
algerlega urelt. Oll ndgranna-
lond okkar hafa breytt pessu i
afkastatengd kerfi.

Vid Islendingar eyddum 4rid 2003
10,5% af landsframleioslu til
heilbrigdispjénustu. Landsfram-
leiosla hefur ad sjalfsogdou auk-
ist undanfarin ar. Vid erum pvi
i 60ru seeti Evrépupjéda OECD
neestir 4 eftir Sviss.

Um bpridjungur bess sem fer
til heilbrigdispjonustu hér &
landi fer til rekstrar Landspit-
ala. Nylega gerdi Rikisendur-
skodun uttekt 4 rekstrinum og
bar saman vid rekstur stofnana i
Bretlandi. Pessi uttekt er faglega
séd mjog gollud. I fyrsta lagi er
heilbrigdiskerfid bar vidurkennt
eitt pad lélegasta i Evropu enda
eyda Bretar ekki nema 7,7% af
landsframleidslu til pjénustunn-
ar. Vid viljum gera sé6mu krofur
til pjénustunnar og gerdar eru &
Norourléndum. bad er pvi 6skilj-
anlegt ad Rikisendurskodun skuli
ekki gera samanburd vid spitala
pbar. Sidan ber Rikisendurskodun
rekstur Landspitala sem heildar
saman vid stofnanir sem eru allt
o00ruvisi samansettar. Rikisend-
urskodun vidurkennir ad geo- og
oldrunarleekningar eru steerri
pattur i starfsemi Landspitala
en samanburdarsjukrahdsanna.
beer adferdir sem Rikisendur-
skodun notar eru algerlega urelt-
ar, adrar pjédir 16gdu peer nidur
fyrir 20-30 arum.

Eina leidin til ad skoda malin
er ad bera saman samsvarandi
starfsemi, p.e. starfsemi likam-
legrar bradapjonustu vid sams-
konar starfsemi erlendis, starf-
semi geddeildar somuleidis og
svo framvegis. Mat 4 starfsemi
likamlegu  bradapjonustunnar

byggist vidast hvar 4 DRG-kerf-
inu og bar er komin l6ng reynsla
i ndgrannalondum okkar. Rikis-
endurskodun leggur akvedid til
ad vid tokum upp betta kerfi en
gerir engar athugasemdir vid
a0 stjérnendur Landspitala telji
kostnad vid hverja einingu 350
pisund krénur. Undirritadur
telur ad sd adferd sem stjérnend-
ur Landspitala nota vid pennan
utreikning sé rong. Rikisendur-
skodun hefur ekki skodad pessa
ttreikninga nénar.

Samkvaemt upplysingum
fjarmaladeildar Landspitala og
arsreikningi 2004 er ekki annad
ad sja en ad kostnadur vid lik-
amlegu bradadeildirnar sé um
19 milljardar kréna. A spital-
anum er toluvert af hjikrunar-
sjuklingum vegna mikils skorts
a4 hjikrunarpldssum. En sam-
kveemt Rikisendurskodun kostar
hjikrunarsjiklingur a4 bpessum
deildum um S0 bpisund krénur &
dag en um 15 pidsund krénur a
hjikrunardeild. Pad er naudsyn-
legt ad draga kostnad vid pessa
sjuklinga fra pvi ad DRG-kerfid
gerir rad fyrir ad peir flytjist ar
bvi kerfi yfir 4 daggjold eftir 10-
11 daga legu. Ef um 30 sjikling-
ar liggja & pessum deildum ad
jafnadi yfir ario er sa kostnadur
rimar S00 milljénir kréna og
pbarf pvi ad draga hann fra aour
en medalverd 4 DRG-einingu er
reiknad ut. Fjoldi DRG-eininga
a pessum deildum, par med talin
slysavardstofan og gongudeild-
arsjuklingar, er enn samkvaemt
upplysingum fjarmaladeildar
39.491. DPad er bvi nidurstadan
a0 verd & DRG-einingu 4 likam-
legum bradadeildum Landspitala
er um 450 busund krénur pegar
haskolastarfsemin er ekki dreg-
in fra.

I Noregi er stofnun sem heitir
Sintef Helse. Hin skodar rekst-
ur spitala i Noregi samkvaemt
reikningum peirra og gerir grein
fyrir bvi hvernig beir reikna
medalverd & DRG-einingu. Und-
irritadur hefur farid eftir peirri
aodferd sem stofnunin notar vid ad
reikna Ut kostnad 4 Landspitala.

Til samanburdar ma geta
bess ad verd i Noregi, midad
vid medalgengi 2004, er um 330
pisund krénur pegar sérstakt
haskoéladlag er tekid med. Hétt
gengi islensku krénunnar skekk-

3. febriiar 2006 FOSTUDAGUR

ir nokkud myndina Landspitala
i 6hag. Verdio 4 hinum Nordur-
l16ndunum er svipad. bad er pvi
ljost a0 rekstur Landspitala &
likamlegu bradapjénustunni er
mjog dyr, sennilega i raun 30-
40% dyrari en 4 spitélum annars
stadar { Evropu og er pa nokkurt
tillit tekio til of has gengis kroén-
unnar.

Fjarmognun & rekstri Land-
spitala b.e. fost fjarlog, er
algerlega dtdreld. Oll nagranna-
lond okkar hafa breytt bessu i
afkastatengd kerfi. Sérfraeding-
ar OECD sem skodudu seenska
kerfid segja ad bar sem fjar-
moégnun hefur verid breytt &
bennan héatt hafi framleidni auk-
ist um 10-15%. Nordmenn hafa
tekid upp blandada fjarmégnun
pbar sem um helmingur er fost
upphaed en hinn helmingurinn er
afkastatengdur eftir DRG-kerf-
inu og eru mjog ansegdir med
arangurinn.

ba er alveg ljést ad skortur
hér & hjikrunarpldssum hefur
veruleg ahrif 4 rekstur Land-
spitala. Bent hefur verid 4 hve
rikisstjornir undanfarinna
ara hafa farid illa med fram-
kveemdasj6d aldradra. Kostnad-
ur vido 102 hjikrunarsjiklinga
a Landspitala gaeti borgad fyrir
250-300 hjakrunarsjiklinga 4
venjulegum hjikrunardeildum.
Vegna fyrirsjaanlegrar mikillar
fjolgunar aldradra parf Alfred
kannski a0 gera rad fyrir 100-150
hjikrunarplassum i nyja hisinu
!

Allir spitalar erlendis hafa
lagt dherslu 4 ad ein mikilveeg
leid til ad spara sé ad nyta pa
teeknibyltingu sem hefur ordid
i ymsum adgerdoum med pvi ad
sinna sjiklingum 4 dagdeild. Pad
er haegt a0 ganga toluvert lengra
a beirri braut i spitalaumhverfi
en a4 stofum uti 1 bee. A0 eini
kennsluspitali landsins sinni
nénast engri slikri pjénustu er
otrulegt. Kennsluspitalar erlend-
is myndu missa vidurkenningu
sem slik stofnun.

Er ekki naudsynlegt fyrir
rikisstjornina ad fa sérfraedinga
OECD til ad koma, gera uttekt a
kerfinu og koma me9 tillogur um
naudsynlegar breytingar? Hvaod
segir fjarmalaradherra?

Hofundur er leeknir.

Nceestu skref i skolastarfi

UMRZADAN
SKOLAMAL

|

SIGRUN ELSA SMARADOTTIR

Pad er meo dlikindum ao
Kennarasambandio taki af-
stoou gegn vilja peirra kennara
sem starfa vido pennan skdla.

Eg hef att pess kost { 4tta ar ad
taka patt i peirri gifurlegu upp-
byggingu sem hefur att sér stad i
leikskélum og grunnskélum borg-
arinnar, nd sidast { menntaradi en
&0ur i forverum pess, leikskola- og
freedslurddi. Arangurinn er 6tra-
legur: Skélar hafa verid byggdir,
byggt vid neer alla eldri grunn-
skélana og skdlarnir par med
einsetnir, motuneyti og fristunda-
heimili sett 4 stofn vid alla grunn-
skéla, skéladagurinn lengdur og
skélaario lengt. Menningarstarf {
skélum blémstrar, aukio fjadrmagn
er til sérkennslu og sérurraeda, vel
heppnad atak i steerdfreedikennslu
hefur skilad g6dum 4arangri og
fyrstu skrefin ad einstaklingsmio-
udu nami hafa verid stigin. Margt
af ofantoldu bykir ordid sjalfsagt,
en ny urlausnarefni bida handan
vid hornid.

Dbad parf ad auka sveigjanleika
i starfi grunnskoélanna og gera
kennarastarfio eftirsétt. Par
spila laun nokkurn batt en einn-
ig starfsandi og frelsi, en virkja
barf enn frekar frumkveedi og
skopunarkraft stéttarinnar. Eg
tel a0 stort skref i pessa veru
hafi verid stigid 1 nyjum grunn-
skoéla 1 Norolingaholti. Kennarar
bar hafa starfad eftir sérsamn-
ingi milli skélans og mennta-
svids borgarinnar, sem byggir 4
sérstakri békun i kjarasamningi
grunnskélakennara, bar sem
sveitarfélogum er heimilad ad
gera sérsamninga vid kennara
einstakra skéla. Samningurinn
felur i sér 10 launaflokka haekkun
allra kennara gegn pvi ad ekki er
greitt sérstaklega fyrir sérstok
verk innan 8 klukkustunda vinnu-

dags. Skélastjérinn er verkstjori
og yfirmadur kennara og annars
starfsfélks skolans. Petta eykur
mjog & sveigjanleika i skélastarf-
inu par sem skoélastjéorinn getur
brugdist vid 6veentum atvikum,
veikindum eda 60rum uppakom-
um meo pvi ad feera til starfsfolk,
likt og gengur og gerist 4 60rum
vinnustédum.

Floknir kjarasamningar
grunnskélakennara geta skapad
prigandi andrimsloft, minnkad
sveigjanleika og fjolbreytni sem
aftur hvetur til neikvaedni og
lengri vidbragdstima. Vio slikar
adstaedur er heett vid ad punga-
midja skoélastarfsins feerist fra
menntun og uppeldi barna ad
starfsfélkinu sjalfu.

Eins undarlega og bad hljém-
ar b& hafa kennarar vid Noro-
lingaskéla starfad af fisum og
frjalsum vilja eftir sérsamn-
ingnum fr4 upphafi skéladrsins
en ekki fengio greitt eftir honum.
Samningurinn hefur verid til
umfjollunar hja samstarfsnefnd
Launanefndar sveitarfélaga og
Kennarasambands Islands og
hefur Kennarasambandid nud
neitad ad sampykkja samning-
inn. Borgin mun b6 i byrjun
febrdar greida kennurum sam-
kvemt samningnum pratt fyrir
afst60u Kennarasambandsins og
gera upp vid pba midad vid samn-
inginn fra upphafi skélaars.

Pad er med 6likindum ad Kenn-
arasambandid taki i pessu maéli
afstodu gegn vilja peirra kennara
sem starfa vid pennan skéla og
bar med gegn framproéun i skédla-
starfi. Samkveemt samningnum
eru medalmanadarlaun kennara
vid skélann um pad bil 300.000
kr. Med pvi skipulagi sem métad
hefur verid i Nordlingaskéla nyt-
ist fjdrmagn borgarinnar betur
en leidir um leid til markvissara
skoélastarfs, auk pess sem starf-
sandinn og samheldnin er med
besta moti.

Eg vil halda afram ad vinna
a0 frampréun grunnskola borg-
arinnar. Til bess parf ég binn
studning pann 11.-12. febrdar.

Hofundur er varaborgarfulltriii
og gefur kost d sér { 2.-4. sceti {
profkjori Samfylkingarinnar.

Koépavogur taki for-
ystu 1 skolamalum

UMRADAN
MENNTAMAL

Eg vil ad i hverjum skdla fdi
sérhver nemandi ad njota
sin og ad ndm hans byggist d
styrkleikum hans og dhuga.

Rekstur grunnskéla er eitt af mik-
ilveegustu verkefnum sveitarfé-
laga. Sveitarstjornarmenn verda
a0 hafa beedi skilning, pekkingu
og framtidarsyn { sk6lamélum og
ekki siour getu og d4huga til ad préa
pbau &fram i takt vid nyja tima.
Veentingar og krofur foreldra og
samfélagsins til skélastarfs hafa
aukist og & allra sidustu arum
hafa hugmyndir um skdlastarf
gjorbreyst.

Grunnskélinn 4 ad koma til
moéts vid dhuga og barfir allra
nemenda, baedi strdka og stelp-
na. Pess vegna verdur ad draga
Gr béknamsaherslum skélans og
peirri einhaefni sem um of hefur
radio rikjum i skélakerfinu og
auka fjolbreytni i ndmsframbodi
og kennsluhattum. bad pydir ad
list- og verkgreinar verdur ad
efla, meiri dherslu parf ao leggja
a verklega vinnu t.d. { raunvis-
indum og teeknimennt, og i méo-
urmaélskennslu er brynt ad nem-
endur pjalfist fremur i ad nota
modurmalid en ad leera reglurnar

um pad. Auk pess eiga nemendur
a0 fa meira val 4 6llum stigum
grunnskdlans. Alpjédaveeding
nitimans krefst pess einnig ad
tungumalakennsla hefjist mun
fyrr en nid er eda strax vid upp-
haf skélagongu. Grunnskédlar geta
haft afgerandi ahrif & heilbrigt
og hollt liferni barna og unglinga.
Pbrjar kennslustundir 1 ipréttum i
viku eru mikilveegar en fullneegja
ekki hreyfiporf barna. Til viob6t-
ar parf gefa tima til markvissrar
hreyfingar og dtikennslu af ymsu
tagi.

Hollar og goédar skélamaltio-
ir fyrir alla nemendur stérauka
vellidan beirra og hafa mikilveeg
ahrif 4 ndmsédrangur. I hverjum
skéla & pvi ad vera urvals motu-
neyti par sem allir nemendur
borda. Eg vil ad Képavogur taki
forystu i skélamalum a landsvisu
og ad skdlarnir par verdi eins og
best gerist i Evrépu. Skélunum
parf a0 vera mogulegt ad proéast
markvisst { pa att sem getio er
um hér ad ofan, t.d. med 6flugum
préunarsjédi sem studlar ad og
styrkir kraftmikid préunarstarf
i skélum.

Skélarnir purfa aukid sjalf-
steedi i rekstri, { mannaradningum
ogifaglegu tilliti. Eg vil ad i hverj-
um skoéla fai sérhver nemandi ad
njéta sin og ad ndm hans byggist &
styrkleikum hans og 4huga. Hver
einasti nemandi 4 ad Utskrifast dar
grunnskdélanum meo trud 4 sjalfan
sig og sterka sjalfsmynd.

Hofundur gefur kost d sér { 2.
seetid d lista Samfylkingarinnar {
Képavogi i préfkjorinu 4. febriar.



songvake

sjonvarpsins®

Laugardaginn 4. februar kl. 20.1C
verdur pridja undandrslita-
kvoldio af premur. bar komast
naestu fjogur l6g af atta aframi
adalkeppnina sem haldin verdur
18. februar.

Almenningur velur med
simakosningu framlag islands til
Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstoova sem haldin
verdur i Apenu a Grikklandi.

Simantmer Lag: Hofundur:

900 2001 100% Hordur G.Olafsson

900 2002 Utépia Sveinn Runar Sigurdsson
9002003  Aég? Orlygur Smari

9002004  Tilhamingjuisland borvaldur Bjarni borvaldsson
900 2005 Medan hjartad sleer Témas Hermannsson

900 2006 Mig langar ad hafa pighér  Hallgrimur Oskarsson

900 2007 bad varlagid Roland Hartwell
9002008  Myndafpér Sveinn Runar Sigurdsson

O
&

Midasala a midi.is og i v

oo

SONVARPID @EBaseCamp Siminn™

/

i

Wil

i

« Eftir ad simakosning er hafin gefast um
35 minutur til pess ad kjosa.

« Einungis pau atkvaedi sem greidd eru
innan timarammans eru gild.

« Eitt atkveedi er gefid ef hringt er eda sent
sms i viokomandi simanumer. Enginn
texti parf ad fylgja sms skilabodum.

« Ekki er haegt ad hringja Ur nimerum sem

lokud eru fyrir hringingar i simatorg.

« Heimilt er kjésa fimm sinnum ar hverju
simanumeri en gjaldfeert er fyrir 61l simtol.
« Hvert simtal kostar 99 krénur.

visa “actavis

hagur i heilsu
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BUDDY HOLLY (1936-1959) LEST
PENNAN DAG.

»Ef einhver spyr pig
hvers konar ténlist pu
spilar segdu pd popp.
Ekki segja rokk og rol
bvi pd verdur pér ekki
hleypt inn d hotelid.“

Buddy Holly var bandariskur
sdngvari sem Iést i flugslysi
dsamt tonlistarménnunum Rit-
chie Valens og Big Bopper .

timamot

timamot@frettabladid.is

. PETTA GERPIST > 3. FEBRUAR 1986

| heimsokninni, sem stéd i

halftima, hjalpadi pafi nunnunum
: ad faeda hina veiku og deyjandi.

Modir Teresa, sem hlaut frid-

! |

MOPIR TERESA OG JOHANNES PALL
PAFI1 11

=

Pdfinn og Teresa feeda hina fidteeku

: A bessum degi 4rid 1986

¢ heimsétti Johannes Pall péfi I

: modur Teresu i athvarf hennar,
¢ fyrir veika og fateeka, i Kalkatta
¢ & Indlandi. Pegar pafi kom ad

: tveggja haeda husinu i hjarta

: fataekrahverfis borgarinnar steig
: modir Teresa i bil hans og kyssti
: hendur hans. Pafinn kyssti hana
: & ennid og ad pvi loknu baud

: modir Teresa honum inn & heim-
¢ ilid sem htin stofnadi arid 1950
: og var kallad Nirmal Hriday, eda
hid helga hjarta.

arverdlaun Nobels arid 1979 og
var alitin dyrélingur, sagdi ad
dagurinn hefdi verid sa langbesti
i lifi sinu. M&dir Teresa lést arid
1997, 87 ara ad aldri. | dag vinna
um 4.500 nunnur hja Bodberum
kaerleikans, sem modir Teresa
stofnadi.

Til marks um vaentumpykju
péfans akvad hann ad hefja und-
irbuning ad pvi ad taka Teresu i
dyrdlingatolu adeins tveimur arum
eftir dauda hennar, en venjulega
er bedid med slikt i ad minnsta
kosti fimm &r. M&dir Teresa var pvi
tekin i tolu dyrdlinga sex arum eftir
dauda sinn, i oktéber arid 2003
vid hatidlega ath6fn i Vatikaninu.

MERKISATBURDIR

1944 Hotel island, steersta timb-
urhds i Reykjavik, brennur.
Einn madur ferst.

1959 Tonlistarmennirnir Ritchie
Valens, Buddy Holly og Big
Bopper farast i flugslysi.

1966 Sovéska 6mannada
geimfarid Lunik 9 lendir &
tunglinu.

1975 Gunnar bordarson hlytur
listamannalaun, fyrstur

popptdnlistarmanna.

1981 Sidasti torfbaerinn i Reykja-

vik er rifinn.

1994 Clinton Bandarikjaforseti
afléttir nitjdn ara vidskipta-

banni af Vietnam.

1989 Forseta Uragve, Alfredo

Stroessner, er steypt af stoli.

Asthkari brédir okkar,

Sigurdur Hafsteinn Matthiasson

frd Berghdlum,Bergi, Reykjanesbz,

andadist 30. jandar. Jardarforin auglyst sidar.

Systkini bins ldtna.

-
H Astker fadir okkar, tengdafadir, brédir, afi

og langafi,

Kristjan Stefansson

husgagnasmidur, Vidilundi 24, Akureyri,

lést 28. jantar. Utfér hans verdur gerd fra
Akureyrarkirkju mdnudaginn 6. febraar kl. 13.30.

Gudrin Kristjansdéttir Antonio Orpinell

Kristjan Kristjansson Sigrin Gudmundsdéttir
Hanna Stefinsdéttir

afa- og langafaborn.

-

MYNDLISTARMABUR AD ADALSTARFI Ragnar er alltaf & milljén eins og sénnum Islendingi seemir og er med myndlistarsyningar Gt um allar trissur.

RAGNAR KJARTANSSON SONGVARI TRABANT: ER PRITUGUR

Gae0ir ser a ostrum i Paris

FRETTABLADID/HEIDA

Tilkynning
DPyska sendirddid vill tilkynna eftirfarandi:

Herra Johannes Rau
fyrrverandi forseti lydveldisins Pyskalands, frd 1999 til 2004,

dé 27. jantiar 2006.
Félk getur komid i pyska sendirddid, Laufisvegi 31,
fostudaginn 3. februar fra k1. 9.00 til 12.00 og fra
kl. 13.00 til 15.00 til ad votta samud sina.

,Eg etla ad vera i Parfs,“ segir Ragnar
Kjartansson, myndlistar- og ténlistar-
madur, med fronskum hreim en hann
heldur upp 4 bpritugsafmeeli sitt { borg
astarinnar i dag. ,Eg er a0 fara med
Asdisi minni og hljémsveitinni minni,“
segir Ragnar til dtskyringar, en hann
er eins og flestir vita songvari hljom-
sveitarinnar Trabant. Hin 4 ad spila &
ténleikum 1 landi franskbraudsins en
nénari Gtlistingar 4 edli tonleikanna gat
Ragnar ekki tjao sig um og tridi blada-
manni fyrir pvi a0 hann vissi { raun
ekkert hvad hann veeri a0 fara 1t i, hann
vissi pad eitt ad hann eetti ad spila.
Fyrir utan pad ad penja raddbondin

med Trabant hefur Ragnar bad ad adal-
starfi ad vera myndlistarmadur. ,Eg
er bara alltaf & milljon eins og sénnum
Islendingi seemir,”“ segir Ragnar hlaej-
andi og segist vera med syningar Gt um
allar trissur. ,,Eg er bara ad reyna ad
bda til almennilega myndlist,“ segir
hann glettinn og inntur eftir skilgrein-
ingunni & slikri myndlist segir hann;
,bpad verdur ad vera eitthvad kikk i
henni.“

Ad undanférnu hefur Ragnar bo
varid mestum tima sinum { ad undir-
bia afmeelis- og yfirlitssyningu vinar
sins, Curvers Thoroddsen, sem héfst 1
geer 1 Nylistasafninu. Peir Birgir Orn

hafa verid vinir lengi og eins og Ragn-
ar segir hleejandi, , keppinautar i morg
ar.“ Hann segir b6 litid mél ad sameina
vinskapinn og samkeppnina.

Ahugamal Ragnars liggja svo til 61l &4
listasvidinu. P6 segist hann einnig hafa
gaman af avisogum og er um bessar
mundir ad kynna sér zvi og storf Hann-
esar Hafstein. P4 hefur hann einnig
gaman af fétum b6 svo hann vilji ekki
skilgreina pad sem ahugamal. ,Eg eydi
nu eiginlega engu 1 fo6t en finnst pau
voda skemmtileg,” segir hann glettinn.

I tilefni dagsins segir Ragnar varla
annad koma til greina en ad hann gaedi
sér 4 losteetum ostrum { Paris.

Modir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

Gréta Svanlaug Jénsdéttir
Villingaholti i Fl6a,

sem lést laugardaginn 28. januar, verdur jardsungin fra

Villingaholtskirkju laugardaginn 4. febraar kl. 13.30.

Born, tengdab6rn, 6mmu- og langémmubérn.

AFMALI

i |
Iy ' Sigrain Jaliusdottir,
professor i félagsradgjof,

¥ er 62 ara.
1 1

Jon Karl Helgason
kvikmyndagerdarmadur
er 51 ars.

Simbi (Sigmundur Sigurdsson)
hérgreidslumadur er 45 éra.

Andrea Robertsdaottir er
31 ars.

Svava Evelyn Adolfsdottir,
Austurvegi 5, Grindavik, andadist
4 hjakrunarheimilinu Vidihlig,
Grindavik, pridjudaginn 31. jantar.
Kolbrin Fridpjofsdottir kennari
fra Litluhlid & Bardastrond lést &
hjukrunarheimilinu Eir i Grafarvogi
30. jandar.

Tilkynningar um merkis-
atburoi, stérafmeeli,
andlét og jaroarfarir i
sméletursdalkinn hér ao
ofan md senda 4 netfangio

timamot@frettabladid.is.

11.00 Gudrun Oddsdéttir, Espi-
gerdi 4, Reykjavik, verdur
jardsungin fré Frikirkjunni i
Reykjavik.

11.00 Ulla Sigurdardéttir, FjoIn-
isvegi 18, Reykjavik, verdur
jardsungin fra Domkirkjunni
i Reykjavik.

13.00 Erna Fridbjorg Einarsdott-
i, Vallarg6tu 34, Sandgerdi,
verdur jardsungin fra
Kopavogskirkju.

13.00 Sigridur G. Stefansdottir,
Hringbraut 50, adur Alfta-
myri 42, Reykjavik, verdur
jardsungin fra Frikirkjunni i
Reykjavik.

13.30 Fridrik Laugdal Gudbjarts-

14.00 Jon Gislason fra Skalafelli i
Sudursveit, verdur jardsung-
inn fra Kalfafellsstadakirkju
i Sudursveit, Austur-Skafta-
fellssyslu.

14.00 Sveinbjorn Benediktsson,
fyrrverandi stodvarstjori
Pésts og sima, Hraun-
prydi, Hellissandi, verdur
jardsunginn fra Ingjaldshol-
skirkju, Hellissandi.

15.00 Hjortur Fridberg Jonsson,
Fornastekk 11, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju.

15.00 Lilja Olafsdéttir fra Vik i
Myrdal, Vogatungu 99, adur
Skjolbraut 11, Kopavogi,
verdur jardsungin fra Kopa-
vogskirkju.

Tilkynningar ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

‘TILBOD

FYLGIHLUTUM
OG UPPSETNINGU

10-50% AFSLATTUR

Yfir 40 éra reynsla
Sendum myndalista

Steinsmidjan MOSAIK

P
i ,

A LEGSTEINUM, ;5{-

= -_ Akureyrarkirkju.

@marshﬁféa 4 + 110 Reykjavik * simi 587 1960 * vwvw.mosaikis)

son, adur til heimilis a
Eidsvallag6tu 7B, Akureyri,
verdur jardsunginn fra

15.00 bordis Nanna Nikulas-
dattir, verdur jardsungin fra
Démkirkjunni.

Afmaeli
80 dra eridag

. * o0 7’ 7’ .
Ingibjorg Jonasdottir
frd Sudureyri vid Svigandafjord. Inga dvelur
dsamt eigi i sinum Gud; di A. Eliassyni d
Hrafnistu { Hafnarfirdi. Pau munu halda upp d

daginn dsamt sinwm ndnustu d heimili dottur sinn-

ar og tengdasonar ad Prastardsi 45 { Hafnarfirdi.
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JONSSON & LE'MACKS

SPLASH TV

FIMMTUDOGUM KL. 20:30

FYLGSTU MED!

SIRKUS

STORKOSTLEG VERDLAUNAMYND UM 4&VI JOHNNY CASH
FRUMSYND 3. FEBRUAR

. _TLNEFND TIL B

OSKARSVERBLAUNA
OM-A. BESTI LEIKAR)

G BESTA LEIKKONA.,

GOLDEN ai®

EN GLOBE sgy

BESTA MYND Arsins
BESTI LEIKARI OG
BESTA LEIKKONA,

-

Hisroar L

D Landsbankinn

. SENDU SMS SKEYTI

SMARA \w\ Bio

)

swg

M i BIO!
Vvib BJODBU Sary
NUMERID 1900 OG pU GATIR

\DA FYRIR TVO.
UNN|DQ.|\|{IIVER VINNUR.

VINNINGAR ERU:
BIOMIDAR FYRIR woineﬂ\sllﬁAn‘:\l(sm:'
THE LINE BOLIR,
' OG MARGT FLEIRA

7.
REGNBOGINN

Vinningar verda afhentir hja BT Smaralind. Képavogi.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klabb. 99 kr/skeytid.

ORYGGISKERFI FYRIR HEIMILID

Sudoku dagsins

Fylltu ut i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur
og hver 3x3 kassi rami allar télurnar a bilinu 1 til
9. Sama talan ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i
somu linu, sama dalki eda sama 3x3 kassa. Engin
staerdfraedikunnatta er naudsynleg po leikid sé
med tolum. Prautin er leyst med rokhugsun og
utsjonarsemi. Lausnir, rédleggingar og upplysingar
eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar birtist

& sama stad i bladinu & morgun.

Lausn a gatu gerdagsins

91 6|7 2 3|4 58
4 87|59 1|2 36
2 5 3|4 86]7 91
6 3 5|8 4 9|17 2
8 2 9|6 17|13 45
7 4 1|13 5 2|6 89
19 8|27 4]5 6 3
56 4|1 3 8|9 2 7
37 2|96 5|8 14
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STUD MILLI STRIDA Mamma nammi

SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR DAIST AD FYRSTU SKREFUNUM

- Sonur minn ték sin
My fyrstu  skref  fyrir
{ _k! faeinum dogum og
nd er hann farinn ad
% 4 ganga. Allir foreldrar
=, e, i bekkja pad eflaust hve
_.ﬁ.\. .
gaman pad er ad fylgj-
ast med fyrstu skrefum
afkvaemisins en ég hefdi ekki
triad pvi ad éreyndu. Strakurinn er
lika svo rogginn med sig. Er aldeilis
anzegour ad geta gengid eins og her-
foringi. Hann hleer og skrikir begar
hann gengur um ibddina, enda ny
syn & lifid a0 geta horft & umhverfi
sitt svona uppréttur i stad pess ad
skrida alltaf 4 g6lfinu.
Og vid foreldrarnir horfum a
hann med adddun. Sitjum inni {
stofu og horfum & hann spdka sig.

Svo ddumst vid lika audvitad ad
ordafordanum. Hann segir nammi
hatt og snjallt, enda mikill mat-
madur. Kallar allan mat nammi
enda pykir honum matur yfirleitt
mjog gédur. Mamma kann hann
lika a0 segja - en ég 4 bad nafn ekki
ein enn sem komid er. Pabbinn og
ymsir ettingjar njéta lika g6os af
bvi heiti. Svo segir hann brrr fyrir
bila. Hann hefur verid mikill bila-
ahugamadur um langt skeid, p6 ad
hann sé einungis rétt riimlega eins
ars. Boltar og fjarstyringar eru
lika ofarlega & vinszeldarlistanum
en bangsar og tuskudyr hafa verio
litils metin til bessa.

Eg hef oft hugsad, begar ég
fylgist med litla kdtnum, ad gaman
veeri ad geta sé0 heiminn med hans

augum. Einfaldir hlutir eru svo
spennandi, eins og ad kveikja og
slokkva & sjénvarpinu og teeta dr
békahillunni svo fétt eitt sé talid.
Svo er svo gaman ad vera til, svo
stutt 1 brosid og hlaturinn. Mér
finnst ég vera afar heppin ad eiga
bennan dreng og er érugglega ekki
eina foreldrid sem hugsar pannig
um afkveemi sitt. Og pad stendur
upp 4 okkur foreldrana ad hlda ao
pessum krilum. Litlu bornin eru
fjarsjodurinn okkar hér 4 landi og
ef vio bium peim ekki gott og frjott
samfélag til ad lifa og hreerast i
begar pau vaxa ur grasi p4 megum
vi0 skammast okkar. Teekifeerin
til ad bua til fyrirmyndarsamfélag
eru svo sannarlega til stadar hér a
landi. B

myndasoqur
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Gervais og Stiller
leika saman

Tveir af fyndnustu gamanleik-
urum samtimans, Ricky Gervais
ar The Office og Ben Stiller, hafa
tekid ad sér adalhlutverkin i kvik-
myndinni Night at the Museum.
Myndin fjallar um naeturvord
a nattdrugripasafni, sem er leik-
inn af Ben Stiller, sem kemst ad
bviad hann getur vakid upp morg
hinna ddtdaudu syningardyra.
Gervais mun leika safnvordinn
sem er ansi teepur 4 tauginni.
Leikararnir Robin Williams,
Dick Van Dyke og Bill Cobbs
munu einnig leika { myndinni.
Leikstjori myndarinnar er

Shawn Levy sem hefur a0ur sent
fra sér Big Fat Liar og Cheaper
by the Dozen.

,Ben lék i beettinum hans,
Extra, og Ricky dkvad ad end-
urgjalda honum greidann med
pvi a0 leika pennan stressada
safnvord,” sagdi Levy. Stefnt er
a0 frumsyningu myndarinnar
undir lok &rsins. B

RICKY GERVAIS Hofundur The Office aetlar
ad leika i Hollywood-mynd & naestunni.

Bjartasta vonin

Hljéomsveitin Volbeeat, sem var
valin bjartasta vonin hja sam-
tokum danskra ténlistargagn-
rynenda, mun koma fram & Hré-
arskelduhatidinni negesta sumar.
Toénlist sveitarinnar hefur verid
lyst sem blondu af Metallica og
Elvis Presley og nefnist fyrsta
plata hennar, The Strength/The
Sound/The Songs.

A meodal fleiri sveita sem hafa
békad sig 4 Hrdéarskeldu eru
Franz Ferdinand, Tool og rappar-
inn Kanye West. B

VOLBEAT Rokksveitin danska
kemur fram a Hroarskeldu
naesta sumar.

FRETTIR AF FOLKI

ylie Minogue er & batavegi

eftir lyfjamedferd ad
sdgn systur hennar Dannii
en eins og flestir vita var
Kylie greind med brjosta-
krabbamein i mai i fyrra.
LBestu fréttirnar til ad
byrja arid eru paer
ad systir min er &
batavegi. Sidasta
ar var erfitt fyrir
marga. Eg er
bara dnaegd hversu
nain fjolskyldan er
og hve mikinn studning
vid héfum gefid hvert
6dru,” sagdi Dannii.

kripakellingin
Jordan hyggst
selja gomlu brjostin
+ sin & eBay. HUn hyggst
minnka brjéstin sin
iy sem nu eru i sterd
r ", 32FFogsetja
silikonpudana til
sélu & netinu. ,Eg
er btin ad vera med
brjéstin min i atta
&r nuina og langar
ad lata minnka
pau. bad er pvi
kominn timi & nytt
par og ég atla ad
selja petta a eBay,”
sagdi hun.

teve Martin segir addaendur sina

aldrei munu sja mistokin hans i
kvikmyndum. ,Eg poli ekki allt petta
.Making of.." sem er gert fyrir sjonvarp.
Stundum parf ég sjo til fimmtan tokur
til ad na atridinu rétt en mér finnst ekki
snidugt ad einhver gaur setji

T mist6kin i sjonvarp

eda & DVD-disk. Pad
finnst mér vera ad
leyfa 68rum ad
sja leyndarmal-
in pin. Pad
, ma ekki
leyfa
ahorf-
endum ad
sja hvernig
petta er gert,”
sagdi hann.

Rokkarinn Dave Grohl er hraeddur
um ad vid pad ad flytja sig fra pvi ad
vera trommari i ad vera songvari hljom-
sveitar hafi hann

misst virdingu =¥,y

annarra tromm- -
ara. Grohl,
sem byrjadi
rokkaraferil
sinn sem
trommari i Nirvana,
lidur nu eins og utan-
gardsmanni pegar
hann er innan um
adra trommara. ,Pad
er eins og peim finnist
ég ekki einn af peim
vegna pess ad ég syng
med Foo Fighters,”
sagdi Grohl full.

Yfir 150.000
gestir daglega

P(")NTUNARSiMl 550 5000

FRETTABLADID

LAGERSALA DOTABUDANNA - MIDHRAUNI 15, 210 GARDAB/E
fostudag, langardag & sunnudag milikl 12 -17
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menning

menning@frettabladid.i

Hddegisdiskdtek Curvers og
Ingibjorgu Magnadottur verdur
endurvakid i Nylistasafninu niina
i hddeginu d syningu Curvers

Piandprdfessor freedir

Nelita True er piandleikari, eftirsottur fyrirlesari og
pianoprofessor i Bandarikjunum. Svo skemmtilega
vill til ad han er af islenskum aettum, modurfolkid
allt ar Skagafirdi. Hin heldur niina um helgina baedi
namskeid og tonleika i tonleikar6dinni Tibra i Salnum

i Kdpavogi.

i tilefni af afmaelisari Mozarts eetlar hin ad spila
verk eftir afmaelisbarnid og spjalla um pad & ton-
leikunum, sem verda & laugardaginn klukkan 16. A
pessum tonleikum eetlar hun einnig ad spila verk eftir
Fauré og fjalla um hann.

A morgun milli klukkan 10 og 14 verdur hin med
namskeid og fyrirlestur og er aheyrn 6llum heimil
gegn vaegu gjaldi. Fritt er fyrir alla nemendur og eru
peir eindregid hvattir til ad maeta.

Fyrirlesturinn er tviskiptur og hefst & umfjéllun sem
ber heitid , A New Look at Old Favorites”, par sem eft-
irtalin verk eru til umradu: Mozart, Fantasia i d-moll;
Bach, Tveggja parta invention i H-moll; Chopin, Nokt-
Urna i E-moll, og Debussy, Arabeska nr. 1“. Kennarar

og adrir dheyrendur eru hvattir til ad hafa medferdis
notur af verkunum. Sidara umfjéllunarefnid nefnist :
Freeing Students’ Technique”.

Ekki missa af ...

;... hreingjérningi” Onnu

* Richardsdtottur, sem & morgun

. klukkan 15 stendur fyrir syningunni
¢ ,Alheimshreingjorningur i 10 ar"
: Ketilhtsinu & Akureyri.

¢ ... Megasukki, par sem Megas og
: Sukkat leggja saman i pukk. Peir
: koma fram & Budum & Sneefells-
. nesi annad kvold, en par hofst
. samstarf peirra fyrir tolf arum.

¢ ... Myrkum musikdégum, sem

. hefjast med opnunartdnleikum
& morgun baedi & Akureyri og i

! Reykjavik. Hatidin stendur i rima
: viku med ténleikum upp & hvern
: dag.

Bush skammaodur a Bessastooum

Jon Kalman Stefdnsson fér ad
fordeemi leikskéldsins Harolds
Pinter pegar hann tok vid Islensku
békmenntaverdlaununum a
Bessastooum i geer og gagnryndi
George W. Bush, forseta Banda-
rikjanna, og rikisstjéorn hans fyrir
mannfjandsamlega stefnu { hinum
ymsu malum.

Pinter gerdi slikt hid sama
begar hann ték vid Nébelsvero-
laununum & dégunum. Reeda Jons
var ekki sidur kjarnyrt en hann
sagdi a0 vid geetum ekki leyft
okkur ad loka augunum fyrir
ymsum heettumerkjum og yroum
a0 breyta hegdun okkar og vio-
horfum ef ekki eetti illa ad fara.

Jon sagdi ad tilveran gaeti verid
bréddskemmtileg og bad geeti verid
gott ad sitja dti { gardinum sinum
og drekka bjor en vid meettum
ekki gleyma pvi a0 vio erum ekki
ein 1 heiminum og verdum alltaf
ao taka tillit til annarra.

Jon benti 4 ad visindamenn it

R

=

JON KALMAN STEFANSSON Var beinskeyttur
i pakkarraedu sinni pegar hann tok vid
islensku bokmenntaverdlaununum.

um allan heim flyttu okkur bann
bodskap ad vio séum ad eydileggja
jordina, raska lifrikinu, feera 16nd
i kaf og breyta stérum landsveed-
um i ey0imerkur. , Petta eru bung-
ar 4sakanir en samt latum vio eins
og allt sé 1lagi eftir ad vid haettum
a0 horfa a fréttirnar og snium
okkur ad bandariskum spennu-
myndum par sem hetjan bjargar

Kiktu i kaffi
a morgun millikl.110g 13

Pad verdur heitt a konnunni hja mér og
veitingar med milli ellefu og eitt a morgun,
laugardag, i kosningamidst6dinni i

Borgartuni 6.

Komdu og spjalladu yfir sidbunum
morgunverdi eda matulegu hadegissnarli.

SteinunnVa

- med kjarkinn sem parf

heiminum 4 elleftu stundu.“ Jén
rifjadi i pessu sambandi upp sog-
una af manninum sem bjo6 4 pridju
heed 1 blokk i Vesturbzenum og
teemdi ryksugupokann sinn og
oskubakkann Ut um gluggan hja
sér pannig ad gumsio saldradist
yfir svalir ndgrannana. Hann
spurdi svo i framhaldinu hvort
ekki meaetti segja a0 George Bush
og hans félk stzedi & sinum svolum
og teemdi dr 6skubokkum sinum
yfir heimsbyggdina. Hann renndi
stodum undir spurningunamed pvi
a0 minna 4 ad Bandarikjamenn,
bessi mikla pj6d, neitadi ad hlusta
4 rok visindamanna i umhverfis-
malum og flygi auk pess med félk
a milli landa til pess ad pynta pad.
,,Pad er ekki mikio sem vid getum
gert til ad breyta stefnu stérveld-
is en bad er alltaf eitthvad,” sagdi
Jon og nefndi sem demi ad vid
gaetum synt sjalfstaedan vilja og
métmeelt framferdi Bandarikja-
manna { reedu og riti.

dis

2

SILJA ADALSTEINSDOTTIR, KRISTIN G. GUDNADOTTIR, JON KALMAN STEFANSON OG OLAFUR
RAGNAR GRiIMSSON Verdlaunahafarnir téku vid verdlaununum og hamingjuéskum forset-
ans & Bessastodum i geer. Verdlaunaféd nemur 750 pusund kronum en verdlaunagripirnir

eru hannadir af Joni Snorra Sigurdssyni.

MYND/HEIDA

Verdlaunin gera
lifi0 skemmtilegra

Jon Kalman Stefansson
hlaut i gaer Islensku bok-
menntaverdlaunin i flokki
fagurbokmennta fyrir
skaldsogu sina Sumarljoés,
og svo kemur nottin en hid
trollvaxna storvirki Kjarval
eftir Kristinu G. Gudnadott-
ur, Gylfa Gislason, Arthur
C. Danto, Matthias Johann-
essen, Silju Adalsteinsdott-
ur og Eirik Porlaksson fékk
verdlaunin i flokki fraedi-
rita og boka almenns efnis.

Jon Kalman var ad vonum anaegd-
ur pegar hann hampadi verdlaun-
um sem forseti Islands afhenti vid
hatidlega athofn 4 Bessastodum.
Lpetta er hvatning sem gerir 1ifd
skemmtilegt og svo fara kannski
fleiri ad lesa verk manns,” sagdi
Jon og 1ét pess jafnframt getid
ad verdlaunin breyttu engu fyrir
ritstorf sin enda veeri honum jafn
edlilegt ad skrifa og draga andann.
,»Svo feer madur audvitad peninga
og pad er alltaf haegt ad nota b4,
kaupa baekur og eitthvad handa
krokkunum.“

Islensku békmenntaverdlaunin,

sem voru afhent i sautjanda sinn
i geer, hafa longum verid umdeild
en Jon segir 4tokin um pau ekki
skyggja & gledi sina. ,bad er gott
ad bad sé tekist & um bau vegna
bess ad pa hugsum vio hlutina upp
a4 nytt og sjdum gallana. Verdlaun
skapa og eiga a0 skapa umraedu.
EKkki bara um tiltekin verk heldur
békmenntir almennt.“
Kristin G. Gudnadéttir og Silja
Adalsteinsdéttir toku vid verdlaun-
unum fyrir békina um Joéhannes
Kjarval listmélara fyrir hond hof-
undanna sex. Silja sagdist telja
verdlaunin stadfesta pad ad peim
hefdi tekist pad etlunarverk sitt
ad draga upp skyra mynd af Kjar-
val og varpa um leid & hann nyju
1j6si.

»Mitt verkefni var svolitid
6ljost 1 fyrstu og pad var svolitid

eins og bad veeri atlast til ad ég
teeki vidtal vio Kjarval en pad var
audvitad svolitid erfitt, sagdi Silja
eftir ad hidn ték vid verdlaununum.
,,Vid vildum f4 mynd af manninum
Kjarval eins og hann kom sam-
timamoénnum sinum fyrir sjénir
og ég for pa leid a0 tala vio fjolda
manns sem hofou pekkt hann og
svo las ég { 60rum békum bad sem
samtimamenn hans hofdu skrifad
um hann. Svo fékk ég ad tala vid
fjolskyldu hans. Eg held ad enginn
sem hefur skrifad um Kjarval hafi
til deemis talad vid hana Guorinu
Kjarval, eiginkonu Sveins [sonar
Kjarvals], og begar ég var biin
a0 tala vio hana vissi ég ad betta
yroi i lagi og pad keemi fram fyllri
og allt 60ruvisi mynd af pessum
manni. Pegar ég var ad alast up
var bara talad um skritna kallinn
hann Kjarval. Hann var svo miklu,
miklu meira og ég held ad skritni
kallinn muni gleymast 4 neestu
aratugum en listamadurinn muni
fara vaxandi.”

Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti Islands, sagdi i avarpi sinu
ad boka, blada- og timaritattgéfa
4 Islandi hefdi aldrei verid blém-
legri og sjalfsagt hefdu aldrei,
i sogu pjodarinnar, jafn marg-
ir lesio jafn mikid og um bessar
mundir. Hann sagoi jafnframt ad
pbad veeri jakveett ad verdlaunin
veeru umdeild. Pad syndi lifsmark
og fjolbreytileika békamarkadar-
ins sem veeri 6neitanlega fabrotinn
ef allir geetu sammeelst um fimm
tilnefnd verk { hvorum flokki.*

Snaebjorn  Arngrimsson, for-
madur Félags islenskra boékat-
gefanda, hélt einnig stutta tolu
adur en verdlaunin voru afhent og
sagodi ad afhending verdlaunanna
veeri seti0 mikil hatidarstund fyrir
bokautgefendur og pad veri gott
ad koma saman & Bessastodum
og fagna i februar pegar vopna-
glamur j6labdékaflédsins  veeri
hljéonad. P4 notadi hann teekifeer-
i0 til pess ad hvetja stjéornvold til
pess ad styrkja Menningarsj6o
sem staedi 4 braudfétum en veeri
b6 undirstada blémlegrar udtgafu
fraeodirita.” thorarinn@frettabladid.is
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Hringekjur og rolur i Vioattum Eyjolfs

I dag opnar Eyjélfur Einarsson
malverkasyningu i Galleri Turp-
entine, sem er til hudsa i1 Ingdlfs-
streeti 5. Par synir hann sex oliu-
malverk og sex vatnslitamyndir
og nefnir syninguna ,,Vidattur*.

Eyjolfur segir ad bessi syning
sé 1 beinu framhaldi af sidustu
syningu hans, sem haldin var &
Kjarvalsst6dum arid 2003.

»A Dbeirri syningu notadi ég
miki0 landslag sem bakgrunn {
O0llum malverkunum. Eg notadi
einnig ymsa dularfulla hluti sem
birtast 4 svidinu, medal annars
hringekjur sem eru kannski tdkn
um timann og veroldina. Svo er
viss nostalgia i pessu lika, hin
vekur upp vissar tilfinningar,“
segir listamadurinn, sem hefur

TILBOD'

starfad sem listmdlari { fjorutiu
ar.

,Eg er enn 4 somu sléoum,
ma segja, og nota hringekjurnar
afram i pessari syningu. bPaer eru
i ymiss konar hlutverki, en pad er
kannski svolitid erfitt ad dtskyra
pad i ordum.“

Pessa syningu nefnir hann Vio-
attur vegna pess ad hringekjan
birtist einmana uppi 4 oraefum
Islands par sem ymsir 6kennileg-
ir atburdir verda 4 vegi hennar.

»Eg hef hrifist svo af sondun-
um sunnanlands og pad landslag
birtist kannski i myndunum. I
nyjustu myndunum birtast sidan
mannlausar rélur, en hvad peer
eiga a0 tdkna verdur hver og einn
ad gera upp vio sig.“

Ronja
r.l'l'unu,'.n.Ll-:li-

a8

Pu fcerd bokina um Ronju og mida

- .

asyninguna a prabeeru tilbodi
t midasdlu Borgarleikhussins.

SAMSKIP

EYJOLFUR EINARSSON Opnar syninguna Vidattur i Galleri Turpentine. FRETTABLADID/STEFAN
alla daga vikunnar, nema sunnu-
daga, fra 13 til 18. Syning Eyjoélfs
stendur til 25. febrdar.

Eyjélfur er menntadur fra
Listaakademiunni i Kaupmanna-
hofn. Galleri Turpentine er opid

PN D GREN

b Jipasara
) HAFIN

afslattur |
af voldum
hlyjum, *
mjukum’
og godum
vorum

BORGARLEIKHUSID

Midasala i sima 568 8000 - www.borgarleikhus.is
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OCHURUSHA T

OSKUBUSKA - La Cenerentola eftir ROSSINI
Frumsyning sun. 5.feb. kl. 20 - GRFA SETILAUS
2.syn.f6s.10.feb.kl.20 - 3.syn.sun.12.feb.kl.20
4.syn.sun. 19.feb.kl.20 - 5.syn.fos. 24.feb.kl.20
KYNNING FYRIR SYNINGU (fyrir utan frumsyningu) i 1"r
Kynning a verkinu og uppsetningu pess er i bodi Vinafélags Islensku 6perunnar.
Kynningin hefst kl.19.15 og er innifalin i midaverdi. ""
www.opera.is | opera@opera.is | Simi:5114200

Midasalan er opin alla daga nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - fostudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.
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iSLENSKA OPERAN

BORGARLEIKHUSID

Stdra svid
SALKA VALKA MANNTAFL
[ kvold k.20 AUKASYNING

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

Fi 16/2 kl. 20 AUKASYNING.

WOYZECK

AUKASYNINGAR
Lau 11/2 kl.20
F6 17/2 kl.20

KALLI A PAKINU

SYNINGAR UM HELGINA, UPPSELT.
SIBUSTU AUKASYNINGAR UM PASKANA!

CARMEN

F6 17/2 k.20 UPPS.
Su 26/2 kl.20

BELGISKA KONGO

Fi 16/2 kl. 20 UPPS.
Su 12/2 kl.20 Lau 25/2 kl.20UPPS.

Lau 18/2kl.20

Lau 4/2 kl.20 UPPS.
Fi 9/2 kl.20UPPS.

Su 5/2 kl.20UPPS.
F6 10/2 k.20 UPPS.

Lau 11/2 kl.20UPPS. Lau 18/2kl.20
Su 19/2kl.20

Fi 23/2kl.20

GLAPUR GEGN DISKOINU

[ kvold kl.20 Lau 4/2 kl.20 .
F&10/2 k120 Su19/2 kl.20 Su12/2kl.20 Mi 1/3 kl. 20
Lau 25/2 kl.20UPPS. F63/3kl.20 NAGLINN

RONJA RENINGJADOTTIR

Lau 11/2 kl. 14FORSYNING UPPSELT
Su 12/2 kl. 14FRUMSYNING UPPSELT

Ikvéld kl.20UPPS.  Lau 4/2 kl.20 UPPS.
Lau 11/2 kl.20UPPS. Su 12/2 kl.20
Su 19/2 kl.20UPPS.  Lau 25/2 kl.20

Midasala | sima 568 8000 - www.borgarleikhus.is

bjodleikhusid - leikhusid pitt!

STORA SVIDID KL. 20.00
TUSKILDINGSOPERAN

i kvold fos. 3/2 6rfa seeti laus, lau. 4/2 6rfa seeti laus, fos. 10/2 6rfa seeti laus,
lau. 11/2 6rfa seeti laus, fos. 17/2 6rfa seeti laus, lau. 18/2 6rfa seeti laus, fos.
24/2, lau. 25/2 nokkur seeti laus. Sidustu syningar.

Ath. nytt syningafyrirkomulag. Synt i jantar og februar.

KLAUFAR OG KONGSDATUR

Sun. 5/2 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 12/2 kl. 14:00 nokkur seeti laus, sun. 19/2 kl.
14:00 nokkur seeti laus, sun. 26/2 kl. 14:00.

PJOPLEIKHUSID

SMIDAVERKST/ZDID KL. 20.00

ELDHUS EFTIR MALI

i kvold fos. 3/2 uppselt, lau. 4/2 kl. 16:00 uppselt og kl. 20:00 uppselt, sun. 5/2
uppselt, pri. 7/2 uppselt, mid. 8/2 uppselt, fim. 9/2 uppselt, fés. 10/2 uppselt,
aukasyning lau. 11/2 kl. 17:00 6rfa seeti laus og kl. 20:00 uppselt, sun. 12/2
uppselt. Vegna mikillar adséknar: Framlengt syningatimabil. pri. 14/2
uppselt, mid. 15/2 uppselt, f6s. 17/2 uppselt, aukasyning lau. 18/2 kl. 17:00
orfa saeti laus og kl. 20:00 uppselt, sun 19/2 uppselt, mid. 22/2 uppselt, fos.
24/2 uppselt, aukasyning lau. 25/2 kl. 17:00 6rfa seeti laus og kl. 20:00
uppselt, sun. 26/2 uppselt.

SUNNUDAGSKVOLD MED SVOVU

Fyrirlestur - Kvéldverdur - Leiksyning - Umraedur

Sun. 5/2 kl. 18:00 uppselt, sun. 12/2 kl. 18:00 uppselt. Vegna mikillar adsoknar
hefur verid baett vid tveimur fyrirlestrum. Sun 19/2 kl. 18:00 uppselt, sun.
26/2 kl. 18:00 uppselt. Nanari upplysingar a8 www.leikhusid.is

LEIKHUSKJALLARINN

Leikhuskjallarinn - gerdu meira ur g6dri kvoldstund i leikhusinu!
Leikhusveisla i mat og drykk fyrir syningar um helgar fra kl: 18:00.
Smaréttir og veigar eftir syningar. Bordapantanir i sima 585 1295.

MIDASALA A NETINU ALLAN SOLARHRINGINN - WWW.LEIKHUSID.IS
AFGREIDSLA ER OPIN FRA KL. 12:30-18:00 MAN.-PRI. ADRA DAGA KL. 12:30-20:00.
MIDASOLUSIMI: 551 1200. SIMAPANTANIR FRA KL. 10:00 VIRKA DAGA.

Andinn 1 ilm-efninu

MYNDLIST

INGIBJORG MAGNADOTTIR
Obsession (spreyjar)
Kling & Bang galleri

Nidurstada: ,Pessir skulptarar ur ilm-
vatnsglosum eru snilld og fullkomlega
pess virdi ad skoda.”

begar inn er komid vekja strax
athygli mina skulptdrar settir saman
ur ilmvatnsglosum - eins konar
JCut&paste” samsetningur. betta er
athyglisvert vegna pess ad ndfnin
& vel pekktum ilmvatnsglésum fara
ad mynda setningar og setningarnar
hugmyndir; Eg er fikin i pitt hreina
eitur, Borgaralega Safir konan, Hinn
ljafi vandraedagangur, Maximum
Salvador Dali o fl..

bessum skulptirum er dreift
um fremra rymid og par er lika svid
- einhverskonar altari. Leifar af per-
formans hugsa ég sem étti sér stad
ekki alls fyrir 16ngu. pad var verk
sem unnid var i samvinnu vid annan
listamann — Kristinu Eiriksdottur. Eg
hef petta 4 tilfinningunni vegna pess
ad setningar eru birtar i syningarskra
sem voru viéhafdar i peim perfor-
mans. Hann var ritdal med altari,
orgelleikara og 6llu. bar var bedid
fyrir fortidinni og par var bedid fyrir
framtidinni.

i ryminu eru fleiri skalptarar en
peir eru 6raedir og hafa ekki titla. A
opnun var annar performans sem
bar titilinn ,Innri ég” - (par sem
visad er i ,the other” eda ,alter-
ego”). bar sast oraed dokk lifandi
vera sem hreyfdist nanast ekki neitt
i lokudu rymi utan & galleriinu. HGn
sast bara innan fra i gegnum glugga
sem venjulega er CUtstillingagluggi
til ad skoda utan fra. Vid tréppur
milli ryma er malverk sem ber tit-
ilinn Afriski kvenpresturinn - sem
likist oneitanlega listamanninum og
i innra rymi er videdverk par sem
listamadurinn eda innra sjalf hans
striplast s6tad asamt eldri manni.

pad sem blasir vid ahorfandan-
um 4 pessari syningu er svid og leif-
ar af ritdali. Parna eru objektar sem
syna tilfinningaskala & snilldarlegan
hétt. Parna eru svartar verur 4 kreiki
i fostu og fljétandi formi. N, hvern-
ig petta er tulkad parf hver ad svara
fyrir sig. En pessar st6dugu tilvisan-
ir i alter-ego eda pennan ,hinn ég”
geetu vel verid deméninn innra med
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EINN AF SKULPTURUM INGIBJARGAR Goddur skrapp ad skoda syningu Ingibjargar

Magnadottur i galleri Kling og bang.

pér en geeti lika audveldlega verid
gaia eda modir j6rd. betta veltur
svolitid & pvi hvernig madur er sjalfur
innraettur og hvar madur er staddur
& proskaferlinu og er allt jafngilt en
gefur kannski mismikid.

Innra sjalf Ingibjargar gengur
um i afrikénsku prestliki. HGn setur
upp seremoniuna og prédikar. Hug-
myndaheimurinn er formadur og
settur fram & svidi eda altari. Verkid
er frekar testament en statement.
bessi tilgangur hennar er fullkom-
lega gildur.

bessi syning er ekki gerd af vits-
munum enda skapa vitsmunir ekki.
beir eru finir sem aftursaetisbilstjor-
ar. Einungis tilfinningar og innsaei
skapa. pad hefur Ingibjorg i rikum
meeli. Pad sem vinnur gegn syning-
unni er syningarrymid sjalft. pad er
erfitt fyrir petta verk og gefur enga
tilfinningu fyrir upphafningu sem
verkid parf & ad halda ef pad & ad
ganga upp. Eg endurtek samt ad
pessir skulptuarar ur ilmvatnsglésum
eru snilld og fullkomlega pessa virdi
ad skoda gaumgzefilega! - Goddur
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Vegna gifurlegrar adséknar
Lau. 26. nov. kl. 14

Tilbodsmatsedill
fyrir leikhusgesti
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