FASTEIGNIR

HEIMILI

KLASSISKIR KINASKOR

Kinaskornir ganga reglulega i endurnyjun
lifdaga. | sumar eru pessir 6dyru
skdr naudsynlegir vid pilsin
og hnébuxurnar.

LAMPINN MAYDAY

Lampinn er eitt pekktasta verk
honnudarins Konstantins Grcic.

TiskA 7 Hann pykir flottur, einfaldur og
frumlegur.
HEIMILI 8
HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BIiLAR TiSKA ATVINNA BRUDPKAUP TILBODP O.FL. FRETTABLADID

ALLT HITT

[HEILSA, TiSKA OG HEIMILI]

Flauel var afar aberandi & karl-
mannstiskudégum i Milané fyrir
stuttu. Flauelsjakkar voru afar
vinsaelir fyrir 6rfaum misserum
en sidan virtust allir fa leida a
peim en peir virdast vera aftur
komnir & vinsaeldalistann.

Tannverndarvika stendur nu yfir
og pvi er ekki tr vegi ad huga
sérstaklega vel ad tannhirdu.
Foreldrar eru lika hvattir sérstak-
lega til pess ad vera bornum
sinum go6d fyrirmynd.

Malverkauppbod & vegum
Oryrk]abandalags islands fer
fram nu & laugardaginn, klukkan
15 i husi Orkuveitu Reykjavikur.
Verda par medal annars bodin
upp verk eftir Tolla, Jon Arnar,
Gunnar Dal og fleiri. Allur agodi
rennur til Oryrkjabandalagsins
og pannig er haegt ad styrkja
gofugt malefni.

GOPAN DAG!

i dag er fimmtudagurinn
2. februar, 33. dagur
arsins 2006.

Sélaruppras Hadegi Solarlag

Reykjavik  10.05 13.41 17.19
Akureyri 10.02 13.26 16.51

Heimild: Almanak Hdskdélans

Smaauglysingasimi
550 5000
Auglysingasimi Allt
550 5880

pu getur pantad
smaauglysingar a visir.is

Ardis Olof Vikingsdéttir i peysunni fra émmu sinni.

FRETTABLADID / STEFAN

Svolitil kKjolamanneskja i s€r

Ardis Olof Vikingsdéttir heldur mikid upp d
lopapeysu fra 6mmu sinni.

»Mér bykir rosalega veent um lopapeysuna
mina,“ segir songkonan Ardis Ol6f Vikingsdéttir.
,Amma min prjénadi hana og gaf mér nina i
jolagjof. Eg er buin ad nota hana ofbodslega
mikid, baedi uti og inni. Hin er svo hly og g60d og
bara svo flott!“

Spurd hvort hdn prjéni sjalf svarar hidn: ,,Nei
ég kann bara eiginlega ekkert ad prjéona, madur
leerir pad kannski einhvern timann. Amma er

rosalega g60 prjonakona og mjog handlagin.
Hin prjénadi nattdrulega meira begar viod
vorum litlar systurnar. Pad er svo gaman ad eiga
eitthvad svona persénulegt. Eg a tvaer systur og
vid erum allar { eins peysu frd 6mmu, reyndar
med mismunandi munstri.“

Ardis kvedst fremur velja sér fot eftir pvi
hvad henni finnst flott og sé baegilegt heldur
en hvad sé 1 tisku { dag. ,, Eg er ekkert rosalega
mikid ad eltast vid tiskuna. Eg er svolitid mikil
kj6lamanneskja og ef ég eetla ad finna eitthvad
fint pa finnst mér rosalega gaman ad fara {

Karen Millen. Svo fer ég oft i Sautjan ef mig
vantar einhverja boli eda gallabuxur.*

Ardis hefur 1 négu ad sniast pessa dagana.
Fyrir utan a0 vera & attunda stigi i song pa er
hin ad finpissa atridi sitt fyrir Eurovision. ,,bad
verdur spennandi ad taka patt i lokakvoldinu
18. februar. Svo er ég lika ad efa Litlu
hryllingsbudina hja Leikfélagi Akureyrar sem
verour frumsynd 24. mars. bad er reyndar
leikhlé ntna en vid byrjum aftur & fullu 20.
febriar,” segir songkonan ad lokum.

mariathora @frettabladid.is

Vi0 hja
ad eigr
draumaheimili®

pum per
ast

~

Fasteignalan

Kynntu pér kostina vid fasteignalan Landsbankans.
Fadu radgjof hja sérfreedingum okkar og veldu leidina
sem hentar pér best. Med faglegri radgjof og
fiolbreyttum fasteignaldnum hjalpum vid pér ad
eignast pitt draumaheimili. Hafdu samband i sima
410 4000 eda a fasteignathjonusta@landsbanki.is

Landsbankinn

Banki allra landsmanna

4104000

landsbanki.is

[SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIALIS LBI 30261 11/2005




Pils sem prengjast nidur eru ad rydja sér til rams. Vid pils hafa
verid vinszel ad undanférnu en nu geta paer konur sem vilja steera
sig af vexti sinum fundid pils vid haefi.

4 3
tsala ™= : ,
I5% afslattur af 6llum vorum. Laugavegi 70
30-70% afslattur af voldum*vorum. www.hsh.efh.is

Fadu pinar eigin neglur sterkari
med Trind Naglastyrkinu.

NG kaupauki 4,5 ml nail balsam fylgir

TRiIND

ALLTAF RO, 1

Utsél ir: apétek oq snyrtivor

SNYRTISTOFAN

HELENA
FAGRA

$. 5613060
LAUGAVEGI 163

Yertu

Olik efni i
einni supu

stuttu. bar var ad finna flikur tr ledri, flau-
eli og ull.

vertu
geislandi,

Tiskuvikan i Sao Paulo var haldin & dégunum.
Par syndi medal annarra honnudurinn Fabia
Bercsek linu sina fyrir komandi vetur.

Fabia blandadi ull, flaueli og ledri saman og tr
vard skrautleg og litrik samsetning. Ennfrem-
ur voru prjénaflikurnar gerdar Gr 6liku garni,
baedi grofri og finni ull. Jardarlitir voru aber-
andi, mest var af brinum lit en einnig greenum
og gulum.

Honnunin var pjédleg og hippaleg og jafn-

vel dalitio sveitaleg.

vertu

LE'MACKS

JONSSON &

SIRKUS RVK
FOSTUDOGUM KL. 20:00 -

FYLGSTU MEB! SIRKUS
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Nyr yfirhonnudur
hja Gucci
FRIDA GIANNINI HEFUR VERID

RABIN NYR STJORI TiSKUHUS
Guccl.

John Ray var adur yfir herradeild
Gucci en eetlar ad lata af stérfum
eftir ad hafa setid i um pad bil
ar. Frida Giannini tekur vid af Ray
en hun hefur einnig umsjon med
aukahluta- og kvenfatadeildinni hja
Gucci.
Hinn 32 &ra gamli honnudur er s6gd
vera einstaklega frj6 og 6hraedd vid
nyjar askoranir. Fyrsta kvennalina
Giannini fékk blendna déma en hun
er sogd akof
i ad sanna
sig i eitt
skipti fyrir
6ll. Fyrstu
. syning-
z' arnar hja
Gucci
undir
stjorn
Giannini
verda a
tiskuviku
i Miland
bradlega.

A

Hér sést
Giannini dsamt
forseta Gucci,
Mark Lee.
NORDICPHOTOS/
GETTY IMAGES

Giorgio Armani er alltaf jafn flottur.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Armani hleyp-
ur meo eldinn

Hin mikla godsogn Giorgio
Armani vard pess heidurs ad-
njotandi ad fd ad hlaupa med
olympiueldinn fyrir stuttu.

Vetrarélympiuleikarnir hefjast {
Toériné & Italiu i bessum méanudi og
venju samkveemt barf ad hlaupa
med 6lympiueldinn fra Olympiu
i Grikklandi til borgarinnar bar
sem 6lympiuleikarnir fara fram.

Um sidustu helgi var élympiu-
eldurinn kominn til Milané og var
sjalfur Giorgio Armani fenginn til
pbess ad hlaupa med hann i gegnum
helsta tiskuhverfiborgarinnar, Via
Montenapoleone. Honum st60 sig
a sprettinum p6 ad um klukkutima
seinkun hafi ordid 4 komu eldsins
sokum métmeelaadgerda.

Armani sjalfur var stoltur yfir
a0 hafa fengid ad flytja 6lymp-
fueldinn &fram. Tiskukappinn
var po ekki eins dnsegdur meod
6lympiujakkann sem hann purfti
a0 kleedast, en hann var hvitur
med aberandi raudum, gulum og
appelsinugulum réndum. Armani
sagdi med bros 4 vor ad bessir
litir minntu hann meira 4 Mexiké
heldur en vetur og ad hann hefdi
aldrei hannad svona jakka med
slika litasamsetningu. B

Fedgarnir Julius Hafstein og Julian Hafstein. FRETTABLADID / HEIDA

Supermann alltaf svalur

Fedgarnir Julius og Jilian eiga
superman-boli sem eru i miklu
uppdhaldi.

Lpegar vid bjuggum { Danmérku
fyrir nokkrum 4rum og vorum
fateekir nAmsmenn p4 leitudum vid
mikid eftir 6dyrum en skemmtileg-
um hlutum til ad krydda heimilid
og fataskdpinn, Pad var einmitt 4
markadnum { Arésum eitt sunnu-
dagseftirmidodegio sem ég rakst a
pbessa boli & algjorum gjafapris,*
segir Julius Hafstein, fyrrver-
andi sjonvarpsstjarna og eigandi
Leikhallarinnar, sem sérheefir sig
i namskeidahaldi fyrir born og

verdandi foreldra. ,,Ofurmenni af
ollum toga hafa alltaf verid vinseel
i fjolskyldunni minni, pabbi minn
hefur til deemis mikid déleeti &
hetjum & bord vid James Bond og
Zorro og Stpermann og Batman
voru mikil god hjad mér & yngri
arum. NU hafa synir minir tekio
vio dyrkuninni 4 hetjunum.“ , bad
lidur varla sud helgi a0 sipermann-
bolirnir eru ekki dregnir upp,
vio skellum okkur gjarnan i ba
fedgarnir pegar vio erum heima {
rélegheitum og horfum a4 Batman
Forever eda Stupermann 3.“

Julius stofnadi Leikhollina {
lok sidasta ars dsamt konu sinni
Hronn Oskarsdoéttur, en par eru i

bodi ymsar témstundir fyrir bérn
4 aldrinum 0-9 ara.

,,OKkur fannst vantaafpreyingu
fyrir son okkar pegar vid fluttum
fra Danmorku og akvadum bara
ad drifa i pvi sjalf ad koma & fot
proskatengdri en skemmtilegri
afpreyingu fyrir born. Fyrir utan
tomstundirnar, sem eru til deemis
leiklist, songur og dans pa eru lika
i bodi hja okkur medgongujéga og
ungbarnanudd og svo héldum vid
lika afmeelisveislur. Starfsemin er
alltaf 1 préun, allar nyjungar eru
reglulega feerdar upp 4 heimasio-
una okkar www.leikhollin.is og
hver veit nema ofurhetjunamskeio
verdi 4 dagskra med vorinu...“ H

40-50%

afslattur

af voldum
hlyjum, '
mjukum
og godum
vorum
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Ny had A adeins 5 dégum med
Green peel, herbal pesling.
Fintmd 0 medierior o

Cindmirerd 0 & Sk sedlnhodn
Ot ar Slclnenar & Mod
HirLddoumm = Cnum = Fildasdi
Appolminiied = plannidonrck
i lem hOador & imaga,
upEhanclegoium o Hewurm

SPA fegerd

Hmlfeo s Stalriscddinie, maovg Tl e

5. 511 BEBD |ssyarvegl B8 (s TenifEiry )
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209%0 aukaafslattur
af ollum utsoluvorum

GULLBRA, Noattn 17 s. 562-4217

Ibelladonnail

Nana er haegt ad gera 6tralega
go0 kaup a lokadégum atsélunnar

bu velur 3 utsoéluvérur en borgar
adeins fyrir 2* a utsoluverai.

betta tilbod gildir adeins & utséluvérum
og stendur fram & laugardag.
*Gdyrasta stykkid i kaupbeaeti 3 fyrir 2

Vertu pa sjdlf vertu Belladonna

Hlidarsmara 11 « Kop ¢ S: 517 6460 ¢ Laugavegur 66, 2. haed * S: 578 6460
Opid man. - fos. 11-18, lau. 11-15 - www.belladonna.is

Nytt simanumer
hja dreifingu:

550 5600

FRETTABLADID]

= e o
Graenn kjoll fra Flex i Bankastraeti kr.
49.500.

Glingur og glimmer i sum-

Sumarlina Juliens McDonald 2006.

=

Sumarlina Juliens McDonald 2006.

arlinu Juliens McDonald

bo ad myrkrid hafi enn yfir-
hondina hér d Froni pd eru

vor- og sumarlinur stérhonnuda
i tiskuheiminum farnar ad ber-
ast i budir vida erlendis.

Sumartiskan er alltaf litrik og lif-
andi. Hin verdur pad sannarlega
naesta sumar og med enn glaestara
yfirbragoi pvi skrautid sem hefur
einkennt vetrartiskuna heldur sér
4 sumarvorunum.

Breski honnudurinn Julien
McDonald, sem 4 arum adur vann
fyrir Karl Lagerfeld, Alexander
McQueeen, Givenchy og fleiri,
stofnadi eigid fyrirteeki arido 1997
og hefur verid 4 hradri uppleid
sidan.

Hann fer 6trodnar slédir og
blandar 6likum efnum og stilum
saman.

Prjénavorur eru hans sérfag og
skrautid aldrei langt undan enda
eru i nyju sumarlinunni hans
medal annars gylltir prjénakjélar,
gul fjadradress, kofléttar silfur-
flikur, palliettuskreyttir sundbol-
ir og fj6lubldir og greenir glimm-
erkjolar.

Pbad er ekki bara Julien McDonald
sem ber slikt & bord petta sumar-
i0 heldur eru margir fleiri sem
adhyllast glingur og glimmer og
vida heegt ad finna flottar glitr-
andi flikur { hatiskuklassa. ®

! II;;
o = iy

Sumarlina Juliens McDonald 2006.

- L9 .

Ny Ford ofurfyrirsata

Hvit-riissneska stiilkan Katsia
Damenkova sigradi d alpjoo-
legu Ford-fyrirscetukeppninni
sem fram for i New York i
vikunni.

A hverju 4ri heldur fyrirsaetu-
fyrirteekid Ford alpjédlega fyr-
irszetukeppni og ad pessu sinni
st6d0 Katsia Damenkova fra
Hvita-Risslandi uppi sem sigur-
vegari. Alls toku batt i keppninni
fyrirseetur fra 39 bjoéolondum.
Samkvaemt fréttum Fashion Wire
Daily péa pyKkir hin hvit-rissneska
Damenkova naudalik sidustu
tveimur sigurvegurum keppninn-
ar.

Keppnin fér fram i Tribeca-
hverfinu & Manhattan i New York,
en keppnin hefur fengid sifellt
meiri gagnryni 4 sig vegna ungs

Katsia Damenkova, sigradi alpjédlegu Ford-
fyrirsaetu keppnina fyrir stuttu.

aldurs fyrirseetanna. Keppend-
urnir pykja hafa litla reynslu auk
bess sem stulkurnar pykja hvorki
andlega né likamlega bunar undir
ao fara a0 stunda fyrirsaetustorf,
en yngstu stilkurnar voru adeins
14 ara a0 aldri. B

Herrakrem
fra Dior

TiISKUVORUFRAMLEIDANDINN DIOR

MUN A NAESTUNNI SENDA FRA SER
NY HUDKREM FYRIR KARLMENN.

Dior hefur hingad
til einungis
hannad fot fyrir
karlmenn en hefur
lengi haft & bod-
stolum hadkrem
fyrir konur. NG er
svo komid ad Dior
hefur dkvedid ad
framleida einnig
hudkrem fyrir karl-
menn. bad er fata-
hdnnudur Dior,
Hedi Slimane, sem
hefur umsjén med nyj framleidslunni.
Hann segir ad pad sé edlilegt ad hann
vinni ad sambandi hidar og efnis. Nyja
hudkremid fyrir karlmenn fra Dior er
veentanlegt i hillur verslana i sumar eda
haust.
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* Ur haborg tiskunnar

BERGPOR BJARNASON SKRIFAR FRA PARIS

DJ-Gaubert

Um leid og titsolur eru hafnar i Paris
hefst neaesta tiskusyningatimabil
enda tiskuheimurinn alltaf einni
arstid 4 undan almenningi. Honn-
udirnir hafa audvitad 1 sex manudi
verid ad huga a0 naestu syningu en
yfirleitt er bad ni bannig ad mest
er gert rétt fyrir tiskusyninguna
og bé oft unnid allan sélarhringinn.
Margir hafa somuleidis morg jarn
i eldinum og senda fré sér margar
tiskulinur, fyrir konur og karla. I
jandar var kynnt herratiskan fyrir
veturinn 2006-7 og héatiskan fyrir
naesta sumar. I mars er kventiskan
fyrir neesta vetur kynnt. bad er pvi
nég ad gera hja honnudi sem teikn-
ar fyrir fjorar til sex syningar a
ari. A0 morgu er ad huga, stadsetn-
ingu og umgjord sem gjarnan er {
takti vid pema hénnudarins hverju
sinni.

Svo er bad ténlistin sem ekki
sidur er mikilvaeg og skiptir miklu
mali um pa stemmingu sem sképud
er. Hin er ekki valin af handahéfi
og oft gerd af fraegustu plotusnid-
um og mixurum & hverjum tima og
ratar oft & plotur. Michel Gaubert
er einn s4 alheitasti i dag og hefur
séd um toénlist fyrir tiskusyningar
um allan heim, baedi austan hafs og
vestan, medal annars fyrir margar
,Haute couture-syningar“. Hanner
sé fraegasti & pessu svidi og kemst
enginn med teernar par sem hann
hefur heelana nema ef vera skyldi
annar Frakki, Frédéric Sanchez.
Gaubert byrjadi sinn feril i lok

S AN womAN KRINGLUNNI

attunda aratugarins er hann var
solumadur { stérri plotubiid sem pa
var & Champs-Elysée-breidgotunni
og sd helstu plotusnidum fyrir
plotum. Fréa sjo ara aldri var hann
forfallinn ténlistarahugamadur og
komst ekkert annad ad i huga hans.
Eodlilegt framhald var audvitad ad
reyna fyrir sér sem plotusnddur.
Hann byrjaoi & freegu diskéteki i
Paris sem hét ,,Palace“ og var mik-
ill potustadur. Pad var pé ekki fyrr
en tiu drum seinna, 4rid 1990, ad
Karl Lagerfeld, honnuour Chanel,
bad hann um ad sja um ténlist fyrir
tiskusyningu. Viobrégdin voru pau
ad Gaubert sneri sér eingéngu ad
bessu starfi.

Sérkenni Gaubert er ad blanda
ollu saman. Operur eru hresstar
vio med Favela funki, ,booty* fra
Miami blandad vid pyskt ,electré-
popp“ eda r'n’b-hitti fra Beyoncé.
Landameeri eru engin enda Gau-
bert ténlistaraleeta. Arid 2000
fékk svo Colette, fra hinni freegu
tiskubid Chez Colette i Paris
,hann til ad setja saman disk fyrir
budina sem gekk vel og a sidasta
ari kom 1t sjoundi diskurinn {i
Colette-safninu medal annars
med tonlist Gr syningum YSL,
Chanel og Rykiel. Gaubert hefur
sett saman ténlist fyrir Chanel,
Balenciaga, Soniu Rykiel, Yam-
amoto, Ungaro og nu sidast Gucci
svo orfair séu nefndir. 47 ara er
Michel Gaubert ékryndur tisku-
ténlistarkéngur.

Einnig opid laugardag og sunnudag

Utsala
0%

Adur NG

29.900 15.000
25.900 13.500
12.900 5.900
Ulpur 12.900  5.900
Dankapur 22900 11.500
Russkinsjakkar16.900 8.500
Pelsar 26.900 13.500

Morg god tilbod

KHUSID

Morkinni 6, 108 Reykjavik, simi 588 5518

Ullarkapur
Mokkakéapur
Ullarjakkar

s nEAUGLYSINGASIMI

550 5000

—alall B

WOMAN

LN

okavika utsolunar

70 til 80%

afslattur af ollum

[ L] L]

vOorum

einnig komnar nyjar vorur

553 4141

NEW YORK DUBLIN BERLIN VIENNA ZURICH MOSCOW WARSAW MADRID STOCKHOLM OSLO HELSINKI PARIS LONDON AMSTERDAM COPENHAGEN EDINBURGH REYKJAVIK
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NFS ER A VISIR.IS

NFS i beinni a VefTV og upptokur pegar pér hentar

Visir.is er steersta fréttalind landsins. Par midla Fréttabladid og Nyja
fréttastofan fréttum allan sélarhringinn og nd er NFS i beinni @ VefTv
fr morgni il kvolds. bu feerd fréttimar beint 1 ced i vinnunni eda heima
og upptokur af fréttum dagsins tryggja ad po missir ekki af neinu.

Kilomarkaourinn i Sputnik

Kilomarkadur er hafinn i Spiitn-
ik-verslununum. bar er haegt ad
finna flikur i 6llum regnbogans
litum.

Pad lifnadi 6évenju snemma yfir
Spttnik-verslununum i geermorg-
unn bvi klukkan atta var opnad-
ur hinn arlegi kilémarkadur sem
engin tiskuspira getur 14ti0 fram
hjé sér fara.

boétt arla veeri var bidrod a4 Klapp-
arstignum pegar bidin var opnud,
bvi milli klukkan atta og tiu var
kilé6io falt 4 2000 kréonur islenskar,
sem annars kostar 3500 krénur a
venjulegum opnunartima.

Pad er 6heett ad segja ad urvaliod
sé mikid 1 bidunum tveim og allar
vorur er haegt a0 versla {1 kiléavis
nema skona, skartid og pelsana,
sem b6 eru a vel nidursettu veroi.
Litagledin og fjolbreytnin raedur
rikjum i Spitnik og pad er 6tri-
legt hvad er haegt ad naela sér i a
bessu frabeera verdi.

Kjoélarnir eru margvislegir, dopp-
Ottir, rondéttir, gulir og raudir og
ef vel er valio er til deemis heegt
ad verda sér uti um fimm flotta
kjola a adeins 3500 krénur. Ekki
onytt ad byrja daginn & slikum
kostakaupum.

Raudur kjoll, 200 g.
FRETTABLABID / VILHELM

Sjal, 300 g.
FRETTABLABID / VILHELM

ena og Hafdis
i sitthvorum 200

~ gramma kjélnum.
FRETTABLABID / VILHE

Il
Kiloid: Kjoll, pils, vesti, undirkjoll, hafa,
bltssa og leggings. FRETTABLADID / VILHELM

Tigursamfestingur, 300 g.
FRETTABLABID / VILHELM

kurekatiska }

Villta vestrid

TISKUHONNUBURINN PAUL SMITH
VAR UNDIR AHRIFUM FRA VILLTA
VESTRINU A TiISKUSYNINGU i PARIS
FYRIR STUTTU.

Nu stendur yfir tiskuvika i Paris par
sem nyjustu tiskustraumar fyrir herra
eru kynntir. Rokk og rol hefur verid
nokkud aberandi en & syningu Pauls
Smith komu fram sterk einkenni
kuarekastils. Paul Smith er

breskur og hefur oft pott
mjog pjodlegur i
hénnun sinni
og pvi kom
pad mérgum
4 dvart ad
Smith skyldi
leita til villta
vestursins.
Hann bland-
adi storum
beltasylgjum
vid venjulegar,
teinottar jakka-
fatabuxur. Vesti
voru einnig
mj6g aberandi.

Adstodadi vio
fikniefnarannsokn

Ofurfyrirscetan Kate Moss

var yfirheyrd hjd logreglunni i
London i fyrradag. Hin verdur
liklega ekki dkeerd fyrir meinta
fikniefnanotkun.

Kate Moss sneri aftur til Lond-
on { fyrradag. P4 voru lionir 143
dagar fra pvi a0 myndir af henni
birtust i slddurblédunum par sem
hin sniffadi kékain med paverandi
keerasta, Pete Doherty. Myndbirt-
ingin leiddi til pess ad hin fér i
medferd vegna fikniefnaneyslu,
samningi hennar vid Hennes og
Mauritz var rift og hin dkvad ad
flytja fra Bretlandi.

Kate fér med 16gfraedingi sinum
a logreglustod nélaegt Bucking-
ham-hollinni 1 fyrradag. Hdn var
kleedd beislitudum jakka, med
breitt harband og stér, svort sol-
gleraugu. Hja logreglunni var hin

Solgleraugu Kate Moss voktu athygli og
talid er ad eftirlikingar verdi fljotlega komn-
ar i helstu budir. FRETTABLABID/AP

yfirheyrd i 80 minidtur og sidan
keyrd a heimili sitt i Oxfordshire.

Hin 32 4ra gamla ofurfyrirseeta
er talin hafa adstodad logregluna
vid veigamikla fikniefnarannsékn.
Huin mun liklega ekki verda dkeerd
pratt fyrir ad hafa ordid uppvis ad
kékainneyslu.
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Kinaskor

Ahrif frd austrinu eru vida
sjdanleg i tiskuheiminum og
margir honnudir hafa tileinkad
sér ymis stilbrigoi frd pessum
londum.

Kinverskur fatnadur og fylgi-
hlutir hafa sétt 4 undanfarin &r.
Kinajakkar og silkikjolar eru
gullfallegar flikur og kinaskérnir

LANCOME

gamalkunnu eru alltaf svakalega
seetir.

Kinaskér verda reglulega
tiskubdlur en beir hafa verid 4
markadnum { draradir. I sumar er
naudsynlegt ad eiga eina kinaské
til ad kleedast vido hnébuxurnar
eda rondoétta pilsio og peir eru til {
ymsum litum, med og 4n munst-
urs og eru & frabaeru
verdi. B

GRI AUGNHAR A AUGABRAGDI!
NHARIN MIN ERU ALLT AD 60% LENGRI

TU SERFRAEDING FINNA RETTA MASKARANN FYRIR
, HVORT SEM pU OSKAR EFTIR LENGRI, PETTARI
EDA SVEIGDARI AUGNHARUM - NU EPA OLLU PESSU.
www.lancome.com

VELKOMIN A LANCOME KYNNINGU

>VEGLEGIR KAUPAUKAR FYLGJA PEGAR
Q Lyfsheilsa

KEYPTAR ERU TVAR VORUR FRA LANCOME
Austurstraeti, Austurver,

Hringbraut JL-hUsi og Melhaga

> FIMMTUDAGINN 2. 0G FOSTUDAGINN
3.FEBRUAR VERDUR SERFRADINGUR
FRA LANCOME HJA OKKUR:
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Gardinur safna mjbg fljétt i sig ryki. Pad er gott ad
pvo gardinur sem ma pvo reglulega p6 ad paer synist
ekki skitugar.

ibadarhis - Sumarhits / islensk reynsla - bitt oryggi

.Hus &
ONNiN eh

FAGMENNSKA - GAD! - HAGSTATT VERD

Lattu drauminn rtast!
Kynntu pér mdlid og fadu
tilhod pér ad kostnadarlausu!

'GEDAHUS FRA HOS & HONNUN

Sudurlandshraut 16 - Simi 517 4200 - www.husoghonnun.is

UTSOLULOK

i DUKA. GGTUMARKADUR.
MORG GOD TILBOD.

Vandadar heimilis- D U K A

og gjafavérur  Kringjunni - simi : 533 1322

pjédverjinn Konstantin Greic pykir afar faer
hénnudur og hefur unnid til margvislegra
verdlauna.

Lampinn Mayday er pekktasta verk Grcic.
Hann pykir flottur, einfaldur og frumlegur.

Konstantin Grcic er einn af
eftirsottustu honnudum Evropu
um pessar mundir. Grcic hefur
hannao vorur fyrir morg pekkt-
ustu honnunarfyrirteki heims.

Konstantin  Grcic feeddist {
Miinchen i byskalandi arid 1965
og vann medal annars sem duk-
lagningamadur 4dur en hann hélt
i honnunarndm. Hénnun hans ber
bess merki a0 hann hafi numio {
Bretlandi. Par leerdi hann meodal
annars { hinum konunglega breska
listahdskéla. I ndmi sinu fékkst
Grecic vid margs konar form honn-
unar en upp ur 1990 byrjadi hann

GOTUMARKADUR
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al einbeita sér ad hisgagnahonn-
un og arid 1991 stofnadi hann sitt
eigiod stidi6 i Miinchen.

Sidan b& hefur Grcic synt
honnun sina vida um heim og
hvarvetna hefur hann vakid mikla
athygli og unnid til fjolda vero-
launa. Til deemis hefur eitt freeg-
asta verk hans, lampinn Mayday,
fengid varanlegan sess & Museum
of Modern Art i New York.

Honnun Grceic hefur oft verid
talin mjog idnveedd og afar ion-
adarleg. Hann neer hins vegar ad
umbreyta hlutum & mjog einfald-
an hatt yfir i fallega og nytisku-
lega voru sem bykir oft & tidum
mjog minimalisk. Stephanie
Rauschider, innanhtsarkitekt i

STELLID: TEEMA

littala leirvorur,
nyju litirnir i bland
vid eldri.

Leirvorurnar frd Iittala sem nil
tilheyra linunni Teema eiga yfir
hdlfrar aldar sogu. beer fdst i
versluninni Busdholdum.

Stellid Teema er hannad af Kaj
Franck, pekktum finnskum
honnudi, og var fyrst fram-
leitt hja Arabia sem setti pad
4 markad arid 1952. bad
ték breytingum arid 1981
og kom ba med pvi utliti
sem pad hefur i dag. PadBhef-
ur fengist hér 4 landi fra 1971 og

bolli fra littala

FRETTABLABID/STEFAN

Pessi stéll er demi um
einfalda og iGnadarlega
hénnun Grcic.

Minimalisk ionhonnun

Epal, er nylega komin af syningu
i byskalandi par sem huin sagdi
a0 honnun Grcic hefdi verid mjog
aberandi. ,,Grcic er an efa einn af
vinseelustu hénnuéum heimsins {
dag,“ segir hin. I Epal ma medal
annars finna lampa og stél eftir
Grecic.

Eins og 4dur segir hefur Grcic
unnid og hannad voérur fyrir fjol-
morg honnunarfyrirteeki og mé
pbar helst nefna Agape, Driade,
Flos, Iitalla, Magis og Thomas/
Rosenthal. Grcic vinnur ntna
vio ad hanna eldhidsteeki fyrir
Krups. Ad lokum ma geta bess ad
hin freega honnunarbdkaitgafa
Phaidon gaf nylega 1t bok tileink-
ada verkum Greic.

notid mikilla vinseelda enda pekkt
fyrir formfegurod og endingu.
Baedi er um matar- og kaffistell
ad reeda og allnokkrir litir fést,
svo sem hvitur, gulur, 6lifugrsenn,
brinn og blagreenn. Leirinn er
eldfastur og polir upp-
bvottavélar vel.
Sumir blanda rénd-
6ttum bordbunadi
fra Iittala saman
vio Teema og
gera pannig bordin
.enn litrikari.
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Nytsamlegt
augnakonfekt

Fallegir snagar geta lifgad

upp d heimilio. 2 :
Stundum bparf ekki ad g{

gera stérar breytingar %}
til a0 lifga upp 4 heimil- f
i0 og gefa pvi nyjan blee. “-
Fallegir snagar, nytisku-
legir eda antik, hafa baedi
notagildi og eru skemmti-
legir fyrir augad.

A heimasidunni www.
anthropologie.com ma finna
mikid drval af skemmtilegum
snogum. Snagarnir nytast baedi
undir fot en einnig ma fa snaga
sem heegt er ad geyma lykla &.
Heimasidan er adgengileg og aud-
velt ad skoda voruna fra ollum

[

,.-

"

sjénarhornum. begar smellt
er 4 snaga sem heillar
< kemur upp steerri mynd
,f" af honum og um leid
koma hugmyndir ad

00rum vorum, vegg-
: f60ri, myndaromm-
'-T D um og bess hattar,

sem geeti fario vel

med snaganum.
-1 Kannski er o6parfi
a0 kaupa inn séfa eda
ljésakréonur sem passa
m med einum snaga, en
margar hugmyndir geta
komid ut fra smaum hlut-

um. B

Blémalaga snagi med antikéaferd.

Finlegt skraut a kerti

YMISLEGT FALLEGT FAEST i
VERSLUNINNI SERICA, MEDAL
ANNARS TEIKNIBOLUR MED
BLOMUM.

Skandinaviskar skrautvorur
eru adall verslunarinnar
Sericu sem er stadsett i
Hlidarsmara 11 i Kdpavogi.
Medal nyjunga par eru margs
konar blom & teiknibdlum til
ad skreyta kerti med.
,Blomateiknibolurnar eru
vinsaelar i veislur og vid ymis
teekifeeri og audvitad lika

til ad punta upp & heimilid
hversdags.

Blomabolurnar geta myndad allskonar
mynstur.

Upplagt er ad skreyta kertin
eftir tilefnum.

Silkiblomaverslunin Soldis
hefur flutt sig af Laugavegin-
um inn i Blomaval i Skiitu-
vogi.

Blémaval hefur keypt rekstur
verslunarinnar Soldisar sem
sérheefir sig i solu d silkiblom-
um og silkitridm auk ymiss
konar gjafavéru. Ni er hiin ordin
ad sérstakri deild { Blémavali {
Skiituvogi. Blomaval hefur alltaf
haft gerviplontur til solu en ekki
lagt mikla dherslu d pcer fyrr en
nii. Plonturnar i Soldis eru gerd-
ar ur ekta trjdstofni og vond-
udum silkiblodum og i bodi eru
sterdir sem henta i hvers konar
rymi, svo sem skrifstofur, hotel
og syningarsali ad ogleymdum
heimilum. Fyrirtaekid Soldis
var stofnad 4rid 1998 med opnun
verslunar ad Kirkjutorgi 4 en {
jani arid 1999 flutti hin sig um
set upp 4 Laugaveg 63 (vid Vita-

Haegt er ad fa afskorin blom, pottaplontur og tré.

Soldis-deild 1
Blomavah

Silkiblémin i Soldis eru med ekta trja-
stofnum.

stig). Med flutningi verslunar-
innar { Blémaval telja eigendur
sig enn betur geta pjonad vio-
skiptavinum sinum. B
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Glerhuradir - Hert Gler

Tilbodsdégum Iykur féstudag.
Allt a3 5090 afsldttur:
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pessar hillur geta allir
sett saman. Skrafufritt

og smellt saman.

kr.7.700.-

vidbotareining kr. 5.586.-
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Isold enr.

Nethyl 3-3a - 110 Reykjavik
Simi 53 53 600 - Fax 567 3609

r FLISPEYSUR - flottar allt arid

Faanlegar i mérgum litum og snidum.

Skeifan 3 108 Reykjavik
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Hannes vill hlifa sinum aldna stél vid of miklu hnjaski en faerdi hann samt ad bokahillunum fyrir myndatékuna.

Einn af peim hlutum
sem €g olst upp vio

Eftirleetishiisgagn Hannesar
Fridbjarnarsonar trommuleik-
ara i Buff er forldta ledurstoll
sem hefur fylgt honum lengi.

begar Hannes er spurdur hvert
sé uppahalds hidsgagnid a4 heim-
ilinu  parf hann ekki langrar
umhugsunar vid heldur bendir &
ledurstdl sem stendur vid simann.
,pessi er blinn ad fylgja mér alla
evi,“ segir hann og strykur 1étt
yfir gripinn. Hler p6 ad spurn-

ingu bladamanns um hvort hann
hafi fengio stélinn i tannfé. , Nei,
hann hefur ekki alltaf verid {
minni eigu heldur var hann einn
af peim hlutum sem ég 6lst upp
vio pvi foreldrar minir attu hann.
Svo fékk ég hann begar ég flutti
a0 heiman fyrir tiu &rum.

Held pau hafi viljad losna vid
hann. bau eru gjorn 4 ad lata
okkur systkinin fa helst til of
mikid af ymsu ef pau geta troo-
i0 pvi & okkur!“ segir Hannes
hleejandi. Hann kvedst gaeta pess
a0 fara vel med gripinn. ,Pess

vegna hef ég hann hja simanum
en ekki inni { stofu fyrir fram-
an sjonvarpid par sem ég mundi
slita honum meira,”“ segir hann
og beetir vio til skyringar. ,,bad er
orugglega mjog erfitt ad gera vid
hann eda skipta um efni i honum
ef hann bilar eitthvad.“ Svo vero-
ur hann sposkur & svipinn. ,,bad
er ageett ad setjast 1 pennan stol
og baod er lika afskaplega gott ad
leggja eitthvad fra sér i hann. Eg
er svolitid gjarn a ad fleygja ulp-
unni minni 4 hann - b6 ég sé ni ad
reyna ad venja mig af pvi.“

allt

ferdir

Alla midvikudaga
og laugardaga
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allt fyrir oryggio
Simi: 588 5080

www.dynjandi.is

Litrikt og

Litrik biisdhold og heimilistceki
geta lifgad upp d eldhiisio.

bad parf ekki endilega a0 radast i
stérvirkar framkveemdir til pess
a0 lifga upp 4 eldhisio. Stundum
er einfaldlega n6ég ad skipta um
gardinur og sméhluti & bekkjum
og boroum. Pag er til deemis
haegt a0 lata einhvern lif-
legan lit vera radandi og
skreyta eldhisid med bus-
aholdum og 60ru 1 peim lit.

bad er ekki erfitt ad
finna busahold 1 1if-
legum litum
og ymis *

heimilis- |
teki eru v-
einnigordin
otrulegalitrik.
bad sem skiptir
mestu mali er ad
lata hugmynda-
flugid rada og
hafa augun
opin fyrir 6llu
sem er adeins
o0ruvisi.

liflegt

T Ve e

FRETTABLADID/GVA
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i GARPINUM HEIMA

HAFSTEINN HAFLIDASON SKRIFAR UM POTTAPLONTUR

Med bondadeginum hefst porrinn og pa
er midur vetur. Vié finnum strax fyrir pvi
ad dagarnir eru aftur farnir ad lengjast.
Og pratt fyrir hret og hraglanda haekk-
ar sol & lofti, sem svo leggur sitt til ad
vekja i okkur vorhuginn. Porrinn er samt
morgum pungur og langur. Blémstrandi
plontur eru pa ljaf lausn og koma til
go0rar hjalpar vid ad preyja porrann. Hér
er fjallad um tveer tegundir sem audvelt
er ad nalgast nina.

Kéraltoppur

Kalanchoé blossfeldiana hybr.
Notkun: Blomstrandi planta. Pykk-
bl6dungur.

Birta: Eins mikil og haegt er midad vid
arstima, en aldrei i sterkri sol.

Hiti: Heittemprad: 15-20°C.

Vokvun: Mold avallt r6k medan plant-
an er i bloma.

Umpottun: Plontunum oftast fleygt
eftir bldmgun vegna pess ad blémgun
er had sérstokum skilyrdum. bzer geta
po lifad &fram sem ,greenar plontur”
sem po er haegt ad lata blomgast aftur
med délitlum klokindum.
Aburdargjof: Ekki radleg fyrrr en eftir
midjan mars, pba daufur skammtur
vikulega fram & haust.

Koraltoppur  er  pykkblédungur  fra
Madagaskar og hefur slegid i gegn a
peim taepu sextiu arum sem lidin eru fra
pvi ad hann var ,uppgdtvadur”. Einkum
vegna pess hversu medfeerilegur hann
er i reektun og audvelt hefur verid ad
fa fram hja honum margvisleg litbrigdi
bléma. Upprunalegi blémliturinn er kor-
alraudur, par af nafnid, en nu er algengt
ad sja blémin i raudu, bleiku og gulu.
Stundum er plantan seld undir heitinu
Jastareldur” en pad nafn & 6nnur, dskyld
envinsal gardjurt. Kdraltoppurinn dafnar
best i godri birtu par sem ekki er of heitt
& honum. Til pess ad plantan blémgist
aftur parf ad sinna henni med vokvun
og aburdi eins og 6drum plontum - og
ad auki verdur ad sja til pess ad han
fai fiortan tima nott eftir ad plonturnar
hafa nad aeskilegri steerd. Koraltoppur
er deemigerd skammdegisplanta. Hann
blomgast adeins pegar nottin er ordin
lengri en dagurinn. Gardyrkjumenn geta
haft kéraltopp & markadi allt arid med
pvi ad myrkva plonturnar 14 tima a sol-
arhring eftir ad peer hafa ndd naegum
proska. Graedlingafjolgun er audveld
en heimaraektadar plontur verda alltaf
renglulegar. Annars er koraltoppur mjég
polinn og getur alveg stadid fyrir sinu
sem bladplanta arid um kring.

Blomstandi pottaplontur
lysa upp porrann

Stofulyngros

Rhododendron simsii

Notkun: Blémstrandi planta.

Birta: Mikil 6bein birta.

Hiti: Heittemprad: 15-20°C.

Vokvun: Haldid moldinni rakri.
Umpottun: Sja hér ad nedan.
Aburdargjof: Sar aburdur, dauf upp-
lausn vikulega & sumrin.
Stofulyngrdsin, azalean eda alpardsin
er smarunni Ur fjallahlidum Austur-Asiu,
par sem arstidamunur er ekki mikill og
felst helst i pvi ad Girkoma er mest a vet-
urna en ad 6dru leyti er vedur milt allt
arid. Plonturnar eru sigreenar og vaxa
eins og havaxid lyng innan um gisinn
skog og runnakjarr par sem jardvegur er
fremur sdr og neeringarsnaudur en samt
vel rakur allan arsins hring. begar vetrar-
urkomunni lykur & vorin blémgast lyng-
résirnar i storum breidum og lita hlidar
og haedir & geysistorum flamum. Stofu-
lyngrésin, sem oftast er kollud ,Azalea”,
er blendingstegund sem vard til i Kina-
veldi a fyrstu 6ldum kinverskrar menn-
ingar, fyrir svo sem fjogur- til fimmpus-
und arum. Af henni eru til morg pasund
yrki (sortir) sem hvert hefur sin sérkenni.
Til Vesturlanda barst stofulyngrésin svo i
lok &tjandu aldar og er raektud i storum
stil i kring um borgina Gent i Belgiu par
sem jardvegur og vedurfar henta henni
vel. Gent er hin eiginlega ,h&fudborg”
stofulyngrésarinnar og padan kemur
mikill meirihluti allra peirra stofulyng-
rosa sem gardyrkjumenn raekta afram
til vetrarblomgunar i grédurhtisum um
Oll Vesturlond. Blomlitir eru i 6llum
bleebrigdum af raudu og bleiku, einnig
hreinhvitt og félgult. Pad er aridandi ad
hafa ekki of heitt & stofulyngrdsinni og
ad sja til pess ad moldin sé alltaf vel
r6k medan plantan er i bléma. Afram-
haldandi raektun er ekki & hvers manns
feeri en getur pé maetavel gengid ef folk
leggur sig eftir pvi og adsteedur eru fyrir
hendi. Plantan getur stadid i gardinum
yfir hdsumarid en i grodurskala annars
allt arid.
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vefnadur:
100% B&émull, - Satin, - Silki, - Damask.
Einstaklega mjuk og falleg.

MJOG FALLEGIR JOLADUKAR:
steerdir : 220cm. 260cm. 320cm.
allir med -50% afslaetti, verd er fra 4.500.-

LOBERAR og DUKAR
Loberar steerd 40x120cm

Dukar steerd 85x85cm. verd fra 900.-

FLOTTIR PUDAR MED FYLLINGU:
LEDUR: adur kr 7.600.- Na: 3.995.-
SILKI: adur kr. 2.995.- Na: 1.995.-

Tack
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Slokun er mikilvaeg. pad er gott ad slaka markvisst & 6llum
vodvum adur en farid er ad sofa pvi pa gagnast svefninn betur.

Joga
' Dansjoga
i Magadanshusinu

Kripalujéga man/mid/fost 7:10-8:10 og 12:10-13:00

Byrjendajéga man/mid 17:00-18:00
Medgodngujoga prid/fimm 12:10-13:00
Dansjéga fimm 19:00-20:30

i febrtar fylgir 6llum jégatimum FRITT i Dansjéga

Dansjéga einkennist af mikilli brennslu, styrkingu,
auknum lidleika og andlegri vellidan

Ny namskeid hefjast 6. febrdar. Skraning hafin!
Nanari upplysingar i sima 847-9981 eda 581-1800 og magadans.is

i hverjum bita!

Banus = Hagkaup » Waorld Class = Hreyling = Hress

01 Ematur

Hollusta

Alla fostudaga

Sigurdur Orn Hektorsson gedlaeknir segir ad i adeins um fimmtan présent tilvika finnist liffreedilegar skyringar & likamlegum einkennum
folks. i flestum tilvikum eru einkennin af salrsenum toga.

Oskyro likamleg einkenni

Sigurdur Orn Hektorsson
geodlceknir segir naudsyn-

legt ad leeknar geti greint d
milli likamlegra einkenna og
gedreenna svo sjiklingar fdi
rétta medhondlun. Margir hafa
dskyro likamleg einkenni sem
leida til ofrannsokna.

Sigudur Orn Hektorsson er sjalf-
steett starfandi gedleeknir. Hann
hélt erindi 4 Leeknarddstefnunni
sem fram fér i sidasta méanudi
undir yfirskriftinni Likamleg ein-
kenni eda gedraen. Par reeddi hann
um bann vanda leekna ad greina
4 milli raunverulegra likamlegra
einkenna og gedraenna.
,Rannséknir hafa synt ad i
adeins fimmtan proésent tilvika
finnast liffreedilegar skyringar a
ymsum likamlegum einkennum
sem f6lk hefur, segir Sigurdur
Orn Hektorsson gedlaeknir. ,ba
erum viod ad tala um einkenni eins
og brjostverki, svima, hofudverk,
preytu, hjartslattartruflanir, bak-
verkiog annad. I morgum tilvikum

tf vetur

er skyringin 4 pessum einkennum
af gedreenum eda salreenum toga.
Detta geta verid einkenni streitu,
kvida eda punglyndis.*

Margir einstaklingar hafa svo-
kollud 6skyrd likamleg einkenni.
Pau einkenni fela i sér truflun &
taugabodum fré liffeerum til heila.
Folk getur pa illa adgreint edileg
og o6edlileg taugabod og finnur
par af leidandi of mikid fyrir lik-
ama sinum. ,Petta astand getur
ordi0 kroéniskt,“ segir Sigurdur.
,Folk med bessi 6skyrdu likam-
legu einkenni er oft buid ad fara
marga hringi i heilbrigdiskerfinu
en pyrfti miklu frekar & salrsenni
medferd ad halda. bvi er mikil-
veegt ad leeknar kunni ad greina
a milli likamlegra og gedraenna
einkenna.*

Sigurdur segir bunglyndi oft
birtast fyrst og fremst i likam-
legum einkennum og félk leiti til
leeknis vegna peirra. ,,Sjiklingarn-
ir 6ttast a0 likamlegu einkennin
séu merki um alvarlegan sjikdom.
Krafa kemur fra sjiklingnum ad
fa ranns6kn og audvitad er pad
skylda leekna ad ganga ur skugga

Ny teeki - Betra verd!

| Riax 17.900:
rFrex 12.900.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

o

~

“SLOKKTU A GLAMRI HUGANS”

Fyrirlestur og Rynning a heilun med tonum
i Rvold RI. 21 1 Ljosheimum, Brautarholti 8

A fyrirlestrinum kRynna Alexander Schwarz og Sabine
Burger medferdarform par sem notadar eru sérstaklega
stilltar tonRkvislar til ad 60last innri frid og djapa slokun.
Er petta ahrifarik Iei0 til jafnveegis og heilsu og byggir a
visindum fra fornu fari sem hafa verid proud afram i
nitimanum. A fyrirlestrinum munu pau Rynna o¢ syna
notkun tonkvislanna og verda jafnframt med hopheilum.
Alexander Schwarz og Sabine Burger munu bjoda upp a
einkatima i Ljosheimum vikRuna 3.-11. febraar.

Allir hjartanlega velRomnir

/

FRETTABLABID/VILHELM

ad ekki sé um alvarlegan sjukdém
a0 raeda. En stundum er geng-
i0 of langt i rannséknum,“ segir
Sigurdur og beetir vid ad ofrann-
s6knir leidi beedi af sér kostnad
fyrir heilbrigdiskerfid dsamt pvi
a0 sjiklingar lenda { hringiou &n
bess ad fa nokkra leekningu & pvi
sem er ad angra pa.

Sigurdur segir ennfremur ad
sjiklingarnir verdi sjalfir ad vera
duglegir og dkvednir i ad spyrja
leekni sinn spurninga um &stand
sitt. ,Stundum er mikil timapressa
i viotolum leekna og sjuklinga og
sjiklingum ekki gefid feeri & ad
spyrja. Margir lika atta sig ekki
a pvi ad pud matt spyrja og pa att
ad spyrja leekninn binn.“ Siguro-
ur segir ad félk undirbdi sig mun
betur fyrir laeknisheimsoéknir
en 40ur medal annars med bvi
a0 leita sér upplysinga a netinu.
,Baedi er mikilvaegt ad folk geri
sér grein fyrir ad likamleg ein-
kenni geti stafad af vanlidan og ad
laeknar muni eftir peim hopi félks
sem tjair vanlidan sina med lik-
amlegum haetti.*

johannas@frettabladid.is

Hoéldum heilanum
hreinum

VERKEFNINU HOLDUM HEILANUM
HREINUM HEFUR VERID HLEYPT
AF STOKKUNUM OG { TENGSLUM
VID PAD VAR GEFINN UT FORVARN-
ARB/AKLINGUR FYRIR FRAM-
HALDSSKOLANEMA UM SKADSEMI
VIMUEFNA.

Lydheilsustod hefur gefid ut
freedslubaekling um skadsemi
vimuefnanotkunar en baeklingurinn
er einkum atladur ungu folki &
framhaldsskolaaldri. Baeklingurinn er
hluti af verkefni sem kallast Holdum
heilanum heilum.

Med utgafu baeklingsins er verid ad
bregdast vid skorti a fraedsluefni um
skadleg ahrif af neyslu vimuefna.
Markmidid er ad vekja ungt folk til
umhugsunar um hvada afleidingar
pad hefur a starfsemi heilans ad
neyta vimuefna.

Synishorn hafa verid send til allra
framhaldsskéla a landinu og vid-
brégdin hafa verid god.

Frekara itarefni um vimuefni og
ahrif peirra ma finna & heimasidu

LySheilsustodvar.
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notadir bilar
Ingvar Helgason

HP724 Isuzu Trooper 3.0 nyskr. 08/'00,
ssk. Ek. 105 pus. km. Verd 1.910.000.
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

Heilsarsdekk
fylgja ollum
tilbodsbilum.

YJ919 Hyundai H-1 Starex 4x4 31" ny-
skr. 03/'04, bsk. Ek. 30 pus. km. Verd
2.480.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

RU293 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
05/'00, ssk. Ek. 101 pus. km. Verd
1.880.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525 8020.

1L938 Chevrolet Silverado 1500 4wd
Crew Cab Z71 nyskr. 12/'04, ssk. Ek. 9
pus. km. Verd 3.780.000. Allt ad 100%
lanamoguleikar, simi 525 8020.

TU992 Jeep Cherokee nyskr. 08/'98,
bsk. Ek. 110 pus. km. Verd 880.000. Allt
ad 100% lanamdoguleikar, simi 525
8020.

Opld wirka dagn
fra 9-18

ga
12-16

NU750 Hyundai H-1 Starex nyskr.
09/'00, bsk. Ek. 100 pus. km. Verd
1.570.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

RI387 Subaru Outback 2,5 ssk., nyskr.

06/'99. Ek. 144 pus. km. Verd 670.000.
Allt ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

MO567 Subaru Legacy Wagon nyskr.
07/'99, ssk. Ek. 146 pus. km. Verd
890.000. Allt ad 100% lanaméguleikar,
simi 525 8020.

KE974 Subaru Legacy Wagon nyskr.
03/'97, bsk. Ek. 151 pus. km. Verd

580.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

VJ416 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02, bsk.
Ek. 79 pus. km. Verd 790.000. Tilbod
690.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

Pu byrjar ekki ad
borga af bilalanum
fyrr en i mai,

KL587 Fiat Mare elx nyskr. 12/'98, ssk.
Ek. 100 pus. km. Verd 570.000. Tilbod
380.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

UP693 Opel Combo 1.4 nyskr. 01/°00,
bsk. Ek. 70 pus. km. Verd 570.000. Til-
bod 380.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

JG361 Opel Corsa 1.4 nyskr. 04/'98,
bsk. Ek. 100 pus. km. Verd 390.000. Til-
bod 280.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

KG228 Opel Vectra Elegance 1.8 nyskr.
08/'02, bsk. Ek. 55 pus. km. Verd
1.290.000. Tilbod 1.140.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

KP172 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
02/'02, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
1.440.000. Tilbod 1.270.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

Fjoldi tilbodsbila
a skra,

NH803 Opel Corsa Comfort 1.2 nyskr.
05/'02, bsk. Ek. 83 pus. km. Verd
840.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

JG040 Subaru Legacy Wagon nyskr.
10/'01, ssk. Ek. 106 pus. km. Verd

1.230.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

NNO16 Opel Vectra 2.2 Elegance nyskr.
02/'05, ssk. Ek. 14 puas. km. Verd
2.290.000. Tilbod 2.090.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

PK092 Opel Vectra Elegance 2.0 nyskr.
09/'05, ssk. Ek. 4 pus. km. Verd
2.650.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

UD686 Citroen C3 nyskr. 11/03, ssk.
Ek. 62 pus. km. Verd 1.060.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

S -
ZM236 KIA Clarus nyskr. 12/00, ssk. Ek.

61 puas. km. Verd 740.000. Tilbod
490.000. Allt ad 100% lanamoguleikar,
simi 525 8020.

PT922 Volkswagen Passat Comfortline
nyskr. 05/'05, bsk. Ek. 16 pus. km. Verd
2.440.000. Tilbod 2.160.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

NR450 Opel Vectra Comfort nyskr.
10/'02, bsk. Ek. 53 pus. km. Verd
1.270.000. Tilbod 1.080.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

VS660 Nissan Terrano Luxury 31" nyskr.
05/'03, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
2.790.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

SB265 lIsuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
06/'99, bsk. Ek. 126 pus. km. Verd

1.490.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

0V030 KIA Sorento EX Luxury nyskr.
07/'05, ssk. Ek. 7 pus. km. Verd
3.480.000. Allt ad 100% lanamaéguleik-
ar, simi 525 8020.

NF943 Opel Astra 2.0 Sport Turbo ny-
skr. 04/'05, bsk. Ek. 6 pus. km. Verd
2.450.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

PM786 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
08/'00, bsk. Ek. 100 pus. km. Verd
1.990.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

Lv867 Skoda Octavia 1.8 Turbo nyskr.
07/'04, bsk. Ek. 41 pus. km. Verd
1.820.000. Tilbod 1.380.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

NU962 Mitsubishi Lancer Wagon nyskr.
06/'98, bsk. Ek. 123 pus. km. Verd
540.000. Tilbod 330.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

P byrjar ekki ad
borga af bilalanum

PU421 Daihatsu Gran Move nyskr.
12/'00, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
770.000. Tilbod 490.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

= e— = = -
—--—- =

2G762 Suzuki Baleno stw 4x4 nyskr.
05/'00, bsk. Ek. 94 pus. km. Verd
840.000. Tilbod 570.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

PO799 Renault Laguna nyskr. 05/'05,
ssk. Ek. 7 pus. km. Verd 2.280.000. Til-
bod 1.980.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

MV977 Opel Astra 2.0 Diesel nyskr.
10/'99, ssk. Ek. 123 pus. km. Verd
920.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

NEO38 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
10/'00, ssk. Ek. 107 pus. km. Verd
1.190.000. Tilbod 990.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

Fjoldi tilbodsbila
a skra,

PY466 Isuzu Trooper 3.5 32" nyskr.
10/'98, ssk. Ek. 178 pus. km. Verd
1.350.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

=

YP150 Isuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
11/'02, ssk. Ek. 121 puas. km. Verd
2.430.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525 8020.

KR612 Skoda Octavia STW nyskr.
05/'05, ssk. Ek. 8 pus. km. Verd
1.970.000. Tilbod 1.690.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

0Z777 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02,
bsk. Ek. 68 pus. km. Verd 830.000. Til-
bod 670.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

Opid virka daga
fra 9-18

g
12-16

UY068 Opel Astra 2.0 Diesel nyskr.
09/'99, ssk. Ek. 130 pus. km. Verd
890.000. Tilbod 690.000. Allt ad 100%
lanamaéguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Saevarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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Talctubi ©

hr;mharg

Talctubi ©

Opel Vectra, skrd. 09/1998, ek. 119.000
km, 1600 cc, beinskiptur. Asett verd
720.000 kr. Tllboé 490.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Isuzu Trooper 35" breyttur, skrd.
08/2002, ek. 63.000 km, 3000 cc, dies-
el, sjalfskiptur. Asett verd 2.790.000 kr.
Tilbod 2.490.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Ford Explorer Executive, skrd. 08/2000,
ek. 94.000 km, 4000 cc, sjalfskiptur.
Asett verd 1.790.000 kr. Tilbod
1.590.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhnrg

Téi ®

Ford Focus C-Max, skrd. 12/2003, ek.
33.000 km. 1800 cc, beinskiptur, Asett
verd 1.570.000 kr. Tilbod 1.390.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Talctubil ©

Ford F-250 Lariat diesel, skrd. 01/1999,
ek.198.000 km, 7300 cc, sjalfskiptur.
Asett verd 1.790.000 kr. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

Talctubil ©

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Ford Escape XLT, skrd. 12/2004, ek.
27.000 km, 3000 cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.790.000 kr. Tilbod 2.590.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Talcubil@

Volvo V50 T5 Turbo, skrd. 12/2004, ek.
23.000 km, 2500 cc, 220 hdg, sjalfskipt-
ur. Asett verd 3340.000 kr. Tilbod
3.090.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhnrg

Talctubil ®

Ford Focus HS station, skrd. 09/2001,
ek. 70.000 km, 1600 cc, beinskiptur.

Asett verd 1.080.000 kr. Tilbod 960.000
kr. 100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Talctubil ©

Ford Explorer Executive, skrd. 01/2000,
ek. 90.000 km, 4000 cc, sjélfskiptur.
Asett verd 1.690.000 kr. Tilbod
1.390.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhnrg

Citroen C5, skrd. 02/2003, ek. 54.000
km, 2000 cc, sjalfskiptur, ledurakleedi.
Asett verd 1.690.000 kr. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Talctubil ©

Suzuki Vitara, skrd. 05/1997 ek.
167.000 km, 1600 cc, beinskiptur. Asett
verd 490.000 kr. Tilbod 390.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Talctubi ©

VW Bora, skrd. 10/2000, ek. 80000
km, 2000 cc, beinskiptur. Asett verd
960.000 kr. Tilbod 840.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

Talctubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

SsangYong  Musso  Sport,  skrd.
04/2004, ek. 43.000 km, 2874 cc, dies-
el, beinskiptur. Asett verd 2.190.000 kr.
Tilbod 1.790.000 kr. 100% lan mdogu-
legt. S. 515 7000.

hr;mharg

Talctubil ©®

Renault Megane, skrd. 08/2001, ek.
70.000 km, beinskiptur. Asett verd
970.000 kr. Tilbod 850.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Toyota Corolla, skrd. 11/1998, ek.
139.000 km, 1600 cc, sjalfskiptur. Asett
verd 640.000 kr. Tilbod 499.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhorg

Talctubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Ford Focus Trend, skrd.01/2004
€:43.000 Km, 1600 cc, beinskiptur.
Asett verd 1.380.000 Kr 100% lan
mogulegt S: 515-7000

hr;mhnrg

Talctubil ©

Ford Focus “Five”, skrd. 01/2000, ek.
136.000 km, 1600 cc, beinskiptur. Asett
verd 820.000 kr. 100% lan mdgulegt. S.
515 7000.

hr;mhorg

e
Opel Zafira, skrd. 02/2000, ek. 102.000
km, 1800cc, sjalfskiptur. Asett verd
1.120.000 kr. Tilbod 790.000 kr. 100%
lan mégulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Renault Clio, skrd. 02/2002, ek. 53.000
km, 1400cc, sjalfskiptur. Asett verd
990.000 kr. 100% lan maogulegt. S. 515
7000.

hr;mhorg

Talcubil ©

=il =

Skoda Fabia, skrd. 12/2002, ek. 74.000
km, 1400 cc, beinskiptur. Asett verd
860.000 kr. 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

hr;mhorg

Talctubil ©

Ford Explorer Executive, skrd. 08/2000,
ek. 94.000 km, 4000 cc, sjélfskiptur.
Asett verd 1.790.000 kr. Tilbod
1.590.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhnrg

Ford Escape XLT, skrd. 12/2004, ek.
27.000 km, 3000 cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.790.000 kr. Tilbod 2.590.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Volvo V50 T5 Turbo, skrd. 12/2004, ek.
23.000 km, 2500 cc, 220 ho, sjalfskipt-
ur. Asett verd 3340.000 kr. Tilbod
3.090.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhnrg

Talctubil ®

Citroen C5, skrd. 02/2003, ek. 54.000
km, 2000 cc, sjélfskiptur, ledurakleedi.
Asett verd 1.690.000 kr. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhnrg

Taabl® T

VW Caddy, skrd. 01/2000, ek. 75.000
km, 1600 cc, beinskiptur. Asett verd
570.000 kr. m/VSK, lan mdgulegt. S.
515 7000.

hr;mhnrg

Taldubil ©

VW Passat Comfort Line, skrd.
09/1998, ek. 92.000 km, 1800cc, bein-
skiptur. Asett verd 930.000 kr. Tilbod
750.000 kr. 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

hr;mhorg

Talctubil ©

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Ford Focus C-Max, skrd. 12/2003, ek.
33.000 km. 1800 cc, beinskiptur, Asett
verd 1.570.000 kr. Tilbod 1.390.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhorg

Talctubil ©

Ford F-250 Lariat diesel, skrd. 01/1999,
€k.198.000 km, 7300 cc, sjélfskiptur.
Asett verd 1.790.000 kr. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhorg

Talctubil ©

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Talctubi ©

Suzuki Vitara, skrd. 05/1997 ek.
167.000 km, 1600 cc, beinskiptur. Asett
verd 490.000 kr. Tilbod 390.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mharg

Talctubi ©

VW Bora, skrd. 10/2000, ek. 80000
km, 2000 cc, beinskiptur. Asett verd
960.000 kr. Tilbod 840.000 kr. 100%
lan mégulegt. S. 515 7000.

hr;mhorg

Talctubil ©

Brimborg
Bildshéfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is
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BMW 1161  Nyskr: 11/2004, 1600cc
4 dyra, Fimmgira, Raudur, Ekinn 16.000
b. Verd: 2.190.000

BMW 3251 Nyskr: 05/2004, 2500cc, 4
dyra, sjalfskiptur, svartur, ekinn 19.000
p. Verd 3.890.000

BMW 5301 nyskr. 05/2003, 3000cc 4
dyra, sjalfskiptur, blér, ekinn 54.000 b.
Verd. 3.450.000.

Chrysler Town & Country LXI 4 nyskr,
02/2000, Occ, 5 dyra, sjalfskiptur, blar,
ekinn 144.000 p. Verd 2.090.000.

Fiat Marea nyskr. 06/1998, 1600cc, 4
dyra, 5 gira, raudur, ekinn 124.000 b.
Verd 490.000.

Honda CR-V nyskr. 06/1997, 2000cc, 5
dyra, sjalfskiptur, ljosbrinn, ekinn
137.000 p. Verd 950.000.

Hyundai Accent nyskr. 12/2003,
1600cc, 5 dyra, sjalfskiptur, ljosgrar, ek-
inn 25.000 p. Verd 1.150.000.

=Aj|

03/1998,

Hyundai Galloper nyskr.
2500cc, 7 dyra, sjalfskiptur, brann, ek-
inn 150.000 p. Verd 790.000.

Kia Cerato nyskr. 10/2004, Occ, 5 dyra,
sjalfskiptur, ekinn 10.000 p. Verd
1.460.000.

Mercedes E280 nyskr. 11/1994,
2800cc, 4 dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn
196.000 p. Verd 920.000.

e

Mitsubishi Lancer nyskr. 1300cc, 4 dyra,
sjalfskiptur, graenn, ekinn 111.000 p.
Verd 490.000.

Renault Clio nyskr. 07/2003, 1100cc, 5
dyra, 5 gira, blar, ekinn 80.000 p. Verd
980.000.

Renault Laguna nyskr. 08/1999,
2000cc 5 dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn
82.000 p. Verd 820.000.

o
Renault Laguna Berline nyskr. 09/2003,
1800cc, 5 dyra, 5 gira, dokkgrar, ekinn
39.000 p. Verd 1.550.000.

Renault Laguna Il nyskr. 08/2004,
2000c, 4 dyra, sjélfskiptur, dokkgraenn,
ekinn 16.000 p. Verd 2.180.000.

Renault Laguna Il nyskr. 02/2002,
1600cc, 5 dyra, 5 gira, brann, ekinn
84.000 p. Verd 1.090.000.

Renault Megane, nyskr. 08/1998, 1600
cc, 4 dyra, fimmgira, raudur, ekinn

145.000 b. Verd 440.000.

Renault Megane 1l nyskr. 12/2003,
1600 cc, 5 dyra, sjalfskiptur, ljosbrann,
ekinn 48.000 b. Verd 1.540.000.

Renault Megane 1l nyskr. 02/2003,
1600 cc, 3 dyra, beinskiptur, ljosgrar,
ekinn 44.000 p. Verd 1.230.000.

Renault Megane Il nyskr. 07/2004,
1600 cc, 4 dyra, sjalfskiptur, svartur, ek-
inn 18.000 . Verd 1.830.000.

Volkswagen Passat nyskr. 04/2003,
1800 cc, 4 dyra, grér, ekinn 44.000 .
Verd 2.280.000.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

bill

Nyr 2006 Honda Pilot LX jeppi. 3,5L V6,
8 manna, sjalfskiptur, alfelgur, rafmagn
i radum, loftkeeling, fullt af liknabelgj-
um, vindskeid ad aftan ofl. Okkar verd
3.681 pus.

Sparibill ehf
Skilagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

VW Passat STW Basicline nyskr. 1/1999
ekinn 128 p. km. 1.6 vél, 5 gira, krokur,
verd 790.000 Uppl. i sima 421 4888
hja Toyotasalnum i Reykjanesbae.

Toyotasalurinn
Simi: 421-4888

Hyundai Trajet 10/2000, ek. 97 p. 2000
cc. 5 gira. 5 dyra. 7 manna. 4 vetrar-
dekk. 4 vetrardekk. Verd kr. 1.290.000.

VW Passat Comfortline &rgerd 2001.
Verd kr. 1.390.000. Ekinn 69 p. km.
100% lan.

e

|

VW Bora 1.6 Highline. Argerd 2002. Ek-
inn 58 p. km. Verd kr. 1.450.000.
Ahvilandi kr. 1.100 pusund. 100% lan.

Skoda Octavia GLX. Argerd 1999. Ekinn
82 b. km. Verd kr. 750.000.

HYUNDAI SANTA FE 5/2001 ek 57 b.
Verd kr. 1790.000, Ahvilandi kr. 1500
pusund. ath skipti

Renault Master. Argerd 2005. Ekinn 74
b. km. Verd kr. 4.280.000.

Nissan Almera SLX. Argerd 2002. Ekinn
41 p. km. Verd kr. 1.190.000.

PJONUSTA

© 820 0070

. STEYPUSOGUN
- KJARNABORUN
- MURBROT

<21 [NUBORUM...

577 5177

—
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MMC GALANT GLSI. Argerd 2003. Ekinn
83 p.km. Verd kr. 1790.000.

C LTI =—
ey,

HYUNDAI TUCSON DISEL 10/2004, ek
15 p. Verd 2.570.000. skipti odyrari

- =1 -
MAZDA 3 SEDAN LUX 33 p.km. 8/2004.
Verd kr. 1890.000. Ahvilandi kr. 1660
pusund. Skipti: Odyrari.

SG Bilasala
Simi: 421 4444

Jeep Liberty 2.8L. disel Limited. 2006
nyr bill. 4x4, ssk, ledur, toppluga, rafm.
i seetum, hiti i saetum, drattarbeisli o.fl.
Uppl. i s. 565 2500.

Mazda Tribute 2.3L. bensin érg. 04.05.
Ek. 16.000 km., ssk, drattarb., spoiler,
aurhlifar, loftkaeling, gdmmi mottur o fl.
Uppl. 565 2500.

12 Volt
Malarhdéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

SMAAUGLYSINGAR

—i
HEIMSS¥BILAR

wwew. eimsbilaris

Tilbod 990 p! Adeins 50 p. kr ttborgun
+ yfirtaka! Starex arg. 3/2000. 7
manna, Disel, 4X4, fjarst. samleesingar,
alfelgur, rafm. i rGdum og speglum,
smurbok ofl. Til synis og solu hja
Heimsbilum Kletthalsi 2, 110 Rvk, s:
567 4000. Sja fleii myndir &
www.heimsbilaris. Getum aftur baett
vid okkur bilum & planid og & soluskra.
Afhverju ekki ad profa.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Nyir 2006 Disel Hyundai Santa Fe 2.0
Crdi Style 4wd 125 hestdfl, sjalfskiptur,
hradastillir, spdlvérn, ABS, tdlvustyrd
midstod med loftkeelingu, ledur & seet-
um, styri og girhnud. Glertoppliga, 16"
alfelgur, toppbogar, dokkar radur. Verd
2.930.000. Skodum skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

I18nadarmenn, verktakar, vidhaldsadilar
Mercedes Bens 614D argerd 6/2003,
ekinn 30 pas. km., 37 rdmmetra kassi
5x3x2,5 élhillur og bord, innangengt ur
styrishusi, stor hlidarhurd og afturhurd,
verd 2.980.000,- m.sk. S. 821
6292/540 5800.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

TIL SOLU

Baffin
velsledaskor

Verd fra
16.900
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Bilar til sélu

Daelulykill

Mercedes Benz C 220 &rg. 04/1995, ek-
inn 240 p.km,, sjalfsk., solluga, alfelgur,
geislaspilari. Gott astand. Verd 690 pus.
Til synis hjé Bilasdlu islands, Skogarhlid,
s. 510-4900.

[ e e
C AT

Suzuki Grand Vitara 03/2003, vél 2,0, 5
gira, ekinn adeins 27 p.km. Ath. vidgerd
tjonabifreid, dadfinnanlegt astand. Verd
4dur 1700 pus, verd na 1450 pus. 1200
&hvilandi. Skipti ath. Uppl. i sima 864-
0695.

VW Transporter ‘98 2,4 disel, beinsk,ek
235 pus. sk. ‘07. Topp vinnu bill selst
haedstbjédanda. Uppl. i s. 846 1065.

Grand Cherokee Laredo 2005 V6, ek.
23 b. km. Sjélfsk., pjofavom, dokkar
radur o.mfl. Ath verd adeins 2.990 b.
stgr. Billis s. 577 3777.

0-250 bus.

s

Mazda 323 F ‘92, 1,8 beinsk, sk. ‘06.
Verd 160 pus stgr. Uppl i s. 846 1065.

| N Y
Tt o - S

Opel Corsa 1200cc érg. 12/'99, ek. 102
pus. km. Asett 315 pus. Tilbod 250 pus.

S. 699 8235.

Daewoo Lanos 1.6, arg. ‘99. Ek. 135
us. Raudur, bsk., sk. ‘07. Listaverd 400
Us. Tilbod 220 pus. S. 659 9696.

Ford Escort érg. '89. Ek. 157 pus km.
Drattarkula. Verd 200 pus. S. 899 6285.

Toyota Corolla xli ‘94, ek. 172 pus, bein-
skiptur, rafmagnsradur, samlaesing,
reyklaus. 180 pus. S. 694 4686.

Til s6lu Nissan Sunny ‘91, litid keyrdur.
2 eig. fra upphafi. Verd 150 pus. Uppl. i
s. 663 5910 e. kl. 21.

Vantar bil ‘97 eda yngri 5 dyra ssk. 4x4
& nyl. skodadan 200 p. stgr. S. 847
3049.

Til s6lu Hyundai Accent ‘96, 5 dyra, verd
120 pus. og Hyundai Accent ‘95, 4 dyra,
verd 80 pus. Uppl. i sima 867 3022.

Ford Mondeo ‘94, ek. 159 pus. beinsk.,
Verd 320 pus. Tilbod 170 pus. Uppl. i s.
845 3117.

Huyndai Accent ‘98, 1,5, ek. 122 pus.
3ja dyra, sk. ‘06. Litur vel at. Asett verd
290 pus. Tilbod 180 pus. S. 691 9374.

250-499 pus.

Til s6lu VW Golf Joker arg. ‘98, ek. 133
pus. Verd 300 pus. stgr. Uppl. i s. 554
0997.

Honda Civic 1,4, arg. ‘98, 4 dyra, spoiler,
ek. 174 pus., rafm. i ridum og speglum,
godur og eydslugrannur bill, verd ad-
eins 325 pus., uppl. i s. 616 6360.

Hyundai Elantra ‘98, ek. 110 p. sjalfsk.
rafmagn i radum. Tilbod oskast simi
897 9145.

enault Mega
pus. 5 dyra,
& alfelgum fylgja, ahv. lan. Tilbod 395
pus. Uppl. i s. 862 7762.

ané Opera ‘98, ek. 137
einsk, v.dekk & lowproflle

Buick Roadmaster rg. ‘91. Frabeer bill i
g6du astandi. Asett verd 360 pus. Uppl.
i's.616 2524.

Nissan Almera 1600 SLX ‘98, ssk., ek.
124 pus. Raudur. Sk. ‘06. S. 698 5104.

500-999 biis.

Subaru Impresa ‘99 2,0 sjalsk ek 166
pus, sk. ‘07 fallegur og godur bill, verd
700pus eda 600 stgr., ath skipti ddyrari.
Uppl. i s. 846 1065,

auflwis

VW Bora ‘99, ek. 133 p. Nyr girkassi,
kapling og timareim. Verd 750 p. Ath.
skipti & dyrari. S. 861 7981.

Ford Focus Station arg. ‘00. Vinraudur,
ekinn 134 pus. Nyskodadur og Yfirfar-
inn. Verd adeins 550 pus. (ahv 165). S.
696 4051.

1-2 milljénir

Toyota RAV 4. Arg. 10/2000. Ekinn 88
pus. Sjsk., krokur og vetrardekk. Bill i
toppstandi. Asett 1.590 pus. Mdgul. 4
lani. Uppl. i 690 2400.

Lexus IS 200 &gerd 2004, beinskiptur, 6
gira. Ekinn 27 p. km. Verd 2.200.000.
Ahv. 1,6 mill. afborgun 28 b. 4 man.
Skipti méguleg & ddyrari. Mikid af auka-
buinadi. Uppl. i s. 693 7572.

2 milljonir +

M. Benz C240 Estate 09/'05, ek. 11
pus. km. Ahv. 1.200 pus. Verd 4.690
pus. Ath. skipti. S. 861 1020 & 861
9190.

Bilar 6skast

Vil kaupa sjalfskiptan diselfolksbil a 0-
300p. Ahugasamir hringi i s. 821 2545.

0-200 p. stadgreitt, helst ekki eldri en
‘95, ma parfnast lagf. eda skodunar. S.
659 9696.

Jeppar

Ford Explorer XLS 4x4 érg. 09/2002, V6
4.0, sjalfsk., ekinn 94 p.m. Sk. ‘07. Gott
astand. Verd 1.880 pus., 400 Ut og yfir-
taka 32 p./man. SklEtl ath. Til synis hja
Bilas6lu Islands, Skégarhlid, s. 510-

4900.

Ford Escape XLS 4x4 arg. 2002, V6 3.0,
sjalfsk,, ekinn 97 p.m. Sk. ‘07. Gott
astand. Verd 1.480 pus. 100% lan
mogulegt, skipti ath. Til synis hja Bila-
s6lu islands, Skogarhlid, s. 510-4900.

Ford 250 Lariat ‘99 7,3 disel, ek. 240
pus. Toppvnéhald Ahv. 1.580 bus Faest
gegn yfirtoku & lani+100 pus. Uppl. i s.
891 9365.

Ford F150 Extra Cab 1998, ek. 161 pus.
Verd 990 bus. stgr. S. 861 3280.

Ford Explorer Eddie Bauer 2005 4L, V6,
ledurseeti, 7 manna, rafm./hiti/minni i
saetum, drattarb., bakkvérn, hradast.,, 6
CD geislaspilari, o.mfl. Billinn er sem
nyr. Ath. verd adeins 3.590 p. Uppl. i s.
847 2582.

b

Toyota Land Cruiser VX argerd 2003,
ekinn 70.000 km, vetrar og sumardekk.
Mjog godur bill. Verd 4.150.000. Uppl. i
sima 894 1370.

Land Cruiser 90di sjélsk., arg. 09/2002,
ek. 56 p., 33"breyttur. Bill i sérflokki.
Verd. 3.400 p. S. 849 0986 & 896 6199.

Patrol 95, 38" breyttur, leestur ad aftan,
snyrtilegur bill. S. 898 7628 Jon Hordur.

Vorubilar

Odyr Volvo vérubill arg. ‘86 ekinn 420
pb., bukki med robson. Krani patfinger
13,5 tm, 4 i glussa fjarstyrdur, skemmt
hus eftir bruna. Tilbod oskast i bilinn
eda oska eftir 68rum i varahluti, simi
899 9670.

Motorhjol

Suzuki GSX-R 750 1989 til s6lu. Mikid
endurnyjad, flaekjur, jettar, KN-siur. Verd
350 pus. Jombi 820 1104.

Fiérhjol

Til s6lu Puma fjorhjol arg. ‘03, 250 cc.
Verd 250 pus. stgr. Uppl. i s. 899 6220.

Vélsledar

Skidoo MXZ, 680 cc, arg. 1999, 35 mm
belti, ekinn 6500 km. vel med farinn.
Verd 330 pus. Uppl. i s. 868 9241.

Vinnuvélar

Tek ad mér fleigun, allan groft fyrir
grunnum. Fyllingar i grunna, vegi og
alla almenna jardvinnu. Smagrofuleig-
an ehf, s. 899 3004.
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Flalplogar
og sanddreifarar,
il mfhendingar strax,
Jatunn Veélar ehi,
Austurvegur 60,
BOD Selloas.
s 4800400, jotunn.is

MUHBUB.W
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Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjoénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

Bilapjonusta

Vela og hiolastilingar
Timareimar - Vidgerdir

JCB Robot 165
' Argerd 1999,
Notkunn : 1400 vst.
 Staerd : 2500 kg.
Veerd an vsk : 1.150.000.-

|
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Lyftarar

ALLAR GERDIR AF
VINNULYFTUM TIL LEMGL
GOE TEK & BETRA VERD

sl 505 4040 & 650 1700

WWW.ARMAR.IS

Hjolbardar

4 Stk. 315/75/16 (35") neer Oslitin
dekk. Seljast & 16 pus. kr. stk. Uppl. i
sima 894 2094.

Varahlutir

Opld fri wirka d. 08.08- 1009
Betri vara, betra verd.
Siml 557 G0, Bedababl 18

wnabvarEin. oy wwwbodils

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhafum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skutahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhafir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.-fost. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Pel partar.
Er ad rifa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Viageraabjénusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda ofl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.
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Bilapartar ehf. Simi 587
7659.

Eigum mikid arval af varahlutum i flest-
ar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9:00
- 18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Oska eftir kassa & sendiferdabil. Lengd
4,3m, breidd 2,2m og had 2,1 til 2,2m.
Hjordis s. 896 0753.

Vidgerdir

Ef pustid pipir og bremsurnar braka,
heettu ad aka og lattu okkur laga. Kvikk-
pjonustan. Bildshéda 18 s. 562 1075.

KEYPT
& SELT

Til solu

www.stigalagerinn.is
Fyrirliggjandi stigar og handrid tilbuid til
uppsetningar. Al, stél, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

.

Stubbastrumpar.
GAd lausn irir alla vinnustadi, verslanir
og fl.. Snyrtilegir og audveldir i notkunn.
Henta einnig vel fyrir tyggjogummi.
Uppl. i s. 847 7995 & 699 2698.

—

UTSALA. Handunnin perlujakki, arsha-
tidarfot. 70% afslattur. Vaxtalausar létt-
greidslur. Sigurstjarnan, S. 588 4545.
Fakafeni (blau hdsin) Opid 11-18 virka
daga og 11-15 laugardaga.

Veitingamenn athugid!
Vorulager og teeki ur veitingahusi
til s6lu. 50% afslattur.
Upplysingar i sima 860 1910
eda joskar@simnet.is

&:UI'T'J*{,""{E’I

Forstofudagar

' Bikini og
strandpils !

Ny sending fra
" Little Kiss "

Innbu til solu. Nénari uppl. i s. 867
3954.

A til ymsar steerdir af isskapum & 8 og
10 b. Frystikista 4 10 p. S. 896 8568.

Vélsledakerrur, drattarbeisli, jeppakerr-
ur. Vikurvagnar.

Forstofudagar Forn-ny Gardabze

Kynningarafslattur Atlantsolia Hus-
gagnahdllinni.

Nina er 20 présent afslattur af dekkja-
hreinsi hja Olis. Olis- 6ryggi i umferd.

pborrahladbord. Kaffi-Reykjavik.

Hefurdu spurningar um lidagigt, lapus,
adra gigtarsjukdoma? Gigtarlina Gigtar-
félagsins opin milli 14 og 16 i dag og
ménudag, simi 530 3606.

Vinpriiga manadarins, 20% afslattur.
Aman.

Forstofudagur, fatahengi, skogrindur
Forn-ny, Gardabze

Adidas concept-store Kringlunni. Utsél-
unni lykur um helgina.

Nuna er 20 prosent afslattur af radu-
vkva i lausu hja Olis. Olis- 6ryggi i um-
ferd.

Allt til vingerdar. Aman Reykjavik og
Hafnarfirdi.

Nuna er 20 prosent afslattur af Rain-X
hja Olis. Olis- 6ryggi i umferd.

Hljoofeeri

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar a frabaeru verdi. S.
690 2020. www.harmonikan.is.

Til s6lu er Tremier trommusett. Mjog vel
med farid. | téskum. Asamt micesetti
Sure. A sama stad er til sélu hljédkerfi
4000 W Bose, 12 rasa. S. 861 2198.

Til solu er vel med farid Steinbach pi-
and (russneskt). Verd 160.000 kr. Upp-
lysingar fast i sima 586 8609 & 862
9015.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl. il
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdali
35.S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar tolvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir fra 1500
kr.

Heimapjonusta i hasta gadaflokki.
Okeypis uppsetning a &flugri virusvém.
Midnet, s. 694 6161.

Odyrar tolvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfaerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Til bygginga

Steinull.
Til solu drvals steinull, margar gerdir.
Gott verd. Uppl. S. 898 5500.

Milliveggjaplotur
Til sélu_léttsteypu milliveggjaplétur.
Gott verd. Uppl. i s. 898 5500.

vidur.is
Hardvidur til hasagerdar. Vatnskleedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fra kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
uris/hardviduris Magnus simi 561
1122 / 660 0230 Fluggérdum 26 Rvik.

Verslun

Keelibord til s6lu! Fisk/kjotbord I: 250,
b: 110, h: 127. Selst 6dyrt. Uppl. i s. 820
0317.

il
BJONUSTA

Véruflutningar

Frjdlsa
Flutnineaflasid
Flytjum vorur
hvert a land sem
er og hvenar sem
er. Stakar ferdir.
Gerum fost tilbod.

Frjdlsa

Flutningaf¢lagio
5. 894 9690

Tek ad mér smévoruflutninga fyrir fyrir-
teki og einstaklinga Gt um allt land.
Upplysingar i sima 661 8087.

Hreingerningar

CLoffstokkalreinsun

Fdradrm i iy Do Prems s ik erfs

12 dra reynsla
Vondud vinnubrogd
Simi 567 0882

L'I!“.“'L.-]lijlr
e Wi‘l\fcglllln: E*%J
& 54444 46

imi :-.\- BoEar goiles guph
a0 #°1 ilrak llﬂ"!" ] |
dele ™ s Nulegepii!

et fofoad 46 sn S0k 10 1

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirteekja-, flutnings-, stiga-
gangabrif og teppahreinsanir, bénvinnu
og gluggapvott. Uppl. i s. 578 1450 eda
senda fyrirspurnir & nostra@nostra.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergboruy, s. 699 3301.

Husfélog og fyrirteki at-
hugid!
Tokum ad okkur ad prifa og djip-
hreinsa stigaganga fyrir sameignir og
fyrirteeki asamt 6llum 6drum prifnadar-
verkum. Hreinar Linur s. 844 6547.

Oskum eftir &reidanlegum og vandvirk-
um einstaklingi til ad prifa 3 herbergja
ibud i Grafarholti. Vinsamlega sendid
simandmer & geisli@visir.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fést verdtilb. Flutningsprif
Bergpdry, s. 699 3301.

Gardyrkja

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Radgjof. S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf, simi 511 2930.

Bokhald-Vsk. & launauppgjér-Arsupp-
g]or Odyr og god pjonusta. Simi 692

Radgjof

KAFLASKIPTI

I fjarmalum, alhlida fjar-
mala- og rekstrarradgjof.
Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid l6gmenn, lana-
drottna og innheimtumenn, ad-
stod v/naudungaruppboda, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymid
auglysinguna.

SiMI 517 1030 OG 822 9670
Kaflaskipti ehf. Hlidarsmari 15
201 Képavogur.- Simi 517 1030
og 822 9670 kaflaskipti@rsg.is

Malarar

Stigahus - ibudir - nysmidi eda endur-
malun. Fost verdtilbod. Arnar malara-
meistari. S. 893 5537.

Mélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Flulningahjonusta
Brynjars.
3. 898 6965,

Buslddaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning at &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

Protan bakdtkar

Lett-Tak
bakeiningar
FAGTUN

Bra et B 15 Rwpdanos
EigsTEgerrt i - wvaine Aacen

SAGTAKNI ehi

§ 5674267 & B33 3236

Burl:aelmi

5:892-7544
yAllhlidar

y bjonusta

\ Steypusdgun
: Kjarnaborun
v, Murbrot
1 aﬂ m
Frrrrrili

JSEIGNARJONUSTAN
Simi §92-1565

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - mur-
vidg. - hasakl. - 6ll mélningarvinna - ha-
br\istlbv - pakpéttiefni (500% teygj-
anl).

Verktakalyrirtaki getur
utvegad jama og
uppslatianmotagengl og
alll sem tengist
sleypu ag murvinm.
§ 6912326 8 8674

Vidhaldsvirkni
M lzrameskar, mimara og
smihir geda bizdt vid sig
verkum | malun utan sem innan,
SteypU-mi-uppsieypu
“sprunguvibigeriir - htaagnir

i trippur, inppuvidgertir

sem og alif almennt vidhald

869 3868 = 868 7069
Ry

FllsalaEmr.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Husavidgerdir, flisalagnir, flotlagnir, al-
mennt murverk. 699 1434. Verkmur
Ehf.

Huseigendur ath. Mdararameistari sér-
heefdur i flisalégnum er ad bdka verk-
efni fram ad paskum. Vondud vinna.
Uppl. i 5. 896 5778 & 567 6245.
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Stiflupjonusta

GJUM I
IFLUR

FJAR

896 11 mam.

Tolvur

Parftu adstod vid télvuna? Kem a stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 &ra reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Opid allan solahringinn. Geri vid tolvur
i heimahtsum og skrifstofum. Fljot og
g6d bjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
Simi 693 9221. www.tolvuvaktin.is

e o ke |
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Spiesebll, T brihat
g Rristaboin
566 7311 905 2005
Kristjana spamidill tekur folk i einka-

tima. beir sem til min vilja leita pantid
tima i s. 554 5266 & 695 4303.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspé. Draumrédningar, &st og pening-
ar. Andleg hjélp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Hanna 908 6040
Andleg leidsdgn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. Fra kl.
13 til 01. Timapantanir i sima 555 2927.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fijarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393.

Englal(!os til pin

Tarot, midlun, draumar og hvad vilti
vita um 4rid 2006? Lara spamidill. 908
5050. kl. 14:00 til kl. 02:00 eftir mid-
neetti.

Rafvirkjun

Haﬂagnir
Dyrasimar

et upp my dyrasimakefi
&g givl vid eldvi. Endurnyia
raflagnir i eldea hesnaedi
dsamt vidgenkum og
rrykogrum.

Fljot og god pjonusta
s Simi 893 1733

. Jon Jonsson
Lbggitnw rabvesktski
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Murarar

FLISALAGNIR

simi 698 9111

Trésmidi

Flisar og murverk Tré-
smidi
Storverk og smaverk
Upplysingar Gisli s. 692 5337.

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Vondud vinna. Uppl. i simi 869 1698.

HEILSA

Heilsuvérur

Loy

I umi IHIﬂIIII:IIIIhHI
Low Cark virar | mirgem gendum,
Vitamin.is Verslun

b k. i
Armula Ja o 288 gl

m.gr
Upgt 58615512
bu léttist med Herbalife! Personuleg

radgjof og studningur. S. 892 8463 &
868 4884.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
$.586 8786.

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i jandar. Edda Borg S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
neeringuna ad leidarljosi Birgir s:896
2277

HERBALIFE! Frabaer faedubot med lik-
amsreekt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Herbalife.

Lifsorka fyrir lifstid, lifsorka.is. adal-
geir@lifsorka.is.

TIL SOLU
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Alit ad 70% Afslattur

Dtderaoha IT « Fora, BAI-J 425 & wwy gt (s « g eslioriaiinn s

Feedubétarefni
Viltu léttast? EGa pyngjast? bt getur bad

med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Snyrting
Neglur og skraut. Vilt pu fa flottar natt-

urulegar neglur. Adeins 3.500 kr. S. 868
6027 Aldis.

S

Namskeid

SCHOOL I ICELANDI

islenska f. utlendinga stig | og II. I: 6/2-
22/3 man., mid. & fés. 18-19:30. Stig I1:
7/2-13/4 Pri, /fim. 18-19:30. Armdila 5,
S. 588 1169.

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

il
HEIMILID

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Fatabrextmgar
Fatabreytingar. Skraddarinn & horninu
Vatnsstig 11. s. 552 5540 & 861 4380.

Dyrahald

Ny sending af kattavérum
Greenies kattanammid er komid. Dyra-
baer Hlidasmara9 s:553-3062 Og
Smaralind s:554-3063

Hundarzktunarfélagid

Rex
Alpjodleg hundaraektunarsyning
hundareektunarfélagsins Rex
verdur haldin i Reidhéll Gusts,
Kopavogi, dagana 25. og 26. febr-
Gar 2006. Sidasti skraningardagur
a syninguna er 2. februar. Haegt
er ad skra sig a syninguna 4 skrif-
stofu félagsins ad Dugguvogi 6 og
verdur hun opin 1. og 2. febraar
fra kl. 19:00 til 20:30, eda i sima
533 1310 a skrifstofutima. Syn-
ingarpjalfun verdur dagana 7, 14
og 21. febrdar kl. 19:30-20:30 i
Reidholl Gusts.
Nanari upplysingar a heima-
sidu félagsins www.rexhund-
ar.is.

Cipell
Maba-Fod: B0-18
L 1914

FEF ISR
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Bullmastiff til solu. Fyrsta skipti & Is-
landi. AEttbokarfaerdir fra HRFi og
heilsufarsskodadir. S. 845 7920 eda
845 8385.

Am cocker spaniel tik til sélu. Attbok
fra HRFI. Uppl. i s. 896 2006 eda 4 eld-
huga.tk

Ny sending af kattavérum. Greenies
kattanammid er komid. Dyrabeer Hlida-
smara9 s:553-3062 Og Smaralind
$:554-3063

Vo>
“»
e
B ~d

Chihuahua hvolpar til sélu. /Ettbok fra
ishundum. Uppl. i s. 554 2117.

6 manada svort Labrador tik til s6lu. Vel
vanin, hlydin og géd. Uppl. i s. 695
8721.

Siberian Husky tik 75 man. til sélu

vegna flutnings, rosalega falleg og go6d.
Uppl. i sima 866 4080.

Ymislegt

Eldhusinnrétting. Hvit eldhdsinnrétting
(20 éra) til s6lu. Feest fyrir litid. GSM
899 0806.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

, Sjafuglaskot
250 stk.
| fra 3.500.-

SPORTVORUGERDIN

SRIFHOLT 5 562 B383

Hestamennska

Istolt
utsala

istélt utsala. Alvéru hestavéruttsala 30-
50% afsl. Ist6lt Baejarlind, S.555 1100.

Hestabu & sudurlandi leitar eftir tamn-
ingamanni/konu. Parf ad geta gripid i
onnur tilfallandi storf. S. 896 4446 &
896 3700.

Ljésmyndun

Til s6lu arsgémul Nikon D70. Tilbod
oskast. Uppl. i s. 663 5910 e. kl. 21.

HUSNEDI

Huasnaedi i bodi

Frabaer ibud a eftirsott-
um stad.

70 fm 3 herb. ibud til leigu & sv.
105. Leiguverd 95 pus. a man.
Innifalid hussjodur og hiti. Laus

strax, langtimaleiga.

Adeins reglufolk kemur til

greina. Fyrirspurnir sendist a

bara78@mi.is

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi a
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Glaesileg 3ja herb. ibud i hafn. med
steedi i kj. Fra 15. feb til 1. okt. V. 90 p.
Reykleysi og skilvisi skilyrdi. Uppl. i s.
858 7949 e. kl. 15.

Skammtimaleiga. Rumg. 2ja herb. ibid
Hlidarhjalla Kop. m. husg. S. 692 5055
e kl. 14.

Til leigu 300 fm skrifstofuhtisnzedi & 2 .
haed, vid Malarhofda 2. Leigist at allt i
einu eda i tveimur hlutum. Uppl. i s.
565 2500

2 samliggjandi herbergi vid Lokastig
101 Reykjavik, 40 fm med hasgégnum,
sameiginlegt badherbergi. Laust, 50
pus. & mén., rafmagn og hiti innifalid.
Uppl. i . 896 0242 milli kI. 10-17.

Til leigu 2ja herb. ibud i tvib. i Hjalla-
hverfi i K6p. Leiga 79 p. & mén. Uppl. i
S. 699 4454,

Til leigu 4 herb. ny ibud i Hafnarfirdi
111 fm laus strax langtimaleiga
125.000 pr man g3 trygging skilyrdi,
sendid & axel67@simnet.is

Herbergi m/husgégnum til leigu vid
Bustadarveg. Sér badherb m/sturtu, 15-
20 m2, adgangur ad pvottahusi. 30
pus. & man. Uppl. i s. 659 1788 & 691
1073.

Raudalaekur. Tveggja herb. ibud 68 p. 2
man. fyrirfr. tryggingav. Uppl. i s. 690
8466.

Leigulidar ehf. Nokkrar ibudir ad losna
sja http://www.leigulidar.is.

Til leigu 2 herb. ibtd + geymsla 4 sv.
105 i 4ra haeda lyftublokk med sud-
ursvBlum. Leigist med upppvottavél, is-
skap (pvottavél og purrkari inn i ibad)
Leiga 100 pus. med hussj. Laus strax.
Uppl. i s. 897 2681 Asgeir.

Herb. & sv. 105, buid hisgégnum. allt i
eldhusi, pvottavél, St6d2, Syn, s. 895
2138.

Hasnaedi 6skast

Breidholt-Grafarvogur
Vantar nd pegar gdda, litla ibud. reglu-
semi, skilvisi, fyrirfram. Uppl. i s. 567
1101 & 868 8317.

22 ara sttlka oskar eftir studio ibud i
Reykjavik. Mjog reglusém. Ingibjorg s.
867 3220.

1-3 herb. ibud oskast til leigu & hofud-
borgarsveedinu. Greidslugeta allt ad
80.000. Uppl. i sima 690 2495.

Leeknir m/fjolskyldu sina oskar eftir
amk 3ja herb ib i midbae frd 1. mai.
Skilvisi og reykleysi. Langtimaleiga. Simi
899 9990.

Ungt par dskar eftir 2ja herb. ibud fra
byrjun mars. Greidslugeta 65-70 pus.
Verdur ad vera sampykkt. S. 869 6532,
béra.

Ungt par med ungt barn éska eftir 2-3
herb. ibud strax. Uppl. i s. 663 4238.

Oska eftir 4 herbergja 90-130 fermetra
ibid & héfudborgarsveedinu & verdbil-
inu 90-120 pus. & manudi, langtima.
Regglusemi og skivisum greidslum
heitid. S. 890 9857, Magn(s.

Atvinnuhiisnaedi

Til s6lu stor frystiklefi og 2 keeliklefar.
Allt i einingum sem audvelt er ad taka
nidur. S. 699 3737.

Til leigu ca 250 fm husnaedi dsamt frysti
og keeliklefum. Hentar vel fyrir mat-
veelaframleidslu. S. 699 3737.

Til leigu 40 fm skrifstofu eda verslunar-
ymi & sveedi 109, mjog snyrtilegt. Sima
og tolvulagnir til stadar, laus strax. Leiga
55 pus. per. manud. Uppl. i s. 897 2681
Asgeir.
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Buslodageymsla Olivers geymir busl6d-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Saekjum og sendum
buslddirnar.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vantar pig ca. 100.000
kr. i aukatekjur
Leitum ad hressu folki i askriftar-
s6lu 4 kvold i viku. Allir starfs-
menn fé freedslu og gott adhald.
Hentar vel sem g6d aukavinna.
Hafdu samband, vid bidum eftir
ad heyra i pér!
Timaritautgafan Frodi ehf.
Héfdabakka 9, 110 Rvk. s. 515
5500 / askrift@frodi.is

ClaMal leitar ad kynn-

ingarfulltrGum!
Ef pu ert jakvaed, hress og kraft-
mikil getur pa verid manneskjan
sem vid leitum ad. Skemmtilegt
starf og miklir tekjumaguleikar.
bjalfun, freedsla og studningur fyr-
ir réttan adila. Engin éhaetta eda
utlagdur kostnadur.
Nanari upplysingar gefur
Sylvia i sima 565 3900 eda 660
7401. www.clamal.is

Ert pu a aldrinum 40-60
ara?

Vantar pig aukatekjur?
Langar pig ad vinna med
skemmitilegu folki?

Viltu ferdast til spennandi landa?
Okkur vantar konur { vinnu!

Hafdu samband vid okkur!
Lilja Dora Hjorleifsdéttir deild-
arstjori
Volare s. 8657036 lilja-
hjoll@simnet.is
Eydis Davidsdéttirr sélu og
markadsfulltrai
Volare s. 8695226
eydis@tpostur.is
www.volare.is

HAGKAUP

Hagkaug Eidistorg
Oskar eftir ad rada starfsmann til ad
hafa yfirumsjon med eldun & heitum
mat i fullt starf. Haegt er ad seekja um &
www.hagkaup.is, maeta Gt & Eidistorg
eda hringja i Hermann, verslunarstjora i
sima 5612000 og sja hvort petta sé ekki
eitthvad fyrir pig.

_HAGKHUP

§kaup Skeifa
Oskar eftir ad rada pjonustulundad og
lipurt folk i hlutastorf i matvérudeild,
sérvorudeild og & kassalinu. Einnig hof-
um vid laus storf i fullt starf a kassalinu
og til ad sja um kerrurnar fyrir okkar.
Haegt er ad saekja um & www.hag-
kaup,is, mata i Skeifuna eda hringja i
Elinu, rekstrarstjora i sima 563-5000 og
sja hvort vid eigum ekki samleid.

HAGKAUP

Hagkaup Smaralind
Oskar eftlr ad rada pjonustulundad og
lipurt folk & kassalinuna, um er ad reeda
fullt starf. Heegt er ad sekja um &
www.hagkaup.is, meeta i Smaralind-
inna eda hringja i Dagbjortu, rekstrar-
stjora i sima 530-1000 og sja hvort vid
eigum ekki samleid.

HAGKAUP

Hag kaug Gardabaer
Oskar eftir ad rada pjénustulundad og
lipurt folk & kassalinuna, um er ad raeda
fullt starf. Einnig eigum vid laus storf i
matvorunni Haegt er ad saekja um &
www.hagkaup.is, meeta i Gardabaeinn
eda hringja i Eyranu, deildarstjora i
sima 565-6400 og sja hvort vid eigum
ekki samleid.

Laus storf i sal og a
grilli.

Vilt pu vera hluti af frabaerri lids-
heild og vinna 4 liflegum vinnu-
stad? American Style & Bildshofda
leitar ad duglegum og traustum
lidsménnum i fullt starf i sal. G6d
laun i bodi fyrir kroftuga einstak-
linga.
Umsoknareydubldd fast a o6ll-
um stédum American Style,
einnig 4 www.americanstyle.is.
Upplysingar um starfid veitir
starfsmannastjori Herwig s.
533 1048.
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Vantar pig géda vinnu
eftir aramot?

Viltu vinna med skemmtilegu
folki & Aktu Taktu Skulagotu eda
Fellsmula? Ertu dugleg/ur og
maetir & réttum tima { vinnu? G6d
laun fyrir liflegt og skemmtilegt
starf i sal og a grilli. Hentar best
folki 18-40 éra en allir umsaekj-
endur velkomnir! Vaktavinna og
hlutastorf i bodi. Aktu Taktu er a
fjorum st6dum & hofudborga-
svaedinu.

Umsoknir a aktutaktu.is og a
stodunum. Upplysingar veitir
starfsmannastjori (Herwig) i
sima 533 1048.

Viltu vinna med bornum
a vettvangi fritimans?
{TR 6skar eftir starfsfolki a fri-
stundaheimilin eftir hadegi alla

virka daga. Umsaekjendur purfa

ad vera ordnir 20 ara.

Hagt er ad fa nanari upplys-
ingar og s=kja um a heima-

sidu iTR, www.itr.is og i sima

411 5000".

Skalli Vesturlandsvegi
Skalli Vesturlandsvegi 6skar eftir
starfsfolki a vaktir og i hlutastarf.
Uppl. & stadnum i dag milli 16-

20.

Kjuklingastadurinn Sud-
urveri
Starfsfolk oskast i vaktavinnu.
Uppl. i s. 553 8890 & 897 4796.

Veitingahus
Starfsfolk dskast i eldhus og sal.
Aldur 35+ askilegast.
Uppl. i s. 894 0292.

MAX1

BILAVANTIN

b il wdep oS

Sneeland Video Nupalind 1, kép. oska
eftir folki i fullt starf. Ahugasamlr hringi

i 693 3777 Pétur eda petursma@isl.is

Laghenta einstaklinga vantar til starfa &
hradpjonustu Max1, Bildshofda Reykja-
vik. Ahugasamir leiti upplysinga fyrir 7
februar i sima 515 7093 milli kl. 16-17
virka daga.

Grill & Is Laugarasvegi 1.
oskar eftir starfsfolki eldri enn 18
ara. God laun i bodi. baegileg
vaktavinna.
Upplysingar i sima 517 9000.

Nasa - Nasa
Okkur vantar vana barpjona, helst
20 éara og eldri. Skemmtilegur
vinnustadur. Mikil vinna framund-
an. Vidtalstimar & Nasa milli kl.
14 og 16, virka daga.
Nasa par sem islendingum
finnst skemmtilegast ad
djamma.

Sild og Fiskur, Dalshrauni 9b Hafnafirdi.
Starfsmadur dskast i soludeild okkar i
Hafnafirdi vid ad taka til pantanir og vid
vorudreifingu. Uppl. gefur Séfus i s. 863
1938 milli kl. 13 & 17.
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Bakari i Hfj. dskar eftir starfskrafti i af-
greidslu einnig 6skum vid eftir starfs-
krafti vid prif og adstod. Vinnutimi 15-
19 virka daga. S. 555 0480 og 896
9808.

Vid bjédum pér gott
starfsumhverfi!
Ingvar Helgason dskar eftir starfs-
monnum vid prif og bon & nyjum
og notudum bilum. Taktu patt i
uppbyggingu i vaxandi fyrirteeki.
Upplysingar veitir Svanberg i
sima 525 8043. svanberg@ih.is
www.ih.is

Furdufiskar ehf
Furdufiskar ehf. sem reka medal
annars Kokkana veislupjonustu,
fiskbordin i Hagkaupum og osta-
og salkerabordid i Hagkaupum
Kringlunni. Leitar eftir manneskju
til ad vera yfir og sja um osta- og

salkerabordid i Hagkaupum

Kringlunni. Starfssvid:

Y. Innkaup og pantanir.
Y. Starfsmannahald/monnun
vakta.
. Laga braud o.fl. sem lagad er &
stadnum.
. Afgreidsla ar Osta- og seelkera-
bordi.

Naudsynlegt er ad umsaekjendur
hafi mikinn d4huga & mat og mat-
argerd eda séu fagmenntadir.
Ahugasamir sendid télvupést a
kokkarnir@kokkarnir.is eda
hringid i sima 511 4466 milli ki
9 og 17. Furdufiskar ehf Fiski-
sl6d 81a, 101 Reykjavik.

Sagtaekni auglysir.
Steinsteypusogun!

Godur starfsmadur oskast i stein-
steypusdgun og kjarnaborun. Gott
kaup fyrir g6dan adila. Godur
vinnustadur.
Upplysingar i s. 893 3236.

Raesting Stykkisholmi
Reesting i verslun.Vantar folk til ad
reesta verslun 2 daga i viku fyrir
hadegi.

Uppl. i sima 533 6020 eda ra-
estir@raestir.is

Raesting Egilsst6dum
Vantar félk til ad reesta verslun 3
daga i viku (man., mid. og f6s.)

fyrir hadegi.
Uppl. i sima 533 6020 eda ra-
estir@raestir.is

Foldaskalinn
Foldaskalinn, sem er séluturn i
Grafarvogi, vantar ahugasamt
starfsfolk i kvold og helgarvinnu.
Ahugasamir hafi samband vid
Oskar i sima 897 7466.

Verkamenn
Oska eftir verkaménnum i bygg-
ingarvinnu & Hofudborgar-
svaedinu.
Upplysingar i sima 892 9661.

Rasting/Matradur
Oskum eftir ad rada na pegar
starfskraft til ad sja um raestingar
og matseld i 60% starf. Vakta-
vinna, unnid i viky, fri i viku. is-
lenskukunnatta skilyrdi. Uppl. i s.
699 8403 & 896 5066.
Uppl. i s. 699 8403 & 896 5066.

CFC

Starfsmadur 6skast i
eldhus.

Um er ad reeda vaktavinnu. Upp-
lysingar & Kentucky i Hafnarfirdi
milli kl. 14-17 alla virka daga.
Kentucky Fried Chicken Hafn-
arfrdi .

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

) Verslunarstorf.

Oska eftir starfsfolki i fullt starf og hluta-
starf i tiskuvoruverslun i kringlunni. 18
ara og eldri. Umsaekjendur sendid
t6lvupdst & sjsk@simnet.is med mynd
og upplysingar um fyrri storf.

Just-Eat.is
Vantar nokkra goda bilstjora & eigin bil
til ad keyra Gt mat um helgar. parf ad
geta byrjad strax. Uppl. i s. 820 6992.

Haseta vantar & linubat. Uppl. i s. 862
2591.

Palmatré ehf &skar eftir duglegum
verkamonnum. Simi 898 9313.

Oskum eftir ad rdda kokk i Myvatns-
sveit. Um er ad raeda heilsarsstarf, vid-
komandi parf ad geta hafid storf 15.
febrtiar. Sel - Hotel Myvatn 464 4164,
myvatn@myvatn.is.

Bakariid Hagamel 67
Oskar ad rada roska og dbyrga mann-
eskju til afgreidslustarfa. Um er ad reeda
70% starf sem er unnid a voktum. Nan-
ari uppl. veita Gunnar i s. 897 8101 &
Steinar i s. 863 8009.

Leikfangaverslun
Starfsmann vantar i leikfangaverslun.
Fullt starf og halft starf. Uppl. i s. 865
8289 & milli 9 og 16.

Fyrirtaeki { midbae Reykjavikur dskar eft-
ir starfsmanni & skrifstofu i 5 - 10 klst. &
viku, & skrifstofutima. Vidkomandi parf
ad vera stundvis, vandvirkur og bua yfir
g6dri enskukunnattu. Nanari upplysing-
ar veitir Ragnar, adam@adam.is

~ Dekkjaverksteedi
Oskum eftir vant folki til starfa hja hjol-
bardaverkstaedi Bilkd . Framtidarstarf
Uppl. i s. 660 0560

Bo6n og pvottur
Oskum eftir vénum starfsmdnnum &
bénstod hja Bilkd. God laun fyrir gott
folk. Frekari upplysingar um stéduna
gefur Gudni i s. 660 0560.

Oskum eftir vénum héseta & linubét
med beitningavél sem gerdur er Ut fra
Reykjavik. Uppl. i s. 891 6687 & 520
7300.

Oskum eftir ad rada grofumann & hjola-
grofu og 6 tonna grofu. Uppl. i s. 893
2000.

Godir tekjumdguleikar
Lerdu allt um  neglur, gervineglur,
skraut, I8kkun o.fl. islandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskdli Kolbranar. Sim-
ar 565 3760 & 892 9660.

Silkiprent og fanar ehf. & Porshofn osk-
ar eftir ad rada starfsmann sem fyrst.
Fjolbreytt og skemmtilegt starf, tolvu-
kunnétta skilyrdi. Uppl. i s. 577 2020
eda fanar@fanar.is

Starfskraftur oskast i utkeyrslu og fleira.
Uppl. i sima 861 2410.

Blémabud
Starfsmadur oskast i kvold og helgar-
vinnu. Reynsla kostur. Uppl. i s. 588
1230 milli kl. 10-15.

Atvinna o6skast

26 ara kk oskar eftir vinnu a vérubil. S.
697 3103.

Kona & midjum aldri dskar eftir vinnu.
V6n sem matradur, motuneytisstorf. Ma
vera uti & landi. Uppl. i s. 561 5853 &
898 1091.

Vidskiptateekifeeri

Vantar starfsfélk’
Vid getum 1 aa pér ad finna
utlenskt starfsfélk sem hefur
ahuga 4 ad koma til islands og
hjalpum pér vid alla vinnuna i
kring.

Skodum medmeeli uti. Uppl. i s.
865 4636.

Mjdg gott vidskiptataekifeeri. Ort vax-
andi fyrirtaeki i feedubotarefnum til s6lu.
Oflug vérulina med samkeppnisforskot,
og mjog god heimasida. Tilvalid til frek-
ari uppbyggingar eda til sameiningar.
Upplysingar i sima 897 9398.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Fimmtudasgskvold eru fjarmalakvold i
Landsbankanum. Fyrirlestrar um efna-
hagsmalin og fjarfestingataekifeeri i ati-
bui Landsbankans & Akranesi i kvold kl.
20.00 Nénari upplysingar & lands-
banki.is Landsbankinn

FASTEIGNIR

Ymislegt

D
TENOR.IS

heyrumst....

Vantar ykkur tonlistarmenn, skemmti-
krafta fyrir porrablétid, arshatidirnar, af-
meeli, tonleika, pemadaga, 17. juni ha-
tidarhéld eda adrar skemmtanir. A skra
hja okkur eru m.a. fremstu tonlistar-
menn og skemmtikraftar landsins. Hof-
um ératuga reynslu af skemmtanahaldi.
Leigjum einnig Ut samkvaemistjold, ut-
vegum matvorur, grill og pjonustufolk
ef hugi er fyrir sliku. Simar 586 9000 &
821 9903 Netfang orlygur@tenor.is
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Félagsheimilid Kidagil i Bardardal
Rekstraradilar oskast

Hér med er auglyst eftir ahugasémum adilum
til ad reka starfsemi i félagsheimilinu Kidagili i
Bardardal. bar hefur verid rekin gisti- og greida-
sala & sumrin og er méguleiki & ad halda pvi
starfi afram. Einnig eru reknar skoélabudir i Kida-
gili i vetur og hér er um ad raeda félagsheimili
Barddeelinga. Moguleiki er & ad ahugasamir taki
félagsheimilid & leigu & arsgrundvelli en
moguleiki er & ad eingdngu sé um ad raeda
sumarleigu til rekstrar gisti- og greidasolu.

Oskad er eftir tilbodum i leigu & félagsheimilinu
samkvaemt framangreindu og skulu leigutakar
lysa hugmyndum sinum um reksturinn i
tilbodum sinum.

Umsoknir merktar . Kidagil” skulu hafa borist a
skrifstofu sveitarstjornar, Kjarna, 650 Laugar, i
sidasta lagi fostudaginn 15. februar, 2006.

Nanari upplysingar veitir undirritadur i sima
464 3322 og senda ma fyrirspurnir i tolvuposti
johann@thingeyjarsveit.is.

Sveitarstjori

—  ATVINNA

Solumenn a neytendamarkadi

Framsakin og ort vaxandi heildverslun & matvoru-
markadi oskar eftir ad rada solumenn fyrir neyt-
endavoru. Um er ad raeda spennandi starfsvettvang
fyrir 6fluga einstaklinga sem hafa metnad til ad
sanna sig og na arangri i starfi.

Starfid felst i umsja med solu, framstllingum og kynningum &
vorum fyrirtaeksins i matvoruverslunum. Vio leitum af starfsfolki
sem hefur:

e Reynslu af sélumennsku & matvérumarkadi
o Hefileika og getu til ad skipuleggja, méta og framkveema

verkefni

e Framirskarandi samskiptahzfileika, frumkveedi og
dugnad

o \Vilja og metnad til ad na arangri i starfi og getu til ad
vinna undir alagi

o Ahuga 4 ad vinna i krefjandi og breytilegu umhverfi med
med 6flugum starfshdpi

Umsoknir asamt ferilskra sendist til afgreidslu Fréttabladsins eda a
box@frett.is merkt ,NV-12¢ fyrir 6. febrdar nk.

4 Daegurlagakeppni

a Kroknum 2006

Keppnin verdur haldin i Seeluviku i byrjun
mai n.k. Skilafrestur d Iogum i keppnina er
til 20. febraar n.k.

Senda parf inn upptéku af laginu (demo eda
fullklarad a cd eda kassettu) og texta hvort tveggja
merkt med dulnefni. Raunveruleg n6fn héfunda
purfa ad fylgja i lokudu umslagi merktu dulnefninu.
patttékugjald 2.000.- fylgi hverju lagi

Merkist: Daegurlagakeppni a Kroknum
Postholf 90, 550 Saudarkrékur

Nanari upplysingar

~

i sima 867 8206, Ellert ‘/

UPPBOD

Syslumadurinn a Husavik

UPPBOD

Framhald uppbods 4 eftirfarandi eign verdur had a peirri sjalfri sem hér

segir:

Fjaroarvegur 11, Porshéfn, pingl. eig. Pérarinn Jakob Périsson, gerdar-
beidendur Kaupping banki hf, nb.is-sparisjédur hf og Vatryggingafélag
islands hf., midvikudaginn 8. febrdar 2006 KI. 14:00.

Syslumadurinn & Husavik,
1. febrtiar 2006

Vorukynningar

MS Reykjavik leitar ad dugmiklu
og drifandi starfsfolki i lifandi
og skemmtileg storf.

Starfid felst i vérukynningum & voruflokkum MS i
verslunum. Um er ad raeda talsverdan fjolda af
verkefnum i hverjum manudi. Ahersla er 16gd &
frumkvaedi, areidanleika, pjonustulipurd og goda
samskiptahafileika auk sjalfsteedra vinnubragda.

Leitad er ad proskudum og sjalfsteedum einstak-
lingum sem eru tilbunir til ad vinna i lifleg
umhverfi, hafa anaegju af mannlegum samskiptum
og ahuga 4 heilbrigdi og g6du matarrzedi.
Starfsreynsla vid svipud storf er aeskileg en ekki
naudsynleg.

Umsoknir berist til starfsmannasvids MS Reykjavik
ad Bitruhalsi 1, i sidasta lagi 15. febrtar n.k.

Einnig er haegt ad senda umsdéknir & netfangid
www.starfsmannasvid.is.

Nanari upplysingar veitir sélustjori i sima 569-2200.

MS er framleidslu-, pjonustu- og markadsfyrirtaeki & svidi
mjélkurframleidslu. Hja félaginu starfa um 400 manns. Frekari
upplysingar um fyrirtaekid er ad finna & heimasidu félagsins
WWW.ms.is

FUNDIR

Félagsmenn i hestamannafélaginu Gusti.

Aridandi félagsfundur verdur haldinn i veislusal
félagsins fimmtudaginn 2. febrdar kl. 20.15.
Fundarefni: Greinargerd og tillaga framtidarnefndar
félagsins, sja nanar heimasidu félagsins.
Stjorn hestamannafélagsins Gusts

Bilstjorar Y4
Vegna mikilla verkefna hafell

framundan oskum vid eftir ad rada
Bukollu bilstjora til starfa.

Umsoknareydubldd eru & heimasidu
fyrirtaekisins www.hafelL.is.

Frekari uppl. eru veittar a skrifstofu
Hafells ehf i sima 587-2300.

2. febriar 2006 FIMMTUDAGUR
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Fasteignasala ¢ simi 533 4040
Opio man.—fim. fra kl. 9-18, fos. fra kl. 9-17
Dan V.S. Wiium, 16gg. fasteignasali

Armauala 21 « Reykjavik

EIGNIR OSKAST

OKKUR HEFUR VERID FALID AD
LEITA EFTIR EFTIRTOLDUM EIGNUM
FYRIR TRAUSTA VIDSKIPTAVINI.

v/ Tveggja ibuda sérbyli i Seljahverfi. Einbyli
eda radhus.
G606 Zja. herb. ibud eda sérhaed i Hlidunum.
Radhus i hverfi 105, Teigunum eda naesta
nagrenni. Gjarnan i skiptum fyrir 3-4ra herb.
ibud i sama hverfi.

- re -

GARDHUS M/BILSKUR

Falleg og huggulega
innréttud 4ra  herb.
ibud a 2.haed med
sérinngangi og sér-
byggdum bilskur.
==| Steerd ibudar er 106,7
4 fm. og bilskdr 26,2 fm.
Pvottahus i ibid. Sud-
ursvalir. Gott utsyni.
Bilskur. Verd 27 millj.
= nr. 5312

ROSARIMI

Mjog falleg, rdmgéd
og bjort 4ra herbergja
endaibud a jaréhaed i
2ja haeda husi. Alls
95,5 fm. Sérinngang-
ur. Timburverdnd i
sudaustur Ut fra eld-
husi. Pvottahus i ibud.
Frabzer stadsetning.
Verd 21,5 millj. Nr.
4314

NEDSTALEITI - LYFTUHUS

Vorum ad fa i einka-
s6lu fallega og vand-
ada ibud i godu husi.
Ibadin er 106,1 fm. A
fiorou heed med miklu
Utsyni. Auk pess steedi
i bilageymsluhusi.
Skipulag er gott og
herbergin rimgaéo.
Verd 29,5 millj.

NAUSTABRYGGJA M/BILSKYLI

Glzesileg og falleg 5
~—l herb. bud a tveimur
hzedum asamt inn-
byggdu bilskyli. Vand-
adar innréttingar, taeki
og golfefni. Pvottahus
innaf eldhusi, sudvest-
ur svalir. Ibuin skiptist i
2 stofur og 3 svefn-
herb. 2 badherb. Verd
30 millj. Nr. 5321

Kristinn Valur Wiium s6élumadur, simi 896 6913
OlafurGudmundsson soélustjori, simi 896 4090
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Hlidasmari 15 ¢ 201 Képavogur ¢ Simi: 585 0100 ¢ Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ® www.huseign.is ¢ Opid man. -fim. 10-18  f6s. 10-17

Fjoldi herbergja: 3-5
Tegund eignar: Fjolbyli
OPID HUS MILLI 18:00
TIL 19:00 | DAG

MJOG FALLEG 3JA-4RA
HERB. iBUD A FYRSTU
Il HED i FJOLBYLI AUK
STUDIOIBUDAR

Komid inn i forstofu med
skap. Alrymi par sem er
stofa, bordstofa, sjénvarpshol og
eldhus. brju svefnherbergi, par af
eitt sem var adur pvottaherbergi,
litid mal ad breyta aftur ef vill.
Gott badherbergi med fallegri
s innréttingu Ur hlyn, pvottaad-
stada & badi. Golfefni eru fallegar
flisar og parketdukur. Ur stofu er
Gtgengt Gt i sérgard. | kjallara er 21 fm stadidibud sem hentar vel til Gt-
leigu. SNYRTILEG EIGN MED MIKLA MOGULEIKA, GYPA GERD-
ARSDOTTIR, SOLUMABUR | S. 695-1095 TEKUR A MOTI GEST-
UM MILLI 18:00-19:00 [ DAG (Hélmgeir & bjéllu).

Gudmundur St. Ragnarsson - Léggildur fasteignasali

Alfholt 24 -220 Hf

Staerd i fermetrum: 129,6




