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i pistli sinum i dag fjallar
Borghildur Sverrisdottir
um brautina beinu til betri

HUNDAR FINNA
KRABBAMEIN

Pefnaemi hunda getur komid
sér vel vid greiningu sjlikdoma.
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Doktor.is bydur upp & netrad-
gjof a vefsidu sinni. Haegt er ad
skoda stundaskra vefradgjafar-
innar & www.doktor.is, hvada
laeknir er til vidtals og & hvada
tima. Til ad komast i netradgjof
hja sérfreedingum Doktor.is parf
eingdngu ad smella a vidkom-
andi laekni i stundaskranni.
Seérfraediradgjof Doktor.is er ein-
ungis radgefandi og kemur ekki i
stadinn fyrir heimsdkn, vidtal og
skodun hja sérfreedingi a stofu.

Gedsjuklingar eru almennt
anaegdir med pjonustu sjlkra-
stofnana en adstandendur peirra
sidur. Fram kemur i k6nnun
Gedhjalpar og Rauda krossins ad
adstandendum finnst heilbrigd-
isstarfsfolk veita peim of litla
fraedslu um gedraskanir.

Fuglaflensutilfelli af gerdinni
H5N1 hefur greinst & tyrkneska
hluta Kypur. betta eru fyrstu
fuglaflensutilfellin sem upp hafa
komid & Kypur, en
engin hafa fundist &
griska hluta  eyjar-
innar.

GODPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
31. janaar, 31. dagur
arsins 2006.

Solaruppras Hadegi Sélarlag

Reykjavik  10.11  13.41 17.12
Akureyri 10.09 13.26 16.44

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000

Auglysingasimi Allt
550 5880

bu getur pantad
smaauglysingar a visir.is
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0Oddny Sturludattir flaekkist vida & klassiska reidhjolinu sinu og passar ad vera med god vetrardekk.

FRETTABLABID/VILHELM

Gagnleg vetrardekk

Oddny Sturludéttir segist hafa litinn
tima til pess ad hugsa um heilsuna
i midri kosningabardttu. Hiin hjolar
samt sem ddur hvert sem hiin fer og
hugsar cetid um ad borda holla og
fjolbreytta feeou.

Oddny stendur i stérraedum pessa daganna
fyrir komandi préfkjor Samfylkingarinnar
i Reykjavik. Hin segir ad vegna pessa hafi
hin ekki mikinn tima til pess ad huga ao
heilsunni en almennt séd stundi hiin ekki
mikla likamsraekt. ,,Eg hef gert litid af pvi
en po6 préfad, til deemis jéga og svo hef ég
alltaf hjélad mikid,* segir Oddny en hin fer
yfirleitt allar sinar ferdir & hjéli.

Reiohjoli0 hennar Oddnyjar er mjog 1at-
laust og einfalt en er p6 & vetrardekkjum sem
koma henni vida. ,,Meira ad segja i 6feerdinni
um daginn, begar snjor var mestur, b4 hjél-
adi ég upp 1 Skipholt og aftur nidur { bee. Eg
var dalitid lengi 4 leidinni en bad var mjog

hressandi,“ segir Oddny og brosir breitt.
Oddny er ekki alveg tilbuin til pess ad gefa
kosningaloford um ad hiin muni hjéla allan
hringinn hljéti hin kosningu en hiin vill b6
gera hjolreidastiga ad kosningamali. ,,Eg
bekki ad minnsta kosti hvernig pad er ad
vera hjélreidamadur i Reykjavik.*

Oddny segist einnig fa dgeeta hreyfingu
heima hja sér par sem fjolmorg handtok
parf til ad sja um tvo born a bleiu. ,,Madur
er alltaf ad lioka lidina en ekki samkvamt
bessum hefdbundnu formerkjum.“ Oddny
hefur lengi kennt & piané og spilar auk pess
sjalf 4 pad tonfagra hljoofzaeri. Hin segir ad
bad dhugmal sé mjog heilsubaetandi baedi
fyrir likama og sal.

Matarreedid er Oddnyju einnig hugleikid.
Hiun segist idulega borda mikid af greenmeti
og 4voxtum og kikir reglulega i heilsubtio-
ir. ,,Eg er ekki mikio fyrir gos og er enginn
sérstakur nammigris. Almennt er ég fyrir
hollan mat og borda heefilega mikid af ollu.
Isinn er po6 veikleiki heimilisins,“ segir
Oddny ad lokum og hleer. B

Jaxlinn frumsyndur i

tannverndarviku

PESSA DAGANA STENDUR YFIR ARLEG TANNVERNDARVIKA

OG VERDUR AF PVi TILEFNI HRINT AF STAD NYRRI
AUGLYSINGAHERFERD.

Tannverndarvikan er & vegum r
LySheilsustddvar. Hin hofst i

i geer, 30. januar, og stendur B
fram & sunnudag, 5. febrdar. .

i tannverndarvikunni i ar |

verdur sérstok ahersla 16gd

4 goda umhirdu tanna og .

mikilvaegi pess fyrir heilsu

hvers og eins ad hafa

godar og fallegar tennur. A
heimasidu Lydheilsustodvar,
www.lydheilsustod.is er

haegt ad nalgast margvislegt
fraedsluefni sem synir fram &
mikilvaegi gédrar tannhirdu.
Auk pess verdur sett &
laggirnar ny auglysingaherferd
par sem nyr holdgervingur
tannverndar verdur kynntur

Vertu
skynsamur,

Kafbatur manaoarins
Kalkansbringa og skinka

med 6llu pvi graenmeti sem vid
héfum upp & ad bjéda

o7

Gildir ekki med 6drum tilbodum

Gildir i febraar 2006
Gildir ekki i Stjiornumali

12 tommu

6 tommu

e K. 299

batur

kr. 598

batur

Umhirda tanna er mikilvaeg.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

til ségunnar. Um er ad raeda
teiknimyndapersénu sem ber
nafnid ,Jaxlinn”. Mun hann
leida folk i allan sannleikann
um kosti godrar tannhirdu

og hvernig beita eigi helstu
tannverndartolunum.
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02.02 Heilbrigdi og hamingja

— Benedikta Jonsdattir.
07.02 islenskir Natttruadropar

— Kristbjorg Kristmundsdottir
08.02 10 grunnreglur
14.02 Hvad er Austurlensk laknisfredi?

— bérunn Birna Gudmundsdottir
15.02 Heilbrigdi og hamingja

— Benedikta Jonsdattir.

Nanari upplysingar www.madurlifandi.is
Simi: 585 8700

madur lifandi

Borgartini 24 og Haedasmara 6
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H jaroarkaup, Madur lifandi i Borgartuni og Haedarsmara,
alli Mjodd og Heedarsmara og Lyfja & Selfossi.

Fyrst pu ert ad lesa petta pa hefur pu 6rugglega
fengid Fréttabladid i morgun, og parft sennilega
ekkert ad hringja i sima 550 5000 til ad lata

vita ad pu hafir ekki fengid neitt blad i morgun.

En ef pu pekkir einhvern sem hefur ekki fengid
Fréttabladid, biddu hann endilega um ad lata
okkur vita, pvi annars er pessi auglysing alveg
gjorsamlega tilgangslaus.

NUMERID SEM EG ATLA AD HRINGJA
[ EF FRETTABLADID KEMUR EKKI:

550 5000

FRETTABLADID

Ferskt loft er gott fyrir heilsuna. bad er agatt ad skreppa ut
undir bert loft i sma stund nokkrum sinnum & dag og og anda ad

sér fersku lofti.

Sjofn Agustsdéttir, Aglista Gunnarsdéttir, Claudia Osk Hoeltje og Margrét Halldorsdéttir, sélfraedingar, starfa 4 Midstod salfraedinga i Hafn-

arfirdi. Framundan hja peim eru fjolbreytt namskeid um andlega lidan sem verda opin &llum.

FRETTABLADID/HEIDA

Likami og sal eru heild

Fyrir skommu hof Midstoo
sdlfreedinga starfsemi sina ad
Reykjavikurvegi i Hafnarfiroi.
Fjorir sdlfreedingar starfa par
og d vegum peirra verdur stad-
i0 ad ymsum namskeidum um
andlega heilsu.

Hja Miostod salfraedinga starfa
fjorir salfreedingar, beer Claudia
Osk Hoeltje, Agusta Gunnars-
dottir, Margrét Halldorsdottir
og Sjofn Agustsdéttir. Allar hafa
beer mikla starfsreynslu og segja
naleegdina hver vid adra nytast
beim vel { starfi sinu.

LHér a4 Miostod salfraedinga
erum vid med fjolbreytta rao-
gjof og meodferd fyrir fjolskyld-

ur og einstaklinga og vid notum
hugr%na atferlismedferd  vid
ymsum sdlreenum vanda,” segir
Sjofn Agustsdéttir salfraeémgur
,,Ntina erum vid ad undirbua fjol-
breytta fraedslustarfsemi fyrir
almenning med pad fyrir augum
a0 auka aodgengi félks ad upplys-
ingum um malefni sem geta skap-
ad vanda og vanlidan.“
Namskeidin, sem haldin verda
i Midstod salfraedinga, eru opin
o6llum og gagnast baedi peim sem
vilja styrkja sjalfan sig eda fyrir
adstandendur. Stadid verdur fyrir
freedslukvoldum par sem félk
getur sott 6rnamskeid. Hafi folk
ahuga 4 frekari freedslu verdur
moguleiki & ad taka framhalds-
namskeid. Fjallad verdur um
bunglyndi, kvida, feelni, athygl-

isbrest hja fulloronum og margt
fleira. ,Nuna er i gangi hja okkur
sjalfstyrkingarnamskeid fyrir
konur med athyglisbrest,“ segir
Sjofn. ,,Sidan verdum vid med
namskeid { minnisteekni og ymis
namskeiod fyrir foreldra sem lita
ad pvi ad baeta tjaskipti 4 heimil-
inu eda gefa foreldrum kost & ad
fara nyjar leidir { uppeldi.*

Sjofn segir porfina & fraedslu
um sélreen vandamal vera mikla.
,Folk veit svo margt um likam-
ann sinn og hvernig 4 ad hugsa
um hann en veit pvi midur allt of
1itid um hvad hefur &hrif & and-
lega lidan. Ef okkur lidur illa lik-
amlega pa getur okkur 1idio illa
andlega og oOfugt. Likami og sal
eru ein heild.“

johannas@frettabladid.is

Hundar i lio med
laeknavisindunum

befneemi hunda getur komio
sér vel vid greiningu sjiikdoma
hjd folki.

Vitad er ad hundar geta greint
krabbamein i bvagfeerum félks
med bvi ad lykta af pvagi. Nu eru
bundnar vonir vid ad beir geti
einnig fundid lungna- og brjdsta-
krabbamein gegnum efni i iténdun
folks, jafnvel 40ur en rannséknir
hafa n4d ad greina meinid. Dessu
hafa visindamenn { San Anselmo i
Kaliforniu komist ad eins og fram
kemur i New Scientist. Fimm
hundar voru latnir ganga i gegn-
um balfun i slikum greiningum.
Eftir nokkurra vikna efingar voru
peir teknir i préf og latnir pefa af
atondunarefnum fra 169 manns,
bar af voru fimmtiu og fimm med
lungnakrabbamein, 31 med brjésta-
krabbamein og 83 voru heilbrigdir.

Ekkert var gefido upp um bétt-
takendurna i rannsékninni eda syn-
ishornin fré peim. Hundunum tékst
ad finna 99% af lungnasjiklingun-
um og 88% af peim sem voru med
brjéstakrabbamein. Skekkjurnar
voru litlar. Medal synishorna frd
pbeim heilbrigdu t6ldu hundarnir sig
finna lungnakrabba hja einu proé-

prir af fimm hundum sem toku patt i
rannsdkninni voru af tegundinni Labrador
retriver.

senti og brjéstakrabba hja tveimur

présentum.
James C. Walker, yfirmadur
rannsoknarstofnunar vio  Flor-

ida State University segir i New
Scientist ad nidurstoournar séu
sldandi. Neesta skref sé ad ganga
ar skugga um hvort pad sé raun-
verulega sjalft krabbameinid sem
hundarnir finni eda hvort pad sé
fyrst og fremst almennt heilsu-
farsastand sem beir 4tti sig 4.

Olifuolian ekki
eins holl talid var

FJOLOMETTADAR FITUSYRUR
OLIFUOLIU OG ALIKA VORUM EKKI
JAFN HOLLAR OG APUR VAR TALID.

Seenskir visindamenn hafa nt komist
ad pvi ad fjolomettud fita getur haft
oaeskileg ahrif & heilsuna, gagnsteett
pvi sem adur hefur verid haldid fram.
Of mikil neysla & slikri fitu getur
aukid haettu & hjarta- og aedasjuk-
démum og orsakad bakteriusykingar
i likamanum. Pessar nidurstédur
rekja visindamenn-
irnir medal annars til
j rannsokna a aedum
- peirra sem latist
hafa ur hjarta- og
] &dasjukdéomum.

i = Heimild: Afton-

"_‘1 bladed

i Nyjar rann-
soknir hafa
synt fram & ad
fiolomettud
fita getur haft
oaeskileg ahrif &
heilsuna.




PRIDJUDAGUR 3. janliar 2006

| allt |

Heilbrigd sal
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bad getur oft verid erfitt ad
halda sig 4 beinu brautinni, jafn-
vel b6 hreyfing og neeringarrikt
mataraedi séu almennt hluti af
lifsstilnum og vid biin ad sann-
feerast um naudsyn pess og neer-
ingu. A0 standast freistingar,
fylgja eftir markmidum sinum,
sldst vid matarfikilinn stress-
drauginn eda letihauginn, getur
samt oft verid erfitt, svona mis-
erfitt, ekki satt?

bratt fyrir ad vinna vid lik-
amsraekt og ad radleggja folki
um mataraedi og heilsusamlegt
liferni pydir ekki ad ég sé allt-
af med petta allt 4 hreinu. bad
er eins og madur gangi i gegn-
um akvedid timabil i pessu eins
og 00ru, pratt fyrir a0 eetla sér
ad vera alltaf 4 brautinni beinu.
En lifi0 er vist ekki pannig. Allir
taka einhvern timann adeins of
morg ,feilspor* i matarsedinu
og detta it af brautinni um tima,
néa ekki markmidum sinum eftir
pontun eda hafa sig ekki af stad
i reektina & manudegi. Pad sem
skiptir hins vegar grundvallar-
mali er hvernig vid bregdumst
vid begar hlutirnir na ekki ad
smella saman. Drogum vid okkur
nidur med neikveedum hugsun-
um eda hugsum vid hvetjandi til
okkar, med framkvaemdaviljann
i heegri hendi og slatta af drif-
krafti og jédkvaedu hugarfari i
vinstri? Par liggur munurinn.

A0 halda sig a heilsu-
brautinni beinu

AdJ bera abyrgd a eigin adstedum.
Vid verdum 0611 ad bera dbyrgd a4
beim adsteedum sem vid erum {,
hvort sem okkur likar betur eda
verr, og finna leid til betri vegar.
A0 bera abyrg0 4 eigin adstaedum
er medal annars ad gera sér grein
fyrir ad vido verdum ad breyta
okkur sjalfum til ad adstaedurn-
ar breytist, hvort sem pad er
viohorf okkar eda vani. Adstaed-
ur eru ekki slemar { edli sinu,
heldur &kveda vidhorf okkar til
peirra 4 hvorn veginn peer falla
og vidohorf okkar til okkar sjélfra
hvort vid treystum okkur til ad
bregdast vid og breyta peim.

Lif med hlidarskrefum.

A0 halda sig & heilsubrautinni
beinu byodir ekki ad borda aldrei
adeins of mikio, hreyfa sig alltaf
négu mikid og vera 6llum stund-
um { andlegu jafnveegi. Pad bydir
hins vegar ad lita ekki & hlidar-
skrefin neikveedum augum, held-
ur sem leerdém og reynslu og
ekki sist ad vio kunnum ad leita
peirra leida sem barf til ad na
réttri stefnu 4 ny.

Eg 6ska ykkur 6llum beinnar
brautar i heilsuraektinni sem og
00ru, en med nokkrum hlidar-
skrefum pé svo beina brautin sé
og verdi eftirsknarverod.

Kvedja,
Borghildur

Sjalfsvigstioni eykst
i New Orleans

Gedheilsa iblia New Orleans hefur verio sleem frd pvi fellibylur-
inn Katrin for par yfir. Sjdlfsmoroum fjolgar og vimuefnavandi
hefur aukist og bornin eru vanrcekt.

Sjalfsvigstioni { New Orleans
hefur aukist toluvert fra pvi ad
fellibylurinn Katrin gekk bar
yfir. A sidustu fjérum méanudum
hafa sjo manns fyrirfario sér en
i borginni btia um 75.000 manns.
Arlegur medalfjoldi sjalfsviga i
Bandarikjunum eru 11 manns &
hverja 100.000 ibta og pvi ma sja
a0 nyjustu tolur eru ansi haar.

Ibdarnir hafa att vid alvarlega ged-
reena kvilla a0 strida eftir hamfar-
irnar. Peir hafa glatad0 heimilum
sinum og flestir eru atvinnulausir.
Alkunna er ad kvikmynda-
gerdarmadurinn Stevenson Palfi
framdi sjalfsmord en hann missti
allt { hamforunum, par meod taldar
myndir sinar og verk. Tilraunir
til sjalfsviga hafa einnig aukist,
en heettan er mest hji félki sem
snyr aftur heim og horfist { augu
vio0 eydilegginguna. Medferdarad-
ili { New Orleans segir ennfremur
morg born 6hamingjusém og van-
reekt og vandamalum, sem tengd
eru vimuefnum, hefur fjolgad svo
um munar.
(Upplysingar fengnar
af persona.is)

Fellibylurinn Katrin for yfir New Orleans i
4gust a sidasta ari.

370 latast a ari vegna reykinga

Reykingar draga 370 islendinga til
dauda & hverju ari. Um helming dauds-
falla sem tengjast reykingum ma rekja
til hjarta- og aedasjukdéma.

Reykingar draga & hverjum degi einn
islending til dauda. Arlega deyja um
370 islendingar af véldum reykinga og
ma rekja naerri pridja hvert daudsfall, i
aldurshépnum 35 til 69 ara, til reykinga.
Reykingar eru eitt helsta heilbrigd-
isvandamal 4 islandi og vida annars
stadar i heiminum. Laeknar benda a

ad helmingur daudsfalla sem tengist
reykingum er vegna hjarta- og da-
sjukddma og i heildina drepa reykingar
fimmta hvern islending. Vissulega er
best ad byrja aldrei ad reykja og eru
godu fréttirnar paer ad verulega hefur
dregid ar reykingum unglinga siéustu
30 ar.

Reykingamadur sem haettir ad reykja

‘ ‘
i aldurshépnum 35 til 69 ara mé rekja

pridja hvert daudsfall til reykinga.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

hefur strax baett heilsu sina verulega.
Med pvi ad haetta ad reykja um fertugt
baetast sex til sj6 ar vid aevi hans.
Fimmtugur einstaklingur sem haettir

ad reykja beetir fimm til sex &rum vid
@vina, sextugur madur fjérum til fimm
4rum og sa sem leggur tobakid a hilluna
um sj6tugt lengir &evina vaentanlega um
prja til fijogur ar med puvi.

Hlatur er hj artastyrk] andi

Hldtur er sem besta hjartalyf
segja bandariskir freedimenn. I
nyrri rannsokn kemur fram ad
fimmtdn minitna hldtur dag
hvern hefur mjog goéd dhrif d
blodfleedi likamans.

Hlatur vikkar Ut eedarnar og
eykur bl6dflaedi likamans ad pvi er
kemur fram { nidurstédum rann-
séknar sem birt er { bandariska
leeknaritinu Heart. Greint er fra
bessu & vef norska dagbladsins
Aftenposten. Visindamennirnir,
sem starfa vio Maryland-haskéla,
gerdu athugun & tuttugu manns.
Medalaldur patttakenda var 33
ar og voru beir allir reyklausir.
Peim voru syndir butar ur kvik-
myndum, ymist sorglegum eda
fyndnum.

Eftir ad patttakendurnir voru
binir ad horfa & myndbrotin
var bldofleedi 1 handlegg beirra
meelt. I 1j6s kom ad mikill munur
var 4 pvi eftir pvi hvort mynd-
skeidid var sorglegt eda fyndid.
Raunar kom { ljés ad hlaegileg
mynd hafdi somu dhrif 4 bléo-
fleedi og leikfimitimi. ,,bad pydir
reyndar ekki ad hlaturmildum sé
O6heett ad sleppa leikfimi,“ segir
Michael Miller sem styrdi rann-
s6kninni. Hann segir likams-
rekt prisvar { viku og korters
hlatur dag hvern hafa afar g60
ahrif & bléofleedid. Rannsékn-
in er ad sogn visindamannanna
si fyrsta sem bendir til bess
a0 hlatur geti komio i veg fyrir

Hlatur hefur afar go6d ahrif & heilsuna. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES.

sjukdéma tengda hjartanu.
Hlaturssérfraedingurinn Judy
Goldblum-Carlton, sem starfar
vid Maryland-spitala, er sannfeerd
um ad hlatur hafi ekki einungis
g60 ahrif 4 hjarta- og eedakerfi lik-
amans, Hin segir gott hldturskast

hafa g6d ahrif & lungu og ymis
onnur liffaeri.

HLATURINN LENGIR LiFID

EKKI EIGA ALLIR JAFN AUDVELT MED AD HLAJA. JUDY GOLDBLUM-
CARLTON GEFUR PEIM ALVORUGEFNU EFTIRFARANDI RAD:

® Hvad finnst bér skemmtilegt? Ef bu veist hvad pér pykir
skemmtilegt pa er audveldara fyrir pig ad rifja pad upp og skella

® Horfdou & fyndna mynd. Klassiskar gamanmyndir geta sannar-
lega kitlad hlaturtaugarnar.

® Komdu pér upp hlatursbékasafni. Safnadu fyndnum biémynd-
um, teiknimyndaségum og bjanalegum myndum. Upplagt til ad
skoda pegar skapid er ekki upp 4 sitt besta.

@ Afou big i ad koma auga 4 hid skoplega i hversdagslifinu.
® Rifjadu upp eitthvad fyndid sem hefur komid fyrir big.

® Finndu barnid { sjalfum bér. Fardu 1t ad leika med bérnunum
pinum, eda bornum nagrannanna ef pu att engin.
® Fardu i Fjolskyldu- og hisdyragardinn. Reyndu ad finna svip
med dyrunum og ettingjum pinum, svinvirkar alveg.

‘LLL Leerdu ad lifa létt

Offita er vandamal sem margir glima vid. Vio hja
Hreyfigreiningu vitum ad pad eru ekki til neinar
tofralausnir til ad létta sig og halda pyngdinni. Margir
hafa reynt allt mdgulegt, en arangur oroid litill, eda
skammvinnur. b6 vitum vid ad margt folk bordar
tiltdlulega mikio, en er po alltaf tiltdlulega grannt.

Til ad nd tékum & pyngdinni til framtidar parf ad
breyta alveg um stil. bad parf ad gera breytingar &
matarae0i, velja adrar feedutegundir, elda matinn
00ruvisi eda borda a annan hatt. Einnig parf ad stunda
hreyfingu eda likamsraekt og oft parf persénulega
radgjof neeringarradgjafa, leekna, og salfreedinga til
pess ad leidrétta stefnuna.

Vid vitum ad petta er ekki einfalt mal sem leyst er i
einni svipan med tofralausnum. Hér er um langtima-
verkefni ad reeda sem taka parf fostum tokum og
morgum veitir ekki af adstod.

Faghopurinn sem stendur ad LLL skélanum:

it &k

Sjofn Jakobma Helma Rut Slgrlbur Gunnur
i otti Robertsdéttir,
sjukrapjalfari

Iyﬂaeknlr s]ukrab]alfan og sélfraedingur naringar-
og meltingar- rekstrarfraedingur fraedingur og
sérfraedingur naringarradgjafi

Leid til léttara lifs

www.LLL.is

Pess vegna hofum vid hja Hreyfigreiningu sett upp
pad sem vid kollum , lifsstilsskola”. Ad kennslu i
skdlanum koma leeknir, sjukrapjalfari, salfreedingur,
neeringarfraeedingur og matreidslumeistari, sem kenna
hépnum og hverjum einstaklingi fyrir sig.

. Leid til léttara lifs

Hér eru engar skyndilausnir a ferd. Um er a0 reeda
priggja ara pjalfun fyrir pa sem er alvara med ad
takast 4 vio pad avilanga verkefni ad koma sér i gott
form, Iétta sig og halda pvi. Namid er midad vio hvern
einstakling fyrir sig og kennsla fer fram baedi i
einkatimum og héptimum.

LLL - leid til léttara lifs er zetlad fyrir pa sem purfa
ad na stjorn a pyngdinni og hafa BMI yfir 30.
Verid er ad skra folk i hopa.

HREYFI GREINING

HOFDABAKKA
Hofoabakka 9  Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is

Naest
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Eg nota Sterimar, pbad hjilpar

STLRIMAR
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- ennis og
kinnholusyking

Rammislenskar Speltkokur og Kartoflukokur af Stréondum
100 ara hefd og ekkert nema hollusta

PU bordar paer med uppahalds alegginu,

kannski ylvolgar dr ofninum,
ristadar, med hvitlauksoliu,
stundum eins og pizzur
... eda eins og Strandamenn, gleenyjar
med islensku smjéri.

Fadu pér Speltkoku og Kartoflukoku i
naestu matvéruverslun.

Hollara braud finnst varla.

Epli 4 da

<

= Runr Wi 5 boid
il Tele o

g

AppleSlim Xira studlar ao heilbrigori
meltingu, orvar niourbrot fitubirgoa,
dregur 1ir vokvasofnun og sykurlongun.

‘Ndttiruleg innihaldsefni:
‘Eplaedikskraftur, vitamin og steinefni dsamt
oflugum sindurvirum.

AppleSlim Xtra

arangursrik leid til ad grennast

Feest i apotekum

\

sta Gtsdlustad

Lafdid
Apates CHatwlkur

&

NFS ER A VISIR.IS

Bein Utsending a VefTV og
upptokur pegar pér hentar

@) N>

=

Hévadatoppar mega ekki fara yfir 110 desibel.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Havaoi veldur streitu

Hdvadi d vinnustad getur beedi
orsakad heyrnarskemmdir og
valdid dlagi og streitu.

Akvednar reglur gilda um havada-
varnir og heyrnarvernd starfs-
manna. ,Mork eru sett vid ad
medalhavadi fari ekki yfir 85 desi-
bel og jafnframt eiga starfsmenn
ekki a0 verda fyrir hadvadatoppum
yfir 110 desibelum. Ef heetta er &
ad hévadi fari yfir pessi mork er
krafa gerd um a0 viokomandi noti
heyrnarhlifar,“ segir Sigurdur
Karlsson, deildarteeknifraeding-
ur efna- og hollustuhattadeild-
ar Vinnueftirlitsins. , Reglurnar
mida bannig ad pvi ad starfsmenn
burfi ekki ad nota heyrnarhlifar.

Pad er i raun neyodarirraedi og
einungis gert medan leitad er ann-
arra lausna.“

Dbeer hlifar sem menn sjalfir
geta notad eru heyrnarhlifar og
eyrnatappar. Ymsar utgafur eru
til af eyrnahlifunum og sumar
hverjar eru med innbyggdu
utvarpi. ,,bad getur verid ageetis
kostur begar ekki parf ad vera
mjog vakandi eftir varudarhlj6o-
um en getur einnig valdid trufl-
unum. Best er b4 ad menn noti
viourkenndar hlifar med dtvarpi
pvi pbaer er ekki haegt ad stilla svo
havadi fari yfir 82 desibel.*

Eftirlit fer fram 4 vegum
Vinnueftirlitsins. , Pegar eftir-
litsmenn okkar verda varir vid
a0 havadi sé um eda yfir moérkum

Betra ao hatta i skyndi

Nidurstoour nyrrar kénnun-
ar, sem gerd var i Bretlandi,
benda til ad peir sem taka
skyndidkvoroun um ad heetta
ad reykja eru liklegri en adrir
til ad haldast reyklausir.

Rannsékn var gerd a 1.900 reyk-
ingamonnum og fyrrverandi
reykingamoénnum { Bretlandi og
peir spurdir 1t i reynslu sina af
bvi ad heetta ad reykja. Niourstod-
ur rannséknarinnar birtust i The
British Medical Journal og bentu
til pess ad betra veeri fyrir reyk-
ingamenn ad heetta { kjolfario 4
skyndidkvoroun heldur en pegar
beir gerdu langtimadeetlun um ad
heetta ad reykja. 65 présent beirra
sem heettu skyndilega ad reykja
entust i sex manudi eda lengur i
bindindinu samanborid vio 45 proé-
sent peirra sem hugsudu um ad
heetta fram { timann.
Reykingamonnum hefur lengi
veri0 radlagt a0 gera langtima-
aeetlun yfir hvernig og hveneer

L
:f

Reykingamonnum hefur lengi verid radlagt
a0 gera langtimaaaetlun um ad heetta ad
reykja.

skuli heett ad reykja. Nidurstodur
rannsOknarinnar syna hins vegar
a0 ekKi er sama leidin sem hentar
ollum. Hugaréstand og vilji reyk-
ingamannsins til ad losa sig undan
fikninni vegi pyngst.

er krafa gerd um urbeetur. Fyr-
irtaeki verda pannig ad uppfylla
mork reglnanna.“

Sigurdur segir reglurnar einn-
ig geta um ad reynt sé ad draga
ar havada eins og kostur er, ekki
bara ad hann sé undir moérkum.
,Havadi skadar ekki bara heyrn
heldur veldur lika truflun og
streitu pétt hann sé langt innan
vid morkin. Pad hefur kannski
verid vanmetid i umraedunni hing-
ad til hversu mikil dhrif bad hefur
a okkur 61l ad vera undir stodugu
havadaalagi i vinnu. Deir sem
unnid hafa i havada pekkja vel
hvernig slaknar a 6llum likaman-
um pegar hann hverfur. Havadi
getur haft 4hrif 4 samskipti, skap
okkar og lidan.*

Slokkt a glamri

hugans

SERSTAKLEGA STILLTAR TONKVISLAR
ERU NOTADAR SEM LEID TIL JAFN-
V/GIS OG HEILSU.

Slokktu & glamri hugans nefnist
fyrirlestur sem haldinn verdur
nastkomandi fimmtudagskvéld,

2. februar. A fyrirlestrinum kynna
Alexander Schwarz og Sabine Burger
medferdarform par sem notadar
eru sérstaklega stilltar tonkvislar til
ad o6dlast innri frid og djupa slokun.
betta mun vera &hrifarik leid til jafn-
vaegis og heilsu og byggir & visindum
fra fornu fari sem hafa verid préud
afram i natimanum. Alexander og
Sabine munu einnig bjoda upp a
einkatima vikuna 3. til 11. febrdar.
Baedi fyrirlesturinn og einkatimarn-
ir munu fara fram i Ljésheimum,
Brautarholti 8, Reykjavik.

Okeypis er & fyrirlesturinn & fimmtu-
dagskvold og eru allir hjartanlega
velkomnir.

Nénari upplysingar veita Sabine
Burger og Alexander Schwarz

i sima +31-6-46 63 78 97 eda
schwarz@xs4all.nl
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SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER

TIL BIRTINGAR NASTA

DAG PARF AD PANTA AFGREIDSLAN ER OPIN:

KL.

FYRIR KL.

smaar@frettabladid.is / visir.is

MANUDAG TIL FOSTUDAGS
LAUGARDAG 0OG SUNNUDAG

Talctubil ©

Opel Vectra, skrd. 09/1998 ek. 119.000
km, 1600 cc, beinskiptur. Asett verd
720.000 kr. Tilbod 490.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhurg

Talctubil @

Ford F-250 Lariat diesel, skrd. 01/1999
ek. 198.000 km, 7300 cc, sjalfskiptur.
Asett verd 1.790.000 kr. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Isuzu Trooper 35" breyttur, skrd.
08/2002, ek. 63.000 km, 3000 cc, dies-
el, sjalfskiptur. Asett verd 2.790.000 kr.
Tilbod 2.490.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

br;mhurg

Ford Focus C-Max Ambiente, skrd.
05/2004, ek. 20.000 km, 1800 c, bein-
skiptur. Asett verd 1.590.000 kr. Tilbod
1.290.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhurg

Ford Galaxy Trend, skrd. 12/2004, ek.
12.000 km. 2300 cc, sjélfskiptur, Asett
verd 2.860.000 kr. Tilbod 2.599.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Asett verd 1.690.000 kr.

T1

Ford Fusion Trend, skrd. 06/2005, ek.
2.000 km, 1600 cc, sjalfskiptur. Asett
verd 1.690.000 kr. Tilbod 1.490.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Volvo V50 T5 Turbo, skrd. 12/2004, ek.
23.000 km, 2500 cc, 220 hd, sjalfskipt-
ur. Asett verd 3.340.000 kr. Tilbod
3.090.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

br;mhu rg

Talctubil ®

Citroen C5, skrd. 02/2003, ek. 54.000

km, 2000 cc, sjalfskiptur, leduraklaedi.
100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

br;mhurg

Talctubil ®

Suzuki Vitara, skrd. 05/1997, ek.
167.000 km, 1600 cc, beinskiptur. Asett
verd 490.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

hr;mhu rg

Talctubil ©

|

Skoda Fabia, skrd. 08/2003, ek. 31.000
km, 1200 cc, beinskiptur. Asett verd
1.090.000 kr. Tilbod 890.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Nissan Double Cab 33" breyttur, skrd.
06/2004, ek. 22.000 km, 2500 c, dies-
el, beinskiptur. Asett verd 2.690.000 kr.
Tilbod 2.550.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

hr;mhu rg

Talctubil €

B

Musso skrd.

SsangYong
04/2004, ek. 43.000 km, 2874 cc, dies-
el, beinskiptur. Asett verd 2.190.000 kr.
Tilbod 1.790.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

Sport,

hr;mhn rg

Talctubil ©®

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Talctubil ®

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Talctubil ®

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

br;mhurg

Talctubil ®

Ford Mondeo, skrd.05/2000, ek.
78.000 km, sjalfskiptur. Asett verd
960.000 kr. Tilbod 790.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhu rg

Toyota Corolla, skrd. 11/1998, ek.
139.000 km, 1600 cg, sjalfskiptur. Asett
verd 640.000 kr. Tilbod 499.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Mercedes Benz E280 4 Matic, skrd.
05/2001 ek. 85.000 km, 2800 c, sjalf-
skiptur, m/6llu. Asett verd 3.490.000 kr.
Tilbod 2.690.000 kr. 100% lan mégu-
legt. S. 515 7000.

hr;mhu rg

Talctubil ©

Renault Megane Classic, skrd. 04/1999,
ek. 132.000 km, 1600 cc, sjélfskiptur.
Asett verd 540.000 kr. Tilbod 399.000
kr. 100% lan mdgulegt. S. 515 7000.

br;mhurg

Talctubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

br;mhu rg

Tacud ©

VW Passat, skrd. 03/1999, ek. 163.000
km, 1600 cc, beinskiptur. Asett verd
760.000 kr. Tilbod 499.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhurg

Nissan Terrano I, skrd. 09/2000, ek.
105.000 km, 2700 c, diesel, beinskipt-
ur. Asett verd 1.990.000 kr. Tilbod
1.690.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

hr;mhurg

Talctubil ©®

VW Passat ComfortLine, skrd. 09/1998,
ek. 92.000 km, 1800 cc, beinskiptur.
Asett verd 930.000 kr. Tilbod 750.000
kr. 100% lan mogulegt. S. 515 7000.

hr;mhurg

Talctubil ©

o

pel Zafira, skrd. 02/2000, ek. 102.000
km, 1800 cc, sjalfskiptur. Asett verd
1.120.000 kr. Tilbod 790.000 kr. 100%
lan mégulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Talctubil ©®

Brimborg
Bildshéfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

br;mhu rg

Talubi

Ford Econoline, skrd. 10/2001, ek.
96.000 km, 5400 cc, sjalfskiptur. Asett
verd 1.490.000 kr. Tilbod 1.190.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

br;mhu rg

Talctubil ©

Opel Vectra, skrd. 09/1998 ek. 119.000
km, 1600 cc, beinskiptur. Asett verd
720.000 kr. Tilbod 490.000 kr. 100%
lan mégulegt. S. 515 7000.

hr;mhu rg

T1

Isuzu Trooper 35" breyttur, skrd.
08/2002, ek. 63.000 km, 3000 c, dies-
el, sjélfskiptur. Asett verd 2.790.000 kr.
Tilbod 2.490.000 kr. 100% lan mdogu-
legt. S. 515 7000.

hr;mhn rg

Taktubil ©

Ford Focus C-Max Ambiente, skrd.
05/2004, ek. 20.000 km, 1800 c, bein-
skiptur. Asett verd 1.590.000 kr. Tilbod
1.290.000 kr. 100% lan mdgulegt. S.
515 7000.

br;mhu rg

Talctubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is




SMAAUGLYSINGAR

notadir bilar

HP724 Isuzu Trooper 3.0 nyskr. 08/'00,
ssk. Ek. 105 pus. km. Verd 1.910.000.
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

= =
YJ919 Hyundai H-1 Starex 4x4 31" ny-
skr. 03/°04, bsk. Ek. 30 pus. km. Verd
2.480.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

Fjoldi tilbodsbila
a skra,

RU293 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
05/'00, ssk. Ek. 101 pus. km. Verd
1.880.000. Allt ad 100% lanamdguleik-

ar, simi 525 8020.

Koy B

Ay

1L938 Chevrolet Silverado 1500 4wd
Crew Cab Z71 nyskr. 12/04, ssk. Ek. 9
pus. km. Verd 3.780.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

TU992 Jeep Cherokee nyskr. 08/'98,
bsk. Ek. 110 pus. km. Verd 880.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

Opid virkn daga
fra 8-18

1216

NU750 Hyundai H-1 STAREX nyskr.
09/'00, bsk. Ek. 100 pus. km. Verd
1.570.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

RI387 Subaru Outback 2,5 ssk nyskr.
06/'99. Ek. 144 pus. km. Verd 670.000.
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

notadir bilar

PE331 Subaru Forester CS nyskr.
06/'98, bsk. Ek. 97 pus. km. Verd
840.000. Allt ad 100% ldnamoguleikar,
simi 525 8020.

MO567 Subaru Legacy Wagon nyskr.
07/'99 ssk. Ek. 146 puls.km. Verd
890.000. Allt ad 100% lanamoguleikar,
simi 525 8020.

KE974 Subaru Legacy Wagon nyskr.
03/'97, bsk. Ek. 151 pus. km. Verd
580.000. Allt ad 100% lanamdéguleikar,
simi 525 8020.

VJ416 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02, bsk.
Ek. 79 pus. km. Verd 790.000. Tilbod
690.000. Allt ad 100% lanamoguleikar,
simi 525 8020.

Pu byrjar ekki ad
borga af bilalanum
fyrr en i mai,

[

-
KL587 Fiat Mare elx nyskr. 12/'98, ssk.
Ek. 100 pus. km. Verd 570.000. Tilbod
380.000. Allt ad 100% lanamoguleikar,
simi 525 8020.

UP693 Opel Combo 1.4 nyskr. 01/°00,
bsk. Ek. 70 pus. km. Verd 570.000. Til-
bod 380.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

JG361 Opel Corsa 1.4 nyskr. 04/'98,
bsk. Ek. 100 pus. km. Verd 390.000. Til-
bod 280.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

notadir bilar

KG228 Opel Vectra Elegance 1.8 nyskr.
08/'02, bsk. Ek. 55 pus. km. Verd
1.290.000. Tilbod 1.140.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

KP172 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
02/'02, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
1.440.000. Tilbod 1.270.000. Allt ad
100% lanamdoguleikar, simi 525 8020.

Opid virka daga
fra 918
Laugardaga
12-16

SK445 Citroen C4 nyskr. 02/'05, ssk. Ek.
10 pus. km. Verd 1.780.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

. L 4

Y0663 Nissan Primera Elegance nyskr.
04/'00, ssk. Ek. 88 pus. km. Verd
1.050.000. Tilbod 880.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

NH803 Opel Corsa Comfort 1.2 nyskr.
05/'02, bsk. Ek. 83 pus. km. Verd
840.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

JGO40 Subaru Legacy Wagon nyskr.
10/'01, ssk. Ek. 106 pus. km. Verd
1.230.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

NNO16 Opel Vectra 2.2 Elegance nyskr.
02/'05 ssk. Ek. 14 puas. km. Verd
2.290.000. Tilbod 2.090.000. Allt ad
100% lanamdoguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar

PK092 Opel Vectra Elegance 2.0 nyskr.

09/'05, ssk. Ek. 4 pus. km. Verd
2.650.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525 8020.

TK355 Opel Astra 1.6GL nyskr. 07/'01,
ssk. Ek. 46 pus. km. Verd 950.000. Til-
bod 820.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

UD686 Citroen C3 nyskr. 11/03, ssk.
Ek. 62 pus. km. Verd 1.060.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

ZM236 Kia Clarus nyskr. 12/'00, ssk. Ek.
61 pus. km. Verd 740.000. Tilbod
490.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

Fjoldi tilbodsbila
a skra,

i

PT922 Volkswagen Passat Comfortline
nyskr. 05/'05, bsk. Ek. 16 pus. km. Verd
2.440.000. Tilbod 2.160.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

NR450 Opel Vectra Comfort nyskr.
10/'02, bsk. Ek. 53 pus. km. Verd
1.270.000. Tilbod 1.080.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

Heilsarsdekk
fylgja ollum
tilbodsbilum,

VS660 Nissan Terrano Luxury 31" nyskr.
05/'03, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
2.790.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.
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notadir bilar

SB265 Isuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
06/'99, bsk. Ek. 126 pus. km. Verd
1.490.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

Opid virkn daga
fra 8=18

1216

0V030 Kia Sorento EX Luxury nyskr.
07/'05 ssk. Ek. 7 pus. km. Verd
3.480.000. Allt ad 100% lanamdéguleik-
ar, simi 525 8020.

Pi byrjar ekki a0

borga af bilalanum
Fyrr en i mai,

NF943 Opel Astra 2.0 Sport Turbo ny-
skr. 04/'05, bsk. Ek. 6 pus. km. Verd
2.450.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

PM786 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
08/'00, bsk. Ek. 100 pus. km. Verd
1.990.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

UD392 Subaru Forester CS nyskr.
07/'99, ssk. Ek. 124 pus. km. Verd
990.000. Tilbod 690.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar

PU421 Daihatsu Gran Move nyskr.
12/'00, ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
770.000. Tilbod 490.000 Allt ad 100%
lanamaéguleikar, simi 525 8020.

7G762 Suzuki Baleno stw 4x4 nyskr.
05/'00, bsk. Ek. 94 pus. km. Verd
840.000. Tilbod 570.000. Allt ad 100%
lanamaéguleikar, simi 525 8020.

Opid virka daga
fra 9-18
Laugardaga
12-16

PO799 Renault Laguna nyskr. 05/°05,
ssk. Ek. 7 pus. km. Verd 2.280.000. Til-
bod 1.980.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

P byrjar ekki ad
borga af bilalanum

MV977 Opel Astra 2.0 Diesel nyskr.
10/'99, ssk. Ek. 123 pus. km. Verd
920.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

fylgja ollum
tilbodshilum,

Lv867 Skoda Octavia 1.8 Turbo nyskr.
07/'04, bsk. Ek. 41 pus. km. Verd
1.820.000. Tilbod 1.380.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

NU962 Mitsubishi Lancer Wagon nyskr.
06/'98, bsk. Ek. 123 pus. km. Verd
540.000. Tilbod 330.000. Allt ad 100%
lanamaéguleikar, simi 525 8020.

=

NE038 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
10/00 ssk. Ek. 107 pds. km. Verd
1.190.000. Tilbod 990.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Saevarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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Hafdu samband i sima 440 4400 eda kynntu pér mdlid a glitnir.is.
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Stefan Jonsson vérubilstjéri og Fannar Olafsson déttursonur hans.

Kraninn skiptir mestu mali

Stefan Jénsson vorubilstjori hefur
keyrt vorbila hja Vorubilastéo-
inni Protti sidan 1973. Hann segist
vinna med mjog skemmtilegu folki
par.

Stefan keyrir tolf hjola vorubil.
,Petta er tolf hjola Man med krana,*
segir Stefan sem hefur verio i prju
ar 4 bilnum sem hann ekur nuna.
,Billinn er niutiu og atta argero en
kraninn er aftur 4 moti argero tvo
pusund og prju. Hja okkur skipt-
ir kraninn eiginlega meira mali
en billinn sjalfur, sem er meira til
pess ao flytja kranann 4 milli stada.
Kraninn er ad minnsta kosti ekki

minna mal en billinn.*

Starf Stefans felst i pvi ad flytja
vorur & bilnum og vinna meo kran-
anum sem hann segir ad sé mikio
notadur vid flutninga og i bygging-
arionaoi. ,bad parf ad standa yfir
krananum pé ad hann sé fjarstyrour
pegar verio er ad vinna med honum.
Vio stondum yfir kronunum nanast
allan daginn pegar vid erum aod
vinna med peim.“ segir hann.

Stefani finnst starfid mjog
skemmtilegt. ,Mér finnst gaman ad
umgangast vidskiptavinina og svo
er ég ad vinna med skemmtilegum
monnum,” segir hann.

Fer eftir vedri og

vindum

Sala 4 notudum vinnuvélum er arstidabundin

Kraftvélasalan a Kjalarnesi sérheef-
ir sig 1 s6lu 4 notudum vinnuvél-
um. Stefan Gestsson, sélumadur
notadra véla hja Kraftvélasolunni,
segir mikla eftirspurn eftir notuéum
vélum.

,bpegar snjoar mikio er toluverd
eftirspurn eftir traktorsgrofum og
pegar mikio er af framkvemdum
innanbaejar eru hjélavélarnar mjog
vinselar enda paegilegt ad koma

peim & milli stada®“, segir hann,
»,Svo taka miniteekin kipp pegar
tekur ad vora, peer eru mikio not-
adar vio hellulagningar.“ Minitseki
svokollud eru litlar vinnuvélar sem
vega 4 bilinu tvo til fimm tonn.
Stefan segir sidustu tvo til prju ar
algjor metar i s6lu notadra vinnu-
véla, mikio sé af framkvemdum og
Kraftvélasalan fari ekki varhluta af
pvi.

Notudu vinnuvélarnar sem salan
hefur til s6lu eru neer eingdngu teeki
sem tekin hafa verio upp i ny teeki,
en salan tekur jafnframt ad sér ad

selja teeki i umbodssolu.

Agust Schram og Veni-
eri vinnuvél

AT (7]

Drattarstolar og
drattarkrokar

O0SAL

Vorur - pjonusta - upplysingar

Tangarhofoa 4,

simi 515 7200
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Allt borid a bakinu
vio bruarvinnu

Olafur H. Torfason hof storf hja Vegagerdinni ario 1956. 1 ar fagnar hann 50 ara

starfsafmeeli.

Undanfarin 50 ar hefur Olafur H.
Torfason unnid margvisleg storf
innan Vegagerdarinnar.
Fyrstu arin vann Olafur vio spreng-
ingar og a veghefli vidsvegar um
landio. Sidar a starfsferlinum starf-
aoi hann sem verkstjori, vegaeftir-
litsmadur og sidustu ar hefur hann
unnid hja Umferdarpjonustunni i
Reykjavik sem gefur upplysingar
medal annars um fzerd a vegum.
,,Petta var & peim tima sem ekki var
mikla vinnu ao fa, ég datt bara inn i
petta og zetladi ekki ad dvelja lengi.
Eg er po buinn ad vera parna i tep
50 4r,* segir Olafur pegar hann er
spurour um hvernig pad kom til ao
hann fér ad vinna hja Vegagerdinn-
ni.

Olafur segir margt eftirminnilegt
a starfsferlinum og nefnir par helst
a0 hann hefur fario vida um land
og kynnst morgu goou folki i gegn-
um tidina.

Olafur segir ad umferdin og pau
teeki sem notud eru til vinnu hafi
gjorbreyst fra pvi hann steig sin
fyrstu skref hja Vegagerdinni.

profa grofu

Gaeti hugsad sér ad

BRYNDIS ASMUNDSDOTTIR LEIKKONA
HEFUR UNNID A YMSAR VINNUVELAR.
Bryndis hefur unnio 4 fleiri en eina tegund
vinnuvéla. ,Eg hef unnid & jarobor og snittivél
og ymislegt fleira pvi ég vann stundum vio pad
a0 pipa med pabba minum,” segir hun. Bryndis
viourkennir ad pad hafi verid svolitio erfitt ao
vinna & jaroborinn. ,Pad var sérstaklega erfitt
begar ég var litil og 1étt,“ segir hun.

Bryndis geeti vel hugsad sér ad préfa ad vinna
a grofu. ,Mig myndi langa til pess ad profa grofu
af pvi ad sonur minn elskadi grofur pegar hann
var litill og nybyrjadur ao tala,” segir hun.

Bryndis Asmundsdéttir leikkona er vén
y'Imsum vinnuvélum. FRETTABLADID/STEFAN

|

|

—
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Olafur H. Torfason segir flest verk hafa

verid unnin med skoflunni hér adur fyrr.
FRETTABLADID/HARI

,,Pad voru flest verk unnin meo
skoflunni pegar ég byrjadi og mal-
arvegir neer allstadar*, segir Olafur.

Vinnudagarnir voru oft langir
hja Olafi sem segir pad ekki oal-
gengt ad hann hafi heflad fra atta

um morgun til mioneettis alla daga
vikunnar. Adbunadur og starfs-
umhverfi hja Vegagerdinni hefur
einnig batnad meo betri teekni.

,,Vinnuflokkarnir gistu i tjoldum
og paod potti fint, menn pekktu ekk-
ert annad. [ briarvinnu til deemis
var allt borio & bakinu.“ Hann beetir
pvi vio ao i dag sé starf hja Vega-
gerdinni ekki eins likamlega erfitt.

Mikio hefur faekkad i starfslidi
Vegagerdarinnar sidan mest var og
segir Olafur a0 ein vinnuvél afkasti
alika miklu og 10 hraustir menn
gerou aour fyrr.

Olafur aetlar ad enda starfsferil
sinn hjd Vegageroinni. Nu starf-
ar hann hja pjonustudeildinni sem
gefur upplysingar um feero 4 vegum
isima 1777.

Vegageroin byour fyrrverandi
starfsmonnum 1 kaffi prisvar sinn-
um a vetri og pegar bladamann
bar ad garoi var Olafur 4 leio 4 eitt
slikt.

,Pad er gaman ad hitta gamla
félaga, paod er nog haegt ad rifast.”
segir Olafur og brosir.




Haettulegt

Onytar rafhlédur skada ndttiruna

Leggdu pitt af morkum til nattdruverndar og komdu peim
{ réttar hendur. Pu getur farid med pinar rathlodur f séfnunarilat
Efnaméttokunnar eda & méttokustadi sveitarfélaga um land allt.

& Efnamottakan hf

Spillum ekki framtidinni

Hreinsiefni
Slokkvitaeki
Malningarafgangar
Smurefni

Leysiefni

Vla saakjum! S.520 2220 www.efnamottakan.is
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Vinnuvélar
bannadar

Hvers konar vinnuvélar mega ekki
standa & gotum eda almennum
bilasteedum borgarinnar 4 timabil-
inu milli k1. 22.00 og 06.00.

Borgarstjorn getur veitt und-
anpagu fra pessu banni og eru pa
stadirnir séstaklega merktir eda
afmarkaoir. Jafnframt getur gatna-
malastjéri veitt timabundna und-
anpagu svo sem vegna verklegra
framkveemda.

.
|

Vinnuvélar mega ekki leggja i almenn
bilasteedi hvenzer sem er.

FRETTABLABID/E.OL

Spennandi ad saga i
sundur flugvel

KATRINU GUDMUNDSDOTTUR HARMONIKKULEIKARA i
BRUDARBANDINU LANGAR TIL PESS AD PROFA STORA
SOG.

Katrin hefur aldrei unnio & vinnuvél en hana langar ad profa stéra
sog. ,Mig langar til pess ad profa svona stdra sog eins og pa sem
var notud til pess a0 saga i sundur flugvélina i Lost. [ peim peetti
virkadi pad mjog spennandi og skemmtilegt ad saga i sundur flug-
vélar,” segir hun.

Frystivagnar Flutningakassar Flatvagnar

Beislisvagnar Gamagrindur _

W
((@mit

ALORKA bydur eigendum og rekstraradilum flutninga-
bila ad kynna sér vorulinu KRONE og fa verd hja
okkur i vagna, gdmagrindur, flutningakassa, keelivélar,
millipil eda annad sem tengist landflutningum.
Hja okkur er einnig haegt ad fa varahluti i eldri

- h KRONE og NORFRIG flutningateeki.
ot ALORKA..

www.alorka.is

a“tferc’jir

Alla midvikudaga og laugardaga

Aron Porsteinsson rekur Taeki.is asamt fodur sinum.

Alltat a0 beeta vid sig
vinnuvelum

Vinnuvélaleigan Taeki.is hefur verid
starfreekt 1 tvo ar. Eigendur henn-
ar eru fedgarnir Porsteinn Audunn
Pétursson og Aron Porsteinsson.
Vinnuvélaleigan Teeki.is er med
ymsar tegundir vinnuvéla. ,Pabbi
hefur verid med korfubila sidan
1982 og svo kom ¢ég inn { petta fyrir
tveimur drum sidan og pa férum
vio ut { lyftur og fleira,” segir Aron.
Hann segir a0 i dag séu lyfturnar
meira notadar en korfubilar. ,Vio
erum adallega lyftufyrirteki en

svo erum vid med smagrofur, raf-
stoovar, lyftara og margt fleira.”

Hja Teekiis er heegt ad leigja
vinnuvélar jafnt til skamms tima
og langs tima. ,bPad er mjog mikio
nuna um langtimaleigu & lyftun-
um i ymis verkefni og peer eru til
deemis mikio notadar pegar er verid
a0 reisa hus,” segir Aron.

Aron segir a0 pbad gangi mjog
vel hja peim og peir hafi verid ad
beeta vio sig teekjum vegna mikill-
ar eftirspurnar. ,Nuna er eiginlega

allt uti en vid erum med um sextiu
teeki. Eg er svo ad fara utan i byrjun
mars til pess a0 kaupa fleiri teeki.
Eg parf a0 kaupa svona tiu spjot og
bomulyftur en pad er mjog mikil
eftirspurn eftir peim nuna og allar
okkar eru i utleigu.

Aron segir ad venjulega sé
mest ad gera hja leigunni a sumr-
in en nuna sé mjog mikio ad gera i
byggingarionaoi. ,Eftirspurnin eftir
teekjunum hja okkur er nuna eins
og & mjog goou sumri,” segir hann.

Framkvaemdum miodar vel

Framkvaemdir vid tvo-
foldun Reykjanesbrautar
ganga vel og nu eru grofur
Jarovéla komnar fram hja
Vogaafleggjara og stefna
inn ad Strandheioi.

Okumenn sem lagt hafa leid sina
um Reykjanesbraut eru nu ordnir
vanir pvi ad keyra gegnum vinnu-
svaedi vegagerdarmanna sem vinna
a0 tvofoldun Reykjanesbrautar.
Verkinu midast vel og nu eru
vegagerdarmenn komnir fram hja
Vogaafleggjara a ferd sinni inn ao
Strandheioi. Haft er eftir verkstjora
Jarovéla, Eggerti Pali Helgasyni, ao
framkvemdirnar gangi vel pratt
fyrir leidindavedur sidustu vikur.
Grofur Jarovéla eru nu komnar inn
fyrir Voga 1 uppurtektinni og naesta
verk 4 dagskra er ao sld upp motum
fyrir fyrra bruarstedinu vid mis-
leeg gatnamét. bvi er ekki langt ad
bida par til 6kumenn keyra tvofalda
Reykjanesbraut endanna & milli.

Framkvaemdum vid tvoféldun Reykjanes-
brautar midar vel.




Hagaeoa vinnuvelar

Traktorsgrofur, hjolaskoflur, hjolagrofur, beltagrofur

VYenieri

hjolaskoflur og traktorsgrofur

Hydrema
hjola-, traktors- og beltagrofur
og namubifreidar

Fullkomid valaverlkstadi
fyrir jardvinnuvélar
of Mutningataki

Yerslun, med mikid drval
varahluta i Nlestar gerdir
vinnuvéla
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Keelikerfi

Alkul er ad hefja innflutning & keelikerfum i flutningabila fra Zanotti.

FRETTABLABID/HARI

fyrir

flutningabila

Alkul ehf seérheefir sig i innflutningi, sélu og pjonustu a

keeli- og frystibunadi.

Alkul ehf. var stofnad ario 1992 og
hefur starfsemi pess vaxid jafnt og
pétt sidan pa. ,Fyrirteekio sérheefir
sig 1 innflutningi, sélu og pjonustu
4 allra handa keeli- og frystibunaoi,
meo adaldherslu 4 flutningabila,” segir
Porsteinn Ragnarsson hja Alkuli. Ario
2003 urou eigandaskipti hja fyrirtaek-
inu og segir Porsteinn ad nyir eigend-
ur hafi verio ao festa sig 1 sessi sidan.

Alkul er innflutningsaosili fyrir
Termo King sem er eitt steersta
merki i heiminum fyrir keelingu i
flutningabilum.

,Merkio er i dag ad finna a stor-
um hluta islenska flutningabilaflot-
ans,” segir Porsteinn.

Um pessar mundir eru peir félag-
ar hja Alkuli einnig a0 hefja inn-
flutning & keelikerfum i flutninga-
bila fra Zanotti sem er italskt merki,
sambeerilegt vid Termo King.

,Vido hoéfum verid ad nota
Zanotti 1 hefobundnum keelikerfum
i veitingahusum og verslunum. Pao
hefur reynst mjog vel, auk pess sem
pad er a mun hagstedara veroi,”
segir Porsteinn.

ALLAR GERPIR AF
VINNULYFTUM
TIL LEIGU

GOP TAKI

& BETRA VERP

simi 565 4646 & 660 1700

WWW.ARMAR.IS

J6n Frantzson, framkveemdastjéri islenska Gamafélagsins, segir fyrirtaekid i miklum uppgangi. Nylega hof fyrirteekid starfsemi vid hafnar-

gerd og sérheefir sig i ad leigja ut vinnuvélar og teeki til verktaka og sveitarfélaga. rrermeLaoio/pierur

’ °
Uppgangur 1 sorphirou
Mikill uppgangur hefur verio hja islenska Gamafélaginu fra pvi fyrirtaekio var stofnad

fyrir sjo arum. Fyrirteaekio er ad upplagi sorphirdufyrirtaeki en eetlar sér inn a vio-
teekara svid & naestu misserum.

[slenska Gamafélagio ehf. var
stofnad 4rid 1999. Markmioid med
stofnun fyrirteekisins var ad auka
samkeppni & markadi sem sneri ad
sorphirdu. ,,Vio vildum stofna 6fl-
ugt fyrirteeki i Reykjavik,” segir Jon
Franzsson framkveemdastjori en a
peim tima sem Islenska Gamafélag-
i0 var stofnad var Gamapjonustan
med yfirgneefandi markaoshlut-
deild.

Islenska Gamafélagio er med
starfsstoovar a hofudborgarsveed-
inu og vioa um landio og pjénustar
teeplega prju pusund fyrirteeki og
einstaklinga. Fyrirteekido hefur gott
samstarf vio fyrirteeki af lands-
byggoinni og tok patt i stofnun nys
fyrirteekis & Norourlandi ario 2003,
Norolenska Gamafélagsins ehf. sem
sér um leigu og losun a heimilis-
sorpi fyrir Eyjarfjaroarsveit.

,Vid hofum verid ad endur-
skilgreina svio fyrirtekisins. Ad
upplagi erum vio sorphirdufyr-
irteeki og pjonustum sveitarfélog
og fyrirteeki en vio setlum okkur
inn 4 viotekara svid. Vid viljum
feera petta lengra og lita a sorp
sem voru sem heegt er ad endur-
vinna og selja og nu leitum vid ad
markaoi til a0 koma peirri voru

VINNUVELUM.

hér 4 Islandi.

GUNNAR LARUS HJALMARSSON TONLISTAR-
MADUR A SON SEM ER MJOG HRIFINN AF

Dr. Gunni hefur aldrei unnid a vinnuvél og langar
ekkert sérstaklega til pess. Hann viourkennir pé ad
hann veeri alveg til i ad profa einhverjar vinnuvélar.
Eg hefoi gaman af pvi ad profa ao fikta i einhverj-
um vinnuvélum med tveggja ara syni minum. Bubbi
byggir peettirnir eru bunir ad koma inn hja honum
svona vinnuvélakarlmennsku,” segir hann. Gunnar
segir a0 1 Bandarikjunum sé skemmtigardur par sem
folk geti fengid ad profa ymsar vinnuvélar. ,Pao er
alveg rakin hugmynd fyrir einhvern ad opna svona

islenska Gamafélagid er med starfsstddvar vida um land. Stefnt er ad pvi ad bua til verd-

maeti Ur Urgangi og koma & markad.

4 framfeeri,” segir Jon. JI anda
greennar stefnu héfum vid opnao
stora og gooa flokkunarst6o uppi i
Gufunesi og erum byrjadir ad bua
til verdmeeti ur urgangi. Vio erum
einnig farnir ad vinna vid hafn-
argerd og eftir ad vio eignudoumst
Vélamiostoo Reykjavikur sérheef-
um vio okkur { a0 leigja verktok-
um og baejarfélogum teeki, vinnu-
vélar og ymis sérutbuin teeki fyrir

Dr. Gunni hefur aldrei unnid a vinnuvél.

FRETTABLADID/PJETUR

sérheefd verk.”

Fra stofnun Islenska Gamafé-
lagsins hefur ordio mikill uppgang-
ur i starfsemi pess. Fyrsta starfsar-
id0 voru prir starfsmenn sem unnu
i fyrirteekinu en i dag eru peir um
150. ,Uppgangurinn i fyrirtaekinu
hefur verio mikill,“ segir Jon. ,, Velt-
an var 4 fyrsta drinu um 50 milljon-
ir en i ar er stefnt ad pvi ad veltan
fari { rama tvo milljarda.“

Langar ad profa vinnuvel med syninum

FRETTABLADID/TEITUR
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DETA rafgeymar
Orka sem pu getur treyst

vVBilar vBatar v/ Skip v Neydarlysingar vOrkuver v/ Lyftarar v Tjaldvagnar v Vélsledar
v Métorhjol v Rafmagnsbilar v Hjolastoélar

Deta rafgeymar eru framleiddir fyrir nanast allar staerdir og gerdir farartaekja. Deta hefur i yfir 50 ar unnid sér
nafn sem einn 6flugasti rafgeymaframleidandi heims. Med sifellt floknari og fjdlbreyttari fararteekjum med
sérhaefdan rafbunad eykst poérfin fyrir 6flugri og umfram allt traustari rafgeyma.

Vid bjodum allar gerdir af hledslutaekjum fyrir Deta.

Hafdu samband vid sérfraedingana hja Olis og fadu nanari upplysingar um yfirburdi Deta rafgeyma.

Oliuverzlun islands - Sundagérdum 2 . Simi 515 1100 « Fax 515 1110 « www.olis.is
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Hair kranarnir nema vid himininn. Steinsteypan og nybyggingar eru allsradandi & h6fudborgarsvaedinu um bessar mundir.

Byggt 1 grid og erg

Byggingarsveedi med Umhverfi okkar er alltaf ad breytast.
fjd]da vinnuvéla og bygg_ Gomul hus, sem hafa stadio fra pvi

. K Kki elstu menn muna, hverfa og i stad-
Ingaverkamanna €ru €kki inn risa ny og steerri hus. Landslag

oalgeng sjon pvi vida er borgar og baja tekur stdougum
: : " T breytingum til pess ad svara kréfum

ri ny h
verio ao bygg‘]a 0g ny hus ibuanna. Byggingarsvaedi med stor-
spretta upp. teekum vinnuvélum og fjolda bygg-

v

VINNUVELANAMSKEID
’ NZASTA NAMSKEID BYRJAR 27.MAR.

(D ooy wimmmelaskifinm ehf,
Eco Idming  stassetning Mjodd

WWW.0VS.iS

UPPLYSINGAR OG INNRITUN i SiMmA 894 2737

S6lud vetrardekk:
Steerdir: 315/80R22.5, 12R22.5
Verd fra kr. 19.900,- an/vsk.

Ny heilsarsdekk:
Djdpt Steerdir: 315/80R22.5, 12R22.5,
munstur 295/80R22.5, 275/70R22.5

21 mm

Helstu staerdir:

26.5-25 15.5-25
23.5-25 14.00-24
20.5-25 13.00-24
17.5-25 10.00-20

) ALORKA..

www.alorka.is

ingarverkamanna eru ordin svo
algeng sjon ad allir eru heettir ao
velta pvi fyrir sér hvao sé verio ad
byggja a hverjum stad. bvi er tekio
sem sjalfsogoum hlut ad litla sjopp-
an vio hlidina sé einn daginn horfin
og ari seinna sé kominn nytiskuleg-
ur banki i hennar stad.

Smidajarn sem bidur eftir ad vera sett a sinn stad.
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Shell hefur nG bréad nyjar oliur fyrir vélar og taeki
sem snionar eru ad kréfum og porfum vélaframleidanda

O Tryggir hamarkssmurningu og endingu véla.
O bolir afar mikid dlag an pess a8 missa smureiginleika

O Olia sem prous hefur verid i samvinnu vi8 framsaknustu vélaframleidendur Evrépu sem vilja
adeins pad besta fyrir sinar vélar

Veldu pad besta fyrir
atvinnutekid pitt
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Tok fyrstu skoflustungu

DAGUR B. EGGERTSSON HEFUR VIDTAKA REYNSLU AF
VINNUVELUM POTT TOLVAN SE ADALVINNUVELIN

Hefur pu unnio 4 vinnuvél? ,Heldur betur, ég tok fyrstu skoflu-
stunguna ad bensinst6o Atlantsoliu a risastérri grofu, en pao kall-
ast kannski ekki vinna. Eg vann lika vio husaviogeroir 611 sumur
medfram menntaskola og var pa fljotlega settur & haprystitrakt-
orinn og hoggborinn. bannig ad ég hjé mig inn i hjarta islenskrar
fiskvinnslu uti & Granda med pvi ad brjota fra rydogudum steypu-
styrktarbitum. Eg efldist og steeltist og for nsestum pvi meo bakio
4 mér. Adalvinnuvélin min i dag er samt télvan, enda fer hun
betur meo bakio.*

Ingi Por Gudmundsson, framkvaemdastjori s6lu- og markadssvids Mest, vid einn af nymaludum steypubilum fyrirtaekisins. erermeiaoin/cvn

Gomlu steypubilarnir
fa nytt utlit

landsins & svidi byggingarmarkadarins, Mest.

Steypustddin og Merkus sameinudust nu fyrir stuttu og til vard eitt steersta fyrirtaeki

Y ELLUR.c
im
-0 i .

Vid bjédum helldariausnir
- isnjokedjum

v Pakkningarsett
v Ventlar

v Vatnsdaelur

v Timareimar

v Viftureimar

v Knastasar

v Oliudzlur

v Legur

v Stimplar

NFS ER A VISIR.IS

Bein Utsending a VefTV og
upptokur pegar pér hentar

Qax_

Pjonusta

Langendorf

Vélavidgerdir
Vélavarahlutir

Varahlutir sem
pu getur
treyst a !

VELAVERKSTEDID

. TANGARHOFDA 13
Simi 577 1313 » www.kistulell.com

g
visr |

@) N>

Fiat

Mest hefur héfudstodvar sinar a
Malarhofoa i Reykjavik en auk pess
er fyrirteekid meo hellustoo i Hafn-
arfirdi, par sem lika er steypustdd
og verslun, og & Selfossi hefur Mest
einnig starfreekt verslun og steypu-
stod. Mest hefur svo komido upp
starfstoo & Reyoarfirdi og pjéonustar
verktaka vid storidjuframkveemd-
irnar par.

,»Vio erum med allt fra skrufum
og upp 1 storar byggingar og milli
pess erum vid med o6ll pau teeki
og tol sem parf til pess a0 fram-
kveema hlutina. Petta eru heild-

arlausnir fyrir byggingarmarkad-
inn,” segir Ingi Pér Gudomundsson,
framkveemdastjori sélu- og mark-
adssvios Mest, adspurdur um pa
pjonustu sem fyrirtaekio byour upp
a. ,,Okkar adalmarkhopur eru verk-
takar og adrir fagadilar innan pessa
ionaoar. Verslanir okkar eru lika
litlar fagmannaverslanir, vio erum
ekki a0 selja gos eda saelgaeti.”

Eitt af aoaleinkennum goémlu
Steypustoovarinnar voru sjalfir
steypubilarnir. Pad eru pvi marg-
ir sem spyrja sig ad pvi hvort utlit
peirra muni eitthvad breytast med

nyju fyrirteki. ,,Ja, utlitid mun
breytast. Peir verda appelsinugulir
en pad er asteda fyrir pvi. App-
elsinugulur er okkar litur og svo
erum vio lika ad hugsa um oryggi.
begar vid erum alltaf inni a pess-
um byggingarsveedum pa kleedast
allir okkar starfsmenn 6ryggisfatn-
adi, sem er appelsinugulur og vio
atlum ad hafa pennan 6ryggispatt
ad leidarljosi,” segir Ingi Por ao
lokum en steypubilarnir med hio
nyja appelsinugula utlit eru veent-
anlegir 4 gotur landsins mjog fljot-
lega.

Inntokuskilyrdéi eru pau ad vio-
komandi parf ad hafa nad sautj-
an ara aldri og hafa okuskirteini
ef nota 4 vinnuvél utan lokadra
vinnusvada.

Namstiminn  skiptist sam-
kveemt venju i boklegt og verk-
legt ndam. Samkvemt reglugerd
ber hverjum ad sitja attatiu bok-
legar stundir. Verklegi hlutinn er
oftar en ekki kldradur & vinnustao

Nad 1 vinnuvelarettindi

TIL AD ODLAST RETTINDI A VINNUVELAR PARF AD SAKJA VINNUVELANAMSKEID.

vidkomandi i umsja viourkennds
leiobeinanda.

Vinnuvélanamskeio veitir
réttindi & allar steerdir og geroir
vinnuvéla.

betta nam kostar um fimmtiu
pusund kronur.

Nokkrir stadir bjooa upp 4 slika
kennslu, par méa nefna helsta Ion-
teeknistofnun og Okuskoéli Suour-
lands, en enginn hefur verio jafn-

lengi ad og Svavar Svavarsson,
oku- og vinnuvélakennari hja
Nyja okuskdlanum. Hann segir
aosoknina nokkud jafna yfir ario.
LA landsvisu ttskrifast um fimm
til sex hundruo arlega meo pessi
réttindi. Samt standa vorubilar og
vinnuvélar vida um land vegna
manneklu®“, segir Svavar og vill
greinilega meina ad teekifeerin séu
fyrir hendi.

Pjonustuaodili:
MSB New Holland NPK

Daewoo Montabert DEUTZ Kobelco

Vé’RaISehf.

RAUDPHELLA 16 - 220 HAFNARFIRDI - SiMI 555 6670 - FAX 555 6671 - velras@velras.is

Sérhaefd pjonusta vio rafkerfi og glussakerfi

Slongur og fittings

a lager.

Smurpjonusta fyrir
stora bila og vinnuvélar.

Setjum a og utvegum
yfirbreidslur a vagna.




Storsyningin Verk og vit

- islenskur byggingaridnadur, skipulagsmal og mannvirkjagers

 Laugardalshollinni, iprétta-og syningaholl

16.-19. mars 2006

Verk og vit 2006

Verdur pitt fyrirtaeki a Verk og vit 2006?

Orfd syningarrymi eftir - bé6kadu nina & verkogvit.is

Syningin verdur opin 16.-19. mars. A syningunni verda
ahugaverdar nyjungar kynntar auk véla, teekja, hdnnunar,
radgjafar og pjonustu. P4 munu skipulagsmal skipa
sérstakan sess par sem préun, einstok verkefni og
framtidarsyn verda kynnt. [ tengslum vid syninguna verda
haldnar radstefnur og mélping par sem m.a. verdur fjallad
um préun fasteignamarkadarins, skipulagsmal og
fjarfestingar.

Syningin Verk og vit 2006 er zetlud framleidendum og
innflytjiendum og peim adilum sem tengjast bygginga- og
mannvirkjagerd & ymsum stigum, s.s. verktokum,
sveitarfélogum, idnadar- og pjonustufyrirtaekjum,
fasteignafélogum, hdnnudum og radgjofum.

AP syningar, sem eru i eigu AP almannatengsla ehf., sja
um framkveemd syningarinnar i samvinnu vid samstarfsadila.

' Nanari upplysingar er ad finna & vefsvaedinu verkogvit.is eda i sima 511 1230.

i tf

|18nadar- og
vidskiptaraduneyti

Samstarfsadilar:
Reykjavikurborg

Landsbankinn

Y]

Samték idnadarins

ISTAK

AP syningar - Myrargdtu 2-8 - 101 Reykjavik - simi 511 1230 - fax 511 1232 - www.appr.is - www.verkogpvit.is
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purfa ad vera i
verklegri pjalfun

Starfsmenn vinnuvéla
purfa ad huga ad ymsu
vardandi oryggismal.
Meadal annars skal passa a0
oryggisbunadur sé i lagi
og syna adgat pegar folk
er naleegt vélunum.

Ymsar reglur gilda um oryggismal
a vinnuvélum. ,Petta er audvitad
oskaplega mismunandi baedi eftir
vélum og hvar verid er ad vinna,”
segir Haukur So6lvason, deildarstjori
vinnuvéladeildar Vinnueftirlits-
ins. ,,Sumt er ekki haegt ad kenna
4 namskeidoum heldur verda menn

Syna skal neergeetni par sem
folk er i kring og i pétthyli &4 ao
giroa byggingaframkveemdir af. ,,A
steerri vinnusveedum er o6viokom-
andi umferd bonnud. Starfsmenn
veroa jafnframt ad passa sig ad fara
ekki inn & vinnusveedi vélarinn-
ar nema stjornandi vélarinnar viti
af peim.” Haukur segir menn ekki
purfa ad vera med hjalma inni i vél-
unum. ,,Vélin er yfirleitt med pad
sterkt hus ad hun a ad pola veltu.
Hins vegar er krafa 4 ollum slik-
um athafnasveedum ad menn noti
hjalm og adrar vioeigandi personu-
hlifar pegar peir fara ut.”

Oryggisbtinao vélarinnar parf
arlega a0 skoda. ,,Vinnueftirlitio
metur bunadinn og ef allt er i lagi

bara ad vera i
verklegri pjalf-
un og fa ftil-
finningu fyrir
pvi hvad ma
og hvao ekki
i sambandi vio

ANNARS AD:

"\l{illn(;lagrﬁirsofga ?a @ vera med hjalm a byggingasveedoum
menn ekki (p6 ekki i vinnuvélinni)

ut i ofserur @ klzeoast endurskinsvestum i myrkri
med  vélina | @ nota dryggissko

svo hun geti
oltid og nota

ekki vélarnar | @ hafa raour hreinar
nema peer séu | @ nota dryggisbelti
ilagi.”

STARFSMENN VINNUVELA PURFA MEDAL

@ hafa hlifar yfir hreyfanlegum hlutum | Ef
@ varast skurdobakka

@ syna neergeetni pegar folk er i kring
@ hafa nattaruvernd i huga

@ lita skoda 6ryggisbunadinn arlega
@ yfirfara ljos reglulega

er ekkert gert
fyrr en eftir
tolf  manudi.
eitthvao
smavaegilegt
er ad eru gefn-
ar abending-
ar sem menn
geta lagfeert
og 1atido okkur
sidan vita. Ef
eitthvad meiri
hattar er a0 er
pess krafist ad
vinnuvélin sé
endurskoouo
eftir tiltekinn

.Oll slys og 6hépp ber ad tilkynna Vinnueftirliti,” segir Haukur Sélvason.

tima og i versta falli er hun innsigl-
uo.”

Vinna ma 4 6llum timum sola-
hringsins en fara verdur eftir vinnu-
timaloggjofinni hvad vardar lengd
vinnu 4 hverjum degi. ,,Menn purfa ad
fa lagmarkshvild samkveemt 16gum en

algengt er ad menn séu i vaktavinnu
svo sem { Kdrahnjukum par sem unnio
er allan solarhringinn.”

Haukur segir mikilvaegt a0 starfs-
menn syni sjalfstaedi ef peim lyst
ekki 4 aostaeodur. ,,Verkstjorarnir eru
oft ad segja monnum til verka og

FIRUMS AMS unn_[

FRETTABLABID / STEFAN

ef pad & a0 senda pa ut i einhverja
vitleysu verda beir einfaldlega ao
neita. Ef kemur til 4greinings milli
verkstjora og starfsmanns myndi
vera leitad til Vinnueftirlitsins og
oll slys og 6hopp ber ao tilkynna
Vinnueftirliti.“

Hagaeda vorur a goou veroi

auka- og varahlutir fyrir vinnuvélar, taeki og trukka

Varidarljos « Ljoskastarar « Dioduljos

Pu hitar bilinn 4dur en pu ferd ut i
kuldan og parft aldrei ad skafa!

(=)ebasto

Feel the drive

Parlok vorubilabretti tir polyethylen

SV vorubilademparar
vidhaldsfriir - mjog sterkir

~_ Ryofriir kassar

margar gerdir
frabeert verd

Webasto oliumidstodvar

Parlok vorubilabretti

Varudarljos, ljoskastarar, dioduljos
Be-Ge vorubila og vinnuvélastélar
BAWA rydfriir kassar fyrir vorubila

Bi

asmiourinn hf
Bildshafda 16 1 567 2330
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Allt fyrir
oryggio

PAD ER YM]SLEGT SEM
PEIR SEM VINNA A
VINNUVELUM PURFA AD
HUGA Ab HVAD VARD-

AR ORYGGISHLIFAR 0G
FATNAD.

Verslunin Pjarkur 4 Smidju-
vegi byour upp a urval vinnu-
fatnadar og oryggishlifa. |
versluninni ma fa hjalma, sko,
heyrnarhlifar, hlifoargleraugu,
kuldagalla og margt fleira sem
kemur sér vel pegar unnio er a
vinnuvélum.
Fa"

Upplysingar um allt sem
viokemur framkvemdum

Vefsidan byggingar.is var opnud nyverio og hefur hlotid godar vidtokur.

Nyverio var opnud heimasida sem
ber heitid Byggingar.is. Sidan
hefur a0 geyma nyjustu fréttir af
framkveemdum hér & landi auk
pess sem par er ad finna itarlega
skra yfir pau fyrirtaeki sem starfa i
byggingaridnadinum.

Tilgangur sidunnar er fyrst
og fremst, ad ségn Roberts Arna
Robertssonar, sem er eigandi
hennar, ad auka upplysingaflaeo-
i0 innan byggingaridnadarins.
Aour fyrr purftu verktakar ao leita

eftir upplysingum um utbod vios
vegar & netinu, en nu med til-
komu sidunnar er heegt ad nalgast
pessar somu upplysingar a einum
og sama stadnum. ,Petta spar-
ar verktakafyrirteekjunum sporin
i leit sinni ad utbodsgognum og
eins lika 60rum sem hafa ahuga a
ad fylgjast med idnadinum,” segir
Rébert Arni.

Einstaklingar geta ad sama

skapi nalgast upplysingar a sio-
unni um hvert eigi ao leita vegna

einstakra verka, hvar sé heegt ad
fa gooan pipara og pess hattar. A
sidunni er ad finna itarlegt gagna-
safn og frédleik um ymislegt sem
folk getur nytt sér ef pad stendur i
framkveemdum. A meoal pess sem
par ma nalgast eru leidbeining-
ar um meoferd og vidhald stein-
steypu. Auk bess eru 4 sidunni
kynningar a nyjustu byggingar-
vérunum a markadinum.

A0 sogn Roberts Arna hefur
vefurinn hlotid miklar og gooar

KALLARNIR
BYRJA MAN. 30. JANUAR
KL.20:30

| FYLGSTU MED! sml(us

PU TREYSTIR

REKSTRARORYGGI VOLVO

Volvo uppfyllir parfir pinar fyrir traustar vinnu-
vélar med breidu véruframbodi vinnuvéla.
Rekstrardryggi og ending atvinnutaekja bygg-
ist 8 gaedum vélanna og &6flugri pjonustu.

Volvo EC240B beltagrafan er leidtogi og er ein su
afkastamesta i sinum steerdarflokki i heiminum. Vié
hoénnun hennar voru skodanir og abendingar stjérn-
enda vinnuvéla hafdar ad leidarljosi. Utkoman er

traust og paegileg beltagrafa sem uppfyllir kréfur

stjornandans um rekstrarhagkveemni, ndtima vinnu-
umhverfi og stjornteeki, afkdst og endingu asamt
godu adgengi ad dllum vidhaldsstodum vélarinnar.

Komdu i Brimborg og kynntu pér breida vorulinu
a beltagréfum fra Volvo, allt fra 14 tonna gréfunni

EC140B til hinnar framtrskarandi 46 tonna belta-
grofu EC460B.

Brimborg, umbodsadili Volvo, rekur 6fluga pjonustu
vid eigendur og notendur atvinnutzekja Volvo af oll-
um tegundum og staeréum.

Brimborg leggur metnad sinn i ad uppfylla krofur
vidskiptavina sinna med pad ad markmidi ad hamarka
nytingu atvinnuteekjanna og ad vidhald fijarfestingar-
innar og pjonusta vid hana sé i sérflokki. Pess vegna
hafa pjonustuverksteedi Brimborgar fyrir atvinnutaeki
Volvo yfir ad rada fullkomnasta vidhalds- og taekni-
bunadi sem vol er & auk pess sem pjonustan getur
einnig farid fram & peim stad, par sem teekin eru i
notkun.

Nyttu pér pjonustusamninga Brimborgar.
Pannig getur pu einbeitt pér ad starfi pinu og latid
fagmenn Brimborgar um ad tryggja hamarksnytingu vélanna.

Til & lager Til & lager
Volvo EW160B. Volvo ECT80B.
Hafdu samband! Hafdu samband!

—— T—

Volvo traktorsgrafa
BL71 pyngd 8,6 t

Volvo smavélar
Ijolaskoﬂur byngd fra
4,31til 8,
Gréfur byngd fra
1,3t1185t

Volvo hjélagrofur
byngd fra 13,4 til 19,8t

Volvo beltagrofur
Pyngd fra 13,4 t1il 46,6t Pyngd fra 15,1 ttil 19,6t Burdargeta fra 24 t il 37 t

) _E =

Volvo vegheflar Volvo bukollur

Volvo hjolaskoflur
Pyngd fra 8,2 t til 52 t

rimborg Reykjavik: Bildshdfoa 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.volvo.is

"

a5

A sidunni er ad finna itarlegt gagnasafn og
frodleik um ymislegt sem folk getur nytt
sér ef pad stendur i framkvaemdum.

viotokur. ,Midad vio hvad vid
hofum auglyst 1itio hefur adsoknin
verio vonum framar,” segir Robert
Arni.

Vil “'“ . 1
SEE8s

M |

Hafdu samband. Kynntu
bér breida vorulinu vinnu-
véla Volvo.

Radfeerdu pig vid sér-
freedinga Brimborgar i
atvinnuteekjadeild.
Tryggdu pér areidanleg
atvinnuteeki og 6fluga
pjénustu Brimborgar.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Alla fimmtudaga

Jéhann i lyftaranum sinum goda.

tommu

a0 leika sér.

Johann er mjog anaegdur med lyftar-
ann sinn og segist nota hann { vinn-
unni nema er hann boroar. Lyftigeta
lyftarans er fjogur tonn og nytist
hann vel a fjolbreyttu vinnusvaedi.
Skemmtilegast vio lyftarann segir
Johann sé hversu fjolbreyttur hann
er. ,,Nytingin er mjog géo mioad
pao sem er verid ad vinna vid. Hann
hentar pessu fyrirteeki mjog vel.”
Johann segir a0 eftir ad hafa

Ert pu leio(ur) a
ao skipta um perur?

DIODPULJOSIN FRA OKKUR ERU:
ORKUSPARANDI

OBRJOTANDI

10.000 KLST. ABYRGP
PASSA FYRIR ALLAR
GERDPIR VORU- OG
FLUTNINGABILA

e, BH \ERSLUN

Klettagardar 11, 104 Reykjavik
Simi 568 1580 e Fax 568 0844

Ljésin frd okkur geta lyst leid pina lengi lengi ...

TRUCK - LITE
Ljésasamlokurnar fra okkur eru:
OBRJOTANDI

HOGGPOLNAR

ENDAST OG ENDAST

FRETTABLADID/STEFAN

Alltaf til 1 auka

Johann K. Olafsson hefur unnio 4 lyftara hja BM-Valla
i fjolmorg ar. Hann er anaegour med lyftarann og segir
hann vera hid finasta trylliteeki en ad hann lati adra um

unnio i fjolmorg ar a lyftara sé hann
ekki mikid a0 leika sér & honum en
hinir yngri séu oft ad gera ymsar
kunstir.

Eins og med flest annao 1 lifi
karlmanna pa er Johann alveg til i
adeins steerri og orlitio kraftmeira
teeki. ,,Vantar okkur karlana ekki
alltaf eina tommu? Pad er alltaf eitt-
hvad smavegis sem vantar upp &,“
segir Johann ao lokum og hleer.

Veeri til i ad
keyra traktor
EMILIA BJORG OSKARS-
DOTTIR EIN AF MEDLIM-

UM NYLON, HEFUR ALDREI
UNNID A VINNUVEL.

Hefur pu unnio a vinnuvél?
,Nei, pad hef ¢ég ekki gert
ennpa“

Ef pu pyrftir ad vinna &
vinnuvél, hvada vél yroi fyrir
valinu? , Ef ég eetti ad velja
mér vinnuvél pa veeri ég spennt

fyrir pvi ad keyra traktor.”
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Arnbjorg var i sveit pegar hun
var litil og vann pa i heyskap.
,Draumurinn var ad fa ad préfa
drattarvélina en ég var ekki ordin
nogu gomul,“ segir Arnbjorg.
Hun fékk samt stundum aod sitja
i fanginu a bondanum og styra
drattarvélinni sem henni fannst
mjog gaman.

Arnbjorg veeri til { ad profa

N

i
lihausverk / sia / 5296 4f,
i

Sturlaugur Jonsson & Co%

Arnbjorgu Hlif Valsdottur leikkonu langar ad profa krana.

‘I-‘I‘l.

MyND/PALL BERGMANN

Langar ad vera hatt uppi i krana

ARNBJORG HLIF VALSDOTTIR LEIKKONA FEKK AD STYRA
DRATTARVEL PEGAR HUN VAR LITIL.

storan krana. ,bad veeri o6rugg-
lega mjog gaman ad vera hatt
uppi i einhverjum krana.

Eg myndi reyndar ekki vilja
gera paod til lengdar en ég veeri til
i a0 profa ao sitja i krana i svona
halftima. Pad veeri fint a0 fara
svona eina ferd upp og niour,”
segir hun.

* Fiskisl6d 26
e Simi: 551 4680
e www.sturlaugur.is

e Véladeild BO
e Lagmdali 9
e Simi: 533 2840

VOGEL
Smurkerfi

WWW.rotor.is
ROTOR EHF. HELLUHRAUNI 4 HAFNAFIRDI SiMI 555 4900

2 AUGLYSINGASIMI

50 5000

PEGAR: PU PARFT AD VE L]A NYJA VEL™
PA ER‘URV LD H]A NEW HOLLAND.




) 896-5944 /| 899-8292

Korfubilar

Bomulyftur / Spjot
Skaeralyftur
Lyftarar / skotboma

Taekjaflutningar

Rafstoovar

Haprystidaelur
Vatnsdelur
LEIGA / SALA

[ I

& (

www.taeki.is

, , )
PU ERT SUJONVARPSSTJORI A VISIF

VEFL)

HORFPU EINSOG PER SYNIST!

Yfir 300 sjonvarpshpaettir og kvikmyndir

i stafreenum gaedum 4 visir.is

mmamu;mm:un Prtaar 3600

i PARTNE R i

7.8y / S,
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TAKLIS ent

Hvaod a velin ad heita?

Margir peir sem vinna a storum teekjum taka astfostri
vid vinnuvélarnar sinar og margir hafa pann sid ad skyra
vélarnar sinar skemmtilegum néfnum.

BUKOLLA Af pvi sumar vélar eru
hreinlega bukollur.

BUBBI Gott nafn 4 byggingarkrana,
af pvi Bubbi hann byggir.

[VAN Passar vel vio malbikunar-
vélar. Gott og sterkt nafn sem visar
i yfirgang og utfletingar.

HNOBRI A vel vio litla lyftara.
GOLIAT A vel vio stora lyftara.

RONDI Veeri gott nafn & steypubil,
jafnvel veeri skemmtilegt ad skyra
steypubilinn The Hulk.

BRUMMI Voérubilar brumma og 6l
litlu bornin eiga pa audvelt med ad
leera nafnio.

EIGINKONAN  Fyrir pa sem hafa
leyndan pirring gagnvart stjérnsemi
eiginkonunnar geta nefnt valtarann
sinn eftir henni. Fyrir peer konur
sem vinna a valtara geta peer skyrt
hann Valta Halta.

GROA Fatt er betra en goo grafa

sem heitir Groa enda er su von ad
grafa upp ymislegt misjafnt.

HOBBITINN EPA BILBO BAGGINS
Skemmtilega kaldhaeonislegt nafn a
jarobor.

JARPRUPUR Jardytan Jarpruour,
hljomar vel.

BRAUTRYDJANDI Henti eitthvad
nafn vel a veghefil pa er pad petta.

KVARTMILAN Fyndio nafn & trakt-
ora fyrir hina kaldhaeonu. Enda fara
traktorar ekki beint & kvartmilu-
hraoa eftir gotunum.
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Fatalinan er sérstaklega
, @®tlud vorubilstjorum.

. d

Hentugar
hitakonnur

PAD ER ALLTAF GOTT
AD GETA FENGID SER
HEITT KAFF1.

Litlar hitakonnur med kaffi
i geta komio sér mjog vel
pegar unnid er lengi a
vinnuvélum og ekki alltaf
haegt ad stoppa til pess ad fa
sér nytt kaffi. Hitakénnurn-
ar eru handhaegar og fyrir-
ferdarlitlar en halda kaffinu
samt heitu fram eftir degi.

Keyrdi rutu

DAVID SMARI HARDARSON
OK ATVINNUTAKI VID ERF-
IDAR ADSTZAEDUR

Hefur pu unnid a vinnuvél?

,,Eg hef unnido a rutu a Kara-
hnjukum, sem er vinnumanna
flutningavél. A koflum var pad
ansi erfitt pvi pad er meira en ao
segja pad ad keyra 10-12 metra
langan veg pegar vindur er 40
metrar a sekundu.”

w

JCB hefur

framleidendum heims i

starfandi

Scania fetar
tiskubrautina

Fyrirtaekid Scania hefur framleitt vinnufatnad fyrir

vorubilstjora

Seenski vorubifreidaframleidandinn
Scania hof nyverio framleidslu og
solu 4 vinnufatnadi fyrir vorubil-
stjora.

Adur en raoist var i framleiosl-
una reeddu fatah6nnudir vio Scania
vorubilstjéra viosvegar um Evropu,
til a0 forvitnast um krofur bilstjor-
ana sjalfra um vinnufatnaad.

Osk peirra var a0 f4 fatnad 4 mark-
aodinn sem veeri 1 senn paegilegur og
endingargdour, um leid og hann veeri
nogu hversdagslegur og flottur til ad
geta nyst utan vinnutima.

Sala a fatnadinum, sem er allt
fra buxum og vinnuskom til sol-
gleraugna, hofst i Evropu i januar-
manudi.

JCB A ISLANDI

KYNNTU PER KOSTINA

um arabil

pjénusta og gott endurséluverd hefur gert JCB ad
annari algengustu tegund vinnuvéla & [slandi med

yfir 700 vélar i vinnu. JCB er jafnframt annad elsta

nafn i

Velkomin i hép dnaegdra JCB eigenda.

Vélaver hf

Lagmula 7 -

Reykjavik -

verid einn af framsaknustu

vinnuvélum.

vinnuvélum

simi 588 2600 e

Areidanleg

hér & landi.

Fétin fra Scania eru smart og paegileg.

www.velaver.is

1963 AN SRR 2003 €

40 AR A ISLANDI




Renault Kangoo

RENAULT

*VERTU A ORUGGASTA BILNUM*

Renault Trafic dci100 - Disel Renault Master

HEENE (viinwvaar ) HHEEEENEEEEEEE

-
¥ 4 i

Ef vinnuvél veldur hins vegar skada i almennri umferd er eigandi taekisins skadabdtaskyldur.

Vinnuvelar ekki
skraningarskyld taki

Eigendum vinnuvéla er ekki skylt ad tryggja vinnuvélar
sinar, jafnvel pott peim sé ekio i almennri umferd fra

Verd fra kr. 2.390.000

Verd fra kr. 1.140.562 an vsk ’ 5 Verd fra kr. 1.919.679 in vsk.
Fjarmdgnunarleiga kr. 21.895 ja n r;q‘r‘:."a" ' Fjarmognunarleiga kr. 37.224
Fjarmognunarleiga kr. 17.586 anvsk. Fjarmdgnunarleiga kr. 27.868 an vsk. Fjarmognunarleiga kr. 29.899:n vsk.

Verd fra kr. 1.420.000 Vero fra kr. 22230.000%

i einu vinnusvaedi til annars.
.165 an vsk

eiganda. Ofugt vio okutaekjatrygg-
ingu er slysatrygging okumanns

Sigurour Ingi Vidarsson, vatrygg-
ingaraogjafi hja Tryggingamidst6o-

* Fjarmdgnunarleiga m.v. 5 ara lan i erlendri myntkérfu med 20% uUtborgun an/vsk.
B&L - Grjothalsi 1 - 110 Reykjavik - 575 1200 - www.bl.is

| =

HANNER GRIMMUR!
MANITOUNMVERGSANUREONNIERCOOLER!

SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- \(IDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 * FAX: 552 1588 * e-mailL: pon@pon.is

PO

inni, segir vinnuvélar ekki skran-
ingarskyld teeki og pvi hvili ekki
I6gbundin tryggingaskylda & peim
likt og a 6llum 60rum okuteekjum.
Ef vinnuvél veldur hins vegar skada
i almennri umferd er eigandi teekis-
ins skadabdtaskyldur.

Sigurdur Ingi segir po flestar
vinnuvélar tryggoar i dag. ,Oft er
um ad reda teki sem eru a kaup-
leigu og i peim tilfellum gerir fjar-
magnsfyrirtaekio krofu um ad taekio
sé tryggt, skiljanlega par sem taekid
er i eigu pess,” segir Sigurour.

Okumenn bifreida eru slysa-
tryggdir 1 o6llum tilfellum, en pvi
er ofugt farid med stjornendur
vinnuvéla. ,Vinnuvélar eru einung-
is tryggdar i frjalsri abyrgoartygg-
ingu sem tekur til skadabotaskyldu

Allar gerdir af kerrum
Allir hlutir til kerrusmida

ViKURVAGNAR EHF.

eoda eiganda ekki innifalin { frjalsri
abyrgoartryggingu fyrir vinnuvélar.
bvi purfa eigendur og stjérnendur
okuteekja a0 huga vel a0 slysa-
tryggingu fyrir sjalfa sig.

Virk samkeppni er medal trygg-
ingafélaganna 4 pessum markadi.
Sigurdur Ingi segir ad eigendum
vinnuvéla standi til boda trygging
fyrir teeki sin sem sé apekk kaskd-
tryggingu okuteekis, svokolluo huf-
trygging. ,bar er okuteekid tryggt
hvort sem pad skemmist i umfero-
inni eda vid notkun pess, sama hver
er valdur ad skadanum,” segir Sig-
urour.

Hvad vardar verd & tryggingum
vinnuvéla segir Sigurdur ad pao fari
eftir steerd og gerd tekjanna og sé
skooad 1 hverju tilfelli fyrir sig.

Simi 577 1090 « www.vikurvagnar.is

Vikurvagnar ehf ¢ Dvergshofda 27 /




Katrin Johannessen er kona med mikla taekjadellu. Hin keyrir um a bukollu alla daga og

segir pad ekkert mal ad styra svo storu taeki.

MYND/VIKURFRETTIR

Bukollan er ekkert mal

Katrin Johannessen er
Faereyingur og sannkollud
kjarnakona. Hun vinnur nu
hja Islenskum aoalverktok-
um par sem hun keyrir um
framkveemdasvaedid i Innri
Njarovik a bukollu og gerir
pad af mikilli list.

.Eg byrjadi a0 vinna a bukollu i
september. Eg er med meiraprof en
pao parf til pess ad keyra bukollu,”
segir Katrin sem er hress i bragdi
enda vinnur hun vid pad sem henni
finnst skemmtilegast. ,Eg er bara
teekjakerling og med biladellu,”
segir Katrin og hleer.

,Mér finnst miklu skemmtilegra
ad keyra vinnuvél heldur en félks-

bil. Petta er samt svolitill karla-
heimur. Eg er eina konan sem vinn-
ur hér og er eina konan & sveedinu.
Eg vann i Mosfellsbee adur en ég
byrjadi hér og par var ég lika eina
konan & vinnuvél.“

Katrin segir engan mun vera a
heefileikum kynjanna til ad styra
jafnstorum vélum. LEg vil meina
a0 peir sem geti keyrt folksbil geti
lika keyrt bukollu,” segir Katrin
og adspurd um hvort pad sé erfitt
a0 keyra vinnuvél af pessari steerd
segir hun pad litio mal. ,Nei, petta er
ekkert mal. bad tekur alltaf tima ad
venjast steerri teekjum. Maour parf
alltaf a0 atta sig 4 ryminu sem er
i kringum mann. Folk parf ad hafa
smaskammt af rymisgreind. Sé hun
ekki til stadar pa mattu bara sleppa
pvi ad fara a svona stor teeki.”

Sjalfvirk smurkerfi

fyrir vorubila og vinnuvélar
Allt ad 300 smurstadir.

Helstu kostir: Jafnari smurning,
minna stopp, betra endursoéluverd

LINCOLNPowerLuber

Smursprauta med 12V hledslurafhlédu,
Pad er arid 2005 - nyjir timar ny taekni!

ALLT TIL SMURNINGA

L8 —t
T
g
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OPID VIRKA DAGA TIL KL. 17.00  Fast. til ki. 16.00
i 8= 5. 5813030 » Fax: 471 2564 » adalec

Skituvoe

—=JAdalflutningar

Oryggi alla leid

Vid opnudum a nyjum stad i

manudaginn 30. januar.

staerra husnadi ad Skutuvogi 8,

L_"]“ LY -

@simnel.is



wouims Bilavarahluatir
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* KONIG
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Betra grip i snjo og is
Hafa miklu betra hlidargrip i beygjum

®

®

® Eru mun pagilegri i akstri
® bar trufla hvorki ABS né Anti spin kerfin
®

Endast lengur vegna pess ad pad er minna
alag 4 hlidarkedjum. Alagid dreifist a fleiri
festingar a langhondum

© Hagt er ad snda kedjunum vid an pess
ad skemma dekkin.

@] Stillin

ADALNUMER . SiMI 520 8000 Bilavarahlutir

SKEIFUNNI 11 RVIK. - SIMI 520 8001 SMIDJUVEGI 68 KOP. - SIMI 520 8004
DRAUPNISGATA 1 AK - SIMI 520 8002  BILDSHOFPA 12 RVIK. - SiMI 520 8005
DALSHRAUNI 13 HFN. - SiMI 520 8003  EYRARVEGI 29 SELF. - S{MI 520 8006

www.stilling.is
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Honda HR-V skrd. 4/2005, ekinn 4.000
km., sjélfskiptur, élfelgur, geislaspilari,
rafdr.radur og speglar, fjarst. samlees-
ingar, hiti i setum ofl. Asett verd
2.190.000 k- Gott eintak! Ahv. l&n kr.

1.230.000 kr. Afb. 26.000 kr. Lanstimi
60 man.

Suzuki Grand Vitara skrd. 10/1999, ek-
inn 92.000 km. Sjalfskiptur, drattarkula,
fjarst. samlaesingar, rafd. rGdur og
speglar ofl. Asett verd 1.390.000. Finn
allt arid! Ahv. lan kr. 675.000. Afb.
16.000 kr. Lanstimi 55 man.

Hyndai Santa Fe skrd. 6/2004, ekinn
48.000 km. 5 girar, alfelgur, geislaspil-
ari, rafdr.radur og speglar, fjarstsam-
laesmgar Asett verd 2.290.000 kr.
Traustur bill! Ahv. l4n kr. 1.475.000. Afb.
28.000 kr. Lanstimi 72 man.

Subaru Legacy GL 2.0 Wagon skrd.
5/2005, ekinn 9.000 km. Sjélfskiptur,
alfelgur, drattarkula, geislaspilari,
fiarstsamlasingar, rafdrrudur og spegl-
ar ofl. Einn med 6llu! Asett verd
2.450.000 kr. Ahv. lan kr. 1.440.000.
Afb. kr. 30.000. Lanstimi 60 man.

o

Honda Accord 2.0 Comfort skrd.
7/2005, ekinn 10.000 km. 5 girar, rafdr.
radur og speglar, fjarst. samlasingar,
geislaspilari ofl. Einn péttur! Asett verd
2.050.000 kr. Ahv. lan 1.030.000 kr. Afb.
22.000 kr. Lanstimi 60 man.

Toyota Corolla Wagon Sol wti skrd.
5/2005, ekinn 4.000 km. Sjlfskiptur,
alfelgur, geislaspilari, fjarst. samlzesing-
ar ofl. Einn vinsalll Asett verd
2.160.000 kr. Ahv. 1an 1.445.000 kr. Afb.
24.000. Lanstimi 84 man.

Honda CRV Advance skrd. 8/2004, ek-
inn 29.000 km. Sjélfskiptur, &lfelgur, raf-
dr. radur og speglar, dréttarkula, topp-
luga, geislaspilar, filmur, loftkaeling ofl.
Toppbill! Asett verd 2.750.000 kr. Ahv.
lan 1.555.000 kr. Afb. 72.000 kr.

Honda Jazz LS 1.4 skrd. 12/2004, ekinn
23.000 km. 5 girar, rafdr. radur og
speglar, geislaspilari, fjarst. samleesingar
ofl.  Glasilegur billl Asett verd
1.280.000 kr.

Nissan Terrano Il 2700 Sport skrd.
9/2001, ekinn 79.000 km. 5 girar, rafdr.
ridur og speilar geislaspilari, fjarst.
samleesingar, hiti i seetum, alfelgur,
drattarkala ofl. Topp bill! Asett verd
1.990.000 kr. Ahv. 1an 792.000 kr. Afb.
23.000. Lanstimi 43 man.

Jeep Grand Cherokee Limited 5,7 Hemi
skrd. 1/2005, ekinn 37.000 km. Sjalf-
skiptur, ledurakleedi, glertoprluga raf-
dr. radur og speglar, gelslaspl ari, hrada-
stillir, samleesingar, kromfelgur, leid-
sogukerfl bakkskynjari, DVD spilari ofl.
Einn med 6llu! Asett verd 4.500.000 kr.
6 man. Abyrgd fra Bilhtsinu fylgir med.

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Nyir Disel Hyundai Santa Fe 2.0 Crdi
Style 4wd 125 hestéfl, 5 gira, hradastill-
ir, spolvorn, ABS, tolvustyrd midst6d
med loftkeelingu, ledur styri og girhnid-
ur, glertoppltiga, 16" alfelgur, toppbog-
ar, dokkar radur. Verd 2.680.000. Skod-
um skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Fiat Marea nyskr. 06/1998, 1600 cc, 4
dyra, fimmgira, raudur, ekinn 124.000
b. Verd 490.000. B & L. S. 575 1230.

Honda CR-V nyskr. 06/1997, 2000 cc, 5
dyra, sjalfskiptur, ljosbrunn ekinn
137.000 p. Verd 950.000. B & L. S. 575
1230.

Hyundai Accent nyskr. 06/2001, 1500
cc, 3 dyra, fimmgira, raudur, ekinn

54.000 p. Verd 590.000. B & L. S. 575
1230.

Hyundai Galloper nyskr. 03/1998, 2500
cc, 7 dyra, sjélfskiptur, brann, ekinn
150.000 p. Verd 790.000. B & L. S. 575
1230.

Hyundai Getz nyskr. 03/2005, 1300 cc,
4 dyra, fimmgira, ljosgrar, ekinn 14.352
b. Verd 1.290.000. B & L. S. 575 1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 04/2002, 2700
cc, 5 dyra, sjalfskiptur, raudur/grar, ek-
inn 64.000 p. Verd 1.890.000. B & L. S.
575 1230.

Hyundai Sonata nyskr. 06/2001, 4 dyra,
fimmgira, grér, ekinn 85.000 p. Verd
930.000. B & L. S. 575 1230.

Lada Sport nyskr. 06/2001, 1700 cc, 3
dyra, fimmgira, greenn, ekinn 11.000 p.
Verd 670.000. B & L. S. 575 1230.

EIRT Y

Land Rover Freelander nyskr. 12/2000,
2500 cc, 5 dyra, sjélfskiptur, dokkblar,
ekinn 42.000 p. Verd 1.790.000. B & L.
S. 575 1230.

Mazda nyskr. 10/2004, 1600 cc, 5 dyra,

fimmgira, grér, ekinn 30.000 p. Verd
1.490.000. B & L. S. 575 1230.

MERCEDES E280 Nyskr: 11/1994,
2800cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn
196.000 p. Verd: 920.000. B & L. S. 575
1230.

Renault Clio nyskr. 07/2003, 1100 cc, 5
dyra, fimmgira, blar, ekinn 80.000 .
Verd 980.000. B & L. S. 575 1230.

Renault Clio nyskr. 08/2004, 1100 cc, 5
dyra, fimmgira, ljésgrar, ekinn 12.000 p.
Verd 1.290.000. B & L. S. 575 1230.

|
Renault Laguna Berline nyskr. 09/2003,
1800 cc, 5 dyra, fimmgira, dkkgrar, ek-
inn 39.000 p. Verd 1.550.000. B & L. S.
575 1230.

Renault Laguna Il nyskr. 02/2002, 1600
cc, 5 dyra, fimmgira, brann, ekinn
84.000 b. Verd 1.090.000. B & L. S. 575
1230.

Renault Megane nyskr. 02/2000, 1400
cc, 4 dyra, fimmgira, raudur, ekinn
101.000 p. Verd 660.000. B & L. S. 575
1230.

Renault Megane Classic  nyskr.
05/2002, 1600 cc, 4 dyra, sjalfskiptur,
liosgrar, ekinn 46.000 p. Verd
1.090.000. B & L. S. 575 1230.

Renault Megane |l nyskr. 10/2004,
1600 cc, 3 dyra, fimmgira, ljosbrann,
ekinn 28.000 p. Verd 1.570.000. B & L.
S. 575 1230.

Renault Megane Il nyskr. 12/2003,
1600 cc, 5 dyra, sjalfskiptur, ljosbrann,
ekinn 48.000 p. Verd 1.540.000. B & L.
S. 575 1230.

Suzuki Grand Vitara nyskr. 10/1998,
2000 cc, 5 dyra, fimmgira, dokkgreenn,
ekinn 91.000 p. Verd 980.000. B & L. S.
575 1230.

Toyota Rav4 nyskr. 07/1999, 2000 cc, 5
dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn 73.000 b.
Verd 1.230.000. B & L. S. 575 1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Nyr 2006 M.Benz R 350 4x4. i fyrsta
sinn 4 islandi. 6 manna Luxus bill med
glerpaki og loftpidafjédrun. Ledura-
kleedi, glerbak med lugu, vidarinnrétt-
ing Ofl.ofl. verd & vel banum bil byrjar
um 6 milljonir. Verd & bil med pessum
bunadi 7.335 pus.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Jeep Liberty 2.8L. disel Limited. 2006
nyr bill. 4x4, ssk, ledur, toppluga, rafm.
i seetum, hiti i seetum, drattarbeisli o.fl.
Uppl. i s. 565 2500.

SMAAUGLYSINGAR

Mazda Tribute 2.3L. bensin arg. 04.05.
Ek. 16.000 km., ssk, drattarb., spoiler,
aurhlifar, loftkaeling, gimmi mottur o fl.
Uppl. 565 2500.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

_
HEIMSARBILAF

ween, Neimshilaris

Nissan Patrol &rg. 1997, ek. 137 p. km.
Breyttur 33", 4X4, disel, bsk, dréttarkula.
Verd 1.170 pus. Til synis og solu hja
Heimsbilum Kletthalsi 2, 110 Rvk, s.
567 4000. Sja fleiri myndir &
www.heimsbilar.is. Getum aftur baett
vid okkur bilum & planid og & soluskra.
Afhverju ekki ad profa?

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

TIL SOLU

Ford F-150 Lariat 5.4, ek. 49 pus., km.
Einn med 6llu. Verd 3400 lan, 3000.

BMW 325 | 2003 ek. 79 pus., km.
Einn med 6llu. Verd 3290 pus.

pus., km. Verd 890 pus.

Toyota Corolla 1600 sjalfskiptur 1998,
ek. 99 pus., km. 5 dyra. Fallegur bill.
Verd adeins 590 pus.

Jeep Grand Cherokke 3.7 Laredo, arg
2005, ek. 46 pus., km. Verd 3290 pus.
Tilbod 2950 pus.

mén - fos kI 10-18 e lau kl 12-16
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bankinn

Simi 588 0700 - www.bilabankinn.is

Peugeot Partner Diesel 10/2002, ek. 54 Merzedes Benz 190 E 1986, skodadur
‘06 ek. 206 pus, cd, nyleg vetrardekk.
Verd 250 pus. Tilbod 150 pus.

Vegna mikillar s6lu vantar ny'lega

jeppa og folksbila a skra og a stadinn
Opnunartimi:

Bilakjarninn  Breidhofda

Toyota Avensis EXE 11/2005 ek. 2 pus.,
km, ssk, 17” alfelgur. Luga. Ledur, auka
dekk & felgum. Steingrar. Verd 2.990 pus.

Peugeot Expert Diesel, arg 2004, ek. 29

pus., km. Verd 1580 pus.
s
L

Peugeot Partner Diesel 10/2001 ek.
117 pus., km. Verd 610 pus.

VW Golf 6/2004 ek. 62 pus., km. 5 dyra,
1600, 5 gira. Verd 1790 pus.
B.lan 1400 pus.

Simi 588 0700 ® www.bilabankinn.is




SMAAUGLYSINGAR

Bilar til sélu

Daelulykill
Ekkert PIN

Merecedes Benz Sprinter 316 CDI nyr.
10 manna 2x lofraestikerfi. 156 hest.
sjalfskiptur, rafmagnsspeglar og rudur,
samlasingar med fjarstyringu, ESP,
hradastillir, ofl. Litad gler. Kaldasel ehf,
s. 544 4333 og 820 1071.

=Y E et =
OISR

islandus.com
TOYOTA
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Splankunyr 2006

Via bjddum legra word]
BESTU BILAKAUPIN
iIslandus.com
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Nyr Landcruiser Kr. 3.590.000! Utveg-
um allar gerdir Toyota LandCruiser
jeppa, splunkunyja 2006 bila langt
undir markadsverdi fra lager i Evropu.
Einnig nyjar og nylegar Jeep og Ford bif-
reidar fra USA. Fadu tilbod hja okkur
4dur en Fd heldur lengra. Vid seljum
bila fra 6llum helstu framleidendum og
verdin munu koma pér a évart. bu get-
ur sparad fleiri hundrud pusund hja Is-
landus.com, feerd géda pjonustu og allt
ad 5 ara abyrgd. bjonustuver simi 552
2000 og BilaUppbod & www.is-
landus.com

Mitshubitsi Lancer station, 4x4 arg. ‘93.
Ek. 230 pus. barfnast litilshattar lagf.
Uppl. i 5. 840 4057 & 662 3146.

0-250 bs.

Daihatsu Feroza ‘91 litill jeppi ek. 153 p.
Ny skodadur. 2 eigendur, kr. 100 pus. S.
617 6027.

Mitsubishi L300 GLX. Arg. ‘90. Ek. 121
b. & vél. Tiltolulega ny heilsarsdekk. S.
698 5058.

Mitsubishi Lancer ‘92 til solu. sk. i aguast.
Verd 70 pusund. Uppl. i sima 551 6838.

Daewoo Lanos 1.6, arg. ‘99. Ek. 135
pus. Raudur, bsk. Nyskodadur. Listaverd
400 pus. Tilbod 220 pus. S. 659 9696.

Tilbod 150 pus.!
Suzuki Swift arg. ‘95, ek. adeins 112
pus. Nyskodadur, godur bill. Tilbods-
verd 150 pus. Uppl. i s. 659 9696.

Nissan Sunny arg. ‘95, ssk., 4ra dyra, til-
bodsverd 130 pus. Uppl. i s. 691 9374.

250-499 puis.

Corolla 1600 xli, ‘97, ek. 157 p. Ssk, sk.
‘06, s. og v. dekk, verd 570 p. Tilbod 420
b. 661 8185.

Til s6lu Nissan Micra arg. ‘99 ekin
83.000. Godur bill. Uppl. i sima 898
1467

Toppeintak Mazda D2600 Pickup, mjog
gddur, arg. ‘93, ek. 180 pus. beinsk,, alf,
litur mjog vel at. Verd 350 pus. Uppl. i
s. 894 7444,

VW Golf 1400 arg.97 ek. 146 pus. Sk.
‘06, 2 dyra, vetrardekk. Sumardekk a
élfelgum. verd 295 pus. www.ovissu-
ferdir.net

BESTLU BILAKALP
islandus.cnm
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Leitin ad nyjum b|l hefst & www.is-
landus.com. Vid seljum bila langt undir
markadsverdi, veitum ofluga pjonustu,
allt ad 5 ara abyrgd og Utvegum bilalan.
Ef draumabillinn pinn er ekki til & vefn-
um okkar i dag, finnum vid hann fljott
med alpjodlegri bilaleit. Gerdu kjara-
kaup i Bilabid eda reyfarakaup & Bila-
Uppbodi Islandus.com. Simi pjénustuv.
552 2000 og netspjall vid sélumenn er
& www.islandus.com.

500-999 pus.

Honda CRV skr. 7/'97 til solu. Ek. 135
Eus Sjalfsk., rafmain i radum, drattar-
ula, alfelgur, reyklaus, sparneytinn,

sumardekk. Verd 950 pus. Uppl.is. 861
2552.

Jeep Wrangler 4.0L, ek. 172 p. Ssk, sk.
‘06, 35", alf. Klikkadur bill. Tilbod 590 p.,
661 8185.

Yaris arg. ‘02, 1000 V, Ek. 72 p. Bein, 5
d, sk. ‘07, CD, Airbag, nagladekk, tilbod
720 b. 661 8197.

Volvo S40 turbo 160 hé. Sjalfskiptur.
Bill i toppstandi. Verd 999 pus. Uppl. is.
899 2218.

Honda Civic arg. ‘98, 1.4 ek. 128 pus.
16" alf,, Low Profile. CD, box+magnari.
Verd 550 pus. Uppl. i s. 866 7347.

1-2 milljénir

Subaru Legacy station érg. 2000, ssk.,
ny nagladekk og sumardekk & felgum
fylgja. Verd 1.080 pus. Upplysingar i
sima 898 1668.

2 milljénir +

Demantur!

M. Benz 230 CLK Sport-AMG érg. ‘98 til
solu. Ek. 87 pus. Beinskiptur, 194 hg,

arktronic, 6 diska magasin, grétt ledur,
Ejénustubék. Ny 17" nagladekk & AMG
felgum og 17" low profile sumardekk.
Mjog gott lan getur fylgt. Uppl. i s. 699
3166.

Til s6lu Svort Toyota Corolla T-Sport,
2005 argerd, keyrdur 12.000 km, 6 gira,
195 hestdfl, sdlluga, tweaterar, alpedal-
ar, K&N sia, raud sport seeti, raudir
saumar { girstdng og styri, viper pjofa-
vorn, bassabox, filmur, spoiler, sport kit
fré umboél kraftpust Sumardekk og
vetrardekk. Eina 2005 argerdin af biln-
um a landinu. Verd: 2.500.000. Ahuga-
samir eda spurningar berast til Viktors i
sima 823 5114.

Bilar 6skast

Oska eftir bil, helst ekki eldri en ‘93 & 0-
150 pus. Mé parfnast lagfeeringar. Uppl.
is.691 9374.

Jeppar

Nissan Patrol érg. ‘93. Tilbod Sskast.
Uppl. i s. 693 2038.

Toyota Land Crusier LX '99. Breyttur
33", ny dekk. Ek. 114 p. V. 2.1. Engin
skipti. S. 898 2869.

Pajero '96. 3,0 24V, sk. ‘07. Ek. 149 pus.
Upphaekkadur. 32" sumar- og vetrar-
dekk. Mikid endurnyjadur. Verd 1.050
bs. S. 867 4579.

Explorer ‘92, sjalfsk. ek. 216 pus. Sk.
2006. Dréttark. Finn vinnubill. Verd 50
pus. S. 699 3410.

Pallbilar
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Tayota = Ford

Mitsubishl -

Fria lmger | Evropu og U3A
Wid bjpodum leegra werd]
BESTU BILAKAUPIN
islandus.com
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Vorum ad fa nokkra spliinkunyja Mitsu-
bishi L200 fjorhjoladrifna pallbila & fra-
beeru verdi. 4x4, sjalfskiptur, samlaes-
ing, rafmagn i radum, loftresting,
metallic lakk. Adeins 2.165.000. Toyota
Hilux nyja 2006 maodelid fra lager i Evr-
6pu, Toyota Tacoma, Ford og Dodge fra
USA langt undir markadsverdi. Fadu til-
bod hja okkur adur en pu heldur
lengra. bu getur sparad fleiri hundrud

usund hja Islandus.com, faerd goda

jonustu og allt ad 5 ara abyrgd. Pjon-
ustuver simi 552 2000 og BilaUppbod
& www.islandus.com

Sendibilar

Scania 94D 230D, arg. ‘01, ekinn 140
pus. Med kassa 7 1/2 m. & lengd. Uppl.
i sima 898 9006. Gott verd.

Vérubilar

Til s6lu nyr vagn sem er med heilopn-
un & badum hlidum og hurdir ad aftan.
Einnig til s6lu 6notad samskonar boddy
& bil. Nanari upplysingar i sima 893
5444,

Mynd Scania 144, 460, arg. 1997 selst
med eda an kassa. 2xoxla grind arg.
1994 loftfjadrir. M.Bens 817, arg. 1994
med lyftu. Yfirbyggd kerra & fj6drum.
Scania 144,460 arg. 1997 ekinn 690
pus. skodadur ‘07 / Treilervagn (flat-
vagn) 12 mmetrar med gamalasum.
Volvo FH 16 XL hus arg. 2000, ekinn
300.000. Keeli / Frystivagn 12 metrar
med Keeli/frystivél. Upplysingar i sima
437 1200.

Husbilar

Til solu Fiat Ducato arg. 1990, ek. 137 p.
i mjég godu lagi, uppl. i s. 867 0528.
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Vélsledar

Til s6lu Polaris RMK 800, ek. 1400 mil-
ur. 2003, 144", 50 mm belti, brisagrind
og toskur. Uppl. i s. 893 7518.

Vinnuvélar

Fijalplagar
og sanddreifarar,
til afhendingar strax,
Jétunn Vélar ohi,
Austurvegur 63,
800 Selfoss,

.4800400, jotunn.is

Til s6lu
Hlaupakéttur (Kranabru)
Demag
Arg. 99
6m. Vinnuhaed
7m. bverfaersla
8t. Lyftigeta
pbradlaus fjarstyring
Er sundurtekinn i godu astandi.
Var i notkun i ca. 3 ar.
Uppl. i sima 860 4179
Email maron@kbbanki.is

Lyftarar

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjonusta. Vinnuhzd 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

ALLAR GERDIR AF
WINSNLILYF TLM TIL LEMaL)
GO0 TAEK] & BETRA VERD

".-""l.-'lu"-".l' ARMAR.IS

Bilapjonusta

COL

Veta og hiokastillingar
Timmraimar - Vidgerdir

Bilasprautun, alprif, bon og djuphreins-
un. JG pjénustan, Midhrauni 14 Garda-
bee. S. 534 3670.

TIL SOLU / PJONUSTA

© 820 0070

+« STEYPUSOGUN
- KJARNABORUN
- MURBROT

577 5177

IDNVELAR

Hemlir i |mmws.w
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Aukahlutir i bila

Filmuisetningar
Bilaleiga

'AUTO

SPA®RT

Akralind 5 | 201 Képavogur
Simi 544 4640 | www.autosport.is

Drattakula
Til solu drattakdla og toppgrind &
Citroen Berlingo. Uppl. i s. 660 1050,
Gunnar.

Varahlutir

Bilapartar ehf.
Simi 587-7659

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida.
Kaupum Toyota bila. Opid virka
daga 9-18
www.bilapartar.is
bilapartar@bilapartar.is

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhaefum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan

s. 565 9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar geréir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.-fost. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Pel partar.
Er ad rifa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Viégerdabjénusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta.

S. 555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o-fl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

allt

ii=igells

Alla midvikudaga
og laugardaga

KEYPT
& SELT

Til s6lu

ww.stigalagerinn.is|
Fyrirliggjandi stigar og handrid tilbid til
uppsetningar. Al, stél, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

Stubbastrumpar.
G64 lausn fyrir alla vinnustadi, verslanir
og fl.. Snyrtilegir o§ audveldir i notkunn.
Henta einnig vel fyrir tyggjogummi.
Uppl. i s. 847 7995 & 699 2698.

Veitingamenn athugid!
Vorulager og teeki ur veitingahusi
til s6lu. 50% afslattur.
Upplysingar i sima 860 1910
eda joskar@simnet.is

Jﬂl‘ﬂvgﬂ@,’

Forstofudagar

1 'E.ﬂ"--:'

Brother Pr 600 broderingarvél med 6ll-
um hugsanlegum fylgihlutum. Nanast
onotud. Uppl. i sima 897 8001.

Verslunarinnréttingar,

vandad efni!

Hillukerfi (um 70m af veggeiningum og
60m af golfein.), afgreidslubord, solu-
stddvar (8), glerskapar (15), dsamt fylgi-
hlutum. Mjég vandad efni. Einnig vond-
ud skrifstofuhtisgogn. Skrifbord (5) og
hillu- og skapeiningar auk sofa (3). Selst
4 go6du verdi. God kaup. Ahugasamir
hafid samband i sima 825 9111.

strandpils |

Ny sending frd

" Litrle Kiss *
Mikid drvall
sjaumsse,

COS

Gl=siba 5. 588 5575

Mjog gddir furu stdlar ur IKEA med
ljosu akl. 18 stk. og 4 bord med vida-
plétu. Uppl. i sima 822 3313.

Vélsledakerrur, dréttarbeisli, jeppakerr-
ur. Vikurvagnar.

Forstofudagar Forn-ny Gardabae

i dag fa 10 midaeigendur milljon. Drog-
um klukkan 18. Fadu pér mida i sima
800 6611 eda & hhi.is Happdreetti Ha-
skolans.

Kynningarafslattur Atlantsolia Hus-
gagnahdllinni.

Oflugur haskoli er vettvangur nyskép-

unar og teekifeera. Eflum Haskola Is-
lands i verki med mida i Happdreetti
Haskolans.

Verdhrun, allar atsoluvérur a 250 til
1000 kronur, Hagkaup.

Hamborgari, hamborgari. Hamborgara-
bulla-Témasar

Elskum naungann. Hamborgarabiilla-
Témasar.

Nuina er 20 présent afslattur af Champ-
ion purrkubl6dum hja Olis. Olis-Gryggi i
umferd.

porrahladbord. Kaffi-Reykjavik.

Njotid  dagsins.
Toémasar.

Hamborgarbulla-

Skraningum i Simaskréana lykur 31 jan-
tar. Ja

Nuna er 20 prosent afslattur af radu-
skofum hja Olis. Olis-6ryggi | umferd

Forstofudagur, fatahengi, skogrindur
Forn-ny, Gardabae

Nuna er 20 prosent afslattur af Rain-X
hja Olis. Olis-Gryggi i umferd

VerShrun & dtsolu i Hagkaupum: Bolir
250 kronur, buxur og peysur 500 til 750
krénur. Skér 500 til 1000 kronur, barna-
ulpur 1000 kronur. Hagkaup

Siminn hja Endurvinnslutunnunni er
535 2510. Gamapjonustan, baett um-
hverfi, betri framtid

Mé& spara bér sporin? Lattu Endur-
vinnslutunnuna sj& um dagbldin,
timaritin, pappann, plastid, malmana
og fernurnar. Pontunarsimi 535 2510.
Gamapjonustan, batt umhverfi, betri
framtio

Dagbl6d, Timarit og Pappi. Endur-
vinnslutunnan Plast, Malmar og Fernur.
Endurvinnslutunnan Pontunarsimi 535
2510 Gamapjonustan, batt umhverfi,
betri framtid

Hljoofeeri

Get Utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi. S.
690 2020. www.harmonikan.is.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. ~ Afsl.  til
elli/oryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdli
35.S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kv6ld- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir
fra 1.500 kr.
Heimapjénusta i haeesta gaaaaﬂokkl

Okeypis uppsetning & &flugri virusvém.
Midnet, s. 694 6161.

Vélar og verkfeeri

Felder trésmidavélar Fra Austurriki. As-
borg Smidjuvegi 11.

Til bygginga

vidur.is
Hardvidur til hasagerdar. Vatnskleedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fra kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
uris/hardviduris Magnus simi 561
1122 / 660 0230 Fluggérdum 26 Rvik.

Oska eftir utidyrahurd med karmi. Uppl.
i s. 694 1808.

Vinnuskur
Til s6lu vinnuskar med storri bilskars-

hurd. Tilbod éskast. Uppl. i s. 660 1050,
Gunnar.

Lofta og veggjaslipun, brotvinna, skolun
og kjarnaborun, verd frd 4980 kr. m.
vsk. S. 663 2597.

Verslun

VISSIR
PU ?
od hja brensasvides.is
er gert vid alla geisladiskn.
Playstation - DVD
CD - X-BOX

Respurnar eru fieriegdor
og diskurinn verdur sem nyr.

Verd adeins 650,

BJONUSTA

Voruflutningar

Frjalsa
Flutni élagid
Flytjum vorur
hvert a land sem
&r og hvenar sem
er. Stakar ferdir.
Gerum fost tilbod.

Frjdlsa

Elutningafélagia
5. 894 9690

Hreingerningar

Loftstokka-
hreinsun

Haddu samvband-

[rad borgar shg

D).

Bimi § BDD 600 - 696 2973
W N

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirtaekja-, flutnings-, stiga-
gangaprif og teppahreinsanir, bonvinnu
og gluggapvott. Uppl. i s. 578 1450 eda
senda fyrirspurnir & nostra@nostra.is

Hisfélég og
fyrirtaeki athu fgl
Tokum aé okkur ad prifa og djip-
hreinsa stlgaganFa fyrir sameignir og
fyrirtaeki asamt 6llum 6drum prifnadar-
verkum. Hreinar Linur s. 844 6547.

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdruy, s. 699 3301.

Malarar

Maélari, tek ad mér smaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Stigahus - ibudir - nysmidi eda endur-
malun. Fost verdtilbod. Arnar malara-
meistari. S. 893 5537.

Mélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Buslédaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,

piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

Protan pakdukar
Lett-Tak
bakeiningar

FAGTUN

dbrm ek B 1S Hewipeos

Engptamiifagiin in - wans lagfio @

SAGTRN] eh

$.5674262 & 893 3236

5:892-7544
pAllhlidar

R Pjéonusta

N Steypusdgun
2 Kjarnaborun
e Murbrot

‘aleg umgengni
N 20 Ara nsia

HUSEIGNABJONUSTAN
Simi 892-1565

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekatéttin ar - pakvidg. - mur-
vidg. - hasakl. - 6ll mélningarvinna - ha-
br\'istibv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.).

Vidhaldsvirkni
M3 larameistari, mamrar og
smidkir geda batl vid sig
warkom | malun utan gem innan,
sheypu-mUrpps ey

1 trbppuar, irdppuvidgertir
sam o4 alf almennt widhald

SMAAUGLYSINGAR

Husavidhald.

Getum baett vid okkur verkefnum
i mélningarvinnu, flisalognum og
fl. Vondud vinna. Tilbod.
Upplysingar i sima 695 4661 &
892 2752.

Breytingar og vidhald
baftu ad lata breyta eda lagfeera i
htsinu pinu ad utan eda innan?
pPa erum vid rétta folkid i verkid.
Komum, metum og gerum tilbod
pér ad kostnadarlausu.
Elobygg, s. 866 4790.

Fllsalaﬁmr

Getum baett vid okkur verkefnum.
Husavidgerdir, flisalagnir, flotlagnir, al-
mennt murverk. 699 1434. Verkmar
Ehf.

Gardyrkja

Trjaklippingar. N er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Radgjof. S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaek)a Fagleg vinnubrégd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf., simi 511 2930.

Radgjof

KAFLASKIPTI

m
e
o

I fjarmalum, alhlida fjar-
mala- og rekstrarradgjof.
Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid I6gmenn, lana-
drottna og innheimtumenn, ad-
stod v/naudungaruppboda, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymid
auglysinguna.
simI 517 1030 OG 822 9670
Kaflaskipti ehf. Hlidarsmari 15
201 Képavogur.- Simi 517 1030
og 822 9670 kaflaskipti@rsg.is

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM B
STIFLUR &

ur viem wedghum . badesum
sorfiSin pak & dresitnues N

RORAMYHODAVEL [
DELUBILL i

396 1100 - 568 8806

wwrw, idlla.in

TIL SOLU
o s el i o ol i il e ke A R
Cigeh
Mdr-Fén- W10
L 19780
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SMAAUGLYSINGAR

Fjarleegum stiflur ar WC, voskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
|s|ognum Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 ara reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Opid allan solahringinn. Geri vid t6lvur
i heimahusum og skrifstofum. Fljot og
g60 pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
Simi 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Spadomar

908 6440

Finn tynda muni

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumrédningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001
Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. F&du svor vid spurningum
pinum.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fiarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393

Simaspa. Tarot. Simi 661 3839.

Rafvirkjun

A Raflagnir
. Dyrasimar
N\ Set upp ny dyrasimakerfi
o) it Wil el Emdhurnyja
raflageir | eldrm hennaedi
Suamt vidgenum og
myfegnum
I-F||1l: o rJIII:I 15;[““15[.1
ao= iy Simi 893 1733

" ~Jon Jonsson

v
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wwverraflagnin s

Trésmioi

Verktaki -

G. Steingrimsson
Getum beett vid okkur uppsetningu a
léttum milliveggjum gifs/tré. Fost til-
bod. S. 869 9102.

Flisar og murverk. Trésmidi. Storverk og
sméaverk. Upplysingar Gisli s. 692 5337.

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
V6ndud vinna. Uppl. i simi 869 1698.

Onnur pjénusta

Stafraenar wdeou(!)ptokur
MK media stafreenar videoupptokur.
Tokum upp giftingar, fermingar og
skirnir. www.mkmedia.is

I6nadur

.":.'-r"' 5

'J.' e N

Tek ad mér fleigun, aIIan groft fyrir
grunnum. Fyllingar i grunna, vegi og
alla almenna jardvinnu. Smégrofuleig-
an ehf, s. 899 3004.

Mdrarar

L -|-| —

HEILSA

Heilsuvérur

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i januar. Edda Borg S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
neeringuna ad leidarljosi Asdis s:843
0656

HERBALIFE! Frabaer faedubdt med lik-
amsraekt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Aukakiléin burt!
Viltu grennast, lida betur og na arangri
.. Hanna -50, Steina -20, Kata -40,
Hulda -12, Linda -10. Uppl. gefur Birna
is. 899 2118.

Likamsreekt

Einkapjalfun a netinu.
Hafdu samband 868 8162. adal-
geir@lifsorka.is.

Vantar pbig starfskraft?

Um 150.000 lesendur

38%

Fréttabladid

Yfir 111% fleiri lesendur ado
atvinnubladi Fréttabladsins!

Samkvamt nyjustu fidlmidlakénnun Gallup (okt. 2005) naerdu til ramlega
tvofalt fleiri islendinga & aldrinum 20 - 40 dra med pvi ad auglysa i
atvinnubladi Fréttabladsins frekar en atvinnubladi Morgunbladsins.
Koénnunin synir ad 38% af peim lesa Allt = atvinnu, sem fylgir fritt med
Fréttabladinu alla sunnudaga. Adeins 18% lesa hins vegar atvinnublad
Morgunbladsins og pvi eru 111% fleiri sem sja auglysinguna i Fréttabladinu.

begar horft er a allar stadreyndir malsins aetti ad vera einfalt ad sja hvar
borgar sig ad auglysa.

Hvar birtist auglysingin pin?

al I t -atvinna

- mest lesna atvinnubladid

31.

Feedubétarefni
Viltu léttast? Eda pyngjast? b getur pad

med Herbalife! Hafu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Herbalife - nyr lifsstill. Sveinbj6rn s. 898
5434, netfang: svbjarna@simnet.is.
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Namskeid

ctERTIFIED

Svetems Adminisirator
Microsoft kerfisstjioranamid fyrir MCP
og MCSA prof hefst 6. feb. Rafidnadar-
skélinn. www.raf.is s. 863 2186.

CERTIFIED

P "
Cvsteme Adminitrainr

Beettu Microsoft profgradu i ferilskrana.
MCSA nam hefst 6. feb. Rafidnadarskal-
inn. www.raf.is, s. 863 2186.

schoot g IceLanDic

islenska f. utlendinga stig | og II. I: 6/2-
22/3 man., mid. & fos. 18-19:30. Stig II:
7/2-13/4 Prl /fim. 18-19:30. Armuila 5,
S. 588 1169.

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjélpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

il
HEIMILID®

Hasgogn

Til s6lu stort og vandad sofasett 3+1+1
og skemill. Uppl. i s. 554 3262 & 894
2729.

Eldhusbord, ljos eik med staekkanlegri
plastplétu og 6 baststolar til s6lu. Uppl.
is. 821 6330.

Til s6lu ledursofasett, 3+1+1, dsamt
glerséfabordi, vel med farid. Uppl. i s.
565 3429 & 846 0468.

Til s6lu 2 raudir tveggjasaeta sofar og
bordstofubord tr dékkum vid 120-200.
699 4603.

jantiar 2006 PRIDJUDAGUR

Antik

Til s6lu 60 ara gamalt bordstofubord og
6 stolar. Verd tilb. Uppl. sima 551 6838.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Fatabreytingar.
Fatabreytingar. Skraddarinn & horninu
Vatnsstig 11. s. 552 5540 & 861 4380.

Dyrahald

Chihuahua hvolpur til s6lu er med aett-
bok fra ishundum. Uppl. i sima 894
1525.

100 litra fiskabur + allir fylgihlutir. Verd
15 pis. S. 864 5590.

fif
TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

| Rifflar .243
. wverd fra
} kr. 38,700,-

et
SPORTVORUGERDIN
SMIPHOLT 5§ 562 8383

Hestamennska

Istolt
utsala

istdlt utsala. Alvéru hestavdrudtsala 30-
50% afsl. istolt Baejarlind, S.555 1100.

Nu
er pad svart

Fréttabladio vill beina peim tilmaelum
til lesenda ad audvelda bladberum okkar
a0 bera Ut bladio.

Vinsamlegast mokid fra atidyrahurdum
og hafid kveikt a atiljosum.

FRETTABLADID

DV
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HUSN.EDI

Huasnaedi i bodi

IBUD | VESTURBZ RVK.
Til leigu 3ja herbergja ibid &
besta stad i vesturbaenum. Leigist
i 1 ar. Storar svalir og stutt i alla
pjonustu. isskapur getur fylgt.
Leiga 130 pus. med rafmagn, hita
og hussjodi.
Upplysingar i sima 868 2168.

Leigjendur, takid eftir! Pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & wwwv.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Til leigu 101 fm 3 herb. ibud i 108 Rvk.
95 pr. man. + hiti og rafm. 3 man. fyrir-
fram + tr. Reyklaus og engin geeludyr.
Ekki gardur. Laus 1. feb. Uppl. 895 0057
e. kl. 16:30.

Til leigu 3 herb. ibid. Reykleysi og
reglusemi skilyrdi. Uppl. i s. 553 0690 &
865 3411 milli 17-20.

4 herb. ibud til leigu i Nedra Breidholti.
Uppl. i s. 895 9564.

Ca 24 fm st(dié ibid & sv. 107 til leigu.
Medmeeli. S. 866 4754 & 557 5058.

Husnaedi 6skast

Erum 2 strakar, 6skum ad leigja 2ja-3ja
herb. ibad i febrGar eda mars, & bilinu
50-80 pus. a man. Reyklausir. Uppl. i s.
892 3254.

Breidholt-Grafarvogur
Vantar nt pegar gdda, litla ibud. reglu-
semi, skilvisi, fyrirfram. Uppl. i s. 567
1101 & 868 8317.

Oska eftir einstaklingsibud i midbae
Képavogs. Uppl. i s. 698 5840.

Ungan nema bradvantar stididibud
eda herb. til leigu & sanngjornu verdi.
Verd ad geta flutt inn sem fyrst. Uppl. i
s. 847 6565 Kjartan.

Sumarbustadir

Gestahus (sumarbustadir) einn 15 m2
og annar 20 m2. Tilbuinir til flutnings af
hofudborgarsvaedinu. Uppl. i sima 695
9600.

Atvinnuhiisnaedi

Skrifstofuherbergi til leigu i Armulan-
um. G6d adstada, hagstaed kjor. S. 899
3760.

Traustur adili 6skar eftir verslunarhus-
needi allt ad 80 fm. sem geeti hentad
undir naglastofu. M4 parfnast vidhalds,
skoda allt. Uppl. i s. 869 7313.

Til leigu 300 fm atvinnuhtsneedi & 2 .
haed, vid Malarh6fda 2. Leigist at allt i
einu eda i tveimur hlutum. Uppl. i s.
565 2500

Til leigu gleesileg ramgod skrifstofa
med adgengi ad kaffistofu & besta stad
i 101 rvk. Vondud hasgogn ésamt bun-
adi (t.d. ljosritunarvél ) getur fyllgt med
i leigunni. Uppl. i sima 896 2822.

Geymsluhtsneedi

bl geymir | gam
vid geymum
gaminn

Ceyna | e
e g ima!

Udmamir mu ot 4
ledosy pemdil Hionorbokin

HH

HAFMARDAXK!
e
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Blms A 20T s e i b

Buslddageymsla Olivers geymir busl6d-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Saekjum og sendum
buslodirnar.

Bilskuir

Oska eftir ad leigja upphitadann bilskur
i nasta nagrenni Tjarnargétu. Uppl. i
sima 866 4796.

Gisting
Floki Inn. Heimilisleg gisting & besta
stad i borginni. Fadu tilbod i gistingu til
lengri eda skemmri tima i sima 552

1155 eda sendu fyrirspurn &
floki@inns.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Charlott’ ..
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Ert pu a aldrinum
40-60 ara?

Vantar pig aukatekjur?
Langar pig ad vinna med
skemmtilegu folki?

Viltu ferdast til spennandi landa?
Okkur vantar konur i vinnu!
Hafdu samband vid okkur!
Lilja Dora Hjorleifsdottir deild-
arstjori
Volare s. 8657036 lilja-
hjoll@simnet.is
Eydis Davidsdottirr sélu og
markadsfulltrai
Volare s. 8695226
eydis@tpostur.is
www.volare.is

) Hagkaup Skeifa

Oskar eftir ad rada pjonustulundad og
lipurt folk i hlutastorf i matvrudeild,
sérvorudeild og a kassalinu. Einnig hof-
um vid laus storf i fullt starf a kassalinu
og til ad sja um kerrurnar fyrir okkar.
Heegt er ad sekja um & www.hag-
kaup,is, mata i Skeifuna eda hringja i
Elinu, rekstrarstjora i sima 563-5000 og
sja hvort vid eigum ekki samleid.

) Hagkaug Gardabeer
Oskar eftir ad rada pjonustulundad og
lipurt folk & kassalinuna, um er ad raeda
fullt starf. Einnig eigum vid laus storf i
matvorunni Haegt er ad saekja um &
www.hagkaup.is, meeta i Gardabaeinn
eda hringja i Eyranu, deildarstjora i
sima 565-6400 og sja hvort vid eigum
ekki samleid.

Vantar pig ca. 100.000 kr.
i aukatekEur
Leitum ad hressu folki i askriftar-
s6lu 4 kvold i viku. Allir starfs-
menn fé freedslu og gott adhald.
Hentar vel sem g6d aukavinna.
Hafdu samband, vid bidum eftir
ad heyra i pér!
Timaritautgafan Frodi ehf.
Hoéfdabakka 9, 110 Rvk. s. 515
5500 / askrift@frodi.is

Kjuklingastadurinn
Sudurveri
Starfsfolk dskast i vaktavinnu.
Uppl. i s. 553 8890 & 897 4796.

Laus storf i sal og &
rilli.

Vilt pu vera hluti af frabaerri lids-
heild og vinna & liflegum vinnu-
stad? American Style & Bildshofda
leitar ad duglegum og traustum
lidsmonnum i fullt starf i sal. G6d
laun i bodi fyrir kréftuga einstak-
linga.
Umsoknareydubldd fast a oll-
um stédum American Style,
einnig 8 www.americanstyle.is.
Upplysingar um starfid veitir
starfsmannastjori Herwig s.
533 1048.

Vantar pig g6da vinnu
eftir aramot?

Viltu vinna med skemmtilegu
folki @ Aktu Taktu Skalagotu eda
Fellsmala? Ertu dugleg/ur og
maetir & réttum tima i vinnu? God
laun fyrir liflegt og skemmtilegt
starf i sal og a grilli. Hentar best
folki 18-40 éra en allir umsaekj-
endur velkomnir! Vaktavinna og
hlutastorf i bodi. Aktu Taktu er &
fjorum stodum a hofudborga-
svaedinu.

Umsoknir & aktutaktu.is og a
stodunum. Upplysingar veitir
starfsmannastjori (Herwig) i
sima 533 1048.

Viltu vinna med bérnum
a vettvangi fritimans?
ITR oskar eftir starfsfolki a fri-

stundaheimilin eftir hadegi alla
virka daga. Umsaekjendur purfa
ad vera ordnir 20 ara.

Haegt er ad fa nanari upplys-
ingar og s=kja um a heima-

sidu iTR, www.itr.is og i sima

411 5000".

Skalli Vesturlandsvegi
Skalli Vesturlandsvegi oskar eftir
starfsfolki & vaktir og i hlutastarf.
Uppl. & stadnum i dag milli 16-

20.

Veitingahus
Starfsfolk oskast i eldhus og sal.
Aldur 35+ askilegast.
Uppl. i s. 894 0292.

Prikid auglysir.
Vantar adstodarmenn i eldhs i
hlutastarf. Tilvalid fyrir skolafolk.

Upplysingar um adstodarmann
868 3587. Raggi.

Laghenta einstaklinga vantar til starfa &
hradpjonustu Max1, Bildshofda Reykja-
vik. Ahugasamir leiti upplysinga fyrir 7
febraar i sima 515 7093 milli kl. 16-17
virka daga.

vifilfell
Vifilfell 6skar eftir ad rada starfs-
mann a lager fyrirteekisins Studla-
hélsi . Vidkomandi parf ad geta
hafid storf fljotlega. Umsoknar-
eydublod liggja frammi i af-
greidslunni Studlahalsi 1.
Nanari upplysingar i sima 525
2500

b o il - ki - bl

Sneeland Video Nupalind 1, kop. 6ska
eftir folki i fullt starf. Ahugasamir hringi
i 693 3777 Pétur eda petursma@isl.is

Grill & Is Laugarasvegi 1.
oskar eftir starfsfolki eldri enn 18
ara. GO laun i bodi. baegileg
vaktavinna.
Upplysingar i sima 517 9000.

Nasa - Nasa
Okkur vantar vana barpjona, helst
20 ara og eldri. Skemmtilegur
vinnustadur. Mikil vinna framund-
an. Vidtalstimar & Nasa milli kl.
14 og 16, virka daga.
Nasa par sem islendingum
finnst skemmtilegast ad
djamma.

Sild og Fiskur, Dalshrauni 9b Hafnafirdi.
Starfsmadur dskast i séludeild okkar i
Hafnafirdi vid ad taka til pantanir og vid
vorudreifingu. Uppl. gefur Sofus i s. 863
1938 milli kl. 13 & 17.

FUNDUR

-

Dagskra;

2. Onnur mal

\_

Adalfundur 2005

Adalfundur ipréttafélagsins Fylkis og allra
deilda pess verdur haldinn i Fylkisholl
pridjudaginn 14. febraar 2006 kl. 20.30.

1. Venjuleg adalfundarstorf

~

Stjorn iprottafélagsins FyIkis)

11

SMAAUGLYSINGAR

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjtkrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Godir tekjumoguleikar
Leerdu allt um™ neglur, gervineglur,
skraut, l6kkun o.fl. islandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskdli Kolbrdnar. Sim-
ar 565 3760 & 892 9660.

Bjornsbakari-vesturbae 6skar eftir ad
rada starfkraft til afgreidslustarfa i versl-
unum okkar. Vinnutimi er fra kI 07-13
daglega. Ahugasamir hafi samband vid
Sigridi i sima 699 5423 eda & netfang-
i0: bjornsbakari@bjornsbakari.is

Nonnabiti
Starfskraftur 6skast i fullt starf. Reyk-
laus. Uppl. i s. 899 1670 & 586 1840
eda a stadnum Nonnabita Hafnarstraeti
11.

Oskum eftir vénum héseta & linubét
med beitningavél sem gerdur er ut fra
Reykjavik. Uppl. i s. 520 7300.

Oskum eftir malurum eda vénum
moénnum. Uppl. i sima 898 4782.

Raestingar.
Reestingapjonustan st auglysir laust
50% reestingastarf & morgnana. Nénari
upplysingar gefur Gudfinna & skrifstofu-
tima, i sima 821 5054.

) Verslunarstorf.

Oska eftir starfsfolki i fullt starf og hluta-
starf i tiskuvoruverslun i kringlunni. 18
ara og eldri. Umsakjendur sendid
tolvupdst & sjsk@simnet.is med mynd
og upplysingar um fyrri storf.

Beitningamenn dskast. Beitt er i Kefla-
vik. Mikil vinna framundan. Uppl. i s.
846 0563.

Ordur ehf. 6skar eftir ad rada gréfu-

mann strax Uppl. hja Braga i sima 691
1559.

Vidskiptateekifeeri

Vantar pig starfsfolk?
Vid getum hjalpad pér ad finna
utlenskt starfsfolk sem hefur
ahuga 4 ad koma til islands og
hjalpum pér vid alla vinnuna i
kring.

Skodum medmaeli uti. Uppl. i s.
865 4636.

Mest

lesna timarit

landsins!

AUGLYSINGASIMI

550 5000

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Dallas-Chicago er i beinni & NBA TV i
kvold. NBA TV i kvdld er i sportpakkan-
um & Digital Islandi. Hringdu nuna i
sima 515 6100 og fadu pér askrift

Einkamal

NI
DVD

Besta verdidll!
. DISKA DVD KR. 3.990.-

MY JAR MYMDIR FRA
USA A ABETMS 2 950 -

ALLAR VHS A 1490 -
VERBLAUNAMYNDIRNAR
d '
Pratza g The Del 1 mss Jones
komnar i DY D
Grensasvideo.is
Gronsasvogi 24

Simi 568 6635
L= 5T s By B e

)
VisSIr

NFS ER A VISIR.IS
Bein Utsending G VefTV og
upptokur pegar pér hentar

() N>

AGSKRAIN

D.

51% 40% *
Medallestur & tbl. 20-50 ara

birta

* Tolur skv. Gallupkénnun oktéber 2005

ATVINNA

stjora i sima 822 8839.

Starfsmadur a lager

Selkeradreifing sem er heildverslun & matvérumarkadi dskar eftir
a0 rada lagerstarfsmann. Starfid felst i véruméttoku, fragangi &
lager og tiltekt & vorupdntunum. Vid leitum af starfsmanni sem er:

° ahugasamur, stundvis og areidanlegur
. duglegur og sjalfstaedur i vinnubrogdum
° med lyftararéttindi (@eskilegt en ekki skilyrdi)

Starfid hentar vel fyrir duglegan og samviskusaman einstakling
sem hefur dhuga & a0 starfa med gédum og samhentum hopi
folks. Umsaekjendur hafi samband vid Einar Sigurdsson lager-
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Baekurnar bornar saman pegar ad landi er komid med aflann.

SJONARHORN

- -

FRETTABLADID/STEFAN

1. Violator (1990) Platan var medal
annars tekin upp i Danmoérku og i Mil-
anoé-borg. Smaskifan med laginu Per-
sonal Jesus kom ut halfu ari 48ur en
sjalf platan kom ut. Martin Gore song
tvd 16g & plétunni. [ lok lagsins Enjoy
the Silence m4, ef vel er ad gad, heyra
Andrew Fletcher dskra ,crucified”.

2. Music for the Masses (1987) Lagid
To Have and to Hold byrjar a texta &
russnesku. Pad lag hefur hljéomsveitin
aldrei spilad a tonleikum en rokkhljom-
sveitin The Deftones tok pad lag hins
vegar upp. Sidasta plata Depeche Mode
til ad skarta almennilega sjalfsteedum
16gum an séngs.

3. Songs of Faith and Devotion (1993)
Fyrsta og eina plata sveitarinnar til pess
ad toppa vinsaldalista baedi i Bretlandi
og i Bandarikjunum. Sidasta plata Alan
Wilder med sveitinni en hann spiladi

einnig a trommur i fyrsta skipti a pessari
plotu. Depeche Mode hefur alltaf verid
bekkt fyrir millikafla & plotum sveitar-
innar sem var skeytt aftast a nokkur l6g.
betta var hins vegar sidasta platan par

TOPP 5: DEPECHE MODE

sem bessi kaflar voru faldir & milli laga
pvi eftir pessa plotu stédu peir sjalf-
staedir og hofdu oftast titil.

4. Some Great Reward (1984) Fyrsta
platan sem Martin Gore syngur fleira
en eitt lag &. Fyrsta plata peirra til pess
ad komast & topp 100 i Bandarikjunum.
Margir toldu ad Alan Wilder veeri brud-
guminn & plétuumslaginu en svo er
ekki pott hann sé vissulega skuggalega
likur Wilder.

5. Speak & Spell (1981) Fyrsta plata
hljémsveitarinnar. Eina plata Vince
Clark med hljomsveitinni sem jafnframt
samdi flest 16gin & plétunni en hann
gekk sidar til lids vid Yazoo. Jafnframt
peirra langpoppadasta plata. Inniheld-
ur medal annars smellinn Just Can't
Get Enough sem nadi inn & topp 10
listann yfir mest seldu smaskifurnar i
Bretlandi.

ILSE JACOBSEN e Hornbak

GADAHUS FRA HOS & HONNUN

’

ibadarhits - Sumarhiis / islensk reynsla - bitt oryggi

.His &
Honnun ehf

FAGMENNSKA - GADI - HAGSTATT VERD

Lattu drauminn ratast!
Kynntu pér mélid og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!

Sudurlandshraut 16 - Simi 517 4200 - www.husoghonnun.is

Gardatorgi, Gardabae



