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Synt hefur verid fram & ad
hlatur batir bedi andlega

STELL
VIKUNNAR

Blai laukurinn er nytt
tékkneskt stell par sem

blanda mé& saman = og likamlega heilsu.
alhvitum hlutum og HEILSA BLS. 7
mynstrudum.
HEIMILI BLS. 5
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Heilbrigdismalaradherra

hefur lagt fram frumvarp pess
efnis ad sameina Heyrnar- og
talmeinastod og bjonustu- og
endurhafingarstdd sjonskertra
(Sjonstdd) i eina stofnun undir
stjorn forstédumanns. Rokin
fyrir sameiningu eru einkum
pau ad med henni naest
hagraeding sem styrkir baedi
faglega og rekstrarlega starfsemi
stofnunarinnar til lengri tima
litid. Malid er na i medferd hja
pingflokkum stjérnarflokkanna.

Jennifer Lopez seldi tvo kjola
sina & uppbodi fyrir naerri sjo
pusund dollara & netuppbodi
sidastlidinn névember. Kjoll

i hennar eigu fra Dolce &
Gabbana seldist fyrir 3.700
dollara. Versace kjéllinn hennar
seldist & 3.200
dollara, en peim
kjol muna margir
eftir par sem
+hals"malid nadi
vel nidur fyrir
nafla og ut &
mid brjost. J4,
pad ma gera
g60 kaup

i morgu a
netinu.

GODAN DAG!
i dag er fimmtudagur

26. januar
26. dagur arsins 2006.

Sdlaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 10.26 13.40 16.55

Akureyri 10.26 13.25 16.25
Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000
Auglysingasimi Allt
550 5880

bu getur pantad
smaauglysingar & visir.is

Berta Drofn med froskaspennuna sina og uppstoppada froskinn fré Kosta-Rika. Ermarnar eru klipptar ar
sokkabuxum. FRETTABLADID / HARI

Froskakona
1 grenu

Berta Drofn Omarsdéttir heldur mikid upp d
froskaspennuna sina. Hiin kleedist oftast greenum,
raudum og appelsinugulum fotum og gerir mikio af
bvi ad breyta gomlum flikum.

,Eg er svolitil froskakerling,” segir Berta Drofn Omarsdéttir,
nemi i fatahonnun. ,Eg safna froskadéti og held til deemis
alveg sipermikid upp & froskaspennuna mina, hiin er alveg
gedveik. Eg fékk hana i Portigal begar ég var tiu 4ra og er
nanast alltaf med hana. Svo 4 ég til deemis pinulitla froskanzelu
og uppstoppadan frosk fra Kosta-Rika.” Berta segist ekki alveg
vita hvad pad sé vid pessi slimugu dyr sem heilli hana svo mikid.
,,Daé er eitthvad vio munstrio beirra 0g SVo eru beir graenir en
€g held miki0 upp & bpann lit,“ segir Berta sem kleedist helst
graenum, raudum og appelsmugulum flikum. ,Eg er med fébiu
fyrir svortum og hvitum litum, ad minnsta Kosti & sjalfri mér.
Meér finnst peir ekki passa vid mig.“

Berta er ndnast alltaf { pilsum og elskar litadar
og munstradar sokkabuxur. ,begar bpad kemur gat a
sokkabuxurnar minar geri ég Gr peim ermar undir boli og
stundum grifflur. Pad er svona mitt einkenni,” segir Berta
sem kvedst ekki oft sauma fot fr4 upphafi en gera mikio af
bvi ad breyta flikum. ,,Eg nyti og klippi gomul f6t fra 6mmu
og eitthvad sem mamma er heett ad nota.”

Berta hefur verid med &di fyrir fotum fra pvi hiin man
eftir sér. bvi kemur ekki & 6vart ad hin sé i fatahonnun.
,»Eg er & fyrsta ariiFlérens og er ennba ijolafrii en fer it 4
sunnudagmn { augnablikinu stefni ég 4 masterinn { bessu
nami. Eg er rosalega hrifin af Italfu svo pad getur bara vel
verid a0 ég haldi mig par enda bydur landid upp 4 mikla
moguleika i fatahonnun,* segir Berta a0 lokum.

mariathora@frettabladid.is

Nakvamara
leitartaeki

Krabbameinsfélagid feer
fliotlega nytt leitarteeki ad

gjof fra islandsbanka.
islandsbanki hefur akvedid

ad gefa Krabbameinsfélagi
islands nytt leitartaeki

sem nytist vid leit ad
brjostakrabbameini hja
konum. Leitartaekid er stafraent
rontgentaeki og med pvi er haegt
ad feera myndir beint inn i télvu
i stad pess ad nota hefdbundnar
rontgenfilmur. bessi taekni gefur

moguleika & nakvaemari greiningu \

litilla aexla, auk pess sem geislun y )

er minni en med beirri taekni sem Y Nakveem leitad
brjéstakrabbameini

hefur verid notud hingad til.

er mikilvaeg.
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Grof armbond eru mjsg flott og geta lifgad upp

a hvad sem er. Pad er til deemis alltaf flott ad vera med
groft armband vid latlausan bol og gallabuxur.

N

Augnharalitur

og augnbrunalitur
Tana® Cosmetics

Augnharalitur og augnbrunalitur sem
fagadilar nota. Audveldur i notkun.

Allt sem parf i einum kassa — paegilegra
getur pad ekki verid.

SOLUSTADIR:

APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR /

Utsalan i fullum
gangi allt a0

50% afslattur

GULLBRA, Noéatun 17 s. 562-4217
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ROmantiskt
og litrikt

Tiskuvikan i Sao Paulo er fimmta steersta sinnar
tegundar. Honnudurinn Gisele Nasser syndi par

vetrarlinu sina fyrir neesta vetur d dégunum. Hiin
er baedi kvenleg og romantisk.

Brasilia er ordin veigamikil i tiskuheiminum. Brasil-
iskar fyrirseetur svo sem Gisele Biindchen hafa verid
aberandi og parlendir fatahonnudir hafa vakid vero-
skuldada athygli fyrir flikur sina. Af pessu leidir ad
tiskuvikan { Sao Paulo er ordin ad fimmtu staerstu
tiskuviku heims og kemur beint 4 eftir New York,
Paris, London og Milané.

Tiskuvikunni i pessum sudausturhluta Brasiliu var
ad ljuka & dogunum en par kynntu honnudir fatalinur
naesta vetrar. Einn beirra var Brasiliukonan Gisele
Nasser sem syndi kvenlegar og rémantiskar flikur.
Belti voru tekin saman i mittinu og kjélarnir adsnion-
ir svo ad mjadmirnar koma vel { 1jés. Fotin voru litrik og
blar, raudur og gulur { forgrunni. Efnin voru geedaleg og

bykk, sumt var prjénad og pad virtist hafa verid nostrad vid
minnsta smaatridi. Fotin voru eevintyraleg og undir austur-
lenskum &hrifum.

verslun

Opnunartimi virka daga 11- 18 y
og laugardaga 10-14 j

lgma ehf. Kleppsmyrarvegi 8, 104 Rvk.
(gegnt Hisasmidjunni og Bénus Skituvegi)
Simi 553 1144, www.igma.is
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Witherspoon
fékk gamlan kjol

Reese Witherspoon klaeddist sama kjol
4 Golden Globe og Kirsten Dunst hafdi
klaedst premur arum &dur.

A sidustu Golden Globe-verdlaunah4tid-
inni fékk leikkonan Reese Witherspoon
kjol ad lani fra Chanel. Nu hefur pad
komid i ljés ad B
kjollinn sem ‘
han kleeddist &
var nakvaem- 1 ‘
lega sa sami og

s& sem Kirsten
Dunst klaeddist
begar hun sotti
somu hatid
fyrir premur
arum. Wither-
spoon hefur
b6 gefid pad ut
ad hun fyrirgefi
Chanel-tisku-
risanum pessi
mistok.
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Klassiskar alpahufur

Alpahiifan d reetur ad rekja til fornaldar.

Alpahifan 4 sér langa sogu sem
rekja ma allt aftur til forn Grikkja
b6 nitimalega utgafan eigi upp-
runa sinn i Baskalandi { Pyrenea-
fjollum.

Upprunalega baskahtfan var
annadhvort raud eda dokkbla ad
lit en i dag hefur alpahifan tekio &
sig ymsa liti en snidid hefur ad neer
6llu leyti haldist obreytt.

Ymsir 6likir bJoéfelagshopar
hafa skartad alpahdfunni i gegn
um tidina, franska andspyrnu-
hreyfingin 1 fyrri heimstyrjoldinni
bar baskahifuna upprunalegu,
bandariskir hermenn settu greena
alpahifu upp vid hversdagslegri
teekifeeri og pyska leik- og songd-
ivan Marlene Dietrich gerdi svo
alpahifuna ad tiskutrendi pegar

bad verdur seint sagt ad lognmolla hafi rikt
i kringum Kate Moss ad undanférnu.
FRETTABLADID/AP

Kate Moss
meo a&visogu

Richard Branson, forstjori

og eigandi Virgin, hefur hvatt
ofurfyrirscetuna Kate Moss til
bess ad senda frd sér cevisogu.

Ef einhver sker sig verulega tr i
tiskubransanum i dag ba hlytur
pbad a0 vera Kate Moss. Fréttir
um lif hennar og storf birtast neer
dag hvern i 6llum helstu tiskurit-
um og vefsidum um pessar mund-
ir eda allt sidan upp komst um
kékainneyslu hennar. Moss hefur
hins vegar ad undanférnu verid
ad snda vid bladinu og virdist nd
vera komin aftur 4 beinu braut-
ina. Hefur hin verid a0 landa fjol-
morgum fyrirsetusamningum og
ma par medal annars nefna Virgin
Mobile.

Eigandi og forstjori Virgin,
hinn ofvirki Richard Branson,
hefur nd hvatt Moss til pess ad
skrifa eevisogu sina. Ad sogn tals-
manns Bransons vill hann ad hin
segi sina hlid a 6llu fjadrafokinu.

Kate Moss hefur ordid vio
beioni Bransons og bvi ma jafnvel
gera rad fyrir pvi ad vinsaelasta
jolabokin 1 ar veroi sevisaga Kate
Moss, ad minnsta kosti i Bret-
landi. ®

tilbood

( Ala fostudaga )
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Che Guevara var alltaf med alpahufu.

hin fér ad bera hana vid hin yms-
ustu teekifeeri 4 pridja og fjorda
aratugnum.

St imynd sem tengist b6 hvad
sterkast alpahtufunni er godsogn-
in og byltingarleidtoginn Che

Guevara

s e m

sjaldan

sést opin-

berlega

an alpa-

hifunnar.

I dag er

alpahuf-

an klassik {

tiskuheimin-

um, hidn er til i

Ollum regnbog-  Hyfurnar

anslitum  0g kosta 990 kr. og fast i
hana er heegt Skarthuasinu.

ad beraa marg-

an og mismun-

andi hatt.

Allar hifurnar kosta 990 og fast i
Skarthtdsinu W
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-50% £ 1ANA

Laugaveg 53 s. 552 3737

Opid man. - fost. 10 -18 - Laugard. 10 -16

Utsala Utsala

enn meiri verdlaekkun

Wuj)wﬂ)

i'skuverslun
Raudararstig 1, simi 561-5077

= www.66north.1s =
REYKJAVIK: Krlnglan Bankastraet|5 Faxafen~12,‘

GARDABAR: Mlc’ihraun 11- Akureyrl Glerargata 32




Fallegar yfirbreidslur

sem lifga upp a gamla
so6fa og vernda nyja.

| Sofalist,
Sidumula 20 (2.haed)
| Simi 553 0444
www.sofalist.is
sofalist@internet.is

Tilbodsdagar

allt ad 50% afsldttur
S

Glaesib, 5. 552 0978
www.damask.is
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Steinunn Marteinsdottir mynd-
listarkona byr og starfar i
einstoku hiisi ad Hulduhdlum i
Mosfellsbee.

Upphaflega var hiasid ad Huldu-
hélum hlada og fjés en hefur fyrir
16ngu skipt um hlutverk og er hio
gleesilegasta heimili sem buid er
morgum listmunum baedi eftir
Steinunni sjélfa og eiginmann
hennar, Sverri Haraldsson listmal-
ara, sem nd er latinn. ,Vid sdum

A " . strax moguleikana 4 ad sameina
Aloe Vera geesdiinseng  Aloe Vera geesdinkoddi hér heimili okkar og vinnustofur

og fluttum inn 1969 eftir ad hafa
135)(205 kl'. 18-900' 50X70 kl'. 7-900' eignangra6 og innréttad eftir okkar
hofoi,“ segir Steinunn. Hisio er a4
Allar dinsangur og dunkoddar fra Geedi & Mykt eru merktar og vidurkenndar af tveimur haeéum‘og par lidur Stein-
danska astma og ofn@misfélaginu. Flestar diinsengur fra Gadi & Mykt eru med 15 unni vel enda vill hin hvergi ann-
ara abyrgo. Dinsangur og dunkoddar fra Geedi & Mykt ma pvo. Allar dinsangur og ars stadar vera ,d medan hun er

: ) : { ; ' ; L rélfeer” eins og hin ordar pad sjalf.
dinkoddar fra Geedi & Mykt eru med din og fidurheldu bémullaraklaeoi. Svo hefur han haldid fiolda syn-

inga & heimilinu, baedi ein og med
00rum. A sidustu d&rum hefur hiin
einkum synt malverk en leirlist
var meginverkefni hennar fram-
an af eevinni. Spurd hvort syning
sé & dofinni nd segist hiin huga ad
sliku med haustinu og pa gjarnan
utan hofudborgarsveedisins. ,,bPad
hefur verid mér mikill styrkur ad
eiga hisnaedi til ad syna i, pvi pad
er ekki audhlaupid ad f4 inni i syn-
ingarsolum hofudborgarsvaedisins
og beir sem rada hinum opinberu
solum hafa litinn dhuga & pvi ad
bjéda listamonnum af eldri kyn-
sl6dinni syningaradstodu,” segir
hin. begar hin er spurd hvort einn
stadur 1 hisinu sé i meira uppa-
haldi en annar 4 heimilinu hleer
hin datt og svarar: ,Ja, etli mér
1i0i ekki best i svefnherberginu en

. == ‘ o -
Stiga |a ge ri nn Steinunn i 63rum stélnum sem han keypti fyrir vatryggingarféd 1961. FRETTABLABID/GVA
Dalbrekku 26
s HANDRID Kopavogi
www.stigalagerinn.is simi 5641890

Girlngm er sérstok kringum Hulduhola.

ég held ég vilji nu sidur fa mynd af
mér par.“ Tyllir sér sidan { stél sem
hin kvedst hafa keypt 1961 fyrir
vatryggingarfé er hin fékk pegar
gamalt hds sem hdn atti hlut {
brann sudur { Héfnum. , Sidar sa ég

Byr innan um verkin sin

mynd af pessum stélum i donsku
bladi og beir reyndust vera eftir
freegan danskan honnud og vel eru
peir smidadir pvi peir hafa ekki
einu sinni bilad { limingunum,“
segir Steinunn ad lokum.

Stigahlid 45

& I™
\ Libsin i baenum

SUDURVERI

105 Reykjavik  Simi 553 7637
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| allt

fullu af bokum.

Allar baekur
a einn stad

bad md audveldlega framkalla
notalega bokasafnsstemningu
inni d heimilinu.

Baekur geta hjalpad til vid ad skapa
notalegt umhverfi & heimilum. Ef
mikid er til af békum 4 heimilinu
getur verid agaett ad hafa peer
allar & sama stad i stadinn fyrir ad
vera med eina og eina bdkahillu
Gti um allt his. bad ma til deemis
koma békahillunum fyrir i sérher-
bergi eda i einu horni stofunnar.
Par er pa haegt a0 hafa leslampa
og baegilegan stél svo fjolskyldu-
medlimir geti komid sér vel fyrir
vid lesturinn. Pad er nefnilega
hvergi notalegra ad lesa heldur en
innan um mikid af békum. H

Orkuveita Reykjavikur veitir ymsar upplys-
ingar & heimasidu sinni.

Laegri orku-
reikningar

Orkuveita Reykjavikur er med
ymis konar gagnlegan frodleik
d heimasidu sinni.

A heimasidu Orkuveitu Reykja-
vikur, www.or.is, f4st ymsar
hagnytar upplysingar sem geta
komid sér vel fyrir heimilid. Undir
flokknum Heimili ma til deemis
finna verdskrar Orkuveitunnar,
svor vid algengum spurningum um
reikninga, rddleggingar um hvernig
er haegt a0 leekka orkureikningana
og dbendingar um oOryggismal sem
ageett getur verio ad kynna sér. B

Keramik fyrir alla

Barnaafmali
Bekkjaterdir
s

Frabzaer skemmtun
fyrir allan hépinn.

Tilbodspakkar

Keramik og pizza fra
kr. 990 a mann.
Keramik fyrir alla,

simi 552 2882, Laugavegi 48b.
Sja lysingu: www.keramik.is

STELLID: BLAI LAUKURINN

Bldi laukurinn er eitt af nyj-
ustu stellunum i Téekk-Kristal.

P6tt nafnid Bldi laukurinn bendi
til annars er hluti af stellinu alveg
hvitur. Er sa hluti pess mest hvitur
en med bldu mynstri { midju, bannig
eru til deemis forréttardiskarnir, en
einnig eru til almynstradir hlutir og
bannig eru stipuskalar og diskar. bvi
er gaman ad rada stellinu saman og
blanda eftir smekk og dhuga. Fjoldi
hluta er til { stellinu sem er Ur ekta
kinversku postulini og mynstrin
sem eru margvisleg eru lika undir
ahrifum fr4 Kina. Matardiskarnir
eru storir og salatskdlarnar lika.
Stellio er fra Tékklandi og pad bolir
ad fara i upppvottavél. Ekki spillir
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0G A LAUGARDAG
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Bollastellid er baedi til hvitt og mynstrad. Takid eftir - h, S

djupu undirskalunum. FRETTABLADID/VALLI
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ad Blai laukurinn er & kynningar-
verdi eins og er. Mynstrudu hlutirn-
ir eru dyrari en peir hvitu pvi { blda
litnum er kobalt, sem er edalefni tr
gulli og platinu.

Matardiskarnir eru hvitir en forrétt-
ardiskarnir med litlu blau mynstri og
supuskalar fast almynstradar.

Audvelt er ad leggja fallega & bord med
blaa lauknum.
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Bio-Bu

Hreina lifreena jogartin fra
Biobu er framleidd an sykurs.

Adeins er notadur lifreenn hrasykur i
6drum joglrt tegundum fra Biobd.

www.biobu.is var kosinn besti islenski beendavefurinn

gy

Biobu ehf. e Stangarhyl 3a  Simi: 587 4500 e Netfang: biobu@biobu.is ® www.biobu.is

Valid faadubotarefni arsins 2002 i Finnlandi

Minnisto fLur
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v.birkiaska.is

Birkiaska

Umbods- og siil\u\aditi/’"/
Birkiaska ehf.
imi: 551 9239
v.birkiaska.is

6

BETUSAN

Kvef er algengur fylgifiskur vedrabreytinga. b6 ad hlyni adeins timabund-
i0 er vissara ad halda sig vid vetrartlpuna pvi margir gera pau mistok ad

halda ad pad sé hlyrra ati en pad er.

\
|
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Auknar likur a brjosta-
krabbameini

Sioastliona dratugi hefur aukn-
ing nygengis brjéstakrabba-
meins hjd islenskum konum
verid rium tvo présent d hverju
dri. Ny rannsokn synir ad
konur eru fjorfalt liklegri til ad
fd brjostakrabbamein en dour
var talid.

Laufey Tryggvadoéttir, faralds-
freedingur og framkveemdastjori
Krabbameinsskrarinnar,  styroi
krabbameinsrannsékn sem mio-
aoi ad pvi a0 kanna hversu mikil
aheetta veeri hja konum ad fé
brjéstakrabbamein. Rannséknin
naodi yfir 80 &ra timabil og birtust
nidurstédur hennar i Journal of
the National Cancer Institute.

Rannsokud var stokkbreyting
i geninu BRCA2, sem er arfgeng.
baer konur sem hafa stokkbreytta
genid eru fjorfalt liklegri til ad
fa brjéstakrabbamein en fyrir 80
arum. Detta er mun meiri dheetta
en 40ur var talin vera.

Um 0,5 présent islendinga er
med BRCA2 stokkbreytinguna og
sex til sjo prosent peirra kvenna
sem greinast med brjéstakrabba-
mein hafa bessa stokkbreyt-

ingu. Teeplega 95 présent tilfella
brjéstakrabbameins er pvi ekki
haegt ad skyra med arfgengum

Samkvaemt nyrri rannsokn eru fjorfalt meiri
likur & ad konur fai brjostakrabbamein fyrir
sjotugt en adur var talid. Rannsoknin tok til
80 4ra timabils. Petta er i fyrsta sinn sem
haegt er ad syna fram & aukningu med jafn
oyggjandi haetti.

Laufey Tryggvadattir, faraldsfraedingur, vann ad rannsokn par sem athugadar voru likur
kvenna, med svokallada BRCA2 stokkbreytingu, & ad fa brjéstakrabbamein. Laufey segir
ekki vitad hvad valdi aukinni dhaettu en medal annars maetti rekja hana til breytts lifstils.

pattum. Ymislegt bendir pé til ad
konur sem eru ekki med bessar
stokkbreytingar fai breytingar
seinna 4 aevinni sem likjast ahrif-
um stokkbreytingu BRCA2, en
beer breytingar verda ekki arf-
gengar.

Laufey segir nidurstodur rann-
s6knarinnar gagnlegar fyrir béa
rannséknarvinnu sem framund-
an er 4 pessum skaeda sjukdomi.
,Pbetta hjalpar okkur ad odlast
grundvallarskilning 4 hvern-
ig krabbamein myndast,” segir
Laufey. ,Vio viljum 6dlast pann
skilning til a0 geta fyrirbyggt
a0 krabbamein myndist. Einnig
gefur petta von um ad heegt verdi
a0 meohondla konur med petta
stokkbreytta gen a sérstakan hatt
sem geeti ordid peim til bjargar.
Hugsanlega geeti pa si medferd
einnig hjalpad konum sem fa
breytingar sem likjast BRCA2.“

Laufey segir skipta miklu mali
ad vita hversu mikil dheettan er
fyrir konur sem bera petta gen
svo baer geti leitad sér adstodar og

14tid fylgjast vel med sér. Adspurd
um hverjar orsakir séu fyrir pess-
ari auknu 4heettu kvenna ad fé
brjéstakrabbamein fyrir sjotugt
segir Laufey a0 flesta ahaettu-
baettina megi finna { umhverfinu.
,Ahzettupeettirnir hafa verid ad
breytast. Sem deemi mé nefna ad
neeringin okkar hefur breyst par
sem vid erum ad borda meira en
vio brennum. Konur byrja nd mun
fyrr 4 sinum fyrstu bleedingum en
beer gerdu adur en eftir pvi sem
konur byrja fyrr eykst haettan a
brjéstakrabbameini. Einnig eykur
afengisneysla ahaettuna, notkun
tidarhvarfahorména og hreyfing-
arleysi.“

bratt fyrir ad dhaettan vid ad
fa brjostakrabbamein hafi fjor-
faldast sidustu 80 ar syndu nid-
urstédurnar einnig ad batahorfur
kvenna sem greinast hafa batnad
til muna. Miklar framfarir hafa
ordid i medferd vid brjéstakrabba-
meini og nd greinast meinin &
mun leegri stigum vegna Aahrifa
leitarinnar. johannas@frettabladid.is

Hollusta
i hverjum bita!

Bénus * Hagkaup * World Class * Hreyfing * Hress

Ellidaardalurinn er vinsaelasta utivistarsvaedi Reykvikinga.

FRETTABLAPID/VILHELM

Ellioaardalurinn
langvinsaclastur

Umbhverfissvid Reykjavikur
kannadi nylega vinsceldir iiti-
vistarsveeda Reykvikinga.

Samkveemt nylegri kénnun sem
Umbhverfissvid Reykjavikur 1ét
gera er Ellidadrdalurinn lang-
vinseelasta utivistarsveedi Reyk-
vikinga. Spurt var um hversu oft
borgarbuar feeru i Ellidaardalinn,
Heiomork og & utivistarsvaedid
vid Raudavatn.

Nidurstodurnar voru beer ad

fjorutiu og fimm proésent borgar-
buda fara prisvar eda oftar & ari i
Ellidaardalinn, teeplega prjatiu og
tvo présent fara prisvar eda oftar
i Heidmork en adeins rétt rim-
lega ellefu présent fara brisvar
vid Raudavatn. I kénnuninni kom
einnig fram ad adeins brjatiu
présent borgarbua fara aldrei i
Ellidaardalinn, brjatiu og brjd
proésent fara aldrei { Heidmork og
sjotiu og tvo présent fara aldrei
a0 Raudavatni. H

35 sjalfsvig
ario 2004

bad eru fleiri sem taka eigid lif
en farast i umferdarslysum.

Arid 2004 téku 35 Islendingar eigid
lif. Fleiri karlar en konur fyrirféru
sér og voru karlmennirnir um bpri-
svar sinnum fleiri en konurnar og
um fimmtungur af peim voru karl-
menn innan vid 25 ara aldur.

Talid er ad S00 til 700 sjélfs-
v1gst11raun1r séu gerdar hér &
landi 4 hverju ari. Arid 2002 fyrir-
foéru sér nitjan karlar og niu konur.
Arid 2003 voru beir tuttugu en kon-
urnar sex. Arid 2004 féllu 9 konur
fyrir eigin hendi og 26 karlmenn.
Detta er samkvemt t6lum sem
teknar voru saman af Hagstofunni
fyrir Landlaeknisembaettio.

Arin 2002 til 2004 férust 75 i
umferdarslysum en 89 téku eigid
lif 4 pessu sama timabili. Ad jafn-
adi deyja tveir karlmenn & méti
hverri konu { umferdinni en um
prefalt fleiri karlmenn en konur
svipta sig lifi. ®

Arlega eru um 500 til 700 sjélfsvigstilrauna
gerda a islandi. Arin 2002 til 2004 féllu 89
manns fyrir eigin hendi.
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Kristjan Helgason er hlaturleidbeinandi og hjalpar félki ad komast i tengsl vid hlaturtaug-
arnar. Hann verdur med kynningu & hlaturjoga & vegum Gedhjalpar i februar.

Hlaturinn lengir lifio

Laugardaginn 18. febriiar
verdur kynning d hldtursjoga i
hiisi Gedhjdlpar vid Tingotu.

Kristjan Helgason hefur pann
skemmtilega titil ad vera hlatur-
leidbeinandi. Laugardaginn 18.
febrdar verdur hann med kynn-
ingu & hlaturjéga i Gedhjalp fyrir
ba sem vilja gleeda lif sitt gledi og
hlétri.

Kristjan segist hafa mikla trd
a heilandi ahrifum hlaturs, baedi
andlega og likamlega. Hlatur-
inn hefur jdkvaed ahrif baedi &
likama og sal. Hlaturinn
styrkir varnarkerfi -
likamans med pvi ad (,{'}é
fjolga hvitu bl6okorn- | a
unum &asamt pvi ad ﬂb& 3
hlaturinn dregur dr :
sédrsauka bar sem
hlatur eykur magn
endirfina i likam-
anum. Hlatur er S
lika gott medal vi0 &g ek

bunglyndi, 6tta, svefnleysi asamt
bvi ad skerpa ndmsgetu og veita
vOrn gegn streitu.

SAfingarnar sem vi0 gerum
innihalda tilbdinn hlatur,“ segir
Kristjdn. ,Likaminn og tilfinn-
ingarnar eru platadar pangad til
4 endanum ad tilbdni hlaturinn
verdur ad alvoru hlatri. Svo byrj-
ar einn a pvi ad fa hlaturskast og
ba fylgja allir med.“ Hlaturjéga
er byggt 4 indverskum jégaad-
feroum og Kristjan hefur einnig
studst vi0 eefingar fra Annette
Goodheart. Namskeidid er opid
o6llum félagsmonnum Geodhjalpar

og gestum peirra.

Peir sem vilja leita
sér ndanari upplys-
inga um hlatur geta
skodad sidurnar
www.laughtery-
0ga.org, WWwW.
laughtercoach.
. com 08 WWW.

. lansner.dk. ®

Lyf gegn flensu

Séttvarnalceeknir og Land-
leeknisembeettio beina peim
tilmeelum til almennings ad
koma sér ekki upp birgoum af
veirulyfjum vegna mogulegs
heimsfaralds infliiensu.

Landleeknisembeettinu hafa bor-
ist toluvert af fyrirspurnum fra
almenningi um hvort radlagt sé
ad eiga birgdir af veirulyfjum til
eigin nota komi til heimsfaraldurs
vegna infldensu.

NG pegar eru til um 89.000
meodferdaskammtar af veiurulyfj-
um sem verda notadir i heims-
faraldri infldensu og verid er ad
reeda hvort frekari kaup verdi
gerd. Sottvarnaleeknir meelir ekki
med ad almenningur verdi sér uti
um slikar birgdir. Tekid er fram
4 heimasidu Landlaeknisembeett-
isins ad lyfjamedferd skuli avallt
vera undir eftirliti laeknis um upp-
haf og lok medferdar, skammta-
steerdir, hvenaer beri ad gaeta

NEMENDUR | MENNTASKOLANUM
A EGILSSTOPUM MOTM/LA EINELTI
0G ARUMEIDINGUM UNGLINGA A
NETINU.

Einelti hefur tekid a sig nyja mynd
sidustu ar. [ auknum meeli eru bérn
og unglingar farnir ad nota netid og
farsima vid eineltid og hefur reynst
erfitt ad koma i veg fyrir pad. Slik
tegund af einelti getur verid verra
fyrir polandann par sem hann feer
hvergi frid.

Nemendur i Menntaskdlanum &
Egilsst6dum hafa sent veggspjold

i alla grunn- og framhaldsskoéla a
Austurlandi til ad
motmaela einelti og
@rumeidingum &
netinu. Veggspjold-
unum er &tlad ad
vekja born og ungl-
inga til umhugsunar
um hversu alvarlegt
einelti af pessu

tagi er.

e ‘. K“"
Nu pegar eru til um 89 pusund medferda-
skammtar af lyfinu Tamiflu vi6 fuglaflensu.

Almenningi er radlagt ad koma ekki upp
eigin birgdum af veirulyfjum.

varudar og vegna hugsanlegra
aukaverkana.

Kaupi margir lyfid til eigin
birgdahalds gaeti farid svo ad
veirulyfid verdi ekki til fyrir
aheettuhdpa til meoferdar vid hefo-
bundinni arlegri infldensu. Einnig
er talio liklegt a0 lyfin verdi tekin
vid 60rum veirusykingum i 6ndun-
arfeerum en infldensu. Lyfin eru
ekki virk gegn 60rum oOndunar-
feeraveirum og aukin 6porf notk-
un eykur likur & myndun infla-
ensuveirustofna sem eru 6nzemir
fyrir lyfjunum. B

Midlao af
reynslu

Valgeir Skagfjord leikari og
fyrrum storreykingamadur
skrifadi bok um reynslu sina af
bvi ad heetta ad reykja.

I bék Val-
geirs, Fyrst
ég gat heett
getur pu pad
lika, midar
hofundur-
inn ad pvi
a0 breyta
hugarfari
reykinga-
manna til |
bestadvin-

ar sins,
sigarettunnar. Sjalfur

reykti Valgeir arum saman og
segir hann ymsa kvilla hafa hrjad
hann. Valgeir tengdi pa flensu,
ofpreytu, matareedi, stressi og
00ru, en sjaldnast rakti hann van-
lidanina til reykinganna.

Boékin midar ad pvi ao losa félk
vio ranghugmyndir um fikn sina.
Einnig bydur boékin upp & adrar
leidir en skyndilausnir sem duga
skammt vid ad halda fingrunum
med Ollu fréd rettunum. Boékin
er ekki sjalfshjalparbék heldur
kveikir htn I6ngun hja félki til ad
losa sig undan fikninni. A endan-
um erum bad vid sjalf sem tokum
akvoroun um ad heetta ad reykja
og hofum viljann til ad standa vid
pa dkvoroun. B
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METCETC B[ A V'Y Visa- og Euroradgr.

Ny likamsrakt fyrir konur

Betri heilsa a 30 minutum

Meira fjor, styttri timi og skemmtilegur félagsskapur
Hja okkur feerdu, adhald og studning hvort sem pua parft
a0 grennast eda styrkjast. Reglulegar likamsmaelingar
svo pu getir fylgst med arangrinum.

Curves

The power to amaze youl'sl:]ﬁM

allaY
nuy

Hringdu og pantaou
prufutima og likamsmealingu.

50%6 afslattur

af pjonustugjaldi

Curves, Bagjarlind 12, simi 566 6161 curves@simnet.is

> Ny iflug lina [ ]
Neoelc

Allar nanari uppl. www.orninn.is

Mest

DAGSKRAIN

lesna timarit
landsins!

—
birta

* Tolur skv. Gallupkénnun oktéber 2005

51% 40% *
Medallestur & tbl. 20-50 ara

AUGLYSINGASIMI

550 5000

sem skila /éér zimnjrd..

Landsins mesta Urval af hlaupabrautum vid allra haefi.
Fyrir heimili, vinnustadi, ipréttahus, likamsraektarstodvar,
skip og fl. Margir verdflokkar.

Taekin eru uppsett i verslun!

Taktu d /él/[meﬁ L‘xk/'nm..

ORNINND>

Skeifunni 11d, Simi 588 9890

KORTER.IS

SCHWINN PRO'=ORM NordicTrack. <OLYBEX NAUTILUS.
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SMAAUGLYSINGASIMINN TIL BIRTINGAR NASTA
ER OPINN ALLA DAGA DAG PARF AD PANTA ER
KL. FYRIR KL.

smaar@frettabladid.is / visir.is

- sem pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN AFGREIDSLAN ER OPIN:

MANUDAG TIL FOSTUDAGS
LAUGARDAG OG SUNNUDAG

notadir bilar

Ingvar Helgason

JG266 Daihatsu Terios nyskr. 06/'00 bs.
Ek. 100 pus. km. Verd 670.000. Tilbod
390.000. Allt ad 100% lanaméguleikar.
Simi 525 8020.

RZ045 Toyota RAV4 4x4 nyskr. 06/'99
bs. Ek. 112 pus. km. Verd 1.060.000. Til-
bod 880.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar. Simi 525 8020.

Heilsarsdekk
fylgja ollum
seldum folkshilum.

e _

HP724 Isuzu Trooper 3.0 nyskr. 08/'00
ssk. Ek. 105 pus. km. Verd 1.910.000.
Allt ad 100% lanaméguleikar. Simi 525
8020.

LK239 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
02/'00 bs. Ek. 120 pus. km. Verd
1.690.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

11/'02 ssk. Ek. 121 pus. km. Verd
2.430.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

Opiod virka daga
fra 9-18
Laugardaga
12-16

V0962.Toyota Land Cruiser 31" nyskr.
06/'01 bs. Ek. 87 pus. km. Verd
2.430.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar. Simi 525 8020.

notadir bilar

Ingvar Helgason

YJ919 Hyundai H-1 Starex 4x4 31" ny-
skr. 03/'04 bs. Ek. 30 pus. km. Verd
2.480.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

YA502 Isuzu Trooper 3.0 nyskr. 03/'00
ssk. Ek. 123 pus. km. Verd 1.860.000.
Allt ad 100% lanaméguleikar. Simi 525
8020.

1L938 Chevrolet Silverado 1500 4wd
Crew Cab Z71 nyskr. 12/'04, ssk. Ek. 9
pus. km. Verd 3.780.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar. Simi 525 8020.

TU992 Jeep Cherokee nyskr. 08/'98 bs.
ek. 110 pus. km. Verd 880.000. Allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

Pl byrjar ekki ad
borga af bilalanum
fyrr en i mai,

RLO96 Subaru Legacy Wagon nyskr.
08/'99 ssk. Ek. 107 pus. km. Verd
1.080.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

14 ji =i
NU750 Hyundai H-1 Starex nyskr.
09/'00 bs. ek. 100 pus. km. Verd
1.570.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

\J923 Subaru Impreza LX STW bsk., ny-
skr. 01/'00. Ek. 103 pus. km. Verd
670.000. Allt ad 100% ldnamoguleikar.
Simi 525 8020.

notadir bilar

Ingvar Helgason

RI387 Subaru Outback 2,5 ssk., nyskr.
06/'99. Ek. 144 pus. km. Verd 670.000.
Allt ad 100% lanamaéguleikar. Simi 525
8020.

Fjoldi tilbodshila
a skra.

" DR
0OL267 Subaru Legacy GL bsk.. nyskr.
11/'02. Ek. 61 pus. km. Verd 1.460.000.
Allt ad 100% lanamaéguleikar. Simi 525
8020.

SA167 Isuzu D-Max 31" nyskr. 01/'06
ssk. Ek. 1 pus. km. Verd 2.490.000. Allt
ad 100% lanamdguleikar. Simi 525
8020.

LL759 Subaru Legacy Outback nyskr.
01/'96 ssk. Ek. 180 pus. km. Verd
860.000. Tilbod 480.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar. Simi 525 8020.

PE331
06/'98 bs. Ek. 97
840.000. Allt ad 100% lanamoguleikar.
Simi 525 8020.

Subaru Forester CS nyskr.
pus. km. Verd

NPO047 Subaru Legacy GL nyskr. 09/'00
bs. Ek. 77 pus. km. Verd 1.090.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar. Simi 525
8020.

OA565 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
06/'02 bs. Ek. 65 pus. km. Verd
2.220.000. Tilbod 1.680.000. Allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

notadir bilar

Ingvar Helgason

BT 385 i
RO568. Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
01/'00 bs. Ek. 188 pus. km. Verd

1.420.000. Tilbod 990.000. Allt ad
100% lanamoguleikar. Simi 525 8020.

YK554 Isuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
02/'99 bs. Ek. 107 pus. km. Verd

1.480.000. Tilbod 1.090.000. Allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

MO567 Subaru Legacy Wagn nyskr.
07/'99 ssk. Ek. 146 pus. km. Verd

890.000. Allt ad 100% lanamoguleikar.
Simi 525 8020.

KE974 Subaru Legacy Wagon nyskr.
03/'97 bs. Ek. 151 lJl]s. km. Verd
580.000. Allt ad 100%

Simi 525 8020.

anamoguleikar.

VJ416 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02 bs.
Ek. 79 pus. km. Verd 790.000. Tilbod
690.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

Heilsarsdekk
fylgja ollum

KL587 Fiat Mare elx nyskr. 12/°98 ssk.
Ek. 100 pus. km. Verd 570.000. Tilbod
380.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

77546 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/°02 bs.
Ek. 66 pus. km. Verd 840.000. Tilbod
670.000. Allt ad 100% lanamoguleikar.
Simi 525 8020.

notadir bilar

Ingvar Helgason

VV510 Nissan Terrano Luxury 31" nyskr.
05/'03 bs. Ek. 58 pus. km. Verd
2.640.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar. Simi 525 8020.

SO670 Opel Astra 1.6GL nyskr. 08/'05
bs. Ek. 3 pus. km. Verd 1.590.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar. Simi 525
8020.

[ I’ﬂ‘! i W

1Y456 Opel Vectra 1.6GL nyskr. 09/'99
bs. Ek. 106 pus. km. Verd 680.000. Til-
bod 470.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar. Simi 525 8020.

Fjoldi tilbodshila
a skra.

UP693 Opel Combo 1.4 nyskr. 01/°00
bs. Ek. 70 pus. km. Verd 570.000. Tilbod
380.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

-

JG361 Opel Corsa 1.4 nyskr. 04/'98 bs.
Ek. 100 pus. km. Verd 390.000. Tilbod
280.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

KG228 Opel Vectra Elegance 1.8 nyskr.
08/'02 bs. Ek. 55 pus. km. Verd
1.290.000. Tilbod 1.140.000. Allt ad
100% lanamdéguleikar. Simi 525 8020.

=

e e il
KP172 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
02/'02 ssk. Ek. 78 pus. km. Verd
1.440.000. Tilbod 1.270.000. Allt ad
100% lanamaéguleikar. Simi 525 8020.

notadir bilar

Ingvar Helgason

RO724 Skoda Octavia 1.6 nyskr. 01/°99
bs. Ek. 153 pus. km. Verd 490.000. Allt
ad 100% lanamdguleikar. Simi 525
8020.

Pii byrjar ekki ad
borga af bilalanum
fyrr en i mai,

H

SK445 Citroen C4 nyskr. 02/'05 ssk. Ek.
10 pus. km. Verd 1.780.000. Allt ad
100% lanaméguleikar. Simi 525 8020.

Y0663 Nissan Primera Elegance nyskr.
04/'00 ssk. Ek. 88 pus. km. Verd
1.050.000 Tilbod 880.000. Allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

e

LL759 Subaru Legacy Outback nyskr.
01/'96 ssk. Ek. 180 pus. km. Verd
860.000. Tilbod 480.000. Allt ad 100%
lanamoguleikar. Simi 525 8020.

Opid virka daga
fra 9-18
Laugardaga
12-16

T—— K

NH803 Opel Corsa Comfort 1.2 nyskr.
05/'02 bs. Ek. 83 pus. km. Verd
840.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar. Simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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Opel Astra GL 1200 Wagon, 3/2001, ek.
77 bus, belnsklrtur, filmur, fjarstyrdar
samleesingar, Lliknarbelgir, pakbogar
ofl. Asett verd 890 pus. Tilbod 590 pus.

Ford Mondeo Chia Sedan, 9/1999, ek.
120 pis., beinskiptur, ABS, délfelgur,

drattarkula, liknarbelgir, rafm. { radum
og speglum o.fl. Asett verd 830 ps. Til-
bod 690 pus.

Hyundai Accent GLS, 9/1998, ek. 109
pus., sjalfskiptur, alfelgur, kastarar i
svuntu, pluss akleedi, segulband,

spoiler ofl. Asett verd 370 pus. Tilbod
290 pus.

Renault Laguna RT 2.0 STW 7/1998, ek.
138 pus., beinskiptur, lfelgur, fjarstyrd-
ar samlaesingar, rafm. i radum, reyklaus
ofl. Asett verd 690 pus. Ti Tilbod 470 pus.

Toyota Corolla 1.4 V-VTI, 5/2003, ek. 76
Pus beinskiptur, ABS, fjarstyrdar sam-
@esingar, CD, I|knarbe|g|r rafm. i ridum
og speglum. Reyklaus ofl. Asett verd
1190 pus. Tilbod 990 pus.

VW Golf 14001, 1/1995, ek. 180 pus.,
beinskiptur, CD, rafm. i ridum, innspyt-
ing, hofudpuéar ad aftan, ofl. Asett
verd 290 pus. Tilbod 150 pus.

Chevrolet Kalos GT, 9/2005, ek. 5 pus.,
beinskiptur, ABS, élfelgur, fjarstyrdar
samlaesingar, CD, rafm. i rGdum og
speglum, kastarar i svuntu ofl. Asett
verd 1.250 pus.

Citroen C4, 3/2005, ek. 15 pus, bein-
skiptur, ABS, fjarstyrdar samlaesingar,
CD, kastarar i svuntu, liknarbelgir, loft-
kaallng rafm. i radum og speglum, digi-
tal meelabord o.m.fl. Asett verd 1590

pus.

M. Benz E-220 diesel, 8/1996, ek. 250
pus., sjalfskiptur, ABS, alfelgur, armpudi,
ASR spélvdm, Cruise control, liknar-
belgir, rafm. i rddum og speglum reyk-
laus, smurbdk, 2 eigendur, mjog gott
vidhald. Asett verd 1.190 pus.

Chevrolet Matiz S, 11/2004, ek. 7 pus.,
beinskiptur, ABS, alfelgur, CD, samlees-
ingar ofl. Asett verd 890 bus Tilbod
750 pus.

Volvo S60 4WD 2.4 LPT, 5/2002, ek.
144 pus., 17" élfelgur & nagladekkjum,
sumardekk fylgja, sjalfskiptur/bein-
skiptur, ABS, EBD hemlajéfnun, dréttar-
beisli, fiarstyrdar samleesingar, geisla-
spilari og segulband, glertoppliga, led-
ur, rafm. i seetum med minni, hiti i saet-
um, Cruise Control, sjalfvirk midst6d
med loftkaelingu, sex loftpudar med
loftptidatjoldum i hlidargluggum og
m/fl. Verd 2.990 pus. Ath. 6l skipti. Til-
bod 2.690.000 stgr.

Bilabuiid Benna ehf. Notadir
bilar
Bildshéfdi 10, 110 Rvk.
Simi: 587 1000
www.benni.is

=

Kauptu bil beint fra Bandarikjunum

Vid hidlpum pér aé velja pinn bill
Vié bjddum lcegstu flutningsgjdldin sem vl er &

Vid bjédum leegsta gjaldid fyrir pjdnustuna
Okkar pjénusta er érugg, audveld, hrdd og fraust.
Bilar, trukkar, traktorar, bifhjél

adrarvélar, varahlutir, batar og tjonabilar.
Vikulegar sendingar til Isiands frd Bandarikjunum

International Ventures LLC
Suffolk, Virgina USA, T-001-757-986-3800
F-001-757-986-3801, e-mail: ivic@ivllc.us

CHRYSLER TOWN & COUNTRY LXI 4 Ny-
skr: 02/2000, Occ 5 dyra, Sjalfskiptur,
Blar, Ekinn 144.000 p. Verd: 2.090.000
B & L. S. 575 1230.

CITROEN C4 Nyskr: 07/2005, 1600cc 3
dyra, Fimmgira, , Ekinn 5.000 . Verd:
1.740.000 B & L. S. 575 1230.

HYUNDAI ACCENT Nyskr: 12/2003,
1600cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Ljdsgrar, Ek-
inn 25.000 p. Verd: 1.150.000 B & L. S.
575 1230.

HYUNDAI GETZ Nyskr:  03/2005,

1300cc 4 dyra, Fimmgira, Ljdsgrar, Ek-
inn 14.352 p. Verd: 1.290.000 B & L. S.
575 1230.

YH

P

HYUNDAI MATRIX Nyskr: 09/2004,
1600cc 5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar, Ek-
inn 21.000 p. Verd: 1.290.000 B & L. S.

575 1230.

N T

LAND ROVER FREELANDER Nyskr:
12/2000, 2500cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Dokkblar, Ekinn 42.000 p. Verd:
1.790.000 B & L. S. 575 1230.

MAZDA Nyskr: 10/2004, 1600cc 5 dyra,
Fimmgira, Grér, Ekinn 30.000 p. Verd:
1.490.000 B & L. S. 575 1230.

NISSAN TERRANO Il 5-SR Nyskr:
08/1998, 2400cc 5 dyra, Fimmgira,

Hvitur, Ekinn 135.000 p. Verd:

1.050.000 B & L. S. 575 1230.

OPEL ZAFIRA-A  Nyskr: 08/2000,
1800cc 5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar, Ek-
inn 75.000 p. Verd: 1.150.000 B & L. S.
575 1230.

PEUGEOT 307 SW Nyskr: 05/2004,
2000cc 5 dyra, Fimmgira, , Ekinn
38.000 p. Verd: 1.990.000 B & L. S. 575
1230.

RENAULT CLIO Nyskr: 08/2004, 1100cc
5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar, Ekinn
12.000 p. Verd: 1.290.000 B & L. S. 575
1230.

RENAULT LAGUNA II Nyskr: 08/2004,
2000cc 4 dyra, Sjélfskiptur, Dokkgreenn,
Ekinn 16.000 p. Verd: 2.180.000 B & L.
S. 575 1230.

RENAULT LAGUNA II Nyskr: 01/2002,
1600cc 5 dyra, Fimmgira, Blar, Ekinn
118.000 p. Verd: 990.000 B & L. S. 575
1230.

RENAULT MEGANE Il Nyskr: 10/2004,
1600cc 3 dyra, Fimmgira, Ljosbrann,
Ekinn 28.000 p. Verd: 1.570.000.- B & L.
S. 575 1230.

RENAULT MEGANE Il Nyskr: 12/2003,
1600cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Ljosbrann,
Ekinn 48.000 p. Verd: 1.540.000,- B & L.
S. 575 1230.

RENAULT MEGANE II Nyskr: 07/2004,
1600cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Svartur, Ek-
inn 18.000 p. Verd: 1.830.000.- B & L. S.
575 1230.

RENAULT LAGUNA Nyskr: 06/2000,
2000cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Dokkblar,
Ekinn 78.000 p. Verd: 1.060.000 B & L.
S. 575 1230.

ﬂ@)_ﬁj@w &3 ’mﬁ" wwmdnvelans

Hvaleyrarbraut 18-20 220 Hafnarfjérour. S: 565-5055 °

IV ehf

Startarar,
_Altenatora
| fyrir
folkshila,

einnig adrir
varahlutir

Rauéagerél 64, Simi 553 1244 Ijosbogmnehf@slmnet is

© 820 0070

+ STEYPUSOGUN
- KIARNABORUN
+ MURBROT

iINUBORUN...

577 5177

RENAULT SCENIC 1l Nyskr: 04/2004,
1600cc 5 dyra, Fimmgira, Ljosbrann,
Ekinn 21.000 p. Verd: 1.690.000.- B & L.
S. 575 1230.

SMAAUGLYSINGAR

SKODA FABIA Nyskr: 03/2005, 1200cc
5 dyra, Fimmgira, , Ekinn 24.000 p

Verd: 1.290.000.- B & L. S. 575 1230.

Toyota Corolla nyskr. 06/2004, 1600cc,
5 dyra, 5 gira, raudur, ekinn 52.000 .
Verd 1.590.000. B & L. S. 575 1230.

Toyota Rav4 nyskr. 07/1999, 2000cc, 5
dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn 73.000 b.
Verd 1.230.000. B & L. S. 575 1230.

,
Volkswagen Passat nyskr. 04/2003,
1800cc, 4ra dyra, grar, ekinn 44.000 b.
Verd 2.280.000. B & L. S. 575 1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Nyr Renault Master millilangur. Ha-
pekju, 2,5 L Turbo Disel, Med skilrami
med glugga, 270° opnun & afturhurd-
um. Til afhendingar strax. Listaverd:
2.652 pus an vsk. Okkar verd: 1.999
pus. an vsk.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

TIL SOLU / PJONUSTA

GO0 99IE AL

Sledamenn og konur

Vorum ad fd risa sendingu
af Castle X sledafatnadi

i morgum litum
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SMAAUGLYSINGAR

Nissan Patrol 3.0 TDi Elegance 5/2000,
5 g, ek. 92 p. km, ledur, toppluga, dr.kr.
Greenn. Verd 2.490 pus.

VW Touraq V8 1994, ssk. Ek. 4 p. km,
v.raudur. Verd 4.950 pus.

Nissan Patrol 3.0 Luxury TDi 7/2005
ssk. Ek. 5 p. km, v.raudur. Verd 3.950

pus.

Ford F-350 6.0 disel Lariat, 3/2005, ek.
10 p. km. Verd 3.990 pus.

MMC Péjero 3.2 Gls disel turbo
10/2002, 33" dekk, ledur, toppluga, ek.
78 b. km. Verd 3.790 pus.

V.
Nissan Terrano Il Tdi Luxury 2/2000, 5
g, toppluga, drkr, hvitur. Verd 1.650
pus.

Nissan‘Terrano I1tdi 7/2004,5 g, ek. 16
b. km, l&n 2.250. Verd 2.980.

MMC Pajero 3.2 GLS, diesel, 6/2004,
ssk., ledur, toppl., dr.kr,, ek. 63 km, gulls.
Magul. & lani 4.290. Verd 4.290 pus.

Jeep Grand Cherokee Ltd 4.7 2005,
ssk., ek. 36 p. km, grar. Verd 4.290 pus.

Toyota Rav 4 8/2000, 5 g. ek. 117 p.
km, grar, drkr. Verd 1290 pus.

Subaru Legacy sedan 4x4 2/2002, ek.
adeins 28 p. km, aukadekk, vinr. Verd
1390 pus. 1 eigandi.

Erum med gott Urval jeppa og 4x4 bila
& stadnum.

ATH!
Minnum 4 nyja stadsetningu okk-
ar & Eirhofda 11 Bilakjarninn. par
sem eru ad jafnadi um 600 bilar
til solu.

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 112 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

BILAHORNID

Funahdfda 5 - S: 567-2400
www.bilahornid.is

Toyota Landcruiser 90 LX 35" Common
Rail. Argerd 2001. Ekinn 64 p. km. Sjalf-
skiptur, pjonustubok, einn eigandi. Bill i
algerum sérflokki. Verd kr. 3350.000. S.
567 2400.

Toyota Avensis 1.8, argerd 2003 Ekinn
36 p. km. Mjog faIIegt eintak. Verd kr.
1870.000. S. 567 2400.

Jeep grand Cherokee LTD Overland 4.7
H.O. Argerd 2003. Ekinn 41 p. km. Einn
med 6llu. Verd 3.400 pus. ATH. skipti S.
567 2400.

Bilahornid
Funahéfda 5, 110 Reykjavik
Simi: 567 2400
www.bilahornid.is

]
HEIMS®BILAF

rww.heimsbilar.is

Adeins 160p. utborgun!l! GMC Envoy
2002 ek. 64 p. km. Va...hann er klar-
lega med 6llum hugsanlegum bae%md-
um og aukabtnadi pessi, ledur, luga,
rafm. i 6llu og svo miklu miklu meira!!!
Asett verd er kr. 3.380 b. Tilbod 2.980
. Ahv.2.820 b. Til synis og sélu hja
Heimsbilum Kletthalsi 2, 110 Rvk, s.
567 4000. Sja fleiri myndir &
www.heimsbilar.is.

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Ny Hobby Hj().lhysi & frabaeru verdi allér
staerdir og gerdir 10 % utborgun rest
lanud til 84 méanada

Nyir Disel Kia Sorento Ex 2,5 CRDI, 140
hestdfl. Sjalfskiptur, glertoppltiga, ledur-
innrétting, télvustyrd midst6d med loft-
keelingu. Hradastillir, ABS, krémpakki.
Verd 3.480.000. Skodum skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Bilar til s6lu

Daelulykill

Ekkert PIN
Meiri hradi

ATLANTSOLIA

BESTU BILAKAUPI
slandus.com

WWW.ISLANDUS.COM - SiMI 552 2000

Leitin ad nyjum bil hefst & www.is-
landus.com. Vid seljum bila langt undir
markadsverdi, veitum &fluga pjonustu,
allt ad 5 ara abyrgd og Utvegum bilalan.
Ef draumabillinn pinn er ekki til & vefn-
um okkar i dag, finnum vid hann fljott
med alpjodlegri bilaleit. Gerdu kjara-
kaup i Bilabid eda reyfarakaup & Bila-
Uppbodi Islandus.com. Simi pjonustuv.
552 2000 og netspjall vid s6lumenn er
a www.islandus.com.

BMW 540[a
shadowline arg. 2002 ek. 73 p. km.
Med 6llu sem i bodi er! 295 ho, eydsla
14.51. 1an 3,7 53 b. man. Asett 4.690 p.
www.br.is Uppl. i s. 898 2832.

250 b+ yf-irta.llza.

7 manna bill. Fjarstart, sjalfskiptur,
v6kvastyri, armpudar, loftkaeling, geisla-
spilari/Gtvarp/segulband, 2.4ltr. bensin-
vél. Ek. 85 b. km. Nyskr. 08/2000. Ymis
skipti. Simi 893 8499.

Opel Zafira 1600 bsk. 3/2001. Ek. 51
pus. 7 manna. Verd 1.150 pas. 1 millj.
stgr. Uppl.is. 892 1411.

Til s6lu Renault 19 arg. ‘95, ek. 195 pus.
Parfnast lagfeeringar. Uppl. i s. 868
7611.

0-250 pis.

Utsala! Renault Twingo ‘97, ek. 130 p.
Faest & 165 p. stgr. Charade ‘96, ssk., ek.
118 p. v. 165 . stgr. S. 896 6744,

Toyota Corolla St. ‘89. Ekinn 280.000.
Blar. Godur fyrir skolafélk. Verd 70.000.
Uppl. gefur.Johann i s. 898 6778.

Daihatsu Charade ‘95, ek. ad. 120 p. Sk.
i okt. Sumard. a felgum fylgja. V. 130 p.
S. 866 9187.

Mitsubishi Galant é&rg. ‘92 & 60 pus.
barfnast lagfaeringar. S. 690 4847.

Nissan Sunny arg. ‘95, ssk., 4ra dyra, til-
bodsverd 150 pus. Uppl. i s. 691 9374.

Daihatsu Charade arg. ‘95, ek. 110 pus.,
3ja dyra, ssk. Verd 150 pus. S. 691
9374.

Odyrir bilar til sélu. Nissan Sunny érg.
‘91 & 70 pus. kr og VW Golf &rg. ‘97 &
250 pus. kr. Uppl. i's. 861 7158.

Renault 19 ‘95. Bsk, sk. ‘07. Ek. 132 pus.
km. Verd 170 p. Uppl. i s. 844
0008(Skali). Myndir og uppl. &
www.simnet.is/srr/renault19

250-499 pus.

Nissan Almera arg. ‘96, 2ja dyra, sk. ‘06.
Vel med farinn. Verd 250 pus. stgr. S.
661 1372.

Tilbod. 450 pus.
Toyota Avensis 1600cc skr. 6/'98, ek.
144 pus. Dréttarkula og huddhlif. Uppl.
is. 897 1998.

Til s6lu Toyota Corolla XLI arg. ‘97 i
godu standi, ekinn 138 pds., ny
timareim. Verd 350 pus. Uppl. i s. 567
7043 & 868 6453.

VW Vento arg. ‘97, ek. adeins 115 pus.
km. 5 gira. Vinraudur. Litur mjog vel ut.
Ny timareim, sumar og vetrardekk.
Nysk. ‘07. Verd adeins 390 pus. Uppl. i
s. 897 0570.

VW Golf joker arg. ‘98, bsk. Ek. 129 pus.

km. 5 dyra. Asett verd 390 pus. Uppl. i
s. 844 2164.

500-999 pus.

250 p. ut + yfirtaka. Almera 2001, ekinn
80 p. Smurbok, bill i toppstandi. S. 691
6318.
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Litid keyrdur konubill. Mjoég vel med far-
in frabeer Toyota Special Series arg. ‘97,
ekinn 73.000 km, 1600 vél. Bein sala,
verd 560 pusund. Upplysingar i sima
896 2501.

Toyota Avensis 2.0 SOL é&rg. 1998. Ekinn
adeins 107 p., ssk., vinraudur + samlit-
ur. Pjonustubok. Verd 730 p. stgr.

Gullmoli til s6lu! VW Bora arg. ‘00, ek.
75 pus. Kongablar, filmur, alf, mjog vel
med farinn. Verd 970 pus. Uppl. i s. 864
3716 eda 483 3144 e. kl. 17.

1-2 milljénir

2002 med

Til s6lu Toyota Avensis arg.
dréttarkroki. Ekinn 50.000 km. Skipt um
vél i 30.000 km. Bill i toppstandi. Sum-
ar og vetrardekk. Verd 1.300.000.
Ahvilandi ca. 1.100.000. Afborgun ca.
32.000 & man. Upplysingar i sima 897
1195.

VW Bora Highline 2003, ekinn 60 p.,
frabaer bill. V. 1.390 p. S. 691 6318.

Til s6lu BMW 316, 1900 vél. Arg. ‘00, ek.
67 pus. km. 4 dyra, svartur, 16" alfelgur,
snjodekk. Verd 1.350 pus. S. 896 1485.

2 milljonir +

Hyundai Santa Fe V6 2,7 skrd. 11.04.
Ek. 17 pus. Ssk., dréttarkr. Skipti & odyr-
ari moguleg. Verd 2.390 pus. S. 895
10009.

Bilar 6skast

Oska eftir litlum sjélfskiptum bil & verd-
bilinu 100-250 pus. Uppl. i s. 568 7194
& 845 0075.

Oska eftir 6dyrum bil & 20-60 pus.
Uppl. i s. 699 2707.

Jeppar

Dodge Durango st ’05 ek 25 p. mil,,
ledur, 5,7L Hemi. Ahv. 2,5 m. Afb. 42 b.
Asett 4,4 m. Tilbod 3,7 m. S. 892 9555.

Ford F-150 Lariat 5,4 07/04, 27 b. km.
Svartur. Vel buinn. Verd 3.450 p. Uppl. i
s. 893 9987.

Gullmoli til s6lu
Fornbill Willis ¢j5 allur nysmidadur, allt
rafmagn, allt bremsukerfi, ny blaeja og
margt fleira. Uppl. i s. 438 6528 & 861
1262 Bjarni.

Til s6lu Toyota Landcrmser 80 1993, bl"
i sérflokki, 38" breyttur. Ny SJaIfsklptlng,
nyleg turblna allt nylegt i bremsum,
sty’lrismaskl’na, nylega tekinn upp og
settur styristjakkur. Ny dekk, loftdzela og
fleirra. Uppl. gefur Bjarni i s. 438 6528
& 861 1262.

Ford F150 Extra Cab 1998, ek. 148 pus.
Verd 990 pus. stgr. S. 861 3280.

AC Bearcat ‘95, Iangur tveggja saeta
sledi vel buinn og i godu lagi, vel vid-
haldid, traustur og 6dyr. 867 5121.

Til s6lu Toyota Land cruiser 80 VX arg.
1995, bensin, ekinn 221.000 km. Verd
kr. 1.950.000. Uppl. i sima 892 2309.

Til s6lu Nissan Patrol SE+. Arg. ‘00. Ek.
92 pus. Drattarkr., kastaragr. krom. 35"
br. S. 897 1970.

Til s6lu Toyota Landcruiser stuttur arg.
'86. GOAur i varahluti. S. 846 2339.

Moétorhjol

Ny kinversk 200cc Enduro hjél & fra-
baeru kynningarverdi, adeins 139.900.
Uppl. i s. 895 7272.

Vélsledar

Til sélu Ski-Doo Rotax 550f Arg. 2005,
km 2700. Tilbodsverd 620 pus. stgr.
Simi 863 9995 & 898 3189.

Arctic Cat 440cc racing arg. ‘05 er i
toppstandi, fengid besta faanlega vid-
hald! Selst & 800 pus., 100 pus. Ut og
yfirtaka & lani. Einnig 150 Ford arg. ‘98,
ekinn 99 pus., 1.5 millj. S. 862 3043 og
www.blog.central.is/ravgni

Vinnuvélar

Fjolplogar
og sanddreifarar,
til afhendingar strax.
Jotunn Veélar ehf,
Austurvegur 69,
800 Selfoss.
5.4800400, jotunn.is

STTTE VELAR o
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&K hj6lasksfla

Gerd: L6.5T. Argerd: 2004
Notkun: 770 vst. byngd 5 t.
Verd an vsk.: 3.650.000
Helsti utbunadar:
Vokvahradtengi a galga,

0,8 m’ skéfla, gafflar, sjalfvirkt
smurkerfi, CD, 35 km. drif

VERKIN TALA

P VELFANG

Gylfafitt 24-30 » 112 Reykajavik » Simi 580 8200
Fax SB0B210 » veliang@velfang.is

)
®

www.kraftvelasalan.is

-1

Komatsu PW130-6
argerd 1997
vinnustundir 10.000
verd kr. 3.200.000,- &n vsk.

3 EKraftvélasalan Simi 535 3500

Lyftarar

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

ALLAR GERPIR AF
VINNULYFTUMTIL LEIGU
GOD TAKI & BETRA VERD

simi 565 4646 & 660 1700

WWW.ARMAR.IS

Bilapjonusta

NIGOLAI

BIFREIDASTILLINGAR

Véla oy hjolastillingar
Timareimar - Viogerdir

Bilasprautun, alprif, bon og djtiphreins-
un. JG pjénustan, Midhrauni 14 Garda-
bze. S. 534 3670.

Aukahlutir i bila

Filmuisetningar
Bilaleiga

AUTO

SPART

Akralind 5 | 201 Képavogur
Simi 544 4640 | www.autosport.is

Varahlutir

® Varahlutir @

BILAVARAHLUTIR A LAGER

Seljum lika horku boddi
og ljos.
Vid erum ykkar bonus.
AB Varahlutir
Opid fra virka d. 08.00-18.00
Betri vara, betra verd.
Simi 567 6020. Bildshofdi 18

www.abvarahlutiris og www.boddi.is

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhaefum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbee, s. 587 7659. Erum ein-

Eongu med Toyota. Kaupum Toyota-
ila. Opid virka daga fra 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérheefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.-fost. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Opel partar.
Er ad rifa Zatira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Vidgerdapjonusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalhrauni
20. Sendum bér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Varahlutir i Renault megane, Megane
Coupe, Ford Focus, Suzusuki Baleno,

Hyundai Accent, Getz, Daewoo Lanos.
S. 568 6860.

Vidgerdir
Ef pustid pipir og bremsurnar braka,

heettu ad aka og lattu okkur laga. Kvikk-
pjonustan. Bildshdda 18 s. 562 1075.

KEYPT
& SELT

Til solu

Latabaejarstigvél i flestum steerdum.
Ulpur og kuldagallar fra Ticket to Hea-
ven & 40-60% afsleetti. Tango s. 478
2505.

Tag Hiuer professional herradr. Verd 25
pus. Uppl. i s. 661 7566.

Utsalan hafin. Flexor Orkuhusinu,
Sudurlandsbraut 34.

Hargreidslustolar.
brir hargreidslu stolar og tveir speglar
sem henta vel & hargreidslustofu til
s?lu. Uppl.is. 899 2232 & 564 5087 eft
. 18.

Busldd til s6lu, gott verd. Uppl. i s. 840
0067.

R
WWW * ATLANTSKAUP * IS
Stigar hringstigar og handrid 4 lager. Til
i 38mm pykku beiki, gler og einnig stal.
Mjog hagsteett verd. Einnig rydfri fittings

faanleg & sama stad. Atlantskaup ehf.
Uppl. i's. 533 3700.

www.stigalagerinn.is
Fyrirliggjandi stigar og handrid tilbuid til
uppsetningar. Al, stal, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

e

Stubbastrumpar.
God lausn fyrir alla vinnustadi, verslanir
og fl.. Snyrtilegir og audveldir i notkunn.
Henta einnig vel fyrir tyggjogummi.
Uppl. i s. 847 7995 & 699 2698.

Salonbronze. s

SEUCIGNORE .

SILOIGUOIES b

Salon
Bronze

brush Tan!

Salon Bronze exairbrush brinkuspra

{il heima nofa. Salon Bronze gefur

jafnan litsem endist iallt ad 10 daga
Handhzgt og bgilegt.

www.salonbronze.is/ 5:8651520

UTSALA. Handunnin perlujakki, arsha-
tidarfét. 70% afslattur. Vaxtalausar létt-
greidslur. Sigurstjarnan, S. 588 4545.
Fakafeni (blau hdsin) Opid 11-18 virka
daga og 11-15 laugardaga.

UTSALA. 60% aflslattur af 8llum ekta
pelsum. Vaxtalausar |éttgreidslur. Sigur-
stjarnan, S. 588 4545. Fakafeni (blau
hasin) Opid 11-18 virka daga og 11-15
laugardaga.

Til s6lu sérsmidud eldhdsinnrétting ur
gegnheilum hlyn, 75 m, einnig 3 éra
gomul Siemens taeki, 90cm gashellu-
bord og héfur, tvof. ameriskur kaeliskap-
ur, bakarofn og upppvottavél asamt
hvitum postulinsvaski. Einnig bord-
stofubord ur hlyn, 1,6x1,6m. Faest sam-
an eda sitt i hvoru lagi. Stadsetn. 105
Reykjavik. Uppl. i sima 899-9961.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

Supertilbod! 1150 kr. !
16"Pizza med 2 &leggjum eda 16" Pizza
af matsedli + hvitlauksbraud & adeins
1150.- pegar sott er. Opid 16-21 alla
daga. Pizza 67 Austurveri, Haaleitis-
braut 68. S. 800 6767.

Oskast keypt

Oska eftir ggmlum skartgripum, jélask.,
upplutssilfri ofl. Borga vel fyrir gull. 12
matardiskar oskast & sama stad. Simi
694 5751.

Gonguskidi (200-210 cm) med stal-
kéntum, bindingum og skom (43-45)
oOskast . Bragi s. 699 3825.

Hljoofeeri

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi. S.
690 2020. www.harmonikan.is.

Til s6lu Ringway rafmagnspiano, ars-
gamalt. Verd 70 pus. Kostar nytt 120
pus. S. 898 6100.

Sjonvarp
Sjonvarps/videovidgerdir. ~ Afsl. il

elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdli
35.S. 552 7095.

Tolvur

Hradbraut
Hringidunnar

ADSL tenging
Verd fra adeins k-

3.690.-

<= Hringida

Intemethjonusta
Ihttp://Www.vortex.is

Upplgsingar i sime
525 2400

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir fra 1500

I
Heimapjonusta i heesta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & 6flugri virusvorn.
Midnet, s. 694 6161.

Odyrar télvuvidgerdir!
Alhlida t6lvuvidgerdir og  uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Vélar og verkfeeri

=

L VARARRRRY

=

AARAARAAAAS

]
. Beygjuvélar - Klippur.
Urvals jérnabeygjur og klippur. Gott
verd og pjonusta. www.rafbjorg.is. Raf-
bjorg ehf. Vatnagordum 14, simi 581
4470.

Til bygginga

Sérsmidi
Sérsmidum fulningahurdir ar hardvid
og stigahandrid. Uppl. i s. 895 8763
www.trevinnustofan@visir.is.

Steinull.
Til solu arvals steinull, margar gerdir.
Gott verd. Uppl. S. 898 5500.
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Steinull
Til solu Grvals steinull, margar gerdir.
Gott verd. Uppl. S. 898 5500.

vidur.is
Hardvidur til husagerdar. Vatnsklaedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fra kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
uris/hardviduris Magnus simi 561
1122 / 660 0230 Flugg6rdum 26 Rvik.

Birkikrossvidur 9 mm, 699 kr. pr. fm, 12
mm, 876 kr. pr. fm & 15 mm, 1.081 kr.
pr. fm. Uppl. i s. 895 6594.

. Husbxggjendur

Oll almenn smidavinna, fagmennska i
fyrirrGmi, getum baett vid okkur verk-
efnum. Uppl. i s. 896 1081 & 863 6062.

BENAZZATO

Eigum til afgreidslu
hina vinseelu sjalf-
reisandi Benazzato
Byggingakrana.

Kynnid ykkur
verd og geedi.

| I I =
KVARNIR
Tunguhéls 15

simi: 564 6070
www.kvarnir.is

LOFTA
STODIR

LEIGA - SALA
maladar og galvanis.
Alltaf fyrirliggjandi.
| N N

% ‘) Tunguhals 15

simi: 564 6070
www.kvarnir.is

HEIMILISVASKA

KVARNIR

Simi: 564 6070
www.kvarnir.is

Verslun
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Utsalan hafln 20-50% afslattur af ollum
vorum. Opid virka daga fra 10 til 18 og
11-14 laugard. H-Galleri Graenatuni 1,
Kop. S. 554 5800.

Fyrirteeki

Skrifbord til sélu.
Til sélu skrifbord

af gerdinni

Fletta og Fletta 2000
Upplysingar gefur

Ragnar Pdlsson i

S: 458 8355, virka
daga milli k. 8.30-16.30.

Veitingarekstur
Oska eftir rekstraradila & gédum stad &
Vesturlandi. Oll teeki til stadar. S.694
2171.

3
PJONUSTA

Véruflutningar

Frjalsa
Flutningafélagio
Flytjum vérur
hvert a land sem
er og hvenar sem
er. Stakar ferdir.
Gerum fost tilbod.

Frjalsa
Flutningafélagio

3§94 9639

Tek ad mér smavoruflutninga fyrir fyrir-
teki og einstaklinga Ut um allt land.
Upplysingar i sima 661 8087.

Hreingerningar

CLofttokkaremsun

Hreinsun loftraestikerfa

12 dra reynsla
Vondud vinnubrdgd
Simi 567 0882

www.loftstokkahreinsun.is

TIL SOLU

0

*
*
*
*
*
*
*

*.

3R

gernt “babjo,
8 “bvegllllnnla@%
& 5 44 44 46

Hreingerum, béonum. prifum glugge
g eftir idnadarmenn,
sjaum um flulnlngsbr\f

by eglllmn stofnad 1969, simi 544 44 46

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirtaekja-, flutnings-, stiga-
gangabrif og teppahreinsanir, bonvinnu
og gluggapvott. Uppl. i s. 578 1450 eda
senda fyrirspurnir & nostra@nostra.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdry, s. 699 3301.

Husfélog og fyrirtaeki at-
hugid!
Tokum ad okkur ad prifa og djip-
hreinsa stigaganga fyrir sameignir og
fyrirteeki asamt 6llum 6drum prifnadar-
verkum. Hreinar Linur s. 844 6547.

Reestingar

Alhlida verktaekni & svioi reestinga.
Steinteppaprif, prif a nattdrustein,
marmara og teraso. Oliuberum
parket. Bonleysing, golfbon,
og boénslipun. Flutnings og
nybyggingar prif. Dagleg prif a
fyrirtaekjum og stofnunum.

SiMI 561 8000.

Gardyrkja

Trjaklippingar. N er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grédur og
Gardar . S. 697 8588.

Tek ad mér klippingu & trjdm og runn-
um og adra gardapjonustu. Gard-
pIontustoéln Gullregn, simi 868 7951
og audkula@emax.is

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Radgjof. S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &

sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf, simi 511 2930.

Radgjof

KAFLASKIPTI

I fjarmalum, alhlida fjar-
mala- og rekstrarradgjof.
Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid l6gmenn, lana-
drottna og innheimtumenn, ad-
stod v/naudungaruppboda, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymid
auglysinguna.

SiMI 517 1030 0G 822 9670
Kaflaskipti ehf. Hlidarsmari 15
201 Képavogur.- Simi 517 1030
og 822 9670 kaflaskipti@rsg.is

Malarar

Stigahus - ibudir - nysmidi eda endur-
malun. Fost verdtilbod. Arnar malara-
meistari. S. 893 5537.

Malarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

(‘{«q****** LS 8. 8.6 & *****:

ARINN

FEJODFARAVERSLUN

SALA

Allt ad 70% Afslattur

Storhoféa 27 « Simi: 552-2125 » www.gitarinn.is « gitarinn@gitarinn.is

Opi6: *
Man-Fés: 10-18 X
Lau: 11-16

32 2 2622 2 2 e

Buslédaflutningar
Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,

piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Husavidhald

Protan pakdukar
Lett-Tak . _
pakeiningar

FAGTUN

Brautarholt 8, 105 Reykjavik
fagtun@fagtun.is - www.fagtun.is

SAGT/EKNI ehf

$. 5674262 & 893 3236

Bortaekm

$:892-7544
VAllhlidar

v Pjonusta @
N Steypusogun
? Kjarnaborun
N Mdarbrot
pPrifaleg umgengni
N 20 ara reynsla

T2 I TT XTI
Vidhaldsvirkni

Malarameistari, mararar og
smidir geta haett vid sig

verkum i malun utan sem innan,
steypu-mir-uppsteypu
-sprunguvidgerdir - hitalagnir

i tréppur, troppuvidgerdir

sem og allt almennt vidhald
fasteigna.

Leitid tilboda ykkur
ad kostnadalausu.

869 3868 & 868 7069
mur@visir.is

Husavidhald.

Getum baett vid okkur verkefnum
i malningarvinnu, flisalgnum og
fl. Vondud vinna. Tilbod.
Upplysingar i sima 695 4661 &
892 2752.

HUSEIGNAPJONUSTAN
Simi 892-1565

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - mur-
vidg. - hasakl. - 6ll malningarvinna - ha-
prystipv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.).

Glerjun og gluggawagera-

Sjaum um oll glersklptl vidgerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
haseigendur og husfélog. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

pakpéttingar, vi6ger6ir og

Xla nir
Er komid ad vidhaldi & pakinu hja pér?
Tokum ad okkur lagfeeringar & l;ﬁkum.
Vidurkennd efni. Vondud vinnubrgd -
pjonustum allt land. Komum & stadinn
og gefum fost verdtilbod. Uppl. i s. 869
6448.

Tveir samhentir smidir geta baett vid sig
verkefnum (inniverkefnum). Upplysing-
ar i sima 893 8990. Albert.

FllsaIaEmr

Getum beett vid okkur verkefnum.
Husavidgerdir, flisalagnir, flotlagnir, al-
mennt murverk. 699 1434. Verkmar
Ehf.

Verktakaitl)rirtaeki tekur ad sér allar inn-

anstokksbreytingar, maélningarvinnu,
flisalogn. S. 691 2326 & 861 7294.

Stiflupjonusta

26. jantar 2006 FIMMTUDAGUR

Marverk.
Getum beett vid okkur verkefnum. Upp-
lysingar i sima 896 6614. Kolbeinn
Hreinsson muraramesistari.

Verktakafyrirtaeki getur (tvegad jarna
og uppslattarmétagengi og allt sem
tengist steypu og murvinnu. S. 691
2326 & 861 7294.

Rafvirkjun

FJARLEGJUM B
STIFLUR W

ur voskum, we-ldgnum, badkerum..
nidurféllum, pak & drenldgnum.
RORAMYNDAVEL
DAELUBILL o
Valur Helgason ehf

896 1100 - 568 8806 g

www.stifla.is

Tolvur

Parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 &ra reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Spadémar

r LSFE, 1‘
Mi&lun dranmar, rabgjﬁt
heilun, fyrirhznir,NLP

Simaspa, einkatimar o.m.fl.

Finn tynda muni

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra htisneedi
asamt vidgerdum og
nylégnum.

Fljot og g6d pjonusta
. Simi 893 1733

>, Jon Jonsson
g Loggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

Trésmidi
Verktaki - G. Steingrims-

son
Tokum ad okkur glerjun glugga ofl. Ger-
um fst tilbod. S. 869 9102.

2 smidir geta baett vid sig smidaverkum
+ flisalagnir. Uppl. i sima 856 4785.

J

HEILSA

Heilsuvérur

L Blekis

Spamidill, Tarot-lestur
og Kristalkla

566 7311 905 2005

phasdora

Tarot-lestur og kristalkiila
med leidsdgn ad handan

562 8211 904 1414

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. peir sem til min vilja leita pantid
tima i s. 554 5266 & 695 4303.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumrédningar, ast og pening-
ar. Andleg hjélp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Hanna 908 6040
Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. Fra kl.
13 til 01. Timapantanir i sima 555 2927.

Englalgos til pin

Tarot, midlun, draumar og hvad vilti
vita um 4rid 2006? Lara spamidill. 908
5050. kl. 14:00 til kl. 02:00 eftir mid-
naeetti.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fijarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393

Mdrarar

MURVERK

Wikiirval o feuboteefum,
Low Carh vﬁrurimérgumgerﬂum.

I\AI

Vitamins Verslun
Arm 1Ia 32 b 544 8000
Opid man-fos 10-18
Laug 11-15.

ShapeWorks

Eg breytti um 11
! H\!ayénum pbig?
Uppl. S:8615512

bu léttist med Herbalife! Personuleg
radgjof og studningur. S. 892 8463 &
868 4884.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i jantar. Edda Borg S. 896
4662.

Frabaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
neeringuna ad leidarljési pordis s:867
3346

HERBALIFE! Frabeer feedubot med lik-
amsraekt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Herbalife.
Lifsorka fyrir lifstid, lifsorka.is. adal-
geir@lifsorka.is.

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Pt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Herbalife - nyr lifsstill. Sveinbjérn s. 898
5434, netfang: svbjarna@simnet.is.

Nudd

Heilsunudd
Klassiskt nudd, slékunarnudd,
djipnudd og fleira. Nudd og heilsa,
Gardatorgi. S. 897 1200.

Notalegt nudd. Uppl. i sima 849 1274.

Medferd til betri heilsu. Svaedanudd,
védvabélgu og sldkunarnudd hja Onnu
i s. 694 4226. Heilunarmidlun, hug-
leidslu og préunarhringir hja Ragnhild i
s. 848 1314, Sidumdula 33.

Snyrting
didrix spa

Fjarfestu
i sjalfri

e o

T

AUGNHARA - LENGINGAR
Tattoo, varir, augu, hr-'

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid
CERTIFIED
Systems Administrator

Microsoft kerfisstjoranamid fyrir MCP
0g MCSA prof hefst 6. feb. Rafidnadar-
skolinn. wwwv.raf.is s. 863 2186.
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Microsoft
CERTIFIED
Systems Administrator

Beettu Microsoft profgradu i ferilskrana.
MCSA nam hefst 6. feb. Rafidnadarskal-
inn. www.raf.is, s. 863 2186.

SCHOOL L ICELANDIC

islenska f. ttlendinga stig | og II. I: 6/2-
22/3 man., mid. & fos. 18-19:30. Stig II:
7/2-13/4 Drl /fim. 18-19:30. Armdila 5,
S. 588 1169.

Kennsla

Ad eignast milljon er enginn galdur, en
pad krefst vinnu, polinmaedi og ein-
beittan vilja. Sja nanar & www.meiri-
laun.com

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjélpa vid endurtkuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

HEIMILID

Hasgogn

Buslod til sélu. isskapur h. 125 cm & 10
p., bordstofubord og stdlar & 30 p.,
sofabord & 10 p., sjonvarpsskapur & 5
b., sofi & 35 p. og 29" sjonvarp & 10 p.
Uppl. i s. 517 9480, 661 9480 & 821
4115.

Ledur legubekkur 105x160 cm, Big Box
s6fi ar Seating Consept, Tekk kista 0g2
stolar Gr 1928. Uppl. i s. 699 6878.

GP-hornsofi til solu, ljosbrann, ledur, 25
puss. Simi 898 3460.

Heimilisteeki

Hvit U-laga eldhdsinnr. m. ofni, eldav.
og upppv. vél. V. 90 p. m.v ad taka hana
nidur. S. 895 9505.

Gefins

Stort dokkblatt sofasett (3 (svefnsofi)
+2+1) med flauelisaklaedi faest gefins
gegn pvi ad vera sott. S. 824-0789.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Rymingarsala Til solu bradarkjolar,
smokingar og kjolfét. Uppl. i sima 554
0993.

Minkapels til s6lu i storu ndameri. Uppl.
is. 551 8614.

Barnavorur

Til s6lu tviburakerra, barnavagn, barna-
still, barnabilstoll, leikgrind, skrifbord og
hillur i barnaherb. og skiptibord. Uppl. i
s. 897 0770 & 588 2719.

Barnageesla

Eg er 14 man. strékur sem parf ad lata
sekja mig til dagmémmu & hverjum
degi kl. 16:30. Mamma min byr i vest-
urbanum og er ad vinna til 17. Mamma
myndi svo koma og né i mig um 17:30.
Ahugasamlr hafi samband & milli 17 og
22:30 i s. 824 4568.

Dyrahald

Rege sl
Fuzeg Ko

Jarn- glast og léttbur
Dyrabaer Hlidarsmara 9. Kép. 553 3062

og Smaralind 554 3063.

Til s6lu 2 saetlr Briad hvolpar med heil-
brigdisvottordi. Uppl. i s. 893 0351 &
892 1679.

Chihuahua tik til s6lu, er med aettbok

fra ishundum. Uppl. i sima 894 1525
eftir kl. 16.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Fullbdin 3ja herbergja ibud & Benidorm
til leigu. Gistiplass fyrir 6 manns. Frekari
uppl. 0044 796 684 3958 eda a Eurol-
and.is (til leigu)

Fyrir veidimenn

Rifflar .243
verd fra
kr- 38]700,'

SPORTVORUGERDIN

SKIPHOLT 5 562 8383

VEIDIMENN !
Efri-Haukadalsa, Dalasyslu er laus
til atleigu fra 20. jani. Anni fylgir

veidihus.
Tilbod berist fyrir 20. feb til:
Veidifélags-Efri Haukadalsér
Hémrum, 371 Budardalur
Uppl. i s. 434 1356 og 434 1342
a kvoldin.

Hestamennska

Bujord
Til leigu jord i Borgarf|r6| 143 fm ein-
byli, hesthtis og dtihts. Tilvalid fyrir
hestamenn og fl. Simi 694 2171.

HUSN.£EDI

Huasnaedi i bodi

ibid i vesturbae RVK. Til leigu 3
herbergja ibid & besta stad i vesturbae
Reykjavikur. Leigist i 1 ar. Storar svalir
og stutt i alla pjonustu. Upplysingar i
sima 868-2168 eftir kl. 16.

Leigjendur, takid eftir! Pid erud skrefi a
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Gleesileg 139 fm skrifstofuhaed &
annarri haed til leigu vid Fiskislod 101
RVK. Getur leigst i heilu lagi eda ein-
staka skrifstofa. Nanari uppl. i s. 897
3290.

Herbergi til leigu i 101 Rvk fyrir
reyklausan og reglusaman einstakling.
Uppl. is. 551 2450 & 899 8208.

3ja herb. ibid til leigu & sveedi 105.
Verd 80 pus. med rafm. og hita. Tilbod
sendist Fréttabl. fyrir 28. jan. merkt
487536.

i Hlidunum til leigu 35 ferm husneedi
fyrir reglusaman einstakling. Leiga 55
pus. & man. Simi 694 5751.

Skammtimaleiga
3ja herbergja ibud i Grafarvogl il leigu.
Uppl. i s. 691 5308.

Til leigu gleesilegar stidié ibadir i 101
Reykjavik, ibudirnar eru fullbinar med
6llum hasgégnum, sjonvarpi, dvd,
internet og fullbinu eldhusi. Leigist til
lengri eda skemmri tima. Upplysingar i
sima 863 0403.

G063 2ja herb. ibud til leigu & svaedi 105.
Uppl. i s. 663 1693.

2ja herb. ibud & sv. 105 Rvk. Stutt i alla
pjénustu. Er laus. Uppl. i s. 898 0101.

Husnaedi 6skast

Par 6skar eftir ibad i Rvk., helst midsv.
en allt kemur til gr. Reglusém og skilv.
gr. S. 869 0616 / arnar@korkur.is

Ungu pari vantar ibud a verdbilinu 40-
50 pus. Medmeeli ef porf krefur. Uppl. i
S. 662 0396.

Sumarbustadir

Bjalkahus fra Pollandl mjog vondud.
Afgreléslufrestur 5-7 vikur. Mjog hag-
staett verd. Uppl. i s. 691 6709.

Ljosmaedrafélag islands oskar eftir
sumarbustad til leigu fyrir félagsmenn
sina jani, juli og agust 2006. Abyrgj—
umst greidslur og géda umgengni.
Ahugasamir  skrifi  til  formad-
ur@ljosmaedrafelag.is

Atvinnuhtsnaedi

Vantar herbergi i midbae Reykjavikur til
lengri eda skemmri tima, til ad mala i.
Vaskur parf ad vera og adgangur ad
badherbergi. Uppl. i sima 866 4796.

Traustur adili dskar eftir verslunarhus-
naedi allt ad 80 fm. sem geeti hentad
undir naglastofu. M& parfnast vidhalds,
skoda allt. Uppl. i s. 869 7313.

Traustur adili oskar eftir verslunarhis-
needi & godum stad fyrir skemmtilega
sérverslun. Uppl. i s. 692 8022 & 553
0444,

Til leigu 90-120 fm husnadi ofarlega
vid Laugarveg. Geeti hentad undir versl-
un eda ymislegt annad. Uppl. i s. 660
9704.

Geymsluhisnaedi

binn eigin geymslubilskur. 7, 10 og 17
m2. Buslodir, fyrirtaeki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. www.geymsla-
eitt.is 564 6500.

Gdmar af ymsum steerdum
fil s6lu og leigu.

H

HAFNARBAKKI
T

Sugurhéfninni Hafnarfirdi
Simi: 565-2733 «www.hafnarbakki.is

Til s6lu og leigu nyir
og notadir vinnuskdrar,

HF

HAFNARBAKKI
T T T T

Sudurhéfninni Hafnarfirdi
Simi: 565-2733 -www.hafnarbakki.is

Buslddageymsla Olivers geymir busl6d-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Sekjum og sendum
buslédirnar.

Gisting
Floki Inn. Heimilisleg gisting & besta
stad i borginni. Fadu tilbod i gistingu til
lengri eda skemmri tima i sima 552

1155 eda sendu fyrirspurn &
floki@inns.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Clamal leitar ad kynn-
ingarfulltrdum!
Ef pu ert jakvaed, hress og kraft-
mikil getur pu verid manneskjan
sem vid leitum ad. Skemmtilegt
starf og miklir tekjumdoguleikar.
pjalfun, freedsla og studningur fyr-
ir réttan adila. Engin heetta eda
utlagdur kostnadur.
Nanari upplysingar gefur
Sylvia i sima 565 3900 eda 660
7401. www.clamal.is

) Bortaekni
Oskar eftir ménnum i steypusog-
un.
Uppl. i s. 892 7544.

Eitt simtal

550 5000

Lett 96.7 2
(EVLGJAN |

Réttu login...alltaf !

Margfold ahrif meo

samlesnum auglysingum!

PU getur fimmfaldad tidni auglysinganna pinna med samlesnum auglysingum

sem birtast & Bylgjunni, Talst6dinni, Létt 96,7, Fréttabladinu og 4 visir.is.

Pegar pu hringir og pantar auglysingu lida innan vid tvaer klukkustundir par til
hun er komin { loftid. Daginn eftir birtist hdn svo i smaauglysingum i

Fréttabladinu og 4 visir.is.

Einfalt, fljétlegt og gridarlega ahrifarikt!

Talst6din

FM 90,9

[FRETTABLADID|

Hringdu i sima 550 5000 og

margfaldadu tidni auglysinganna pinna

SMAAUGLYSINGAR

Cha I‘lOtt' undirfét

faera okkur naer hvort 6dru!
Framleidendur - hénnudir
~ leidandi i beinni sélu
Atlar ad rada 50
nyja séluadila

4 aldrinum 25-55 ara
*Frjals vinnutimi

*Bill naudsynlegur
Ahugasamir hafi
samband i sima:
568-2770 eda

GSM 861 0421

eda télvupdst a
charlott@simnet.is

BILSTJORAR
Oliudreifing ehf. skar eftir ad
rada bilstjora i framtidarstorf i

Reykjavik. Umsaekjendur purfa ad
hafa meiraprof. Storfin standa
badum kynjum til boda.
Allar nanari upplysingar veitir
Porsteinn i sima 550 9937
tolvupostfang thor-
steinn@odr.is

Rikid Snorrabraut.
Starfmenn vantar i kvold og helg-
arvinnu.

Umsoknareydublod a stadnum.
Rikid Myndbandaleiga. Snorra-
braut 56.

Veitingahus
Starfsfolk dskast i eldhus og sal.
Aldur 35+ aeskilegast.
Uppl. i s. 894 0292.

Lagerstarf.

Tvaer lausar stodur & lager Dyra-
rikisins, Almennt lager og pjon-
ustustarf.
Upplysingar i sima 568 7179.

Helgarvinna.
Bakarameistarinn Smaratorgi 6sk-
ar eftir duglegu starfsfolki, ein-
gongu um helgar.
Upplysingar gefur Erla i sima
555 6100 eda a stadnum milli
kl. 8-16.

Fimm midlar
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D
N7 SKipulags
stafnun

Mat a umhverfisahrifum -
Akvordun Skipulagsstofnunar
um matsskyldu framkvaemda

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad allt ad
840 kW Ljosarvirkjanir i landi Nedri-Dals i Rangarpingi
eystra skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum sam-
kveemt 16gum um mat & umhverfisahrifum. nr.
106/2000 m.s.br.

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. baer er einnig ad finna a

heimasidu Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar ma keera til umhverfisrad-
herra og er keerufrestur til 23. febriar 2006.

Skipulagsstofnun

Ert pu & aldrinum 40-60
ara?

Vantar pig aukatekjur?
Langar pig ad vinna med
skemmtilegu folki?

Viltu ferdast til spennandi landa?
Okkur vantar konur i vinnu!
Hafdu samband vid okkur!
Lilja Dora Hjorleifsdottir deild-
arstjori
Volare s. 8657036 lilja-
hjoll@simnet.is
Eydis Davidsdottirr sélu og
markadsfulltrdi
Volare s. 8695226
eydis@tpostur.is
www.volare.is

TIL SOLU

Notud likamsraektartaeki til sélu
TROTTER: Back extension, Arm curl, Fly,
Shoulder press
APEX m. lausum |6dum: Smithvél og Legpress
APEX: Kalfavél, Vertical row, Vertical bench

Takin eru i finu standi og fdst d godu verdi.
Upplysingar i sima 414-4010 eda
sendi post a agusta@hreyfing.is

Motuneyti KB banka.
Starfsmadur oskast i motuneyti
hja KB banka. Starfslyssing: inn-

kaup & matvéru, matreidsla, fram-

setning hadegisverdar, fragangur

og prif. Vinnutimi er man. - féstu-
daga fra 10-14. Vid oskum eftir
duglegum starfsmanni sem er
vanur ofangreindum stérfum, er

pjonustulundadur og vill ad
leggja sitt ad morkum ad gédum
starfsanda.

Nanari uppl. veitir Bryndis
Jonsdoéttir & starsmannasvidi i
sima 444 6387 netfang brynd-

isjo@kbbanki.is

Breidholtsbakari.
Oskum eftir ad rada bakara eda
manneskju vana braudbakstri a

naeturvaktir. Unnid i 8 naetur, fri 6
neetur.
Upplysingar gefur Gudmundur
i sima 892 1031.

Dagvinna.

Vid dskum eftir liflegum og god-
um s6lumonnum & dagvaktir,
unnid er fra 10.00 - 16.00 alla

virka daga. Timakaup og bdnusar.

Einnig er laus stada i simasvorun.
Haféu samband i sima 575

1500 eda leggdu inn umsdkn a

vaktstjorn@skulason.is.

Vid bjodum pér gott
starfsumhverfi!
Ingvar Helgason oskar eftir starfs-
monnum vid prif og bon & nyjum
og notudum bilum. Taktu patt i
uppbyggingu i vaxandi fyrirtaeki.
Upplysingar veitir Svanberg i
sima 525 8043. svanberg@ih.is
www.ih.is

Big Papas Pizza.

Big Papas Pizza oskar eftir starfs-
folki i fullt starf. G6d laun i bodi
fyrir rétta folkid.
Umsoknir og upplysingar a
stadnum. Big Papas Pizza,
Engihjalla 8, Kopavogi S. 578
1717

Husasmidjan oskar eftir
Helgarstarsmadur 6skast i lagna-
deild Husamidjunnar i Grafarholti.
Fskilegt ad viokomandi hafi ein-
hverju reynlsu.
Uppl. i sima 660 3193.

Bakari.

Starfsfolk dskast i afgreidslu i
bakariid i Rangarseli og Langa-
rima.

Uppl. i s. 898 5277, Lovisa.

ﬂ.“ttilboé

Alla fostudaga

~ Red Chili
Oska eftir ad rada matreidslu-
mann eda vanan starfskraft i eld-
hus i vaktavinnu.
Umsoknir og upplysingar a
stadnum eda i s. 660 1855.
Laugavegur 176.

Veitingahusid Vegamot
oskar eftir hressum pjonum i fullt
starf og hlutastarf i vetur og sum-
ar. Einnig vantar folk i glasatinslu

um helgar.

Uppl. a stadnum hja Gumma,
Bryndisi eda Ola. Einnig er
haegt ad senda umsékn a
vegamot@vegamot.is

Raesting hverfi 108
Vantar starfsmann i reestingu
virka daga eftir kl. 17
uppl i sima 533 6020 eda ra-
estir@raestir.is

Raesting Képavogur
Vantar starfsmann i raestingu
virka daga eftir kl. 17
uppl. i sima 533 602 eda raest-
ir@raestir.is

Vilt pui vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjéﬁ‘un i bodi 7-10
Kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
fraedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is
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Godir tekjumoguleikar
Leerdu allt um neglur, gervineglur,
skraut, lokkun o.fl. Islandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskéli Kolbranar. Sim-
ar 565 3760 & 892 9660.

Rizzo Pizzeria oskar eftir vonum Pizza-
bokurum til starfa, einnig vantar folk i
afgreidslustorf og i simsvorun. Nénari
upplys. & stadnum Hraunbae 121.

Dvalarheimili & Stokkseyri oskar eftir
starfskrafti i adhlynningu og eldhds.
Hlutastarf eda fullt starf. Upplysingar i
sima 483 1310 & kum@simnet.is.

Tiger Kringlunni
Starfskraftur dskast til afgreidslu og al-
mennra verslunarstarfa. Uppl. i s. 660
8211.

Piparar Piparar
Oska eftir pipurum til starfa. Uppl. i s.
897 3060. Hitalagnir ehf.

Afgreidslu og lagerstarf
Vid leitum ad stundvisum og dugmikl-
um starfskrafti til afgreidslu, utkeyrslu
og til lagerstarfa. Umsoknir sendist &
eico@eico.is.

Vaktmadur Atlantsoliu
Atlantsolia leitar ad starfskrafti til ad sja
um voktun nyrrar bensinst6dvar Atl-
antsoliu vid Husgagnahdllina. Starfid
fellst i umsjon med bensinst6d og leid-
beiningum til vidskiptavina. Reyklaus
vinnustadur. Nanari upplysingar i s. 591
3132.

Industria ehf oskar eftir ad rada folk vid
lagningu ljdsleidara i Reykjavik. Ahuga-
samir hafi samband i sima 822 2590
eda 822 2561.

Atvinna atvinna
Solumadur i hiisgdgnum vantar i Rim-
fatalagerinn Holtagordum. Simi 820
8001 Njall.

Atvinna vesturbeer
Starfskraftur oskast til ymissa starfa i
fatahreinsun. Unnid manudaga til
fostudaga. Ekki unnid & laugardogum.
Uppl. & stadnum. Fatahreinsunin Hradi,
Agisidu 115. S. 552 4900.

Verkamadur/kona (35+) dskast i fram-
leidslu. Verdur ad vera islenskumael-
andi. S. 565 7744,

Solumadur 6skast
Okkur vantar sélumann i timabundid
verkefni. Hugsanlega fleiri verkefni
framundan. Parf ad hafa bil og geta
unnid sjalfstett. Godir tekjumoguleg-
ikar. Uppl. i s. 895 9449.

Bakari

Starfskraftur oskast til raestinga i einn
ménud. Uppl. i sima 820 7370.

Bakari
Starfskraftur 6skast til afgreidslustarfa i
Bakari i Kopavogi eftir had. og adra
hvora helgi. Helst reyklaus. uppl. i s.
820 7370

Solufulltrdi
Bokautgafa oskar eftir solufulltria i
simasolu, kvold- og helgarverkefni, g6d
aukavinna fyrir haskélanema. Uppl. i s.
699 6303 & 581 4070.

Roskur, stundvis og snyrtilegur starfs-
madur oskast i nidurrif & bilum og
fleira. Mikil ativinna. Medmeeli 6skast.
Upplysingar & stadnum. Bilapartar ehf.

Graenumyri 3 Mosfellsbae.

BYggin arvinna
Vantar duglega verkamenn hja traustu
fyrirtaeki, naeg vinna framundan. Uppl. i
s. 893 8660.

Oska eftir hugmyndarikum starfskrafti
til umonnunar og heimilisstarfa, 4 daga
vikunnar, bilprof skilyrdi. God laun i
bodi. Uppl. i s. 698 8806 milli kl. 16 &
19.

_ Vélamadur dskast

Oska eftir vonum gréfumanni & hjola-
grofu. Mikil vinna. G4 laun i bodi. S.
893 8213.

Grand Rokk Bar! Oskar eftir ad rada
starfsfélk & barinn, kvéld og helgarvinna
er i bodi. Ahugasamir hafi samband i
sima 692-7600.

Atvinna 6skast

Vanur vélamadur laus i afleysingar.
Uppl. i s. 849 1213.

Vélstjori oskar eftir starfi. Er med VS3-
réttindi. Simi 862 0641.

26 ara enskumalandi kona 6skar eftir

vinnu. Margt kemur til greina. Uppl. i s.
867 0789.

Vidskiptateekifeeri

Vantar pig starfsfolk?
Vid getum hjalpad pér ad finna
Gtlenskt starfsfolk sem hefur
ahuga & ad koma til Islands og
hjalpum pér vid alla vinnuna i
kring.

Skodum medmaeli uti. Uppl. i s.
865 4636.

Ef pu villt skapa pér algjort fjarhagslegt
frelsi skaltu skoda
http://www.sigradu.com.

TILKYNNINGAR

Fundir

Fimmtudagskvold eru fjarmalakvold i
Landsabnkanum. Fyrirlestrar um efna-
hagsmalin og fjarfestingateekifeeri i
Langholtsutibdi Landsbankans, Holta-
goroum, & morgun kl. 20.00. Nénari
upplysingar & landsbanki.is Landsa-
bankinn.

Einkamal

) . @ L @ , 4
= RV =

BESTA VERDID!!!
~ 2.DISKA VD KR 3.990.
NYJRR MYNDIR FRA USR A 2.850-
ALLAR VHS R 1.490
VERDLAUNANYNDIRNAR
PIRRTES 0G THE DEVIL IN MISS JONES
KOMNAR A DVD.

GRENASVIDED.IS
GRENSASVEGI 24.5.568-6635
OPIB 15-23:30.

Hvad viltu vita um einkamalin, vinnuna,
figrmélin og heilsuna? Stendur pu &
krossgétum? Eg notast ekki vid spil eda
onnur hjalpartaeki.fee svorin ad hand-
an.. Opid alla daga til 1:00 eftir mid-
neetti. Simaspa 908 2200. Athugid nytt
ndmer. Laufey midill

——  ATVINNA

SOLUFOLK

G6d laun i bodi og tryggar tekjur.

Greitt er fast timakaup dsamt
arangurstengdum bénusum.
Vinnutimi fra kl. 9-17 alla virka daga.

Nanari upplysingar veitir Lara Gudran
Gunnarsdéttir i sima 515 6158 fra
kl. 9-17 & virkum dégum. Einnig er
haegt ad senda ferilskra a netfangid:
lara.gudrun.gunnarsdottir@365.is.

365 er 6flugasta fjolmidlafyrirtaeki landsins sem starfar a islenskum ljosvaka- og prentmarkadi.
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Seljabraut 22, skemtileg 3ja herb. ibtid a efstu haeo

Verd: 17,7 millj.
Heimilisfang: Seljabraut 22
Steerd eignar: 91 fm.

Fjoldi herb.: 3
Byggingarar: 1976
Brunab.mat: 13 millj.
Bilskur: 30 fm

Stefan Pall
Simi 821 7337
stefanp@remax.is

Risibid a tveim haedum vid Seljabraut i Breidholti. Flisalagt hol og eldhus
med snyrtilegri innréttingu, efri og nedri skapum og flisum a golfi. Inn af
eldhusi er pvottaherb. Stofan er med parketi & golfi. Badherbergid er
flisalagt i holf og gol. Barnaherbergid er med parketi & golfi.

OPID HUS i DAG 18:30-19:00

REMEX woss | = @\eteign.is

Jénas Orn Jénasson hdl. og 16gg. fasteignasali

FASTEIGNIR

STARFSSEMI A HEILBRIGDISSVIDI

- Herbergi til leigu -

Neteign.is, fasteignasala, hefur verid falid ad
finna leigjendur med starfssemi a heilbrigdis-
sviOi, s.s. leekna, sjukrapjalfara eda salfreedinga.
Um er ad raeda faein herbergi a bilinu ca. 12-22
fmigleesilegu husnaedi par sem fyrir eru laekna-
stofa og skrifstofur, leigjast til eins eda fleiri
caoila. HUsna0io er & jardoheed og er vel staod-
% sett naleegt Hlemmi. Sameiginleg méttaka er til
stadar asamt bidstofu. Leiga er sanngjorn.
Ahugasamir hafi samband vio:
Bjorn Danielsson, loggiltan fasteignasala
Simi: 849 4477
Netfang: logmat@ogmat.is

f

Fosshals/Draghals
Heil haseign auk 5.500 fm byggingarréttar

\\

Hér er um ad raeda heila huseign vid Fosshals/Draghals auk
byggingarréttar.

Huaseignin er samtals um 6.500 fm ad steerd me?d allt ad 7 metra
loftheed.

Adaladkoma ad husinu i dag er fra Fosshalsi. I fremri hluta
hussins er fjoldi skrifstofa og opinna skrifstofuryma a tveimur
heedum auk motuneytis, fyrirlestrarsalar, buningsadstodu og
salerna. [ innri hluta hassins er stér framleidslusalur med
prennum innkeyrsludyrum.

Oflugt loftreesti- og brunavarnakerfi er i hisneedinu.

Ennfremur er um 5.500 fm byggingarréttur ofan & hisid med
adkomu fra Draghalsi med allt ad 8 metra loftheed.
Gatnagerdargjold af byggingarrétti eru greidd.

Plastprent hf. hefur veri® med starfsemi sina i hasinu fra bygg-
ingu pess og mun vilja leigja eignina eftir s6lu.

God adkoma er ad eigninni og umhverfid 1 heild snyrtilegt. L6d
er fraigengin med fjélda malbikadra bilasteeda.

Frabeer stadsetning a groskumiklu athafnasveedi og med miklu
auglysingagildi.

Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu.

FASTEIGNA-
= MARKADURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, FAX 570 4505. OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - Heimasida: http://www.fastmark.is/.
Joén Gudmundsson, solustjori og 16gg. fasteigna- og skipasali.

7

RETTABLADI

550 5000
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KAUPVENJUR
Krummi meo skodellu

Hallgrimskirkja vakir yfir Reykjavik.
FRETTABLABID/VILHELM

Krummi Bjorgvinsson, tdnlistarmadur
og verslunarstjori Elvis, er djarfur i inn-
kaupum sinum.

Hver er uppahaldsbudin pin?
Sputnik og Elvis eru paer budir sem ég
versla helst i. Svo kiki ég stundum i
Nakta apann og til hans Jéns i Dead.
begar ég fer til Englands hef ég mjog
gaman af morkudum og skemmtileg-
um skébudum med spes 50's ské sem
kallast creepers. bessir skor eru svona
nutima blue suede shoes, med pykkum
botni og alveg brjaladir.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad
kaupa?
Eg er med téluverdan fetish” fyrir
skom, ef ég kaupi eitthvad pa finnst
mér gaman ad kaupa sko. Eg hef meira
ad segja keypt ské sem ég geng ekki i,
bara til ad eiga pa.

Eg kaupi alveg fré creepers-ském,
upp i kurekasko og yfir i fina two-tone-
sko.

Verslar pu i utlondum?

begar ég hef tima og peninga reyni
ég ad kaupa eitthvad sem er hagnytt.
bad er ef ég er ageetlega vel steedur, i
godum filingi og ekki buinn ad labba
inn i plotubud og eyda 6llum pening-
unum par.

¥

3

KRUMMI MZLIR MED bVi AD F(')i.K PASSI
SIG A EFNISHYGGJUNNI. FRETTABLABID / HARI

Einhverjar venjur vid innkaup?

Ad vera djarfur og hugsa ekki of lengi
um pad sem mann langar i. Ef pi sérd
eitthvad sem pig langar i skaltu kaupa
bad, ekki pzela of mikid i pvi hvad
bad kostar pvi peningar koma og fara
og skipta ekki ollu mal. Frekar ad eiga
eitthvad fallegt sem endist og leetur pér
lida vel.

Tekurdu skyndiakvardanir i fatakaup-
um?

Ja. bad er best ad vera djarfur og hafa
gaman ad lifinu. Svo verdur madur ad
passa sig & efnishyggjunni, hafa hana
ekki i fyrirrami.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

F:“ Enn meiri
- afslattur!

mikio trval
af giafavorum

S
o 0g seengurgjofum

Laugavegi 67  Simi: 551 8228

£

INYEHORYSIA

£

[IREYEIAVIKE

OSKAR BERGSSON i

STEFNUMAL:

e Fristundandmid inn |

Kjarni malsins

* Naegt frambod byggingal 63

atvinna

1. SATID

« Sundabraut i gén ééifﬁB K
* Aldradir niétiﬁ [ e |[r imilum

www.oskarbergs.is  simi: 553

2900 l J

Er kominn timi til ad

hreinsa eda endurnyja

LAUGAVEGI 87 . SIMI 511 2004

30-40%

afslattur af skom.

50-70%

afslattur af fotum.

®
'nmmm\d Kringlunni « Simi 533-2290






