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FOSTUDAGUR 20. SEPTEMBER 2013

|Kynningarblad swiss miss, kakébaunir, kaldir, heitir og hollir drykkir.

Swiss Miss vio hin ymsu teekifeeri

Swiss Miss heill kako er frabser drykkur vid hin ymsu teekifeeri, beedi a ferdalaginu, a vinnustadnum og sidast en ekKki sist pegar
madur vill hafa pad notalegt heima. A koldum vetrarkvoldum er fatt huggulegra en heitur bolli af Swiss Miss & medan fjolskyldan
leetur lida ur sér. Fjolmargir islendingar eiga @skuminningar um Swiss Miss enda 4 merkid sér badi langa og farsaela sogu.

il ad blanda Swiss Miss parf ein-
Tungis heitt vatn, sem getur oft

verid kostur. Swiss Miss inniheld-
ur p6 mjélk og par afleidandi kalk en pad
er gert ar mjolkurdufti sem blandad er
saman vi0 kakéduft.

Swiss Miss-kaké er haegt ad f4 med
sykurpidum og an, hitaeiningasnautt,
1 désum og 1 bréfum og nu nylega komu
4 markad vorur ur Indulgent-linu Swiss
Miss fyrir b4 sem vilja gera vel vi0 sig.

Swiss Miss er frabeert eitt og sér { rjik-
andibolla. Pad ma b6 einnig nota i ymsa
adra rétti. Hér eru tveer skemmtilegar
hugmyndir:

Einfalt er ad tutbtia swiss-mocha med
Swiss Miss. Einungis parf ad beeta kaffi
ut 1 og ekki er verra ad setja smé rjoma
efst og strd smé Swiss Miss yfir.

HINDBERJASUKKULADI-MOUSSE
4 bréf af Swiss Miss Indulgent Dark
Chocolate Sensation
2 dl kalt vatn
1 blad Torsleff-matarlim

1 bolli rjomi

170 g hrein jégurt

1 tsk. vanillusykur

2 bollar fersk hindber

Sprauturjomi

Setjid Swiss Miss-kakéduftio  gler-
skal. Leggio matarlimid i bleyti {
kalt vatn. Hitid vatnid og leysid upp
matarlimid. Hellid heitu matarlims-
vatni yfir kakéduftio og hreerio vel
par til kakdid er vel leyst upp. Leggid
til hlidar. Takid einn bolla af hind-
berjunum og maukid { matvinnslu-
vél eda med tofrasprota. Peytid
saman rjémann, jégurtina, van-
illusykurinn og maukudu hindberin
par til blandan er ordin nokkud
pykk. Blandid kakéblondunni
varlega ut{ og hreerio & milli. Setjid
plast yfir skalina og geymio i isskap
i tveer klst. Peytid blonduna par til
hin er ordin mjuk og 1étt og skiptid
{ glosin. Skreytid med sprauturjéma
og ferskum hindberjum.
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Fjdlmargir [slendingar eiga aesku-
minningar um Swiss Miss enda hefur
petta bragdgdda kakoduft verid selt

Einfalt er ad utbua swiss
mocha med Swiss Miss.
Einungis parf ad baeta
kaffi at i og ekki er verra
ad setja sma rjoma efst
og stra sma Swiss Miss
yfir.

ISS hér & landi i dratugi. Swiss Miss er
I S bandarfskt merki sem upphaflega var
CLASEIE framleitt af Sanna Dairies { Wisconsin
a sjotta dratugnum fyrir farpega i flug-
vélum. Pad var ekki fyrr en vinsaeldir
drykkjarins voru ordnar talsverdar ad
farid var ad selja duftid i verslunum
snemma & sjounda dratugnum undir
nafninu Swiss Miss Instant Cocoa Mix.
Beatrice Foods keyptu Sanna Dairies
fliétlega eftir petta. Merki Swiss Miss,
blair stafir med Alpana { baksyn, var
buio til &rid 1986 og breyttist Iitid til
arsins 2006 pegar merkid vard svipad
bvi og vid pekkjum i dag.
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MILK CHUCDLATE Nylega komu &
markad voérur ur
Indulgent-linu
Swiss Miss fyrir
pa sem vilja gera
vel vid sig.
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DIET MILK CHOEALATE

*HOT COCOA MIX-
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Sukkuladisirop i kalda drykki 1

Stukkuladisirép er einfalt a0 malla heima i potti og nota sem bragdefni i sikkuladidrykki og ut 4 is. Pad er ekkert sérstaklega hollt en
afskaplega gott a0 eiga til 4 laugardogum. Eftirfarandi uppskriftir eru allar af vefnum www.allrecipes.com.

1. Sukkuladisirop: til hristingurinn verdur silki-
1%2 bolli vatn m]ukuf. —
1% bolli sykur Hellio i glos. Spraut-
1 bolli kaké i0 vel af peyttum rjioma yfir
Smd salt og skreytio meo stkkuladi-
1 tsk. vanilludropar stropun.
3. Sukkuladikaffifrappé

Setjio allt { pott nema van-

illudropana. Stillid d veegan 1 bolli mjélk ¢
hita og hreerid sté6ougt i par 1 bolli ismolar .
til blandan fer ad pykkna. Y bolli espressokaffi '
Takio pa af hitanum, beetio %4 bollar suikkuladiis

vanilludropunum ut i og 2 msk. skyndikakoéduft

hreerid. Geymio i loftpéttu 2 msk. sukkuladisirop

ilati.

Skellio ollu i blandarann og
2. Sukkuladihristingur blandio par til hristingurinn

med hnetusmjori verdur ad mjuku krapi.
2 bollar siikkuladi- eda 4, Piparmyntuhristingur
van l”_ms_ A 4 skoflur af vanilluis
I bolli mjdlk % bolli mjélk

2 msk. sukkuladisirop

Y bolli siikkuladisirop
1 msk. hnetusmjor

Y5 tsk. piparmyntudrop-
Ldtio isinn bida i nokkrar ar

minttur svo hann linist ad- Allt fer { blandarann og

eins. Setjio svo [ blandara blandad par til pad verour

dasamt mjolkinni og stikku- miikt. Toppad med peyttum
ladisiropinu og blandio par rjéma ad vild.

&

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

s Fa0U Fréttabladid okeypis  spjaldtdlvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. N er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.

~ Sladuinn Fréttabladid  Google Play, Windows
store eda i App store og nadu i appid.

Avagamalt gudafcedi

I o Sukkuladi er unnid Gr kakébaunum sem vaxa i freepokum a
kakotrénu, Theobroma cacao, en griska ordid ,theobroma” ma
utleggja sem faedi gudanna.

® Sukkuladi hefur verid til i pusundir ara. Fornleifar benda til ad
Majar hafi drukkid stukkuladi fyrir 2600 arum.

® Astekar tengdu sukkuladi vid frjosemisgydjuna Xochiquetzal. |
nyja heiminum var drukkinn beiskur og kryddadur drykkur ar
stikkuladi sem nefndist xocoatl. i pessum drykk var m.a. vanilla
og chilipipar.

o Sukkuladi var munadarvara i Ameriku fyrir daga Kristofers
Kolumbusar og kakébaunir voru oft notadar sem gjaldmidill.

® Kristofer Kélumbus faerdi Ferdinand og Isabellu a Spani
nokkrar kakébaunir a fimmtandu 6ld en pad var svo Hernando
Cortes sem kynnti Evrépumonnum pessa nyju voru.

® Fyrsta skrada sendingin af sukkuladi til gamla heimsins var
send med skipi fra Veracruz til Sevilla arid 1585. A peim tima
var stikkuladi neytt sem drykkjar en Evropumenn baettu vid
sykri og mjolk, létu chilipiparinn eiga sig en beettu i vanillu i
stadinn.

® A 17. 6ld var sukkuladineysla munadur medal adalsmanna i
Evropu.

® bad var ekki fyrr en um midja nitjandu 6ld, pegar tokst ad
vinna kakosmjor tur kakébaunum, ad farid var ad framleida
sukkuladi i fostu formi.

©® Kakosmjor er eitt mikilveegasta innihaldsefnid i sukkuladi.

©® Medal eiginleika fitunnar i sukkuladi (sem kemur ad miklu leyti
ur kakosmjori) er ad braeedslumark hennar liggur rétt undir
venjulegum likamshita. Stukkuladi helst pess vegna i fostu
formi vid stofuhita, en bradnar i munni.
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FRETTABLADID

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: fvar Orn Hansen, ivarorn@365.is, s. 5125429 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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GOPIR
SUKKULADI-
DRYKKIR

| HAUSTKULDA

Lumumba er pekktur sukku-
ladidrykkur. Margir hafa mikla
trd @ pessum drykk pegar peir
fa flensu. Drykkurinn saman-
stendur af heitu sukkuladi
og vaenum slurk af koniaki.
Sumir setja peyttan rjoma a
toppinn, eins og gert er med
Irish Coffee. [ stad koniaks ma
nota romm. Petta er uppskrift
fyrir einn.

1 plata dokkt sukkuladi

% dl vatn

6 dl mjélk

% dl koniak

Ldtid suduna koma upp  vatn-
inu og setjid stkkuladibita ut .
bvi naest er mjélkinni beett vid
og allt hitad upp. Setjid konifak
fhdtt glas og hellid stukkuladi-
& drykknum
yfir.

SUKKULADI-
DRYKKUR
MED CHILI-PIPAR

Til ad breyta til er gott ad
setja chili-pipar ut f sukku-
ladidrykkinn. Chili-
pipar og sukkuladi
fara nefnilega
einstaklega vel
saman. Best er
ad nota dokkt,
70% sukkul-
adi i drykkinn.
Uppskriftin
etti ad duga
fyrir tvo.
1 vanillu-
stong
4 dl mjélk
1 tsk. raudur chili-pipar
0,5dl hunang
3 msk. kakoé
150 g dékkt sukkuladi

Skerid vanillusténgina i tvennt
o0g takio freein frd. Skerid chili-
piparinn i tvennt, freehreinsio
0g skerid mjég smdtt. Setjid
vanillusténgina, vanillufreein,
mjolk, kako, chili-pipar og
hunang i pott og hitid upp.
pegar mjélkin er ordin heit er
sukkuladinu beett Ut i. Hreerid
d medan stkkuladid brddnar.
Berid fram med peyttum

HEILSUSAMLEGUR SUKKULADIHRISTINGUR

Sukkuladidrykkir purfa ekki ad vera ohollir.
Haegt er ad bua til bragdgdda og flauelsmjuka
sukkuladidrykki ur greenmeti, dvoxtum og
lifrenu kakoi, sem er uppfullt af andoxunar-
efnum og steinefnum & bord vid magnesium

og jarn.

Hér er frabaer uppskrift sem baetir og kaetir.  2-3 dl méndlumjélk

1 banani

1 litil Idrpera

1 luka spinat

2 dl frosié mangé
% dI kékosflogur

1 msk. sesamsmjor
1 msk. chiafrae, 16g0 i bleyti i tiu
minuatur, ekki parf ad hella
vatninu af

2-3 msk. lifreent kako
eda annad kakoduft

Setjio allt f blandara og blandid
mjukt og kekkjalaust. Baetid vid vatni
eda mondlumjolk ef parf til ad na
fram g&ori éferd. Hristingurinn & po
a0 vera i pykkara lagi.

Sirius Konsum fléttast vio islenskt pjoolif & einstaedan hatt. Um aratugaskeid hefur petta ljtiffenga
gaedastkkuladi gegnt tralegustu hlutverkum, baedi & hatidarstundum og i daglegu lifi; i bakstrinum
begar mikid liggur vio, drukkid heitt med rjoma & koldum degi, verid nesti a ferdalogum um halendio

0g goémsaetur moli med kaffinu, svo eitthvad sé nefnt. Sirius Konsum kako er framleitt (r besta
faanlega hraefni. Saettu pig ekki vid malamidlanir pegar kako er annars vegar.

— VELDU SiRiUS KONSUM KAKO —
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