ALLTI SKOLANN

Kynnmgarblaﬁ Tolvur, skélatoskur, skélavérur og skipulag

FOSTUDAGUR 9. AGUST 2013

Gunnar segir gaman ad sja hvernig fartélvan og spjaldtélvan eru smam saman ad renna saman i eitt.
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Pusundir fartolva fyrir skolann

Tolvulistinn rekur sex tolvuverslanir um allt land og bydur upp 4 yfir attatiu mismunandi gerdir af fartélvum fyrir skélann. Paer eru
fra Toshiba, Asus, Acer og Apple.

,Petta er alltaf mjog skemmtileg-
ur timi og mikid 1if { verslunum
okkar um allt land fyrir skélann.
Vidskiptavinir okkar njota pess
ad vid erum ad kaupa inn fartolv-
ur { pisundavis 4 pessum tima og
ndum bannig verdi sem erfitt er ad
keppa vid,“ segir Gunnar Jénsson,
solu- og markadsstjori Tolvulist-
ans. Hann tekur sem demi 15,6
tommu fartélvur sem kosta fra
59.990.

Stoéraukid urval

,Vi0 erum mjog dnaegdir med ur-
valid { 4r. I fyrra vorum vid med
sextfu mismunandi gerdir far-

ALLT URVALID AEINUMSTAD!

télva en peim hefur fjolgad { atta-
tiu { 4r.“ Gunnar segir megin-
4steedu aukningarinnar pé ad fjol-
breytnin hefur aldrei verid meiri
og eru margar spennandi nyj-
ungar aod lita dagsins ljos. ,Litun-
um hefur fjolgad, meira af fartolv-
um eru med snertiskjaum, 6flugri
skjékortum fyrir leikjaspilun og
nyjum kynslédum af 6rgjorvum,
auk pess sem pbunnum og léttum
Ultrabook-fartélvum hefur fjolg-
a0 mikid milli 4ra.”

Vinseelustu fartélvurnar fyrir
skélann
En hvad skiptir nemendur mestu

TOSHIBA /iSUS acer &

Allar upplysingar um yfir 80 fartolvutilbod fyrir
skdlann og heimilid a heimasidu okkar www.tl.is

\[ 1) He sl [T

maéli vid val & fart6lvum fyrir skél-
ann? ,Parfir skélafélks eru mis-
munandji, sem skyrir pessa miklu
fjolbreytni { drvalinu. Pad skiptir
skolafolk mestu mali ad f4 eins
6fluga vél og kostur er fyrir pann
pening sem tolvan ma kosta. Far-
tolvurnar fra Toshiba hafa verio
mjog vinseelar fyrir skélafélk par
sem Toshiba er traust merki med
ldga bilanationi, auk pess sem peer
eru a dtrilega hagsteedu veroi.”

Spennandi nyjungar

Gunnar segir gaman ad sja
hvernig fartdlvan og spjaldtolv-
an eru smatt og smatt ad renna

saman { eitt. , Asus er brautrydj-
andi { pessari préoun og erum vio
til deemis ad frumsyna fyrstu far-
tolvuna med tvihlida skja sem
heitir Taichi. Hin kemur med
tveimur skjdum, ad framan og
aftan, pannig ad pegar hun er
16gd nidur breytist hin 1 spjald-
tolvu. Ekki parf ad snda skjanum
fram og til baka til ad petta ger-
ist. Onnur spennandi nyjung er
Transformer Book fra Asus en pa
er skjanum hreinlega smellt fréa
lyklabordsdokkunni og breyt-
ist um leid { spjaldtélvu.” Gunn-
ar nefnir einnig nyja érpunna far-
tolvu frd Acer sem er adeins 12,9

millimetrar & pykkt en mjog 6flug
engu ad sidur.

Laegra verd a Apple
Tolvulistinn er med s6luumbod
fyrir Apple og samkveemt Gunn-
ari eru MacBook Pro og MacBook
Air vinseelastar i linunni fréd peim.
,2MacBook-fartélvurnar reynast
frabeerlega og njota mikilla vin-
seelda. Vio h6fum lagt okkur fram
vid ad bjéda hagsteett verd 4 6llum
okkar télvum og Apple er par
engin undantekning. Vidskipta-
vinir hafa verid mjég dnaegdir
med ad fa Apple 4 laegra verdi hja
okkur.”
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Ungli Ir vilja gl L
Pungar skolatoskur geta valdid vodvabolgu i 6xlum og verkjum i baki. Birna Gudrin Baldursdottir, idjupjalfi vio Glerarskola a

Akureyri, segir mikilveegt ad velja rétta staero af tosku. P4 virdist oft gleymast ad passa upp 4 unglingana sem oft eru farnir ad bera
hatt i tiu kilo6 1 hlidartoskum eda punnum iprottabakpokum.

bérnin sem eru ad byrja{ 1. bekk. Eg radlegg folki ad hafa

pau med i bidina og mata toskuna,” segir Birna Gudrun
Baldursdottir, idjupjélfi vio Glerarskola & Akureyri. Hin hefur
undanfarin haust verid til adstodar foreldrum vid val 4 tosk-
um a Akureyri.

»Toskurnar eiga einnig a0 geta enst i prju til fjogur ar og pvi
skiptir utlit toskunnar lika mali. Barninu verdur ad lika litur-
inn og munstrid pegar paod eldist,” segir Birna og beetir vid ad
ekki sé skynsamlegt ad eltast vid tiskumerki. , Félk er ekki endi-
lega 6ruggt meo ad hafa géda tosku { hondunum pétt hiin kosti
mikio.“

Grunnskélabérn mega bera tiu préosent af eigin pyngd & bak-
inu. Birna segir f6lk yfirleitt medvitad um petta med yngstu
boérnin en ad eldri krakkarnir gleymist. Ekki sé 6algengt ad
krakkar { efstu bekkjum grunnskdélanna beri sex til tiu kil
i toskunum en séu bé jafnvel farnir ad nota ipréttapoka eda
hlidartdskur 4 annarri 6xlinni.

»Sjalf myndum vio aldrei fara 1 fjallgéngu me0 tiu kil6 & bak-
inu i punnum, lélegum poka, enda get ég stadfest ad unglingar
eru margir med vodvabolgu vegna pessa,” segir Birna.

Hun segir einnig liklegt ad yngri born finni fyrir verkjum {
baki og 6xlum en tengsl milli pess og notkunar skélataska hafi
ekki verio rannsokuo sérstaklega hér 4 landi. P6 séu til banda-
riskar rannsdknir sem syna tengsl milli pungra skélataska og
verkja hjd sk6labérnum.

Pé sé oft erfitt fyrir foreldra ad 4tta sig & hversu mikla pyngd
krakkarnir beri daglega enda misjafnt eftir skélum og stunda-
toflum hversu mikid parf ad bera hvern dag.

»Pau minnstu, sem eru ad byrja, geta verid nidur { 18 kil6 ad
pyngd og ba mega bau ekki bera meira en 1,8 kil6 { téskunni. Ef
taskan sjalf vegur um og yfir 600 gromm og barnid er med nesti
og ipréttafot med sér auk békanna fara grommin fljétt ao telja,”
segir Birna. , P4 hlaupa krakkarnir oft med toskurnar 4 bakinu
og eiga mislangt ad seekja skélann. Petta parf allt ad hafa{huga.”

Algengustu mistdkin eru ad félk kaupir of stéra tosku a

Ekki er sama hvernig tésku born og unglingar
bera & bakinu. A vef Landlzeknis er ad finna Einkenni eins og bakverkir og vodvabodlga pekkjast hja grunnskdélabérnum en tengsl milli
radleggingar idjupjalfa um val a skélatoskum.  pessa og notkunar skdlataska hafa ekki verid rannsékud sérstaklega hér a landi.

LEIDBEININGAR VID VAL A GODRI TOSKU

Eftirfarandi punktar eru unnir upp ur Leidbeiningabeeklingi frd idjupjdlfum d vef Landleeknis eftir
Erlu Bjérk Sveinbjérnsdéttur, HéImdisi Freyju Methisalemsdéttur og Kristiénu Olafsdéttur idjupjdlfa.

® \Velja skal tosku med vel bolstrud- ® Stillio axlarélarnar svo taskan liggi ® Pyngstu hlutirnir skulu fara aftast f
um axlarélum. [ 6xlum og hélsi eru pétt vid bak barnsins og notid tdskuna, naest baki barnsins.
margar aedar og taugar. Ef of mikill mittisol ef hun er til stadar til ad ® Gatio pess ad barnid taki einungis
prystingur er & pessi svaedi getur dreifa punganum jafnt & likamann. med sér | tdskunni pad sem parf
hann valdio sérsauka og dofa f ® Nedsti hluti téskunnar aetti ad pann daginn.
halsi, handleggjum og héndum. hvila vi® mjébakid og taskan skal ® bungar bakur meetti bera i fang-

® Ba&dar axlardlarnar skulu avallt not- ekki na lengra en tiu sentimetra inu til ad minnka &lagio & bakid.
adar. Ef adeins énnur élin er notud nidur fyrir mitti.
geeti barnio hallad sér meira Ut ® Skolataskan med innihaldi aetti
hlid og sett sveigju & hrygginn. ekki ad vega meira en tiu présent

af likamspyngd barnsins.
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HVERNIG A GOP.
SKOLATASKA
AD VERA?

1. pyNeD TO5KU MED
~ INNIHALDI MA EKK|
. VEGA MEIRA EN 10%
AR LIKAMSPYNGD

~ BARNSINS.

af skolatosk

r'rl_n'{. J

15 litra taska, sundpoki,
nestisbox og brusi.

GOdur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

f"l_n{. y

18 litra taska med sund-
poka, nestisboxi og brusa.
Godur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

i PuLse

22 litra slitsterkur
bakpoki med moérgum
holfum

Verd 11.999 kr

Austurstreeti 18
Skoélavordustig 11
Kringlunni
Alfabakka 14b, Mjodd

r'rl_w{. Yy

15 litra taska, sundpoki,
nestisbox og brusi.

Godur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

(1EvA Sy unse

18 litra taska med sund- 22 litra slitsterkur bak-
poka, poki med mérgum hol-
nestisboxi og brusa. Godur fum. Godur studningur
studningur vid bak. vid bak.

Verd 19.999 kr kr 12.999

beckmann® (0 FBestin

30 litra bakpoki blar Nyjung fra Herlitz.

GOdur studningur vid

bak.
Verd 16.999 kr

Smaralind

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akranesi - Dalbraut 1

Verd 12.999 kr

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36
PENNINN - Hallarmula 4

Skolataska i 4 gerdum. T ]
Hardar hlidar, mjukt bak. Hardar hlidar, mjukt bak. — VERDID!

'+ BLL BOND TOSKUNNAR
. EIGA AP VERA
BREID, STILLANLEG

OG AUPVELT AP
HERPA OG LOSA.

3. TASKAN A AP FALLA
PETT AP HRYGG
BARNSING OG VERA
VEL BOLSTRUD A

AFTAN. "
7y :
15 litra taska, sundpoki, 4' TASKAN MA EKKI
ne,stisbox og.erSi.. VERA OF BREIP
\G/;)%u1r95t9ugégnl|(r:gur vid bak. PAR SEM PAQ
' HINDRAR EPLILEGAR

HREYFINGAR
BARNSING.

SJABU
VERBID!
4.999

s Puse
22 litra slitsterkur bakpo-
ki med moérgum holfum.
Godur studningur vid bak.
kr 12.999

() BRevtita

Nyjung fra Herlitz.
Skélataska i 4 gerdum.

Verd 12.999 kr 4,999

Spiderman krénur

| DRARIAR o Evmundscon

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Starfio frabrugdid ahugaljésmyndun

Jon Guomundsson stundar ndm i lj6smyndun vid Medieskolerne i Viborg i Danmdérku. Tuttugu nemendur eru teknir inn arlega.

koélinn leggur mikla dherslu
Sé teeknilega hluta ljésmynd-

unar,” segir Jén Gudmunds-
son, ljdésmyndanemi { Medieskol-
erne { Viborg { Arésum. , A fyrstu
6nn eru nemendur ndnast lokad-
ir inni { stddiéum. P4 snuast verk-
efnin um lysingu og ekkert annad.”
Hann segir nemendurna pann-
ig 60last mikla pekkingu a ljos-
myndatekninni. Med hverri 6nn
er svo 10g0 meiri dhersla a arlausn
verkefna { fullkldrudum ljésmynd-
um. ,Markmidid verdur a0 fanga
dhorfandann, halda athyglinni og
vekja tilfinningar hja honum,” at-
skyrir Jon.

Olik ahugasvid

[ljésmyndadeild skélans eru engar
undirdeildir en dhugasvid nem-
endanna er misjafnt. ,Sumir sér-
heefa sig mikid en adrir préfa nan-
ast allt,” segir hann. ,Bekkjarsystk-
ini min hafa til deemis sérheeft sig
i bilaljésmyndun, dyraljésmyndun
og matarljosmyndun.”

Verkefnin eru pvi af ymsum toga.
»Sem deemi um skemmtilegt verk-
efni mé nefna eitt med fatahonn-
udum ur 6drum skéla. I samvinnu
vi0 fyrirsetur og fordounarfraed-
inga geroum vio virkilega flottar
myndir.

Verda ad vera a samningi
Stér hluti ndmsins er verknam en

SKOLAULPUR

VERD FRA 7990

EKTA DUNULPUR

VERD
11900

ram tvo ar af peim fjérum sem
némid tekur eru nemar 4 samningi
hjé leerdum ljésmyndara.

,Pad er mjog misjafnt hvad
nemar fa ad gera 4 samningi. Sumir
fé varla ad snerta myndavél en adrir
mynda heilu auglysingarnar,” segir
Jon. Flestir f4 samning { Danmdrku
en pad mé vera hvar sem er { heim-
inum. ,Eg var svo heppinn ad f4
samning hj4 Larusi Sigurdarsyni
hér 4 Tslandi. Hann tekur ad sér
mikid af spennandi verkefnum og
pad er gé0 reynsla ad taka patt {
peim.”

Nemendur purfa ad hafa samn-
ing vi0 ljésmyndara til ad komast
inn 1 skélann. Ef bad gengur ekki
ma byrja { undirbiiningsnami vid
skélann { eina 6nn og freista pess
a0 komast 4 samning eftir pad.

Vioskiptahluti ljésmyndara-
starfsins er einnig skodadur { ndm-
inu. ,Vio leerum ymislegt vardandi
bdkhald, endurskodun og fleira
sem tengist pvi a0 reka fyrirteki.
J6én segir flesta vinna sjalfstaett eftir
nédmio og pvi sé mikilveegt ad hafa
pekkingu a pvi svidi. ,Besta kennsl-
an { tengslum vid ljésmyndara-
starfio fer p6 fram 4 samningnum,”
beetir hann vio.

Med hugann vid ljosmyndun

Jén er afar &neegdur med namio {
heild sinni p6tt dherslan & teekni-
hlutann sé heldur mikil. ,Eg hef
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.| lok dags parf alltaf ad skila af sér gédum myndum, ekki bara pegar mz;6ur er i studi,” segir Jon Gudmundsson sem stundar nam i ljos-

myndun vid Medieskolerne i Viborg.

leert hvernig er ad vinna sem lj6s-
myndari. Pad er ansi frébrugdiod pvi
ad taka myndir sér til gamans. T lok
dags parfalltaf ad skila af sér ggdum
myndum, ekki bara pegar madur er
1studi,” segir hann og beetir vid ad
auk pess sé hjalplegt ad hafa hug-
ann alltaf vid ljésmyndunina, ekki
bara{ fristundum.

name It,

KRINGLAN / SMARALIND - WWW.FACEBOOK.COM/NAMEITICELAND

Tekur brudkaupsmyndir

I sumar hefur Jén mest myndad
brudkaup. ,Pad eru allir i gédu
skapi { briadkaupum svo pad er alltaf
gaman ad mynda { peim. Svo kemur
sér vel a0 vera nemi hja Larusi pvi
hann erklarlega med reynslumestu
bradkaupsljésmyndurum lands-
ins,“ segir Jon.

Utskrifast i vor
Jon utskrifast med sveinsprofiljos-
myndun i febriar og svipast ni um
eftir hentugu husnaedi til ad setja
upp studi6. Hann tekur gladur a
moti spurningum vardandi skélann
4 netfangid jon@jongudmundsson.
com.

- hpo

madl fer fjolgandi.

Nemendum grunnskola
Jeekkadi i fyrravetur

Grunnskélar Reykjavikur verda settir fimmtudaginn 22. 4gust
2013. Yngstu skdélabornin eru feedd 2007. Gert er rad fyrir ad nem-
endum { grunnskélum borgarinnar fjolgi litillega haustid 2013 en
1. oktéber 2012 voru beir 13.332 og 642 nemendur { sjalfsteett starf-
andi grunnskélum (med fimm dra nemendum).

Nemendur { grunnskélum 4 Islandi voru 42.320 haustid 2012
og hofou ekki verio feerri sidan 4rid 1997. Grunnskélanemendum
feekkadi um 45 fré fyrra ari, eda um 0,1%.

Grunnskdlanemendur 4 fslandi voru flestir haustid 2003, eda
44.809. Auk bess stundudu 184 bérn ndm i fimm 4ra bekk sidast-
lidinn vetur. Peir nemendur hafa aldrei verio fleiri fra pvi ad
gagnasofnun Hagstofunnar héfst haustio 1997.

Grunnskélum landsins feekkadi um prja fré sidastlionu skdladri
vegna sameininga og eru nu 168 talsins.

Grunnskélanemendum med erlent rikisfang og erlent médur-

Fré haustinu 2006 hefur erlendum nemendum fjélgad um 464
ogvoru 1.444 talsins haustid 2012. Haustid 2006 voru bpessir nem-
endur 2,2% af grunnskélanemendum en voru ordnir 3,4% allra
grunnskélanemenda haustid 2012. Fjolmennastir voru nemendur
med poélskt rikisfang (734) og nemendur fré Lithden (129), ad pvi er
kemur fram a vef Hagstofunnar.




Skélatoskur
TAX FREE

- Léttar og sterkar téskur - ' A
- Liggja pétt ad hryggnum og mjédmunum . 2.389,-
- Hlifa bakinu
- Tveer toskur i einni,
afestanleg iprottataska i stil fylgir
- Axladlar breidar og bélstradar

WeYere)
L.777,

TAX FREE

: 12.740,-
TAX FREE 7 = e
’ . : " fd ‘

1.274,-

*Vid munum ad sjalfségdu greida alla skatta og skyldur. En vid aetlum ad selja skélatéskur og pennaveski med 20,32% afslaetti sem er eins og ad fa vaskinn endurgreiddan og miklu meira og einfaldara en Tax-Back i Gtléndum.

www.a4.is / simi 580 0000 / sala@a4.is
A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / Ad Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsstédum / A4 Austurvegi 65, Selfossi
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GO0 vinnuadstada eykur atkost

Nams- og starfsumhverfi pitt hefur dhrif & ithald og afkost. Pvi er rik dsteeda til ad gera vinnuadstoduna eins goda og mogulegt er.

dmsmenn verja longum stundum viod skrifbordid og pétt margir
N nyti sér lestraradstddu { skélum og 4 békasofnum purfa flestir
lika a0 koma sér upp g6du afdrepi & heimilinu par sem haegt er ad
sitja yfir ndmsefninu timunum saman. Pad sama & vid um pé sem vinna '.'l\ \ 4 "f "
heima. \'\
Pad er margsannad ad umhverfid og adbuinadurinn hefur ahrif 4 ut- 1Y Al
hald og afkost og er gott ad hafa nokkur atridi { huga pegar gédar leer-
déms- eda vinnuadstedur eru annars vegar. Flestum reynist erfidast ad
greina heimilislif frd nami og vinnu. P4 getur skortur a 6rvun { umhverf-
inu valdio vandreedum. Heimaskrifstofur hafa pé sina kosti og geetu feng
shui-freedin gagnast einhverjum til ad né fram pvi besta.

|

Regla numer eitt er ad hafa skrifstofuna eins langt fra svefnherberginu

0og mogulegt er. Helst sttu pessi herbergi ad vera hvort sinum megin
i husinu/ibudinni. Ef plassio er af skornum skammti og Gtbua parf adstodu
i svefnherberginu er gott ad reyna ad stuka hana af. Svefnherbergid er
grida- og hvildarstadur en vinnuadstadan parf ad vera 6rvandi.

Skrifbordid aetti ad snda pannig ad pu sjair herbergishurdina en sidur Oreida dregur Ur afkéstum. bvi er mikil-

pannig ad bakid snui i hana. Best er ef skrifbordid getur verid eins vaegt ad koma reglu & baekur og smahluti.
langt fra dyrunum og mogulegt er og ad pu hafir géda yfirsyn yfir her-
bergid padan sem pu situr. Ef pu parft ad snua andlitinu ad vegg reyndu
pa ad nota myndir eda veggfodur til ad lifga upp & hann.

Veldu skraut og liti sem vekja med pér hamingju og gefa pér pa tilfinn-

ingu ad pu nytur velgengni. Par sem um er ad raeda heimaskrifstofu er
haegt ad ganga lengra f ad skreyta umhverfid en i almenningsrymi. Veldu
hluti sem endurspegla pd orku sem pu vilt gefa fra pér Ut f lifio.

Hugadu ad lysingu og loftgeedum. Til ad halda orku og einbeitingu

parf likaminn surefni og lj¢s. Hafou gott loftljés og bordlampa, dragdu
frd gluggum og opnadu Ut. Malt er med pvi ad hafa graena pléntu f um-
hverfinu.

Fordastu alla 6reidu. Radadu bokum, flokkadu pappira i méppur og EF pui parft a3 sitja med andlitia ad vegg

komdu reglu & smahluti. Oreida dregur Ur orku og finnst flestum betra er gott ad nota myndir eda veggfédur til
ad vinna ef skrifbordid er snyrtilegt og allir hlutir & sinum stad. ad lifga upp & hann. Best er p6 ad geta
horft it um glugga. Til ad halda einbeitingu og orku parf likaminn surefni og ljos. NORDICPHOTOS/GETTY

TONLIST VID LARDOMINN

Fjdlmargar rannsoknir hafa synt fram & ad pad
geti haft god ahrif & einbeitinguna ad hlusta

4 tonlist med leerdomnum. Pad skiptir pod mali
hvernig toénlistin er og hversu hatt hun er stillt.
Tonlist &n séngs hefur reynst best par sem
séngurinn getur haft truflandi ahrif. Hradinn
ma audvitad ekki vera of mikill heldur. Ef hlustad
er a nyja tonlist { fyrsta skipti getur pad truflad
einbeitinguna par sem hun fer meira  ad hlusta
nyja lagio.

!&or’tié gildir a allariheilsuraektarstddvar
" World Class 0@ 8 sundlaugar

DERHUFA  3.490

JAKKI 13.900

BUXUR 15.900
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MARGIR SOFA OF LiTID

Margir foreldrar hafa dhyggjur
af pviad unglingar og jafnvel
born sofi ekki naegilega mikio. |
rannsokn sem gerd var i Banda-
rikjunum kom 1 ljés ad unglingar
sofa adeins i sjo tima ad medaltali
en maelt er med pvf ad peir fai niu
til tiu klukkustunda svefn.
Of stuttur svefntimi getur haft
sleem ahrif & heilsu og frammi-
stoou { daglegu lifi. Stér hopur
nemenda meetir { skélann ad
morgni preyttur og ésofinn. bessi
preyta hefur ahrif & skap, ndms-
heefileika og vidbragdsheefni.
Regluleg likamleg hreyfing,
reglubundinn hattatimi, myrkur
i herbergi og rétt hitastig hefur
g0 ahrif & svefninn. Koffindrykkir,
mikid sjonvarpsglap og hreyf-
ingarleysi getur
hins vegar haft
sleem &hrif &
svefninn.

LEITIDP RADA
Hafi foreldrar ahyggjur af ein-
hverju er vardar skdlagéngu
barna peirra geta peir medal
annars leitad til pjénustumio-
stodvar Heimilis og skola. Par er
leitast vid ad hjalpa folki ad finna
heppilega leid til ad leysa malin.
Ekki parf ad segja til nafns frekar
en folk vill.

Heimili og skoli — landssamtok
foreldra eru frjals félagasamtok
sem starfa 6had stjérnmala-
flokkum eda trufélogum. Hlutverk
peirra er ad veita radgjof til for-
eldra og foreldrasamtaka og gefa
Ut timarit og ymiss konar efni um
foreldrastarf.

Adaldherslurnar i starfseminni eru
ad veita foreldrum og félags-
monnum studning og lidveislu
og midla upplysingum til foreldra
svo ad peir geti betur sinnt upp-
eldi barna sinna og skélagéngu
peirra. Einnig ad koma sjonar-
midum foreldra & framfeeri vid
yfirvéld og vinna ad pvi ad auka
ahrif foreldra & skélastarf. P er
samtékunum atlad ad efla starf
foreldrafélaga og leggja peim lid.
Nénari upplysingar er ad finna &
www.heimiliogskoli.is.

HEILSUEFLANDI GRUNNSKOLAR

Radstefna um heilsueflandi grunnskoéla verdur haldin & vegum Landlaekn-
is pann 16. 4gust klukkan 8.30 f hisnaedi Haskola [slands vid Stakkahlid.
Starfsfolk peirra skéla sem eru nu pegar patttakendur f verkefninu og peir
sem hafa dhuga 4 ad seekja um ad starfa i anda heilsueflandi grunnskola
eru sérstaklega hvattir til ad meeta.

Heilsueflandi grunnskdlar setja sér heildreena stefnu f heilsu- og vel-
ferdarmalum sem snyr ad nemendum og starfsfolki i samstarfi vid heimili
og naersamfélag. [ nyrri Adalnamskra um grunnskdla er heilbrigdi og vel-
ferd einn af grunnpattum menntunar og mun verkefnid um heilsueflandi
grunnskola audvelda skolum ad setja sér viomid og markmio til ad efla sig
i pbeim paetti.

A radstefnunni verdur bodid upp & fyrirlestra og freedsluerindi. Auk pess
verda kynntar vidbzetur og breytingar i endurskodadri Handbok heilsu-
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30% afslattur af stokum timum i badstofu.

30% afslattur af priggja manada korti i badstofu og heilsuraekt.

nlina 3 www.stod2.is/vild
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eflandi grunnskola og kynnt verdur vefsvaedi sem mun audvelda skélum ad
fylla Ut gatlista, setja sér markmid og verkefnadaetlanir. Bodid verdur upp a
umraedur og kynningar fra skdlum sem hafa reynslu af vinnu sem heilsu-
eflandi grunnskolar.

LIFANDI
ARKADUR

20% afslattur of oll
Tilbodid gildir gt agt'irsr; p

LIFANDI

MARKADUR

Orum vid fyrsty k
adeins i Fakafeni lE.!LL.'p.

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar

NU ENN MEIRA
FYRIR ASKRIFENDUR

STOD 2 VILD

bad eina sem parf ad gera er ad skra kreditkort heimilisins a stod2.is

SKEMMTI- |
GARDURINN

50% afslattur af fjdlskyldukortum Ske.mmt'igarésins.
pu borgar 3.000 kr. en feerd 6.000 kr. inneign.

bu faerd sjalfkrafa afslatt hja fjolda samstarfsadila.
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Pu borgar ad_ems 600 kr. fyrir 36 minigolf-brauyt;
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KYNNTU bER

Kynntu pér
tilbodin a
stodz2.is/vild

12%

20% | 40% | 25%

FLEIRI SPENNANDI
TILBOD A STOD2.IS

afslattur ef verslad
er fyrir 2.000 kI
eda meira

afslattur af
6llum fatnadi

afslattur af

Saekja parf um Olis fatahreinsun

greidslulykil til ad
fa afslatt

afslattur af

afslattur ef verslad
bilapvotti ad utan i

er fyrir 2.000 kr.
eda meira




