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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Sigron Edda Edvards-
déttur, fyrrverandi versl-
unarstyra i KronKron,
lofar mérgum gullmolum
og gédri stemmingu

4 fatasdlunni & Kexi
hosteli um helgina en
sidustu vikur hefur hdn
verid ad fara i gegn-
um fatasképinn og segir
heimilid undirlagt of
kjdlum og ském.

Lifid

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén blads:

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjon nets/Lifio
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
Stefén Karlsson

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siljaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Honnu Stinu
Frida Maria med MAC
Hdar Honnu Stinu

Frida Maria med label.m

CHELL

Nittivuleg lausn i~
=

breytingarskeidinu

facebook:
Chello fyrir
breytingarskeidiod

Hitakof - Svitakof

Chello hefur baett lidan fjolda kvenna &
pessu annars frabaera timaskeidi.

Chello er nattdrulegt efni og faest f premur tegundum:

CHELLO CHELLO CHELLO
Greenn an M Raudur fyrirkonur [l Blar fyrir konur
Soja yfir fimmtugt undir fimmtugt

Chello feest i heilsubudum, apétekum [3F Mezina)

www.gengurvelis

og heilsuhillum stérmarkadanna

VINIR OG VANDAMENN Hermanns Fannars Valgardssonar, sem einnig er pekktur
sem Gtvarpsmadurinn Hemmi feiti, hittust & féstudaginn var til ad minnast hans.

Hann hefdi ordid 33 dra pann dag en Hermann Fannar Iést langt fyrir aldur fram i
névember 6rid 2011. Medal peirra sem tré6du upp & féstudaginn voru Jén Myrdal,
braedurnir Jén Jénsson og Fridrik Dér, en beir eru freendur Hemma, og Porgeir Ast-
valdsson sem séng Eg fer i friid vid mikla kétinu vidstaddra.

Hoey e madwrinn

Nafn Aalbjérg Arnadéttir.
Aldur 33 éra.
Starf Leikkona.

Malki Hannes Oli Agusts-
son.

Born Engin.

Ahugamal Svidslistir, fot-
gangandi ferdalég med allt
& bakinu, matarmenning
og blak.

Hvad stendur upp Ur
i vilkkunni Heimsékn Leik-
listarskéla LA & aefingu.
Pau géfu okkur gédar
nétur sem hjdlpudu okkur
4 lokasprettinum.

Hvad a ad gera um
helgina Frumsyna
Kaktusinn hia Leikfélagi
Akureyrar og f& loksins
Fifu vinkonu mina i
einka-dekurheimsékn.

Eitthvad ad lokum
Komdu i sélina, fjallid og

leikhdsid fyrir nordan.

FATASALA GOTT
YRIR SALARTETRID AD
HREINISA TIL

Sigrin Edda Edvardsdottir hefur sankad ad sér gullmolum
i fataskdpinn i gegnum tidina en nii er hun loksins tilbiiin
til ad ldta eitthvaod af hendi. bvi cetlar hiin, dsamt 60rum
ur tiskuheiminum, ad bldsa til allsherjar fatasélu d Kexi
hosteli d morgun par sem kennir ymissa grasa.

»Ef madur hefur ekki notad fotin
i halft ar til 4r pa er kominn
timi til ad leyfa 60rum aod njéta,“
segir Sigrin Edda Edvardsdéttir,
fyrrverandi verslunarstyra i
KronKron, sem er ein af peim
sem standa fyrir fatasolu & Kexi
hosteli & morgun.

Sigrin hefur fengio til 1ids
vio sig g6édan hop af félki en alls
munu niu manns standa vakt-
ina allan morgundaginn og selja
gullmola dr fataskdpum sinum.
A bodstélum verda kvenmanns-
og karlmannsfoét, barnafot, fylgi-
hlutir og adrir munir.

Sigrin segist allajafna vera
ein af peim sem sitja & flikum
of lengi 4n pess ad nota peer og
hefur ekki timt ad selja fyrr
en nuna. ,Eg er bidin ad vera
horo vio sjalfa mig og hef 1atio
margt fjika i fataséluna. Pegar
madur hefur verid ad vinna {
bessum fatageira i langan tima
sankar madur ad sér ymsu,
sumt er meira a0 segja enn pa

med veromidanum 4, segir Sig-
rin og beetir vid ad pad sé mjog
gott fyrir salartetrid ad hreinsa
til. ,,Maour kemst a0 ymsu um
sjalfan sig & medan madur fer
i gegnum fataskapinn. Eg hef
til deemis komist ad pvi ad ég
hef tilhneigingu til ad kaupa
mér pils sem ég nota svo aldrei.
Verd med ad minnsta kosti prja
stykki sem eru enn b4 med verod-
midanum 4 til s6lu.“
bad verour pvi mikio um

dyrdir 4 morgun 4 Kexi hosteli
fyrir fataunnendur en Sigrun
lofar smekkfatnadi og merkja-
voru i bland vid annad. ,,Eg verd
til deemis med Miu Miu sko6 fra
arinu ‘97 sem eettu aod falla i
kramid hja einhverjum enda lysa
beir pvi timabili i tiskunni vel.
Eg er ekki biin ad verdleggja
allt en verdiod verour 4 breidum
skala, margt 6dyrt en annad
kannski adeins dyrara. Petta
verdur stud.“

alfrun@frettabladid.is

PESSI ERU AD SELJA FOTIN SiN A KEX

® Sigrin Edda Edvardsdéttir ® Bara Hélmgeirsdéttir @ Stefdn
Svan Adalheidarson ® Svanhildur Einarsdéttir ® Hildur Bjsrk
Yeoman ® Résa Birgitta Isfeld ® Saeunn Pérdardsttir ® Melkorka
Huldudéttir ® Ragnheidur Helen Edvardsdéttir



Hvad ef fardi geti
umbreytt hiid pinni d 4 vikum'?

TEINT VISIONNAIRE

. SKIN-PERFECTING MAKEUP DUO
DOKKIR BLETTIR - HUBHOLUR - HRUKKUR

Hyljari
Hamarks pekja

EFTIR 4 VIKUR:

Steerd dokkra bletta -17%

Hrukkur -10%
Steerd hudhola -8%

NYTT
10 litir fyrir alla hudténa

EFTIR 8 VIKUR:

Steerd dokkra bletta -29%

Hrukkur -22%

Steerd hudhola -17% TEINT
YIS AITRE

ailE e

_amir
s ey S
Py b

el

e Perfecting Foundation
SPF 20
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NY SYN A FULLKOMID LITARHAFT

1/ Hyljari hamarkspekja lagfeerir strax bletti, dokka bauga og &Il hudlyti.
2/ Fardinn gefur gallalausa og jafna aferd og gerir sjaanlega vié htidholur og hrukkur dag fra degi.
Sabrina notar lit 03 - Beige Diaphane.

* Kliniskt prof undir eftirliti sérfradinga i 48 konum i 4 og 8 vikur.

LANCOME KYNNING

[ LYFJU LAGMULA OG LAUGAVEGI

1. -2. MARS

Sérfraedingar fra Lancéme taka vel & maéti pér og kynna nyja Visionnaire fardann fra Lancéme og margt
fleira fra kl. 11-18. Superserum 6skjur med verdlaunadropunum Visionnaire og Genifique a frabaeru veroi.

Kaupaukinn* pinn pegar pu kaupir
Lancome vorur fyrir 8.900 kronur eda meira:
~ Lancome taska

~ Hypnose Doll eyes maskari ferdastaerd
~ Visionnaire dropar 7 ml.

~ Genifique dropar 7 ml.

~ Genifique dagkrem 15 ml.

~ Genifique augnkrem 5 ml.

Verdmeeti kaupaukans
14.460 kronur

[HivEIa

- Lifi® heil
Lagmdla 5 — simi 533 2309 -Laugavegi 16 — simi 552 4045

*Einn kaupauki & vidskiptavin. Gildir medan birgdir
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FRETTIABLADID Tiska, honnun og hugmyndir.

HOLLUSTA
ADIADANDI OG
AFSIAPPADUR STADUR

bau Sara Jonsdottir og Hdlfddn Pedersen fengu paod verkefni
ad hanna Lemon sem er nyr matsolustadur i Reykjavik.

i0 vildum gera lifandi stad par sem hentugt er ad gripa
sér almennilegan bita med hradi en einnig vaeri adladandi
ad slaka par 4 og vera um stund og gleyma sér { amstri
dagsins,” segja pau Sara Jonsdéttir og Halfdan Pedersen,
honnudir Lemon, sem er nyr matsolustadur & Sudurlands-
braut 4. ,,Vido erum pvi til ad mynda med risastéran sé6fa en einnig
hefdbundnari kaffihtisaseetaskipan og barstéla og langbord.*
Lemon byour upp 4 mat tr frabaeru hraefni og innréttingarnar
eru lika ur alvoru efnividi, t.a.m. marmara, timbri, stali, gleri og
keramik. Ad sogn honnunarddettsins er rymid mjog bjart, hatt
til lofts og stérir gluggar. , Vio gatum pvi leyft okkur ad nota pé
nokkud dokka og djupa liti sem skapa hlyleikann 4 méti. Hug-
myndin ad stadnum { heild er eins konar blanda af buigards-
rémantik og hrodu borgarlifi.“ Eigendur stadarins eru peir Jén
Arnar Gudbrandsson og J6n Gunnar Geirdal en stadurinn verdur
opnadur formlega bann 8. mars og verdur afgreidslutiminn fra
klukkan 7.00 4 morgnana.

Hugmyndin ad stadnum i heild er eins konar blanda af bigardsrémantik og hrédu borgarlifi.

bydur upp a
It oy efarthee me
matnodion & sadnen

wr beala

Pessi risastéri og skemmtilegi sofi setur sterkan svip & stadinn.

ER VEISLIA FRAM UNDAN

Hver kannast ekki vid pad ad hafa purft ad skella i smd bod med stuttum fyrirvara og
ekki haft hugmynd um hvernig skuli skreyta heimilid til ad nd fram flottri partistemningu.

5. APRIL | HORPU ’
’ Hér eru nokkur g6d partirdd.

DD LENGIR

Seriur \ 1

EINLEIKIN GAMANSEMI EFTIR KARL AGUST, LADDA 0G SIGGA SIGURJONS
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MIDASALA OPNAR 7. MARS KL. 12

POSTLISTAFORSALA SENU HEFST 6. MARS KL. 12

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is,
i midasdlu Hérpu og i sima 528-5050.

Seriur virka allan arsins hring pegar kemur ad pvi

ad halda parti og gera nénast kraftaverk. Heegt er ad
kaupa skemmtilegar bordseriur sem ganga fyrir batt-
erfum sem setja m4 4 milli bordskreytinga. Einnig ma
hengja seriur 4 nadnast hvad sem er; gardinustangir,
myndaramma, skdpa, handrid og svo framvegis.

Allt sem glitrar

Leyfou imyndunaraflinu a0 fara alla leid og notadu
allt sem pu finnur 4 heimilinu sem glitrar til ad
skreyta bordin 4 heimilinu. Einnig er haegt ad fara

i fondurbudir og kaupa glansandi pappir og klippa
niodur i litla bita, dreifa honum yfir veislubordio eda
setja i litlar krukkur. Glimmersprey getur lika komid
sér vel, notadu gamlar krukkur og spreyjadu peer —
settu 4 paer boroda og jafnvel kerti eda lifandi blom
ofan i. Svo leynist oft eitthvad snidugt i barnaher-
bergjunum.

Kerti

Kertin klikka aldrei — geettu pess bara ad pau séu i
oruggum kertaglosum eda a bakka. Dreifdou stérum
kertakrukkum eda luktum & goélfio, jafnvel { troppur
ef beer eru til stadar. Ef pu att glos aflogu eftir ad
hafa lagt 4 bord eda undirbuid veisluna kemur vel Gt
ad snda glosum & hvolf & bordinu, jafnvel af 6llum
steerdum og gerdum i bland og setja sprittkerti ofan 4.
Proéfadu, pad kemur 4 6vart!

Bordar og miisastigar

Petta er kannski fario ad hljéma eins og um barna-
afmeeli sé ad reeda en vid veroum aldrei of gomul
fyrir borda og musastigaskreytingar. Haegt er ad
gera musastiga { svortum og hvitum lit sem eru vin-
seelir um pessar mundir eda bemalitum veislunnar og
hengja 4 milli glugga, yfir spegla eda bara hvar sem
ykkur dettur { hug.




AUGLYSING: TOPSHOP KYNNIR

TISKA TIUNDA ARA-
TUGARINS | TOPSHOP

beir sem lita vid i Topshop pessa dagana gatu i augnablik haldid ad peir vaeru
komnir aftur til tiunda aratugarins en par ra@dur nineties-tiskan rikjum.
Neonlitir, tréhaelar, magaholir og gallabakpokar eru aberandi asamt
dyraprenti og fylgihlutum med afrisku munstri.

»Magabolirnir hafa verid nokkud vinsaelir i vetur Platform-haelarnir halda velli en tré- ‘h\"
en sakja enn meira i sig vedrid med haekkandi sol solar baetast vid.

og verda ymist prongir eda vidir. Peir verda i 6llum Sidu pilsin sem saust mikid sidast-

litum og efnisgerdum og med alls kyns prenti; par a  idid sumar koma sémuleidis sterk inn

medal med dyraprenti, hljomsveitarmyndum og full-  auk pess sem ledurstuttbuxurnar halda

yrdingum eins og geek og nerd,” segir Stella Bjort velli. ,Pad pykir flott ef paer eru svolitid vidar
Gunnarsdattir, verslunarstjori Topshop i Smara- og liti jafnvel Ut fyrir ad vera gamlar,” segir il
lind. HUN segir helst eiga ad sjast i magann. ,Flestar  Sigridur Helga Ragnarsdottir, verslunarstjori
stelpur eru pé i hau pilsi eda haum buxum vid svo Topshop i Kringlunni. Han segir vidskiptavini Top-
ekki sjaist i naflann. Pa er lika alveg heegt ad vera i shop vera & 6llum aldri en mennta- og framhalds-
sidum hlyrabol undir.“ Stella segir gallakjéla sému- skolastelpur séu pé paer sem versli par hvad mest.
leidis verda aberandi i sumar. Peir verda margir »Paer vita sumar upp & har hvenzer nyjar sendingar
ljosir og hnepptir ad framan og er flott ad vera i eru vaentanlegar og meeta strax til ad skoda.”
stuttermabol eda skyrtu undir. Skérnir verda i anda »,Hingad koma pé lika eldri konur og var ég ad
tiunda aratugarins eins og annad og minna sumir enda vid afgreida konu & attraedisaldri sem keypti

a gbémlu gédu Buffalo-skéna sem flestir muna eftir. sér voda flott pils og jakka,“ segir Stella.

Sigridur i
ledurbuxum
sem hafa
verid vin-
seelar og
verda

afram.

Stella i gallakjol
en hun segir pa
koma til med ad
njéta vinszelda i
sumar.

i
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Magabolir, neonlitir, dyraprent og bakpokar verda aberandi & naestunni.

Ledurbakpokar

' og -toskur eru
somuleidis
aberandi.

9

Margir muna
eftir gallabak-
pokum med
pessu snidi.
Peir eru sem
agt komnir

Fylgihlutirnir eru margir med afrisku
munstri.

<« Paer Sigridur og Stella segja vidskipta-
vini Topshop a 6llum aldri. Hér er Stella
med neongula hiafu sem verdur heit i
sumar. Bolurinn kom med nyjustu sending-
unni en mikid verdur um sportlegan fatnad
vid haa hzela.
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ALLTAF DRAUMURININ

36 ara
Okvaent
pérunn Klara, 7 éra

Innanhussarkitekt

Mér finnst
aod folk
meetti vera
orlitio
djarfara
begar kemur
aod heimilum
sinum og
duglegra ao
breyta til.
En d heild-
ina litio
myndi ég
segja ad
Islendingar
veeru alveg
meo petta.

vener ttskrifadist pu

sem innanhussarkitekt og
hvadan? Eg utskrifadist arid
2002 fra ISAD 1 Milané.

) Hvernig var ad bia uti
a Italiu? Yndislegt. Eg 60ladist par
o6gleymanlega reynslu i frabaeru um-
hverfi med frabeeru f6lki og miklum
innbleestri sem mun nytast mér alla
tio.

Hvad gastu lagt inn i reynslu-
bankann eftir Italiudvélina annad en
namio? Ao nélgast lifid med opnum
huga, kunna ad meta andstaedur, skilja
heiminn 6rlitid betur og kynnast
sjalfri mér upp 4 nytt.

Langadi pig alltaf ad verda innan-
hisarkitekt eda attirou pér adra
drauma? betta var alltaf draumurinn
og markmioio, fra pvi ég var litil. Eg
var von ad breyta herberginu minu
nokkrum sinnum { manudi.

Hvernig gengur ad vinna vid petta
fag a Islandi i dag? Pad gengur virki-
lega vel og ég hef verid ofbodslega
heppin med verkefni. Pad dasamlega
vio ad starfa vio fagid hér er ad madur
feer ad kljast vid alls kyns verkefni
enda minna um ad menn sérheefi sig 4
einu svidi. Pannig hef ég tekid ad mér
allt fra endurskipulagningu 4 fata-
skdpum upp { veitingastadi, hétel og
verslanir.

Ekkert verkefni er of stért eda litid.
Nu hefurdu starfad 4 fjarleegum
sl6dum - hvernig upplifun var pad? Eg
hef starfad 4 nokkrum stédum i heim-
inum og upplifad mismunandi adferdir

vid ad framkvama hluti. bad hafa
allir gott af a0 fara it fyrir paeginda-
rammann og storka sjalfum sér. Sio-
asta aevintyrid hja mér var 4 Nyja-Sja-
landi en pangad var ég radin af einni
staerstu arkitektastofunni par i landi,
sem heitir Warren and Mahoney.

bad var virkilega leerdémsrikt ad sja

hvernig hlutirnir virka i svona stéru
batterii. Nyja-Sjaland er enn { sdrum
eftir skjalftann sem reid yfir ario
2011 og bvi mikil uppbygging fyrir
hondum. Eg leerdi 6skaplega mikio &
bessum tima tti enda naudsynlegt ad
vikka sjondeildarhringinn - sérstak-
lega begar madur feest vid skdpun.
Eg dkvad b6 ad flytja aftur heim enda
biou min spennandi taekifeeri hér auk
bess sem mér fannst petta adeins of
langt i burtu fyrir déttur mina.

Pad tala margir sem starfa erlendis
um bad ad allt gangi svo haegt fyrir
sig tti midad vio heima - er pad pin
upplifun sémuleidis? Svo sannarlega,
hér faerdu verkefni og paod 4 allt ad
vera tilbdid ad einum eda tveimur
manudum lidnum en tti hefdi sam-
beerilegt verkefni verid kannski ars
ferli. Petta er eiginlega alltaf svona
hér en ég hef gaman af pvi og vinn
ageetlega undir pressu. Mér finnst lika
gott ad geta keyrt 4 hlutina og klarad
bé an pess ad vera ad vinna vid sama
hlutinn ménudum saman.

Adeins ad ndinu - til hamingju med
Borgina en pi sast um ad gefa henni
andlitslyftingu. Hvernig tilfinning
var a0 fa pad verkefni? Eg er 6skap-
lega pakklat fyrir a0 hafa fengio pad
teekifeeri enda 6trilega skemmtilegt
og spennandi. Petta er svo 6trilega
fallegt hiisnaedi og moguleikarnir svo
miklir ad petta var eiginlega eins og
ad vera i détabuid. Vid akvddum b6 ad
halda okkur i gamla art deco-stilnum
sem Borgin er byggo i og ég held svo
mikid upp 4. Pad méa pvi segja ad petta
hafi verid halfgert draumaverkefni.

Hvad er pad sem skiptir mestu mali
begar unnid er med svona gamalt og
bekkt hiisnaedi? Sagan, tengingin,
elementin ur fortidinni tengd vid
ndtimann og virding fyrir hinu lidna.
Pbad eiga allir minningar af Borginni
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og flestir hafa skodun 4 pvi hvao
er gert parna inni. Pad var pvi
vitao fra upphafi ad vanda yrai til
verks. Sjalft hotelio er afar gleesi-
legt pannig ad vid reyndum ad
halda raudum preedi par & milli.
Markmidio var a0 endurvekja
gamla glaesileikann, glaeda petta
hjarta borgarinnar lifi en passa
b6 ad hafa petta hvorki stift né
uppstrilad. Andinn inni er mjog
»casual“ og kiul, ef ég ma sletta,
og bvi held ég a0 félk eigi eftir
ad kunna ad meta stadinn. Svo er
maturinn frabaer hja Volla Snze
sem spillir vist ekki fyrir. Enginn
er eyland og bvi ma ég til med ad
minnast pa pann frabeera flokk
idnadarmanna sem ég er stolt af
pvi a0 vinna med.

Hvernig myndirdu lysa stilnum
a nyju Borginni? Eg lysti pessu
sem art deco ,,with a twist“ a
opnunarkvoldinu, en hversu tri
ég er beim stil verda meiri sér-
freedingar en ég ad deema um.
DPetta er nitimalegt og paegilegt
me0 fortidarpra, ferskur og
bjartur stadur sem & ad leida pig
ar gleesilegum morgunverdi, inn {
bjart hadegid, fram { happy hour
sem endar svo { flottum kvold-
verdi. Allir klukkutimar dagsins
verda ad virka vel 4 pessum stad.

Er bad still sem pii myndir
segja ad veeri hvad vinsaelastur
um bessar mundir? Engin spurn-
ing. Detta snyst um ad blanda
saman gomlu og nyju og pad
er oOtrulega vinseelt i dag. Fyrir
vikio er meiri karakter inni &
heimilinu. Pannig neer lika pinn
persénulegi still betur ad skina i
gegn heldur en ef allt veeri keypt
Gt Gr somu budinni. Eg er lika
hrikalega veik fyrir veggf6dri og
hvet félk 6spart til ad brjéta upp
hid hefobundna form og splaesa
sma lit i 1ifid. Pad parf heldur
ekki alltaf ad henda Ut og kaupa
nytt. Oft er n6g ad mala eldhus-
innréttinguna, skipta um holdur
og flisaleggja 4 milli efri og nedri
skédpa. Eg tek petta sem deemi
um hvernig haegt er ad nota hug-
myndaflugio.

Eru Islendingar vel ad sér pegar
kemur ad honnun i hibylum? Ekki
spurning en eini gallinn er sa
ad vid viljum oft kaupa 61l sému
hlutina sem er stundum dalitio
fyndid. En tiskubylgjur eru pess
edlis. Mér finnst ad folk meetti
vera orlitio djarfara begar kemur
a0 heimilinu og duglegra ad breyta
til. En 4 heildina litid myndi ég
segja ao Islendingar veeru alveg
med betta.

Parftu sjalf ekki ad breyta ort
til &4 pinu heimili? Eg er nd adal-
lega btin ad vera ad breyta um
heimilisfang sidustu 4rin frekar
en ad breyta inni 4 heimilinu
en vissulega er ég dugleg a0
breyta. Pad pydir b6 ekki ad ég
hendi 6llum hidsgégnunum Gt
reglulega - alls ekki. Fyrir mér
snyst pad frekar um ad breyta
litlu atridunum eins og myndum
a veggnum, litum, veggfoori,
ptidum og pess hattar. Klassisk
og falleg hiisgogn standa alltaf
fyrir sinu og endast i dratugi.

Er eitthvad verkefni sem pu
ert stoltari af en annad? Eg er
mjog stolt af 6llu sem ég hef
gert og ég vona ad folkid sem ég
hef unnio fyrir i gegnum tidina
sé stolt af heimilum sinum og
fyrirteekjum. Eg er hins vegar
vodalega stolt af Borginni og
mér finnst frabeert ad sja eldri
kynslédina sitjandi 4 naesta bordi
a0 fa sér a0 snaeda. Folk sem
kannski skemmti sér ungt par
fyrir 40-50 &rum. Pannig ad stad-
urinn hofoar greinilega til allra
enda var pad markmiodio ad bjéoa
alla velkomna til pess ad geta
notid sem best pessa sdogufraega
hiss. Eg vildi 6ska ad ég hefdi
getad bodid 6mmu minni heitinni
i kvoldmat 4 Borginni. Hiin hefdi
ordio vodalega stolt af mér.

En attu pér eitthvert drauma-
verkefni? Atli pad sé ekki 4
endanum ad hanna mitt eigid
his fra grunni, snidid ad pérfum
minum og minna. J4 og eitt stykki
hoétel, takk!

Eitthvad ad lokum? bd upp-
skerd svo sem pu sair.

FRETTABLADID

Hanna Stina, déttirin og lifid fyrir utan vinnu

Humarinn & Borginni,
sushi, ftalskur matur, alls konar
djusf salét og ég elska effirréttil

{skalt vatn, malt i
gleri og nysjalenskt Sauvignon
Blanc. Borg
Restaurant. Vanity Fair,
Elle Decor og living efc.

Contemporist.com

Fg get audveldlega
sagt Zara fyrir {6t og Zara fyrir
heimilid. Mar-

cio Kogan, brasiliskur arkitekt.

2

Maedgurnar & gédri stundu. Hanna Stina  Skaftafelli.

Fallegar vorvorur streyma inn...
opid alla helgina

DENY | BY MALENE BIRGER | GERARD DAREL | BEUUNS BAZAAR | UGG | BILLI BI | KERISTENSEN DU NORD | DEMOO
FRENCH CONNECTION | VENTCOUVERT | STRATEGLA | FREE LANCE | FLEASE | SAMSOE SAMSOE | COMME DES GARCONS

eVva

Laugavegi 26 | 5.512 1715 | [
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FRETTABLAPID Veruleiki.

VERULEIKI
il FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIPINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

7.55! Hjalpi mér allar g6dir veettir! Eg er ordin allt of sein og er
viss um a0 Palmar er biinn ad gefast upp & ad bida eftir mér tti &
horni par sem vid hittumst alltaf til a0 verda samferda { skélann.
Eg finn ad ég hef vaknad i pveréfugu skapi og 4 aldrei pbessu vant
i stérvandraedum med a0 4kveda { hverju ég & a0 vera.

I sidasta sundtima gleymdi ég sundbolnum heima og purfti
ad fa lanad hja sundlaugarverdinum sem lét mig hafa illa lykt-
andi, risastéran bol sem hefdi audveldlega getad nyst baedi mér
og Millu, vinkonu minni. bad var abyggilega einhver bdinn ad
pissa i hann, bad var alveg 4 hreinu og ekki skdnadi lyktin pbegar
hin blandadist klérnum 1 lauginni. Krakkarnir syntu sem hradast
fram hja mér til ad fordast fnykinn sem gaus upp med gufunni
ilauginni. P6 ég hefoi ekki dhyggjur af aliti bekkjarsystkina
minna var &lit mitt 4 sjalfri mér alveg a0 fara med mig bennan
dag. Pessu vildi ég aldrei lenda i aftur. Eg veit ad pad er sundtimi
hjé mér i dag svo ég hoppa i gallabuxur 0g peysu og skelli mér
i sundbolinn utan yfir allt saman svo ég muni nd pottbett ekki
gleyma honum aftur. Mamma er b6 allt annad en se] & svipinn
begar hiin maetir mér a haréahlaupum i stlganum I hverju ertu
barn? Viltu gjora svo vel ad fara dr pessu,” skipar hiin og bendir
med spenntum visifingrinum ad herbergisdyrunum minum.
,,Neibb, ekki ad raeda pad,” ansa ég 4 augabragdi og smeygi mér
fram hja mémmu um leid og ég hifi sundbolinn 6rlitid lengra upp
4 axlirnar. Eg veit ad mamma og pabbi eru 16ngu biin ad gefa upp
vonina um ad ég verdi eins og onnur born en ég hef lika margoft
sagt beim ad ég vilji ekki vera eins og adrir.

Mitt motté6 { lifinu er ad gera pad sem er skemmtilegt &4n bess
ad hugsa hvad 60rum finnist um mig. Hin Alvhild amma, half-
seenska amma min, segir alltaf ad Astrid Lindgren myndi sSvVo
sannarlega steera sig af mér ef é ég veeri sbgupersona i einni af
békum hennar. Hin seglr a0 ég sé goour og vel saltadur grautur
af Linu Langsokk, Lottu { Olatagardi og Ronju raemngjadottur
Hiin amma vill ekki fyrir nokkra muni hafa mig 6druvisi. Pess
vegna elska ég dmmu tt af lifinu. Eg er reyndar svolitid leid yfir
bvi hvad ég hitti hana sjaldan. Hin er oft bdin ad bjéda mér ad
koma til Lundar ad heimsaekja sig og bid ég spennt eftir pvi ad fa
ao fara.

Amma Alvhild telst ni kannski seint edlileg sjalf a mennskum
svo flott hja henni og eg bakka oft fyrir pad ad hk_]ast henni { mér.
i fallega hiisinu sinu i Lundi byr hin med kettinum Krumma, sem
4 heimsins staersta prjénapeysusafn, hundinum Spdéa, sem kann
ekki ad gelta, og pafagauknum Mikka. Pau lifa 611 4 lifreenu feedi
og er amma budin ad vera greenmetisaeta fra pvi hiin man eftir
sér. Hin heldur oft ahugaverda fyrirlestra um mataraedi i vest-
reenni menningu og fussar svo og sveiar { hvert skipti sem hiin
keyrir fram hjéa skyndibitastad hér a Islandi. Vid porum bvi aldrei
ad hafa skyndibita i matinn pegar amma er a landinu, hin myndi
tjullast! En amma Alvhild veit svo sannarlega hvad hiin syngur
og kannski vaeri pbad bara vio heefi fyrir mig sem verdandi for-
mann umhverfisveena flokkunarflokksins ad fara ad hennar
raoum { pessum efnum!

FRAMHALD | NASTU VIKU

—~—
HEILBRIGDI FMM &

[EIDIR AD LETTARA LIF| =%

bao uir og griir af fréttum um heilsu i heiminum i dag og enginn veit hverju d ad tria. Fannar
Karvel iprottafreedingur lumar hér d fimm einfoldum rddum ad hollu matarcedi og léttara lifi.

lanstimarit syna étrilegar umbreytingar 4 f6lki sem hélt sig vio 1 Tveir litrar vain

graenmetisfaedi, hrafeedi, steinaldarmataraedi o.s.frv. Pessum . .

mataraedislogmalum fylgja svo alltaf 4kvedin bod og bonn g L?{:gl!x?ifr hnetum

sem verodur ad fylgja samkvaemt ytrustu tilkun laganna. 4 brir sk .

Hlutirnir eru mun einfaldari en petta og pad er rir skammfar graenmefi

nokkud 6ruggt ad s sem @tlar ad selja pér ,,nyjasta rikisleyndarmalid 5 G“”?'“ ,9060, hcfréf'.s.lf'f‘”
fyrir fitubrennslu“ er ad selja pér kottinn { sekknum og zetlar bara ad (ekki missa sig i smjorid)
graeda a pér.

Flest ,leyndarmdlin“ banna lika 4kvedna hluti; Atkins bannadi
kolvetni, greenmetiseetur banna kjot, steinaldarmataraedio
bannar unnar matvérur o.s.frv. Flest hafa eitthvad til sins
mals en stadreyndirnar eru pannig ad okkur gengur betur
ad fa jakvaeda styrkingu og leidbeiningu heldur en bonn
og skammir.

Bordadu pessa fimm hluti 4 hverjum degi 4samt
tveimur maltidum og sjadu hvad gerist.

. m

Pad er ekkert bannad sem
heilbrigd skynsemi segir
bér ad sé i lagi, meira ad
segja sukkuladil

Académie fardinn er |éttur og
rakagefandi en hylur vel roda, bélur og
opnar hidholur. HGdin verdur j6fn og
faer meiri [jéma. Vinnur einnig & finum
Iinum og hrukkum og péttir hidina.

Vacagemie  Wiscaoeml Bacucwese  Blicactod | ERScaisme

gl

Académie fardinn feest 4 eftirtdldum snyrtistofum:

% :aCcademie

n Scientifigue de beaute

N g
o e

] Snyrtistofan Helena fagra Laugavegi 163, Rvk - Snyrtistofan Rés Engihjalla 8, Kop - Snyrtihiis
Bergdisar Olafsgeisla 65, Rvk - Snyrtistofan Alexia Haholt 13-15, Mosfellsh. - Snyrtistofan Mizu Borgartini 6, Rvk - Snyrtistefa
Grafarvogs Hverafold 1-3, Rvk - Snyrtistofan Morgunfri Hatini 6B, Rvk - Snyrtistofa Oddnyjar Arnarbakka 2, Rvk - Snyrtistofan

Bonita Haedasmara 6, Kop - Verdi Pinn Vilji Borgartini 3, Rvk
Snyrtistofan Lind ehf Hafnarstraeti 19, Akureyri - Harskerastofa Sveinlaugar Midstreeti 6, Neskaupstad - Snyrti-
stofan Alda Tjarnarbraut 19, Egilsstadir - Anka ehf Adalg6tu 24, Stykkisholmi - Snyrti Gallery snyrtistofa Hringbraut 96, Reykjanesba




GJOFIN PIN ESTEE LAUDER

| HYGEA KRINGLUNNI OG HYGEA SMARALIND
Glaesileg gjof* fyrir pig ef pu kaupir vorur

DAGANA 28. FEBRUAR — 06. MARS

fra Estée Lauder fyrir 6.900 eda meira
i Hygea Kringlunni og Hygea Smaralind
dagana 28. febrdar — 06. mars.

GJOFIN INNIHELDUR:
Advanced Night Repair — vidgerdadropa, 7ml

DayWear Creme spf 15 — dagkrem fyrir allar hidgerdir, 15ml '1_; LR — Y
Advanced Night Repair Eye — alhlida vidgeroarkrem fyrir augu, Sml Sy -

Sumptuous Extreme Mascara — svartan maskara
Pure Color Eyeshadow Box — 2 augnskugga i boxi
Pure Color Lipstick — varalit, Pink Pairfait.

Pure Color Gloss — Pink Candy

Glesilega snyrtitosku PESTE: | AUDER
if k| [ "‘m. y

Verdgildi gjafarinnar er ca. kr. 25.462.- _ - - ,“wm

*medan birgdir endast %3 \ - mn&”“i

Verdlaunakremio
Revitalizing Supreme
Global Anti-Aging Creme
nu lika faanlegt fyrir augu.

HYGEA

Snyrtivoruverslun

STOFNSETT ARIB 1953
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FRETTABLADID Heilsa og hamingja.

adma hafdi pjadst af sleemum tida-
verkjum fra pvi hiin var unglingur og
itrekad leitad sér leeknisadstodar an
pess ad fa sjikdémsgreiningu. bad var
ekki fyrr en henni var bent 4 Dr. Seckin,
skurdleekni og sérfraeding i endometriésu, sem
hin fékk loks sjikdémsgreiningu og 60ladist
betra lif, pa 36 4ra gomul. Fyrsta adgerd
Pédmu ték fjéra tima og { framhaldinu purfti
hiin a0 ganga i gegnum brjar adgerdir til vio-
bétar par sem sjikdomnum hafdi i gegnum
0ll pessi ar gefist teekifeeri til ad dgerast og
valda meiri skada en ella hefdi ordid.
Podmu var sagt a0 6liklegt veaeri ad hin
| goeti ordid modir en engu ad siour vard
. | hin barnshafandi og eignadist dottur sina
; Krishna, arid 2010, sem hun litur & sem al-
gjort kraftaverk.

Sdr yfir longum greiningartima

Pédmu fannst med 6likindum ad hin skyldi hafa

burft ad pjast 1 611 pessi ar pratt fyrir ad hin hafi
leitad sér itrekad hjalpar. Hin var reid yfir pvi ad

| hafa ekki fyrr fengid rétta sjikdémsgreiningu

| 0g ba medferd sem hiin purfti. Hin stofnadi 4rid

Padma 2009, d4samt Dr. Seckin, samtokin The Endomet-
asamt riosis Foundation of America (endofound.org) og
déttur hefur 1 gegnum bau verid dugleg vid ad vekja at-

sinni hygli 4 pessum oft erfida sjukdomi.
Krishnu.
Marlyn Monroe ein endékvenna
Woopi Goldberg og Susan Sar-
andon hafa einnig badar komid
fram fyrir hond samtakanna
og tjao sig um sina reynslu af
1ifi med endémetriésu. Ymsar
fleiri pjéopekktar konur hafa
lagt malstadnum lid, eins og
fyrirsaetan Tyra Banks og
sjonvarpsfréttakonan Liz-
zie O‘Leary. Ein pekktasta
stjarnan sem vitad er til ad
hafi haft endémetriésu hlytur

juice & more

B

Susan Sarandon, Padma Lakshmi og Tyra Banks voru énaeééar me? Blémaballid 2012, sem Endometriosis Foundation

s -

of America heldur drlega til styrktar samtékunum og fraedslu um sjokdéminn. Fimmta Blémaballid verdur haldid i New

York, 11. mars naestkomandi.

b6 ad vera Marilyn Monroe sem for i gegnum it-
rekadar moédurlifsadgerdir vegna sjikdémsins,

asamt pvi ad missa féstur.

Guli dagurinn

I dag er guli dagurinn, dagur endémetriésu, hald-
inn hatidlegur vida um heim og félk hvatt til

ad syna konum med endémetriésu studning og
klaedast einhverju gulu. Dagana 1.-7. mars er Vika

SIiDAN 1.MARS 2011

endémetri6su 4 Islandi. Pann tima munu fraedslu-
skilti um endémetriésu standa frammi { Kringl-
unni og Landspitalinn vid Hringbraut verdur upp-
lystur med gulum lit, lit endémetriosu. Pessa
vikuna verdur einnig adalfundur Samtaka um
endémetri6su, fluttur verdur fyrirlestur um verki
og verkjamedferd, kaffihtisahittingur og fleira. A
facebook.com/endometriosa og endo.is ma finna
upplysingar um sjikdéminn og starf samtakanna.

NUID ER ALLT
SEM VID EIGUM

Asdis Olsen, menntafreedingur og Mindful-

ness-kennari d Menntasvidi Hdskéla Is-
lands, kennir medal annars mikilvaegi pess
aod upplifa, njota og vera i niiinu. Segir hiin pad sérstak-
lega mikilveegt pegar pad kemur ad dstinni og kynlifinu.

Mindfulness er dasamleg leid til ad auka lifsnautnina. Mannlegir
moguleikar er naestum 6takmarkadir og med aukinni medvitund
um tilfinningar okkar og skynjun getum vid upplifad nyjar viddir i
ast og kynlifi.

Hvad er nuvitund?

Mindfulness merkir i raun medvitad astand um sjalfan sig og um-
hverfi sitt 4 1idandi stund 1 vinsemd og satt. Nivitund gengur tt

a a0 tengjast vitundinni og losna pannig undan valdi hugans. Til-
gangurinn er ad efla sjalfsvitund, vellidan og velvild i eigin gard
og annarra. Vid hofum notad ordin ,,ndvitund“ og ,,gjorhygli“ &
islensku en purfum eiginlega ad baeta ,,sjalfsvitund“ vio til ad
nalgast merkinguna enn betur.

Nuio er allt sem vid eigum

Lifid er i raun samsett Gr augnablikum sem vid getum kallad niid.
Ef vio erum ekki i ndinu erum vio ekki til stadar i lifinu okkar.
Mindfulness merkir ad vakna til medvitundar. Pannig getum vio
fjarlaegt okkur fra huganum og losnad undan valdi hans. Hugur-
inn hefur nefnilega tilhneigingu til ad fara med okkur 4 flakk um
fortio og framtid — ad meta, flokka, skilgreina og skipuleggja. A
medan lidur lifid hja an pess ad vid tokum eftir eevintyrunum sem
eru { bodi innra med okkur og allt { kringum okkur. asdiso@hi.is

’

HAGNYT RAD Tl AD AUKA LIFSNAUTNINA
1. Gefdu pér tima til ad njéta pess ad knisa pd sem pér pykir
vaent um — bad tekur um sex mindtur ad vekja tilfinningar sem hefdu
annars farid fram hjé pér. 2. 1 astarleikjum og kynlifi eykur pad
mjég nautnina ad vera i tengslum vid likama sinn og upplifun — ad vera
medvitud um hughrif og snertingu. 3. | sturtunni gefst gott taeki-
feeri til ad njéta pess ad fylgjast med upplifuninni af vaminu & likam-
anum. 4. begar pu bordar getur pd valid ad njéta matarins med
fullri medvitund og gera ekkert annad & medan. Taktu eftir lykt, snert-
ingu vid matinn, vidbrégdum i munninum og bragdinu. 5. Pegar
bu hreyfir pig, gengur eda skokkar geturdu haft athyglina vid lik-
amann, skodad hvernig pér lidur og leert & pau skilabod sem likam-
inn sendir pér. 6. Adur en pu ferd ad sofa og pegar pi vaknar
& morgnana - veittu andardraettinum athygli stutta stund og hvernig
pér lidur. 7. Vertu medvitud/adur um verkefni sem pd sinnir
yfirleitt 6medvitad og af takmarkadri polinmaedi (t.d. ad bursta tennur)
og einbeittu pér ad upplifuninni. 8.Staldradu vid atvik sem
koma upp nokkrum sinnum & dag, eins og pegar siminn hringir
eda pegar pd spennir & pig beltid i bilnum. Gerdu petta ad stiklum il
ad minna big & ad vera & stadnum og skoda big i athdfninni.

PADMA LAKSHMI b/ADIST | MORG AR

Hvad eiga leikkonurnar Susan Sarandon, Whoopi Goldberg og fyrirscetan og sjonvarpskokkurinn ur Top Chef-pdttunum, Padma Lakshmi,
sameiginlegt fyrir utan freegdina? beer hafa allar hdd bardttu vid hinn falda moodurlifssjiikdém, endometriosu eda legslimuflakk.
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Diana Bjarnadéttir

ALDUR 43 ARA )
STARF STILISTI, SE UM AP STil-
ISERA TiSKU- OG AUGLYSINGA-
MYNDIR.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg er hrikalega kelin
og fadma alla sem mér pykir
vaent um, en pad var tveggja
dra kdturinn minn hann
Mikael Pér sem fékk mémmu-
kndsid sitt.

En kysstir? Mikael Pér er
én efa mest kyssta og knis-
ada barn i heimi, Arni bér
sambylismadurinn sleppur
ekki, hann fzer lika koss adur
en hann fer i vinnuna.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Mikael
er mjdg stridinn og kemur
mér & 6vart & hverjum degi,
en vinkona min pantadi mig
fyrir Food & fun og er ad
bj6da mér Gt ad borda med
hép af skemmtilegum konum.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Held ég sé¢ med
athyglisbrest, er reyndar byrj-
ud ad vinna i pvi og komin
med dagbdk og skipulegg
mig mun betur. Vinn nina
einn hlut &dur en ég ryk i ad
gera eitthvad annad.

Ertu hérundsar? Mér er
yfirleitt nokkud sama um dlit
annarra, hins vegar ef ein-
hver er mér keer pd j4, get
ég ordid horundsdr en pad
varir alltaf frekar stutt.

Dansardu pegar enginn
sér til? Ja og ég dansa
begar mig langar fil, skiptir
ba engu mdli hvar ég er

stodd!

Hvenzr gerdirdu

pig sidast ad fifli og
hvernig? Uff, ég er alltaf
ad koma mér i vanda - ég
er allavega haett ad fara f&-

kleedd inn i eldhis.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, ég man
ekki ndmerid.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg er ekki
feimna typan, i ferdaldgum
og i starfi hef &g hitt ansi
marga freega i gegnum érin,
stiliserad og kleett upp og
einnig tekid nokkur skemmti-
leg spjoll i leidinni. Audvitad
heilsa ég, petta eru menn
eins og vid.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Vinir minir pekkja
mig allt of vel en ég & min
leyndarmal, annars leidist
mér ekki ad syngja og vera
ein med sjdlfri mér.

Hvad zetlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
tla alls ekki ad sofa 0t, timi
ekki ad lata dagana lida hja
i moki.

FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

P

MATURINN

Elin Osp F 1 msk. élifuolia 200 g sveppir svita laukana og hvit- saman { 2-3 min.
Roésudoétiir, Y2 laukur 200 g blémkal laukinn. Beeta vid Svo er Sllum légunum
adstodarsolustjori Va rauélaukyr 200 g brokkéli tématpdrrunni, nidur- radad saman. Kota-
hjd Olgerdinni 4 hvitlauksrif 200 g korbitur sodnu témdtunum og sala, rifinn gratinostur,

lasanjapldtur, graen-
metisgums, lasanjo-
plétur, kotaszela, rifinn
ostur, greenmetisgums,
lasanjaplétur, kota-
saela, rifinn ostur og
ad lokum er konfekt-
témata- og mozzarello-

vatninu og kryddunum,
6regand, résmarini,
basiliku, salti og pipar.
L4tid sjéda og malla
vid vaegan hita 10-15
mingtur.

Graenmetid er steikt

& pénnu i oliv og svo

Gulrzetur, sma
Nidursodnar
kjoklingabaunir

1 pakki grent lasanja
500 g kotaszla

1 poki gratinostur
Mozzarellaostur

1 dés konfekttématar

4 msk. tématpurra
1 dés nidursodnir
tomatar

1 tsk. 6regané

1 tsk. résmarin

1 tsk. basilika
Gott sjavarsalt og
svartur pipar

SI'NNLN3dd

(smakka til) blandad ¢t i sésuna, sneidum radad & topp-
3 dl vain Byrja & ad laga sés- dsamt kjoklingabaun- inn. Bakid vio 180°C i
Graenmeti una. Setja i pott og unum. L&tid malla allt 45 mindtur.
=} i -_
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Eva Dégg

Hvao getur NUTRILENK

NutriLenk Active er
undraefni fyrir lidina

Active gert fyrir pig?

« NUTRILENK Active inniheldur vatns-
medhondladan hanakamb sem
inniheldur hatt hlutfall af nattdrulegum

Eva Dogg sem er 33 ara kona fra Dalvik
greindist med vefjagigt fyrir rdmum 3 arum
sem hefur m.a. valdid stirdleika f lidum. Fyrst
eftir ad hun greindist fékk hin margskonar
Iyf sem hjadlpudu litid og handavinna og fleiri
létt verk urdu henni ofvida sokum verkja.

Svaf illa,var pung a morgnana, stird
og atti erfitt med einféldustu verk.

JAstandio var émurlegt! Eg svaf illa vegna
verkja og pad hafdi dhrif & orkuna, ég var
leid, pung og stirdleiki hrjadi mig. Mér finnst
gaman ad handavinnu og gat ordid ekkert
gert”

Hélt ad NutriLenk vaeri bara
fyrir eldri konur

JUnnusti minn sem vinnur med eldra félki,
sag®i mér fra skemmtilegum eldri konum

sem hofou fengid betri lidheilsu med
NutriLenk Gold. [ oktober 2011 4kvad ég ad
préfa en mér var sagt par sem ég veeri
yngri kantinum ad ef til vill vaeri NutriLenk
Active betra fyrir mig i stad Gold sem eldri
konurnar voru ad taka.

1 hylki a dag heldur mér godri

Eg tok 2 hylki & dag 15 daga og fann strax
gridarlegan mun og tek nd 1 hylki & dag og
gleymi aldrei ad taka pad inn. Eg tok sma hlé
einu sinni og geri pad ekki aftur!

I dag lidur mér mun betur, laus vid stirdleika
og dasamlegast er ad ég get prjénad og
heklad eins og ég vil. Eg preytist ekki & ad
segja vinum minum fra Nutrilenk Active
sem er natturlegt efni og hefur gefid mér
lifio aftur”

- Eva Ddgg

efnum svokalladri Hyalurénsyru sem
getur hjalpad vid ad endurbyggja og
viohalda jafnveegi i lidum.

« NUTRILENK Active getur aukid lidleika
og lidheilbrigdi og séd til pess ad lidirnir
pinir séu heilbrigdari og vel smurdir, svo
pu getir z&ft ad fullum krafti an hindrana.

« NUTRILENK Active getur audveldad
lidunum ad jafna sig eftir &fingar.

« NUTRILENK Active getur hentad ungu
folki & hrodu vaxtarskeidi ad lina vaxta-
verki.

NUTRILENK Active er unnid ur sérvoldum
hanakdémbum og inniheldur pvi engin
fiskiprotein eda skelfisk, hvert hylki
inniheldur 28 gr. Hyaltrénsyru.

baegilegt - adeins eitt hylki a dag.

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- pvi getur fylgt heppni!

NutriLenk Active er faanlegt i flestum apétekum, heilsu-

budum, Fraeinu Fjardarkaupum, Pin verslun Seljabraut
og Voruvali Vestmanneyjum




