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Endurmasrandi maskar
og unaosleg koésikvold

Fyrirteekjagjofin i ar eru hinir eftirsottu maskar fra Blaa l6ninu sem nu fast allir fjérir saman
i fallegri gjafadskju. Lokkandi eru lika dekurpakkar ur nyju Home-linu Blaa lénsins. =>2
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Framhald af forsidu >

lestir pekkja undursamlega
Fmaska Blaa I6nsins. beir eru

einkennandi fyrir stadinn og
mikilvaegur partur af upplifunin

,Maskarnir eru hluti af Blue
Lagoon haovérulinunni sem
er byggd a dratuga léngu rann-
sokna- og préunarstarfi,” segir Asa
Brynjolfsdottir, rannsoknar- og
préunarstjori Blaa 16nsins.

»I méskunum eru einstok virk
nattaruleg efni, eins og Blue
Lagoon jardsjor sem inniheldur
porunga, kisil og fleiri steinefni
sem unnin eru meo sjalfbeerum
adferdum,” segir Asa.

Blaa 16nid er fyrir I6ngu or
pekkt fyrir lekningamatt sinn.

,bad sem gerir hudvorurnar jafn
ahrifarikarikar og raun ber vitni
eru einmitt hin einstéku virku efni
jarosjavarsins i loninu,“ upplysir
Asa.

Nattaruleg feguro
Gjafaaskjan inniheldur alla fjéra

gefandi: Torg ehf | Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir | sélumadur auglysing:

maska Blaa 16nsins sem saman

stuola ad nattarulegri fegurd

haoarinnar.

® Kisilmaski - er ein pekktasta og
vinszalasta hudvara Blaa I6nsins.
Hann djaphreinsar og styrkir
efsta varnarlag huodarinnar.

® borungamaski — endurnaerir
og eykur ljoma hadarinnar.
Inniheldur hina einstoku Blue
Lagoon pérunga sem ranns6knir
hafa synt ad viohalda péttleika
haodarinnar.

® Kornamaski - endurnyjar og
jafnar aferd huodarinnar. Fin-
malad hraun hjélpar til vid ad
hreinsa yfirbord htidarinnar a
mildan hatt og hun verdur mot-
teekilegri fyrir neeringu og raka.

® Rakamaski - er unninn ar stein-
efnarikum jardsjo Blaa l6nsins.
Hann er 6flugur rakagjafi fyrir
haoina. Maskann ma einnig nota
yfir nott.

Heillandi h slina
Blaa 16ni0 teflir na fram glaenyrri
Home-vorulinu sem var préud

FRETTABLADID

Maskar Blaa
I6nsins eru falleg
gjof sem synir
umhyggju um vel-
2| lidan og anagju
starfsfolks.

sérstaklega fyrir The Retreat, hotel
Blaa lonsins sem var opnad sidast-
lioio vor.

»Kos d innihalda oftar en
ekki andlitsmaska, kertaljos og
jafnvel baosalt, en pad er ein-
mitt hluti af nyju Home-linunni,*
segir Atli Sigurdur Kristjansson,
markadsstjori Blaa lonsins.

Margra spennandi nyjunga er
ad venta i Home-linu Blaa 16nsins
fyrir jolin, par a meoal dyrindis
handsapu og handaburdar i fal-
legum glerfldskum med pumpu.

,bvi er um margt ao velja i
jolapakkann fra Blaa loninu na
en mikilveaegi pess ad hugsa um
vellidan og heilsu starfsmanna er
jolagjof sem mun avallt gleoja,”
segir Atli Sigurour.

—————————————————————
Faest i Blaa loninu, i verslun Blaa
lonsins & Laugavegi 15, i Flug-

stod Leifs Eirikssonar, Hreyfingu i
Gleaesibae og vefversluninni blue-
lagoon.is. Allar nanari upplysingar a
bluelagoon.is

hudsapa sem innihalda efi

6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429
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BLUE LAGODN
nasd

Undurmijuk handsapa og handaburdur ar nyju Home-linu Blaa lénsins.

BLLUE LAGDON
i

i nyju Home-vérulinu Blaa Iénsins er disamlegt badsalt, siampo, harnzring og
d ur heiln@mum jardsjo Blaa lonsins .

| Veffang: frettabladid.




pad er afskaplega gaman ad fa glaesilega gjafakorfu med gédgaeti
eins og ljuffengu sukkuladi til ad gaeda sér 3 eda bjéda ddrum.
Nyttu pér pessa einfdldu og adgengilegu adferd til ad minna a pig og feera gledi inn i tilveruna,
t.d. hjd traustum vidskiptavinum eda gddu starfsfolki. Sérmerkt seelgeeti er einnig skemmtileq leid
til ad efla vidskiptatengsl, til ad bj6da & fundum eda senda gédum vidskiptavinum.

R

Noa konfekt & rikan sess i hugum islendinga
0g ekki ad dstaedulausu. Konfektdskjur Néa Siriusar i sérmerktum umbudum,
t.d. med merki fyrirtaekis.

VELAVAL

Allar upplysingar gefnar i pjénustuveri N6a Sirius eda sendu fyrirspurn 8 noi@noi.is

ONS

NOI SIRIUS
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Engum leidist vikurnar fyrir jolin

Pad er engin haetta a ad starfsfolki Haskolans i Reykjavik leidist a adventunni. Starfsmannafélag
skolans, asamt mannaudssvidi, sér um arlega joladagskra par sem fjélbreytnin raedur rikjum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ins og a mérgum vinnu-
Est()éum breytist andrams-

loftio og stemningin i
Haskolanum i Reykjavik (HR)
pegar adventan nalgast. Starfs-
mannafélagio, sem heitir pvi
Iysandi nafni HRess, stendur
fyrir fjolmorgum skemmtilegum
vioburoum vikurnar fyrir j6l, i
samstarfi vid mannaudssvio, en
félagid samanstendur af starfs-
moénnum ur flestum deildum og
svioum skélans ad sogn bPorunnar
Hildu Jénasdottur, verkefna- og
vidburodastjéra a markads- og sam-
skiptasvioi HR og eins medlims
starfsmannafélagsins. ,A pessum
tima rikir akveoin eftirventing
innan veggja skolans par sem
onnin er ad klarast. J6laandinn
svifur yfir votnum i pessu fallega
umbhverfi sem vio storfum i og par
sem jolahladboro starfsmanna er
alltafi lok névember gefur pbad
pinu téninn fyrir stemninguna i
hasinu strax i upphafi desember-
manadar.”

Fjolbreytt dagskra
Starfsmonnum skélans a svo
sannarlega ekki eftir ad leidast &

poérunn Hilda Jonasdottir, verkefna- og vioburdastjori, og Ragna Bjork Kristjandéttir upplysingasérfraedingur stija
badar i skemmtinefnd HR sem undirbyr joladagskrana.

adventunni enda fjolmargir vio-
buroir skipulagdir hvert ar baetir
Ragna Bjork Kristjansdéttir, upp-
lysingafraedingur a bokasafni HR
og formaour starfsmannafélags-
ins, vio. ,bad er mismunandi eftir
arum hvao bodiod er upp a en vio
gefum ut joladagatal yfir alla vio-
burdi manadarins. I fyrra innihélt

dagskrain m.a. skreytingakeppni,
jolapeysudag og almennt jola-
»hygge*“.

Eins hafa starfsmenn sett upp
handverks- og heimilisidOnadar-
basar par sem vid seljum hvert
60ru ymsar hannyroir og googeti.
bar er haegt ad gera goo kaup fyrir
jolin, baoi jolagjafir og jolagot-

teri. Eins hofum vio fengid rit-
hofunda til ad lesa upp tr bokum
sinum fyrir okkur. Lagadeildin
gaf ut jolalagalista a Spotify og
vioskiptadeildin tok ao sér ad
smakka og gefa helstu jolabjérum
arsins 2017 einkunn. Auk pess sa
starfsmannafélagio um jolalega
morgunstund til ad koma folki i

girinn fyrir jolahladbordio sem
var pa seinna um kvoldio.“

Jolaballid er hapunkturinn
Svo fjolbreyttri dagskra fylgir jafn-
an mikil gledi og eiga starfsmenn
ymsar skemmtilegar minningar fra
pessum tima segir Porunn.
Ymislegt skemmtilegt gerist &
pessum tima og pa sérstaklega
1 hita leiksins vio skreytinga-
keppnina par sem metnadurinn
er mikill. Par hafa starfsmenn t.d.
stolio skrauti annarra deilda og
feert yfir 4 sitt svaeoi. Deildarforseti
einnar deildarinnar férnadi sér og
1ék hlutverk jolatrés sem partur af
skreytingum peirrar deildar. Sidan
voru ekki allir sammala eitt arid
pegar upplysingataeknisvid skélans
akvad ad verolauna sig fyrir bestu
jolaskreytingarnar.“

Ragna segir g6da patttoku i
jolavioburdum hvers ars en heest
beri b6 jolaballid sem haldid er
fyrir bérn starfsmanna. ,Segja
ma ad pad sé lokaliour i joladag-
skra okkar og algjor hapunktur.
Hopurinn kemur saman i S6linni
hériHR par sem er dansao i
kringum jolatréd og sungio og
a0 sjalfsogou kikja jolasveinar &
hoépinn med geggjaodar gjafir handa
krokkunum. Svo er bodiod upp a
mandarinur, heitt kakoé og sma-
kokur handa 6llum.”

48 SMARALIND

GJAFAKORT SMARALINDAR

OTAL MOGULEIKAR
[ EINUM PAKKA

pU FARD GJAFAKORTID A bPJONUSTUBORDI SMARALINDAR OG SMARALIND.IS

FACEBOOK

OPID: VIRKA DAGA 11-19

FIMMTUDAGA 11-21

LAUGARDAGA 11-18

SUNNUDAGA 13-18

WWW.SMARALIND.IS

INSTAGRAM SNAPCHAT




Meiea

saelkera

Jélapakki 1

Hamborgarhryggur ad lagmarki 2 kg,
Hangikjét ad lagmarki 1,7 kg, Ibérico Paté,
Tengdamémmutungur Natural og med Sesam,
Camembert Royal, Bleu d’Auvergne,
Prima Donna, Snowdonia Black Bomber,
Hagkaup papriku & chili sulta, Hagkaup sultadur
raudlaukur, Ferrero Rocher.

Jolapakki 3

{slensk Nautalund ad lagmarki 1,1 kg,
Nautavédvi, Grafid Lambafile,
Fumagalli Prosciutto Di Parma, Ibérico Paté,
Tengdamémmutungur Natural og med Sesam,
Camembert Royal, Bleu d'Auvergne,
Prima Donna, Snowdonia Black Bomber,
Ho6fdingi, Hagkaup papriku & chili sulta,
Hagkaup sultadur raudlaukur, Ferrero Rocher

Einfalt ad panta
Sendir tolvupdst & storkaup@storkaup.is eda hringir i St
i sima 563-5330 virka daga milli 08:00 og 17:00

Jolapakki 2

Hamborgarhryggur ad lagmarki 2 kg, Nautavédvi,
Fumagalli Prosciutto Di Parma, Ibérico Paté,
Tengdamémmutungur Natural og med Sesam,
Camembert Royal, Bleu d'Auvergne,

Prima Donna, Snowdonia Black Bomber,
Hofdingi, Hagkaup papriku & chili sulta,
Hagkaup sultadur raudlaukur, Ferrero Rocher.

Pakkarnir eru afgreiddir fra 10. desember.

HAGKAU

Meiea
svona

eliziaige
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Urval gjafabéka hja Forlaginu

Forlagid hefur mikid urval boka sem henta sem fyrirtaekjagjafir. Par fast allar tegundir boka, en pad
sem ber haest i itgafu arsins eru vandadar matreidslubaekur, [jddabaekur og storvirkid Flora Islands.

10 hja Forlaginu erum afar
VStolt af atgafu arsins og
hofum fjéldann allan af

bokum sem henta vel sem fyrir-
tekjagjafir, badi stérar sem smaar,
en ad okkar mati er bok audvitad
besta gjofin,* segir Guortin Noro-
fjord, markadsstjori Forlagsins.

,Storvirki rsins er Fléra [slands.
Paod er ekki nokkur vafi a pvi. betta
er sérlega vandad og froolegt rit
um allar 467 tegundir islensku flor-
unnar og byggist a aratuga vinnu
hoéfunda sem eru medal fremstu
sérfredinga landsins,” segir Guo-
ran. ,Bokin er adgengileg fyrir alla
og einstakar vatnslitamyndir eftir
Jon Baldur Hlidberg gera ritio ad
algjoru listaverki. betta er svona
bok sem hvert einasta heimili parf
ad eiga.

Matreidslubzekur eru lika alltaf
vinsalar til gjafa, enda vilja allir
borda gooan mat og flestir hafa
gaman af pvi ad elda. [ ar erum vid
me0 nyja bok eftir Nonnu Régn-
valdardottur, ,Beint i ofninn“, sem
inniheldur arval einfaldra rétta
fyrir f6lk sem hefur litinn tima
til ad elda en vill samt boroa vel,“
segir Guoran. I bokinni eru einn-
ig rao til ad minnka matarsoéun,
nyta afganga og alls kyns annar
frooleikur. Svo verour Johanna
Vigdis Hjaltadottir lika med

yja matreioslubok i ar sem ber
titilinn ,Hvad er i matinn?*, en par
leggur htin upp med vikuplan fyrir
onnum kafnar fjélskyldur.

Sjaldan hafa verio gefnar ut
jafnmargar ljodabakur og i ar.

Vid erum meod fjértan ljodabakur

Gudran segir ad
arvalid sé svo
gott hja Forlaginu
aod par geti allir
fundid bakur vid
sitt haefi.
MYND/ANTON
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Beint i ofninn eftir Nonnu Régnvaldsdéttur inniheldur
ymsan frodleik og urval einfaldra rétta fyrir folk sem
hefur litinn tima til ad elda en vill samt borda vel.

a utgafulista arsins og pbad er
alltaf vio heefi ad gefalj60," segir
Guoran.

»Hja Forlaginu er arvalid pad
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ISLANDS

Eldampldinur o by rkningar

Flora islands er storvirki sem fjallar um allar tegundir is-
lensku flérunnar. Han byggir a aratuga vinnu sérfredinga
og er fagurlega skreytt med vatnslitamyndum.

gott ad hér geta allir fundid bok vid
sitt heefi,“ segir Gudruan. ,Vid bjéodum
auovitad upp a alla pjonustu og
pokkum bokunum inn ef pess er

oskad. Allar baekur eru lika a0 sjalf-
s6gou med skiptimida, pannig ad
efbokargjofin hittir ekki i mark er
auovelt ad fa adra bok i stadinn.”

Ekki gefa bara eitthvag,
gefou frekar hvad sem er.

tq—l-"'—"'

f—

Landsbankinn

landsbankinn.is

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad

velja rétta jélagjof fyrir starfsfolkid. P akvedur

upphadina og sa sem biggur velur gjofina.

410 4000
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O+ON fyrir 2vintyragjarna

ZO*ON bydur
fyrirteekjum og
stofnunum arval
af vondudum
fatnadi og fylgi-
hlutum sem eru
tilvaldirijola-
pakka starfs-
manna. Gjafakort
ZO*ON eru afar
vinszl enda ein-
fold, paxegileg og
pakklat gjof.

um fyrirteeki eru farin ad
huga a0 jolagjofum starfs-

FOSTUDAGUR 12. OKTOBER 2018

Margrét

Rés Einars-
dottir, solustjori
heildsélu- og
fyrirtaekjasvios
ZO+ON.

manna sinna strax a vorin
og sumrin en flest eru p6 ad spa i
pbessu nina & haustmanudum. Enn
onnur koma til okkar korter i jol,“
segir Margrét Ros Einarsdottir,
solustjori heildsolu- og fyrirtekja-
svios ZOeON.

Hvao ratar i j6lapakkann er
mismunandi enda trvalio breitt.
Fyrirtaeki hafa til deemis verid
a0 kaupa hja okkur yfirhafnir og
peysur sem vio eigum til i miklu
arvali. Sumum vex i augum ad spa i
steeroum a starfsmenn og ba erum
vid med ymsar lausnir. Til deemis
er haegt ad kaupa sett af htufu og
vettlingum i fallegum gjafapoka.
Ein vinseelasta gjofin pessa dagana
er Gullfoss taskan okkar. betta er
svokollud helgartaska eda week-
end bag. Hun er fullkomin gjof fyrir
baedi domur og herra sem hentar i
helgarferdina, reektina eda sundio.”

Gjafakortin einfaldasta
lausnin

Gjafakortin fra ZOeON eru alltaf
mjog vinsal. ,Folk er afskaplega
bakKklatt ao fa gjafakort pvi pa
getur pad komid og valio sér pad

sem pvi hentar. Be0i getur pao sett

uppheadina upp i dyrari flik eda
keypt akkarat fyrir upphadina.
Paod er audvitad langminnsta

fyrirhofnin fyrir fyrirtaekin ao gefa

gjafakort en pau koma i fallegri

Urvalid af gedaflikum er mikid hja ZOsON.

oskju.” Folk er afskaplega ,Vid héfum verid ad bjoda upp
) ) ,’ . ol a steerri steerdir i akveonum voru-

Eitthvad fyrir alla pakklatt a0 fa gjafa- | fiokkum og pvi zttu flestir ad geta

Margrét segist finna fyrir mikilli iba fundio eitthvad,“ svarar Margrét.

eftirspurn eftir ZO®ON vorunum. kort bVl ba ge'tur/])aé .

Folk er alltaf anzgt ad fa fallega komid og valio sér pao Latlausar

flik eda fylgihlut. Svo ma geta sem pvi hentar. merkingar

pess ad ef fyrirteekin merkja ekki
gjofina meo 16goi fyrirtekis er
ekkert mal a0 koma og skipta i
eitthvad sem hentar betur.”

Folk er af mismunandi steroum
og geroum. Geta allir fundio eitt-
hvad sem passar?

Algengt er a0 fyrirtaeki lati merkja
fotin sem verio er ad gefa og
ZO®ON bydur upp a ad sja um
slikt. ,,brounin hefur p6 verid i

pa att ad hafa merkingarnar litid
aberandi pvi mikio aberandi
merkingar veroa til pess ad folk
foroast frekar ad klaeoast flikunum.

Gullfoss
weekend-
bag er afar
vinsal gjof
til starfs-
manna.
Einniger
til urval af
bakpokum
og hufum i
ZO+ON

i b = )

Ulpur, jakkar og peysur

Paod er vel haegt ad koma fyrir litlu
fallegu 16go6i a flikum sem er jafnvel
samlitt flikinni.“

Fyrir borg og natturu

ZO®ON er rotgroio fyrirtaeki sem a
sér um prjatiu ara sogu. ,Hér innan-
huss er pvi mikil reynsla og pekking
ba0i hvao vardar framleioslu,
hénnun og ativist. Fyrir faum arum
forum vio i gegnum mikla endur-
motun a stefnu, tokum inn nyja
honnudi og métudum i hvada att
vid vildum fara. I dag ma segja ad

eru vinsalar jolagjafir
til starfsmanna.

ZO®ON sé borgar- og utivistarmerki
fyrir vintyragjarna. Vio honnum
fot sem hvetja folk til ad drifa sig ut
og ferdast 6hindrad milli borgar og
nattaru, hvernig sem vidrar.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.zo-on.is. Haegt er ad hafa
samband med pvi ad senda post a
margret@zo-on.com og elisabet@
zo-on.com eda med pviad hringja
856 5858 — Margrét eda 781 2100
- Elisabet.
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Sérvaldar
selkeravorur i
joélapakkann

Fru Lauga er med fj6lbreytt trval af vérum i jolapakk-
ann en einnig er haegt ad kaupa jolapakka Fru Laugu,
trodfullan af gédgaeti sem smellpassar undir jolatréd.

ra Lauga hefur um arabil
Fverib leidandi verslun pegar

kemur ad gedamatvoru en
par er einnig 16go ahersla a ad
bjooa lifreent raektadar vorur og ad
eiga 1 goou samstarfi vid islenska
geoaframleidendur. Flora Guo-
laugsdottir er verslunarstjoéri Fra
Laugu.

»betta arid veroum vid bara
meo einn jolapakka, j6lapakka
Fra Laugu bar sem vio etlum
a0 leggja mestmegnis dherslu a
islenska framleidslu og islenska
birgja,“ segir Flora en tekur reynd-
ar fram ad ekki sé loku fyrir bad
skotid ad vel valdar vérur sem Fra
Lauga flytur sjalf inn geetu slaedst
meo. ,Fra Lauga er med urval af
lifrenum vérum og kys yfirleitt
lifreenar vorur fram yfir annaod.
Vio erum po lika i samstarfi vio
selkeraframleidendur baeoi hér a
landi og erlendis sem leggja ast og
umhyggju i fyrsta flokks fram-
leidslu og utvega okkur geedavorur
sem vid bj6dum stolt upp 4. [
jolapakkanum verour eins konar
brot af bvi besta og ad sjalfsogou
verdur med baklingur par sem
hegt er ad nalgast upplysingar um
birgjana og vorurnar sem i honum
verda. Vid viljum ad pakkinn
verdi eins konar upplifun fyrir
folk, ekki 6svipao pvi og ad koma i
buodina og fa upplysingar beint fra
okkur.“ Fra Lauga hefur fra upp-
hafi verio i samstarfi vid marga
helstu framleidendur hollustu og
lifreennar matvéru 4 landinu. , I
jolapakkanum verdur medal ann-
ars vara fra framleidendum eins
og Modur Jérd, Islandusi, Islenskri
hollustu, Rabarbiu og Fridustkku-
1adi og svo etlum vid ad vera med
sérstaka jolaatgafu af hinu sivin-
seela Astriks poppkorni sem geeti
ordid meod piparkokubragoi,“ segir
Flora og er audheyrilega spennt
fyrir pvi sidastnefnda.

A0 gefa mat i jolagjof getur
skapad vanda par sem oft parfad
setja hluta gjafarinnar i keli og
par afleidandi fa slikar gjafir ekki
alltaf ad fara undir jolatréd med
hinum pokkunum. Flora segir bad
ekki vera vandamal med jola-
pakkann fra Fra Laugu. ,Vert er
ad benda a ad i bessum jolapakka

i Fra Laugu er mikid arval af lifrenum og ljufum olium i fallegum
floskum en einnig er hagt ad koma med eigin flosku og tappa a.

Flora Gudlaugsdottir, verslunarstjori Fri Laugu vid Laugalak, er byrjud ad
undirbua adventuna enda jolavorurnar ad streyma i bidina. MYND/STEFAN

Hér ma sja arval af godgaeti fra islenskum framleidendum ur hageda hraefni sem gati endad i jolapakka Fru Laugu.

eru bara purrvorur,“ segir hun og
beetir vio: ,Sem pyoir ad haegt er
a0 setja hann beint undir jola-
tréd og njota pess ad opna hann a
aofangadagskvold.”

Annar moguleiki til a0 gefa
gooa gjof fra Fru Laugu & jolum
erao velja i eigin korfu eda kassa
beint ar budinni og par er ad

sjalfsogou heegt ad velja ferskvoru.

,Vid kaupum ferskvoru beint fra
bandum en erum einnig med
mikid urval af islensku green-
meti auk pess sem viod flytjum

. -

inn lifreena avexti og greenmeti
beint fra meginlandinu,“ segir
Flora en i versluninni er einnig
heegt ad fa mikio arval af alls kyns
vandaori matvoru. ,Ad 6gleymdri
dasamlegri olifuoliu sem folk
getur tappad 4 eigin floskur.“

ba verdur einnig & bodstolum
vonduo jolavara pegar ner dregur
jolum. ,Vio flytjum sjalf inn alls-
konar skemmtilegar jolavorur fra
Englandi og Italiu svo deemi séu
tekin,“ segir Flora. ,bao er mest-
megnis matvara eda purrvara, alls

Mandarinur koma med jolin til margra eins og litlar solir og ekki
verra ef peer eru lifreenar og eins ferskar og hagt er ad hugsa sér.

konar skemmtilegar sultur, mauk,
stkkuladi og stindi fra trvals
framleidendum sem lata sér mjog
annt um voruna.”

Fléra bendir enn fremur 4 ad
heegt sé ad kaupa gjafakort. ,Sem
eru til deemis frabeer lausn fyrir
fyrirtaeki pvi pa getur starfsfolk
komio sjalft og valid pad sem pvi
hugnast best ar pvi mikla arvali
sem finnst hja okkur. Einnig ma
benda 4 a0 slik gjof kallar ekki
a floknar, 6parfa umbudir en
bad ma geta pess ad jélapakkinn

b e

i versluninni Fra Laugu er mikid a

okkar er i endurvinnanlegum og
nattaruvenum umbadum.”
Jolapakki Fru Laugu kostar
12.900 krénur og ahugasamir geta
fengio innihaldslysingu senda til
sin i télvuposti. ,Einnig erum vid
dugleg a0 setja inn nyjar vorur og
sendingar a samfélagsmiodlana, svo
sem Facebook-sidu Fru Laugu og
Instagram. En svo er ad sjalfsogou
alltaf langmesta upplifunin ad
koma beint i btidina a Laugalaek
til a0 sja hvao vio hofum upp & ad
bjoda,“ segir Flora ad lokum.

rval af fjolbreyttri og gomsaetri

gjafavéru auk f

ynja.
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Fuglarnir House Birds fra Eames eru smekkleg gjof sem fara alls stadar vel. MYND/EYPOR

Gjafakort fra
Pennanum
getur lika verio
pa=gileg lausn.

Trévorurnar Wooden Doll fra Vitra setja skemmtilegan svip a rymid. MYND/EYPOR

Gjafirnar faerou i Pennanum

Verslanir Pennans bjéda upp a mikid arval fyrirtaekjagjafa sem henta 6llum steerdum fyrirtaekja.
Par ma nefna ymsar sigildar vérur sem lifa ar eftir ar en lika margar skemmtilegar nyjungar.

egar kemur a0 fyrirtaekja-
pgiéfum eru verslanir Penn-

ans fremstar meoal jafningja
enda bj6da paer upp a mjog mikio
arval fyrirteekjagjafa sem henta
fyrirtaekjum af 6llum steerdum og
geroum segir Selma Rut Magns-
dottir, vorustjori gjafavoru Penn-
ans. ,Meoal vinsalla voruflokka
ma nefna ferdatoskur sem eru
alltaf vinsalar. Par h6fum vio i
gegnum arin unnio meo pekktum
og sterkum framleidendum a
bord vio Delsey og Travelite.
Einnig bjooum viod upp a sivin-
sela hnetti i arvali en beir eru til
i tveimur steerdum, meo eda an
lj6ss og i nokkrum litum. Svo ma
nafna gjafavorur fra Vitra sem eru

IT ferdataskan er ein
su léttasta i heimi.

sigildar og timalausar gjafir d&samt
kubbaklukkunum og ymissi ann-
arri gjafavoru af ymsum steeroum
og geroum.“

Sigildar gjafir

bratt fyrir tiskusveiflur i fyrir-
teekjagjofum eru alltaf einhverjar
gjafir sem eru sigildar ar eftir ar ad
sogn Selmu Rutar Magnusdottur,
vorustjora gjafavoru. ,Fyrrnefndar
toskur og hnettir eru i peim flokki
en einnig ma nefna fallega gjafa-
penna og minnisbakurnar fra
Paperblanks og Moleskine. Vio
bjodum einnig upp a gott urval af
fartolvutoskum sem nytast vel og
fallegu vorurnar fra Palomar fra
Italiu hafa svo sannarlega slegid
igegn. Pin the
World veggteppin
og Pin the Countr-
ies pappahnett-
irnir pykja baedi
flottar og nyt-
samar gjafir sem
eru til i nokkrum
steeroum og vero-
flokkum.“

Mikio arval

Paod er pvi 6heett
aod segja ad
fyrirtaeki af 61lum
steeroum finni eitt-

—

hvao vio sitt heefi hja Pennanum.
,Urvalid er mjég mikio og fyrir
vikio eru voérurnar a viou verobili.
Svo er audvitad sjalfsagt ad leita
tilbooda pegar um mikid magn er
a0 reeoda. Fyrir utan mikio voru-
arval baa starfsmenn verslana
okkar yfir mikilli reynslu og voru-
pekkingu sem hjalpa til vio valio a

4

réttu gjofunum. Vid eigum einnig
mikid arval af umbudapappir,
hnotum, bordum og ymsu 60ru.
Ad lokum keyrum viod pantanir til
fyrirtekja sé pess 6skad.”

Ekki bida of lengi
Hagt er ad skooa allar vorurnar
iverslunum Pennans um land

Selma Rut
Magnusdéttir,
vorustjori gjafa-
voru Pennans,
(t.v.) og Asta
Maria Karls-
dottir vidskipta-
stjori.MmyND,
EYPOR

allt og & heimasiounni www.
penninn.is. Einnig er haegt ad hafa
samband vio solufulltraa i Fyrir-
teekjapjonustu Pennans. Eg vil
endilega benda forsvarsménnum
fyrirteekja a ad vera ekki of sein
ad panta, sérstaklega ef um mikid
magn er ad reda.”
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Margt smMaut

- gefur lifinu merkingu

Hagaeoa
jolagjafir fyrir
starfsfolkio pitt

Margt smatt hefur langa reynslu af pvi ad utvega jolagjafir
fyrir fyrirtaeki. | fyrra var sous vide graejan, sem valin var
med hjalp Ragnars Freys Ingvarssonar laeknis, langvinsael-
asta gjofin. | ar baetir Margt smatt um betur.

orudrvalio er afar breitt
Vhié okkur pegar kemur ad

jolagjofum til starfsmanna.
Vio vinnum med nokkur pemu,
erum til deemis med ymislegt
i feroalagio likt og feroatoskur
fra Samsonite og Cerutti, tosku-
vogir og slikt. Bj6oum upp a ymsar
vorur sem nytast folki i reektinni,
eins og iprottatosku, snyrtitosku,
handkloi og drykkjarbrusa og
erum svo med ymiss konar uti-
vistarfatnao, gédar dunulpur
og jakka (skeljar), segir Arni
Esra Einarsson markadsstjori
og einn eigenda Margt smatt.
Fyrirtaekid hefur neerri prjatiu
ara reynslu a pessu svidi og pvi
mikil pekking innanhuss pegar
kemur a0 pvi ad velja hentugar
jolagjafir til starfsmanna. ,Ahersl-
urnar eru breytilegar eftir arum.
Til deemis voru matarkorfur mjog
vinsalar rétt eftir hrun en peim
hefur faekkad aftur sidustu ar.”

Svuntan er fallega hénnud, ur ledri
og grofu seglduksefni.

Tvo pusund sous vide
grajur

[ fyrra slogu sous vide
eldunargraejurnar i gegn og
tvo pusund slikar féru i jola-
pakka starfsmanna i gegnum
Margt smatt. ,Eg rakst a
svona taeki & vorusyningu
fyrir tveimur arum og fannst
bad mjog snidugt enda er

ég ahugamadur um elda-
mennsku. A pessum tima var
petta ekki komio a flug hér heima.
Eg fann framleidanda ad godu
teeki en fannst vio purfa sérstoou &
pessum markadi og hafdi pvi sam-
band vio Ragnar Frey Ingvarsson
sem er betur pekktur sem Laeknir-

Vakamtaeki eru mikill pagindaauki
fyrir pa sem elda med sous vide.

innieldhtsinu. Eg Souse vide
hafoi frétt af pvi ao taekio fra
hann veri ahuga- Margt smatt for

madur um pessa
eldamennsku.
Hann var tilbtinn
a0 koma med
okkuriad proa
teekio, proéfadi pad
og svo gafum viod ut
uppskrifta- og leio-
beiningabok sem
fylgdi hverju taeki,”
lysir Arni Esra.
[ kjolfar vin-
selda sous vide
grajunnar og
farseels sam-
starfs Margt
smatt og
Ragnars Freys
var akveoio
ad bztaiog
bjooda upp a
breidari linu
ieldhusio.
,Vio akvaoum
ad bjoda upp a
fjérar nyjar vorur,
svuntu, kokkahnif,
skurdarbretti og
vakamvél. Ragnar
Freyr hafoi sterkar skodanir a
hverri voru og vid reyndum ad
uppfylla allar hans 6skir. Nidur-

inn a tvé pusund
heimili i fyrra.

Arni Esra Einarsson, markadsstjori Margt smatt med téskur sem eru vinsalar
gjafir fyrirtakija til starfsmanna sinna. MYND/ANTON BRINK

Brettid og hnifurinn voru h6nnud
eftir 6skum Ragnars Freys sem oft er
kalladur Leknirinn i eldhasinu.

stadan er frabaerar vorur sem eru
naudsynlegar a hvert heimili.”

Sja um allt fra a til 6

Fyrirtzeki geta utfert gjafapakkana
a0 eigin 6skum. ,Suma sem gafu
sous vide taeki i fyrra langar na

a0 bzaeta vio skurdarbretti, hnif og
svuntu. Adrir eru ad gefa mat og
vilja fa hnif og bretti med. bad eru
iraun allar leidir feerar i pessu,”
segir Arni Esra. Starfsfolk Margt
smatt tekur einnig ad sér ad pakka
gjofunum inn fyrir fyrirtaekin sem
fa pakkana tilbuna til athendingar
ifallegum jolapappir eda jolagjafa-
poka. ,Vid sjaum pvi um betta fra
a til 6 og fyrirteekin losna vio allt

vesen og hausverkinn sem
bessu fylgir.“

Margt smatt pjon-
ustar fyrirtaeki af
6llum steeroum og
geroum. ,Vio sjaum
um fyrirteeki med
fimm til tiu og upp

isjo hundruo

starfsmenn. ,Vio

settum okkur i

samband vid morg
steerri fyrirtaeki landsins
strax i vor en svo eru
alltaf einhverjir sem
fara islensku leidina og
koma tiu déogum fyrir
jol, vid reddum beim lika,* segir
Arni Esra glettinn. ,Vid bjodum
fyrirteekjum ad koma til okkar i
Margt smatt og skoda synishorn og
faraogjof um hvad hentar.

begar fyrirtaeki eru ad hugleioa

hvaoda jolagjafir eigi ao gefa starfs-
monnum bendum vid peim oft a
a0 1 hugum peirra sem fa gjofina
geti gjofin verid mun meira viroi
en bad sem fyrirteekin purfa ad
borga fyrir hana. Sem deemi pa
kostar varan kannski 30 pusund
kronur at ar bud en fyrirtaeki geta
keypt hana hja okkur & 10 pusund
kronur af pvi ad varan er framleidd
imeira magni og millilidalaust.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.margtsmatt.is.
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Laeknirinn fékk ad komast
upp meo ymsa stela

Ragnar Freyr Ing-
varsson, Laknir-
inn i eldhusinu, er
mikill ahugamad-
ur um sous vide
eldamennsku.
Hann hefur unnid
med Margt smatt
ad proun vorulinu
fyrir eldhasid og
valid nokkra hluti
sem hann telur
vera 6missandi i
hvert eldhus.

agnar a stéran patt i pvi sous
Rvide 20i sem reid yfir landio

ifyrra.,Eg er liklega einn af
fyrstu leikmoénnunum sem fér ad
leika mér med sous vide teeknina
en ég byrjadi a0 elda med sliku taeki
fyrir fimm eda sex arum. Arni hja
Margt smatt kom ad mali vio mig
fyrir ramu ari. Hann hafoi fario til
Kina a vérusyningu og hafoi fundio
verksmidju sem framleiddi mjog
flott slik teeki. Hann bad mig um ad
profa eitt. Eg fékk ad pina taekio allt
vorio i fyrra og sous vide-adi allan
fjandann meo pvi. Kom pa a daginn
a0 betta er horkutaeki,“ ysir Ragnar
sem skrifadi matreioslubok og inn-
gangshefti fyrir byrjendur sem fylgir
hverju teeki fra Margt smatt.

,bar sem petta gekk alveg storvel
forum viod ad velta fyrir okkur hverju
fleira folk geeti purft 4 ad halda. Eg
kom pa med hugmyndir ad véorum
sem mér finnst naudsynlegar i eld-
husum en pad voru skurdarbretti,
hnifur og g60 svunta.”

Ragnar hafdi mjog akvednar hug-
myndir um atfzerslu og geedi. ,Arni
leyfoi mér ad komast upp med ymsa
steela. Eglét til demis hanna brettio
upp a nytt, pvi ég vildi hafa pao af
akveoinni pykkt og ad pao hefoi
tvipaettan tilgang. Ad haegt veeri ad
vinna med adra hlidina i eldhtsinu
og hina hlidina til ad bera fram a
pvi steikina.” Efnin 1 svuntuna valdi
Ragnar lika en fyrir valinu varo
ledur og sterkt ,canvas“ efni. , begar
kom ad hnifnum fengum vid ad
velja honnun hans, handfang, 16g6
og aferd. Eg er mikill ahugamadur
um hnifa og safna peim. Eg hafoi
pvi pinu fyrirvara a pvi ad fa hnif fra
Kina. Svo kom mér mjog skemmti-
lega a 6vart hversu vel okkur forst
honnun hans ar hendi pvi petta er
hérkuhnifur,” segir Ragnar sem er
akaflega sattur vio utkomuna.

Ragnar & mikio safn eldhtsgraeja
en getur alltaf a sig blomum bzett.
»Meér finnst til deemis alltaf gaman
a0 eignast nyja fallega svuntu p6 ég
eigi nokkrar slikar fyrir. ba er alltaf
gaman ao eignast falleg og g60 verk-
feeri.”

En 6skar hann sér einhvers sér-
staks i jolagjof? ,Helst myndi ég vilja
stérubrandajol 1 fadmi fjolskyld-
unnar. Mér finnst besta j6lagjofin ad
fa ad elda fyrir fjolskyldu mina.“ En
mun hann sous vide-a jolamatinn?
,Eg geroi jolahangikjotio i fyrra,
bzdi i ofni og sous vide. Pad verour
sous vide-ad héodan i fra pvi pad
reyndist alveg klikkad.“

_— ¢ S N &

Samstarf peirra Ragnars Freys og Arna hefur verid einstaklega gott og enduspeglast i frabarum vérum sem Margt smatt bydur upp a fyrir jolin i ar.
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Fyrirtaekjagjafir sem gledja

Hja Lin Design fast falleg ramfot ur hagaeedabomull, vistvaenar dunsaengur og-koddar, tsaumud
handklaedi og gjafapokar sem henta vel sem gjafir fyrir starfsmenn eda vidskiptavini fyrirtaekja.

in Design er lifsstilsverslun

par sem vandadar vorur og

falleg honnun er i fyrirrami.
Fyrirtaekjasvioio fer steekkandi
med hverju arinu og stér sem sma
fyrirtaeki kjosa ad velja vorur fra
okkur i jolapakka starfsmanna
sinna,” segir Agtsta Gisladottir,
annar eigandi Lin Design.

Allt fra upphafi hafa fogur
ramfot verio eitt adalsmerki Lin
Design. ,Rumfotin hafa verio
sérlega vinsel til fyrirteekjagjafa.
Pau eru ur hreinni pima-bomull,
sem er ein st vandadasta sem
haegt er ad fa og 61l litun er sam-
kvaemt Oeko-Tex st60lum. Inn-
blastur ad hénnuninni er séttur i
islenska nattaru og gomul, islensk
mynstur. Vio bjooum einnig upp
aramfot i smekklegum litum.
Fyrirtaeki velja gjarnan mismun-
andi ramfot fyrir sitt starfsfolk
svo jolapakkarnir séu ekki allir
eins,“ segir Agusta.

Sérhénnun aod osk fyrirtekja
ba sérhannar Lin Design gjafa-
pakkningar fyrir staerri fyrirtaeki,
sé bess 6skao, t.d. meo hlylegri
kvedju til starfsmanna. ,Allar
pakkningar Lin Design eru vist-
vanar og vid notum ekki plast.
Ramf6tum er pakkao inn 1 40x40
puodaver bannig ad hver og einn

feer koddaver, sengurver og
pudaver,” segir Agtsta.

Dunsangur- og koddar hafa
einnig verio vinsalar jolagjafir,
badi til starfsmanna og vidskipta-
vina. ,Hja okkur er eingéngu
notadur andarduinn i seengur og
kodda,” segir Agtista.

Jolapokar med islenska
jolasveininum.

Helsta nyjung Lin Design eru
fallegir floskupokar ur textil og
skemmtilegir jolapokar ar striga,
skreyttir med myndum og sdgum
afislensku jélasveinunum.

,Gjafakortin okkar njota lika
mikilla vinsalda. Med peim getur
hver og einn keypt réttu gj6fina
fyrir sig,“ segir Agusta en hja Lin
Design feest allt til heimilisins. ,Vid
erum meo franska gjafavoru, svo
sem glos, diska og skrautmuni svo
allir 2ettu ao finna eitthvao vio sitt
heefi.

Lin Design tekur a moti fyrir-
teekjum i versluninni ad Smara-
torgi 1 fyrir jolin og par er fario
yfir parfir og 6skir hvers og eins
vardandi fyrirtekjagjafir.

Nanari upplysingar fast i sima
5332220, www.lindesign.is oga
Facebook.com/lindesigniceland.

Fyrir jolin fast fallegir jolapokar og floskupokar ur textil hja Lin Design, skreyttir med jolasveininum. MYND/EYPOR

Skattur ekki greiddur af
jéfum undir 130 pasund

Akvednar reglur gilda um gjafir og ymsan vidurgjérning til starfsmanna. Gjafir teljast til
skattskyldra tekna einstaklinga samkvaemt akvaedum par ad lutandi. Undanskildar eru pé
taekifaerisgjafir, enda sé verdmaeti peirra ekki meira en gengur og gerist um slikar gjafir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ngin dkvedin vidmiounar-
Eﬁérhm(? er logfest i pessu sam-

bandi. I skattmati sem gefio er
ut arlega kemur fram ao ekki skuli
telja til tekna ymsan vidurgjorning
til starfsmanna, enda standi hann
6llum starfsmoénnum launa-
greidandans til boda og arlegur
kostnadur nemi ekki heerri fjarhaeo
en 130.000 kr. & hvern starfsmann.
Hér getur til deemis verid um ad
reda kostnad vegna arshatioar,
jolagledi, starfsmannaferda og
annarra alika vidburoa.

,Rikisskattstjori hefur ekki
birt nein akveoin fjarhaedarmork
sem verOmeeti gjafa teeki mio af
an pess ao teljast til skattskyldra
tekna viokomandi, s.s. jolagjof til
starfsmanns. Litid hefur verio til
framangreindrar fjarhadar, p.e.
130.000 kr., i heildsteedu mati &
Ollum vidurgjorningi til starfs-
manna sem heimilt er a0 teljist
ekki til skattskyldra tekna, p.m.t.
gjafir. Rétt er ao taka fram ao gjafir
ibeinh6rdum peningum teljast
alltaf til skattskyldra tekna launa-
manna,“ segir Elin Alma Arthurs-
dottir, svidsstjori hja RSK.
»Jolagjafir mega pvi ekki fara

yfir 130 pusund a ari an pess ad
1itid veroi svo a ad um skattskyldar

w

Venjulega eru jolagjafir til starfsmanna undir lagmarksvidomioun skattsins. Hins vegar eru peningagjafir skattskyldar.

tekjur sé a0 raoda. Peningagjafir
teljast hins vegar tio til skatt-
skyldra tekna starfsmanna og
sama ma segja um jolabonus. Ekki
er talid algengt ad jolagjafir til
starfsmanna fari yfir pessa upp-
hed. Engar beinar t6lur eru til

um paod en oftast ner eru gjafir fra

fyrirteekjum innan skynsamlegra
marka og pess vegna ekki algengt
ao baer teljist til skattskyldra
tekna,“ segir hun enn fremur.
bao eru engar beinar télur um
hvort algengt sé a0 folk greioi
skatta af dyrum gjofum. bar sem
gjafirnar eru yfirleitt innan peirra

vidmida sem sett eru er ekki
algengt ad peer teljist til skatt-
skyldra tekna.

begar margir starfsmenn sla
saman i eina dyra gjof er litio a
hana sem takiferisgjof. ,Eins og
aour segir eru engar fjarhaedir
logfestar um paod hversu verd-

meetar tekiferisgjafir megi vera og
pannig undanpegnar skattskyldu. [
16gum er visao til pess sem ,gengur
og gerist  pessum efnum. Ohzett
erad segja ad algengt sé ao folk
slai saman i storafmeelisgjafir,
fermingargjafir og adrar sambeeri-
legar gjafir. begar slikar gjafir eru
innan skynsamlegra marka verour
almennt ekKki talid a0 um skatt-
skyldar tekjur sé ad reeda pott
verOmatio geti ordio toluvert.”
Banda ma a a0 ymis hlunnindi
sem starfsmenn fa parfao gefa upp
til skatts. ,Telja ber til tekna hvers
konar gaodi sem moénnum hlotnast
og metin veroa til peningaverds
og skiptir pa ekki mali hvadan pau
stafa eda i hvada formi pau eru. A
pao t.d. vio um fatnag, foi, huas-
na0i, hvers konar fridindi, greidslur
ivorum eda afurdum, svo og fram-
16g og gjafir sé verOmaetio haerra en
almennt gerist um taekiferisgjafir.
bau gx0i og hlunnindi, sem
ekki hafa verio i kronum talin vio
afhendingu, skal meta til peninga-
ver0s og telja pau til tekna a pvi
verdi. Skulu pau metin til tekna
a gangverdi eda markadsveroi a
hverjum tima nema vio pau eigi
sérstakt tekjumat, sbr. skattmat
sem gefio er ut arlega. Séu hlunn-
indi, eda annad sem telja ber til
tekna, latin af hendi gegn greioslu
sem er leegri en skattmatio eda
gangver0id skal telja mismuninn
til tekna,” segir Elin Alma.
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| hraefni er keypt

Krauma byéur
upp a hreinar og
teerar nattarulaug-
ar, frabzera sléokun
og g6dan mat.
MYNDIR/KRAUMA

Krauma er fyrir
alla sem sem vilja
njéta pess ad vera
i beinni snertingu
vid nattaruna,
slaka a og endur-
nara likama og
sal.

Krauma hefur
veitingastad sem
byodur upp a ymsa
létta rétti. Allt

fra baendum og
fyrirtekjum i
Borgarbyggo.

Krauma hefur
fimm misheitar
laugar og eina
kalda. Hrein-

leiki lauganna

er tryggdur med
mjog miklu vatns-
rennsli.

Til ad hamarka
slékunina er
gestum bodid ad
dvelja i hvildar-
herbergi par sem
peir geta slakad a
vid ljufa tonlist og
snark fra arineldi.

Nattaruleg naering
fyrir likama og sal

Nattarulaugar Krauma innihalda hreint vatn Gr Deildartunguhver og eru frabaer stadur til ad slaka a
og endurnzra likama og sal. Upplifun af laugunum hja Krauma er frabzer gj6f sem hentar flestum.

heaegt ad bada sigihreinu og

taeru vatni sem kemur beint ar
Deildartunguhver og njota pess
ad upplifa slakandi umhverfi. Pad
er tilvalio fyrir beedi fyrirteki og
einstaklinga ad gefa gjafabréfao
pessari upplifun, sem gerir f61ki
Kkleift ad gleyma amstri dagsins.

,Upplifun er g6 gjof sem hentar
flestum og Krauma bydur upp
4 upplifun sem er fyrir alla sem
vilja njota pess ad vera i beinni
snertingu vid nattaruna, slaka a
og endurnzra likama og sal,” segir
Jonas Friorik Hjartarson, fram-
kvaemdastjori Krauma.

I nattarulaugum Krauma er

Hreinleiki og hamarks slokun
,Krauma eru nattarulaugar vio
Deildartunguhver i Borgarfiroi,
vatnsmesta hver i Evropu. Natt-

urulaugarnar innihalda hreint og
teert vatn beint ur Deildartungu-
hver sem er kealt med vatni undan
oxlum Oks,“ segir Jonas. ,Vid erum
me0 sex laugar, fimm heitar meo
mismunandi hita og eina kalda.
Engum sé6tthreinsandi efnum er
baett i vatnio, heldur er hreinleiki
bess tryggdur med mjog miklu
vatnsrennsli i laugunum.

Pad eru bara notud avol og mjuk
form vio hénnun lauganna, sem
skapar skemmtilega andstadu vid
kassalaga honnun bygginganna,“
segir Jonas. ,Buningsklefarnir
okkar rima 100 manns og par
eru leestir skapar. [ klefunum eru
ramgoo snyrtibord med storum
speglum og goori lysingu.

Til ad hamarka sl6kunina er gest-
um bodid aod dvelja i hvildarherbergi
sem er stadsett 4 laugasvadinu, en

Jonas Fridrik Hjartarson, fram-
kvaemdastjori Krauma, segir ad gjof
sem inniheldur slokun og gédan mat
sé tilvalin fyrir starfsfolk fyrirtaekja.

par er ad finna paegilega legubekki
par sem beir geta slakad a vio ljufa
tonlist og snark fra arineldi,” segir
Jénas. ,Krauma byour svo lika upp
a tvo vatnsgufuboo og utisturtur,
en gufan er myndud meo pvi ad
da hveravatni inn i rymin undir
timburbekkjunum. I gufubédunum
eru notadar hageaeoa ilmoliur til ad
hamarka anzegju gesta.

Sidast en ekki sist erum vio med
veitingastad med fullbunu eldhtsi
iaoalbyggingunni, en par bjodum
vid upp 4 létta rétti asamt kaffi og
meolzati,“ segir Jonas. ,Stadurinn
ramar 70 manns i seeti og 60 a palli
utandyra pegar vedur leyfir. Logo
er ahersla a gott og ferskt hraefni
sem er keypt fra beendum og
fyrirteekjum i Borgarbyggod. Baeoi
laugarnar og veitingastadurinn eru
opin allt ario um kring.”

Besta vopnid gegn stressi
Jlar ttu fyrirtaeki ad gefa starfs-
folki sinu gjof sem inniheldur
slokun og godan mat,“ segir Jonas.
»Pad er fatt betra til ad vinna gegn
stressinu og alaginu sem fer illa
med okkur 611

Vid bjodum upp & mismunandi
geroir af gjafabréfum,“ segir Jonas.
,bad er haegt ao fa bara adgang i
nattarulaugarnar, adgang i natt-
arulaugarnar meo mat a veitinga-
stadnum inniféldum og svo er
hagt ad baeta vid drykkjum eda
leigu & handkledum og sloppum.”

Allar upplysingar um Krauma er 4
www.krauma.is eda i sima 555-
6066 og haegt er ad senda post a
krauma@krauma.is til ad fa frekari
upplysingar um gjafabréfin.
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Googeeti gledur
vinnufélagana

~y

adventunni er gott ad gledja
Asamstarfsfélaga sina. bad

ma til deemis gera med pvi
a0 koma med heimalagad googaeti
4 boro vid ristadar og kryddadar
hnetur. Margar slikar uppskriftir
er ad finna vida a alnetinu en hér
er ein med réosmarini og chili.

700 g blandadar hnetur, 6saltadar
og oristadar

Y4 bolli dlifuolia

Ya bolli ferskt résmarin, finsaxad
4 tsk. sjavarsalt

2 tsk. cayenne-pipar

Ya tsk. chili-flogur

Blandio 6llum hraefnum saman
istora skal. Hellid hnetum a ofn-
plotu med bokunarpappir og
dreifid vel ar peim. Bakio i 180°C
heitum ofni i 15 minutur eda par
til hneturnar eru ljésbrunar og
ristadar.

Fyrirtekjagjafir hafa marga go6da
kosti. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikilvaegi
fyrirtekjagjafa

kosti og bad er mikilvaegt ad

fyrirtaeki syni starfsfolki sinu
bakKklzeti til ad byggja upp virdingu
og anzgju, enda vinnur dnaegt
starfsfolk betur.

begar folk fer gjof finnst pvi
a0 framlag peirra sé vel metio og
pao sé tekio eftir pvi. Pad eykur
starfsanaegju og starfsanda og petta
baetir frammist60u starfsfolks, sem
skilar pa auknum verdmatum
fyrir fyrirteekio. Pannig graeoa allir.

Flottar fyrirtaekjagjafir geta lika
gert fyrirtaeki meira adladandi sem
vinnustad. Pad dregur ad heft nytt
starfsfolk og ytir undir tryggo vio
fyrirtekio. Petta minnkar starfs-
mannaveltu, sem getur kostad
fyrirteeki mikla peninga og auka
vinnu. beer gefa starfsfolki lika pa
tilfinningu ad pau séu ekki bara
hluti af fyrirtaeki, heldur samfélagi
eda hop sem borgar sig ad halda
tryggo vio.

Fyrirtekjagjafir eru pvi einfold
0g goo leid til ad yta undir jakveett
starfsumhverfi, syna starfsfolki ad
pad sé mikils metio og fjarfesta i
starfsmannahopnum.

Fyrirteki agjafir hafa marga

Andleg malefni og islensk lopapeysa

U

par kennir ymissa grasa. Avaxta-
og greenmetispressa var jolagjof
arsins 2006. Arid 2007 var GPS
stadsetningartaeki valin jélagjof
bess ars en islensk honnun tok
vid toppsetinu arid 2008. Arid
eftir hrun, 2009, voru andleg
malefni i forgrunni og jakveaeod
upplifun valin jolagjof arsins.
islenska lopapeysan tronadi a

toppnum arid 2010 og leyndist i
morgum jolapakkanum. Teknin
tok svo vio af lopanum pvi arid
2011 voru spjaldtélvur valdar
jolagjafir arsins. Tonlistin var i
fyrirrami ariod eftir en lifsstils-
baekur nzeldu sér i toppsatio
ario eftir, 2013. Arid 2014 var
nytjalist i fyrirrami en taeknin
ytti henni at af bordinu 2015

og bradlausir hatalarar eda
heyrnartél leyndust i mérgum
jolapokkum.

m arabil hefur Rann-
soknarsetur verslunarinn-
ar valio jolagjof arsins og

Hvao atli veroi
fyrir valinu
sem jolagjofin
2018?

Vandadar gjafir gledja g6da starfsmenn

Vid hja Hasgagnahollinni hjalpum pér ad finna réttu gjéfina fyrir starfsmanninn pinn.
Hja okkur er arval af fallegum og vondudum vérum fra pekktustu h6nnudum heims.
Kiktu & husgagnahollin.is eda komdu og fadu radgjof hja starfsfélki okkar.
Minnum einnig a okkar vinszelu gjafakort — geféu hvad sem er!
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Akureyri 10 -18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

www.husgagnahollin.is
558 1100

10-18 virka daga
Bildsh5f3i 20 11-17 laugardaga
13-17 sunnudaga

Reykjavik

HUSGAGNA
HOLLIN

Isafjoraur
Skeidi 1
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Gott a0 gefa af sér

Starfsmannaféldg bralla ymislegt i addraganda jola. o6 konfektid gledji getur einnig verid gledi-
legt ad gefa af sér. Hvernig veeri ad setja saman nokkra kassa fyrir verkefnid Jol i skokassa?

hverjum kassa. Sendar hafa verid
gjafir fra Islandi frd arinu 2004
en KFUM og KFUK standa fyrir
verkefninu.

Skokassarnir verda sendir til
Ukrainu og medal annars dreift &
munadarleysingjaheimili, barna-
spitala og til barna einstedra
madra sem bua vid sara fataekt.

verkefni sem felst i pvi a0

gledja born sem lifa vio
fatekt, sjtkdoma og erfioleika
med pvi ad gefa peim jolagjafir.
Gjafirnar eru settar i skokassa og
til pess ad tryggja ao 6ll bérnin
fai svipaoa jolagjof er meelst til
bess a0 akveonir hlutir séu i

J ol i skokassa er alpjoolegt

Hvernig a ad ganga fra skokassanum?

Finnid tdman skokassa og pakkid honum inn i jolapappir. Athugid ad
pakka lokinu sérstaklega inn pannig ad haegt sé ad opna kassann.
Akvedid hvort gjofin sé atlud fyrir strak eda stelpu og fyrir hvada aldur:
(3-6), (7-10), (11-14) eda (15-18).

Setjid 500-1.000 kronur i umslag og leggid efst i kassann. Peningurinn er
fyrir kostnadi sem fylgir verkefninu.

Lokid kassanum med pvi ad setja teygju utan um hann.

Gjafir i skokassana

i kassann skal setja a.m.k. einn hlut ur hverjum eftirtalinna flokka:

® | eikfong, t.d. litla bila, bolta, dukku, bangsa eda jo-jo. Athugid ad lata
aukarafhlédur fylgja rafknanum leikfongum.

® Skoladét, t.d. penna, blyanta, yddara, strokledur, skrifbaekur, liti, lita-
baekur eda vasareikni.

® Hreinlaetisvorur. Oskad er eftir pvi ad allir lati tannbursta, tannkrem
og sapustykki i kassann sinn. Einnig ma setja greidu, pvottapoka eda
harskraut.

® Selgaeti, t.d. sleikjo, brjostsykur, pez, tyggjo eda karamellur.

® Fot, t.d. hufu, vettlinga, sokka, trefil, bol eda peysu.

Tekid er 8 moti skokossum
i husi KFUM og KFUK vid
Holtaveg 28 alla virka daga kI.
9 til 17. Sidasti mottokudagur
verkefnisins er laugardagurinn
10. névember 2018 kl. 11 til
16 a sama stad. Nanar a www.
kfum.is/skokassar/

Starfsmannagjafir

GJAFAKORT
KIROPRAKTORSTOFU
iSLANDS

Til ad losna vid verki parf
ad komast ad og leidrétta
orsokina fyrir peim.

Gjafabréf Kirépraktorstofu
islands er avisun 4 faglega
greiningu ut fra heilsufarssogu,
stafraena myndgreiningu

ef parf og kortlagningu a
virkni og vanvirkni vodva eda

fyrir fyrirtaeki

i miklu arvali

Seelkeravorur
fyrir matgeedinga

www.fako.is

Armaiili 7, Reykjavik |

Simi 568 0708 |

hreyfivillum asamt faglegri
radgjof um framhaldid.

Lattu ekki verki og 6paegindi
koma i bakid a pér.
Hryggurinn pinn er grunnur
ad godri heilsu.

Kirépraktorstofa islands - Sporthisinu Dalsmara 9-11- Képavogi - Simi 527 2277 - www. kpi.is

PRAKT(®DR

urta.islandica

o SERHZFUM OKKUR [ ISLENSKRI MATARGJAFARVORU

o Utbtum gjaﬂakérfuy og heegt
K] R@ er ad fa sérmerkingar
eftir pinUM 6skum

Viisgm:

Kiktu & arvalid - www.urta.is

STOFA

@® isLANDS
o]

og haféu samband - urta@urta.is - 4701300

| N
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Héfum opnad fyrir pantanir da vinseelu
veislukérfunum fra Kokkunum.

& —
g" (24 f Pantadu timanlega og gefdu gjéf sem bragd er af.

www.kokkarnir.is
[f] kokkarnir veislupjonusta
2 kokkarnir@kokkarnir.is N\ 511 4466

KOKKarnir

EISLUPJONUSTA m
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JOLAGJOF SELKERANS

Veldu milli sj6 mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

N~

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.

18 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

12. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

w mplilkurudpe

P-Ue b LN

L

Kristin Yr Bjar: tir hefur yfir

)

Ostakorfur og

srfugerdinni hja MS.

jafabréf sem gledja

Gomsaetar taekifaeris- og jolagjafir til starfsmanna og vid-
skiptavina. MS bydur upp a fjélbreytt og girnilegt osta-
kdrfuurval par sem allir geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

star eru frabeerir i teeki-
Ofaeris— og jolagjafir og sivin-

seelir a veisluboroio. Falleg
gjafakarfa meo arvali af brago-
gooum islenskum ostum og 60ru
googeeti er gomsaet gjof sem gledur
iaddraganda jélanna. MS byour
upp a fjolbreytt ostakorfudrval par
sem allir geta fundio eitthvad vio
sitt heefi, en korfurnar fast i ymsum
steeroum og geroum. I 6llum korf-
unum eru mygluostar tr Délunum
iadalhlutverki, t.d. Camembert og
Kastali og peim fjolgar eftir pvi sem
korfurnar staekka,” segir Kristin Yr
Bjarnadottir sem hefur yfirumsjon
med ostakorfugerodinni. ,Sterri og
veglegri korfurnar innihalda enn

fremur adra bragdgooa osta eins og
Audi, Gullost og Odals-Tind, dsamt
kjoti og szelgeti og er 6hzett ad segja
a0 peer hafi verid mjog vinszlar hja
islenskum fyrirteekjum undanfarin
ar.”

Kristin bendir a sérstaka nyjung
sem fyrst var bodio upp a ifyrra en
um er ad reeda ostakorfugjafabréf
sem gerir fyrirteekjum og almenn-
ingi kleift ad gefa korfur sem vio-
takendur geta svo pantad og sott
pegar peim hentar, hvort sem er
fyrir eda eftir jol. ,Gjafabréfunum
hefur verio vel tekio, segir Kristin,
yenda hafa vidskiptavinir okkar pa
val um pao hvenzr beir vilja geeda
sér a ostaveislunni sinni.“

Til vidbotar er haegt ad baeta vio
litilli hnifadskju, sem inniheldur
tvo fallega ostahnifa, i allar korfur.
S6lumenn MS eru boonir og banir
vid ad adstoda vidskiptavini sina
vid val a koérfum og pa er einnig
hegt ad setja saman sinar eigin
korfur. ,Vid hofum pad ad leidar-
ljosi ad i 6llum korfunum, 6had
staerd peirra, er hugad sérstaklega
vel ad pvi ad urval osta og meo-
letis sé fjolbreytt og ad ostarnir
parist vel saman a ostabakka,”
segir Kristin a0 lokum og bendir
ahugasomum a vef MS, ms.is, en
sérstakur jolakorfuvefur verour
opnadur par pegar ner dregur
jolum.
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LANGAR PIG AD GLEDJA
SAMSTARFSFOLK PITT EDA
VIDSKIPTAVINI EN VEIST EKKI HVERNIG?
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GJOFINA FYRIR PIG

SERMERKJUM
OSKASKRIN
MED LOGO

FYRIRTAKJA

Kynntu pér urvalid a www.oskaskrin.is Z .
Sendu okkur fyrirspurn & info@oskaskrin.is OSkaSkrln

eda sladu einfaldlega a pradinn til okkar i sima 577 5600
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Jolagladningur
i vinnunni

eimabakadar biscotti med
H pistasiuhnetum og mondl-

um henta vel til ad gledja
samstarfsmenn a adventunni.

375 g hveiti

2 tsk. lyftiduft
Ya tsk. salt

4 msk. smjor
225 g sykur

3 stk.egg
2 stk. vanilludropar eda vanillu-
sykur
100 g pistasiuhnetur

100 g mondlur

Melio og blandio hveiti, lyftidufti
og salti saman i skal. Hreaerid sykur
og smjor saman i hraerivél.

Baetid eggjum vio, einu i einu og
hreerid vel a milli. Batid vanillunni
saman vio. Hellid hveitibléndunni
saman vio smjorsykurinn og
hreerio vel saman. Saxio hnetur og
mondlur rétt adeins og blandio
beim saman vio deigio. Setjio
boékunarpappir a bokunarplotu,
skiptio deiginu i 3 hluta og setjio
hvern hluta a plétuna.

Mo6tio hvern hluta i 15-20 cm
langan hleif sem erum 2 cm a
bykkt og prystio adeins 4 hann.
Hleifurinn mun steekka adeins 1
ofninum. Penslido med léttpeyttu
eggi og straio orlitlum sykri yfir.
Bakio 1 midju ofnsins i 23-27 min.
Takio ut og 1atio kélna. Laekkio
hitann i 150 °C. bPegar hleifarnir
hafa kéInad eru peir skornir a ska
11-2 cm pykkar sneidar sem eru
lagoar aftur a plotuna og bakadar
afram i u.p.b. 30 minutur eda par
til oronar gylltar.

Heimild: gottimatinn.is.

Umbhverfisvaenar
fyrirtekjagjafir

9 velja gjafir handa starfs-
Aménnum storra fyrirtaekja

getur reynst flokio, einkum
na a dégum pegar umhverfis-
sjonarmio aettu ad rada for i flestum
akvardanatokum. bad parfpo ekki
a0 vera fl6kio a0 lata umhverfis-
sjonarmioin rada. bad ma til deemis
velja einfaldar og umhverfisvaenar
umbdir, sleppa sellofani og plasti
eins og kostur er og nota tekiferio
og hafna slikum umbudum fra
seljendum. ba eru gjafakort goour
kostur par sem pau krefjast ekki
storra umbuida og folk getur sjalft
valio gjofina eftir pvi hvad pbad
vantar og langar i. Einnig er haegt ad
velja gjo6fina med tilliti til umhverf-
%, isins, til deemis med pvi
"\, a0 skipta vid umhverfis-

)\ veenan framleidanda. Ad
lokum er haegt ad nyta
taekiferio og gefa i
kolefnisjofnunar-
5j60 fyrir hond

Um-

hverfis- A\, starfsmanns svo
vanar ) viokomandi
umbudir geti ferdast an
eru ein leid samvisku-

bits allt
neesta ar!

til umhverfis-
verndar.

Fri i jolagjof

6lin 2018 ber adfangadag og gamlarsdag upp 8 manudag
J og pvi lenda allir hatidisdagarnir a virkum dégum og gott

fri i veendum hja morgum. b6 verda tveir virkir vinnu-
dagar 4 milli j6la og nyars, sem margir sja i hillingum sem
aukafri til ad njota heima i fadmi fjolskyldunnar, ad sofa ut,
lita yfir farinn veg og til framtidar, hitta vini, maula konfekt
og lesa j6labakurnar i glitrandi jolaljésunum. Aukafridagur
um hatidarnar er pvi keerkominn bonus eda fyrirtekjagjof til
starfsfolksins, hvort sem hann verdur leystur at & gamla eda
nyja arinu.

pad er eitthvad
svo yndislegt vid
fridagana heima a
milli hatioa.

Gefdu gjof
fra freegustu
hénnudum
heims

Vid hja Epal hjalpum pér ad velja réttu
gjofina fyrir pig og pitt starfsfélk.

- Mikid arval af vandadri voru

- G643 verd og tilbod gerd eftir dskum

- Fri innpokkun og moguleiki ad skipta voru
Epal hefur bodid upp a faglega

pjonustu og gaeda vorur i 40 ar

Nanari upplysingar veitir Idunn

i sima 568 7733 eda idunn@epal.is

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is
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