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GOolfin skriubbud med sandi

IIlmandi hrein hibyli eru émissandi hluti j6lanna hja mérgum og ordid ,,jolahreingerning®“ er rammalega fast i ordaforda okkar. Enda
4 jolahreingerningin sér aldalanga ségu og er hreint ekKki eitthvad sem vard til med kréfuhordum lifsstil nttimans.

reingerningar, gjarn-
H an tengdar vio vor og jol,

eru { hugum okkar eitt-
hvad annad og meira en venju-
leg tiltekt. Hreingerning er eitt-
hvert allsherjar atak par sem allt
er tekio i gegn, hreinsad innan ar
skapum, gardinur teknar nidur
og bvegnar, og jafnvel pvegid yfir
loft og veggi, seengur vidradar og
dustad ur teppum og pudum. A
Porldksmessu finnst mérgum pad
6rjufanlegur hluti jélanna ad vid
sjalfleggjumst einnig nypvegin til
hvilu i brakandi hreinum ramfst-
um og med hreinsiefnailm 1 vit-
unum.

Jélahreingerningin 4 sér
reyndar aldalanga s6gu hér 4
Islandi. Mikill hatidleiki fylgir
jafnan jélunum og 6taekt potti &
6ldum &dur, rétt eins og nu, ad
taka 4 méti helginni med
skit { 6llum hornum. A vef
bPjédminjasafnsins er ad
finna lysingar 4 jélasio-
um [slendinga, medal &
annars jélahreingern-
ingunni.

Islendingar
skribbudu beei sina
hatt og lagt nokkr-
um dogum fyrir

Jélahreingerningin i dag er talsvert léttari
adgerd med adstod nutima graeja eins og
ryksuga og pvottavéla.

innanstokksmuni. Jélahrein-
gerningin hefur verid mikil ad-
gerd par sem ekki var hagt ad
stéla & hreinsi-
efni og pvotta-
vélar eins ogidag.

Allt tau var pvegio {
héndunum og vatn-
id { pvottana hitad 4
hl6dum. Trégolf voru
sandskirud og mold-
argolf sé6pud, hnifapor
og annar hisbinadur
ur malmi var pussad

jol og prifu alla upp ur 6sku og ramfét og

Hvernig

fatnadur heimilisfélksins pveg-
inn { hondunum, { bala eda jafn-
vel tti { leek. Peir sem ekki attu fot
til skiptanna purftu ad bida i bael-
inu eftir a0 fotin yrou purr. bad
gat tekio tima 4 havetri og vonao-
ist folk pa eftir ,fateekraperri svo
fétin pornudu fyrr.

brifur ENJO

allt ad 6 sinnum betur

& einungis meo

P 7
s
b

vatni 7

e b
™ ™
i |
Ao gt [z

Kynntu pér malid 8 www.enjo.is

eda komdu i kaffi @ Reykjarvikurveg 64
i Hafnarfirdi. Simi 555-1515

ﬂ www.facebook.com/ENJOIlceland
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CLEAN THE WORLD

A Porldksmessu for allt heim-
ilisf6lkio einnig { bad, sem ekki
hefur verio si0ri adgerd par sem
margir voru { heimili. ,Var pé sett
heitt vatn, sem hitad var 4 hl60-
unum, { bala og b6dudu heimil-
ismenn sig ymist { balanum eda

Golffjalirnar voru
skribbadar med sandi
4 6ldum adur fyrir
jolin en pad pétti ekki
siour mikilveegt pa

en nu ad taka & moti
helgi jélanna me? allt
skinandi hreint. Bad-
stofa & Arbaejarsafni.

pvottapoka hatt og lagt upp ar
vatninu.” Pad er audvitad misjafnt
hversu mikla dherslu félk leggur
4jolahreingerninguna ogianna-
sdomum nutimanum lata marg-
ir 1étta helgartiltekt duga. Lik-
lega hefur pad verid eins 4 6ldum

pvodu sér med einhvers konar  4dur. www.thjodminjasafn.is
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Kraesingarnar purfa ad komast fyrir i isskapnum.

Rymt fyrir veislufongum

Pegar lida fer ad jélum fer hugurinn ad hvarfla til allra kraesing-
anna sem bornar verda a bord yfir hatidirnar. Pad pydir b6 litid ad
hefjast handa vio stérfellda matargerd ef isskapurinn er yfirfull-
ur af gdmlum matarleifum, itrunnum sésum og gémlum ostbit-
um. Svo er heldur ekki kraesilegt ad stinga finu steikinni { skitugan
ogilla lyktandi isskap. Fyrsta verkio verour pvi a0 vera a0 taka fs-
skdpinn { gegn til ad ryma fyrir girnilegum veisluféngum.

Best er ad affrysta isskdpinn, taka allt it ir honum og sort-
era frd pad sem er énytt og Utrunnid. Sidan parf ad taka ut hill-
ur og vaska upp, prifa sidan allan isskapinn hatt og lagt, til deemis
me0 heitu vatni sem { hefur verid blandad tveimur matskeidum af
matarsdéda. Martha nokkur Stewart meelir med pessari adferd par
sem sterkar sapur og pvottaefni geta skilid eftir lykt sem maturinn
dregur sidan { sig.
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Lyktareydandi

Eflyktin i {sskapnum er enn ekki négu gé0d eftir pessa medferod eru

til nokkur r4d til ad losna vid hana:

B Settu matarsdda 4 disk eda bakka inn { isskép. Lokadu {sskdpn-
um bangad til lyktin er horfin.

B Settu haframjol 1 skal inn { isskap nokkrum dégum fyrir j6l.
Haframjolio 4 a0 draga 1 sig alla sleema lykt.

B Sumir meela med pvi ad setja nymalad kaffi 4 bakka inn { isskap
par til fnykurinn hverfur. Vissulega verdur pa eftir kaffilykt um
stund en hun 4 aod hverfa fljétlega.

B Peir sem eiga kisur geta notad kattarsand &n lyktarefna 4 disk og
inn i isskap. Sandurinn 4 ad draga i sig Iykt og eyda henni.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512-5446
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Fjarleegir talda fitu ur upppvottavélinni

Flestir pekkja Fairy-upppvottaléginn sem einstakan fitubana. Nu er kominn nyr légur og upppvottahylki, Fairy Platinum, sem leysa
upp fitu og 6nnur 6hreinindi mun hradar og betur en &dur hefur pekkst. Leirtauio verdur fallegt og gljaandi hreint.

0 sogn Katrinar Evu Bjorgvins-
Ad(’)ttur, vorumerkjastjora hjé Is- Katrin Eva Bjérgvinsdottir EIGINLEIKAR FAIRY PLATINUM-UPPPVOTTAHYLKJA
lensk Ameriska, er hér um bylting- med nyja Fairy Platinum- Y oflug virkni sem hreinsar einnig siunai
arkennda nyjung ad reda. , Fairy Platin- uppbvottaldginn og -hylkin. uppbvottavélinni

um leysir upp fitu og 6nnur 6hreinindi 4 e

orskotsstundu og audveldar pannig upp-
pvottinn. Fairy Platinum kemur baedi sem
uppbvottaldgur og upppvottahylki fyrir
upppvottavélar { tveimur ilmtegundum,
Original og Lemon.

Katrin segir ad ekki purfi lengur ad lata
eldfost mot eda steikingarfot liggja { bleyti
yfir nétt. Fairy Platinum upppvottalog-
urinn hefur sdmu virkni og neeturlega {
bleyti, bara 4 10 mintitum. Matarleifar og
fita skolast burtu med minni fyrirh6fn.

begar Fairy Platinum-upppvottahylk-
in eru notud pa er engin porf a auka-
gljda eda hreinsiefni fyrir upppvottavél-
ina. Upppvottahylkin gefa leirtauinu fal-
legan gljda, hnifaporin verda eins og ny og
{raun allt leirtauio,” segir Katrin. Par ad
auki leysa hylkin upp 6askilega fitu sem
safnast fyrir inni { upppvottavélinni og er
oft ekki sjaanleg. Oft sest fita innan 4 fra-
rennslisleidslur vélarinnar en Fairy Plat-
inum kemur { veg fyrir pad. Folk aetti ad
sjd mun 4 vélinni strax eftir fyrstu notkun,
malmurinn { vélinni verdur skinandi finn
og fitan { sfunni farin.

Fairy Platinum-upppvottalégur og -upp-
pvottahylki fast medal annars { Hagkaupi,
Fjardarkaupum, Pinni verslun, Hlidar-
kaupum og Kaupfélagi Skagfirdinga. Um-
budirnar pekkjast a silfurgrda litnum.

[slensk Ameriska er med heimasiduna
isam.is par sem skoda ma trval af vorum
og nyjustu fréttir fra fyrirtekinu.

@ Einstakur hreinsikraftur Fairy a fitu og ‘l
onnur 6hreinindi

@ Hreinsar upppvottavélina jafnt sem leir-
tauid og gefur fallegan gljaa 3

L

EIGINLEIKAR FAIRY PLATINUM-UPPPVOTTALAGAR
@ Hefur somu virkni og pegar leirtau er Iétib'
liggja i bleyti yfir nott k
@ Jafnvel erfidir blettir og fituleifar skolasti
burtu med minni fyrirh6fn en adur e

SVO KR(")FTU(f‘uT AD PAD FJARLZGIR EINNIG
FALDA FITU UR UPPPVOTTAVELINNI PINNI!
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PRIF A SIDUSTU STUNDU
Ef ekki gefst timi til ad prifa
husid hatt og lagt fyrir jolin, taka
alla skapa f gegn og hreinsa ut ur
geymslunni ma bjarga sér med
ymsum radum.

P& er snidugt ad leggja dherslu

4 pau rymi par sem gestir ganga
um. Hvort sem folk kemur

kaffi eda bara til ad skiptast

4 jolagjofum pa sér pad inn {
forstofuna og pvi er mikilvaegt
a0 hun sé vel prifin. Einnig pau
herbergi sem gestir munu 6érugg-
lega dvelja  eins og salerni, bord-
stofa og stofa. Ryksugid, purrkid
af og skurid pessi svaedi, prifid
auk pess salerni og vask & bad-
herbergi vandlega. L4tid dnnur
herbergi maeta afgangi, kveikiod

4 kertum & hreinu svaedunum,
skellio tilbunum kanilsnddum f
ofninn til ad fa jolalykt i husid og
bjodid gesti velkomna.
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EDIK ER GOTT HREINSIEFNI
Edik er til margra hluta nyt-
samlegt. Pad er 6dyr lausn vid
ymsar hreingerningar.

e Egg springur ekki vid sudu ef
edik er { vatninu.

® Setjid tvaer teskeidar af ediki
i rakateekid ef pid erud med
halsbolgu.

® Setjid edik f mjukan klut og
purrki®d af DVD-diskunum. peir
verda eins og nyir.

e Ef bolirnir pinir eru med
blettum undir héndum vegna
svitakrems er edik malid. Setjid
edik i udaflosku og UdId &
bletti 4dur en peir eru settir {
pvottavél. Geeti jafnvel dugad 4
tdmatsoésu og sinnep.

e Stundum er erfitt ad na
limdum verdmidum af hlutum.
Bleyti®d midann med ediki og
bidid { fimm mindtur. P4 aetti
ad vera audvelt ad purrka hann
burt.

® Er hrimid & bilrddunni ad pirra
ykkur? Setjid prja hluta af ediki
& moti einum hluta af vatni

og prifid I
raduna J
velmed g -l

blond-
unni.

ERFIDIR BLETTIR

Kertavax og raudvin a pad til ad sullast nidur a joladukinn. Hvort tveggja skilur eftir sig ljota
bletti. Hér eru nokkur rad til ad na peim ur.

Kertavax:

Leggid eldhusbréf, hvita serviettu eda dagbladsbut yfir kertavaxblettinn og strauid yfir.
Hitinn braedir vaxid og pappirinn dregur fituna f sig. Ef einhver fita verdur eftir er gott ad
dreypa upppvottalegi yfir og pvo sidan samkvaemt pvottaleidbeiningum.

Raudvin:

Byrjid a ad purrka mesta vokvann upp. Straid matarséda yfir blettinn og 14tid porna. Skolid
0g pvoid samkveemt leidbeiningum. Eins mé préfa ad hella hvitvini eda sédavatni strax yfir
blettinn, purrka med svampi og pvo.

Vid minnum & ad nu fer i gard timi par sem
margir heimsaekja fyrirtaekid pitt - og pa er
gott ad hafa f huga:

Hreingerningar
Gluggapvott
Parket hreinsun
Steinteppaprif
Bénvinnu

Ollum lidur betur & hreinum vinnustad.

Sendid okkur linu & sala@iss.is eda hringid til okkar i sima A WORLD OF SERVICE
5800 600 og vid bregdumst vid af fagmennsku.

CLEANING www.is.issworld.is



