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Kynningarblaii Spennandi ehf., Garminbudin,
upphafid og notkunarmoéguleikar.

Godar minningar varoveittar

Vinseeldir GoPro-hasarmyndavélarinnar erum miklar um allan heim. Upphaflega voru pad helst iokendur ymissa jadariprottagreina
sem notud myndavélina en fljotlega vard utbreidoslan mun meira. I dag notar f6lk 4 6llum aldri GoPro-vélina vid ymiss konar tilefni.

GolPro

Be o HERO, [ I}

lgjor sprengja hefur ordio
Al’ s6lu hasarmyndavéla um
allan heim undanfarin
ar. Island er par engin undan-
tekning og munar par mest um
GoPro-myndavélarnar sem hafa
nad mikilli ttbreidslu hérlendis.
Heildverslunin Spennandi ehf.
hefur einkaumbod fyrir innflutn-
ing GoPro-véla og eru peer seldar
um allt land. Pérhallur Skulason,
solustjori Spennandi ehf., segir
gbéoar vidtokur ekki hafa komid
sér 4 vart enda um arvalsvorur
ad reeda sem henta félki & 6llum
aldri vio dlikar adstedur. ,GoPro
er soluhaesta myndavélin { heim-
inum og 4 Islandi undanfarin prjt
ar. Vid seljum fjolbreytt urval fra
peim sem hentar mismunandi
félki vio 6likar adstedur. bPeer
koma pvi i 6llum sterdar- og vero-
flokkum. Svona myndavélar hefur
audvitad vantad 4 markadinn pvi
félk vill taka upp reynslu sina,
hvort sem pad er ad stunda fall-
hlifarstokk eda ganga a fjoll.”
Pegar GoPro kom fyrst 4 markad
fyrir nokkrum drum voru pad helst
iokendur ymissa jadarsporta sem
notudu vélina. ,GoPro vard mjog
vinseel strax hja peim sem stund-
udu brimbretti, hjélabretti, métor-
sport og fallhlifarstokk. Utan um
vélarnar er vatnshelt hylki sem
haegt er ad nota nidur ad 40 metra
dypi og 6flugustu hylkin né nidur
4 meira en 200 metra dypi, pannig
a0 kafarar féru fljétlega ad nota
peer meod g6dum arangri.”

Almennari notkun
Seinna meir fér notkun GoPro
a0 verda mun almennari ad s6gn
Pérhalls. ,I dag notar almenn-
ingur vélarnar vid alls kyns til-
efni. Félk notar peer mikio & ferda-
légum til ad taka upp gédar minn-
ingar og leyfa gjarnan krokkunum
a0 taka lika upp. Margir festa peer
vid barnavagninn, nota i fjall-
géngum og gonguferdum eda
bara vid hvada adstedur sem er.”
Sem fyrr segir eru margar
gerdir { bodi { 6likum verdflokk-
um. ,Unglingarnar nota mest
HERO3 White Edition-vélina sem
bydur Full HD-upptoku og allt ad
60 rommum 4 sekindu. Peir sem
vilja meiri myndgeedi en p6 ekki
of dyra vél, velja gjarnan HERO3+
Silver Edition-tutgafuna en med
peirri vél er haegt ad taka upp {
Full HD { 60 til 120 rommum a
sekiindu og 10 MP-ljésmyndir. Ad
lokum mé nefna HERO 3+ Black
Edition-vélina fyrir b4 sem kjésa
mun meiri geedi. St vél er notud
& neer flestum sjonvarpsstodvum
fheiminum { dag par sem krafist
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er fullkominna myndgeda. Morg
stér kvikmyndaver { Hollywood
nota lika pessa vél og sem daemi
ma nefna ad hluti nyjustu mynd-
anna um Hobbitann og Captain
Phillips er tekinn upp med henni.“
HERO3+ Black Edition byour lika
upp 4 Full HD eins og hinar vél-
arnar en beetir um betur og bydur
einnig upp 4 upptokur { 4K-upp-
lausn, sem er pad besta sem hegt
a0 faidag.

Fjoldi aukahluta
Mikid drval aukahluta er { bodi
fyrir GoPro-notendur. ,GoPro
er med mesta aukahlutatrval
{ heiminum { dag. Pad er std0-
ugt verid ad préa nyja aukahluti {
pessar vélar enda ma segja ad eitt
nytt fyrirtaeki komi fram { hverri
viku sem préar aukahluti { vél-
arnar. Petta eru alls konar fest-
ingar, hledslutaeki, snertiskjair og
fleira. Einnig eru téskur af 6llum
steeroum i bodi, hvort sem vio-
komandi 4 eina vél eda tuttugu.”
Afar einfalt er ad klippa og
vinna myndb6ndin sem tekin
eru upp a GoPro-vélarnar ad
sogn Pérhalls. ,,GoPro-fyrirtaekio
bydur notendum upp 4 mjoég gott
6keypis klippiforrit par sem er
beedi haegt ad klippa til myndbond
ogvinna ljosmyndir. Heegt er ad
tengja tonlist vid myndbond, setja
kynningartexta og margt fleira.
Sidan er audvelt ad dreifa efninu

Notkunarmoguleikar GoPro-vélarinnar eru 6trulega fjdlbreyttir.

4 Facebook, YouTube og vidar.
Einnig ma benda 4 ad margir nota
klippiforritid til ad vinna tima-
ljésmyndir en pa eru morg pus-
und ljésmyndir dregnar saman {
eitt myndband.”

Innbyggt pradlaust net er {
6llum vélum og heegt er ad tengja
peer med sérstoku appi vio snjall-
sima og spjaldtolvur. ,Pannig er
haegt a0 fylgjast med dtsendingu
frauntima { gegnum simann eda
spjaldtélvuna. Petta er mjog gott
pradlaust net og mun 6flugra en
Bluetooth sem deemi og mun betri
myndgaedi.”

Allar nanari upplysingar ma
finna 4 www.goice.is og 4 Face-
book undir GoPro Iceland og
GoPro Island.
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Jokulsarlén i allri sinni fegurd sidasta sumar en pann daginn var myndavélin mikid notud.

Einfold i notkun og mikio notagildi

A einu ari hefur Johann Konrad Birgisson og fjolskylda notad hasarmyndavél med godum arangri. Upphaflega keypti Johann
myndavélina til ad nota i utivist en pad breyttist fljétlega. Vélin er einfold i notkun og litil heetta & ad bornin skemmi hana.

inn peirra fjolmérgu Is-
E lendinga sem nota hasar-

myndavél mikid er Jéhann
Konré&d Birgisson verslunar-
stjori. Rimlega ar er sidan hann
keypti sina fyrstu vél og nylega
uppferdi hann i smeerri og enn
oflugri vél. Upphaflega eetladi
hann fyrst og fremst ad nota
hana { tengslum vid ttiveru en
J6hann stundar bzedi skotveidi
og stangveidi. Pad breyttist b6
fljétlega begar hann uppgotvadi
alla pd notkunarmoéguleika sem
vélin bydur upp 4. ,I fyrstu sa
ég fyrir mér ad taka upp mynd-
bond 1 tengslum vio Gtivistina
en sa po fljétlega ad ég gat lika
tekid ljésmyndir auk pess ad
fa myndband og lj6smyndir ur
einu og sama skotinu. Ekki leid
4 16ngu par til ég og adrir fjol-
skyldumedlimir voru farnir ad
nota vélina vid alls kyns teeki-
feeri vid ad skapa gédar minn-
ingar. Einn helsti kostur hennar
er lika hvad hin tekur 1itio plass
og er létt.”

Fjoldi aukahluta er i bodi sem
hentar mismunandi adsteedum.
Sjélfur & Jéhann festingu sem
gerir honum kleift ad festa
myndavélina vid beaedi veioi-
stong og byssu. ,Petta er nokk-
urs konar rorfesting sem heegt er
ad klemma & ymsa hluti adra en
byssur og veidistangir, til deemis
4 boga ogjafnvel hundinn ef it {
pad er fario.”

Annar aukahlutur sem er
mjog skemmtilegur er sogbladka
sem hegt er a0 festa & bila og
alla slétta fleti. ,Hana hef ég fest
& vélarhlifina 1 veidiferdoum og
bannig fengid morg eftirminni-
leg myndbo6nd ur skemmtilegum
veidiferdum sidasta arid.“

Mikid notagildi

Undanfarid ar hefur Jéhann og
fjolskyldan nytt vélina 4 marg-
vislega vegu. ,Vid hofum mikio
nytt hana 4 ferdalégum, kring-
um jél og dramét og vid ymis
o6formleg tilefni. Pad sem lika
gerir pessar vélar svo snidugar
er a0 peer eru fjolnota par sem
heaegt er ad taka upp myndbond,
ljésmyndir og um leid ad vinna
lj6smyndir ir myndbéndum.
beer eru svo léttar og meodfeeri-
legar ad bad fer ekkert fyrir
peim enda taka peer mun minna
pléss en hefdbundnar myndavél-
ar og upptokuteeki. Peer eru svo
sannarlega skemmtilegur kostur
til ad bua til safn minninga fyrir
fjolskylduna okkar.”

Hasarmyndavélar eru afar
einfaldar { notkun, baedi fyrir
boérn og fullorona. Svo ein-
faldar eru peer ad sogn Jéhanns
ad innan skamms voru bérnin
farin ad kenna foreldrunum 4
taekio. ,Vio erum heldur ekkert
smeyk vi0 ad lana bérnunum vél-
ina enda polir hiin svo vel vatn
og hogg. Pad er varla heaegt ad
skemma peer, hvort sem krakk-
arnir eru 4 hjélabretti, hjoli eda
skidum. Vinir okkar sem hafa
fengid hana ldnada eru lika allt-
af jafn undrandi 4 hversu auo-
velt og skemmtilegt er ad vinna
med peer.”

Undanfarid ar hefur fjol-
skyldan pvi safnad saman miklu
magni ljésmynda og mynd-
banda. ,Pad parf bara ad finna
reglulegar kvéldstundir og fara
i gegnum safnid, bua til méppur
og finna myndir og myndbond
vid heefi. Pannig geymum vid
6metanlegar minningar sem vid
getum notid Ut evina.”
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Garmin smamyndavél meo
GPS-teekni og pradlausu neti

Hasarmyndavélar eru i sifelldri préun og stodugt er verid ad bata paer. HjaA Garminbudinni i Ogurhvarfi er mikid urval teekniveeddra
smamyndavéla. Hegt er ad tengja Garmin Virb Elite vido simann sinn og skoda allar stillingar og stodu { myndum.

Rikardur Sigmundsson, fram-
kveemdastjori RS Import og Garmin-
budarinnar, segir ad Garmin GPS-
framleidandinn hafi komid med
frébeerar nyjungar sidastlioio haust
med Virb-myndavélunum. ,bad eru
tveer hasarmyndavélar sem vid bj6o-
um, Garmin Virb og Garmin Virb
Elite, st sidarnefnda er med GPS
og prédlausu neti svo pad er heegt
a0 tengja hana vid sima og skoda
allar stillingar og st6ou { myndum.
Pessi vél hefur komid mikid & 6vart {
myndgaedum og skerpu beedi 1 1jés-
mynd og vide6i. Pad sem gerir vél-
inalika einstaka er rafhl6duending-
in, en rafhladan endist 1 2 ¥z klukku-
stund 1 10 stiga frosti sem hentar
akaflegavel { vetraripr6ttum,” grein-
ir Rikardur fra.

Frabaer teekni

,GPS-moguleikinn gerir moégulegt
ad setjainn 4 vide6id ymsar paegi-
legar upplysingar eins og hrada og
haed. Linurit synir hvort madur er
a0 haekka sig eda leekka, pé synir
vélin halla { brekkum i présentum
auk margs annars. Hin hentar pvi
vel { 6llum fjallaipréttum, skidum
og fjallareidhjélreidum. Myndin
er oft fl6t vid pessar adstaedur en
med pessum upplysingum sést vel
hvaod er i raun a0 gerast hja iprétta-
manninum. Einnig hentar htin vel
i flugvélum og svifflugvélum,” ut-
skyrir Rikarour.

»Vélin er nett og fellur vel i 16fa en
er engu ad sidur med g6dum skja.
Hun er vatnsheld og polir allt dlag
sem ekki er undir vatnsprystingi.
Ef kafad er med hana pa er sérstakt
hylki utan um hana. Allar festingar
eru einfaldar og audveldar { notk-
un og mikiod urval af festingum, til
deemis 4 hjalm, sogskdl, utan um
alnlid, utan um reidhjélastyri og
margt fleira. Haegt er a0 setja hana
4 fjarstyrdar pyrlur og skoda um-
hverfi tr lofti pvi myndavélin er med
hristivorn,” segir hann. ,Upptoku-
takkinn er einstaklega peegilegur {
notkun, jafnvel p6tt madur sé med
hanska 4 hondum. Hann er einnig
hannadur pannig ad audvelt er ad
preifa 4 vélinni til ad vita hvort upp-
taka er & eda ekki og parf pvi ekki
a0 hlusta eftir hljéomerkjum pegar
kveikt er 4 upptoku. Onnur frébeer
nyjung er ad ef porf er 4 ad kveikja
snoggt 4 upptoku pé parf ekki ad
huga fyrst ad pvi hvort kveikt sé &
vélinni pvi hin reesir sig sjalf pegar
upptokutakkanum er rennt fram,“
segir Rikardur.

Rikardur segir ad vetrariprotta-
f6lk noti hasarmyndavélar mikio,
badi skida- og snjésledafolk. A
sumrin hafa fjallahjélamenn og
adrir reiohjélakappar baest { bann
hép dsamt gongugdérpum. ,Heaegt
er a0 taka ljésmyndir um leid og
vide6upptaka er { gangi an pess ad
pao trufli videéupptékuna og pvi er
vinselt ad nota fjarstyringu & vélina
til pess. Heegt er nota flest Garmin-
teeki sem fjarstyringu sem buin eru
ANT+ fjarskiptastadli eda snjallsima
me0 bar til gerdu appi en einnig er
til sérstok fjarstyring fyrir Virb til ad
kveikja og slokkva & upptoku og til
a0 takaljosmynd.”

Garmin Virb Elite-smamyndavélin hentar 6llum sport- og utivistartegundum.

Audveld i notkun

Heegt er ad tengja adrar upplys-
ingar vid videdid en hrada og had
fra Garmin-tekjum eins og puls-
meeli, aflmeeli 4 reidhjélum, hrod-
un, bremsun, pyngdarhrédun {
beygjum og stillir madur 4 ein-
faldan hatt hvada upplysing-
ar madur vill sja 4 vide6inu {
Virb Edit-forritinu sem er fritt frd
Garmin. ,Virb Edit er mjog audvelt
klippiforrit til ad vinna myndbond-
in, setja inn ymsar gerdir af maela-
bordum fyrir fyrrnefndar upplys-
ingar, setja inn tdnlist, texta og
ymislegt annad,” ad sogn Rikards.

Ein snidug stilling sem kostur er
4 vegna pess ad vélin er btiin GPS-
mottakara er ad heegt er lata vélina
kveikja og slokkva 4 upptoku sjalf-
krafa vid mismunandi athafnir.
Til deemis 4 skidum getur vélin
fario i gang pegar fario er af stad
nidur brekku og svo stoppar hin
sjalfkrafa pegar farid er upp med
lyftunni. Annad deemi um svona
sjalfvirkni er ad ef bu vilt eingdngu
taka upp pegar pu ert 4 ferd, 4 hjoli
eda bil, pa fer han 4 pésu pegar
paod er stoppad og & upptoku pegar
farid er af stad.

Sjalfur segist Rikarour nota
Garmin Virb Elite mikid. ,Eg nota
hana i vélsledaferdum en einnig
tok ég hana med pegar ég fér med
fjolskylduna i vatnsrennibrautar-
gar0 { sumar. Pad var skemmti-
legt ad skoda vide6 pegar madur
hentist nidur rennibrautina.
Myndvélin bydur upp 4 marga
skemmtilega moguleika pegar
mynda barf eftirminnileg atvik
11ifi barnanna, til deemis pegar
pau byrja ad ganga eda hjola,”
segir Rikardur.

GARMIN VIRB
ELITE:

® 1080p haskerpu mynd-
bandsupptaka, 16Mp mynd-
flaga.

® Long rafhl6duending, um
3 kist. og hefur verid profud
i 10 gradu frosti par sem hun
entist i 2 2 klst.

® GPS-moéttakari sem synir
hrada, haed yfir sjavarmali
og moérgum 63rum upp-
lysingum

® Vatnsheld an pess ad vera
i sérhylki, sérhylki parf ein-
gongu ef kafa a med hana.

® Er med skja til ad breyta
stillingum og sja sjonarhorn
myndarinnar.

® Hristivorn til ad eyda
titringi a torfeerutaekjum og
flugvélum.

® WiFi-tengimoguleiki vid
snjallsima.

® ANT+ pradlaus tenging vid
onnur Garmi- teeki, fjarstyr-
ingu, pulsmaela og fleira.

Garmin Virb-myndavélar og
allir fylgihlutir og festingar fast i
Garminbudinni i Ogurhvarfi 2 i
Képavogi (S: 577-6000), hja Elko
0g so6lustédum vida um land.
Sjé mé frekari upplysingar &
heimasidunni www.garmin.is
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Rikardur Sigmundsson hefur notad Garmin-vélina mjog mikid, baedi uti i nattdrunni og i
fjolskylduferdum.
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HEILINN A BAK VID
GOPRO

Pegar Nick Woodman hannadi
fyrstu GoPro-myndavélina var
hann adeins 26 4ra gamall.
Hann hafdi mikinn dhuga a
aevintyrasporti og f upphafi
2tladi hann adeins ad gera
vatnshelda myndavél sem haegt
veeri ad nota & brimbretti. GoPro
slo heldur betur  gegn og er nu
pekkt vorumerki um allan heim,
tolf arum eftir ad Woodman
stofnadi fyrirtaeki sitt.

Med tilkomu GoPro hefur
myndbéndum med ymsum
cvintyralegum uppakomum
fjolgad til muna & netinu. Pad
ma sj& skidamenn fara nidur
brattar brekkur, klifurmenn i
haum klettum, fallhlifarmenn
stokkva til jardar og undursam-
lega koralla nedansjavar.

GoPro-myndavélin er ekki
bara vatnsheld heldur skilar hun
myndum f sérstaklega harri og
g&0ri upplausn. Visindamenn
hafa notfeert sér hana vid marg-
vislega kénnunarleidangra,
jafnt & jordu, i hafi eda i lofti.
Myndavélin er fyrirferdarlitil og
haegt er ad koma henni fyrir &
Strulegustu stédum, jafnvel &
Ulnlionum eda hofudhjalmi, sem
gefur mikla moguleika. P& er
haegt ad setja hana & fjarstyrda
pyrlu og lata hana svifa um
loftin bla.

Nick Woodman fékk lan
hja foreldrum sinum og seldi
gamlan bil og annad dét til ad
koma fyrirtaeki sinu f gang. [ dag
er hann & medal peirra rikustu
{ Bandarikjunum. Woodman
er heilinn & bak vid alla pa
taeeknipréun sem ordid hefur hja
GoPro og er pvi émissandi hluti
fyrirtaekisins.

Salan & GoPro margfaldast ar
fra ari. A sidasta ari seldust 2,3
milljénir véla.

FYRSTU SKREFIN A FILMU?

Notkunarmoguleikar GoPro eru nzer 6prjétandi enda 6hemju slit-

sterkt teeki sem polir ymislegt. Margir festa vélarnar vid likamann

og hin ymsu farartaeki til ad sja hlutina i nyju ljési. Hér eru nokkrir

ovenjulegri notkunarmoguleikar.

® Festu vélina vid badmintonspada, golfkylfu eda annad alika iprottatdl &
medan 4 afingu stendur.

® Festu vélina vid hljodfaeri.

® Festu hana & hundinn eda kottinn & heimilinu.

® Festu hana & ungabarn eda barn sem er ad taka sin fyrstu skref.

® Festu hana & stdlpad barn ad leik. Getur verid dyrmaet minning sidar.

@ Fardu med hana f vatnsrennibrautagardinn eda tivoliid og festu
salibunurnar aerlega & filmu.

BetterYou Magnesium Elogur

,w'SKOTHELT RAD VID HARDSPERRUM

OG STIRDLEIKA EFTIR HLAUP”

segir Elin Palmadottir sem tok askorun fra
manninum sinum ad ganga upp Esjuna. Pratt
Jyrir ad vera i slemu formi gengu pau saman
alla leid a toppinn.

.Eg haldi litid sem ekkert hreyf mig i rimt &r. Eg eignadist barn | ndvember
2013 og pvi var gBnguferd 4 toppinn 3 Esjunni 8luverd dskorun en madurinn
minn skokkadi léttur & f=21i 4 undan mér badar leidir. A priéskunni halSist petta
og pegar ég kom heim var &g svo gjérsamlega biin & pvi. Eg var svo heppin

adl eiga BetterYou magnesium fisgur i kiléapoka. Eg setti halfan poka | badkarid,

13 par i halftima og fann preytuna lida 4r mér. Daginn eftir var ég sprak og med
litlar sem engar hardsperrur medan madurinn minn gat ekki hreyft sig i prja
daga 4 eftir og dauddfundadi mig al magnesium badinu, Yiku seinna hljép ég

7 km i kvennahlaupinu og fdr svoe heim | magnesiumbad og eins og sifast leid
mér bara vel | fétunum daginn eftir, Eg mai eindregid med magnesium fég-
unum” segir Elin Pélmadéttir, framkvaemdastjdri Bdkhalds og kennslu ehf,

Af hverju ad fara i magnesium bad?

Magnesiumflégurnar hafa pa kosti ad sé peim baett Gt i
badid skilar magnesiumid sér beint i gegnum hidina og
inn i frumur likamans. Magnesiumbadid eykur pannig
magnesium | likamanum og dregur Gr hardsperrum,
stirdleika og krampa. Einnig gott vid vGdvabélgu og bjlg-

Vissir pa ad...

Fjblmérg ensk drvalsdeildarlid nota BetterYou
magnesiumbad eftir leiki og &fingar og eru
leikmenn mun fljotari ad na upp styrk og viédva-
bata en eftir isbdd.

myndun, er réandi, slakandi og vidheldur heilbrigdi hddar.

Einnig er snilld ad nota magnesiumflégurnar i fétabadid.
Pad er gott vid fotapirringi, fétadnotum og pd sefur betur.

Utsdlustadir: Lyfija, Apotekid, LyfjaverMeilsuver, Akureyrarapdtek, Heilsuhisia, Flardarkaup,

Hellsutorg Bldémavals og Systrasamiagis. Nénar upplysingar & www.gengurvel.is




