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Armband

Gudmundur Jéhannsson er verkefna-
stjori i markadspréun Simans. Hann
segir Fitbit gefa nyja syn a sélarhring-
inn fyrir pa sem maela lifsstil sinn med
armbandinu.

sem meelir lifsstilinn

Siminn hefur hafio solu & lifsstilsarmbéndum fré Fitbit, steersta framleidanda lifsstilsarmbanda i heimi. Fitbit-armbandio fylgist med allri
hreyfingu eiganda sins, svefni og svefnmynstri, pyngd, fituprosentu og BMI-studli, skrdir allt nidur sjalfkrafa og samkeyrir yfir i snjallsimann.

egar sol heekkar a lofti og
phitastig heekkar a landinu

fara margir ad hreyfa sig
meira utanhuss. Peir segja skilid
vid hlaupabrettid og hlaupa meira
ativiod eda hjélaivinnuna, sjalfum
sér til dnaegju og yndisauka,” segir
Guomundur Jéhannsson verkefna-
stjori i markadspréun Simans.

Hann segir marga sakna pess,
pegar beir stigi af hlaupabrettinu
og fari a0 rolta atjan holurnar eda
ut ad skokka, ad sjé ekki hradann,
vegalengdina og hve mérgum hita-
einingum var brennt.

»Meo snjall-
simaveeo-
ingunni
hafa marg-
ir nyir mégu-
leikar opnast

enda eru nyjustu simarnir binir
ymsum innbyggdum greejum sem
app-framleidendur einir hofou
nytt sér til ad fylla upp 1 pessa
eftirspurn. M4 par nefna forrit-
in RunKeeper, Endomondo og
Strava. Lifsstilsarmbondin sam-
einairaun eiginleika flestra pess-
ara appa og sima.“

Teekni til ad kleda sig i
Lifsstilsarmbondin, sem sumir
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kalla kleedanlega teekni, er fram-
faraskref fyrir pa sem vilja vera
upplystir um heilsu sina.

,Siminn hefur na hafio s6lu
4 slikum armbdndum fr4 Fit-

bit, steersta framleidanda slikra
hluta { heiminum. Med Fitbit er
haegt ad lata snoturt armband,
sem alltaf er 4 ilnlio, fylgj-

ast med allri hreyfingu eiganda
sins. Armbandid skrdir hana svo
sjalfkrafa og samviskusamlega
niour og samkeyrir yfir { snjall-
simann,” utskyrir Gudmundur.

Medal pess sem Fitbit skrair
er hversu morg skref hafa verio
farin, hversu langt hefur verio
farid og hversu mérgum hita-
einingum hefur verid brennt.

,Teekio synir brennsl-
una i venjulegu amstri dags-

ins en einnig hvernig htn eykst
vid mikla hreyfingu, eins og til
deemis hlaupi.”

Fitbit skrdir einnig svefn-
mynstur eiganda sins og synir
hvernig naetursvefn hans préast.

»Teekio synir lengd svefns-
ins og bréun hans ur grunn-
um svefni yfir { djupan svefn,
og hvort madur hafi rumskad
eda vaknad yfir néttina. Fitbit
er einnig sérstok vekjaraklukka

pvi armbandid vekur notandann

aréttum tima; pad er ad segja
pegar hann er ekki i djupsvefni
og & best me0 ad vakna.”

Fitbit baetir lifsstilinn
Snjallvigtin Aria er frébaer vio-
bot vid Fitbit. Vigtin synir pyngd,
meelir fituprésentu og BMI-stud-
ul og samkeyrir gognin yfir {
snjallsimann.

»Med Fitbit-appinu er pvi ekki
adeins heegt ad setja sér mark-
mid um hreyfingu, hvort sem
pau sntiast um fjolda skrefa,
brennslu hitaeininga eda
vegalengdir heldur einn-
ig pyngd begar vigtinni
er baett vid. Armbandio
leetur svo vita hversu vel
gengur ad nd settum
markmidum og safn-
ar 6llum upplysingum
saman { snjallsim-
ann,” ttskyrir Guo-
mundur.

Med Fitbit er
einnig hagt ad
halda matardag-
bk og setja inn
allar tegund-
ir @finga sem
stundadar eru.

»Med pvi ad
vaka og sofa

me0d Fitbit er heegt ad fa nyja
syn a sélarhringinn. Armband-
i0 er fyrir alla, ekki adeins pa
sem hreyfa sig, pdtt peir sem
nota armbandid hafi sagt ad
pad hvetji til aukinnar hreyfing-
ar, p6tt ekki sé nema bara til ad
standa oftar upp { amstri dags-
ins og taka sma hring 4 vinnu-
stadnum.”

Skodadu Fitbit betur 4 www.
siminn.is
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Starodin

skiptir mali!

ISLENSK HONNUN OG FRAMLEIDSLA

Hornséfar, tunguséfar,beinir sofar eftir malum sem henta!

JOkull horntungusofi

Smidum sofa eftir malum, hentar
vel fyrir heimilid og sumarbuistadinn.

Jokull tungusofi

GADI A GOPU VERDI.

10 ARA GEDA

ABYRGD VOTTUN
10 ara abyrgd Fj6lbreytt Grval akleeda baedi islensk hénnun og
a grindum. tau og ledur fra vidurkenndum  framleidsla.

framleidendum.

Kiktu vid i syningarsal okkar a Smidjuvegi 9

LCNUS

[SLENSK HONNUN OG FRAMLEIDSLA

Zenus - Smidjuvegur 9 - 200 Kopavogur - S: 554 24 50 - www.zenus.is

OPID FRA 9 - 17 VIRKA DAGA LAUGARDAG FRA 11 - 15

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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Fylgihlutir

skapa karakter

heimilisins

Gudrun Hallddrsdottir er innanhuss- og htisgagnahénnudur. Hin starfar vio
a0 adstooda folk vio ad gera heimilid fallegt og notalegt. Gudrun kann ymis g60
rao pegar kemur ad fyrstu ibudinni. Grabrunir litir eru vinseelir i sumar.

udrun segir naudsyn-
G legt pegar ungt f6lk er ad

kaupa sina fyrstu ibtid
ad hafa med sér fagmann til ad
kanna hvort komid sé ad dyru
vidhaldi. Vidgerdir geti verid
mjog kostnadarsamar. ,Ef keypt
er eldri ibud getur verid kom-
inn timi 4 endurnyjun 4 16gn-
um, pakvio-
gerd eda 60ru. Pa
barf ad varast ad
ekki sé myglu-
sveppur { {btd-
inni. Eg myndi
pvi meela med ad

Gudrin félk keypti ibtid

Halldérsdottir, sem hentar f]ol_

prories s skyldusterd o
" ekkiparfad gera

mikid fyrir,“ segir Gudrun.

Alltaf eetti ad mdla ibtdina
4our en flutt er inn. Litir 4 veggj-
um ettu ad téna viod pau hus-
gbgn sem valin hafa verid. ,Pad
skiptir méli hvort félk er med
1étt eda pung hisgogn, antik eda
nymodins. Skemmtilegt er ad
blanda saman nyju og gémlu.

Ef f6lk hefur ekki mikinn pen-
ing 4 milli handanna er snidugt
a0 skoda solusidur med notud
hisgogn 4 netinu. bar er oft haegt
aod gera g60 kaup. Stundum er
haegt ad f4 mjog 6dyr hisgogn
sem gaman er a0 gera upp til
demis med pvi ad méla pau. Yfir-
leitt langar f6lk til ad breyta um
husgogn eftir nokkur ar og pess
vegna er snidugt ad kaupa 6dyrt
fyrst.”

Gudrin segir ad nu sé i tisku
a0 mala einn vegg { stofunni eda
svefnherberginu. ,Grabrunir litir
fara einstaklega vel med hvit-
um veggjum og passa einnig vio
vidarhusgogn. Petta purfa ekki
a0 vera dokkir litir. Einn litadur
veggur setur dypt 4 heildarsvip-
inn og gefur hlyju, sérstaklega
pegar félk 4 ekki mikio af hus-
gognum. Sidan parf ad velja litla
hluti gaumgeefilega, eins og ptida,
teppi, mottur, myndir og annad
slikt. Fylgihlutirnir skapa oft
mesta karakterinn & heimilinu.
Gott er ad skoda heimasiour adur
en lagt er af stad { budarferd og
vinna sig tt frd peim lit sem val-
inn var a vegginn.

Ef eldhisinnréttingin er ordin
sjuskud hef ég meelt meo fyrir-
teekinu Innréttingakleedningar
og veggjaskraut en par er haegt ad
fé filmu yfir innréttinguna sem
gerir hana eins og nyja. Einnig
er hegt ad setja filmu yfir huro-
ir. Petta fyrirteeki er 4 Facebook.
Haegt er ad maéla lj6tar flisar med
skipalakki fra Slippfélaginu.

Pbad er ymsar lausnir { bodi sem
kosta ekki mikid,“ segir Gudrun
sem adstodar félk vid upprédun,
val 4 litum og hiisgégnum. ,,Ad-
stod fagmanns getur sparad foélki
mikla peninga.”

Myndin synir
ganginn hja Gudrinu
sem hiin segir a0 hafi
alltaf verio til
vandraeda: ,Hann er
of mjor fyrir stor
hisgogn en samt of
breidur til ad hafa
ekkert, svona frekar
onytt plass. Eg maladi
gomul hiisgogn og
gerdi pbau upp med
ljosgrarri malningu
og vegginn svo i
adeins dekkri graum
lit.«

il <.

Gamall og Idinn stéll sem Gudrun akvad
ad gera upp.

Eftir medhondlunina litur stollinn svona
ut.
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Fjolskyldan
talar
endalaust

0g samnytir
gagnamagnio!
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Kynntu pér endalaust tal og sms 8 www.siminn.is

Fjolskyldukort

Vidskiptavinir med Endalaust Snjall 500 MB, 1 GB eda 3 GB, geta batt vid

aukakortum fyrir fjolskylduna par sem fjolskyldan deilir gagnamagni. ENDALAUST ENDALAUST ENDALAUST
TAL OG SMS TAL OG SMS TAL OG SMS

Fjolskyldukort med endalausu tali og SMS 4 adeins

2.990 kr. 8 manudi.

Gagnakort i spjaldtolvur 490 kr. 8 manudi.
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Getum bodiod alveg tveimur i mat

Akureyringurinn Silja Bjork Bjornsdéttir er nyflutt ad heiman. Htin leigir med bestu vinkonu sinni i miobae Reykjavikur og segir pad
proskandi ad purfa ad sja um sig sjalf. Vinkonurnar voru fljotar ad koma sér fyrir, nyttu sér Bland.is og G60a hirdinn og kallar Silja
heimilisstilinn ,,Sitt litio af hverju“. Hin segir hluti med s6gu gera heimili ad heimili.

anast allt inni hja okkur er
N notad og kemur af Bland.

is eda ur G6da hirdinum.
Reyndar var lika adeins buiid ad yja
a0 pvi, med gjofum, ad ég etti ni ad
fara ad flytja ad heiman svo ég atti
eitthvad til,“ segir Silja Bjork Bjorns-
déttir, nemandi i kvikmyndagerd vid
HI, en hun er nyflutt med bestu vin-
konu sinni { midbae Reykjavikur.

[bddin er teeplega 50 fermetrar,
en Silja segir sidur en svo prongt um
peer. Pad sé spennandi ad koma sér
fyrir & fyrsta heimilinu.

,Vi0 tokum upp ar 6llum kdss-
um strax fyrsta kvoldid. Vio eigum
bédar mikid af déti og skrauti en
erum sem betur fer samstiga pegar
kemur ad heimilisstilnum. Ef ég eetti
a0 lysa honum myndi ég kalla hann
,Sitt 1itid af hverju”. Vid erum lika
badar heimakaerar og finnst gaman
a0 bjéda heim. Vid eigum fjora stéla
og getum bodid alveg tveimur { mat,”
segir hin hlajandi. ,bad er &dislegt
a0 leigja med bestu vinkonu sinni.
Adur leigdi ég ein eitt herbergi en pad
er allt annad ad vera komin i ibuid,”
segir Silja.

Leigan i midbeenum er ha og segir
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Silja Bjork Bjornsdattir er nyflutt ad heiman. Hun segir proskandi ad purfa ad sja um sig

sjalf og spennandi ad koma sér fyrir a fyrsta heimilinu.

Silja peer stollur purfa ad fylgjast vel
med { hvad peningarnir fara. baer
kaupi skynsamlega inn og reki til
demis ekki bil.

,Vid kaupum matvéru sem end-
ist og hendum helst ekki mat. [ lok
mdnadar er stundum ekkert til
nema skyr og hafragrautur, 6likt
pvi pegar madur bj6 hja mémmu og
pabba. Svo verdum vio alltaf glad-
ar pegar ettingjarnir bjéda okkur
i mat,“ segir htn sposk. ,Vid hjél-
um allt eda I6bbum og bess vegna
er gott ad vera vel stadsettar,” segir
hin og meelir med pvi ad ungt félk
kiki { geymslurnar hjé ettingjun-

Braedir pig

MYND/DANIEL

um begar pad byrjar ad bua, til ad
spara aurinn.

,Eg fann til deemis gamla kaffi-
vél og ymislegt fleira sem mamma
og pabbi voru heett ad nota. Madur
verdur ad gera mdlamiodlanir. Pad er
ekki heegt ad fara i dyrustu budirnar
og kaupa allt nytt. Enda finnst mér
hlutir med ségu, sem madur safnar
a0 sér hédan og padan, gera heimil-
i0 ad heimili.”

Hvers geeti hin ekki verid 4n?

,»Eldhtisdétio mitt og Jamie Oliver-
baekurnar eru 6missandi. Eg neita
mér miklu frekar um ad kaupa fot ef
ég get eldad og bordad g6dan mat.”

JONSSON & LE'MACKS -
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Koparahald eru ekki bara snotur. Kopar hefur 6vidjafnanlega leidni, dreifir varma haganlega
og dregur fram seidandi bragd. De Buyer hefur biid til eldhiisambod fra 1830 og par a bz vita
menn ad koparpottarnir peirra eru pottpétt meistaraverk. bess vegna lofa peir lifstidarabyrgs.

laugavegi 47, opid man.- fos. 10-18, lau. 11-17

www.kokka.is

kokka@kokka.is

kokka

laugavegi 47

Silja er
dugleg ad
elda og gaeti
ekki verid an
Jamie Oliver-
matreidslu-
bdékanna
sinna.

,Vio eigum fjora .
stéla og getum
bodid alveg

Hgl_mIIIS- tveimur i mat!”
stilinn'kallar B

Silja , Sittlitio
af hverju”.
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Vinkonurnar voru
fljotar ad koma

sér fyrir og dreifdu
détinu sinu um allt.
,Hlutir med ségu,
sem madur safnar
ad sér hédan og
padan, gera heimilid
ad heimili

HEIMATILBUIN KRITARMALNING

Kritartoflur er bradsnidugar til ad koma skilabodum milli sambylis-
folks og pvi steaerri pvi betri. Sérstaka kritartéflumalningu er haegt
ad kaupa i malningarvoruverslunum ef mala a heilu veggina en pad
ma lika blanda hana heima ur afgangsmalningu.

bad sem til parf

® Malning, flisafuga, fata, mélningarhraera og borvél.

@ Blandio fugunni saman vid malninguna { hlutféllunum einn hluti fuga
4 moti atta hlutum af malningu. Mikilveegt er ad blanda afar vel svo
malningin verdi ekki korndtt & veggnum.

@ Hreinsid vegginn sem & ad mala vel med hreinsilegi. Farid svo aftur
yfir flétinn med vatni par sem sépuleifar gaetu hrint frd sér malning-
unni.

@ Rullid heimagerdu bléndunni & vegginn med svamprullu eda svamp-
pensli. Farid tvaer umferdir.

® Malningin er fljét ad porna en leyfid henni pé ad taka sig i tvo til prja
daga, 40ur en kritad er & hana.

® begar allt er ordid purrt er gott ad fara yfir vegginn med krit og purrka
hana svo Ut aftur med nanast purrum kldt.

® Eftir pad mé gefa imyndunaraflinu lausan tauminn.
www.lifehack.org
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Hijartalag
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ENDURRAKTUN SKOGA

Kahrs vinnur med svaedisbundnum og landsbundnum samtdkum til ad tryggja ad skégarnir séu sjdlfbaerir
fyrir komandi kynslédir. Saenskir skdgar eru i dag 60% steerri en peir voru um 1920. Kéhrs vinnur sam-
kvaemt alpjodlegum daetlunum um endurraekiun skéga og med leidandi umhverfissamtokum.

Kéhrs baeklingurinn 2014 kominn 6t!

Burstad, fasad, meett, matt eda hdglansandi. Gélfin okkar eru féanleg i miklu Grvali umhverfisvaenna vidartegunda, allt fré
ndttirulegri &ferd og litbrigdum til kvista og hniska. Vid bjédum einnig upp & latlaus en stilhrein gdlf, or einsleitum vidarteg-
undum med litlum lito- og mynsturbrigdum og sléttri éferd.
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NYAR VORUR

SMILE - Grey 3ja seeta sofi 21/cm | kr. 187.200

E— YUMI
e 2 saman
 setti
kr.28.900
i
|

DAPHNY
Armsstoll
kr..99.400

Quartz
PUSIi 40x60
kr..7.900
FLINGA
Timaritahillur
_ 20x160cm
kr. 16.900

R S

TURTLE

PUGI 40x60 Heegindastoll
kr.7.900 2 kr 239.000
'PUPAR
NY SENDING PUGI 50x50
Frabeert Grval kr..7.900

LUIGI - Tunguséfi med stillanlegum bokum
248x166 cm | kr. 316.800

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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Kokukefli, bokunarform og eldhisahéld koma sér vel fyrir
Folk sem er nyfarid ad bua timir ekki endilega ad kaupa sér islenska folk sem er ad hefja buskap. Pad er snidugt ad velja sitt litid
hénnun en langar 6rugglega i. af hverju saman i pematengda gjafakérfu.

Innflutningsgjafir
sem koma sér vel

Pegar velja 4 innflutningsgjof er rd0 ad vedja & hluti sem koma sér vel
og fegra heimilio en teljast kannski ekki beint til naudsynja. Slikar
gjafir beeta raunverulega einhverju vio heimilishaldio.

miss konar hjatru fylgir pvi ad
flyjainn dnyjanstad. Binsa  [nnflutningsgjafahugmyndir:
lifseigasta er ad bera fyrstinn

salt og braud svo aldrei skorti salt { Gott s6fateppi ur ull eda flisefni.  Ilimkerti
grautinn né mat 4 bordio. b4 setja

Pottaleppa, viskustykki og Lampa
sumir klink { allar gluggakistur til svuntu - gjarnan i stil Malverk
pess ad enginn & heimilinu lidi skort. Skrautpia Blémavasa
Sumir taka sig somuleidis til og telja . .
gluggana 4 heimilinu 4dur en peir [ 1 (et L) Eldhusklukku
ganga til hvilu fyrstu néttina en pad Verkfeeri; til deemis hamar, naglbit,  Ostabakka
4 ad boda gott. Enn adrir vilja helst skiptilykil, s6g, skrafjarn eda Kaffimal
flytja inn 4 laugardegi - til lukku. maélband Kékukefli
Hvad sem hjatra lidur er algengt Verklegan tappatogara Pénnukékupénnu og pénnu-
a0 feera félki sem flytur 4 nyjan stad Skurdarbretti kokuspada
innflutningsgjof og lauma peir hja- Gaedaoliur i eigulegum gler- Vofflujarn
trdarfullu gjarnan salti eda smé- floskum Eldfést mot
peningi med. T
Sumum pykir erfitt ad velja g60a ipiietbt!rlr(\aell Tertu’spaaa
innflutningsgj6f. Fyrir pa er hér ? ano . i Eldhusvog
haldgédur listi yfir hluti sem koma BokL.mar.form, L T ()
meeliskeidar

a0 gé0um notum 4 flestum heimil- Ymist er haagt ad velja einn hlut
um. Sé f6lk ad byrja ad buia atti valid Gardahold eda nokkra saman og velja jafn-
b6 ao vera leikur einn enda vantar Kertastjaka vel i pematetengda korfu.

pa flest & heimlid. Almennt gildir ad
velja hluti sem koma sér vel eda fegra
heimilid en teljast kannski ekki til
helstu naudsynja enda & f6lk pad til
ad neita sér um pa. Slikar gjafir beeta
raunverulega einhverju vid heimilis-

'\IEJ

@ o

haldio. - .
7~ ¢+ B
- = -
gt
g . bad er snidugt ad gefa pottaleppa, Eldhusklukka er tilvalin innflutn-
pad er ekkert heimili an viskustykki og svuntu og pé gjarnan i stil. ingsgjof.

ponnukokupdnnu.

--i"-
&! £

Kokudiskur & feeti er keerkomid punt sem Allir hafa not fyrir geedaoliu og gott Gefdu tertudisk og tertuspada. Pad getur
gott er ad eiga pegar eitthvad stendur til. skurdarbretti. ekki klikkad.
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IKEA PS 2014
- a ferdinni

PU getur hannad_ pitt €igid mynstur a
malmgrindina med litrikum plaststykkjum
sem fylgja med. Duftlakkad stal. B101xD60,

29.950,-

IKEA PS 2014 fataskapur

- . -
IKEA PS 2014 er fyrir heimili se : : ‘ -*""‘
stodugri hreyfingu, alltaf tilblié ad S
vid nyjum kringumstaedum og porfum. -
Skodadu nyju IKEA PS 2014 linuna i..

. - 7 T _—
versluninni og 8 www.IKEA.is
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Verslun opin 11-20 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is i
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Rotary trai,
snuningsbakki
eftir Jasper
Morrison. Bakk-
innernysyna
hefdbundinn
hlut og passar
alls stadar, hvort
sem er i eldhusi,
stofu eda jafnvel
barnaher-
berginu.

Nyjungar Vitra kynntar i Milano

Husgagnasyningin i Milano, Salone del Mobile, sem haldin er i april 4 hverju ari, er su steersta sinnar tegundar i heiminum. Pangao
flykkjast 61l helstu fyrirtekin i heimilishiisgagnageiranum til ad kynna pad sem nyjast er & markadi. Eitt peirra er svissneska
husgagnafyrirtekio Vitra. Hér 4 landi ma fa husgogn fra Vitra hja Pennanum.

usgagnafyrirtekio
Vitra hefur pa sérstodu

Seb stool heita pessir barstélar eftir

ad framleida honnun " ,
i ffracoustu hénn- hénnunarteymid Barber-Osgerby.
eltirmargaa 8 beir eru faanlegir i nokkrum litum og

udum heims, beedi lifandi og utfeerslum.
latinna. Honnudum pykir afar
eftirséknarvert ad komast 1

Bordid Wood table eftir
Barber-Osgerby. Bordid
og bekkurinn eru ur gegn-

samstarfvid Vitra, enda pykir
fyrirteekio leidandi 4 markaoi
og med puttann 4 pulsinum

heilum vidi en haegt er ad
fa parid i ymsum steerdum
og mismunandi vidarteg-

undum.

pegar kemur ad nyjungum &

markadi. . -
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A hutsgagnasyningunni { I — b :— p— :: - f: — ™
Milané nt { april urdu menn 5 | :" iy, N e ——
ekki fyrir vonbrigdum frekar — e ! L — | : —-— ,‘h‘ e

- - < | S —— e . =
en fyrri daginn. A myndunum ! 1 g — !’-
ma sja hluta af pvi sem var ad g fi = g, o
finna { bAsnum hja Vitra. s _L_I- - ': = ! ﬁ
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East river chair heita pessir fallegu stolar el ﬂ'ﬂﬂ ro “ef —-—
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eftir hollensku listakonuna Hella Jongerius.
Jongerius er i raun pekktust fyrir leirkerasmidi
. enagreinilega framtidina fyrir sér i husgagna- J

i

~ hénnun lika. Stélarnir eru litrikir og hzegt ad
fa pa i ymsum litasamsetningum. |
|

T T 1

Kynntir voru nyir litir @ hinum
pekkta Slow chair eftir honnyha
tvieykid og braedurna

Ronan & Erwan Bouroullec.

L a-s6finn eftir Barber-Osgerb Sofinn er meé e Srmum og baki
Barber-Osberby er breskt hénnunarteymi se id er Egmd.%- !

Bt{t)_emr:di_linn 1=’y__0_- uleikana i Londor
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NAUDSYNJAVORUR

Pegar flogid er Ur hreidrinu |
fyrsta sinn er naudsynlegt ad
eiga vissa hluti. Einnig er snidugt
a0 hafa pessa somu hluti tiltaeka
pegar folk skiptir um heimili.
Eftirfarandi hlutir eru peir sem
best er ad hafa efst i kdssunum
pegar flutt er.

['eldhusid parf ad hafa glos,
diska og hnifapor fyrir hvern
heimilismedlim. Einnig er gott
a0 hafa eldhuspappir tiltaekan ef
eitthvad skyldi sullast nidur.

A badherbergid er naudsynlegt
ad hafa snyrtivorur, sépu, tann-
krem, tannbursta, salernispappir
og handklaedi, baedi badhand-
klaedi og til ad purrka hendurnar.
Gott er ad hafa alhlida hreinsi-
efni, sép og tusku til ad geta
sinnt ldagmarksprifum. Rumfot og
fot til skiptanna er ad sjéalfsogdu
eitthvad sem parf lika ad hafa

til taks.

FEGRAP MEP BOKUM
begar flutt er Ur foreldrahtdsum
léttist pyngjan téluvert og peir
brottfluttu purfa ad venja sig 4 ad
horfa i aurinn.

A flestum nyjum heimilum er
yfirleitt ekki til afgangur til ad
kaupa skreytingar til ad fegra
heimilid. P4 er gott ad nyta
gamla og édyra hluti & snidugan
mata. Baekur eru tilvaldar til ad
lifga upp & umhverfid og svo ma
a0 sjalfsdbgdu gripa i peer pegar
timi gefst til og lesa sér til gagns
og gaman. Pad kemur til deemis
vel Ut ad leggja baekurnar hverja
ofan adra undir adra skrautmuni
til a0 gera pa meira dberandi.
Odyrar og oft og tidum fallegar
baekur ma fa { fornbokabudum,
4 morkudum, i Kolaportinu og f
G6da hirdinum.

Sparadu peninga

Pad kostar oft mikla fjdrmuni ad setja heimili
afétifyrstasinn. Pad parfad huga ad morg-

um pattum eftir ad buiid er ad kaupa ibtid eda
skrifa undir leigusamninginn. Fjolmargir 6likir
og misstorir rekstrarlidir fylgja flestum heimil-
um en heegt er a0 spara sér haar fjarheedir arlega
med ymsum skynsamlegum adgerdum.

Fyrst ber ad nefna tryggingar en g6 regla er
a0 leita tilboda { heimilis- og bifreidatryggingar
4 hverju éri. Pad getur munad um tugi pisunda
kréna arlega ad gera pad.

Kostnadur vegna fjarskiptapjénustu nemur
hdum upphaedum érlega 4 flestum heimilum.
Morg fyrirteeki veita pjénustu 4 svidi fjarskipta

P

a} SODURAVIT §

og bad margborgar sig ad leita tilboda reglulega
net- og simapjénustu.

Pad er g6 regla ad fa tilbod { banka-
vidskipti 4 eins til tveggja ara fresti.
Bankar bjéda upp 4 dlika pjénustu
til vidskiptavina med 6likum kjor-
um. bad munar um leegri yfirdrattar-
vexti, nidurfellingu ymissa argjalda
og betri vaxtakjor ef naudsynlegt er ad
takalan, t.d. vegna framkvaemda.

Rekstur bifreidar er stér hluti rekstrar-
kostnadar heimila. Best er audvitad ad takmarka -
notkun hans eins og haegt er og nota streetd, hjol i
eda ganga til vinnu eda skdla sé pess kostur.

PHILIPPE STARCK

Philippe Starck hefur utfeert hugmyndir svo lengi sem
hann man. P6 hapréadar hugmyndir hans hafi ekki
fengid hljomgrunn kennara hans, var hann pé um tvitugt
blinn ad afla sér heimsfragdar og vidurkenningar fyrir
honnun og arkitektur.

Velkomin i storglaesilegan syningarsal
okkar ad Draghalsi 14-16.

IO

iSLEIFUR
JONSSON

Draghéls 14 -16
110 Reykjavik

Simi- 412 12 00

Fax 4121201 | www.isleifur.is
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BRODERAPDIR BOLTAR
Syningin Handverk og honnun
stendur nu yfir  RAdhusi Reykja-
vikur. Par gefur ad lita islenska
hénnun & fatnadi og skarti en
einnig fallega nytjalist sem pryda
ma heimilid med.

A medal hénnuda og handverks-
folks & vorsyningunni nu er kenn-
arinn Audur Bergsteins sem synir
gullfallega og litrika ullarbolta
sem hun hefur ofid og bréderad
af mikilli kostgaefni. Upphafid ad
fagurri skopun Audar ma rekja

til hannyrdabolta sem hun sa

hja vinahjénum og notadir voru
& fyrri hluta sidustu aldar fyrir
konur sem attu garn og spotta
heima fyrir og vildu fa Utrés fyrir
skdpunargéfuna. Sjélf sat Audur
uppi med mikid af garni sem
handverkskonurnar médir hennar
og 6mmur hofou skilid eftir sig
og lengi velt vongum yfir pvi
hvad hun gaeti gert vid pad. Um
jolin 2012 akvad Audur ad gefa
bérnum sinum bréderada bolta
jolagjof og urdu bornin svo hrifin
a0 pau éskudu eftir fleiri boltum
fyrir sidustu jol. Eftir pad vard ekki
aftur snuid; Audur var eindregid
hvott til ad koma bréderudu
boltunum sinum & framfaeri, sem
hun vefur og saumar alfario eftir
eigin mynstrum.

Boltarnir eru hlylegt og iburdar-
mikid heimilisskart, baedi fyrir
augun og til ad handfjatla heima
vid.

ASHTON KUTCHER

SELUR GLASIVILLU

poétt Ashton Kutcher hafi adeins
att lixusvillu sina { Hollywood
{tvd ar hefur hann dkvedid ad
selja. Reyndar hefur hann buid
husinu lengur pvi hann tok pad
fyrst & leigu 4rid 2011 fyrir teepar
sex milljonir & manudi. Pegar
séngvarinn Justin Bieber syndi
dhuga & ad kaupa husio vard
Ashton fyrri til og pungadi Ut
heilum milljardi fyrir pad. Asteeda
solunnar er s6gd su ad kaerasta
hans, Mila Kunis, sé ofrisk ad
fyrsta barni peirra og luxusvillan
er ekki sérlega barnveent heimili.
Mikid af stigum og glerveggjum.
Leikarinn sem gerir gardinn
freegan um pessar mundir f patt-
unum Two and a Half Men vill fa
téluvert meira fyrir husid en hann
keypti pad 4. HUsid var byggt
arid 2007 og par er fagurt Utsyni.
Husio er med fimm herbergjum,
atta badherbergjum, risastofu
og -eldhusi dsamt likamsraektar-
adstodu, sana og vinkjallara. Stor
sundlaug er fyrir utan og glaesileg
verénd ad pvi er LA Times greinir
fré.

Umfangsminni teygjulok

Teygjulok geta verid erfid vio ad eiga pegar
brotinn er saman pvottur. Margir bregda
4 pad rdd ad kuola beim saman og troda

fremst og leggdu pad einnig yfir hin
hornin tv6 i vinstri hendi. (hornid sem er
yst er nd 4 réngunni).

inn i skap. Peir sem vilja spara plass geta 5 Griptu sidasta hornio og settu yfir 611
nytt sér pessa adferd sem Martha Stewart hin. (Nt er ysta hornid 4 réttunni)
bendir 4 4 sidunni sinni. 4 Leggou lakio niour og sléttadu ur likt
Taktu tvo horn af skammhlio laksins { og damynd 3.
sitthvora hendi. Stingdu hondunum 5 Brjottu upp 4 enda laksins svo teygjan
inn { hornin pbannig ad lakid er &4 réng- sjdist ekki. Y
unni. 6 Brjéttu lakio { rétthyrning og sidan eins -
2 Settu nd hornid tr heegri hendinni yfir oft og parftil ad passavelinn{linskdp- 4 ymis myndbond 4 YouTube par sem pessi

hornid sem vinstri héndin heldur &. inn.
Teygou pig i naesta horn sem hangir

aoferd er synd. Sl4id pd inn leitarord ,How

Peim sem enn eru i vafa er heegt ad benda to fit a folded sheet*.
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J 125%AFSLATTUR AF OLLUM ELDHUS-
INRETTINGUM | MAI

AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLADNINGUM OG EININGUM,
DALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Allar utfeerslur

bvottahus

Badherbergi Sérsmidi Pottaskapar

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG PITT ERVALID

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu, pvottahusinu,  Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum, teiknum og gerum pér eda laetur okkur um samsetninguna. A3 sjalfsgdu dnnumst
hagstaett tilbod i gleesilega danska innréttingu i haesta geedaflokki og vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir pa sem
vondud raftaeki & vaegu verdi. pess 6ska — fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

RAFTAKJAURVAL

15% afslattur af rafteekjum pegar pau eru
keypt med innréttingu.

Skriform
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