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Pad verour bara gaman a0 horfa a Sto0 2 naesta laugardagskvold pegar syndur verour
fyrsti patturinn af Veistu hver ég var? meo gledigjafanum og diskoboltanum Sigga HIO.

" KL. 19.50

,Pad er buid ad vera otrulega
skemmtilegt ad taka upp peettina
og mikill stemmari, hlatur og
vitleysisgangur medal keppenda.
beir hafa skemmt sér rosalega
vel og sagt margar 6borganlegar
sogur,“ segir Siggi HI6 sem nu
stendur { strongu vid tokur a sjon-
varpspattunum ,Veistu hver ég
var?*.

,Eg losa adeins um maélbeinid 4
folki 40ur en keppni hefst og 1 lok
péattarins fee ég alla ut a golfio i
diskédans. bPetta minnir pvi a
Hollywood i gamla daga, med
plotusnidd i leikmyndinni nema
vid erum ekki med ljésagolf,“

segir Siggi 1 banastudi 4 dans-
golfinu.

Hann segir pattinn upphaflega
hafa att ad vera halftima ad lengd
en ad patturinn endi 1 40 mindtum
pvi prautin pyngri sé ad skera
nidur stérskemmtilegt efni.

,Upptokurnar gefa g6d fyrirheit
og ég vona ad pjodin taki pattunum
fagnandi. Peir sem eru af diské-
og eitiskynsl6dinni eiga eftir ad
hverfa aftur { timann og peettirnir
verda aldeilis fjor eftir g6da steik
og filing 4 laugardagskvoldi.*

Siggi feer til sin pekkta geeja og
piur fra diské- og eitistimabilinu
og tekur fram ad gestirnir beri
aldurinn vel.

,bad sér ekki & pessu 1lidi. Ein-
hverjir hafa haft sméa komplexa

og vist erum vid ekki 611 med har
lengur eda @dislega glans. Mér
hefur samt ekki reynst erfitt ad
fa folk i pattinn pétt einn og einn
hafi afpakkad mjog pent og borid
vid timaleysi. Eg skil alveg hvad
bad bydir,”“ segir Siggi og hleer
strionislega.

Sjalfur er Siggi af diské- og
eitiskynslédinni og segir ad a
hétindi timabilsins hefdi hann
ekki trdad pvi ad eiga eftir ad vera
me0 sjonvarpspatt um pessa somu
kynsl6o 1 studi &rio 2013.

I b4 daga fannst manni f6lk um
fertugt vera gamalmenni en ni er
petta bara ungt lid. Mér finnst 40+
vera hid nyja 20+ og miklu meiri
grallaraskapur og lifsgledi 1 folk-
inu nd en b4. Pad einkennir pessa

kynsléd ad okkur fannst diské og
eitis alveg svakalega kil og toff en
begar grannt er skodad var betta
ekkert sérstakt. Timabilid mark-
adi okkur b6 mikid og i dag er pad
kil eins og sést a tiskusveiflum
sem bera med sér diské og eitis,*
segir Siggi.

begar fyrsti patturinn fer i
loftid verdur Siggi ad storfum sem
plotusniddur i bridkaupi en aetlar
b6 ad ad kikja a sjalfan sig i sjon-
varpinu og fa sér einn kaldan med.

,betta verdur bara spennandi.
Mitt kikk er ad skemmta félki og
ég sé um vinnustadagrinio i dag-
vinnunni lika. Eg tek petta bara
a0 mér; petta skemmtir sér ekki
sjalft,” segir hann og skellihleer {
diskésniningi.

segir hann og hleer.

Logi hrésar ad lokum sérstaklega
sjonreenum pattum, til deemis umhverf-
inu og upptoku. ,Pad er greinilega mik- §
il metnadur lagdur i paettina. Peir eru
otrulega flottir, sérstaklega i HD.“

Paettirnir eru a dagskra Stédvar 2 a
sunnudagskvoldum klukkan 20.55.

MAGNAPIR SAKAMALAPZATTIR

Logi Bergmann er i skyjunum yfir patt-
unum Broadchurch sem héfu géngu
sina & Stod 2 sidastlidinn sunnudag.
~Petta eru otrulega magnadir paettir.
Fyrir pad fyrsta er tonlistin alveg fra-
beer,“ segir hann en hinn rammislenski
Olafur Arnalds semur ténlistina i patt-
unum. Loga finnst einnig mikid koma til
personuskdpunar pattanna. ,Karakter-
arnir gripa mann alveg. Eg var ekki
alveg viss um i hvad stefndi eftir fyrsta
patt, en svo var petta algjor negla. Pad
er eitthvad vid pessa karaktera sem
madur tengir svo vel vid. Petta er félk
sem er breyskt. Pad er vesen a pvi,“
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DAVAKTIN
SAKTERIUNNI

' ORANGER IS THE NEW BLACK
Kl. 21.10 pridjudag

Leikkonan Taylor Schilling feeddist i juli arid 1984 og er pvi 29 ara
gémul. Han lauk BA-prdfi i leiklist arid 2006 og byrjadi i kjélfarid i
framhaldsnami i New York, en dkvad ad heetta til ad freista gaefunn-
ar. A medan sa hun sér farborda med barnféstrustérfum.

Fyrsta hlutverkid hennar var i biomyndinni Dark Matter arid 2007.

Arid 2009 I1ék hin adalhlutverk i pattunum Mercy, sem syndir voru
a Stood 2 fyrir premur arum. Sa fjalladi um lif og starf priggja kvenna
sem unnu saman sem hjukrunarfraedingar & Mercy-spitalanum i
New Jersey. Pattunum hefur verid likt vid Bradavaktina, svo liklega
ma segja ad parna hafi eeskudraumurinn raest ad einhverju leyti, pvi
peir paettir kveiktu einmitt leiklistarahuga hennar pegar han var litil.
Hun horfdi med miklum ahuga a paettina og akvad i kjélfarid ad fara
ad leera leiklist.

Schilling hefur hlotid mikid lof fyrir leik sinn i pattar6dinni Orange
Is the New Black, sem nu er synd & Stéd 2. Par leikur hun Piper
Chapman, unga konu i bloma lifsins sem skyndilega er hneppt i
fangelsi fyrir gleep sem hun framdi mérgum arum adur. Paettirnir

fialla um samfélagid i fangelsinu og njéta mikilla vinsaelda.

MZLETIR | HUS

Einn vinsaelasti grinisti landsins
_" —

undanfarin ar verdur i adalhlutverki &
pattum rifjar Bjérn Bragi Arnarsson
" y
Iy ‘ w3
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upp brot Ur bestu gamanpattum
Stédvar 2 med myndbrotum og
vidtdlum. Fyrsti pattur Steinda Jr.
var syndur vorid 2010 og sl6 strax i
gegn. Sjalfur segir hann ad vinsaeldir
pattanna hafi komid peim a évart.
»Vi0 vissum i raun ekkert hvernig
pessum pattum yrdi tekid. Vinsaeldir peirra komu okkur pvi pzegi-
lega & 6vart. | pattunum vorum vid ad bua til grin sem Islendingar
hofou ekki adur séd i innlendum grinpattum. Eftir velgengni fyrstu
seriunnar voru tveer adrar bunar til og syndar & St6d 2 arin 2011 og
2012.

Hann segir ad gaman hafi verid ad rifja upp pessa tima med
Birni, sérstaklega fra fyrstu seriunni. ,,Pad sem stendur upp ur
vardandi fyrstu seriuna er hversu rosalega 6dyr hian var i fram-
leidslu. Eg get fullyrt ad aldrei adur hefur verid framleidd jafn
édyr grinpattardd a islandi. Hun var lika mjég hra og vié nyttum
skemmtilegar og 6venjulegar adferdir svo petta gengi allt upp hja
okkur.“

Ad eigin sogn er hann mikill addaandi eldri islenskra grinpatta og
hefur horft 4 pa flesta. ,Eg er algjort nérd pegar kemur ad islensk-
um grinpattum, sérstaklega eldri pattum eins og Radius, Limbo,
Orninn er sestur og Fastir lidir eins og venjulega. Peir paettir sem
h6fou pd mest ahrif & mig voru Tvihofdi og Fostbraedur. Pad var
alltaf gaman ad meeta i skolann daginn eftir Fostbraedur og reeda
pattinn vid vinina, enda studerudum vid pessa peetti mjég mikid.“

Bara grin verdur syndur & St6d 2, fostudaginn 16. agust klukkan
20.15.

morgun, féstudag, i gamanpaettinum J
Bara grin & St66 2. Um er ad reeda

Steinpdr Hréar Steinpoérsson, betur

bekktan sem Steinda Jr. | pessum
sprenghlaegilegu og skemmtilegu

365 MIDLAR | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | HSnnun: Jénas Unnarsson

UPPGJOR | VENDUM

" Kl. 22.10 fimmtudagar

Lokapattarédin af Breaking
Bad er a dagskra Stédvar 2 a
fimmtudagskvéldum en peett-
irnir eru syndir adeins fjorum
doégum 4 eftir frumsyningu i
bandarisku sjénvarpi.

Addaendur Breaking Bad
um vida verdld hafa bedid
med eftirvaentingu eftir sidustu
pattarédinni par sem afdrif
adalpersonunnar, Walter White,
radast.

Patturinn var frumsyndur

a AMC-sjénvarpsstodinni &
sunnudagskvéld og meeldist
med metahorf, meira en 5,9
milljonir ahorfenda. Vidbrogdin
[étu heldur ekki & sér standa &
samfélagsmidlum pvi medan a
Utsendingunni st6d voru meira
en 760 pusund tist um patt-
inn og 12 pusund tist a minutu
pegar mest var.

Nulna eru adeins sjo paettir
eftir i pessari mégnudu patta-
réd sem fjallar um efnafraedi-

kennarann og fjdlskyldumann-
inn Walter White sem sneri sér
ad eiturlyfjaframleidslu eftir ad
hann greindist med krabba-
mein. Hann er ordinn stér karl
i undirheimum en jafnvel hans
nanustu hafa ekki vitad af
leyndarmali hans.

Nuna er magur hans, l16greglu-
madurinn Hank Schrader, buinn
ad komast ad pvi hver Walter er
i raun og veru og pad stefnir i
rosalegt uppgjor a milli peirra.




TEKUR SPORT-
STRAKANA i BAKARIID

Gleeny sjonvarpsauglysing fyrir enska
boltann verdur frumsynd i Islandi { dag &
St60 2 { kvold. Par meetir Gudjén bérdar-
son aftur til leiks { enska boltanum og
messar yfir ipréttafréttamonnum stédvar-
innar.

Hugmyndin ad auglysingunni kviknaoi
fyrir skommu pegar Hoérour Magnisson
grof upp myndband med Gudjoni fra pvi
hann var pjalfari KR og var ad bia 1idid
undir leik gegn Everton i Evrépukeppni
bikarhafa arid 1995. Hann hélt brumuraedu
yfir leikmonnum sinum 4 hételi { Liverpool
fyrir leikinn og bad vakti mikla athygli
begar pad var synt 4 St60 2 4 sinum tima.
N verdur pessi prumuraeda endurtekin
med nyjum dherslum og ipréttafréttamenn
Stédvar 2 eru teknir { bakar{io.

Gudjon Pérdarson er 6llum hnitum
kunnugur i enska boltanum par sem hann
var framkvaemadastjori hji Stoke City
4 arunum 1999-2002 og hoéf endurreisn

ENSKI BOLTINN |
MANUDAGSMESSUNNI

Neesta laugardag verdur stor stund hja mérgum askrifendum Stédvar 2 pegar enski
boltinn byrjar loksins ad rulla aftur eftir sumarfri. Yfir 380 leikir verda syndir i beinni
utsendingu { vetur & Stod 2 Sport 2 og fjérum hlidarrasum. Sidasta vetur var Sunnudags-
messan vikulega 4 dagskrd { umsjén Guomundar Benediktssonar og Hjorvars Haflida-
sonar. Patturinn heldur afram i vetur en faerist nd yfir 4 manudagskvold og hefst pegar
manudagsleiknum lykur.

Gudmundur er edlilega mjog spenntur yfir vetrinum og
byst vid spennandi timabili. , Pattur okkar verour med svip-
udu snidi og i fyrra nema hann feerist til 4 manudagskvoldio.
Sem fyrr verdum vid tveir i setti en { vetur fium vid lika
Bjarna Gudjénsson, fyrirlida KR, 1 1id med okkur. Eg hvet
~/ alla fétboltadhugamenn til ad stilla & St60 2 Sport 2 4 méanu-

dagskvoldid.“
' Enska deildin verdur gridarlega sterk i vetur og morg
1id hafa styrkt sig fyrir 4tokin. , Eg geri rad fyrir
a0 Manchester City og Chelsea verdi mjog sterk i
vetur. Baeodi lidin hafa nyja knattspyrnustjora og
er til deemis hinn litriki José Mourinho sndinn
aftur til Chelsea. City hefur auk pess baett vid
sig fjérum til fimm leikmoénnum 4 heimsmeeli-
kvarda. United, Arsenal og Tottenham koma
bar & eftir og svo er spurning hvad gerist hja

Liverpool. Raunar ma segja ad 611 1id deildar-

innar séu sterk og i raun 6mogulegt ad spa i

dag hvernig deildin préast.“

Félagsskiptaglugginn lokast eftir 15 daga og
segir GuOmundur pvi enn von fyrir moérg 1id til ad
styrkja sig enn frekar.

Fyrsti pattur Manudagsmessunnar verour a dag-
skrd manudaginn 19. agust kl. 21, strax 4 eftir leik
Manchester City - Newcastle.

félagsins. Hann hefur einnig styrt Barns-
ley, Notts County og Crewe i nedri deild-
unum og bad eru fair sem bua yfir jafn-
mikilli pekkingu & boltanum i Englandi og
Gudjon. Hann mun f4 fast hlutverk a St6o
2 Sport 2 i vetur og krydda umfjollunina

4 stodinni, enda er Gudjon ekki vanur

aod liggja & skodunum sinum. Pad eru pvi
spennandi timar fram undan fyrir islenska
sjonvarpsahorfendur.

} SRS Dl EESETE
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STORLEIKIR FRAM UNDAN ;‘a
| ENSKA BOLTANUM

Fyrsta umferdin i ensku Urvalsdeildinni

fer fram um helgina. Stoo 2 Sport 2 er
eina sjonvarpsstodin | BEvriopu sem hefur
leyfi til ad syna alla lelkina I ensku
Urvalsdeildinni i beinni Utsendingu i vetur.

Pad bida margir spenntir eftir
pvi ad keppni i ensku trvals-
deildinni hefjist 4 ny. Stéra
stundin rennur upp um helgina
begar fyrsta umferdin fer fram
og verda allir leikirnir syndir {
beinni dtsendingu 4 St60 2 Sport
2 og hlidarrasum.

Pad eru fjolmargir stérleikir
fram undan og strax i annarri
umferd tekur Manchester Uni-
ted & mo6ti Chelsea 4 Old Traf-
ford. Sunnudagurinn 1. septem-
ber er sidan émissandi fyrir alla
fétboltadhugamenn en pa maet-
ast Liverpool og Manchester
United 4 Anfield Road og strax {
kjolfario er komid ad ndgranna-
slag Arsenal og Tottenham a
The Emirates.

Hver stérleikurinn rekur
annan { allan vetur og St60d 2
Sport 2 verdur 4 vaktinni med
ahugaverda peetti um allt bad
sem gerist innan sem utan
vallar.

Fyrsta umferdin
Pad er vid heefi ao fyrsti leikur-
inn i drvalsdeildinni fari fram
4 Anfield Road i Liverpool,
heimavelli eins sigurseelasta
lids enska boltans fra upphafi.
Liverpool tekur & méti Stoke
City sem nd er undir stjérn
Mark Hughes, fyrrverandi
framherja Manchester United.
Utsending hefst klukkan 11.35.
Strax a0 peim leik loknum
taka vio fimm leikir i beinni og
bar ber haest vidureign Arsenal
og Aston Villa & The Emirates.
A sama tima er einnig frum-
raun Cardiff City med Aron

Einar Gunnarsson innanbords {
drvalsdeildinni en 1i0id heim-
saekir West Ham.

Meistararnir { Manchester
United meeta til leiks klukkan
16.15 pegar 1i0id0 heimseekir
Swansea City. bPad er fyrsti
deildarleikur lidsins undir
stjorn David Moyes og pad
verdur spennandi ad sja hvernig
1i0i0 leikur undir hans stjérn {
vetur.

United er med svipad lid og
tryggodi félaginu titilinn { vor en
hefur beett vid sig kantmann-
inum Wilfried Zaha, sem hefur
slegid 1 gegn { eefingaleikjunum
i sumar.

Gylfi klar i slaginn

Gylfi Sigurdsson er & sinu 60ru
timabili med Tottenham og pad
m4 buiast vid ad hann fai steerra
hlutverk 1 vetur ef félagid selur
Gareth Bale 4 naestu vikum eins
og buist er vid.

Tottenham meetir til leiks &
sunnudag pegar lid0id heimsaekir
nigranna sina i Crystal Palace.

A sunnudag meetir Jose Mour-
inho einnig til leiks i enska bolt-
anum 4 ny sem stjori Chelsea en
1i0id tekur & moti nylioum Hull
City klukkan 15.00 & sunnu-
daginn.

Fyrstu umferdinni lykur
sidan 4 manudagskvold pegar
Manchester City tekur 4 moéti
Newcastle United.

Allir leikirnir verda geroir
upp { Messunni eftir leikinn &
manudagskvold bar sem Gud-
mundur Benediktsson er sem
fyrr vid stjérnvolinn.



TIMAMOT HJA 365

Mikil timamot urdu i rekstri 365 i gaer pegar fyrirtaekid
hof ad bjoda vidskiptavinum upp & hagaeda internet
og heimasima med enska boltanum til peirra sem
kaupa St6d 2 Sport 2 i 12 manudi. Ari Edwald, for-
stjori 365, segir petta vera gridarlega stért skref fram
avid og lid i sjonvarpi framtidarinnar. ,,Petta er eitt
skrefid afram i préun okkar. Midlun sjonvarpsefnis

er ad feerast Ut & netid og vid erum ad bjoda upp a
hagaedapjonustu fyrir vidskiptavini.*

Ad sbgn Ara fer pjonustan fram i gegnum ljésnet og
liosleidara og er bodid upp a 50 MB upp i 100 MB a
sekundu. ,Pad er pvi alveg ljost ad vid erum ad bjoda
upp a hageeda pjonustu og rokrétt ad tengja fyrsta
skrefid vid enska boltann par sem unnendur hans
gera almennt miklar kréfur um myndgeedi. Pad er lika
mikil spenna fyrir enska boltanum nlna og anaegja
med ad Stdd 2 Sport geti synt alla 380 leikina i beinni
Utsendingu, samanborid vid einhverja 116 leiki hja
Sky, sem hefur samt svipad askriftarverd.”

Ari segir préunina annars stadar vera med svipudum
haetti, ad fyrirtaeki séu farin ad bjoda upp a sjéon-
varp og netpjonustu saman. ,,Vid byggjum a svipudu
modeli og Sky-sjonvarpsstédin og teljum ad sjonvarp
og utvarp framtidarinnar verdi a netinu. Vid eetlum
okkar ad vera i fararbroddi hérlendis a pessu svidi.”

Frekari spennandi nyjungar verda kynntar a naest-
unni ad ségn Ara. ,Petta tilbod er bara tengt enska
boltanum. Vid purfum ad meta vidbrégdin sem vid
faum vid pvi og sja hvad vid 6nnum miklu. Einnig ma
nefna ad vid bjodum upp a fria askrift i prja manudi
a tonlist.is og adild ad Vildarklubbi Stédvar 2, sem
sparar folki mikla peninga i sinu daglega neyslu-
mynstri. Folk getur farid inn &8 www.365.is eda www.
stod2.is til ad kynna sér pessa nyju pjénustu betur og
ganga fra péntun.*”

e

ARON EINAR i | . - \
URVALSDEILDINNI

Akureyringurinn Aron Einar Gunnarsson
maetir til leiks i ensku Urvalsdeildinni i
fyrsta sinn med Cardiff City.
= Aron Einar var i lykilhlutverki hja Car- ‘
* diff pegar li6id sigradi i B-deildinni med [
" glaesibrag & sl. timabili og honum er etlad
8 stort hlutverk | Urvalsdeildinni i vetur. '
& Landslidsfyrirlidinn hefur glimt vid meidsli &
8l ad undanférnu en spiladi eefingaleik um

Mikil
spenna er
fyrir enska

boltanum
sem hefst
4 morgun.

APPID HENTAR
VEL FYRIR ENSKA
BOLTANN

sl helgi og verdur vonandi klar i slaginn
o fyrir fyrstu umferdina.
-I'. Aron Einar hof ferilinn med Poér a Akur-
" eyri en padan la leidin til Hollands par
8 sem hann spiladi med unglingalidi AZ
Alkmaar.
Sumarid 2008 var hann seldur til Co-
¢ ventry City a Englandi og spiladi med li6-
: B 2 inu i prju ar. Aron Einar skrifadi sidan undir

. priggja ara samning vid Cardiff sumarid

LR 1 2011 og hefur leikid 87 deildarleiki med
e lidinu og skorad 13 mork.
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A morgun hefst enski boltinn med leik
Liverpool og Stoke klukkan 11.35.
Leikurinn verdur syndur a St6d 2 Sport
2. Leikirnir verda alls atta a laugardag-
inn og tveir a sunnudaginn. OZ-appid
getur komid sér vel pegar fotboltaleikir
eru annars vegar, sérstaklega pegar
margir leikir eru syndir & stuttu timabili.
Pegar enski boltinn er i gangi kemur
oftar en ekki fyrir ad margir leikir séu
syndir & sama tima a Stéd 2 Sport 2, 3
og 4. Med OZ-appinu er haegt ad safna
Ollum leikjunum sem eru i gangi & sama

tima og spola fram og til baka. Engin
takmork eru fyrir pvi hversu mérgum
leikjum eda pattum er haegt ad safna og
haegt er ad horfa a pa hvar og hvenaer
sem efr.

A manudagskvéldum i vetur mun
Messan fara yfir leiki helgarinnar. Peir
Gummi Ben, Hjorvar Haflida og Bjarni
Gudjons fjalla um hapunkta helgarinnar
en peettirnir hefjast ad loknum manu-
dagsleikjunum. Mikil spenna er fyrir
komandi timabili enda margir bunir ad
bida i prja manudi eftir komandi veislu.




. MYND HELGARINNAR

’ The Fighter
Kl. 22.15 Laugardag

Sannsdguleg mynd sem byggd er a skrautlegri eevi
hnefaleikakappans Micky Ward. Pau Christian Bale og
Melissa Leo hlutu baedi Oskarsverdlaun fyrir hlutverk
sin i myndinni, en asamt peim fara pau Mark Wahlberg
og Amy Adams med adalhlutverkin.

F Submarine
KI. 20.45 Fostudag

Hinn fimmtan ara Oliver Tate
hefur einungis tvé markmid i lif-
inu. Annad er ad koma médur
sinni aftur saman vid fyrrverandi
keerastann og hitt er ad missa
sveindominn fyrir sextan ara
afmaelisdaginn sinn.
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Pridjudag
Paul

Geggjud
gaman-
mynd
um
mynda-
sogu-
nérda
sem fa
Your Highness heldur
Bradfyndin gamanmynd
med Natalie Portman og
James Franco i adalhlut-
verkum.

ovenjulegan
ferdafélaga a ferd sinni
um Bandarikin.

St60 2 Bio fylgir fritt med askrift ad Stod 2

OSUSHI OPNA
| HAFNARFIRDI
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Osushi bydur Vildaraskrifendum Stddvar 2 upp a 12% afslatt
ef verslad er fyrir 2,000 kronur eda meira a ollum stoddum
Osushi, sem opnadi nyjan stad | Hafnarfirdi 1 vikunni,

Sushi-stadurinn Osushi er 16ngu
bidinn ad sanna sig sem einn
besti sushi-stadur borgarinnar
en hann hefur verid starfreektur
i Pésthisstreeti, Borgartini og
na 4 Reykjavikurvegi { Hafnar-
firdi. Mikio drval sushi-rétta er
i bodi baedi fyrir pa sem velja
ad borda 4 stadnum og ba sem
taka med sér heim. b4 er ur
ymsum veislubokkum ad velja,
baedi fyrir smeerri sem steerri
fagnadi. Maki-hrisgrjonarull-
urnar, sem fylltar eru meod
ymsu gédgeeti, eru eftir-
leeti fjolmargra en
beer eru bordadar Vg
med sojasosu og #
wasabi. Einnig er J
haegt ao fa grillud
kjaklingaspjot \
me0 teryiaki-sésu
og sesamfraejum eda
djupsteiktar risaraekj-
ur svo eitthvad sé nefnt.
Mikid urval er af alls kyns rétt-
um 4 Osushi. Heegt er ad skoda
urvalio & osushi.is.

Sushi-réttir eru alltaf ad
verda vinselli hér a landi og
margir kjosa ad fa sér pessa

-

a
-

hollu rétti { hadeg-
inu eda taka med
heim siddegis.
Margir eiga sér sina

uppéhaldsrillu en adrir eru
alltaf til i ad préfa eitthvad nytt.

Sushi er hrar fiskur og er
pjédarréttur Japana. Sushi er
blanda af handverki og list, sem
hofoar jafnt til sjénskynjunar
og bragdlauka og pad er alltaf
framleitt Gr besta faanlega hra-
efni.

Anna Porsteinsdéttir og Kristjan Porsteinsson, eigendur Osushi.

Sashimi er hrar fiskur, skor-
inn { punnar sneidar og borinn
fram med greenmeti og sojasésu.

Osushi-stadirnir er i eigu
systkinanna Onnu og Kristjans
Porsteinsbarna. Fyrsti stadur-
inn var opnadur i Leekjargotu {
byrjun desember 200S. S4 stadur
var feerdur i steerra og betra
hisneedi 1 Pésthusstraeti i jantar
2012. Pag er alltaf g60 astaeda
til ad fa sér gott sushi hvort sem
veldur er gott eda vont.

CHELSEA TV
A FJOLVARPINU

sendingar arid 2001 og er med
utsendingar daglega fra

10 & morgnana til 22
a kvoldin. Stédin

Pa er hun loksins komin aftur a
Fj6lvarpid, Chelsea TV,

og beetist i hop vel-
bekktra iprétta-

rasa eins og hefur notid mik-
Liverpool TV illa vinseelda.
og Manc- Fleiri iprotta-
hester Uni- rasir eru

ted TV sem vaentan-
fyrir eru & legar a Fjol-
Fi6lvarpinu. varpid og
Addaendur eiga iprotta-
Chelsea unnendur pvi
geta horft & naduga daga
nyja leiki og fram undan fyrir

gamla, viétdl og
fréttir af uppahalds-

lidi sinu i ensku Urvals-
deildinni. Chelsea TV héf ut-

framan sjonvarpid
i haust og vetur, en
pessar nyju vidbaetur verda
kynntar sidar.

Hér ma sja dagskrana i dag:

08.00 . Chelsea v Real Madrid 13/14
10.00 U21‘s Chelsea v Tottenham 13/14
12.00 Pre-Season2013
13.00 Blues News Headlines
13.01 ClassicChelsea
14.30 Legends
15.00 Premier Chelsea Man City (H) 06/07
17.00 Blues News Headlines
17.01 Manager‘s Press Conference
1715 Rewind
17.30 RetroBlues
18.00 RetroBlues
18.30 Friday Night Live 13/14
19.30 Live U21‘s Southampton v Chelsea
21.30 . Manager‘s Press Conference
21.45 Rewind
22.00 . Friday Night Live 13/14
23.00 . Manager‘s Press Conference
23.15 Rewind

Nanari upplysingar ma sja a stod2.is/dagskra
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’ NCIS:

LOS ANGELES

24 paettir

Spennupattarddin NCIS

er ein su allra vinszelasta i
Bandarikjunum um pessar
mundir og naestvinsaelasti
leikni dramapatturinn i heim-
inum i dag. Pvi er sannkallad
fagnadarefni fyrir islenska
addaendur NCIS: Los Ange-
les ad fa nu pridju patta-
rédina & skjainn. Sem fyrr
fara hjartaknusararnir Chris
O’Donnell og LL Cool J med
adalhlutverkin i eesispenn-
andi seriu sem er nokkurs
konar afleggjari af vinseel-
ustu spennupattar6d Banda-
rikianna, NCIS.
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ENSKI BesLTINN

RULLAR AF STAD UM HELGINA
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UPPHAFID AD FERLINUM ER HJA OKKUR

Nike I.ﬂ ercurial Victory FG

Nike Mercurial Victory TF  Takkaskar Nike Tiempo Natural IC
Gervigrasskor Innnanhissskor

Adidas Questra ID
Adidas F10 ID Innanhussskor Adidas Absolado ID

Innanhissskor Innanhissskor

Joi utheryi

Armula 36 - 108 Reykjavik - s. 588-1560 - joiutherji@joiutherji.is - www.joiutherji.is




