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Gridarlegt urval innleggja er ad finna & Skévinnustofu Sigurbjomns i Austurveri.

Gerodu goda sko betri

Skéovinnustofa Sigurbjorns er best geymda leyndarmal Austurvers vid
Haaleitisbraut 68. Mikill metnadur er lagdur i ad bjoda irval innleggja, reima
og skoaburdar. Pa er gert vio sko, toskur, belti og fleira.

ndanfarin &r h6fum vid verid
U a0 feera okkur meira inn 4

pad ad eiga mikid urval af
voru sem tengist skéfatnadi, pé allt-
af sé n6g ad gera { skovidogerdoum.
Petta eru reimar, skédburour, inn-
legg og fleira sem tengist velferd f6t-
anna,” segir Jonina Sigurbjérnsdétt-
ir, sem tok vid Skévinnustofunni af
foour sinum sem stofnadi hana arid
1956.

Stundum felst lausnin vid sarum
fé6tum { einf6ldum hlutum eins og
betra innleggi. ,Margir eiga { vand-
reedum meo feeturna 4 sér af ymsum
dsteedum en peegileg innlegg geta
haft 6trilega mikid ad segja. Vio
erum med yfir 20 tegundir af inn-
leggjum fyrir mismunandi adsted-
ur.“ Sum innlegg eru bara til paeg-

indaauka en 6nnur eru etlud til ad
vinna gegn ymsum kvillum. ,Eitt al-
gengasta ftameinio er tdbergssig en
vid pvi eigum vid ageetis innlegg. b4
erum vid med sérstaklega mjtik inn-
legg fyrir f6lk med vidkvaema fetur,
til deemis vegna sykursyki eda lida-
gigtar, og innlegg med kolefnum
sem koma 1 veg fyrir rakamyndun,
svo eitthvad sé nefnt. Svo parflika
mismunandi innlegg eftir fétagerd.
Félk med flatfét parf annars konar
innlegg en félk med hdail, svo deemi
séu tekin.”

Jénina segir allt of algengt ad
nyir skér séu med 6rpunnu og 1é-
legu innleggi. ,Skiptir engu hvort
um dyra eda 6dyra ské er ad reda.
Pegar kemur ad innleggjum er vida
pottur brotinn.“

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

pad er hvergi betri stadur fyrir fjolpdst en inni i Fréttabladinu.
60% landsmanna skoda fjolpoést. Auglysingaefnid lendir &
eldhtisbordinu pegar bladié er opnad!

75% ibtia hofudborgarsvaedisins lesa Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi orn@365.is

Utvegum einnig hagstaed verd i prentun.

FRETTABLADID

*Samkvaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup nov.-sept. 2012

Innskot i Fréttabladid skilar drangri!

e r P = ey
Stundum felst lausnin vid sarum fétum i einféldum hlutum eins og betra innleggi en paegileg innlegg geta gert gaefumuninn.

MYND/PJETUR

Yfir 100 tegundir af &burdi fyrir
allar tegundir efna og lita er ad
fa hja Skévinnustofunni. ,Mik-
ilveegt er ad bera réttan dburd 4
efnin, hvort sem pad er taska, skor
eda annad. Pad eykur liftimann
og gerir voruna fallegri. ,Eins er
fjolbreytt trval fallegra reima til
4 Skévinnustofunni. Allt frd 60 til
220 sentimetra langra i 6llum regn-
bogans litum.

Fram ad paskum munum vid
bjéda 10 présenta afslatt af allri
seldri voru. Einnig vil ég benda &
heimasiou okkar www.skovinnu-
stofa.is en par er ymsan frédleik
a0 finna, auk upplysinga um vor-
urnar okkar. Svo erum vid lika 4
Facebook undir Skovinnustofa.
Sigurbjorns.”

GOD SKOGEYMSLA

Pad er stadreynd ad allar konur
elska sko og neita sér helst

ekki um slikan munad. Skér eru
nefnilega dyrir. Pegar margir skor
eru komnir f fataskdpinn geta peir
farid illa. Pess vegna er naudsyn-
legt ad eiga sérstakan skoskap.
Ymsar gerdir eru til af skoskapum,
baedi lithum og stérum. lkea hefur
verid framarlega 4 pessu svidi og
bodid ymsar lausnir. Sumir bua
sjalfir til skoskapa, til deemis med
hillueiningum, litlum plastrérum
eda taupokum. Einnig er haegt ad
mala gamla trékassa f fallegum
litum og hengja upp 4 vegg
undir skéna. Heegt er ad lata hug-
myndaflugid rdda pegar kemur
ad skogeymslum.

A myndinni er stér og g6
skogeymsla sem faest hja www.
cart100.com og kostar 62,69
Bandarikjadollara ef einhver hefur
dhuga 4 ad skoda hana frekar.

b
telst par med.
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Samkvaemt neytendalggjof er tveggja ara kvortunarfrestur fyrir fatnad en skéfatnadur

MYND/GVA

I skom
neytenda

Audveldlega getur komio upp agreiningur milli
kaupanda og seljanda pegar skor veroda fyrir
einhvers konar skemmdum, eru galladir eda
standast ekki edlilegar krofur.

okkud skyrar reglur eru um
N hvernig best sé a0 bera sig

ad hvad agreining snertir
1 skékaupum. Slik tilfelli rata oft
inn d bord Neytendasamtakanna.
»,Samkvemt neytandaloggjof er
tveggja dra kvortunarfrestur ef
galli kemur upp 4 fatnadi en sko-
fatnadur telst par med. Komi upp
galli eda skemmd { ském innan
héalfs ars fra solu sem seljandi
telur ad sé tilkominn vegna notk-
unar kaupandans er sénnunar-
byrdin a seljandanum. Eftir hélft
ar er sonnunarbyrdin & kaupand-
anum,” segir Kristin.

Daemisaga af Joni

Petta pydir ad ef Jén kaupir sér sk
og sélinn dettur af innan manad-
ar parf seljandinn ad sanna ad
Jon hafi ekki bara eydilagt skéna
med illri medferd. Pad er ad segja
sé hann ekki sammala gallakenn-
ingu Jéns. Geti hann ekki sannad
sleema medferd Jéns ber honum ad
lata gera vio skéna eda skaffa nyja
med hlidsjon af edli gallans. Hann
getur lika endurgreitt voruna ef
hio fyrrgreinda reynist ekki unnt.
mi dgreiningstilfellum parf oft ad
f4 hlutlausan adila til ad skera ur
um hvort um galla sé a0 raeda,
edlilegt slit eda sleema medferd.
I flestum tilfellum eru sk6smid-
ir fengnir til pess.” Ef Jon myndi
hins vegar fara med somu skéna
halfu ari eftir kaup pa veeri pad
hans ad sanna ad um galla veeri ad
reda. Kostnadurinn sem til fellur
vegna skodunar skésmids fellur
pvi & seljandann fyrsta hélfa arid
sé um galla ad reeda. ,Kaupandi &
ekki a0 purfa ad hljéta 6hagreedi af
pvi ad lata meta sk6 sem mogulega
eru galladir og pvi er bad 4 abyrgo
seljanda ad koma peim { hendur
6hads skodunaradila.”

Minni geedi

Spurd um fjolda tilfella & &ri segir
Kristin ské vera flokkada med
60rum fatnadi og ekki tilteekar na-
kveemar tolur fra Neytendasam-
tokunum um fjolda tilfella.

»Min tilfinning er st ad kvart-
anir hafi verid nokkud svipadar
undanfarin 4r hvaod fjolda snert-
ir. Hins vegar finnst mér breyt-
ing hafi ordio & dsteedum kvart-
ana. bad er eins og gaedi skéa hafi
minnkad og pau tilfelli sem koma
inn til okkar eru nu e oftar vegna
lélegra gaeda. Adur voru dstedur
kvartana oftar vegna tilfallandi
galla sem alltaf geta komid upp.”

Meira af Joni

Drégum upp annad deemi par
sem skoér eru keyptir sem skemm-
ast vi0 pad ad blotna litilshattar.
Seljandi segir ad skdrnir hafi
blotnad sem sé asteda skemmd-
arinnar.

Hvergi kom b6 fram 4 umbud-
um, vid kaup eda annars stadar
a0 skornir pyldu ekki bleytu. ,Ef
skér pola ekki edlilega notkun,
samanber litilshattar bleytu, parf
a0 taka pao sérstaklega fram adur
en peir eru seldir. Ef skor pola
ekki bleytu hljéta peir ad vera
inniskdr. Slikt parf pa ad taka
fram.”

Stal i stal
Kristin segir jafnframt ad { sumum
tilfellum sé ekkert ad gert fra
hendi seljanda pegar dgreining-
ur um galla komi upp. Seljand-
inn segir ad illri medferd sé um
ad kenna en kaupandinn kenn-
ir um galla og pannig komi upp
pattstada.

»Pa meeli ég med ad kaupendur
fari med skona til skosmids oglati

4 U

meta pa.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sigrun Kristinsdttir, s. 512-5455, sigrunk@365.is

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Fegra taslur stjarnanna

A rauda dreglinum gengur fina og fraega f61kid i Hollywood i sinu finasta ptssi fra toppi til tAar. Sumir
skohonnudir eru vinseelli en adrir medal stjarnanna. Nokkra peirra ma sja hér ad nedan.

Manolo Blahnik

Blahnik er spaenskur tiskuhénn-
udur sem hefur verid vio storf fra
attunda dratugnum. Hinn sjalf-
menntadi hénnudur hannar
hvert einasta par sem kemur &
markad. Freegdarsol Blahnik
dofnadi sist med pattunum um
Bedmaliborginni en par er hann
uppéahaldsskéhénnudur persén-
unnar Carrie Bradshaw.

Teernar a leikkonunni Jessicu Biel i skom
fra Manolo Blahnik.

Skor af tiskusyningu Micha-el Kors i New
York i februar.

Michael Kors

Michael Kors er bandariskur
tiskuhdnnudur sem einnig er
med tosku- og skdlinu. Hann

er vinseell medal stjarnanna

en margir pekkja hann einnig
sem domara { pattunum Project
Runway.

Christian Louboutin

Skérnir fra hinum franska
Louboutin eru pekktastir fyrir
rauda sélana 4 hahaeludum
ském. Honnuodurinn héf ferilinn
sem sk6honnudur fyrir Chanel
og Yves Saint Laurent. Fjoldi
stjarna hefur kleedst skdm fra
Louboutin, peirra 4 medal Jenni-
fer Lopez.

Christian Louboutin er pekktur fyrir skona
sina med raudu sélunum.

Jimmy Choo

Jimmy Choo er tiskuhénnudur {
London en ettadur fra Malasiu.
Fadir Choos var skégerdarmadur
{ Malasiu og var Jimmy adeins
ellefu 4ra pegar hann smidadi
sinn fyrsta ské. Hann byrjadi
ferilinn & nfunda dratugnum

en vard vinseell pegar timaritio
Vogue birti 4tta sidna umfjollun
um skéhénnun hans 4rid 1988.
Diana prinsessa var mjog hrifin
af skénum fré Choo og Madonna
kleeddist skom frd honum & bruo-

kaupsdaginn sinn.

Gylltir bandaskoér fra Jimmy Choo &
bleikum dregli.

Steellegir skor fra Christian Dior.

Christian Dior

Dior er ekki adeins pekkt fyrir
forkunnarfagrar flikur og flott
veski. Undir merkinu eru einnig
hannadir heillandi heelaskor.

Leikkonan Halle Berry i toff skom fra
Giuseppe Zanotti.

Giuseppe Zanotti

Hinn italski Giuseppe Zanotti
setti 4 laggirnar eigid tiskumerki
4rid 1993. Vinseeldir hans fara
vaxandi medal sputniklidsins

i Hollywood en hann er einnig
vinseell 4 heimsvisu.

DYRUSTU SKOR i HEIMI
Stérmyndin Galdrakarlinn { Oz
var frumsynd &rid 1939 en par
segir frd sevintyrum Dérétheu
Gale og leit hennar ad galdra-
karlinum  Oz. A leid sinni fylgir
hdn gulum mursteinsstig kleedd
eftirminnilega raudum rubin-
skom.

[ tilefni af fimmtiu dra afmeeli
myndarinnar arid 1989 dkvad
Ronald Winston hja skartgripa-
framleidandanum Harry Winston
ad endurgera raudu rubinskona
en f stad pess ad nota palliettur
sem pryddu upprunalegu skéna,
sem leikkonan Judy Garland
klaeddist arid 1939, notadi
Winston 4.600 rubinsteina og
demanta til skrauts.

Pad tok tvo ménudi ad bua
skéna til og eru peir metnir &
prjar milljonir Bandarikjadala
eda taepar 380 milljonir islenskra
kréna. pad gerir pa ad dyrustu
ském veraldar.

Endurgerd sem Ronald Winston
hja Harry Winston lét gera i tilefni
af 50 ara afmaeli myndarinnar. beir
voru pryddir ekta ribinsteinum og
demontum til skrauts.

Gerum vio a

,Petta er ekki bara skoverkstaedi.
Hér kennir ymissa grasa en vid
smidum lykla, seljum husaskilti
og erum med Ledermann-hnifa
og ymislegt fleira,” segir Porsteinn.

,Vid bjédum upp 4 allar almennar
skovidgerdir og haegt er ad fa hrao-
viogerdir ef ekki er um timafrekt
verkefni ad reeda. Vorurnar okkar
koma fr4d Woly og Grison sem eru hé-
geda og gamalreynd merki ar brans-
anum. Mikid trval er af leppum og
innleggjum, til deemis gelsolar, badi
pykkir og punnir, leppar i ipréttaskd,
leppar sem mé prifa { pvottavél og svo
meetti lengi telja.”

Porsteinn segir starfsmenn Ské-
arans gera vio alla sko, allt fra sand-
6lum upp i vandada spariské. ,I
flestum tilfellum borgar pad sig ad
gera vio sko og sérstaklega ef skornir
hafa kostad sitt og bd sem folk
heldur mikid upp 4. Pad ma auka
endingu mikid med pvi ad setja nyja
séla og heaelplotur. Gott er ad setja
strax slits6la undir nyja ské sem
eru med ledursélum. Hér 4 landi
rignir mikid og veetan og slabbid
fara illa med skoéna. P4 seljum vid
skéhlifar { nokkrum litum beedi
fyrir karl- og kvenmannaské en
pad getur verid steell yfir peim,”
segir Porsteinn og baetir vid ad Is-
lendingar séu { auknum meeli ad
taka mannbrodda i satt. , Folk setti
fyrir sig hvad mannbroddar péttu
litid smart en ég held ad pad sé ekki
smartara ad brotna og enda { hvitu
gifsi. P4 er betra ad hafa brodda 4

medan folk verslar

Porsteinn Einarsson, skosmidur og eigandi Skéarans i Kringlunni, segir best ad lysa sk6smioi pannig ad hann 1étti samborgurum
sinum gongu & jordunni. Skéarinn i Kringlunni hefur verio starfandi fra arinu 2005 og bydur upp & allar almennar skovidgerdir,
toskuvidgerdir og viohaldsvorur fyrir sko.

borsteinn Einarsson er fjordi lidur skosmida i fjolskyldunni. Hann rekur Skéarann i Kringlunni.

skéonum bpegar pad 4 vid. Mann-
broddar eru reyndar farnir a0 sjést
i stérmorkudum og fleiri stodum, en
hja skosmidi faest besta pjonustan
vardandi val 4 broddum. Vid vitum
hvad vid erum ad selja.”

Porsteinn er fjérdi lidur skoé-
smida { eettinni, langafi hans, Einar
Gudmundsson, var skdsmidur 4
Isafirdi, afi hans Hégni Einarsson
rak stofu hér i bae, fadir hans Einar
Hégnason rak stofu 4 Isafirdi og {

Sélheimum og f6durbrédir hans
Hilmar Hognason rekur stofu {
Smadralind dsamt syni sinum.

,Vi0 reynum ad tala sem minnst
um sko pegar fjolskyldan hittist en
pad kemur audvitad fyrir,” segir

MYND/PJETUR

hann og hleer. En er hann ordinn
leidur 4 tafylunni? , Pad er na bara
einu sinni til tvisvar 4 ari sem madur
feerilla pefandi sk6 { hendurnar og pa
eigum vid audvitad rad vio pvi sem
og lyktarsprey og annad i peim dur.”
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Natnir skosveinar

Skor segja mikio um snyrtimennsku eiganda sins. Hreinir, vel hirtir skor
skemmast lika sidur. Hér eru tolf heilraedi til ad viohalda skotauinu.

M Rispur a skom ur gerviledri méa
minnka med pviad nudda risp-
urnar med dalitilli eggjahvitu.
Latid svo porna og pussio vel
yfir.

M Nyir skoér geta valdio bl6drum.
Til a0 mykja ledrio og vernda
feetur er gott rad ad nudda sapu
1skéinn ofan vid heelinn.

B G40 vatnsvorn er { sodinni
horfreeoliu. Nuddadu henni 4
skéna { prigang og leyfou peim
ad porna utandyra 4 milli.
Horfreeolia er einnig g6d inn
i séla ef marrar eda iskrar {
nyjum skom.

M Skor ur gerviledri springa sidur
ef beir eru reglulega nuddad-
ir upp uar vaselini, mjolk eda
olifuoliu. P4 er betra ad geyma
1 heitu rymi en koldu pvi kuldi
ytir undir sprungumyndun.

M Séu raskinnsskor ordnir flatir er
rdd ad halda peim yfir gufukatli
og bursta upp skinnid pegar
purrt & ny. Einnig getur verid
friskandi ad bursta ruskinn
med sitronusafa 40ur en pad er
sett yfir gufu.

M Hreinsio hvita ledurské med

Nl

Skosmidir gera gamla sko eins og nyja en heima vid er einnig haegt ad beita prautreynd-
um radum vid géda skdumhirdu og lengja liftima skotausins.

hreinsimjélk { bémullarskifu.
Latio standa { tfu mintdtur og
pussio yfir med purrum klut.

B Stradu matarséda inn i sko til ad
losna vid 6lykt.

M Erfitt er ad na fitublettum ur
ljosum ském og raskinnském.
Verio bvi aldrei 4 spariském vid
eldamennskuna.

M Rispur 4 ledurském er hegt ad
fela med samsvarandi vaxlit.

M Gott er ad vefja blautum ském

inn 1 dagbl6d og stinga krump-
udum dagblodum inn i pé til ad
draga tr peim bleytuna.

B Trosnudum endum 4 skdéreim-
um m4d dyfa ofan i gleert nagla-
lakk til a0 lengja liftima peirra.

Ml Skébursta parf ad pvo af og til.
Setjio burstann { volgt sdpuvatn
med skvettu (20ml) af terpen-
tinu. Skolid fyrst{ hreinu, volgu
vatni og svo aftur 1 koldu vatni.
berrio vel.

Skogerd var hluti af
heimilisverkum dour

Islendingar snidu sér
sjalfir sko ar skinni og
rodi & 6ldum adur og var
skégero hluti af verk-
um heimilisfélksins &
kvoldin. Skér voru oftast
snidnir ar saudskinni
og saumadir saman a

td og heel. P4 var varp-

| a0 med sterkum praedi
opid til ad styrkja skinn-
i0 og draga opid saman.
A spariském var sidan
bryddad yfir varpid med
hvitu eltiskinni og var
ledrid sem notad var {
spariskdéna gjarnan litad
me0 sortulyngi. Einn-
ig voru skinn stund-

um litud me?d eirsalti
eda blasteini og urdu pa
gren.

Ro0skdr voru yfirleitt
saumadir ar steinbits-
rodi og snidnir og saum-
adir likt og skinnskérn-
ir. Rodid var b6 ekki eins

Handtokin vid skogerd. Myndin er tekin a
Arbaejarsafni. mvioreTur - endingargott og skinn.

Inn i skéna voru notadir leppar
Leppar voru oftast prjonadir en
einnig voru peir saumadir ur
ullarefni. Oft voru prjon-
ud munsturileppanaeins
og attabladards og peir -
pé kalladir résaleppar.
Roésaleppar voru frek-
ar notadir { spariskd.
Svokalladir slyngdir
leppar voru saumadir tr
ullartaui og sidan bryddadir med bandi.
Heimild: www.buningurinn.is
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Hilmar Hégnason hefur prjatiu ara reynslu af skdsmidi. Hann hefur verid med stofur vida en pjénustar nu gesti Smaralindar.  mynp/piETUR
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Skosmidin er i bl6dinu
Skomeistarinn i Smdaralind byour upp & almenna pjénustu i skoviogeroum og

sérheefir sig i hradpjonustu. Eigandinn, Hilmar Hognason, er pridji settliour
skosmida og sonur hans hefur fetad i somu fotspor.

ikil verOmeeti liggja { goml-
um ském. Pad veit Hilm-
ar Hognason, eigandi Ské-

meistarans { Smaralind, manna
best enda hefur hann gert vid sk
Islendinga i prj4 aratugi. Ad auki
kemur Hilmar af mikilli skésmida-
ett. ,Petta er sannkallad fjolskyldu-
fyrirteki. Eg er pridji attlidur sko-
smida, sonur minn er fjordi attliour
og fimmti skésmidurinn 1 fjolskyld-
unni,” segir Hilmar gladlega en skd-
smidar hafa verio vidlodandi fjol-
skylduna fra aldamétunum 1900.
Skémeistarinn bydur upp 4 al-
menna pjénustu { skévidgeroum.
Hradpjoénusta er einkennismerki
stofunnar en Hilmar leerdi hradvio-

gerdir { Noregi 4 sinum tima. Starfs-
menn sja einnig um ad smioa lykla
auk pess sem Skdmeistarinn er um-
bodsadili fyrir skiltagerd og sér um
mottoku fyrir efnalaugina Svan-
hviti. , P4 seljum vio allt sem teng-
ist vidhaldi 4 ském og ledri,“ upp-
lysir Hilmar.

Hann segir mikla breytingu hafa
or0id i viohorfi f6lks eftir 2007. ,Nu
horfir f6lk meira { peninginn og
nytir sér ad lata gera vid géoa sko,“
segir hann og beetir vid ad sérstak-
lega hafi karlmenn tekid vio sér.
,Adur keyptu peir sér bara nyja ské
en nyverio eru peir farnir ad seekja
meira { ad lata gera vio pa gomlu.”

Margt verdur um ad vera {

Smaralind { mars. A fimmtudaginn
kemur verdur konukvold og Ské-
meistarinn tekur virkan patt. Bodid
verdur upp a veitingar og 6veentan
gladning. Auk pess verdur { gangi
gott tilbod allan marsmanud. Med
pviad farainn 4 Facebook-sidu Skd-
meistarans er heegt ad prenta ut til-
bo0did og koma med 4 stofuna. Til-
bodid hljédar upp & vidgerd 4 fjor-
um pinnahelum fyrir 6.000 krénur
edaviogerd 4 fjorum porum af skom
med breidum heel fyrir 10.000 krén-
ur.

Skémeistarinn er { austurenda
Smaéralindarinnar 4 méti Vinbud-
inni. Nénari upplysingar um stof-
una mé nélgast 4 Facebook.



