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Tannlysingarefni sem
tannlseknar meaela med

Allir fjolskyldumedlimir geta notad GUM Original White tannlysingarefnio sem feest i 6llum apdtekum, Fjardarkaupum og verslunum
Hagkaups um allt land. Vérulinan inniheldur baedi 6flugt munnskol og tannkrem. Mikilveegt er ad hugsa vel um tennurnar yfir hatioarnar.

UM Original White-tannlysingar-
G efnid er 6flugt munnskol og tann-

krem sem gera tennurnar hvitar
og gefa fallegra bros. Tannlaeknar maela
med GUM Original White-tannvérun-
um. Efnid verndar tennurnar, vioheldur
almennri tannheilsu og heilbrigdi tanna
og tryggir auk pess ad tennurnar haldi
sinum styrk. ,Efnid hreinsar burt gamla
bletti og 6hreinindi og fyrirbyggir nyja
bletti. Tennurnar fa sinn upprunalega
lit aftur,“ segir Birna Gisladottir, s6lu-
og markadsstjori hja IceCare. ,Markmio
fyrirtaekisins er ad bjéda upp 4 breytt
voruval af tannvérum og heilsuvérum
sem baeta heilsu vidskiptavina 4 hag-
steedu veroi.”

Engin bleikiefni

Birna segir GUM vera sérstaka blondu
sem varin er einkaleyfi og hreinsar betur
en bleikiefni. ,Varan inniheldur hins
vegar engin bleikiefni en pau geta skad-
ad nétturulega vorn tanna. Slipimass-
inn er svo agnarsmér ad hann eydir ekki
glerungi eins og morg 6nnur hvittunart-
annkrem geta gert.”

Allir geta notad GUM ad stadaldri og
beedi tannkremid og munnskolid inni-
halda mikio fltior ad sdgn Birnu. ,Allir
i fjolskyldunni geta notad GUM Orig-
inal White, pvi a0 efnin fara vel med
tennurnar, tannholdid og slimhudina {
munnholinu.”

Gee0i tannkrema fra GUM eru mikil
og félk getur notad miklu minna magn
{ hvert skipti pegar tannburstad er, par
sem tannkremid er mjog drjugt. bvi nyt-
ist tipan lengur en venjulega. ,Pad er
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Tannhvittunarfreedingar ekKki til

Hreinar tennur vidhalda natttirulega hvitum lit sinum lengur, segir Kristin Heimisdottir, formadur Tannlaeknafélags Islands. Hin
segir mikilvaegt ad litur tanna sé ekki lystur nema tannleeknir hafi kannad heilbrigdi tanna og munnhols & undan medferdinni.

11t er best { héfi og stundum fer félk of-
Afari ilysingu tanna sinna. bvi er sjdlf-

heett pegar tennur hafa néo fallegum,
heilbrigdum lit og ekkert edlilegt vid bldhvit-
ar, sjalflysandi tennur 1 fullordnu f6lki,” segir
Kristin Heimisddttir, formadur Tannlekna-
félags Islands.

Kristin er sérfreedingur { tannréttingum
og feest ekki vid tannlysingu 4 sinni tann-
leeknastofu.

»Allar tennur verda hvitari vio reglulega
hreinsun. Fré nattirunnar hendi eru tenn-
ur mjog mismunandi ad lit og barnatenn-
ur téluvert hvitari en fullordinstennur sem
skyrist af pykkara tannbeini og tanngerd,”
utskyrir Kristin.

Hun segir sifellt fleiri 6ska eftir hvitari
tonnum hja tannleeknum.

,Utlitskréfur aukast jafnt og pétt og nu er
ordid 6pekkt ad f6lk & midjum aldri sé ekki
med sinar eigin tennur. Eins og med allt sem
er i sifelldri notkun lata tennur & sja med
timanum og pvi mikilvaegt ad hugsa rétt um
tennurnar svo peer liti vel tit fram eftir aldri.”

Heilbrigdar, hvitar tennur

A0 sogn Kristinar er mikilveegt ad tannhold
og tennur séu heilbrigdar 4dur en farid er Gt {
lysingu tanna.

»Lysing er punkturinn yfir i-id & heil-
brigdum ténnum. bvi parfad byrja 4 byrjun-
inni oglata tannleekni fjarleegja tannstein og
skoda annad sem lytur ad heilbrigdi tanna og
munnhols.”

Hun ftrekar mikilveegi gédrar munnhirdu.

»Tannburstun kvolds og morgna og notk-

un tannpréadar einu sinni 4 dag vidheld-

ur heilbrigdi tanna og hvitum lit peirra. Til
eru tannkrem sem lysa upp tennur en ahrif-
in eru minnihéttar { samanburdi vio lysingu
hj4 tannlaekni. Skynsamlegt er ad hafa{huga
a0 slik tannkrem innihalda meira magn
slipiefna en ella og geta verio varasamt fyrir
glerung tannanna til lengdar. Skilyrdio er ad
6ll tannkrem innihaldi fldor sem verndar og
herdir glerunginn.”

Fagfélk annist lysingu tanna

Samkvaemt 16gum 4 fslandi og innan
Evrépusambandsins mega tannleknar og
tannfraedingar einir nota vetnisperoxio sem
er sterkara en 0,1 présent eda sambeerileg
efni (carbamide peroxide).

»Vetnisperoxio er virka efnid { tannlys-
ingu og skadlegt ef notad 1 of miklu magni.
bvi er fagfélki einu leyft ad nota pad til lys-
inga. Tannhvittunarfreedingur er starfsheiti
sem notad hefur verid yfir pa sem sétt hafa
némskeid { lysingu tanna en pad fagheiti er
hvorki til né 16ggilt 4 Islandi,” atskyrir Krist-
in og visar til lysingamedferda sem veittar
eru 4 snyrtistofum.

»Lysing ma fara fram 4 snyrtistofum ef
tannleeknir eda tannfreedingur framkvem-
ir hana. Snyrtistofur mega nota vetnisperox-
10 med minna en 0,1 prosents styrk en pad
gerir ekkert gagn. Sumir nota einnig LED-
ljés til tannlysinga en pad purrkar tennurnar
istuttan tima og hefur timabundin dhrif sem
ganga fljott til baka.”

Kristin segir tannlysingu geta valdiod
skada og miklu tannkuli.

Kristin Heimisdéttirer
formadur Tannleeknafé
lags Islands. Hun segi
mikilveegt ad folk sé
medvitad um ad l6gun
samkveemt mega tan
leknar og tannfraed-
ingar einir lysa tennur
med virkum efnum sem
duga til pess.

VAD/ANAN

»Ef tonn er skemmd eda opin inn { taug
getur pad valdio sleemu areiti 4 taugina og
jafnvel drepid hana. bvi parfalltafad ganga
ur skugga um heilbrigdi tanna 4dur en afram
er haldio.

Kristin bendir 4 ad allt sem félk setur ofan {
sig hafi dhrif 4 tennur og heilbrigdi munn-
hols.

tennur med timanum bétt te sé lika gott fyrir
tennurnar vegna fltiorinnihalds. Verst statt

er po reykingafélk og peir sem taka i vorina.
Tébak hefur verulega sleem &hrif 4 tannheilsu
og gerir lit tanna einkar 6adladandi. Pad hefur
einnig mjog sleem ahrif 4 tannholdssjikdéma
og veldur pvi ad heilbrigdar tennur geta losn-
a0 par sem kjélkabeinid getur ryrnad med
peim afleidingum ad tonnin missir festu.”

»Kaffi, dokkir gosdrykkir og te geta dekkt
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Hland, skurn og klaufir

Hvitar tennur hafa verid eftirséknarverdar arpisundum saman
oglongu 4dur en telandi, bldhvit Hollywood-bros féru ad vekja
I6ngun almennings til tannlysinga.

Til forna smurdu Grikkir tennur sinar med 6flugu kremi sem
peir blondudu tir muldum uxaklaufum, eggjaskurn, vikri og
vatni, { peim eina tilgangi ad gera tennur sinar hvitari. Rémverj-
ar af tignum eettum gerdu sitt eigid tannkrem par sem uppistadan
var fokdyrt innflutt hland, alls émedvitadir um ad ammonifaks-
sameindir { pvaginu lystu upp gulan lit tanna peirra. A timum
endurreisnarinnar notudu fleiri hégémafullir Evrépubuar vafa-
samar efnabléndur 4 tennur sinar { von um bjartara bros en til
allrar 6hamingju négudu peer glerunginn af tonnunum. Peir
hofou pvi skjannahvitar tennur um tima en féru fljétt ad upplifa
alvarlegar tannskemmdir.

—

3 Karius og Baktus

hraedast mest
) Colgate tannbursta
. og tannkrem

Krakkar! Nu getid pid
passad upp a ad Karius
- og Baktus komist ekki i
tennurnar ykkar med pvi
. ad nota Colgate Smiles
tannkrem og tannbursta.
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EKKI TREYSTA HVERJUM SEM
ER FYRIR TONNUNUM biNUM

TANNHVITTUN £TTI ALLTAF AD FRAMKVAMA HJA TANNLZAEKNI

Lysing tanna skilar oft fallegra brosi

0g betra utliti, s&€ munnurinn heilbrigdur.
Allt er po best i hofi og setja ber heil-
brigdid ofar ollu.

B Af hverju stafar litur tanna ? B Tannhvittun

Efnin sem notud eru til ad lysa tennur innihalda peroxid |
mismunandi formi og styrk. A markadnum i dag eru allskyns
strimlar, tannkrem, pennar og munnskol, sem ekki eru sterk,
innihalda 0,1% peroxid eda minna og eru heimil i almennri sélu.
Pessi efni eru fin i hreinsun a yfirbordslit en ekki hefur verid synt
fram a@ med rannsdknum ad pau lysi tannbein.

Pad sem akvardar lit tanna er annarsvegar litur tannbeins og
hinsvegar yfirbordslitur.

Dokkir drykkir, reykingar, tannsteinn og énnur ohreinindi geta
haft ahrif a yfirbordslit tanna. Silfurfyllingar gefa jafnframt
dokkan lit sem og gamlar vidgerdir (postulin og plast). Slitnar
tennur litast hradar en oslitnar.

Sterkari efni er svo haegt ad fa hja tannlaeknum og fer lysingin
Sumir eru med dékkar tennur i grunninn, en pa er tannbeinid pa fram med skinnum eda vid stol hja tannlaekninum.
dekkra ad lit.

[ beim tilfellum eru sterk efni notud og pess vegna parf ad verja

tannholdid og hafa sjuklinginn undir eftirliti.
B Hvad er til rada?

Til ad sem bestur arangur naist vid tannhvittun parf ad meta .
hvert tilfelli fyrir sig. Vid geetum purft dlika medferd til ad na B Aukaverkanir og varnaglar

I AR [SfFes) Aukaverkanir eru helst kul sem getur varad allt ad solahring

eftir ad haett er ad lysa - og tennur eru lika mdotaekilegri fyrir

Al hrei fi 5 L .
menn tannhreinsun par sem yfirbord tanna og réta er I & [essum s

hreinsad beetir ekki einungis utlit og lysir tennur, heldur er
hun einnig naudsynleg til ad vidhalda heilbrigdi tanna og
tannvegs. Oft er pessi medferd nog til ad vidhalda fallegum
og hvitum tonnum. Pvi er mikilveegt ad fara reglulega til
tannlaeknis | tannhreinsun og almennt eftirlit.

Ef dvarlega er farid geta tennur og tannhold skadast. Tennur
geta ordid stokkari, glaerar og mjég naemar.

Aldrei skyldi reyna lysingu nema um heilbrigdar tennur og

Stundum naest ekki godur litur nema med pvi ad endurnyja el S B0 Ets.

fyllingar og lysa tannbein. A dokkar rotfylltar tennur er

m

postulinsskel stundum eina leidin til ad fa gddan lit. Tannbein
sem er mjog dokkt er svo haegt ad reyna ad lysa en tennur
taka misvel vid lysingu. Pad gengur t.d. betur ad lysa gult
tannbein heldur en brunt eda gratt. Ef vidhalda a lithnum parf
ad skerpa a lysingunni & u.p.b. tveggja til priggja ara fresti.

Slit tanna parf ad laga med plastfyllingum til ad koma { veg
fyrir frekari litun i framtidinni.
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Ekki ma lysa tennur sem eru med skemmdir eda onytar fyllingar.

Sjuklingar med mjég slitnar tennur og bert tannbein eru liklegri
til ad f& aukaverkanir sem og mjog ungir einstaklingar, par sem
taugin i tdbnnum peirra er mjdég stor.

Lysing med sterkari efnum en peim sem selja ma i almennri
solu eetti alltaf ad vera undir eftirliti tannlaekna enda er ekKi
um haettulausa medferd ad reeda.

Velja parf tilfellin par sem lysing kemur ad gagni - og par
sem hun er skadlaus.

(" Tannlaeknafélag Islands
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- MATUR SEM LITAR TENNUR

Pad sem vid latum upp i okkur getur litad tennurnar. Hér eru tiu tegundir matar og
drykkjar sem geta litad tennurnar:

1. Kaffi. Faestir bursta tennurnar eftir 6. Avaxtasafi og dvaxtadrykkir med
hvern kaffibolla. pvi liggur kaffio & gervilitarefnum lita tennur.
ténnunum og litar peer gular. 7. Litad gos baedi skemmir og litar gler-
2. Te litar ndnast allt yfirbord sem pad unginn & ténnunum.
kemst  snertingu vio. 8. Sojasésa getur skili® eftir brina slikju &
AF HVERJU FRU 3. Raudvin skilur eftir graa slikju a tonn- tébnnum.
TENNUR HVITAR? unum. 9. Karry og turmerik eru krydd sem skilja
Tennur eru ad mestu dr beini og 4. Litad seelgeeti eins og hlaup faer oft ad eftir sig sterkan lit.
eru beir\—‘eéa grahvitar. Utan um liggja lengi f munninum. 10. Munntébak og sigarettur lita tenn-
tannbem{é sem stendur upp | 5. Hnetur og ber. Athugid ad blek var f urnar brdnar eda gular.
munnholid er hart lag sem kallast eina ti® unnid ur berjum og hnetum! A —

glerungur sem er hardasti vefur
likamans. Hann er halfgagnsaer
og litur hans allt fra ljosgulum yfir
i grahvitan. Par af leidandi raedst
litur tanna okkar baedi af gerd
glerungs og tannbeina sem sjast
gegnum glerunginn.

Nyjar tennur eru hvitar og finar
en dokkna med timanum. Ymis
matur getur litad tennurnar, en
til ad byrja med er liturinn adeins
a yfirbordinu og haegt ad fjar-
leegja megnid af honum. Med
timanum berast po litarefnin inn
glerunginn svo hann dékknar og .
& endanum dokknar tannbeinid co,gate
lika. Petta tvennt eru dsteedur o P alsdinad Maria
pess ad tennur dokkna med

—— | egie GEGN
| TANNKULI

Snabb COLGATE SENSITIVE PRO-RELIEF VIRKAR
och varaktig STRAX OG KEMUR [ VEG FYRIR TANNKUL.
lindring av finingar SPURPU TANNLAKNINN PINN
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NYTT UPPHAF "
bad stodar litid ad lysa skemmd- Valiton ja

ar’ pitkakestoines fevitys
ar og oheilbrigdar tennur og & viliontaan
pannig er ekki haegt ad breida
yfir vandann. bvi maela tann-
leeknar med pvi ad tennurnar séu
lagfaerdar og hreinsadar adur en
lysing er framkvaemd, sé pess
porf. P4 er ekki haegt ad endur- 4 Kiiniskt dokurmentered
taka lysinguna oft & ari enda eiga :\-k kismissstl Logetett
tennurna,r paé til ad veréa viéi W BPRO-ARSGIN®
kvaemar,a gftlr 0g marglr uppl}fa' : SORRALLA
tannkul { einhvern tima. bvi skiptir : € OO TUMUS
umhirda tannanna eftir sem dour
miklu.
Hafir pu lyst tennurnar skaltu \
reyna ad vidhalda hvita litnum Hme

med godri umhirdu. Haegt er ad
lita & lysinguna sem nytt upphaf.
Mikilvaegt er ad bursta tennurnar
ad minnsta kosti tvisvar & dag

og hafir pu ekki notad tannprad
40ur er best ad taka upp pann
sid. Hann skal &an undantekninga
nota einu sinni & dag enda naer
tannburstinn aldrei ad hreinsa
allt sem festist & milli tannanna.
Fai pad ad bua um sig par i lengri
tima myndast tannskemmdir og
tannholdsbdlga auk pess sem
skortur & notkun tannprads er ein
af meginorsékum andremmu. ( I t

Pad borgar sig lika ad heimsakja O ga e
tannlaekninn tvisvar 4 ari, lata
hreinsa tannstein, ef parf, og verja
tennurnar med fldori. P4 getur
verid gott ad nota teekifeerid

og draga ur te- og kaffidrykkju

{ kjolfar tannlysingar en badir
pessir drykkir lita tennurnar.




