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AF HVERJU ERTU HEIMSFORELDRI?

LOViS’A ELI'SI-}BET
SIGRUNARDOTTIR
(LAY LOW)

Af pvi ad mér finnst pad mikil-
vaegt. Petta er pad minnsta sem
ég get gert og litlir hlutir geta
skipt miklu mali.

GUNNAR HANSSON

Eg er svo heppinn ad vera faedd-
ur vid allsnaegtir, en pad eru ekki
allir. Bérn eiga allt gott skilid,
hvar sem pau bua. Heimsforeldri
er mjog fallegt ord. Pad minnir
okkur a abyrgd okkar gagnvart

bornum heimsins.

EDDA BJORGVINSDOTTIR

Eg er heimsforeldri vegna pess ad pad er
einfaldlega skylda min ad stydja vid bakid

4 peim sem minna mega sin og eiga um
sart ad binda.

UNNUR OSP STEFANS-

DOTTIR OG BJORN THORS

Vid viljum og verdum ad
taka patt i ad reyna ad

hafa ahrif a lifsvidur- f

variog lidan barna ¢
sem eiga um sart ;
ad binda i hérmu-

Stefan Ingi Stefansson segir mikinn fjolda skemmtikrafta gera dag rauda nefsins ad veruleika.

FRETTABLADID/ANTON

Skemmztun sem
skiptir ollu mali

Upp er runninn harla évenju-
legur dagur; sjalfur dagur
rauda nefsins. Ad baki

pessum merkisdegi er einfold
hugmynd: A8 gaman og
gefandi sé ad hjalpa peim sem
minna mega sin. Og hvad er
meira videigandi takn fyrir
gledi og gaman en eldrautt
tradsnef? Einfaldur hlutur sem
getur engu ad sidur dimmu i
dagsljés breytt.

Ogrynnin 61l af frabserum fs-
lenskum skemmtikréftum stend-
ur ad degi rauda nefsins dsamt
UNICEF, Barnahjalp Sameinudu
bj6danna. Markmioid er ad bjéoa
upp & skemmtun sem skiptir mali,
skemmtun sem skilur eitthvad
apreifanlegt og ahrifamikio eftir
sig.

Dagur rauda nefsins er einmitt
bannig skemmtun. Og { raun meira
en pad; hann er skemmtun sem
skiptir 6llu mali fyrir pau bérn
sem munu njéta géds af gamninu
um 6komna tid, pegar dagurinn er
1ongu lidinn og flest okkar horfin
4 vit nyrra gevintyra.

Hapunktur dags rauda nefsins
er sofnunar- og skemmtipattur
i opinni dagskra a Stod 2 i kvold
par sem sannkollud ldxusblanda
af skemmtikroftum pjédarinnar
bregdour & leik — hver med sinu
nefi audvitad. A sama tima verd-
ur staldrad vio sogur af bérnum
sem, pratt fyrir ungan aldur, purfa
al kljast vid vaegast sagt erfidar
adstzedur, annars vegar i Afriku-
rikinu Sierra Leéne og hins vegar
4 Haliti. Saga bessara barna veitir
innsyn i peer dskoranir sem blasa
vio svo allt of moérgum bornum um
allan heim; bornum sem UNICEF

kappkostar ad hjalpa — a0 hjikra,
mennta og vernda.

I anda dagsins vonum vid ad
sem flestir dhorfendur finni pad
hja sér ad leggja starfi UNICEF
1id, og pa sérstaklega med pvi ad
ganga 1 hép heimsforeldra. Heims-
foreldrar styrkja UNICEF med
manadarlegu framlagi og gera
samtokunum bannig kleift ad ad-
stoda born um allan heim, bérn
sem svo naudsynlega purfa & hjalp
og studningi ad halda. An framlags
fra gjafmildu félki geetu samtokin
einfaldlega ekki sinnt bessu starfi.

Verkefni UNICEF eru &rin og
vid vonum ad patturinn i kvold
hreyfi vid ykkur. A0 bid skemmtid
ykkur vel og innilega en finnio &
sama tima til samkenndar og sio-
ast en ekki sist fyrir hinni sénnu
gledi sem felst { pvi ad gefa.

Gledilegan dag rauda nefsins
og g6da skemmtun!

MISSID EKKI AF bATTINUM KLUKKAN 19.30 | KVOLD

bad er 6haett ad segja ad bodid sé upp a frabaeran s6fnunar-

og skemmtipatt i kvold i opinni dagskra a St60 2. bad

legu astandi i
stridi: Er ekki
jordin fyrir alla?

KRISTIN STEINSDOTTIR

Af hverju skyldi ég ekki vera pad? Mig
langar til ad hjalpa og mér finnst ég
ekki geta gert neitt betra vid pen-
ingana mina!

margborgar sig ad fylgjast med alveg fra upphafi til ad
missa ekki af einni einustu minttu af pvi spennandi efni
sem adalkynnar kvoldsins, Porsteinn Gudmundsson og
limur Kristjansdottir, koma til med ad framreida fyrir

ahorfendur. Medal pess sem pui matt einfaldlega ekki ‘,r'r‘

missa af er:

® Frumflutningur & myndbandi Pals Oskars Hjalm-
tyssonar vid lagid ,Megi pad byrja med mér” sem
hann samdi i tilefni af degi rauda nefsins i sam- f Iy
starfi vid Redd Lights. b << ¥

o Dansatridum rustabjérgunarsveitarmanna, starfs- ‘{ ':
manna Landhelgisgaeslunnar og pingmanna. ‘
Hvernig i 6skopunum mun pad fara?

® Uppistand frabzerra grinista. Par a medal AraEld-
jarns, S6gu Gardarsdéttur, Uglu Egilsdottur og hins
siunga Omars Ragnarssonar.

o Haleynileg innkoma Bjorgvins Halldérssonar. Hm, dularfullt!

® Spaugstofan og Mid-island. barf ad segja eitthvad meira?

o Fjoldinn allur af grinatridum par sem medal annars koma fram
Olafia Hrénn Jénsdéttir, Gunnar Hansson, Bergur Pér Ingolfs-
son, Maria Heba borkelsdéttir, Katla Margrét bPorgeirsdottir,
Kjartan Gudjonsson og Gudlaug Elisabet Olafsdéttir.

® Innslég fra heimséknum Pals Oskars Hjalmtyssonar og
Halldéru Geirhardsdéttur til Sierra Leone og Haiti, par
sem pau skodudu adstedur barna og verkefni UNICEF.
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Trudar

Tradurinn Barbara er hlidarsjalf
leikkonunnar Halldéru Geir-
hardsdéttur. Fyrir dag rauda
nefsins i fyrra heimsétti
Halldéra verkefni UNICEF i
Uganda og i ar for hun til Haiti.
Eins og alltaf var Barbara med

i for og upplifdi heimsoknirnar
med sinum einlaegu og
Oritskodud augum.

Hvad hafdi mest dhrif d pig vid ad
heimseekja verkefni UNICEF med
Hallddru?

Duglegu og fallegu bornin hofou
mest ahrif & mig. Pau fa svo litlu
ad rdda um eigio lif en trda 4 allt
pbad besta. Sum eru munadarlaus
en Onnur eiga mémmur og pabba.
Eg hitti litla stelpu sem var nidur-
setningur hja konu sem gaf henni
pening fyrir mat pegar hin fékk
al flytja aftur til pabba sins, en
stelpan var svo glod og spennt ad
hin eyddi 6llum peningnum sinum
ityggjo!

Er heegt ad hjdlpa bdgstoddum
bornum i fateekum londum heims?

J4, og pad er ekki bara haegt,
heldur verdum vid ad hjalpa til!
Annars erum vid bara hross med
blodkur fyrir augunum og lokad
hjarta.

Getum vid Islendingar gert eitt-
hvaad?

Ja, allir Islendingar geta ordid
heimsforeldrar. P4 borga beir
manadarlega upphad sem beir eru
aflogufeerir um og starfsfélk UNI-
CEF finnur 1t hvar porfin er mest.
Adur en jardskjalftinn reid yfir
Haiti voru par 40 starfsmenn fra
UNICEF, en nt eru par 160 starfs-
menn til hjadlpar bérnum { neyd.
Peir vinna med innlendum hjélpar-
samtokum og eru eins og hjarta
sem pumpar hjalpinni dt {1 6s-
aeldarnar til fullt af g6ou félki sem
eru bldsedarnar og renna 4 milli
allra frumanna sem eru bornin. Nd
er lika vitad ad best er ad fara strax
til barna sem eru verst stodd pvi pa
berst hjalp til svo margra annarra
i leidinni.

Hvada born eru verst stodd?

Bornin sem btda ekki med for-
eldrum sinum. Pau lifa { keerleiks-
lausu umhverfi og eiga sér ekki
tilverurétt nema ad leggja fram
vinnu af einhverju tagi. Pessi born

Tradurinn Barbara fer aldrei ad grata fyrir framan bagstodd born heldur hleer sem mest med peim pvi pad pykir peim gott.

MYND/GVA

Barbara bregdur a leik med barnahopl i Uganda. Hun segir skitlétt ad vera trudur og leyfdi bornunum ad proéfa rautt nef. ba
spjalladi Barbara vid unga grunnskélanema a Haiti. Hun segir born sem bua ekki hja foreldrum sinum vera verst stédd.

eru verst stodd vegna pess ad peim
er ekki sagt 4 degi hverjum a0 pau
séu storkostleg gjof og ad pau megi
vera eins og pau eru. A Haiti parf
ad breyta pvi hugarfari a0 bornum
sé betur borgid hja vandalausum,

bvi bad er ekki rétt. Barn parfnast
fyrst og fremst keerleika og svo
menntunar og heilbrigdiskerfis til
a0 eiga moguleika & ad verda sjalf-
steedur einstaklingur.

Ertu breyttur tridur eftir ad

hafa séd erfidar adstedur barna i

fatekari londum?

J4, ég néttirulega greet bara, en
ég hlee lika bvi petta eru tofraborn
og peim finnst gott ad hleeja saman.
Eg greaet samt aldrei med bornun-

eru sannleiksenglar

um pvi pa erum vid saman i ljésinu,
hlaejum og horfum 1 augun a hvort
60ru. En um leid og ég labba i burtu
fré peim fer ég ad skeela, og Hall-
déra lika pvi hin skilur adsteedur
barnanna betur en pau sjalf og veit
a0 pau eiga svo miklu betra skilid.

Hvernig potti bornunum iti ad
hitta alvoru trid?

Peim fannst pad mjog snidugt
og fengu sjalf ad préfa, pvi bad
er skitlétt ad vera trddur. Madur
setur bara 4 sig rautt nef og breyt-
ir kannski réddinni, pvi allir eiga
innra med sér trid sem segir allt-
af satt og er alveg sama hvort pad
komi vel 1t eda ekki. Triddar eru
nefnilega ekki bara tridar heldur
sannleiksenglar sem umfram allt
vilja segja satt, en stundum parf
madur ad treysta nefinu og hlusta i
délitla stund 40ur en madur heyrir
roddina i trdonum sinum.

Hefur pig langad ad taka eitt-
hvert barnanna med pér heim?

Mig langadi meira a0 taka ad
mér einhverja mémmuna til ad geta
hjalpad henni ad hjalpa beim.

Hvada merkingu hefur rauda
nefid fyrir pig?

Rauda nefnid pydir ad lifa i
nidinu og lata ekki eins og hlutirnir
séu bara eins og peir eru. Ad grata
yfir bvi sem madur barf ad grata
yfir og hleeja vegna pess sem er
fyndio.

Ef bt fengir einn dag til ad ldta
til pin taka d heimsvisu, hverju
myndir pu vilja breyta fyrst?

Eg vildi 6ska ad born heimsins
geetu lifad vido adsteedurnar sem
Barnasattmali Sameinudu bj6o-
anna gerir krofu um ad 6ll bérn
eigi ad lifa vid. b4 hefoum vid ansi
g6dar undirstoour fyrir betra lif
barna. Petta er lika vel heaegt en
tekur tima. Vid megum ekKki gef-
ast upp, heldur dkveda i stadinn
a0 verda heimsforeldri, pvi pad er
skitlétt.

En hvernig hugsum vid best um
islensku bornin?

Vid eigum ad segja peim 4 hverj-
um degi ad pau séu frabeer og pad
dyrmeetasta sem vid eigum. Og
pott pau hafi pad gott i samanburdi
vid bornin 4 Haiti eigum vio alls
ekki ad segja slikt vid bau i tima
og 6tima. Bara gleyma bvi ekki ad
til eru fleiri dyrmeaet born sem eru
rosalega gl6o a0 fa adstod pegar
pbad parf. -plg
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Heaegt ad monta
sig af pvi a0 gela

limur Kristjansdottir og Porsteinn Gudmundsson eru
adaldagskrarkynnar a degi rauda nefsins. bau hafa lagt UNICEF
1id med margvislegum haetti i gegnum tidina. bPessir hjartans
vinir UNICEF svara hér nokkrum mjég mikilveegum spurningum.

PORSTEINN GUPMUNDSSON

Ef pu veerir rautt nef i einn dag, & hverjum myndir pu vilja vera?
,Eg myndi gjarnan vilja vera & nefinu @ manni med engar nasir”

Ef pu meettir gefa hverjum sem er i mannkynsségunni rautt nef, hver yrdi
pad?
,M&dur Theresu. HUn var voda géd en pad vantadi sma humor i hana, held ég/

Er salla ad gefa en piggja?
,Ja, miklu szella. Pad er haegt ad monta sig af pvi i morg ar”

Hvada rauda nef finnst pér skemmtilegast (p.e. Skotta, Skjéda eda
Skreppur) og af hverju?
,Skreppur er finn. Hann kvartar ekki”

Ef pu maettir baa til pitt eigid rauda nef, hvernig yrdi pad?
,Eg myndi hanna svolitid stért nef sem vaeri langt og pinu & skd og kalla pad
Gyllinged!

Hvernig er ad kynna margra tima dagskra a degi rauda nefsins? ) N
,Svolitid eins og ad taka @ mati priburum.’ ILMUR KRISTJANSDOTTIR

Af hverju gefur pu vinnu pina a degi rauda nefsins?
,Mig langar til ad hjalpa og pegar UNICEF bidur pa svarar
madur kallinu”

Ef pu veerir rautt nef i einn dag, & hverjum myndir pu

Verdur pitt nef einhvern timann rautt? !
vilja vera?

,Ja, einu sinni reyndi ég ad kreista unglingabdlur & pvi og kreisti pad naestum ol o .
ovart af mér! Jolasveininum!

Hvernig er ad kynna margra tima dagskra a degi rauda
nefsins?

,Strembi® en ég atla ad 1ata Porstein sja um allt erfidio.

Ef pu maettir gefa hverjum sem er i mannkynsségunni
rautt nef, hver yrdi pad?

,Agustinusi keisara."

Ertu heimsforeldri?

,Ja, vegna pess ad konan min sagdi mér ad
vid eetludum ad gera pad.”

Verdur pitt nef einhvern timann rautt?
,Oft, ég er ofneemissjuklingur.

Er sxlla ad gefa en piggja?

,Ja, pad er szlla ad gefa en madur
parf lika ad kunna ad piggja.”

bekkirdu einhvern sem er alltaf
med rautt nef?

,Nei, en ég pekkti einu sinni dreng
med tvo rassgot. Hann var
kalladur Gummi tvorassgot.”

Ertu heimsforeldri?
,Ja, af pvi ad pad skiptir méli og ég hef séd
pad med eigin augum.”

Hvada rauda nef finnst pér
skemmtilegast og af hverju?

,Pau eru best saman { hop!
bekkirdu einhvern sem er alltaf med

rautt nef?
,Margir alkohdlistar, félk med résroda og
ofnaemissjuklingar”

Ef pu meettir bua til pitt eigid
rauda nef, hvernig yrdi pad?
,Pad héti Fridrik og vaeri voda rolegt.”

Jagll

MEGI PAD BYRJA
MEP MER

Ef ad ég geeti breytt 6llum
heiminum

Gott ad gera

,Vio fengum einfaldlega simtal
fra Unicef med 6sk um ad semja
lagio og madur segir ekki nei vid
bvi,“ segir Ingi Mar Ulfarsson,
spurdur um tilurd Raudanefslags-
ins, en hann og Jéhann Bjarkason
eru lagahofundar i tvieykinu Redd
Lights.

»Vi0 hofum ekki unnid verk-
efni 40ur sem tengist g6dgerdar-
méalum en vid hikudum ekki vid
ad gefa vinnu okkar fyrir pennan
malstad,” beetir hann vid.

Pall Oskar Hjalmtysson samdi
textann vid lagio og segir Ingi
samstarfid hafa gengid vonum
framar. ,,bad geeti ekki hafa gengio
betur. Palli gengur hreint til verks
og veit upp a har hvad hann er ad
gera. Vio somdum nokkra grunna
og sendum honum. Hann kom svo
mjog fljétlega med texta og laglinu
vid bann grunn sem honum leist
best 4. Petta var i fyrsta skipti
sem vid unnum med Palla og vid
vonumst til ad pad samstarf haldi
afram, vio stefnum a pad.“

,Vio unnum Gull af ménnum

myndi ég kannski byrja hja
boérnunum.

Gefa peim sol sumaryl

Pau lifa i heimi sem ad pau
bjuggu ekki til

Eg hélt ad ég geeti ekkert leyst

en nu hef ég sjalfur breyst

Ingi Mar Ulfarsson og Jéhann Bjarkason, lagahéfundar Redd Lights sémdu Raudanefslagid asamt Pali Oskari.

MYND/ANTON

med Steinda jr., Matta Matt og
Bent sem kom 1t seinasta sumar,
en pbad var mjog skemmtilegt
verkefni. Svo unnum vid nénast
alla plotu Frioriks Dérs og stéran
part af plétu Erps Eyvindarsonar
og fengum gullplétu { hendurn-

ar fyrir plétu Erps 4 dogunum,
segir Ingi, en peir félagar halda
sig ekki vid eina ténlistarstefnu.
., Nei, alls ekki. I byrjun var petta
adallega rapp, svo R’'n’B og svo
popp en vid erum alltaf ad skipta
um stil. Vid forum kannski langt {

eina att en endum svo 4 ad blanda
0llu saman.“

Ingi segir tilfinninguna géda
al geta stutt vid g6dan malstad &
pennan hatt. Pall Oskar hafi einn-
ig hrifio p4 meo sér med frasogn-
um sinum af dstandinu.

Palli er nattirulega svo sann-
feerandi og allt 60ruvisi ad heyra
einhvern segja fra hlutunum fra
fyrstu hendi en ad lesa eitthvad
i baeklingum. bPad er gott ad fa
stadfestingu 4 ad petta er ad gera

gagn.“
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Brandarakeppni,
net og raud kaka

bad verdur vafalaust mikil stemning & mérgum vinnustodum
landsins i dag par sem 6hefdbundnum med6lum verdur beitt til
a0 brjota upp daglegt amstur. Fjoldi fyrirtaekja hafur keypt nef
handa starfsfélki sinu og efnt er til ymissa uppakoma, til gamans

en jafnframt til g60s.

I MP banka er dagurinn tekinn
alveg sérstaklega hatidlega. Ekki
er 14tid naegja ad kaupa nef handa
o6llum starfsmonnum bankans
heldur er bodid upp & rauda koku
med kaffinu auk pess sem bléasio
er til veglegrar brandarakeppni
med bad ad markmidi ad safna
aheitum.

»Starfsmenn flytja brandara
sem eru teknir upp og svo velj-
um vid pann besta,” segir Hildur
boérisdottir, starfs-
mannastjoéri hja MP
banka. Samstarfs-
f6lkid getur svo
heitid &4 pann Kkoll-
ega sem peim finnst
standa sig best. Ad
auki styrkir MP
banki svo UNICEF
um sem nemur verod-
meeti eins moskit6-
nets, en moskiténet
sem born sofa undir
4 neeturnar er vist
albesta vornin gegn
malariu.

heim.”

STOLT AD STYDJA STARF UNICEF
Hildur veit ymislegt um moskité-
net og annad sem lytur ad hjalp-
arstarfi fyrir born eftir ad hafa
fengio froolega heimsokn a starfs-
mannafund bankans.

,Vid fengum starfsmann fra
UNICEF til ad veita okkur innsyn
i pad mikilveega starf sem sam-
tokin vinna um allan heim. Starf
samtakanna i pagu barna er mjog

, Vio fengum
starfsmann

fra UNICEF

til ao veita
okkur innsyn

1 paod starf

sem samtokin
vinna um allan

4dhrifamikid og sérstaklega fannst
mér merkilegt hvad hefur { raun
og veru nadst mikill drangur &
morgum svidum - og ekki sidur
hvad hver og einn getur lagt mikid
af morkum, t.d. med pvi ad gerast
heimsforeldri. Vio hofum einmitt
hvatt beedi starfsfélk og vidskipta-
vini okkar til ad gerast heimsfor-
eldrar, séu peir pad ekki ni pegar.
Til enn frekari hvatningar mun
bankinn styrkja UNICEF um
namsgagnapakka,
b.e. 40 stilabsekur
og 40 blyanta, fyrir
hvern starfsmann
sem er eda gerist
heimsforeldri.“

Hildur segir ad
starfsf6lk bankans
sé afar stolt af pvi ad
taka patt i degi rauda
nefsins. ,,Vid hofum
tekio patt 1 ad vekja
athygli & peettinum
i kvold med augls’ls-
ingum auk bess sem |
hzegt hefur verid aé
kaupa raudu nefin { itibdum okkar.

Svo erum vid audvitad farin ad
huga ad jélum og munum senda j6la-
kort fra UNICEF til okkar helstu
samstarfsadila. bad er nefnilega
heegt ad leggja UNICEF 1id 4 svo
otal vegu. Pad mikilveegasta er svo
audvitad ad studningurinn, { hvada
mynd sem hann kemur, nytist til ad
bezeta adsteedur bagstaddra barna
um allan heim. Pad er markmid sem
allir zettu ad vilja leggja lio.“
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4Vid hofum hvatt baeal starfsfolk og vidskiptavini okkar til ad gerast heimsforeldrar,”

oy

|

segir Hildur. FRETTABLADID/VALLI

Hitad upp fyrir kvoldid

Pad er upplagt ad koma sér i rétta girinn fyrir kvoldid. Dagur rauda
nefsins er ju bara einu sinni 4 ari. Hér eru nokkrar hugmyndir ad
bvi hvernig haegt er a0 koma sér og sinum i reglulega gott skap.

o Kauptu rautt nef, Skottu, Skrepp eda Skjédu, og vertu med nefid
iallan dag.

o Fardu a Youtube og kiktu & gamalt raudanefsgrin fra morgum af
allra bestu grinurum landsins, svo sem Tvihofda, Sogu Gardars-
déttur, Ara Eldjarn og adalkynnunum kvéldsins, Ilmi Kristjans-
déttur og Porsteini Gudmundssyni.

e Hlustadu a lagid ,,Megi pad byrja med mér“ eftir P4l Oskar
Hjalmtysson og Redd Lights. N, eda eldri 16g dags rauda nefs-
ins & bord vid ,,Brostu“ med Baggaliti og ,,Heett‘essu vaeli“ med

Ljétu halfvitunum.

e Safnadu dheitum fra vinum eda
vinnufélogum og gerou eitthvad
sem bu ert ekki vanur ad gera;
hvort sem bad er ad syngja allt
sem pu parft ad segja, tala ein-
ungis donsku, bada til einstak-
lega flippadan fésbokar-
status eda borda bara
raudan mat.

o Skradu pig sem heims-
foreldri & www.unicef.is

@ VEITA VERND OG SKJOL

A hverju ari gera styrktaradilar UNI-
CEF samtékunum kleift ad baeta lif
milljéna barna um allan heim; ad
veita peim heilsugaeslu, vernd gegn
ofbeldi og misnotkun, menntun, ad-
gang ad vatni og skjél i neyd. bessar
fallegu myndir eru af bornum sem
notid hafa géds af starfi UNICEF.
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Ertu ekki ad grinast?

Notadu grin og spé til ad safna fé!

Pad er ymislegt heegt ad gera til ad brjdta upp hversdaginn a
vinnustadnum og lata gott af sér leida 4 sama tima. Hér eru
nokkrar gédar hugmyndir fyrir framtakssamt folk.

AHEITASOFNUN
Settu upp nefid og gerdu eitthvad fyndid, eitthvad eftir-
minnilegt eda jafnvel eitthvad leidinlegt. Skiptir ekki ¥
mali, lattu bara vinnufélagana heita & pig. PU geetir
t.d. verid i nattfétunum i allan dag, talad eingdngu
donsku, sippad i stad pess ad ganga eda jafnvel klippt
af pér allt harid.

VINNUHATID

Bjéddu upp & andlitsmalningu, kokukast, tdskukast,
boltakast, kossabds, krokédilahlaup, tertudtskeppni,
grill = og rukkadu héflega fyrir 61l herlegheitin.

BASAR
Petta er audvitad sigilt. Matreiddu pad sem pu gerir best,
hvort sem pad eru snudar, svid eda egg og beikon. Settu
upp matarbés og leyfdu 6drum ad njéta med pér gegn veegu gjaldi.

SYNING
Ertu med svidsbakteriu? Settu upp metnadarfulla syningu og syndu hvad
pu ert géd eftirherma, uppistandari, leikari, séngvari, fingrabriduleikhs-
stjori ...

FJAROFLUNARBIO

Taktu DVD-taekid og sjonvarpid med i vinn-
una. Stilltu greejunum upp & gédum stad,
og rukkadu fyrir biéid. U getur lika selt
popp og kok, nef eda bara flégur og vatn.

MALARI

Drosladu mélaragreejunum, litum og tron-
um med pér i vinnuna og teiknadu eda
maladu andlitsmyndir af vinnuféldgunum
og seldu peim & spottpris.

TISKUSYNING
Ef pu ert upprennandi fatahonnud-
ur geetir pu skipulagt tiskusyningu.
Svo er haegt ad selja fotin eftir 4 til
styrktar UNICEF (ef pau eru flott —

0Qg passa).

SPILAKVOLD

Stattu fyrir spilamoéti med patt-

tokugjaldi. Allt fré bingdi til

flokinna hlutverkaleikja er
leyfilegt.

Dagur rauda netsing

1 lifi Steinda Jr.

Steindi leggur degi rauda
nefsins nu lid i pridja skiptio.
begar er buid ad taka upp
grinatridin sem hann tekur
pattiog pvi getur hann
slakad a og notid dagsins -
og svo audvitad pattarins
um kvoldid. Steindi deilir
hér med lesendum hvernig
liklegt er ad dagurinn hans
verdi — en svo skemmtilega
vill til ad 9. desember er einnig
afmaelisdagurinn hans.

9.00-10.00

Ligg og hryt, kléra kannski kon-
unni minni 4 bakinu og vona ad
hiin launi mér greidann.

12.00

bParna er ég longu vaknadur.
Vaknadi um leid og vonbrigdin
med ad fa ekkert bak-klér voru
1j6s.

13.00

Eg er maettur 4 einhvern svada-
legan skyndibitastad med fé-
16gum. Vid steekkum allir maltio-
irnar okkar.

14.00
Klappa ékunnugum hundi.

15.00-16.30

Fer { sturtu, pad eru lidnir tveir
dagar sidan ég for seinast i sturtu
og svo var ég lika ad klappa ein-
hverjum djofulsins rakka.

17.00

Fer i mokkajakka sem ég keypti i
byskalandi fyrir nokkrum maén-
udum og spegla mig. Eg spyr mig
svo hvengr pad sé timabeert ad
rokk‘ann.

18.00
Eg borda mat med kzerustunni

Svo skemmtilega vill til ad Steindi 4 afmeeli i dag. Anaegjan er pvi tvofold.

minni. Sennilega héfum vid salt-
kjot med hvitri pvi pad er uppa-
haldsmaturinn minn og ég &
afmeeli { dag.

19.30-00.03
Dagur rauda nefsins i opinni dag-
skra &4 Stod 2. Gerist heimsforeldri

FRETTABLADID/STEFAN

og opna beikonbugdurnar minar,
konan feer saltlakkris.

00.45

Eg horfi 4 bregdurusl fyrir svefn-
inn eda einhverja mynd sem endar
4 tolustaf. Sofna i s6fanum og fae
massivan hélsrig.

SKOTTA

Skotta er fluggéfadur grallaraspéi og pvi premur bekkjum &
undan f skéla. Hin er med minus niu & bddum augum og parf
pvi alltaf ad vera med gleraugu. Pad skemmtilegasta sem huin
gerir er ad leysa gatuvisur upp  rumi og geeda sér um leid

a frosnum reekjum. Hana dreymir um ad verda tannsmidur.
Uppéhaldslagid hennar er Brostu med Baggaluti.

SKJOPA

Skjéda er hress og vinamorg. Henni finnst fatt skemmtilegra
en ad vera & leikvellinum en stundum étur hun kannski adeins
og mikid af sandi og gémlum skom. Hun er samt ad reyna ad
haetta pvi. Hin er med lodna undirhdku eins og méduramma
sin og er mjog stolt af pvi. Ef hin verdur mjog spennt yfir ein-
hverju & hdn pad til ad f& upppembu og pa ropar hiin éskap-
lega mikid — pa hlaeja bestu vinir hennar, Skreppur og Skotta.

Skotta, Skreppur og Skjoda eru fjorkaltar med tilgang

Einkennismerki dags rauda nefsins eru raud nef - sem atti svo sem ekki ad koma a évart. Nefin i ar eru hin bradskemmtilegu Skoppa, Skreppur og Skjéda
bau kosta 1.000 kronur og fast i Hagkaup, Bonus, Te og kaffi, MP banka, hja skatunum og ipréttafélogum. Kynnumst peim adeins nanar.

SKREPPUR

Skreppur er fjorkélfur og pad er sjaldan lognmolla i kringum
hann. Hann fer allra sinna ferda & einhjéli og getur hraekt &
staura i allt ad tveggja metra fjarleegd. Honum finnst sérstak-
lega gott ad borda svartan mat eins og lakkris og hjélbarda.
Enginn veit med vissu hvad kom fyrir vinstra augad & honum
en sjalfur segist hann hafa verid bitinn af krokédil pegar hann
var a ferdalagi f Frakklandi.
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Vida neydast born til ad vinna slitandi og heettulega vinnu. Nadst hefur ad draga verulega tir barnavinnu sidasta aratuginn i
Bdliviu, par sem pessi gladbeittu born bua. Heimsforeldrar eiga patt i peim arangri.

Heimstoreldrar skipta

skOpum fyrr fjolda barna

A degi rauda nefsins er ordatil-
teekio ,,hlaturinn lengir lifio“ sett {
nytt og dhrifamikido samhengi. Inn-
tak sofnunarataksins er ad gledj-
ast og gledja adra og b4 sérstak-
lega bagstodd born i fataekari rikj-
um heims. Med pvi ad slast i hép
heimsforeldra UNICEF um kvoldio
leggja dhorfendur 1i6 6flugu hjalp-
arstarfi fyrir born sem btia vid bag
kjor og erfidar adstaedur.

UNICEF er &dhrifamesti mal-
svari réttinda barna { heiminum.
Leidarljos samtakanna er sd bjarg-
fasta trua ad 61l heimsins born eigi
rétt 4 heilsu, menntun, oéryggi og
vernd. Stadreyndin er hins vegar
sd ad allt of morg born eiga um
sart ad binda. NG lata rdmlega
tuttugu pdsund born 1ifio 4 hverj-
um degi af orsokum sem vel eru
viorddanlegar. UNICEF telur ad
petta sé 6aseettanlegt.

Mikilvaegasta verkefni UNICEF
er ad koma i veg fyrir ad born deyi
a0 oporfu. Mikil dhersla er pvi
16g0d 4 ad tryggja heilsu barna og
koma { veg fyrir ad pau 1i6i hung-
ur og porsta. UNICEF leggur einn-
ig mikiod upp ur pvi ad born hafi
teekifeeri til a0 mennta sig og hljéti
vernd gegn ofbeldi, misnotkun og
breelkun.

Menntun er naudsynleg fyrir proska barna og framtidarméguleika peirra. Mikill

fjoldi barna fer engu ad sidur & mis vid grundvallarmenntun, ymist vegna fateektar,
fotlunar, ataka eda misréttis. Pessu vill UNICEF breyta med hjalp heimsforeldra.

SAMTAKAMATTUR MIKILS MEGNUGUR
Heimsforeldrar eru hjarta6 i
starfsemi UNICEF 4a Islandi.
An peirra geetu samtokin ekki
sent fra sér manadarlega brad-
naudsynleg framlog til hjalpar
bagstoddum bérnum.
Heimsforeldrar greida upp-
hed ad eigin vali & manudi,
t.d. 2.000 krénur. bad kemur
morgum 4 évart hversu miklu er

MYND/UNICEF/ASSELIN
heegt ad dorka fyrir 2.000 krénur
og hve framlag hvers og eins er
i raun mikilvaegt. Pess ba heldur
er samtakamattur heimsforeldra
mikils megnugur bvi bad safn-
ast svo sannarlega pegar saman
kemur. Pad eru engar ykjur ad
islenskir heimsforeldrar skipta
skopum fyrir pusundir bag-
staddra barna.

%Hvert einasta
framlag mikilveegt

Heimsforeldrar og adrir styrktaradilar UNICEF
i gegna mikilvaegu hlutverki vid ad laekka tioni
i barnadauda { heiminum. Tidni daudsfalla
barna yngri en fimma ara leekkar na tvo-

i falt hradar en fyrir tiu &rum.

Bolusetnlng er ein 6dyrasta og ahrifamesta ad-
ferdin til ad koma i veg fyrir dauds-
foll barna yngri en fimm 4ara.
Heimsforeldrar gera UNICEF
kleift a0 bélusetja born
gegn heettulegum
sjikdémum
en{fyrra
\ bélusetti

UNICEF 109 milljén
: born gegn sex skaed- i
¢ ustu sjukdémunum. '

Menntun er naudsynleg proska hvers barns og lyk-
ill samfélaga tr 6gongum fateektar
og sjukdéma. Heimsforeldrar veita
milljénum barna i fateekustu rikj-
um heims taekifeeri til ad leera.

Allt of morg born eru
fornarlomb ofbeldis,
preelkunar og mis-
notkunar. Med
hjalp heims-
foreldra vinn-
ur UNICEF ao
pbvi ad treysta
oryggisnet
berskjaldadra barna.

Med pvi ad greina
. hvort 6friskar konur

eru med HIV &dur en

ad barnsburdi kemur
er haegt ad minnka lik- H
urnar verulega 4 pvi ad hid 6feedda barn :
smitist vid faedingu. UNICEF leggur mlkla
aherslu 4 petta. :

Nattiruhamfarir og 4tok koma alltaf verst
nidur 4 bérnum. Heimsfor-
% eldrar gera UNICEF Kleift
", ad hjalpa berskjoldudum
bornum pegar neyodar-
astand kemur upp en einn- :
ig eftir ad mesta neydin er
yfirstadin og kastljos fjol-
midlanna beinist ad 60ru.

Treyst a goovild emstaklmga

UNICEF hefur verid leidandi {
hjélparstarfi fyrir born { yfir 60
ar. Samtokin standa vord um lif
barna fra fsedingu til fullordinsara
og sinna baedi langtimapréunar-
adstod og neydaradstod — 6haod
stjornmdalum og lifsskodunum.
UNICEF treystir alfarid 4 fjar-
studning { gegnum frjals framlog;
fra einstaklingum, fyrirteekjum,
félagasamtokum og rikisstjérnum.
Petta pydir m.a. ad st adstod
sem samtokin veita bagstoddum
bornum er algjorlega hdo pvi
hversu margir kjésa ad leggja
hjalparstarfinu lid, til deemis med
pvi ad gerast heimsforeldrar, gefa
stok framlog eda med kaupum a
UNICEF-jélakortum, gjafavoru
eda svokolludum sénnum gjofum.

UNICEF treystir alfarid a fjarstudning i gegnum frjals framlog.

i
-
MYND/UNICEF/ZAIDI

@ HVERT FRAMLAG SKIPTIR MALI

i Fyrir 2.000 kréonur er haegt ad Utvega allt nedantalid:

1 moskiténet sem kemur i veg fyrir malariusmit

10 skammta af béluefni gegn mislingum

100 prétinrikar kexkdkur sem hjdlpa bornum i neyd

100 skammta af ormalyfi gegn snikjudyrasykingu

1.000 litra af vatni sem gert er drykkjarhaeft med vatnshreinsitoflum

@ HVERT FRAMLAG SKIPTIR MALI
Fyrir 2.000 krénur er haegt ad koma 6llu pessu til barna i neyd:
20 skommtum af béluefni gegn mislingum
20 skdmmtum af vitaminbzettu jardhnetumauki fyrir vannaerd born
200 litrum af vatni sem gert er drykkjarhzeft med vatnshreinsitoflum




Pékkum studninginn

Z.is ehf. Reykjavik
Almenna logpjonustan hf Akureyri
Athygli ehf Reykjavik
Atlantik ehf Reykjavik
Asbjorn Olafsson ehf Reykjavik
Bas ehf Siglufjorur
Bilalind ehf Reykjavik
Bladamannafélag islands Reykjavik
Blikksmidja Austurbajar ehf Reykjavik
Bokrad,bokhald og radgjof ehf Egilsstadir
BSRB Reykjavik
Café Konditori Reykjavik
Capital - Inn ehf Reykjavik

Cintamani 4 islandi Gardabaer

Dacoda hugbunadargerd Reykjanesbaer
DMM Lausnir ehf Reykjanesbaer
Egill Kolbeinsson tannlaknir Reykjavik
Eignamidlun Reykjavik
Eignaumsjon hf Reykjavik
Eldhestar ehf Vollum
Eldhus szlkerans ehf Reykjavik
Fagverk verktakar sf Mosfellsbaer
Fannberg ehf Hella
Fiskbiid Holgeirs i Mjodd Reykjavik
Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf
Bolungarvik
Framhaldsskolinn @ Laugum Laugar
Framtak, véla og skipapjonusta Gardabaer
Funi ehf Hofn | Hornafirdi
Gallabuxnabudin Kringlunni Reykjavik
Grimsnes ehf Reykjanesbaer
H.Filipsson sf Gardabaer
Hamraborg ehf isafj6rour
Haustak ehf Grindavik

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga Husavik
Hédinn Schindler lyftur hf Hafnarfjordur
Hotel Framnes Grundarfjordur
Hradfrystihus Hellissands hf Hellissandur
Hringras ehf Reykjavik
Huginn ehf Vestmannaeyjar
Hofdakaffi ehf Reykjavik
islandsspil sf Képavogur
Jafnréttisstofa Akureyri
Jarn og gler ehf Reykjavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar Holmavik
Kjotkompani ehf Hafnarfjordur
Knattspyrnusamband islands Reykjavik
KOM almannatengsl Reykjavik
Kristinn J Fridpjofsson ehf Hellissandur
Lagnalagerinn ehf Reykjavik
Leikskdlinn Gefnarborg Gardur
Logmannsstofan Réttur Reykjavik
Londun ehf Reykjavik
Mandat logmannsstofa Reykjavik
Malarameistarinn ehf Reykjavik
Merkismenn ehf Reykjavik
Merlo Seafood Reykjavik
Myndlistaskélinn a Akureyri Akureyri
Netkerfi og tolvur ehf Akureyri
Nobex ehf Képavogur
Nonni litli ehf Mosfellsbaer
NORTHERN LIGHT INN Grindavik
Nostra Raestingar ehf Reykjavik
Promens hf Reykjavik
Pokkun og flutningar ehf Reykjavik
Reykjanesbaer Reykjanesbaer
Samhentir - umbidalausnir ehf  Gardabaer
Sign/AGK Hafnarfjordur

HORFBU A _bATTINN

| KVOLD!

| OPINNI DAGSKRA A STOD 2

sign.com

www.baddyde:

www.unicef.is
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skemmtilegri

Sildarvinnslan hf, titgerd Neskaupstadur
Sjovik ehf Reykjavik
Skinney - Pinganes hf Hofn i Hornafirdi
Skoarinn i Kringlunni ehf Reykjavik
Skograekt rikisins Egilsstadir
Sorpsamlag Pingeyinga ehf Husavik
Solark-Arkitektar Hafnarfjorour
Stefna hugbunadarhus Akureyri
Stig ehf Reykjavik

Tannleknast Einars Magnuiss ehf Reykjanesbar
Tannlaeknastofa Ragnheidar Hansdéttur Akureyri

Teiknistofan Trod ehf Reykjavik
Tolvutaekni ehf Kopavogur
Umbudamidlun ehf Hafnarfjorour
Utgerdarfélagid Gudmundur ehf Olafsvik
V.P.vélaverkstaedi ehf Vogar
V.R. Reykjavik
Varma & vélaverk Hafnarfjorour
Veitingastadurinn Menam Selfoss
Verkfaerdipjonusta GGP sif Reykjavik
Verkvik - Samtak ehf Hafnarfjorour
Vermir sf Husavik

Verslunarmannafélag Sudurnesja Reykjanesbaer

Vélaverkstadid Kistufell ehf Reykjavik
Vidskiptapjonusta AGG ehf Képavogur
Vinna um vida verold Hvolsvollur
Vinnubatur ehf Reykjavik
Vikurraf ehf Husavik
Vimulaus @ska - Foreldrahus Reykjavik
Visir hf Grindavik
VSO Radgjof ehf Reykjavik
www.undirfot.is Reykjavik
Onundur ehf Raufarhofn




