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GO0 a0 fyrir green
jolainnkaup

1.VELDU GADI FREKAR EN MAGN
Fordumst évandadar eftirliking-
ar sem bila oftast fljétt og enda i
stadinn { ruslinu.

2. LEITADU AD SVANI!
Svansmerktar vorur fast i 6llum
helstu verslunum og drval beirra
fer stodugt vaxandi. Svanurinn
klikkar ekki.

3. GERDU KROFUR SEM NEYTANDI
Pad ma spyrja i budum. Mattur
neytandans er mikill pvi hann
getur aukio eftirspurn eftir um-
hverfisveenni vorum og b4 mun
markadurinn auka frambodid.

4,VERTU UPPLYSTUR NEYTANDI
Skodadu www.graenn.is.

Notum hugmyndaflugio
vid innpokkuninal

Hefobundinn jéla- og gjafapappir er ekki endurvinnanlegur vegna
efnainnihalds { litum og annarrar sérmedhondlunar vid framleioslu. Ef
marka m4 tolur fréd ndgrannapjédum okkar fara fleiri tonn af jélapappir
iruslio um jélahdtidarnar sem leidir til mengunar og mikils dlags 4 um-

hverfio.

Ymsir valkostir eru i stodunni sem geta dregid dr mengun begar

pakka & inn jélagjofum:

@ VVeljid pappir sem haegt er ad
endurvinna, t.d. pappir sem er
merktur pannig eda einfaldan
maskinupappir.

@ BUIid til gjafadskjur ur endur-
vinnanlegum pappir, t.d. skdkassa,
sem hagt er ad skreyta & persénu-
legan hatt

@ Dagbl6d, timarit eda plakot geta
komid vel Ut sem gjafapappir og
utkoman getur ordid mjog frum-
legur jélapakki

@ Utbuid gjafapoka ur efnisafgéng-
um sem sidan er haegt ad nota
afram til annarra hluta pegar buid
er a0 taka utan af pakkanum.

® Endurnytid gjafapappir sem er
heill og endurnytanlegur
@ Stilltu notkun gjafaborda i hof.
Haegt er ad nota garn { stadinn eda
skreyta pakkann & annan mata.
Notadu hugmyndaflugid! Haegt er
ao flétta garn dr ymsum litum.
® bad er géd hugmynd er ad setja
tveer gjafir saman i eina med pvi
ad nota sjélfa gjofina f innpokk-
unina, t.d. tauinnkaupapoka, trefla,
sjol og duka. Margar frabeerar
innpokkunaradferdir er haegt ad
nélgast & veraldarvefnum, eins
og t.d. & www.recyclenow.com
og www.furoshiki.com. Par eru
tillogurad flottum lausnum sem
eru skemmtileg tilbreyting fra
hefdbundnum jolapokkum.
Pad er ekkert kjanalegt
eda asnalegt ad nota
sidan taudukinn bara

A hverju &ri eru buin til mérg ny efni sem langflest eru til gagns en sum geta verid varasém og pa sérstaklega fyrir pa sem eru vid-
kvaemir,” segir Kristin Lind Arnadéttir forstjori Umhverfisstofnunar.

Mikilvaegt a0 allir geti
tekid upplystar akvardanir

Umbhverfisstofnun vinnur

ad velferd almennings

med pvi ad beita sér fyrir
heilneemu umhverfi, 6ruggum
neysluvérum og verndun

og sjalfbaerri nytingu
natturuaudlinda. Stofnunin
sinnir stjérnsyslu, eftirliti,
fraedslu og pjonustu vid
fyrirtaeki og almenning. Kristin
Linda Arnadaéttir er forstjori
Umbhverfisstofnunar.

Nii eru jolin d neesta leiti og inn-
kaup jolagjafa fram undan. A
sama tima berast reglulega frétt-
ir af skadlegum efnum { alls kyns
vorum. Hvernig stendur d pvi ad
bad eru varasém efni { neytenda-
vorum?

Morg efni eru notud vio fram-
leidslu 4 vorum og stundum kemur
i lj6s sidar ad efni sem i upphafi
var talid i lagi er pad ekki eda ad
begar blandad er saman dkvedn-
um efnum bé geta hin svokolludu
kokteilahrif gert efni varasom. A
hverju ari eru buin til mérg ny efni
sem langflest eru til gagns en sum
geta verid varasom og bé sérstak-
lega fyrir pa sem eru viokveemir,
eins og born og f6lk med ofnsemi
eda 6pol.

Hvadan koma pessi heettulegu
efni og hvar enda pau?

Faar vérur sem fast 4 Islandi
eru framleiddar hér. Eins og um-
budirnar bera med sér eru paer oft

framleiddar i til deemis Kina eda
00rum fjarleegum londum sem ekKki
hafa jafn stranga loggjof og vid
hér. Mikilvaegt er ad athuga hvort
vara sé CE merkt sem pydir ad hin
er framleidd { samreemi vid evr-
opska stadla og uppfylli peer krof-
ur sem vid gerum. Ad velja um-
hverfisvottad er lika audveld leid
fyrir neytendur sem vilja velja
betri kostinn fyrir heilsu og um-
hverfi. Neytendur purfa hins vegar
ad vara sig sérstaklega & folsudum
vOrum par sem bé er algjor 6vissa
fyrir pvi hvada efni eru i vorunni.
Pegar vid raedum um hvar efnin
enda er mikilvaegast ad huga ad
sorpflokkun. I minum huga er ljést
ad pad sem endar { urdun mun hafa
i for med sér mengun en pad sem
er flokkad felur { sér veromeeta-
skopun.

Af hverju geta yfirvold ekki fiar-
leegt allar vorur med haettulegum
efnum af markadnum?

Yfirvold hafa eftirlit med merk-
ingum vara sem fluttar eru inn
og seldar i verslunum. Erfitt er
a0 skoda innihaldsefni { hlutum
pbvi pad kallar & dyrar rannséknir.
Par hofum vid b6 tekid patt { sam-
evréopskum verkefnum eins og til
deemis greiningu innihaldsefna
i flugeldum. Annars leggjum vid
aherslu 4 a0 fylgjast vel med nio-
urstodum rannsokna fra ndgranna-
bj6dum okkar. En pad eru ymsar
leidir til ad flytja vorur inn til
landsins og jafnframt kaupa marg-
ir vorur erlendis fra, sumir jafnvel

beint i gegnum veraldarvefinn. bvi
tel ég mikilvaegt ad koma upplys-
ingum a framfeeri til almennings,
eins og til deemis med www.graenn.
is, svo a0 allir hafi naega vitneskju
til ad geta tekio upplystar dkvaro-
anir um kaup 4 vorum. Pannig
getur hver og einn verndad sig og
sina fj6lskyldu fyrir varasomum
efnum. Jafnframt verdur ad hafa
i huga a0 efni sem fullordnir pola
mjog vel geta verid varasom fyrir
born. Petta 4 til deemis vid horm-
6naraskandi efni.

4. Hvad er verid ad gera til ad
beeta dstandid, beedi d Islandi og d
alpjodavisu?

Efni berast med vedri og haf-
straumum 4 milli heimsalfa og
virda ekki landameeri. Efni sem
eru pravirk og brotna ekki nidur
né sidan ad safnast fyrir i faedu-
kedjum nattdrunnar. Pvi er mik-
ilveegt ad vinna ad pessum méla-
flokki 4 alpjédlegum vettvangi.
Par er markmidid ad tryggja ad
efni sem eru heettuleg séu ekki
sett 4 markad eda tekin af mark-
aodi ef rannsoknir leida 1 1j6s ad efni
eru varasom. Vid hofum innleitt
svokallada REACH loggjof sem
neer til allrar Evrépu og midar
ad pvi ad lata framleidendur efna
syna fram & a0 pau séu ekki heettu-
leg 40ur en bau eru sett 4 mark-
a0 1 stad pess, eins og verid hefur,
a0 pad sé a abyrgd stjérnvalda ad
syna fram & ad efni séu heettuleg.
Abyrgdin 4 ad sjalfsogdu ad vera
hja peim sem framleidir efnid.

aftur til innpokk-

. unar fyrir naesta

gjafapakka; bara

smart hugsun og

gaman ad fylgjast
med ferdalagi duksins naestu

jolin.

Utgefandi: Umhverfisstofnun | Heimilisfang: Sudurlandsbraut 24 |
Ritstjéri: Bergpora Hlidkvist Skuladéttir | Abyrgdarmadur: Kristin Linda Arnadéttir |
Forsidu- og opnumynd: Edda Hronn Kristinsdottir | Vefsida: www.ust.is |
Simi: 591 2000

@ HVAD LEYNIST UNDIR RUM-
INU? Nylega var unnin rannsokn sem
folst { pvi ad efnagreina ryk undir rami f
télf [bndum um allan heim. Fjoldi skad-
legra efna fannst i rykinu eins og t.d. bly,

kadmfum og pal&t sem eru plast-myk-
ingarefni. Pau l6nd sem toku pétt i rann-
sékninni voru Svipjod, Belgia, [talfa, Tékk-
land, Pyskaland, Ungverjaland, Filippseyj-
ar, Kenfa, Malasia, Sudur-Afrika, Tansania
og Uganda og kom ekkert land betur 0t
en annad.




Lattu skynsemina rada

Decubal ecological eru lifreent vottadar
og Svansmerktar hudvorur

* Body Cream rakagefandi likamskrem
* Hand Cream mykjandi handaburdéur
* Body Lotion létt hudmjcélk

* Face Cream naerandi andlitskrem

Decubal Ecological hadvorurnar henta sérlega
vel purri og vidkveemri huo og fast i apatekum 4 '
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Fra orofi alda hefur madurinn
lifad af geedum natturunnar,
nytt sér hana og adlagad
umhverfid ad porfum sinum.
Med sivaxandi félksfjolda,
vaxandi neyslu almennings
og framleidslu a vorum sem
hannadar eru til ad endast
sifellt styttra er alag 4 vistkerfi
jardarinnar ordid meira en
nokkru sinni.

Sigurdur Eyberg Johannesson er
leikari og songvari hljémsveit-
arinnar Deep Jimi and the Zep
Creams. Sigurdur er einnig mennt-
adur umhverfisfraedingur og starf-
ar nd sem verkefnisstjéri Gardars-
hélms, sem er fraeda- og menning-
armidstod med sjalfbeernipema
sem er nd { smidum & Husavik.
Hann hefur skodad ahrif manns-
ins & umhverfid & ymsan hatt,
til deemis med tilraunum 4 eigin
skinni.

TAKMARKADAR AUDLINDIR

,Ibtar jardarinnar eru um 7 milj-
ardar og vid hofum takmark-
ad landsveedi til ad framfleyta
okkur, ekki bara med mat heldur
med alla neyslu. I raun og veru er
haegt ad rekja alla neyslu til ein-
hverra nattdraudlinda, pvi allt sem
mannkynid nytir kemur fra joro-
inni. Ein adferdanna sem notadar
eru til ad meela 4gang mannkyns a
nattdruaudlindir jardar er svokall-
ad Vistspor. Utreikningar & Vist-
sporinu ganga pvi Ut 4 ad rekja
neysluna nidur i b4 néttiruaud-
lind sem vid 4. Med pvi er haegt ad
meela hversu stért landsvaedi parf
til a0 framfleyta manninum, med
allri hans neyslu, allt frda matnum
sem hann borodar til kaupa 4 fatn-
adi, rafmagnstaekjum og orku og

eldsneytis sem notad er til hashit-
unar og ferdalaga — og allt par &
milli,* atskyrir Sigurdur.

,Algengast er ad meelieining-
in sé sett &4 pj60 og ba er maeldur
agangur beirrar pjodar & nattiru-
audlindir jardar. Med bvi ad taka
allt landsveedi jardarinnar og deila
med heildarfélksfjolda & jordinni,
getum vid reiknad hversu mikid
land hver einstaklingur hefur til
afnota til ad standa undir eigin
neyslu svo ad vid séum ekki ad
ganga of mikio & audlindirnar og
minnka getu peirra til ad sja fyrir
okkur.“

,Vistsporid hefur verid reikn-
ad tut fyrir margar pjédir og hefur
komid { lj6s ad almennt & Vestur-
1ondum erum vid talsvert langt
yfir pessum morkum. Ef allir jaro-
arbuar myndu lifa 4 sama hatt og
vid pa myndi bad sennilega ekki
taka okkur nema nokkrar vikur ad
rusta allt vistkerfi jardar.“ Sigurd-
ur gerdi meistaraverkefni sitt ein-
mitt um Vistspor Islands.

iSLENDINGAR EIGA MET | NEYSLU

,Vid Islendingar erum samkvaemt
bessari rannsékn minni, midad
vio hofoatolu, neyslufrekasta pj6d
heims. Medal Islendingur tekur
meira til sin af audlindum jarodar
en meodal ibli nokkurrar annarrar
bjédar og hofum vid pa meiri dhrif
4 umhverfido midad vid hofdatolu en
nokkur annar,” segir Sigurdur.
,Adalasteedan er ad sjalfsogou
st ad vio erum afskaplega mikl-
ir neytendur. Vissulega kemur
baod lika inn { ad lega landsins er
bannig ad langt er a0 flytja vorur
a0 og ferdast en fyrst og fremst er
bad neysla okkar sem hefur svona
gridarleg dhrif & umhverfio, b6 ad
hishitun og rafmagn hér 4 landi sé
mun umhverfisveenna en gengur
og gerist erlendis.

ERFITT AD MINNKA NEYSLU MIKID
,Eg hef einnig reiknad mitt eigid
Vistspor. Eg skodadi mina eigin
neyslu og hélt ad ég veeri mjog
umhverfisvaenn pegar ég byrj-
adi. Mér fannst neysla min vera
svo litil midad vid pad sem ég sa
i kringum mig og ég hélt ad ég
veeri i um pad bil 4 pessum sjalf-
baernimorkum, en pad kom i 1j6s
a0 ég var med fimm sinnum meiri
neyslu en bessi viomid segja til
um.“

»3einna gerdi ég svo mark-
visst tilraun til ad lifa innan pess-
ara neysluvidmida, mig langadi
ad vita hvad ég purfti ad minnka
mina neyslu mikio til ad falla
innan peirra. Vid tékum betta upp
og erum buin ad gera heimildar-
mynd sem kemur it bradlega.
Dbetta var gridarlega erfitt fyrir
mig, mjog erfitt vegna pess ad vid
erum buin ad méta samfélag sem
gerir okkur illa kleift ad draga ur
neyslu pannig ad vio f6llum innan
pessara marka. Pad sem mér pétti
erfidast var ad minnka bilnotkun
og lika a0 breyta mataraedinu, til
deemis ad minnka kjotneysluna.
bad parf mjog mikid landsvaedi
til ad framleida kjot. Pad kom mér
einnig a 6vart hvad rafmagnstaeki
hafa mikil ahrif. I einn farsima
getur fario meira en tonn af hra-
efni sem ad mestu endar a haug-
unum, a.m.k. ekki i farsimanum.*

PURFUM NYTT MODEL

,Til ad petta gangi upp bpurf-
um vid ad skipta it pessu médeli
sem vid erum med. Sem er betta,
model hagvaxtar, sem snyst um
ad pao parf alltaf ad vera ad auka
neyslu almennings til ad halda
hjélum hagkerfisins rullandi,
sem kallar 4 meiri notkun 4 nén-
ast einnota hlutum, sem svo er
hent og svo kaupir bt meira til ad

Sigurdur Eyberg Johannesson, leikari og songvari, er umhverfisfraedingur og starfar sem verkefnisstjori Gardarsholms, sem er freeda- og menningarmidst6d med sjalfbeernispema sem er nti i smidum a Huasavik.

halda neyslunni uppi og bu held-
ur &fram ad fylla jordina af drasli
sem er ekkert annad en hraefni a
villigotum. Pannig ad vid erum ad
nyta audlindirnar of mikid og illa.
Vid erum ad bua eitthvad til sem
er illa framleitt og hendum bvi
svo bara strax 4 haugana og par
erum vid med tugi hraefna i einni
voru og af pvi ad peim er 6llum
blandad saman p& er ekki haegt
al nyta beer aftur, og pa eru peer
bara sorp.

HVETUR FOLK TIL AP VERA MEDVITAD
,Allt pad sem vid erum ad tala
um er nattdrulega eitthvad sem
folk verdur bara ad dkveda sjalft
hvort bad vilji taka til sin. Fyrst
og fremst snyst petta um ad horfa
i eigin barm og skoda sina neyslu.
A0 spyrja sjalfan sig, parf ég a
bessu ad halda? Ekki bara fara ad
versla til a0 fara a0 versla. bad er
konsept sem meikar engan sens,
en ef pig vantar eitthvao, t.d. eld-
hisbord, pa4 myndi ég segja ad
pu attir ad kaupa gott eldhis-
bord sem geeti enst pér jafnvel
alla eevina. P4 er pad ekkert endi-
lega 6umhverfisvaent, heldur pinn
edlilegi hluti af kokunni sem eru
bessar sameiginlegu audlindir
jardar. Pad er nattdrulega alveg
sjalfsagt ad félk vanti eldhdsbord
-vid megum ekki vera einhverjir
pislarvottar og leyfa okkur ekki
neitt. En pegar pu ert farinn ad
taka meira af kokunni en er pinn
eiginlegi hluti: atta sjénvorp, tveir
bilar? Hvad parf madur til deemis
margar eldhisinnréttingar um
sevina, parftu ad skipta Ut gam-
alli eldhisinnréttingu? Kjarn-
inn i pessu er ad kaupa pad sem
madur parf og kaupa vandada
voru sem endist og ef pu vilt vera
ennpa betri, ad kaupa notada voru.
P4 skrifast engin neysla 4 pig — pa

FRETTABLADID/ANTON

er buiid a0 framleida voruna, hin
er ekki framleidd sérstaklega
fyrir pig og pu ert ad lengja lif-
tima hennar, og neyslan & henni
skrifast 4 einhvern annan. Einn-
ig a0 gera vid bilada hluti. Petta
eru allt hlutir sem minnka 4lag
4 okkar sameiginlegu audlindir.“

GRAN JOL

,Vardandi jolagjafir, er mitt rao
ad gefa pjénustu! Eg held ad petta
geti verid svolitid kjarni bess
hvernig vid breytum hagkerf-
inu. Gefa nudd til demis. Eitt-
hvert dekur. En burtséd fra gjof-
um, pba er pad lika ad vera med
eldabusku, ad vera med einhvern
sem prifur hja pér og svona, petta
eru bara toppmal. Petta er neysla,
parna ertu ad nota peningana bina
i ad gera lif pitt betra og okkur
finnst petta mikill munadur, en
betta er miklu betra fyrir um-
hverfio, betra fyrir samfélagio {
heild en ad vera alltaf ad kaupa
sér einhverja hluti. Ad nota betur
pba hluti sem madur 4 en nota pen-
ingana til pess ad eiga meiri fri-
tima. Verja tima med bérnunum,
vinunum, ad ferdast eda hvernig
svo sem madur vill verja sinum
fritima.

En lykilatridi i pessu ollu er
ad vera ekki pjakadur af sam-
viskubiti vegna pessara mala.
Vid, mannkynid, erum bidin ad
vera gridarlega dugleg og skap-
andi sidustu aratugi og aldir og
eigum ad vera stolt af pvi. Hins
vegar megum vio ekki loka aug-
unum fyrir pvi ad adsteedur hafa
breyst & jordinni vegna athafna
okkar og vid bvi verdum vid ad
bregodast ef ekki 4 ad fara illa. En
i pessu liggja teekifeeri og spenn-
andi timar fram undan par sem
vid greidum tdr pessu og seettum
aftur samfélag manns og nattdru.
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Green jolagjatahugmynd!
Gefdu heimatilbuna gjof! Hvar liggja haefileikarnir? [ prjénaskap,
sultugerd eda listum?

Hvaoda jolatré er

,greenast?”

EKTA TRE?
Pegar skodud er efnanotkun vid
raektun jélatrjaa og orku- og aud-
lindanotkun vid flutning peirra pa
kemur { 1j6s mikill munur 4§ {s-
lenskum og innfluttum trjam.
Vid rektun islenskra jola-
trjaa er notad liti0 sem ekkert
af varnarefnum, en vioda er-
lendis eru baedi notud illgres-
is- og skordyraeitur. Einnig
ber a0 nefna p4 heettu sem
stafar af sjikdémum sem
geta borist med trjam
begar pau eru flutt
hingad til lands. Pegar
orkunotkun vegna
flutninga er skoo-
ud ba hefur islenska
tréd augljoslega
forskot; pvi styttri
flutningsleid — pvi minni

eldsneytisnotkun og utblastur. “ ="

Islensk jélatré hafa bvi yfirburdi
fram yfir innflutt tré begar horft
er 4 efna- og orkunotkun. Nt gefst
fjolskyldum kostur & ad fara it {
skég og hoggva sér jolatré sem er
baedi g60 og skemmtileg samvera.

PLASTTRE?
Vio framleidslu 4 plastjolatrjam er
notad mun meira af orku og aud-
o lindum en vid raektun ekta trjaa.
» Plastid er upphaflega fram-
leitt dr oliu og auk pess
E er framleidslan orku-
i frek og vegalengd-
in 16ng fra fram-
leioslu til markadar,
bar sem langflest
*-~ plastjolatré eru
. framleidd i Asiu.
) Mikio af trgangi
~myndast sidan
_ begar pessum
¥ trjam er hent,
ef bpau eru
= ekki flokk-
e _ud og end-

plasttré er
notad { morg
ar ma segja al nei-
kvaedu umhverfisa-
hrifin pynnist ut.
Hins vegar barf ad
nota plastjélatréd i 20 a&r svo pad
verdi ad betri kosti en ekta tré.

! @ PUATTRETT A AD FA UPPLYS-

{ INGARUM HATTULEG INNI-

HALDSEFNI Samkvaemt nyjum evr-

Opskum reglum vardandi efni sem kall-

ast REACH pé hefur neytandinn rétt & ad fa

upplysingar um hvort viokomandi vara inni-

haldi varasom efni sem eru & svokélludum

kandidatlista Efnastofnunar Evropu. Varan

i getur verid alls kyns, t.d. iprottaskdr, hus-

gogn eda leikféng. Heegt er ad spyrja f

i budum og hja framleidanda og skal svarid

afhent an endurgjalds innan 45 daga. betta

& ad gefa neytandanum betra taekifeeri til

a0 taka upplysta dkvoroun um sin innkaup

og setur aukna abyrgd a seljandann ad vita

hvad hann er med i héndunum. A kandi-

i datlistanum eru nu 53 efni sem geta verid

i krabbameinsvaldandi, valdid stokkbreyting-
um, raskad frjésemi auk pess ad brotna ekki
nidur f nattdrunni en safnast f stadinn fyrir

og valda pannig skada.

Greent og veent — kiktu a
WWW.graenn.is

www.graenn.is er ny
fraedslusida Umhverfis-
stofnunar um greaenan lifsstil.
bar ma medal annars finna
upplysingar um varasém

efni i neytendavérum og
hvernig haegt er ad snidganga
bau, asamt umfjollun um
oryggismal, samgongur,
gardinn o.fl. Einnig er 16g0
ahersla a endurvinnslu en
med pvi ad flokka sorpid &
réttan hatt leggur pu pitt af
morkum til ad koma i veg
fyrir ad haettuleg efni endi i
umhverfinu og hafi pannig
ahrif a pig sidar. Bergpora
Hlidkvist Skaladottir er ritstjori
www.graenn.is.

Hvert er markmidid med nyju
sidunni?

Fyrst og fremst ad bjéoa al-
menningi upp 4 ad freedast um
hvad haegt er ad gera, skref
fyrir skref til ad tileinka sér um-
hverfisveenni lifsstil. Vid leggj-
um &herslu 4 ad gefa g60 rao sem
audvelt er ad fara eftir { amstri
nitimans. Vid vonum ad félk taki
vel i pessi rad og ad samfélagio
pbokist i rétta att, t.d. med aukinni
eftirspurn med umhverfisvottuo-
um vorum og pjénustu en slikt
hefdi { for med sér minni mengun
og bar med betri lifsgeedi fyrir
okkur 6ll. Vid viljum ja 61l bda i
heilsusamlegu umhverfi.

Er borf fyrir svona vef?

Ja, paod finnst okkur alveg
tvimelalaust. Til daemis
hefur umreda um efni {
neytendavorum aukist gridarlega

d

UMHVERFISSTOFNUN

e boamgy ng o
Gt St
Hipi
aprn g
L oy il pliipE Mo
SrTeliic
Wasasdm efnd
LWheis il gty erme
A T i
LoApmd
UmivasSymern
| mbisgtaitenm 4
Bl b o
R b 2]

Lsdwarfiaitofnim

Bergpora Hlidkvist Skuladéttir er ritstjori www.graenn.is sem er ny freedslusida

Umhverfisstofnunar.

indgrannalondum okkar og fylgj-
um vid i fétspor peirra med www.
greenn.is. Fylgifiskur pess naegta-
samfélags sem vid bium i er ad {
kringum okkur er allt fullt af
vafasomum efnum eins og til
deemis 1 snyrtivorum, rafteekjum,
malningu, hisgégnum og fotum.
Reglulega berast sidan fréttir af
skadlegum ahrifum pessara efna
eins og ad geta valdido krabbameini
eda raskad hormoénajafnveegi lik-
amans. MA4lio er fl6kid pvi ad pé
svo eitt varasamt efni hafi litil
ahrif a heilsu og umhverfi pa er
1itid vitad um samanlogd ahrif
efna { kringum okkur, svokollud
kokteildhrif. Ef ekki er hugad ad
flokkun og endurvinnslu pa enda
bessi skadlegu efni uti { natt-
drunni pegar vid heettum ad nota
voruna og geta pannig haft dhrif
4 okkur sidar.

betta hljémar ekki vel. A
madur pd ad sleppa jolagjofunum
i dr fyrst allt er svona heettulegt?

Nei, pad er nd ekki bodskapur

FRETTABLADID/ANTON

sidunnar. Hins vegar vonum vid
ad www.graenn.is audveldi al-
menningi ad velja pad sem er
betra fyrir heilsuna og umhverfio.
Vio getum tekid sem deemi leik-
fong, sem bvi midur geta inni-
haldid skadleg efni. Par er heegt
a0 hafa sem vidmio ad kaupa ekki
leikfong med sterka lykt pvi ilm-
efnin geta valdid ofnzemi, velja
eingongu CE-merkt sem byoir ad
framleidandinn uppfyllir grunn-
krofur Evrépu og ad snidganga
6vondud leikfong eda eftirlik-
ingar sem oftast eru framleidd i
risaverksmidjum i Asiu undir litlu
eftirliti. En pad ma lika benda a
a0 heegt er ad gledja astvini med
ymsu 60ru en hlutum sem oftast
enda i ruslinu og valda mengun.
Haegt er ad gefa einhverja upp-
lifun eins og t.d. leikhiismida eda
nudd eda jafnvel eitthvad sem
gefandinn skipuleggur sjalfur.
I hrada nitimans er oft mesta
gledin félgin i pvi ad gera eitthvad
skemmtilegt saman.
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m Sdpur, snyrtivérur, handklaesi,
- = saengurfdt, fatnadur, bleiur, dému-
- —L__

indi, pvotta- og hreinsiefni,

Srirefjaklotar, eldhgs- og salernis-
\ pappir, ljésrifunorpqppl'r, tSlvur,
< s|énvérp, prentarar, bvottavélar,
mdining, parket, hisgégn, bila- og
bétahreinsiefni, leikfong, hétel,
prentun, reestibjénusta, verslanir,
veitingastadir & margt margt fleirg
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Varasom eini 1 vorum og hlutum

Allt i kringum okkur eru efni og pvi midur eru sum peirra skadleg heilsu okkar og umhverfi. bessi
varasomu efni koma til deemis fra idnadi, samgongum og sorpi sem ekki er medhondlad a réttan hatt,
en geta einnig verid i vorum og hlutum sem vid notum dags daglega. Morg pessara efna eydast ekki
heldur safnast fyrir i umhverfinu og geta endad i matnum sem vid bordum, vatninu sem vid drekkum
og loftinu sem vid 6ndum ad okkur. bu getur lagt pitt af mérkum vid ad minnka magn skadlegra efna
i umhverfi pinu med pvi ad velja vorur an efna sem hafa skadleg ahrif a heilsu og umhverfi.

SNYRTIVORUR

Snyrtivorur eru é6missandi hluti af daglegu lifi okkar og flest notum vid margar og
mismunandi tegundir 4 degi hverjum. Vanda skal valid bvi ymsar snyrtivorur inni-
halda efni sem geta haft skadleg ahrif a heilsu okkar og umhverfi. Pessi varasomu
efni eru til deemis rotvarnarefni, ilmefni, litarefni eda onnur efni sem geta valdio
ofnaemi. Vert er ad hafa i huga ad snyrtivorur geta borist med frarennslisvatni tt {
umhverfid. Framleidendum snyrtivara er skylt ad gefa upp 61l innihaldsefni 4 um-
bidum. Pannig er heegt ad fordast verstu efnin og efni sem pu ert med ofneemi fyrir.
Heaegt er ad kaupa snyrtivorur an skadlegra efna.

.................................................................................................................................................................. - Enyrtivﬁrur

SNUD OG PELAR

Pelar og hardi hluti snudsins (ekki sjalf tittan) geta verid
ar polykarbonatplasti sem inniheldur skadlega efnid Bisfe-
nolA (BPA). BPA getur valdid ertingu og ofneemi { hid og

raskad hormoénajafnvaegi. Petta er umdeilt efni og hafa E.nllﬁ ﬂg pE lar
Danir bannad s6lu 4 pelum sem innihalda BisfenolA. Pad
sama var gert hér 4 landi { 4gist 2011. bvi er mikilvaegt ad s

skoda innihaldslysingu pegar pelar og snud eru keypt.

Da )

LEIKFONG

Reglur um leikfangaframleidslu eru mjog strangar en
pratt fyrir pad innihalda sum leikfong efni sem geta
verio skadleg baedi heilsu barnsins og umhverfinu. Flest
leikfong & heimsmarkadi { dag eru framleidd 1 Asfu.

A pessum mérkudum rikir mikil samkeppni og sumir
framleidendur fara ekki eftir settum reglum um efna-

]
innihald. bvi finnast reglulega leikféng 4 markadi sem &
innihalda of mikid af varasomum efnum eins og t.d. *
bungmadélma og plastmykingarefni sem kallast palot. Auk .

a

bess ber ad varast leikfong sem bia til mikinn havada. -
Vid val 4 leikfongum skal velja CE-merkt leikfong sem b‘vﬂtta ﬂg -
er yfirlysing framleidandans um ad leikfangio uppfylli 5 e
grunnkrofur Evropu um oryggi leikfanga. \I' Efnavﬂr ur
................................................................................................................................................... E -

PVOTTA- OG EFNAVORUR A HEIMILUM

Til eru margvislegar pvotta- og efnavorur 4 heimilum eins og t.d.
bvottaefni, hreinsiefni, malning og lokk. Morg pessara efna geta verio
ertandi og jafnvel setandi og haft skadleg dhrif a heilsu. Pvi skal a&tid
lesa vel varudarupplysingar & umbidum, geyma efnin par sem bérn na
ekki til og flokka 4 réttan hatt pegar umbidum og afgéngum er hent.
Hreinsiefni fara med frarennslisvatni tt { umhverfid. Med pvi ad velja
umhverfisvottadar vorur lagmarkar pu notkun pina 4 varasomum
efnum og pvi magni sem berst fra pér 1t i umhverfio.
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MATUR

A Islandi gilda strangar reglur um matveelaframleidslu og matur
maé ekki innihalda efni sem eru skadleg heilsu eda umhverfi, hvort
sem hann er framleiddur hér eda innfluttur. Hins vegar inniheld-
ur margt af pvi sem vid boroum orlitid af varasomum efnum tar
umhverfinu sem hafa safnast fyrir i lifkedjunni. P6 er sjaldnast
heettulegt ad borda slika matvoru, en 4 16ngum tima geta efnin sem
koma dr ymsum attum safnast fyrir i okkur og valdid veikindum.

RAFTAKI

A hverju heimili m4 finna ymiss konar raftseki sem vid
teljum til sjalfsagora peeginda eins og t.d. pvottavél, sjon-
varp, télva og farsimi. Raftaeki innihalda ymis efni og eru
sum beirra skadleg heilsu og umhverfi, eins og t.d. brémer-
ud eldtefjandi efni. Pau hafa fundist i ryki innanhtss og eru
talin koma fréa rafteekjum. Efnin geta lika losnad tt { um-
hverfio vid framleidslu raftaekisins eda ef rafteekinu er ekki
fargad 4 réttan hatt. P4 geta efnin borist Gt { umhverfio og
haft pannig skadleg ahrif 4 badi umhverfid og okkur sjalf.
Skila skal 6llum raftsekjum til vidurkenndra méttokustodva
begar notkun & peim er haett og kostar pad ekkert. Par eru
teekin medhondlud pannig ad bau valdi ekki mengun.

FOT OG SKOR

bad er oft efnalykt af nyjum fétum pvi vid framleidslu 4 fatn-
adi og ském eru notud ymis efni sem sum sitja eftir { vérunni
pbegar hin er tilbuin til s6lu. Sum pessara efna eru skadleg
heilsu og umhverfi og geta t.d. verid ofneemisvaldandi. Velj-
um Svansmerkt fot ef slikt er { bodi. Margir framleidend-

ur hafa fengid Svansvottun 4 hluta af sinni framleidslu og
bvi er vert ad skoda fot med tilliti til umhverfismerkja. G6d
regla er ad pvo fot adur en pau eru notud i fyrsta skiptio pvi
vid pvottinn hverfa langflest peirra skadlegu efna sem notud
voru vid framleidsluna.

HUSGOGN

Hiisgogn eins og stélar, bord og skapar eru jafnan framleidd tdr tré,
malmi og/eda plasti og geta innihaldid efni sem eru skadleg fyrir um-
hverfid og heilsuna & ymsan hatt. Pessi efni geta gufad upp { litlu magni
fra hisgégnunum vid notkun, en einnig vid framleidslu og forgun. Hus-
gogn geta lika innihaldid ofneemisvaldandi efni. Latum lofta vel um ny
hiisgogn i nokkra daga eftir ad pau eru tekin i notkun.
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Green jolagjatahugmynd!

Gefdu askrift. bekkirdu sjonvarpssjukling - gefdu honum askrift

ad godri sjonvarpsras og tonlistarunnandinn feer askrift ad
tonlistarvefverslun.

i @ MOPIRIN Akvedin efni i snyrtivérum, sdpum og sjampdi o.fl. geta
v borist med brjostamjoélkinni eda fra hud modur
til blodrdsarinnar og pannig til barnsins. pPvi settu
ofriskar konur og mjélkandi maedur ad huga vel
ad pvi hvada vorur paer nota fyrir sjalfar sig.

Pad er oft erfitt ad atta sig & innihaldslysingum
& umbudum og upplysingar um innihaldsefni
geta verid misvisandi. Pumalputtareglan aetti pvi
ad vera su ad nota sem minnst af snyrtivorum

1 pessum mikilvaega tima lifs pins og velja Svans-
% merktar vorur pegar peer eru i bodi.
o Sem deemi md nefna ad Svansmerkt brjosta-

¥
; innlegg innihalda ekki ofneemisvaldandi eda
¢ heilsuskadleg efni. Pad eru jafnframt litil neikvaed umhverfisahrif af
i framleidslu peirra,

@ BORN OG EFNI Bom eru mun vidkvaemari fyrir
skadlegum efnum i umhverfinu heldur en fullordnir.
'y Pau eru litil, med vidkveema hud og dnaemiskerfid er
ekki fullproskad. Born pola minna magn af skadlegum
efnum en fullordnir.
Born komast i snertingu vid meira magn af
. efnum en fullordnir. Pau setja hluti upp f sig og
skrida um & golfinu par sem eru leifar af efnum.
Skadleg efni geta leynst i 8llum vérum og
# pess vegna er mikilvaegt ad vera medvitadur
um dhaetturnar og velja skynsamlega. Med pvi
ad velja umhverfisvottadar vorur tryggir pu ad
barnid pitt verdi ekki fyrir neikveedum ahrifum

k. vegna heettulegra efna. Svanurinn
- . L, audveldar pér valid.
'é Ca &

i L
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www.ecolabel.eu

® HVAD ER UMHVERFISMERKI? Norraena umhverfismerkid
Svanurinn og Evrépublomid eru deemi um éreidanleg umhverfismerki.
Pessi merki byggja 4 strongum umhverfis-, heilsu og gaedakrofum sem
i natilalls lifsferils vérunnar fré framleidslu til férgunar. Ohadur adili hefur
vottad ad krofur umhverfismerkisins séu uppfylltar og eru kréfurnar
endurskodadar og hertar reglulega.

Framleidendur hafa sjélfir frumkvaedi ad pvi ad saekja um vottun og
geta einungis peir bestu uppfyllt kréfur og fengid vottun. bvi er um-
hverfisvottud vara og pjonusta dvallt besti kosturinn fyrir umhverfid og
heilsuna. Nénari upplysingar um umhverfismerki er ad finna 8 www.
grenn.is.

olow food” og , Fast food”

»Slow food“ er hugmyndafraedi
sem er upprunnin a ftaliu og kom
fram fyrir 25 &rum. Hin vard
til sem métveegi vid ,fast food“
byltinguna pegar McDonalds-

kedjan opnadi skyndibitastad vid
spaensku troppurnar i Rém. Slow
food-hreyfingin leggur dherslu 4
mat Ur heimabyggd, af plontum
raektudum af innlendum freaej-
um og bustofni sem er einkenn-
andi fyrir heimahéradio.
: Hreyfingin leggur
adherslu & sjalf-
bera faedu-
framleidslu og
hvetur til neyslu
framleidsluvara fra
framleidendum heima { héradi,
til métveegis vid hnattveedda
| landbinadarframleidslu.

Svandis Svavarsdéttir afhendir nybokudum foreldrum fyrsta Svanspokann. [ honum er baeklingur sem fjallar um umhverfis-
merkid Svaninn og mikilvaegi pess ad velja umhverfisvottad fyrir ungborn.

H.000 bOom um land
allt fa Svanspokal

~Agaetis byrjun” er verkefni
sem Umhverfisstofnun
stendur fyrir til pess ad kynna
Svaninn og hvetja foreldra til
ad nota umhverfismerki sem
hjalpartaeki vid voruval.

I daglegu lifi komast allir { snert-
ingu vio 6teljandi efni sem morg
hver eru varasom. Ekki eetti b6 ad
lata sér fallast hendur pvi neytandi
hefur alltaf val og pad er ekki sist
mikilveegt ad nyta sér pad pegar
valdar eru vorur fyrir ungborn og
mjélkandi meedur. Med pvi ad velja
umhverfisvottadar vorur fram yfir
adrar tekur madur sjalfur stjorn-
ina og velur i auknum meeli hvada
efni madur kemst { snertingu vid.
Verkefnid Agaetis byrjun geng-
ur ut 4 ad dreifa Svanspokum til
nybakadra foreldra. Verkefnid er
unnid ad norskri fyrirmynd en par
hefur sambeaerilegt verkefni verio
i gangi sidan arid 2005. I pokun-
um er baeklingur sem fjallar um
umhverfismerkid Svaninn og

»Mér er hvarvetna mjog vel tekid,” segir
Elva Rakel Jonsdéttir sem nu kynnir
verkefnid. FRETTABLADID/VILHELM

mikilveegi pess ad velja umhverf-
isvottad fyrir ungbérn. I pokan-
um eru einnig voruprufur en til-
gangurinn er ekki ad kynna ein-
stok vorumerki heldur ad varpa
1j6si & a0 Svanurinn hefur vottad

breitt drval af ungbarnavorum og
pvi hafa foreldrar raunverulegt
val um voru sem er betri fyrir
umhverfi og heilsu. Verkefninu
er atlad ad nd til alls landsins og
er midad vid ad 611 born faedd 4 Is-
landi 4 timabilinu névember 2011
til névember 2012 fai pokann.
Pokunum er dreift 4 feeding-
ardeildum & landsbyggdinni og
heilsugaeslu 4 hofudborgarsvaeo-
inu. Starfsmadur Svansins, Elva
Rakel Jonsdottir, segir ad hjikrun-
arfraedingar og ljosmaedur taki vel
i verkefnid. ,,Eg er pessa dagana
ad kynna verkefnio fyrir hjikrun-
arfreedingum & hofudborgarsveed-
inu og mér er hvarvetna mjog vel
tekid. Eg held ad heilbrigdisstarfs-
folk sjai porfina fyrir freedslu af
bessu tagi en med verkefninu er {
raun verid ad sameina umhverfis-
mal og lyoheilsumal.“ Yfirhjikr-
unarfreedingur heilsugaeeslunn-
ar 1 Miobee, Johanna Eiriksdottir,
telur verkefnio brynt. ,,Hér tokum
vio pvi fagnandi ad stydja vid um-
hverfishugsun, ekki veitir af.*

® BLEYJUR OG BLAUTPURRKUR Hvert ar faedast um pad bil

{5.000 born & Islandi. Samtals nota pessi born liklega 50.000 bleyjur dag
hvern! Bleyjur eru eitt af pvi mikilveegasta sem nyfaedd born nota. baer
i erufsifelldri snertingu vid vidkvaem svaedi & veigamesta proskatimabili

barnsins.

Svansmerkt bleyja er mild fyrir h(id barnsins. Hin inniheldur engin
hudkrem eda ilmefni og { hana er notud lifreent reektud bémull. Svans-
merkt bleyja er laus vid PVC plast og er ekki bleikt med klérsambdndum.

! ® VEFNAPARVARA Bsm

eru i sifelldri snertingu vid

i vefnadarvoru eins og fatnad,

seengurfot eda handklaedi.

¢ VefnaBarvara getur innihald-

i0 leifar af varnar- og litarefnum

i eda 60rum efnum sem eru

skadleg umhverfi og heilsu.

i Svansmerktar vefnadarvérur

eru framleiddar & abyrgan hatt.

i paer eru &n ofnaemisvaldandi

i litarefna og annarra heilsu-

i skadlegra efna. Umhverfisa-

hrif af framleidslunni eru litil,

i sérstaklega pegar midad er

vid notkun & skordyraeitri og

§ 9Orum varasomum efnum.

Svanurinn vinnur

¢ stodugt ad pvi ad fa meira

drval af Svansmerktri

i vefnadarvoru a markad-

inn. PuU getur lagt pitt

i a6 mérkum - med pvi

i a0 velja Svansmerktan

i fatnad, seengurfot og
handklaedi pegar pu

i sérd pau.
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béra Sigurdardéttir gaf i fyrra Gt bok sem heitir Foreldrahandbékin. [ henni fa foreldrar radleggingar og reynslusﬁgur um allt milli himins og jardar sem tengist pvi ad eignast barn.

bu partt ekki ad kol

varpa. .

Ifinu po

pbu veljir pad besta fyrir barnio

Rithofundurinn béra
Sigurdardéttir a tvoé ung born,
eins ars og priggja ara. i fyrra
gaf hun Gt bok sem heitir
Foreldrahandbdkin en i henni
fa foreldrar radleggingar

og reynslusogur um allt

milli himins og jardar sem
tengist pvi ad eignast barn.
Elva Rakel Jonsdottir hja
Umbhverfisstofnun settist nidur
med boru og spjalladi vid
hana um efni i umhverfi barna
okkar.

Hvad dettur pér i hug pegar talad
er um efnainnihald { vorum?
Dbegar ég var ad skrifa bokina
bé bléskradi mér pvi mér fannst
ég uppgotva pad sem ég vil kalla
skort 4 neytendavernd. Eg hélt ad
framleidendur beeru hag okkar
fyrir brjésti og bad var rosalegt
afall pegar ég fattadi a0 svo er
ekki. Eg 4ttadi mig 4 pvi ad bessi
takmarkada neytendavernd neer
til barnanna okkar lika, til ad
mynda med BPA { pelum. Mér bré
alveg svakalega, pa sérstaklega
pbegar ég for ad kynna mér petta
betur. Pegar ég var 6létt af minu
fyrsta barni var varla haegt ad fa
BPA lausa pela 4 Islandi. Eg pant-
a0i mér petta allt saman, pela og
snud, ad utan og béa laust vio BPA.
Svo hélt madur ad BPA veeri eina
skadlega efnid en fer smam saman
ad velta fyrir sér; hvad med 6ll
hin efnin. Petta er bara eitt af
morgum. Eins fér ég ad velta

fyrir mér bleyjum og blautpurrk-
um, bvi pegar madur uppgotvar ad
blautburrkur eru finasta hreinsi-
efni fyrir eldhdsinnréttingar pa
fer madur ad hugsa sig um. bad
virdist engum vera umhugad um
okkur. Pabbi var til deemis ad hita
sér nidlusipu { bolla um daginn.
Eg stoppadi hann og sagdi ad hann
meetti ekki setja duftid ofan 1 pvi
pad innihéldi MSG og svo meetti
alls ekKi hita stpuna i pessu fraud-
plasti pvi pbad veeri stutfullt af
eiturefnum sem losna vid hita.
Hann bara horfdi 4 mig og sagoi:
,Af hverju er pa verid ad fram-
leida petta“. Pad er petta sem mér
bloskrar svo mikid.

bekkirdu einhver varasom efni?

Eg er alveg skithreedd vid 611 E-
efni. Eg trdi pvi ad 61l pessi unna
matvara i kringum okkur sé or-
sakavaldur margra nitima heilsu-
vandamala. Eg er mjog passasom
upp 4 petta med krakkana mina og
vidurkenni alveg ad ég verd stund-
um mjog tortryggin. Mér finnst
o6hugnanlegt pegar f6lk tekur pa
akvoroun ad gefa barninu sinu
bara krukkumat fra Kina. bad er
lika 6trilega 6umhverfisvaent ad
fljiga matnum alla bessa leid, bad
er eitthvad ekki alveg rétt vio pad.
Eg heetti lika fyrir lifandis 16ngu
ad nota sjampé og sapu i born-
in min pvi ég sé ekKki tilganginn,
bau eru med hreinasta og falleg-
asta har { heimi. Eg er lika buin ad
minnka mikid hreinsiefnanotkun
4 heimilinu. Eg 4 alveg til hreinsi-
efni 4 sterka bletti en ég er ekki
a0 nota mikid af peim pvi bornin
min eru { stodugri snertingu vid

g61fid og allt yfirbord 4 heimilinu.
Eg nota lika pvottaefni i mjog litlu
magni og pa helst Svansmerkt.

Af ungbarnavorum, velurdu pd
eitthvad dkvedid fyrir bornin pin?

Eg hef mestmegnis notad ein-
nota bleyjur { gegnum tidina og
daudskammast min fyrir pad. En
ég er mjog medvitud um hreinsi-
efni og hef verid ad bda til minar
eigin blautburrkur. Eins notadi
ég lika ilmkjarnaoliur og setti til
deemis piparmyntudropa a fotin
hja bornunum til ad feela flugur
i burtu. b parft ekki ad spreyja
allt med eitri. Mannkynio 1ifdi af
aour en 011 pessi efni voru til stad-
ar. Vio erum buin ad faerast svo
langt i burtu fra nattirunni en
mér finnst vera mikil vitundar-
vakning pessa dagana.

Hefurdu verid ad skoda um-
hverfismerki? bekkirdu til deemis
Svaninn?

Eg skal vidurkenna ad ég er
ekkert rosalega sleip, en ég samt
er mjog veik fyrir 6llu sem er um-
hverfismerkt og ég vel pad frekar.
Mér finnst pad meaetti vera meiri
freedsla um merkin pvi pad er
min reynsla ad félk seekir frekar
i umhverfismerkt heldur en hitt.

En hvernig er pad i pinum vina-
hdp, eru menn medvitadir um ad
vera gagnrynir { vali d vorum fyrir
bornin sin?

J& og bad er aukast gridarlega
mikid og sérstaklega pegar kemur
ad neeringu. Vinkonur minar spa
mikio i petta og af peim hef ég
leert mikio og pratt fyrir ad vera
ekki su sleipasta i eldhtdsinu er
petta ad hafast hja mér. betta

tekur sm4 tima en skilar sér
margfalt.

Heldurdu ad pad sé neesta
skrefid, eftir ad menn hafa byrj-
ad ad velta fyrir sér mataraedi, ad
fara ad velta fyrir sér voruvali og
efnainnihaldi { vorum?

Engin spurning. Mér hefur
fundist mest freedsla hafa verid
um E-efni og mataraedi og mikil
bylting & Islandi 4 undanférnum
arum vardandi matinn en nd er
pbad mikid til komid. Mér finnst
hreinleetisvorurnar vera ad koma
mikid inn ndna og skilabodin eru
einmitt ad lausnin getur verid
svo einfold. ba parft ekki ad koll-
varpa lifi pinu heldur getur med
einfoldum adgerdum hreinsad
margt tt. Eg las um daginn ad {
bl6di nyfaedds barns meelist alveg
gridarlegt magn af efnarusli. Mér
finnst petta hraedileg tilhugsun og
vona ad vid séum ad komast yfir
4 neesta stig par sem vid erum
ordin medvitadri og gerum meiri
krofur. Vido erum farin ad standa
meira med sjalfum okkur og miss-
um okkur siour yfir hvad allt er
stérkostlegt svo lengi sem pad er {
fallegum umbddum.

Hvad getur madur gert sem for-
eldri pegar kemur ad pvi ad velja
fyrir bornin sin?

bad vilja allir foreldrar pad
allra besta fyrir bornin sin. Stund-
um held ég ad pessi togstreita
myndist 4 milli paeginda og pess
sem er pad besta. En madur veit
alveg a0 petta er ekkert mal. Vid
erum bara svo mikill vani. Madur
getur ekki tekio 180 gradu beygju
einn tveir og tiu. Detta eru svo

litlar breytingar sem vid purfum
ad gera til ad breyta miklu og p6
pad sé enginn heilagur béa er betra
ad gera pinulitid gott en ad gera
ekkert. Til deemis ad taka ut sterk
hreinsiefni 4 heimilinu og minnka
pvottaefnid. Sélarvornin er annad
gott deemi pvi b4 ertu ad maka 4
hiddina, steersta liffeeri likamans,
mikio af 6zeskilegum efnum. Med
einfoldum adgeroum getur madur
orugglega tekid i burtu 60% af
bessu ézeskilega sem bornin eru {
snertingu vid dags daglega. Sidan
getur pu tekist 4 vid hin litlu at-
ridin en madur gerir pad bara i ré-
legheitunum. bad eru pessi stéru
atridi sem skipta mali.

Hvad finnst pér um trvalid d
umhverfisvottudum vorum?

bad er naesta stéra sprengingin
og pvi fyrr sem framleidendur
fatta pao pvi betra. Vid vitum ad
bad eina sem knyr ba &fram er
grédavon pannig ad ef peir upp-
gotva ad fara inn 4 pessar braut-
ir pa erum vid i mun betri malum.
En svo er pad lika pessi tviskinn-
ungur, oft ertu med finar vorur
sem eru svo kannski { einhverjum
baneitrudum umbidum og madur
veit aldrei hverju & ad treysta.
DPess vegna er petta svo mikilveegt
med umhverfisvottanirnar, pad
skiptir svo miklu méli ad pu getir
bara litid & voruna, sé0 merkid og
bt veist ad pa getur verio oérugg-
ur. Ef pad keemi til betri kynning
a Svaninum og fyrir hvad hann
stendur bé er haegt ad stimpla pad
raekilega inn hja okkur og pa mun
félk sjalfkrafa seilast i vottadar
vorur.
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Urval af Svansmerktum vorum
og pjonustu aldrei meira

Norraena umhverfismerkid
Svanurinn var stofnad ario
1989 og hefur nad gifurlegum
arangri. Alls er buid ad veita
yfir 2.000 Svansleyfi fyrir 6.000
vorur, sem pydir ad urvalid

af umhverfisvaenni vorum

er ordid mjég gott. islenskar
verslanir bjéda sifellt breidara
urval af Svansmerktum vérum,
enda fer eftirspurnin vaxandi.
En hvad gerir Svansmerkta
voru betri fyrir umhverfid og
heilsuna? Anne Maria Sparf

fra Umhverfisstofnun stendur
fyrir svorum.

VIDP GETUM HAFT AHRIF

Pad getur verid vandasamt ad
finna upplysingar um hvernig
vorur eru framleiddar og hvort
beer innihaldi vafasom efni. En
hvernig getur hinn almenni neyt-
andi lagt sitt af morkum { um-
hverfismalum
og valid skao-
. lausar vorur?
" ,Ein leid er ad
velja umhverfis-
vottad. Med pvi
ao velja Svans-
merktar vorur
og bjoénustu lag-
morkum vid mengun, tryggjum
betri hraefnis- og orkunytingu og
verndum nattiruna. Svansmerkta
varan er oruggt val fyrir umhverf-
i0 og heilsuna,“ segir Anne bros-
andi.

Anne Maria Sparf

STRANGAR KROFUR

Svanurinn hefur préad krofur
fyrir meira en 60 mismunandi
voru- og pjonustuflokka, allt fra
hreinsiefnum og hjélbordum til
hétela og prentsmidja. Krofurn-
ar na avallt yfir allan lifsferil
vorunnar, allt fra hrdefnum yfir
i framleidsluferlio, notkun og tr-
gang. Til ad mynda barf vidur {
Svansmerktum vérum ad vera ur
sjalfbeerri reektun, lagmarka parf
orkunotkun vid framleidslu, notk-

Urvalid af Svansmerktum vérum er mjog fjélbreytt.

un heettulegra efna er takmorkud
og tryggja parf rétta medhondlun
drgangs. ,,Svansmerktar vorur og
bjénusta hafa farid i gegnum 6had
vottunarferli sem tryggir ad beer
uppfylla strongustu mégulegu um-
hverfis- og heilsukréfur. Einung-
is peer bestu geta fengid vottun,*
lofar Anne.

AF HVERJU ER SVANSMERKTA TOLVAN
BETRI?

Oft heyrist spurt af hverju um-
hverfismerkta varan sé betri en
onnur. Getur vara, svo sem télva
eda dekk, verid umhverfisveen? ,, {
sjalfu sér er ekkert sem vid fram-
leidum beinlinis umhverfisveent,
en umhverfismerktar vorur hafa
minnstu mogulegu ahrifin 4 um-
hverfid. Svansmerktar tolvur nota
minni orku, eru endurvinnanleg-
ar og an heettulegra eldvarnar-
efna. Svansmerkt dekk eru ending-
arg60, hljédlaus og menga minna.
Strangar krofur Svansins tryggja
ad varan er avallt besti mogu-

legi kosturinn fyrir umhverfio og
heilsuna.“

ER UMHVERFISMERKTA VARAN
DYRARI?

Margir halda ad umhverfismerkt-
ar vorur séu dyrari en adrar sam-
beerilegar vorur, er pad rétt? ,, Nei,
Svansmerktar vorur eiga ekki ad

iSLENDINGAR VELJA SVANSMERKT

Yfir 70% Islendinga pekkja Svans-
merkio skv. konnun fra arinu 2010.
Um 40% velja Svansmerkt stund-
um eda alltaf. , bPetta eru sterk
skilabod til verslana. Ekkert annad
merki neer pessum arangri,” bend-
ir Anne &. ,,Konnunin stadfestir
einnig ad margir treysta pvi ekki

»~Svansmerkta varan er 6ruggt val fyrir umhverfid og
heilsuna. Me0 pvi ad velja Svansmerkt geta allir haft

ahrif.”

vera dyrari, pvert & méti. Konn-
un sem Neytendasamtokin gerdu
arid 2010 syndi fram 4 ad Svans-
merktar vorur voru { flestum til-
fellum ekki dyrari, og yfirleitt
feer madur meira fyrir peninginn
begar madur kaupir Svansmerkt.
bvottaefnid dugar i fleiri pvotta,
pappirinn purrkar betur eda tolv-
an endist lengur. Svanurinn gerir
nefnilega einnig geedakrofur a
vorur,” stadfestir Anne.

ad almennar vorur sem seldar eru
i verslunum séu lausar vid heettu-
leg efni. Neer 80% treysta bvi hins
vegar a0 Svansmerkt vara sé gott
val fyrir umhverfid og um 50%
tengja merkio vio strangar krof-
ur.”“

VARIST GRANPVOTT - EKKI ER ALLT
GRANT SEM SYNIST

,bad er lj6st ad almenningur leit-
ast 1 auknum meeli vid a0 kaupa

umhverfisveent, ekki sist vegna
eigin heilsu,” segir Anne. ,, Margir
framleidendur notfaera sér pessa
eftirspurn og auglysa sig sem
grzena eda umhverfisveena, pott
ekkert standi 4 bak vid pad. Pess
vegna hvet ég félk til ad fordast
vorur sem lokka neytendur med
fullyrdéingum a bord vio eco-fri-
endly, green eda chemical free.
Oruggasti kosturinn er 4vallt ad
velja vorur sem eru merktar med
traustu umhverfismerki, svo sem
Svaninum eda Evrépublominu.“

FJOLBREYTT URVAL i VERSLUNUM
Urval Svansmerktra vara hefur
stéraukist 4 Islandi 4 undanférn-
um arum. Margir kvarta p6 enn
yfir pvi ad pad sé erfitt ad finna
Svansmerktar vorur { verslunum.
,Flestar islenskar dagvoruversl-
anir hafa baett drvalid af Svans-
merktum véorum med aukinni eft-
irspurn. Yfirleitt er heegt ad finna
allt pad helsta sem mann vantar {
hillunum, svo sem pvottaefni og
uppbvottatéflur, eldhdsrillur og
salernispappir, sdpur og sjampd,
snyrtivorur svo sem svitalykt-
areydi, bleiur, domubindi, blautk-
lita og jafnvel serviettur. Vid
hvetjum verslanir til pess ad
merkja vorurnar betur { hillunum
til a0 audvelda félki ad finna vor-
urnar.“

Nylega hafa apotekin einnig
stérbeett tirval Svansmerktra vara.
,Pad er anaegjulegt ad sja hversu
gott drvalid er ordid. Fyrir nokkr-
um arum var erfitt ad finna um-
hverfismerktar snyrtivorur an of-
nemisvaldandi efna, ni er heegt ad
velja 4 milli margra vorumerkja,“
lysir Anne.

Sumar verslanir leggja meiri
aherslu 4 Svansmerktar vorur en
adrar. , Eg hef heyrt um félk sem
velur verslun eftir pvi hversu gott
drval umhverfismerktra vara er.
betta verdur eflaust préunin &
neestu drum pegar Islendingar
verda medvitadri um vafasom efni
i neytendavorum,“ beetir hin vid.
,»Veldu vel og veldu Svansmerkt
naest pegar pu verslar.

i
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Ménadardagatal

Ert pa tilbainn fyrir 2012?

Dagatalakubbarnir vinszelu hafa verid framleiddir hja GudjonO i riman aratug. Hefdin
er sterk og Utlit kubbsins hefur haldist eins fra pvi ad elstu menn muna. Haegt er ad
velja milli atta spjalda sem éll skarta landslagsljosmyndum. Einnig bjédum vid upp &
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pverholti 13 -

105 Reykjavik -

Ferd pu nokkud i jéolakottinn?

Okkur finnst vid heefi ad bjéda upp & umhverfisveenni jolapappir. Pappirinn er prent-
adur badumegin. A annarri hliginni skoppar jolakatturinn um drkina og vitnad er i
visur Johannesar Ur Kdtlum um Jélakéttinn. Hin hlidin skartar litrikum teikningum af
fatnadi og minnir a ad s fer i jolakéttinn sem ekki feer nyja flik!

Steerd: 50x70 sm

Honnun: Reykjavik Letterpress

simi 511 1234 - gudjono@gudjono.is - www.gudjono.is
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' ® HVAD ER PARABEN? ® HUGMYNDIR AD SVANSMERKTUM
Paraben eru flokkur efna sem JOLAGJOFUM
eru m.a. notud sem rotvarnar- ® Dekradu vio astina pina med heilneemum Svans-
efni f snyrti- og hreinsivérum merktum snyrti- og hudvoérum
fyrir baedi born og fullordna. e Hannadu pina eigin myndabok, dagatal, spil eda vegg-
Rotvarnarefni vidhalda geedum spjald fyrir Smmu og afa hja Svansmerktri prentsmidju
vorunnar til lengri tima. Rann- ® Gleddu vinkonuna med gjafakorti & Svansmerkt kaffi-
soknir & dyrum hafa synt ad hus
paraben raska hormonastarf- e Kauptu Svansmerktan fatnad eda ritfangasett fyrir
semi og ad ahrifin aukast med barnabérnin
steerd sameindarinnar. Svans- o Gefou freenkunni Svansmerkt handklaedi eda seengurver
merktar snyrtivorur innihalda e Verdlaunadu fjolskylduna med helgarferd & Svansmerkt
ekki paraben. hoétel Gti & landi

Verndar vidkvaema hid

Finstaklingum sem hafa ofnaemi fyrir ilmefnum fidlgar no
stodugt. Neutral vill ekki eiga patt 1 pvi. Peir sem einu sinni
fa ofnsemi fyrir ilmefnum losna nefnilega aldrei vid pad.
bPess vegna inniheldur Neutral engin ilmefni eda &nnur
6naudsynleg aukaefi. Fivttu pér & ilmefnalaust sveedi.

Um pessi jol skulum vid hugsa okkur vel
um vid matarinnkaupin og kaupa bara
pad sem vid etlum ad nota.

Notum
matveelin okkar Y.
betur um jélin .'

Vid vitum 611 ad matvorur
spretta ekki tilbinar fram {i hill-
um verslana en ad 6llu jofnu velt-
um vid framleidoslu 4 matvor-

um litid fyrir okkur. Feestir vita
til deemis ad um 24.000 litra af
vatni parf til ad framleida 1 kg af
stikkuladi (www.brugmerespild-
mindre.dk). Astla ma ad i rusla- - N I'

tunnu 4 medalheimili séu { bad emm Nemr

minnsta 20% drgangsins mat-

veeli. Pad ma liklega dlykta sem ¢ LOTION
svo ad almenn vanpekking okkar M
4 framleiosluadoferdum matveela
: g % porburnay) partpm
sé ein af 4steedum bess ad vid “m- P
hendum svo gifurlega miklu af Hergamnan Hrpdmien
s ponaban B pORODEnar

matveelum 4rlega.

Um bessi j6l skulum vid hugsa NEU'ITCI' 4

okkur vel um pegar kemur ad

matarinnkaupum og reyna ad REAM FOAF 4 ’o %
kaupa bara bad sem vid etlum s —— ; Ne-u‘h’d‘

L e |

ad nota. Gleymum ekki afgdng- m""ﬂ"""

um { isskdpnum heldur gerum = ——
. rao fyrir peim og skipuleggjum F —__—?_-,g;_g ':_:-__-" g__'__a;?} ﬁ
. matsedil vikunnar med pa 1 huga ’ % -
. eda frystum bé og tokum fram o& e

seinna. Einhverju parf samt allt- = N

af ao fleygja og ba er upplagt ad g_igi",‘}é

kynna sér heimajardgero 4 vef
Umbhverfisstofnunar um graenan
lifsstil (www.graenn.is). Holdum
graenni jol 1 eldhidsinu.

Green jolagjafa-
|
hgg';myl;]‘;d L Il pekk| ®
Gefdou bagstoddum. Oll pekkj- £
um vid félk sem allt & og ekk- e ( »
ert vantar. Gefdu til g63s mal- g?y/ % \/J
efnis i peirra nafni og sendu / /// ’ e . .
beim kort sem ttskyrir hvern- o ofoonsky asima 09 verndar viokvaema hud
ig gjofin mun nytast til go6ds.
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Tobba Marinés

1. Ekki naegilega en ég hendi
ekki gleri, plasti, dldésum
eda pappir og stefni 4 ad
flokka enn frekar & naestu
adrum enda er pad stad-
reynd a0 flokkun vero-
ur sett i 16g fljotlega. Vid
erum akaflega sein i pess-
um efnum en ég vandist
pvi ad flokka pegar ég bjo
{ Bretlandi og fannst pad
[itid mal.

2. J4. Eg kann pvi midur ekki
ndg a pessa hlutien er ad
lesa mér til og fordast pvi
til deemis msg og paraben.
Eg reyni ad versla sem natt-
Urulegast.

3. Ja en mér finnst umhverfis-
vottunin oft ekki vera naegi-
lega sjdanleg a vorunni.

4. bvi midur er ég enn ad

kaupa plastpoka. Skal baeta
mig { pvil

- \
ﬂt‘}
N,

Gillz

1. Nei ég er med allt [60rétt
nidrum mig. Eg hendi éllu
f einn poka. Nema dosir,
ég geymi peer og gef sidan
krokkunum sem koma
reglulega ad safna désum!

2. Eg velti pvi fyrir mér ja.
Charles Poliquin, sem er
einn af minum uppahalds
styrktarpjélfurum, skrifadi
grein um efnid BPA sem er
i plasti. Par sagdi hann ad
efnid geti likt eftir hormén-
inu estrégen og par sem ég
er voodvasmidur pa er estro-
gen ekki pad hormoén sem
¢g hef mikinn dhuga a! Eg
er nogu kvenlegur fyrir og
parf ekki meira af pvi!

3. Nei ég hef aldrei paelt i pvi!

4. Eg kaupi plastpoka |
budum. Eg hef aldrei keypt
fislnota poka. Eg er med
allt nidrum mig.

Svandis Svavarsdoéttir

1. J& - ég flokka sorp.

2. J&4 - pad geri éq.

3. Kaupi alltaf Svansmerkt
pegar ég kem pvi vid. Svan-
urinn er érugg leidsdgn
fyrir neytendur sem vilja
vera dbyrgir gagnvart um-
hverfinu.

4. Sitt 4 hvad, en & nokkra
mjog goda fjdInota poka
sem eru lfka mikid notad-
ir. Fer eftir pvi hversu vel
dagurinn er skipulagdur og
innkaupin par med.

Katrin Jaliusdottir

1. J& ég flokka heimilissorp |
fernt og allt steerra sorp fer
ég med { Sorpu.

2. J4 ég reyni alltaf ad kaupa
sem hreinastan mat. Eg
kaupi sjaldan unna mat-
vOru.

3. Minar dherslur pegar
kemur ad innkaupum eru
hollusta, islensk framleidsla
og lifreent pegar pad er
haegt.

4. Eg kaupi yfirleitt plastpoka.

Samviskuspurningar!

Sex bjodpekktir einstaklingar svara nokkrum spurningum

1. Flokkar pu sorp?

2, Veltir pu pvi fyrir pér hvort neytendavorur geti inni-
haldid varasom efni?
3. Kaupir pu umhverfisvottadar / Svansmerktar vérur?
4. Kaupir pu plastpoka i budum eda notar pu fjolnota
poka?

Bragi Valdimar Skulason

1. Eg flokka sorp : mdgulega
ekki sorp, hugsanlega sorp,
sorp, pottpétt sorp og frek-
ar 6paegilega lyktandi dot
sem sennilega er sorp.

2. Stundum velti ég pvi fyrir
mér hvort t.d. sjampobrus-
inn minn sé vitsmunavera,
0g geeti par af leidandi inni-
haldid uranium eda jafnvel
andefni.

3. Orugglega, en ég fer ekki
f svansgreinaralit & vérum
sem ég parf ad umgangast
daglega.

4. Eg kaupi alla pa poka sem
ad mér eru réttir. Stund-
um jafnvel einn poka fyrir
hverja voruy, til ad henni lidi
eins og hun sé sérstok.

Jon Gnarr

1. J4, ég flokka beedi lifreenan
Urgang og pappir fré 6oru
sorpi. Vid erum med moltu-
kassa fyrir lifreenan Urgang
Uti  gardi og blda tunnu fra
Reykjavikurborg fyrir pappir
0g pappa.

2. Eg velti pvi mikid fyrir mér
hvort vorur geti innihaldid
varasém efni og reyni ad
sneida hja slikum vorum ef
pess er kostur.

3. J4, ég reyni ad kaupa um-
hverfisvottadar vorur eins
og haegter.

4. Eg verd ad vidurkenna
ad ég kaupi plastpoka
budum.
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Standast

flugeldarnir krofur
um efnainnihald?

Islendingar eru fraegir fyrir ad skjéta upp 6skopun-
um 6llum af flugeldum 4 nyarsnétt. Ahrifin 4 and-
rumsloftid eru 6llum 1j6s en pau eru skammvinn
og oftast neer er loftid ordid hreint &4 nyarsdag. bad
er hins vegar ekki allt sem synist. I flugeldum geta
verid efni sem berast Gt { umhverfio, safnast par upp
og geta jafnvel haft alvarleg ahrif 4 heilbrigdi dyra
efst 1 faeedukedju. Folk eetti p6 ekki ad lata dhyggjur
af umhverfinu eydileggja fyrir sér &ramdtin en b6
er um ad gera ad spyrja seljendur hvort flugeldarnir
standist krofur um efnainnihald .

bravirka efnid HCB (hexaklérbensen) er ad finna i
sumum flugeldum, en pad er notad til pess ad magna
upp litina vid sprengingu. Notkun pess er med 6llu bonn-
ud hvort sem er i flugeldum eda i 6drum tilgangi. Pad
greindist i andrimsloftinu i Reykjavik um sidustu ara-
mot i margfalt heerri styrk en edlilegt pykir. Auk pess
hefur pad meelst { meira magni i umhverfinu hér vio
land en heegt er ad ttskyra med mengun fra fjarleegum

uppsprettum.

Umbhverfisstofnun tekur nu patt { samevrépsku verkefni
sem midar ad pvi ad fyrirbyggja pessa notkun i framtio-
inni pannig ad haegt verdi a0 njéta ljésadyrdarinnar a ny-
arsnétt 4n bess ad hafa of miklar dhyggjur af mengun af

voldum skadlegra efna.

Green jolagjatahugmynd!

Gefdu upplifun. Bjéddu i leikhus, a namskeid eda i ferd med uti-

vistarfélagi.

igfaenu tunnuna ma.setjaaéndurvmna_nleg hraeTnl.
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Urgangur er ekkert annad en hraefni sem vid purfum ekki lengur a ad halda og meetti pvi kalla afgangs hraefni.

Urgangur eda

afgangs hraefni?

Hvad verdur um flokkadan trgang?

Um leid og vid dkvedum ad henda
einhverri voru erum vio bdin ad
segja ad hin sé okkur einskis virdi.
En ef til vill gleymum vid pa ad
hin geeti haft virdi { augum ann-
arra, pvi hiin missir ekki eiginleika
sina vio bad eitt ad vera hent i rusl-
i0. Urgangur er ekkert annad en
hraefni sem vid purfum ekki leng-
ur & a0 halda og meetti pvi kalla af-
gangs hraefni. Pegar maour flokk-
ar og skilar til endurvinnslu er
madur ad tryggja a0 afgangs hra-
efni feer ad lifa afram og nytast til
annarra hluta. Kannanir syna ad
um 30% af almennum heimilisir-
gangi eru blandadur pappir en pad
er einmitt s4 flokkur sem hvad ein-
faldast er fyrir almenning ad skila
til endurvinnslu og pvi &tti enginn
pappir ao rata 6flokkadur i rusla-
tunnuna hja okkur. Einnig eru um-
badir hvers konar fyrirferdar-
miklar { ruslatunnunni okkar. Vid
endurvinnslu verda dagblédin ad
eldhispappir, pakkar utan af morg-
unkorni og mjélkurfernur verda ad
nyjum, sams konar pappaumbuio-
um, Gr plastumbidum ma bda til
poliester ull sem nytist { fataidn-
adi og Ur malmdésum ma bua til
nyjar malmafurdir (Wwww.sorpa.is).
Pegar allt er skodad pa er afskap-
lega fatt sem ekki er haegt ad end-
urvinna eda endurnyta med ein-
hverjum heetti.

KVEDUM NIDUR DRAUGINN

Kominn er timi til ad bidla til
20ri mattarvalda um adstod vio
ad kveda endanlega nidur pad-fer-
allt-i-somu-holuna drauginn, bann
lifseiga puika. Stundum hafa kom-
ist & kreik sogur um ad pad sé ekki
til neins ad flokka trgang pvi hann
endi hvort sem er allur { somu hol-
unni. Pad er p6 engan veginn rétt
ad halda sliku fram. I dag er al-
bj6odlegur markadur fyrir endur-
vinnsluirgang sem islensk fyr-
irtaeki og sveitarfélog hafa ao-
gang ad. Auk pess er bannad ad
urda suma urgangsflokka og mikil
pressa & a0 draga ur urdun lifraens

‘Iﬂ'

Ajolunum fellur til heilmikill Grgangur.

urgangs og auka endurvinnslu og
endurnytingu umbiddairgangs. Um
bad bil 46% af 6llum drgangi sem
fellur til fra hvers konar starfsemi
eda heimilum 4 landinu fara nu til
endurvinnslu og um 21% til ann-
arrar endurnytingar. Pessi hlut-
foll haekka stoougt 4 kostnad urd-
unar. Pad er pvi heilmargt sem
verid er ad endurvinna og endur-
nyta en pad er ennpa haegt ad gera
betur. Forsenda fyrir endurvinnslu
og endurnytingu er ad flokkun ur-
gangsins sé sem best 4 peim stad
sem hann verdur til. Sem neytend-
ur getum vio pvi att stéran patt {
a0 tryggja ad afgangs hraefni fai
ad lifa &fram og nytast til annarra
hluta. En fyrir b4 sem ennpa efast
pa geeti gefist best ad benda a ad
flokkadur drgangur er hraefni sem
drgangsfyrirteekin geta selt 4 end-
urvinnslumarkadi. Ad urda hefur
hins vegar eingongu kostnad i for
med sér. Af hverju aettu irgangs-
fyrirtaeki b4 ad urda pad sem peim
er afhent sem flokkad og s6luveen-
legt hraefni? Latum drauginn ekki
rugla okkur i riminu heldur leggj-
um okkar af morkum og flokkum
um jolin. Til ad fa upplysingar um
flokkunarmoguleika 1 pinni heima-
byggd er einfaldast ad hafa sam-
band vio skrifstofu sveitarfélags-
ins.

KAUPIR bU URGANG?

Pad atti ad vera sjalfsagt mal
ao flokka urgang 4 hverju heim-
ili eda fyrirteeki. Allra best er b6
ad reyna ad draga Gr myndun tr-

gangs. Pa kann einhver ad spyrja
hvernig madur eigi a0 fara ad pvi,
flest okkar reka ekki framleidslu-
fyrirteeki og bda ekki til vorur.
Pbad er vissulega rétt en vid erum
01l neytendur og rddum sjalf hvers-
lags vorur vid kaupum og par af
leidandi hversu mikinn trgang vid
purfum ad burdast med Ut af heim-
ilinu okkar aftur. Vio getum dreg-
i0 Ur drgangsmyndun med bvi ad
vera medvitud pegar vid kaupum
inn og velta pvi fyrir okkur hversu
stér hluti vorunnar sem vio setlum
ad kaupa endar sem trgangur. Af-
leidingar stanslausrar framleidslu
4 urgangi eru alvarlegar eins og
sjé ma 4 sisteekkandi plasteyjum
sem fljéta um i Kyrrahafinu og
vidar. Vid hofum val um ad not-
ast vid endurnotanlegar umbudir,
kaupa minni og feerri umbudir og
ad flokka til endurvinnslu - nytum
okkur pad.

begar vara er framleidd fell-
ur til mikid magn drgangs, til ad
mynda er talad um ad pad purfi 1,5
tonn af hrdefnum til ad framleida
eina fartolvu. Varan sjalf endar svo
alltaf fyrr eda sidar sem trgang-
ur. I 6llum vérum er mikid magn
af misvarasomum efnum sem eru
ekki kyrr 1 vorunni heldur losna tt
i loft, vatn og jardveg. Sum bess-
ara efna setjast ad i vefjum lifvera
og geta valdio skada til langframa.
Pess vegna skulum vid vera meo-
vitud um ad meo vali okkar 4 voru
hofum vid ahrif, pvi voruval okkar
i dag hefur &hrif 4 Urgangsmagn &
morgun og lydheilsu til langs tima.
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VISSIR bU AD...

i @ Til pess ad framleida einn
H stuttermabol
parfad nota :
1/2-1kgaf !
kemiskum
efnum.
Pvoum ny
fot adur en vid
notum pau og

veljum
Svansvottadan
klaednad.
[ ]
Svansmerktir
hjolbardar
ldgmarka

eldsneytisnotkun
og hljodmengun
vid akstur.

i @ Svansmerktar

§ snyrtivorur mega
hvorki innihalda
paraben né
onnur hormonaraskandi efni.

@ Svansmerktar tolvur eru

i sparneytnar, innihalda engin
skadleg eldvarnarefni og hafa
langan lfftima pvf audvelt er ad
skipta ut thlutum.
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@ Svansmerkt leikfong innihalda
i ekki pungmélma eda palot.

i @ Svansmerkt his eru med

¢ skilvirka orkunotkun og notud
eru byggingarefni sem innihalda
eins litid af daeskilegum efnum
og mogulegt er.

@ [ dag eru fimm reestingafyrirteki
i 4lslandi med Svansmerkingu. i
Pad skilar sér i heilnaemara :
starfsumhverfi, par sem unnid er
med umhverfisvottadar H
hreinletisvorur.

® Haegt er ad fa Svansmerkt
¢ prentverk fra sex prentsmidjum
hér & landi. Svansmerkt prentun
mengar minna, sparar og notar
pappir ur sjalfbaerri skograekt.

i ®VILTU FA FJOLPOST-
INN INN UM LUGUNA?
Ef ekki pd er einfalt ad segja nei

: takk med pvi ad:

M fara inn & www.postur.is

¢ M undir fyrirségninni,Heimilis-
fang” nedst a sidu er valinn
hlekkurinn ,Engan fjélpodst

i takk”

M bar eru skradar upplysingar,
nafn og heimilisfang par sem
ekki er 6skad eftir fjolpdsti

: M pegar skraningu er lokid

{ berst limmidi & adur tilgreint
heimilisfang sem eigandi
setur upp til upplysingar fyrir
postburdarfolk.

@ EFNASUPA i BARNA-
HERBERGINU? Vissir pui ad
pegar skodud er efnasamsetning
innilofts pa er pad barnaherberg-
i0 sem kemur verst Ut med mestu
af skadlegum efnum? Petta er nid-
urstada rannsoknar sem unnin var
f Danmorku par sem reiknadur var
samanlagdur styrkur ymissa efna
finnilofti. Efnin koma frd ymsum
vorum, hlutum, raftaekjum og hus-
goégnum.

vinnsluferli. Haegt er ad skila raftaekjum
4 allar endurvinnslustédvar og svo eru

i einnig til séfnunaradilar sem senda not-
ada sima erlendis par sem gert er vid pa
i og peir notadir afram.

@ FARD PU NYJAN FARSIMA i JOLAGJOF? Ekki

henda gamla simanum pinum { ruslid! [ farsimum og 6drum raf-
teekjum eru bysnin 6ll af endurvinnanlegum hraefnum svo sem
mélmum en einnig spilliefni sem alls ekki mega fara i urdun. |
farsimum eru til ad mynda mjog oflugar rafhl6dur sem
eru mun skadlegri en venjulegar rafhl6dur og
brynt er ad komist inn { faglegt endur-

lenovo
ThinkPad.

Nyherji hf. Borgartuni 37 Kringlunni  Kaupangi, Akureyri
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GADINGAR

Vissir pu ad Lenovo leggur aherslu a ad lagmarka
umhverfisahrif, baedi vid framleidslu télvanna og
eins fyrir notendur peirra.

Fioldi Lenovo tolva hefur hlotid norreena
umhverfismerkid Svaninn, sem tryggir ad
peer eru orkusparandi auk pess sem

buid er ad lagmarka notkun heettulegra efna,
svo sem pungmalma og eldvarnarefna.

= Lenovo tolvur fra 99.900 kr.
— 3 ara abyrgd
= Fri heimsending ur netverslun.is
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NYHERJI

www.netverslun.is BETRI LAUSNIR



