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b6 ad handtdkin séu adeins 6druvisi en pegar tekid er bensin eda disilolia segir Aslaug Thelma Einarsdaéttir litid mal ad nota hradhledslurnar, pegar madur hefur einu sinni préfad. MYND/GUNNAR SVANBERG

AO vera a [afbil
skilar sér margfalt

Aslaug Thelma Einarsdottir, forstédumadur einstaklingsmarkada Orku nattarunnar, hefur sidan i
januar ekid um a rafbil, eftir ad fjdlskyldan uppfaerdi bilakostinn. Hin segir litid mal ad umgangast
pessa bila og a allra feeri. Rafbillinn sé kominn til ad vera. «>2
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Mikil uppbygging hefur att sér stad a hl6dum sidustu misseri. N purfi ad hefjast handa vid nasta afanga i uppbyggingu pjonustu vid rafbila med pvi ad pétta pjonustunetid enn frekar.

Framhald af forsidu >

Myndi ekki vilja taka skrefid
til baka

,Vio erum buin ad eiga rafbil sidan
ijandar og reynslan er frabeer,”
segir Aslaug Thelma Einarsdottir,
forstédumaodur einstaklingsmark-
ada hja Orku nattarunnar (ON).
Hun segir ekki hafa verio for-
svaranlegt lengur ad draga pao ao
fa sér rafbil, enda snuist starfsemi
ON a0 hluta til um ad byggja upp
pjonustunet vio rafbila og stydja
vio orkuskipti i samgéngum hér
alandi. ,En pad er ni kannski
aukaatridi pvi veigamestu rokin {
pessari akvardanatoku voru nattur-
lega allir beir kostir sem notkun
rafbila hefur i f6r meo sér.”

Z fleiri kj6sa nti a0 fara pessa
leid og pa be0di meod kaupum a
hreinum rafbil, eins og Aslaug
Thelma, eda med ,blandaodri leio*
tengiltvinnbila, sem ba0oi sé haegt
ao hlaoda i innstungu og aka a raf-
magni, en pegar bao prytur tekur
bensinio vio.

Umhverfisvent og hag-
kvaemt

En hvernig er reynslan af pvi ao
nota rafbil? Er petta mikil breyting?
,Vio fengum okkur KIA Soul EV
rafbil og erum afskaplega anaegd
med hann. Billinn hefur feikinég
draegi fyrir okkur, en audvitao er
pad dalitid nytt ad hafa auga a
rathldoustdOunni og passa ad setja
bilinn i samband begar heim er
komid,“ segir Aslaug. Umgengni vid
rafbil venjist hins vegar mjog vel
og sé raunar afskaplega litio mal.
»A0 umgangast rafbil er einfold
breyting a daglegri hegdun sem
skilar sér margfalt til baka,“ segir
han og visar pa jafnt til umhverfis-
avinningsins sem faist meo pvi a0
nota hreinan innlendan orkugjafa
istad mengandi jardefnaelds-
neytis, pjodhagslegs avinnings

af pvi ad standast frekar alpjoo-
legar skuldbindingar um atblastur
auk sparnaodar i innflutningi &
eldsneyti, og svo avinnings fyrir
heimilisbokhaldio. ,Kostnadur vid
rekstur rafbils er ekki nema um

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sol

’ A0 umgangast
rafbil er einf6ld

breyting a daglegri hego-
un sem skilar sér margfalt
til baka.

ramur fjéroungur af rekstri bensin-
eoa disilbils, eda um pad bil prjar
kronur a hvern ekinn kilémetra

4 moti um pad bil ellefu krénum,
ef horft er til folksbila af svipaori
staer0.“ ba sé allur vidhaldskostn-
aour bara brotabrot af bvi sem fylgi
hefdbundnum bilum.

Vid petta beetist svo umhverfis-
patturinn, pvi pott flokkusogur hafi
heyrst um meinta steerd umhverfis-
spors rafbila vegna mengunar i
framleidsluferli peirra pa sé stao-
reyndin allt 6nnur. ,Oll zvi rafbils,
sem er svo heppinn ao vera fluttur
til Islands, skilur eftir sig vistspor
sem er adeins einn fimmti af spori
sambeerilegs disil- eda bensinbils,“
segir Aslaug Thelma. ,Eg myndi
ekki vilja taka skrefid aftur til baka
til notkunar bensin- eda disilbils.”

Frabeerir bilar

Ofan 4 petta allt saman segir Aslaug
Thelma svo bztast ad nyir rafbilar
séu bara flottir, kraftmiklir, taekni-
legir og paegilegir i alla staoi. ,Viod
notum bilinn baedi innanbajar og i
ferdal6g. Hann er lika svo skemmti-
legur ao vio prattum stundum um
pad, hjénin, hvort okkar fer ad
vera & bilnum.” Aslaug segir bilinn
afar spraekan i akstri, auk pess

sem hann sé baeodi har og ram-
goodur af f6lksbil ad vera. ,Svo er

61l upplysingagjof i maelabordinu
til fyrirmyndar pannig ad madur

er aldrei i neinni 6vissu um hversu
langt maour kemst & hledslunni
sem eftir er.“ Hvad hledslu varoar
segir Aslaug yfirleitt nzegja vel ad
hlada heima ad kvoéldi, en audvitad

sé baegilegt a0 vita af hraohledsl-
unum ef ske kynni ad pao pyrfti ad
skerpa adeins a rathlodunni. ,.En
margir hlada bila sina nanast ein-
gongu heima hja sér og moégulega
avinnustao peir sem hafa teekifeeri
til bess, en ég er natturlega i peim
hopi lika. Vio erum meo allmoérg
hleoslustaoi a bilastedinu vid
Orkuveituhisio.

Skiptu umhverfismdl miklu madli
begar pid dkvadud ad fa ykkur d raf-
bil? ,Ja, alveg heilmiklu. Vid erum
mjog medvitud um umhverfismal
a heimilinu og tokum til deemis
virkan patt i plokk-bylgjunni,“
segir Aslaug, en ,plokkarar* eru
skokkarar sem nota taekiferid og
tina rusl & hlaupaleidum sinum,
auk folks sem notar gonguferdir i
sama tilgangi. ,Og bad er nattar-
lega dasamleg tilfinning a0 aka &
rafbil, umhverfisveenum ferdamata,
inzsta grenndargam til a0 skila
par af sér plasti og 6dru rusli.“

Orkuskiptin eru hafin

Aslaug segir enga spurningu um ad
innan tidar veroi rafbilar komnir a
hvert heimili. Z£ fleiri taki na petta
skref enda er préun rafthladna pess-
ara bila pannig a0 dragio hefur
aukist og pjéonustunet af hl66um,

) glysinga: Olafur H. Hal

, Margir hlada bila

sina nanast ein-
gongu heima hja sér og
mogulega a vinnustao
peir sem hafa tekifzeri til
pess.

baedi med hraohledslum og hefo-
bundnum, hefur verid pétt hréoum
skrefum sioustu misseri. Pannig
hafa til deemis verio tioar fréttir af
opnun hlada a vegum ON sidustu
misseri, en i sumar verda hléournar
oronar 33 talsins og hefur pa fjoldi
peirra prefaldast 4 einu og halfu ari.
Pba segir Aslaug a0 kannanir sem
gerOar hafi verio a hug almennings
a Nordurlondum syni ao hér og i
Noregi sé folk klarlega tilbuio til
a0 taka skrefid yfir i notkun rafbils.
[ umhverfiskénnun Gallup i fyrra
hafi til deemis neerri fjorir af hverj-
um fimm sagst vilja fa sér slikan
bil veeri val um bilakaup frjalst og

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

Aslaug Thelma
Einarsdottir

er afskaplega
anaegd med
rafbilakaup
fiolskyldunnar.
Rafbilar séu
taeknilegir, kraft-
miklir, pagilegir
og flottir bilar.
MYND/GUNNAR
SVANBERG

engar hindranir i veginum.

Lykilatrioi i pvi ao fleiri fai sér
rafbil segir Aslaug hins vegar vera
enn frekari péttingu pjonustu-
netsins vid pessa bila svo sem
meo pvi a0 tryggja enn frekar
afhendingardryggi i hl6ounum.
Nuna sé buio ad varoa hringveginn
hl60um pannig aod hvergi sé lengra
en 100 kilémetrar i naestu hl6ou,
en nasta skref sé ad fjélga hl6dum
a hverjum staod.

ypegar fram i sekir a f6lk ad
geta gengio ao pvi visu ad bao geti
komist i hradhledslu a feroum
sinum um landio. Petta er minna
mal a héfudborgarsvadinu par
sem hl6ournar eru nar hver ann-
arri.”

En er petta ekki kostnadarsém
uppbygging? ,Ji, og medal annars
bess vegna hefur htin notid
studnings Orkusj60ds. Fyrsta afanga
i uppbyggingu pjonustunnar er
lokid og til pess ad missa ekki
dampinn parf strax ad hefjast
handa vid neesta afanga, a0 pétta
pjonustunetio.“ Aslaug segir ad
vid pa uppbyggingu eigi a0 horfa
til reynslunnar af fyrsta afanga og
leera af pvi sem tekist hafi vel. ,Vid
viljum halda dampi i uppbygg-
ingunni.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Nattaruupplifun og vellioan

Graenar ferdir voru stofnadar af hép kvenna med brennandi ahuga a Gtivist, natturu, umhverfis-
malum og heilbrigdum lifsstil. Bodid er upp a namskeid og ferdir, baadi innanlands og erlendis.

leida folk um fallega natt-

aru og ao innri vellidan og
hamingju. Vio einbeitum okkur ad
umhverfinu hverju sinni og lerum
ad vera i nainu. Markmidio meo
Graenum ferOum er einnig ad leera
ad bera virdingu fyrir umhverf-
inu, okkur sjalfum og hvert 60ru
og tileinka okkur lifsstil meo pad
markmid ad feera meovitund okkar
ner umhverfinu,“ segir Helga Bara
Bartels, jarofraedingur og leidsogu-
kona.

Stofnendur Greenna ferda asamt
Helgu Baru eru Asdis Olsen,
navitundarkennari og markpjalfi,
Groa Masdottir, markpjalfi og
jogakennari, og Sigran Eiriksdottir,
leidsdgukona og kennari.

Greenar ferdir bjoda upp 4 nam-
skeio og ferdir, baoi innanlands og
erlendis. I ar er bodid upp 4 tver
ferdir innanlands og tver feroir
erlendis.

Feri‘)irnar okkar mida ad pvi ad

Namskeid

L april er i gangi namskeidio
Nuvitund og natttra. Par neerum vio
baoi likama og sal meo navitundar-
fingum ati { nattarunni. A nam-
skeidinu er bo0id upp a géngur og
ativist vio allra heefi, og er fritt i april.
A Solheimum er helgarnamskeio,
par sem bo0i0 er upp a markpjalfun,
joga, heilsufaeoi, léttar gdnguferoir
og pjalfun i navitund i yndislegri
nattaruparadis. L6g0 er ahersla a
hagnytar sfingar, umraou og hand-
leidslu og gonguferdir med aherslu a
skynjun og nattarupplifun,” atskyrir
Helga Bara.

»A Sneefellsnesi er bodio upp
anattaruupplifun og ativist i
magnaori nattaru, léttar géngur,
joga i nattarunni, afsloppun i heitri
laug og heilsufaeoi. Einstakt taeki-
feeri til ad endurnyja likama og sal
idasamlegu umhverfi og fallegri
nattiru og aftengjast areiti og stressi
daglegs lifs.

Sudranar ferdir

A Mallorca verdur bodid upp &
goénguferoir, hjolaferoir og joga-
@fingar 4 hverjum degi, til a0 lioka
likamann og nera andann. Vid
njotum samvista vid Mimi Kirk sem
er freegust fyrir hrafeoislifsstil sinn
og mun hun fraeda okkur um hra-
fedi og kenna okkur ad elda. Vio
féorum i skoounarferoir og leitum
ad @vintyrum.

Kost Rika, byour upp a einstaka
nattiru og menningu sem vio
@tlum ao njota i tveer vikur. Viod
gongum og feroumst um pjoo-
garOa, skooum dyralif, og jarofraedi.
Sidustu dagana narum vio likama
ogsal meo aherslu 4 joga i fallegu
umbhverfi.“

Nanari upplysingar er ad finna
agraenarferdir.is. Graenar ferdir eru
einnig a Facebook, facebook.com/
graenarferdir/

Helga Bara
Bartels og Groa
Masdottir,
markpijalfi og
jogakennari.

A myndina
vantar Asdisi
Olsen og Sig-
ranu Eiriks-
dottur.

Plastmengun er bein
afleiding neyslu

Samkvaemt stjornarsattmala rikisstjornarinnar verdur radist i langtimaatak gegn einnota plasti
med sérstakri aherslu a fyrirbyggjandi adgerdir og hreinsun plasts ar umhverfi lands og stranda.

V¥

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ikisstjornin lagoi nyverid
Rfram sina fyrstu fjarmala-
aztlun til nestu fimm ara,”

segir Guomundur Ingi og baetir
vi0 ad meo aeetluninni sé a pessu
5 ara timabili gert rao fyrir 35%
aukningu a fjarframlégum til
umbhverfismala fra arinu 2017.

LPetta er umtalsvero viobot vio
pad fjarmagn sem vid héfum haft
ar ao spila fram til pessa og htun
endurspeglar metnadarfull aform
i pagu umhverfismala eins og pau
birtast i stjérnarsattmala.“ Hann
segir eitt pessara aforma felast i
pvi ad radast i langtimaatak gegn
plasti, sérstaklega einnota plasti.

,Eg hef nd pegar hafio undir-
buning ad pessu. Plastmengun
iumhverfinu er bein afleiding
neyslu svo i rauninni erum vio ad
fast vid hegoun folks. Eitt er ad
velja ad nota ekKki plast, t.d. med
pvi ad kaupa ekki vorur sem vafoar
eru med 6parfa umbudum, annad
ad tryggja endurnytingu eda endur-
vinnslu a pvi plasti sem fellur til
vid neyslu manns. Sem demi ma
nefna ad fjdgurra manna islensk
fjdlskylda notar yfir 400 einnota
burdarplastpoka a ari hverju, sem
er meira en einn poki & dag. bessu
verdum vid ad breyta, t.d. meo pvi
a0 temja okkur ad notast vio marg-
notapoka pegar vio verslum.“

Hann minnist einnig a alpj6da-
skuldbindingar Islendinga um ad
draga tr plastnotkun. , mai 2017
sampykktu umhverfisraidherrar
Norourlanda norrena aztlun um
ad draga ar umhverfisahrifum
plasts og er bar m.a. 16g0 ahersla
a fyrirbyggjandi adgeroir gegn
myndun plastirgangs og studn-
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Umbhverfisradherra malir med pvi ad folk velti fyrir sér umbidunum pegar keypt er inn til heimilisins. NORDICPHOTOS/GETTY

ing vio hénnun sem studlar ad
endurnytingu og lengri liftima
ogaogerdir til a0 draga tr losun
orplasts at i umhverfio. I tengslum
vio hafradstefnu SP, sem fram for
ijuni ario 2017, lystu morg riki,

p. a m. 611 Norourléndin, yfir vilja
sinum til ad stefna ad pvi ad banna
orplast i snyrtivérum par sem pad
er medal mengunarefna sem geta
Vid petta ma sidan baeta ad Evropu-
sambandio sampykkti plaststefnu i
janaar sl. sem er einnig til skodunar
hja stjornv6ldum. Loks munum vio

.  _
b J.

L

Gudmundur Ingi Gudbrandsson um-
hverfisradherra tlar ad taka virkan
patt i strandhreinsun og gefa pannig
gott forda@mi. MYND/ANTON BRINK

innleida i gegnum EES-samninginn
tilskipun um ad minnka notkun a
burdarpokum ur plasti.”
Umbhverfisradherra segir stjorn-
vold hafa nokkur verkfzri til a0
studla a0 minni notkun 4 plasti.
ySumar pjooir hafa fario pa leid
ad banna burdarpoka, aorar hafa
notad skattlagningu til ad minnka
notkun peirra. betta erum vio
ad skooda i raduneytinu, en ég tel
mikilveegt ad efla nysképun a sama
tima til a0 bua til umhverfisvaenar
lausnir i stad plastsins. Pessu mun
égreyna a0 finna gédan farveg. ba

er mikilveegt ad rannsoknir liggi
a0 baki akvordunum sem teknar
eru, t.d. hvad varoar oérplast og
hvernig best er ad takmarka pad.
A0 auki tel ég mjog mikilvaegt ad
halda uati 6flugri freedslu og hvetja
og styrkja almenning og félaga-
samtok til ad hreinsa landid okkar
af plastmengun. Eg hyggst sjalfur
taka virkan patt i strandhreinsun
ivor og haust. bess ma geta ao
Umbhverfisstofnun heldur ati vef-
sidunni greenn.is par sem finna ma
g60 raod og lausnir til pess a0 lifa
grenum lifsstil.“
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Lifgadu upp a heimilid
med plontum sem gefa
af sér allan arsins hring.

Bella Linde
Lena Granefelt -

i SATT VID UMHVERRIE

o B
adjof - avoete - vy
Allt um hefébundna og
lifreena raektun, hvad
unnt er ad raekta, hvar,
hvenaer og hvernig.

Einfaldar og umhverfis-
vaenar lausnir vid heimilis-
brif, pvotta og skipulag.

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39 |
Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16

www.forlagid.is
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Birgitta, asamt Elvu Rakel Jonsdéttur, teymisstjora teymis graens samfélags hja Umhverfisstofunun. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Notum of mikio
af 6parfa plasti

Atta milljonir tonna af plasti enda arlega i sjonum. Birgitta
Stefansdottir, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, segir
naudsynlegt ad haetta kaupum a éparfa plasti og koma pvi
sem til fellur i endurvinnslu svo pad valdi ekki mengun.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

i0 purfum ad heetta ad
Vkaupa 6parfa plast og vid

purfum ad hatta ad hugsa
um plast sem einnota voru. Plast
er gott ad pvi leyti ad pad getur
enst mjog lengi og bvi burfum vid
ad fordast a0 fara meo pao eins
og pao sé einnota. Otrilega margt
sem vio notum er algjor oparfi,
t.d. ror, plasthnifapér, burdar-
plastpokar, pokar undir greenmeti
og svo framvegis. Malid verour
adeins floknara pegar kemur a0
umbddum utan um matvzli en par
er mikilvaegt a0 neytandinn sendi
pau skilaboo a0 ekki sé bodlegt
ad nota storar umbuadir undir litla
voru eda morg 1og af umbtdum.
Vid purfum a0 lata i okkur heyra
og taka virkan patt i samfélagsum-
redunni og senda fyrirtaekjum
og stjornvoldum skyr skilabod.
Almenningur getur lika tekio
patt i arvekniverkefnum svo sem
Plastlausum september og tekid
patt i Hreinsum Island, verkefni
Landverndar. Svo er mikilveegt
a0 flokka og skila 6llu plasti sem
fellur til og helst a0 tina upp pao
rusl sem verdur a vegi okkar,” segir
Birgitta, sem er i teymi grans sam-
félags innan Umbhverfisstofnunar.

Hvad geta fyrirteeki gert varoandi

plast? Fyrirteki getu greint plast-
neyslu sina og reynt ad skilgreina
hvar er haegt a0 draga tr henni.
Veitingastadir geetu t.d. dregio ur
eda heett notkun einnota plasts.
Heegt er ad bua til hvatakerfi par
sem vioskiptavinurinn feer afslatt
ef hann kemur med margnota ilat
undir véruna sina, enda er pao lika
sparnaour fyrir fyrirtaekio. Fram-
leidslufyrirteki geta haft gridarleg
dhrif meo abyrgum akvérounum
pegar kemur ad umbuidavali.

, ’ Mikilvaegt er ad
flokka og skila 6llu

plasti sem til fellur og

helst tina upp pao rusl

sem a vegi okkar verdur.

Fyrirtaeki purfa lika a0 syna abyrgo
meo ad vera med endurvinnslu

4 vinnustadnum og svo er lika
hagt a0 skipuleggja skemmtilega
ruslatinsluvioburoi, annadhvort
inarumhverfinu eda lengra i
burtu.”

Plastio er alpjodlegt vanda-
mal
Hvar stendur Island i samanburoi
vi0 hin Norourlondin hvao varoar
plast? ,Plastmagnid og samband
okkar vio plast er alpjodlegt
vandamal og vid stondum frammi
fyrir somu askorunum og hin
Norourléndin pegar kemur ad
pessu malefni. Vio erum b6 ekki
komin eins langt og nagrannapj6o-
ir okkar pegar kemur a0 endur-
vinnsluhlutfalli pannig ad par eru
tekifeeri til a0 gera betur.”

Hvad er pad versta vio plast?
,Pad versta vid plast er ad
pad er ekki nidurbrjotanlegt
heldur brotnar i smeerri og smeerri
einingar. Par sem vio notum 6tra-
lega mikio plast og hendum miklu
af pvi, endar allt of mikio plast
ati i nattarunni og pa sérstaklega
isjonum. I dag er talid ad um 8
milljonir tonna af plasti endi i
sjonum arlega. I sjonum brotnar
plastio nidur og dreifist um lifriki
sjavar og hefur neikvaeo ahrif a
pad.“

Er allt plast jafnsleemt? Ef vid
horfum til beirra vandamala sem
plast veldur er allt plast jafnsleemt,
pad pyair hins vegar ekki a0 plast
sé alslemt. A vissum svidum getur
plast verio naudsynlegt. Plastvand-
inn a ekkert endilega uppruna
sinn i a0 efnio sé i sjalfu sér slemt
heldur frekar ad vid notum allt of
mikio af pvi, vid notum pad ekki
rétt og vid missum pad of mikid at
ar hagkerfinu. Ef vid naum a0 ein-
skoroa plastnotkun okkar vio peer
vorur sem eru okkur raunverulega
naudsynlegar pa er lykilatrioi ad
koma pvi plasti i endurvinnslu pvi
plast i nattarunni veldur 6tviredri
mengun.”

Minni plastnotkun pydir
heilbrigdari vistkerfi

Hvao verdur um plast sem fer i
endurvinnslu? ,bad plast sem vid
flokkum og skilum fer ad mestu
leyti i efnisendurvinnslu. bad pyoir
a0 plastio er tett nidur og verour
ad nyju plasti sem er yfirleitt i leegri
gaeoaflokki en upprunalega varan.
Sa hluti af pvi sem vio flokkum en
hentar illa i endurvinnslu fer svo i
orkuvinnslu.“

Hvad hefur minni notkun d
plasti hér d landi ad segja almennt?
»,Minni notkun & plasti tti ad skila
sér i heilbrigoari vistkerfum. Island
er pj6o sem byggir afkomu sina
ad miklu leyti a audlindum sjavar
og bvi mikilvaegt ad vid séum
fyrirmyndir pegar kemur ad pvi ad
tryggja heilbrigoi vistkerfis sjavar.
Malefni hafsins eru alpjodleg mal-
efni og allir purfa a0 leggja sitt af
morkum og bj6d sem hefur pad
eins gott og vio Islendingar hefur
enga afsokun til a0 gera ekki allt
sem i hennar valdi stendur til pess.
Vid berum abyrgo og vio eigum ad
vera goo fyrirmynd og vio getum
verid goo fyrirmynd ef allir standa
saman.”



FOSTUDAGUR 13. APRIL 2018

FRETTABLADID

GRZNN LiFSSTILLKYNNINGARBLAD 5

Grenndarstoovar mikils metnar

Uppbygging grenndarstddva er lidur i ad stydja vid billausan og léttan lifsstil. Grenndarstdédvar i
Reykjavik eru 57 og 84 a 6llu héfudborgarsvaedinu. 23 grenndarstddvar i Reykjavik taka vid gleri
og a naestu vikum verda paer 33. Um 85% ibua hafa adgang ad grenndarstddvum i nagrenni sinu.

eykvikingar geta valid hvort
R])eir vilja nyta sér bjénustu

grenndar- eda endurvinnslu-
stoova eda hvort peir kjésa ad
endurvinnanlegur trgangur sé
sottur ad heimilum peirra. I bodi
er flokkun a pappirsefnum i blaa
tunnu og plasti i greena tunnu.

Plasti og pappirsefnum er haegt
a0 skila a grenndarstéovar og
glersé6fnun hefur verid komio 4 i
23 stoovum i borginni. A mérgum
grenndarstdovum hafa Bandalag
islenskra skata og Rauoi krossinn
komio fyrir séfnunarskapum fyrir
drykkjarumbuoir meo skilagjaldi
og textil.

Um 85% ibuia hafa adgang ad
grenndarstdOvum i 500 metra fjar-
leegd fra heimili sinu eda minna.
Fjolmargir nyta sér pjonustu
stdOvanna og greida minna
enda 6dyrara fyrir sveitarfélagio
a0 safna endurvinnsluefnum a
grenndar- og endurvinnslustdov-
um en ad safna peim vio heimili.

I Reykjavik nj6ta ibuarnir goos af
pvi ad gera pjonustuna 6dyrari og
greida minna en ef peir hafa tunnu
vio heimili.

Uppbygging grenndarstoova
er einnig lidur i a0 stydja vio bil-
lausan lifsstil. ba er ibium gert
kleift a0 ganga eda hj6la meo
flokkao efni a naestu grenndarsto0.

Grenndarstodvar { Reykjavik
eru 57 og 84 a 61lu hofudborgar-
svaedinu. A grenndarstéovunum
i Reykjavik s6fnudust 1.229 tonn
af endurvinnsluefnum ario 2017,
1.024 tonn af pappirsefnum,

133 tonn af plasti og 71 tonn af
gleri. Stodvarnar taka vio mis-
miklu magni og taka sem deemi
tiu stédvar vio um pridjungi af
heildarmagninu. Langmest safnast
astooinni vio Flokagdtu neerri
Kjarvalsstooum.

Glers6fnun i godum gir

Reykjavikurborg hof glerséfnun
a grenndarstédvum sem til-
raunaverkefni arid 2015 og pegar
samningurinn um grenndar-
stoovarnar var endurnyjaour hofu
sveitarfélogin a h6fudborgarsvaed-
inu sameiginlega s6fnun a gleri
a grenndarstédvum. Fyrir pann
tima var einungis haegt a0 skila
gleri meo steinefnum a Endur-
vinnslustéovar SORPU. Fyrsta ario
s6fnudust um 8 tonn af gleri en a
sidasta ari var magnid komio upp i
71 tonn og hefur pannig nifaldast.
23 grenndarstoovar i Reykjavik
taka vio gleri og a naestu vikum
veroda paer 33. Stefnt er ad pvi ad
allar stoOvarnar taki vio gleri ario
2020. A grenndarstddvarnar ma
skila hvers konar gleri sem fellur

r

Eygerour Margrétardoéttir vid grenndargama sem standa a horni Vesturbergs og Nordurfells. MYND/EYPOR

til 8 heimilum, s.s. sultukrukkum,
glerfloskum an skilagjalds og
60rum ilatum ur gleri. Glerio ma
hvort sem er vera glert eda litad en
parfao vera hreint.

I dag er gleri blandad vid
steinefni og notad sem burdarlag

og bannig endurnytt. S6fnun

a gleri er einnig lidur i ad auka
ga0i moltu sem unnin verdur i
gas- og jardgeroarst6d SORPU bs.
sem tlunin er ad reisa i Alfs-
nesi 2019. Vonir standa til ad
haegt verodi ad senda gler utan til

endurvinnslu par sem unnar eru
ar pvi ymiss konar i glerafuroir.
Vistferilsgreiningar syna ad pao
er umhverfisvenni farvegur fyrir
gler. Eftir pvi sem flokkun a gleri
eykst veroa betri forsendur fyrir
ad efnisendurvinna gler.

Hvernig samsetning hentar pér?

HVITA HUSID / STA

bu getur pantad graena tunnu og gert adrar
breytingar 8 tunnusamsetningu & www.ekkirusl.is,
i sima 411 1111 eda a sorphirda@reykjavik.is.

oo
L

TAKKFYRIR

AD FLOKKA

Plast er eitt algengasta efnid i umhverfi okkar. Notkun pess eykst
i sifellu, en plastefni brotna mjog haegt nidur i natturunni. Hlutur

plasts er um 18% af pyngd blandads urgangs i grdum tunnum en

allur sa urgangur er urdadur. Pad pydir ad rumlega prju pusund tonn
af plasti fra Reykjavik voru urdud i Alfsnesi i fyrra.

Graena tunnan er aukin pjonusta vid séfnun a plasti sem adur var
haegt ad skila & grenndar- og endurvinnslustddvar. Skil & plasti hafa
aukist gridarlega sidan hun var tekin i notkun.

Haegt er ad efnisendurvinna stéran hluta plasts og brennsla til
orkunytingar er dkjosanlegri valkostur en urdun i peim tilvikum

sem endurvinnsla er ekki fysileg af einhverjum astaedum.

Reykjavikurborg bydur borgarbium graena tunnu undir plastid.

@ Reykjavikurborg
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Vefsidan Graenn lifsstill og
nytjamarkadur Graenna skrefa

mhverfisstofnun heldur ati
vefsidunni graenn.is bar er
meodal annars aod finna 10 g6o

rao fyrir einstaklinga til ad draga ar
alagi a umhverfio.

10 g60 raod fyrir graenan lifs-

stil

@ Dragou ar neyslu, ekki kaupa ny
taeki, fot, hasgdgn og hluti nema
ad athuga fyrst hvort pua getir
endurnotad eitthvao, 1atio gera
vio eda fengio lanaod.

@ Notadu vistvanar samgongur;
hjoladu, gakktu eda taktu straeto
og fljugdu sem
minnst.

@ Flokkaou
allan argang
og skiladu til
endurvinnslu.

@® Dragdu ar mat-
arsoun, bordaou
stadbundio og
lifreent vottad.

@ Dragou ar orku-
notkun, mundu
a0 slokkva a rafmagnstaekjum og
lj6sum sem ekKki eru i notkun.

@ Versladu umbuoalaust, taktu
box me0 i budina, afpakkadu
umbu0ir, notadu margnota hluti

istad einnota.

® Dragdu ar 6parfa efnanotkun og
veldu umhverfisvottud efni

@ Efpu parft a0 kaupa eitthvao,
veldu pa umhverfisvottad.

® Kolefnisjafnadu eldsneytis-
notkun pina fyrir bil og flug.

® Syndu nzgjusemi, slakadu & og
njottu lifsins.

Nytjamarkadur Grenna
skrefa i rikisrekstri

Nylega var stofnadur hépur a
Facebook fyrir rikisstofnanir sem
purfa ao losa sig vid htisgdgn og
taeki sem peer eiga
edavilja aug-
lysa eftir hlutum
sem par vantar.
Markmidio med
verkefninu er
a0 auka endur-
notkun hluta og
draga ar argangs-
magni. Adeins
rikisstofnanir
geta auglyst hluti
en vio hvetjum alla, almenning og
fyrirtaeki, til ad nyta sér pao ao fa
notada, gooa hluti gefins eda a goou
ver0i. (facebook.com/groups/nytja-
markadur/)

VVann og graenn

| gardinum er gott ad kappkosta ad nota litid sem ekkert

af efnum. Hér eru nokkur rad til ga

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

afio fjolbreyttan gréoour i

H gardinum til a0 auka likur

a pvi ad par byggist upp
fjlbreytt dyralif. Ymsir fuglar og
gagnleg skordyr geta adstodad

ibarattunni vio skadvalda a

plontum. bvi fjélbreyttara sem lif-

rikio er, peim mun betra!

® Tinio skaovalda af pléntum
med héndum par sem pao er
haegt. Til deemis lirfur sem herja
a berjarunna og snigla undir
salatinu.

@® Notio aoferoir sem byggjast ekki
a notkun efna til ad uppreeta
illgresi. Til demis med pvi ad
reyta bad meo hondunum, nota
verkfeeri eda sprauta 4 pad med
heitu vatni.

® Komio i veg fyrir a0 illgresi nai
sér a strik meo pvi a0 rekta
pbekjandi plontur og nota yfir-
lagsefni til pekja jaroveginn.

@® Sprautid vatni a plontur til
a0 vinna a trjamaoki pegar
hann herjar 4 snemma sumars.
Maokurinn fellur & jordina og
verdur fuglum ao brao.

® Notid gildrur til ad veida snigla i.

® Beitio skiptirektun i mat-
jurtagaroinum meo bvi ad
rekta mismunandi tegundir &
hverjum stao a hverju ari. Til
demis kartoflur i eitt timabil,

&

rOeigenda.

o Ay

Best er ad leyfa nattarunni ad hafa sinn gang i gardinum til ad astunda par

graenan lifsstil og fara eftir hollradunum hér ad nedan.

)) Sprautio vatni a
plontur til ad vinna
a trjamaoki. Maokurinn
fellur a jordina og verour
fuglum ao brao.

salat pad neesta, svo tegundir
sem vaxa beint upp af freei og
pannig koll af kolli. Pléntur nyta
neringarefni i jaroveginum a
mismunandi vegu og pvi getur

skiptirektun aukio frj6semi
jarovegsins.

@® Notid nytjadyr i stadinn fyrir
skordyraey0a i groourhtisum.
Hagt er ad kaupa nytjadyr i
sumum garoyrkjuverslunum.

@ Athugio a0 61l notkun eiturefna
dregur ur liffreedilegri fjol-
breytni i gardinum og feekkar
nytjadyrum eins og kongulém,
snikjuvespum og jardvegs-
dyrum.

Heimild: ust.is.

Viljum allt plastio i burtu

Pessa dagana stendur yfir ataksverkefni Fi sem gengur (it & ad tina plast medan patttakendur
ganga og hlaupa. Pessi arstimi hentar best fyrir atakid og hvetur félagid sem flesta til ad taka patt.

lokkio hefur rutt sér til
P rams hér a landi eins og

vida um heim en par tinir
folk upp rusl a medan pad gengur
eda hleypur sér til heilsubétar.
Ferdafélag [slands (FI) er par ekki
undanskilio en fyrr i pessum man-
u0i hofst umhverfisatak a vegum
félagsins par sem patttakendur i
fjallaverkefnum FI og almenningur
er hvattur til a0 meta og plokka
a ymsum sveedum. Atakid hofst
formlega pann 5. april og stendur
yfir nastu vikurnar a0 ségn Hjalta
Bjornssonar, fararstjora Alla leio
fjallaverkefnisins, en sa hopur reid
avaoio og tindi upp plast med
fram Vesturlandsvegi. ,Landsmenn
eru ad taka upp nyjan heilsusam-
legan og umhverfisvaenan sid sem
araetur ad rekja til Svipjédar. bad
er storkostlegt ad sameina ahuga
a ativeru og umhverfismedvitund.
Anzgjan af pvi a0 fara at og hreyfa
sig verour margfalt meiri meo pvi
ad gera pad med pessum heetti. Vid
hja Fl erum bvi a0 taka upp jafn-
60um pad sem verdur a vegi okkar
en lika taka sérstaka daga nuna
eftir ad snjoa leysir og ruslio sést.
betta er besti timinn nina adur
en grasio fer a0 spretta. Vonandi
vex ahuginn a pessu pannig ad a
nesta ari veroi slegist um ruslio og
svaedin sem a ao hreinsa.”

Erum aod vakna

Hann segir pa vitundarvakningu
sem nu eigi sér stad, og hafi skilad
sér til FI, vera hluta af alpjoolegri
vakningu. ,Daglega berast fréttir af
plastmengun og er talio a0 arlega
lendi um atta milljonir tonna af

Mikid magn af plasti safnadist 4 skommum tima.

Hjalti Bjornsson,
lengst til vinstri,
igodra vina

hopi vid ad tina
upp plast fyrri
pessum manudi.

, Vio erum a0 vakna

upp vio pad ao
umbhverfi okkar er alvar-
lega mengao og hér er
grioarlegt magn af plast-
rusli sem fykur um og
endar 1 hafinu ef ekkert er
ao gert. Lokamarkmidio
er a0 utryma plasti i
nattarunni.

plasti i hafinu. Vio sjaum myndir
og faum fréttir af heilu plastho6f-
unum, fjorum sem eru gridarlega
plastmengadar og drykkjarvatni
sem er mengao af plasti. Vio erum
ad vakna upp vid pad ad umhverfi
okkar er alvarlega mengad og hér
er gridarlegt magn af plastrusli
sem fykur um og endar i hafinu ef
ekkert er ad gert. Lokamarkmioio
er a0 utryma plasti i nattarunni.”

Mikilvaegt atak

bad er mikilveaegt fyrir félog a bord
vid FI a0 taka patt i umhverfisataki
af pessum toga par sem nattiran
og umhverfi ferdamannsins eru

i fyrirrami, segir Hjalti. ,Vio hja

FI viljum ad umhverfio sé sem
nattarulegast og pa er plast og

rusl eolilega ekki hluti af pvi. bPess
vegna plokkum vio og plokkum og
viljum helst skila nattarunni betri
til afkomenda okKkar, betri en vid
fengum hana. Félag okkar stendur
fyrir 6spjallada natttru og pvi eiga
ferdamenn ao bera viroingu fyrir
nattarunni og ganga pannig um ad
peir skilji ekkert eftir nema andar-
drattinn.”

Hagt er ad nalgast frekari upp-
lysingar um plokkiod fram undan a
fi.is og a Facebook-siou FI. ,Neesti
stori vioburour er Dagur jaroar
22. april en pa geta patttakendur
plokkao einn kilometra ad eigin
vali a tima sem hentar a milli k1.

9 0g 21. bad pyodir a0 a peim degi
gefum vio Islandi 3.000 kilémetra
af hreinum streng. Saman erum vio
buin ao gera storkostlega hluti og
fram undan er plokkbylting,“ segir
Hjalti a0 lokum.
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Martha hja Mamma veit best er hrifin af sapunum fra Dr. Bronner’s og vill ekki nota neitt annad. MYND/ANTON BRINK

Hagae0a heilsuvorur

sem viroa

JO

roina

| versluninni Mamma veit best er haegt ad fa alls kyns hagaeda heilsuvérur sem hafa engin slaem
umbhverfisahrif. Par 8 medal eru lifreen og vegan baetiefni og vandadar nattarulegar sapur.

amma veit best er heilsu-
M buad og heildsala sem selur

héagaeda baetiefni, matvoru
og snyrtivorur. Fyrirtaekio hefur
pann tilgang ad bjoda landsménn-
um upp a pao besta i lifrenum
heilsuvérum, batiefnum og snyrti-
vorum vios vegar ad ur heiminum
og hefur pad ad leidarlj6si ad virda
og heiora joroina.

Hja Mamma veit best er medal
annars hagt ad fa lifreen baetiefni
fra Mykind og umhverfisvaenar
sapur fra Dr. Bronner’s.

Lifreen og vegan

baetiefni fra Mykind
Mykind-batiefnalinan fra Garden
of Life er lifraen, 100% vegan og
laus vio 61l aukaefni. Mykind linan
var hénnuod meo bao a0 leioarljosi
ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pann-
ig a0 naeringin skili sér sem best.
Ga0i batiefna skipta 61lu mali

og likaminn er liklegri til a0 nyta
neringarefnin ad fullu ef pau eru
buin til ar feedu, eins og Mykind
batiefnin.

[ Mykind linunni er jarn i
fljotandi formi med trénuberja- og
lim6nubragdi. I bléndunni er einn-
ig C-vitamin, B6-vitamin og B12-
vitamin til ad bata upptéku og
virkni. Blandan er mild i magann
og veldur ekki hagodatregdu.

C-vitaminspreyio fra Mykind er
unnid dr avéxtum, greenmeti og
jurtum og inniheldur nattarulegt
bioflavonid sem hjalpar likam-
anum ad nyta vitaminid betur.
C-vitamin er m.a. naudsynlegt fyrir
onamiskerfid og fyrir heilbrigda
had og frumuveggi.

Mykind D3-vitaminio er fram-
leitt ar jurt, en ekki kindaull, eins
og flest D3. Pad er haegt a0 fa pad i
tuggutoflum og i spreyformi med
gomsatu vanillubragoi.

D-vitamin er mikilveegt fyrir
proska og viohald beina, en likam-
inn parfpad til otal fleiri starfa og
pad er naudsynlegt ad fa nog af pvi
til a0 styrkja 6naemiskerfid, baeta
heilsu og minnka hattu a ymsum
sjakdomum.

Mykind B12-vitaminspreyid er
adeins unnio ur jurtum og algjor-
lega nattarulegt. B12 er naudsyn-
legt fyrir likamann og gott fyrir
orku og einbeitingu, heilsu hjarta-
og ®o0akerfisins og efnaskipti
likamans. bao getur gagnast eldra
folki sem a erfitt med ad nyta B12
ar fedu, peim sem eru vegan eda
grenmetisetur og eiga erfitt med
ad fanog B12 dr jurtafedi og peim
sem hafa meltingarfzerasjiukdoma
sem skerda upptoku neringarefna.

Sapur sem vernda jordina
og heilsu manna

Sapurnar fra Dr. Bronner’s eru
byggodar &4 gdmlum gildum hvad
varOar geoi og einfaldleika. Varan
er sérlega hrein og byggo a peirri
lifssyn a0 vio séum 611 ein stor
fjélskylda og ttum ad sam-
einast i fridi og satt, 6haod pj6o-
erni eda traarbrégdum, og virda
modur Joro. Sapurnar komu fyrst
fra bPyskalandi en slogu i gegn i
Bandarikjunum og urdu fljétlega
vinsalustu nattarulegu sapurnar i
Norour-Ameriku.

I sapunum eru rétt hlutfoll af
nattarulegum olium svo han freydi
vel en sé a sama tima mykjandi.

Me0 réttu samsetningunni verour
til sapa sem pveer vel en skilur
huoina eftir silkimjika og vel
naroa.

,Eg nota Sal Suds pvottaléginn
fra Dr. Bronner’s i 61l almenn prif,
uppvask og begar ég skara golfio.
Eg by lika til minn eigin hreinsi-
16g med honum, en pa blanda
ég honum saman vid matarsoda
og vatn og nota pao til a0 prifa
klosett og vask og svoleiois,” segir
Martha Ernstsdoéttir, sem vinnur
medal annars hja Mamma veit best
og er mikil ahugamanneskja um
umhverfisveenar vorur sem vernda
heilsu manna og jordina.

»+Uppahaldssapan min fyrir
pvottavélina er med sandalvio
ogjasmin og ég set hana i pvotta-
vélina asamt matars6da og pa er ég
me0d fullkomid pvottaefni sem er
umbhverfisvent og baedi gott fyrir
mig og fj6lskylduna og fyrir natt-
daruna,” segir hun.

,Vid erum lika meo smyrsl fyrir
auma vodva og lidi med arniku og
mentoli sem ég nota oft & iprotta-
menn sem ég hjalpa,“ segir Martha.
»Svo nota ég sérstaka handsapu
sem er adeins pykkari en venjulega
sdpan, en pad er vissulegt haegt
ad nota allar sdpurnar til hand-
pvottar. Eg nota lika htdkrem fra
Dr. Bronner’s sem er alveg hreint
og pad er eina kremio sem ég nota.

Paod sem mér finnst vera mesti
kosturinn viod pessar vorur er ad
peer eru ekki skaolegar fyrir okkur
mannf6lkid né nattiruna,” segir
Martha. ,betta eru tandurhrein og
umbhverfisvaen efni og til ad vernda
heilsuna og natttruna vil ég nota
petta og ekkert annad.“

PLANT IRON &
ORGANIT HERRS

srumoNniLE

SALSUDS
}IODEGRADABLES
CLEANER _

Sapurnar fra Dr. Bronner’s pvo vel og eru alveg nattarulegar.
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sem vernda umhverfio

hreinlaetisefni

Hreinlaetisvorur eettu ekkiad innihalda 6aeskileg innihaldsefni. Margar hreinlaetisvérur innihalda
skadleg efni sem vid 6ndum ad okkur og eru oft skadleg fyrir umhverfid.

verju ert pu ad skila fra pér
at i umhverfid meo hrein-

gerningarefnum?

Lifraen heimilisprif med natt-
urulegum ilmi ar ilmolium
Sonett framleidir nattarulegar
ECO vottadar hreinsivorur sem
unnar eru ar lifrenum og demeter
vottudum jurtahraefnum. Allar
vorurnar brotna 100% niour {
nattarunni og eru me0 lifreen inni-
haldsefni, paer vernda nattarulegar

vatnsauolindir og eru flestar
vegan. Sonett inniheldur natt-
arulegar ilmkjarnaoliur sem eru
sjaldan ofn@misvaldandi og eru
fra vottaori lifreenni reektun.

Engin kemisk efni

Vio framleidsluna eru ekki notud
rotvarnarefni, ilmefni eda litarefni
sem eru kemisk. Vorurnar eru
einnig lausar vid ensim og yfir-
borosvirk efni og bleikiefnin eru
an klors.

-

S

Hand Soap

sonett

Breid vorulina

I Sonett linunni finnur pa allar
peer hreinletisvorur sem pu
parft fyrir heimilid, s.s. alhreinsi,
sotthreinsisprey, blettasapur,
handsapur, gélfsapur, gleruda,
upppvottaldg, upppvottatdflur,
pvottaefni og salernishreinsi.

Sétthreinsisprey

Tilvalio til a0 spreyja & rok svaeoi,
eins og glugga, badherbergi, yfir
ramdynur o.fl.

Samsetning alk6hols og ilm-
kjarnaolia eydir a ahrifarikan hatt
6llum sveppa- og bakteriugrodri,
salmonellu o.fl. & einungis 2

minatum.

Solustadir:
Blomaval,
Fjardarkaup,
Hagkaup

Handsapur sem nara

Mildar og nerandi handsapur
fyrir hendur og likama. Sapurnar
fast med résa-, sitronu- og lav-
enderilmi. Gott fyrir viokvemar
og purrar hendur.

Fljotandi pvottalogur

Fyrir allan hvitan og litadan pvott
ar bomull, hér, hampi og gervi-
efnum. Mild fyrir hidina og meod
lavenderilmi.

: Bleach Complex
= a Stain Remover
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With pure oxpgen, without
= petrochemical substances

- Blekemiddel og
. Flekkfjerner

" Medren eksygen, ulun
T pebrekjemiske tlsetninger
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Bleikiefni

Fjarleegir t.d. raudvinsbletti, te- og
kaffibletti, grasbletti o.fl. Ekki
@skilegt ad nota herra hitastig
en 50°C. Hamlar granun a hvitum
pvotti og lysir gulan og graan
pvott. Eskilegt ad setja 60 g i
pvottaefnaholfio a pvottavélinni.
Fyrir erfida bletti er gott ad leggja
ibleyti og nota ca. 30 g i 3 litra af
volgu vatni og lata liggja yfir
nott. Setjio sidan i
pvottavél.

Betri samviska

Breyttu hrein-
gerningunni
pinni i
umhverfisvernd
meo pvi ad
velja umhverf-

isvenar
hreinsivorur.
Veldu betri
kost fyrir pig,
fjdlskylduna
og umhverfio.

Billaus lifsstill er litio mal

Finnur Palmi Magnusson hefur ekki att bil i eitt og halft ar og notar hjoélid ad mestu leyti til ad kom-
ast leidar sinnar. Hann segir ekki flokid ad breyta til en erfidast sé ad brjétast Gr vidjum vanans.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

innur Palmi Magnusson,
Fvérustjéri hja Meniga,

kynntist fyrst hjolreidum fyrir
alvéru pegar hann bj6 i London
arin 2006-2008. Pegar hann flutti
heim keypti hann fyrsta hjolio sitt
og me0 hverju arinu sem leid hjél-
adi hann meira og fjarfesti jafnt
og pétt i nyjum og betri hjélum. I
dag a hann fimm hjol og hefur ekki
att bil i eitt og halft ar og segir pao
vera litid mal.

,Dottir min er i tdomstundum hja
skolanum, sem er i gongufeeri vid
heimilio, og ég sa pvi enga astedu
til a0 hlaupa beint i a0 kaupa bil
eftir skilnao fyrir einu og halfu
ari. Eg geri mér grein fyrir pvi ad
petta hentar ekki 6llum en ég er
sj6 minutur ad hjéla i vinnuna.
Panyt ég pess ad renna i skélann
me0 dottur minni og gatiraun
sinnt 61lu minu daglega lifi an
bils. A peim timapunkti var petta
bara fin einféldun 4 lifinu. I dag 4
ég reyndar adislega keerustu sem
snattast med mér a sinum bil at
um allar koppagrundir. Og bara
svo bad sé a hreinu pa hata ég ekki
bila en er bara mjog hress med ad
purfa ekki a0 pzla i peim & peim
stad sem éger a1lifinuidag.”

Ekki erfitt skref

Finnur Palmi segir pennan lifsstil
hafa ymsa kosti. ,Eg er medvitadur

bad er gaman ad kikja ut fyrir landsteinana og hjéla i ationdum. Hér er Finnur

Palmi i Bandarikjunum par sem hann atti gédar stundir a hjélinu.

um kostnadinn og dkvao ao setja
mér pad markmiod ad eyoa svipaOri
upphad ileigubila og ég eyddi i
bensin adur. Pad voru um 30.000
kr. sem pyoir 7-10 ferdir a manuoi.
Streeto er lika merkilega finn
ferdamati. Meo pessu fyrirkomu-
lagi spara ég pvi lan og afborganir,
tryggingar og rekstur a bilnum.
Helstu 6kostirnir eru ad geta ekki
rennt ut fyrir beinn pegar mér
dettur pad i hug. Petta er reyndar
oro0io steerra vandamal eftir ad ég
keypti fjallahjolio.”

Pao er ekki svo flokio a0 stiga

fyrstu skrefin ad breyttum lifsstil
segir Finnur. ,Eins og meo allt, pa
er erfidast a0 brjotast tr vidjum
vanans. Eg meeli meo ad kaupa
ekki 6dyrasta hjo6lio en ekki heldur
pao dyrasta. Eg hvet pvi alla til a0
skoda hvad er i bodi og finna hjol
sem rullar vel og setur bros a and-
litio.“

Einnig er mikilveegt ad gefast
ekki upp i fyrstu brekkunni. , Ef
pu hefur pig af stad og hjoélar t.d. i
vinnuna i eina viku verda brekk-
urnar fljott 1éttari og lifid verour
einhvern veginn allt betra. Auk

Finnur Palmi laetur snjéinn og frostid ekki stoppa sig og hjélar i vinnuna.

pess er godur hlifdarfatnadur
mikilveegur. Fyrir pa sem vilja fara
alla leid og hjola allt ario pa meeli
ég me0 fjallahjoli med dempurum
og grofum nagladekkjum.“

parf aukinn skilning
Sifellt fleiri kjosa hjo6lio fram yfir
bilinn i daglegum erindum hér a
landi sem kallar & aukinn skilning
milli hjolreidafélks og bilstjora
segir Finnur.

,Vid purfum alvarlega a0 spa i
pad hvernig umraodan milli pess-
ara tveggja hopa hefur proast hér

alandi. Eg fz t.d. reglulega flaut og
pirring begar ég vel gotuna frekar
en gangstéttir { Kopavogi. bvi maeli
ég meo ad f6lk kynni sér vel hvern-
ig best er ad haga sér i umferoinni
a hjoli og langar kannski a0 bidja
pa, sem keyra bara bila og finnst
vio hj6lanérdarnir vera ad ryodjast
inn 4 peirra svaedi, a0 anda meo
nefinu og hafa i huga ad vio erum
litid varid fjolskyldufolk sem vill
ekki gera neinum mein. Vio viljum
bara vera tti a0 leika og hjola i alla
pollana p6 a0 vid séum komin a
aldur.”



