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Hjartad i fyrsta seti

GoRed —samték um vitundarvakningu um hjartasjukdoma kvenna vekja
athygli a pessu bryna malefni i februar ar hvert og hvetja landsmenn alla til
a0 setja hjartad i fyrsta sati og hugsa vel um heilsuna. Hjartasjukdémar eru
nefnilega ekki bara sjukdémar eldra folks eins og sja mai bladinu okkar.
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Hluum ad
hjartaheilsunni

Rannveig Asgeirs-
daéttir, verkefna-
stjori GoRed

pordis Jona
Hrafnkelsdottir,
formadur GoRed

iunda GoRed ario er gengio i
N gard meo 6llu litrofi vedurs-
ins. Februar hefur verio
pekktur sem hjartamanudurinn
um jafnlangt skeid. Litrof er
bysna gott ord fyrir daminningu
okkar petta arid, pvi stadreynd
er ad hjartasjukdémar eru ekki
aldurstengdir, eru ekki eingdngu

sjukdomur gamla folksins eins og
menn vilja gjarnan halda heldur

na peir yfir allt litr6f mannlifsins.
Og b6 ad tilurod ataksins sé hjarta-
sjakdomar kvenna og petta ario
sérstaklega gefinn gaumur ad ungu
folki og hjartasjukdémum, pa er
aminning okkar avallt til allra
landsmanna a0 vera vakandi fyrir
hjartaheilsu sinni — pekkja télur
likamans og fylgjast med beim
reglulega; bl6oprystingi, bloofitum,
bloosykri og sidast en ekki sist ad
pekkja @ttarségu sina. { vaxandi
hraoa og kr6fuhérou natimasam-
félagi viljum vid sérstaklega vekja
ungar konur til vitundar um hjarta-
heilsu sina par sem nzring, hvild,
hreyfing og streita leika stort hlut-
verk og enn fremur hvetja peer til
ad hlusta 4 likamann og bregodast
vio verdi par varar vid einkenni
sem per ekki pekkja. Pao er
stadreynd a0 konur geta fengio ein-
kenni meo hjartasjadkdémum sem
eru 6demigeroari en hja kdrlum og
pvi full astaeda til ad vera meovit-
adur um skilabodin sem likaminn
gefur fra sér. Heilbrigt hjarta er ein
af forsendum g60s lifs — hlium ad
hjartaheilsunni allan arsins hring.
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Hjarta
ljésalistaverk
a Horpu

etta ario var GoRed i
p samstarfi vio Vetrar-
hatio i Reykjavik,
Horpu, N1 og Stafla.
Blasio var til fyrstu hjarta-
goéngunnar og booid upp
a gagnvirkt ljosalista-
verk a ljésahjap Hérpu
sem fékk einfaldlega
nafnio Hjarta. Héfundar
pess eru bérour Hans
Baldursson og Halldo6r
Eldjarn. Enn fremur eru
nokkrar lykilbyggingar
a héfudborgarsvaeodinu
Iystar raudu ljosi i tilefni
manadarins.

1. Blooprystingur

2. Blodfita
3. Bloosykur

Utgefandi: 365 midlar

4. byngdarstuoull

| Abyrgdarmadur: GoRed 2018 |

bordis Jona Hrafnkelsdéttir hjartalaeknir

GoRed 2018

Saensk rannsékn leiddi i ljos ad konur fa sidur medferd
vid hjartaafallii samraemi vid medferdarleidbeiningar og
horfur kvenna med hjartasjukddém eru lakari en karla.

i0 erum sifellt ad leera meira
Vum pad hvernig kransaoa-

sjakdomur hagar sér hja
konum og reyndar lika kérlum ef
atipad er fario. bad er til demis
vitad ad konur eru hlutfalls-
lega eldri en karlar pegar peer fa
hjartaafall og ad per lysa oftar
6ljésum einkennum sem vio sidur
tengjum kransaeoasjikdomi,
jafnvel pott algengasta einkennio
vio hjartaafall hja badum kynjum
sé brjostverkur af einhverju
tagi. Samtok hjartaleekna beggja
vegna Atlantshafsins hafa sett
fram meodferdarleidobeiningar vio
bradum kranszoasjukdomi og
er raologo meofero sa sama fyrir
konur og karla. A bad baoi vid um
fyrirbyggjandi meoferd, meoferd
ibradafasanum sem og endur-
hafingu og eftirmeoferd.

Horfur kvenna mun lakari

bad vakti pvi nokkra athygli hér

4 dégunum pegar nidurstéour
storrar seenskrar rannsoknar a
afdrifum peirra sem fa hjartadrep
voru birtar. Rannséknin naoi til
allra peirra 180 pusund sjtklinga
(u.p.b. 35% konur), sem vistudust &
sjakrahusi i Svipj60 vegna bradrar
kransaoastiflu & &runum 2003-
2013. Pad kom sem sagt i1jos ad
horfur kvenna sem fengu hjarta-
drep voru mun lakari en karla sem
lentu i pvi sama.

Konurnar lifou vissulega jafn
lengi og karlarnir eftir hjarta-
drepio0, en visindamennirnir
reiknuou 1t hversu lengi konurnar
og karlarnir hefou att a0 lifa ef pau
hefou ekki fengio hjartaafall. bar
sem konur lifa almennt lengur en
karlar pa leiddi sa samanburdur i

) bao er til demis

vitad a0 konur eru
hlutfallslega eldri en
karlar pegar per fa
hjartaafall og a0 peer Iysa
oftar 6ljosum einkennum
sem vio sidur tengjum
kransaodasjukdomi.
jafnvel pott algengasta
einkennio vio hjartaafall
hjabadum kynjum sé
brjostverkur af einhverju
tagi.

1j6s a0 lif kvennanna styttist mun
meira en karlanna. Vio pennan
atreikning var tekio tillit til pess
ad konurnar voru almennt eldri
og me0 fleiri sjukdoma fyrir en
karlarnir.

Fa siour meoferd i samrami
vid leidbeiningar

Til ad leita skyringa 4 hvernig pessi
munur var tilkominn var skodad
hvort konur og karlar hefou fengio
sambarilega medferd i tengslum
vio hjartaafallio. ba var sérstaklega
horft til pess hvort lyfjameofero og
kranseodamyndatéku (praedingu)
hefoi verio beitt til jafns i h6p-
unum. Kom pa iljés ad konurnar
fengu siour en karlarnir meoferd

i samraemi vid medferdarleid-
beiningar og enn fremur ad peim
konum sem fengu bestu meofero-

ina vegnaoi til jafns vid karlana.
bvi midur getur pessi rannsokn
ekki svarao pvi hvernig stendur &
pvi ad leidbeiningum um medferd
vio hjartadrepi var ekki beitt til
jafns hja konum og kérlum, heldur
er einungis haegt ad spekilera i pvi.
Pad er hins vegar vitad a0 likurnar
a aukaverkunum af t.d. hjarta-
lyfjum (eins og t.d. hjartamagnyl)
og fylgikvillar vio adgerdir eins

og kransaeoavikkun eru heldur
algengari hja konum en kérlum
sem gaeti nattarulega ytt undir
akveona varkarni og tilhneigingu
til ad beita henni siour.

Minnka parf likur a kyn-
bundnum mun medferdar
Nu er rétt ad taka fram a0 vio
hoéfum ekki areidanlegar tolur hér
a Islandi til a0 stydjast vid pannig
ad vid getum ekki dregid alyktanir
um pad hvort pessar nidurstéour
myndu eiga vio hér. Lerdomurinn
sem ég held a0 vio getum dregio af
pessu er ad bao er alveg naudsyn-
legt a0 halda afram ad skooa sér-
staklega tilurd og meofero hjarta-
sjakdoéms hja konum og beita
skilvirkum aoferdum til ad minnka
likurnar 8 kynbundnum mun i
medferd hjartasjakdoms. Pannig
getum vid beatt horfur kvenna med
hjartasjakdom.

Tilvisun: Alabas OA o.fl. Sex Diffe-
rences in Treatments, Relative
Survival, and Excess Mortality
Following Acute Myocardial Infarc-
tion: National Cohort Study Using
the SWEDEHEART Registry. J Am
Heart Assoc. 2017;6: e007123. DOI:
10.1161/JAHA.117.007123.
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Hélt ég myndi deyja Ur sorg

Porunn Erna Clausen var haett komin pegar hun fékk blodtappa vid heila 17. juni 2009. Atjan man-
udum sidar lést eiginmadur hennar sndgglega pegar aedagulpur vio heila sprakk. Pessi atakanlega
lifsreynsla hefur kennt Porunni ad lifid er ekki sjalfgefid. | dag er hun heilbrigd og nytur lifsins.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

o6runn Erna segir ad han
p hafi allti einu fengio 6gur-

legan svima, likt og han
veeri i hringekju. ,Eg lagdist upp
iram, hringdi i m60ur mina og
sagdi henni fra lidan minni. A
meodan ég taladi vid hana missti
ég malio og tungan for ad vefjast
fyrir mér. Um leio fannst mér
eins og ég na0i ekki andanum, ad
kokio veeri a0 stiflast, og likaminn
var0 mattlaus. MoOir min og
systir komu brunandi til min og
hringdu a sjukrabil. Eiginmadur
minn, Sigurjon Brink, eda Sjonni,
var staddur i 60ru herbergi en
ég hafoi ekki matt eda getu til a0
kalla til hans,” atskyrir Pérunn
Erna en blédtappinn olli baedi
l6mun og malleysi.

begar P6runn er spurd hvort

hitin hafi verio undir miklu alagi
a pessum tima, svarar hun pvi
neitandi. ,Pad var audvitad nég ad
gera en petta tengdist ekki alagi
heldur kom sidar i ljos a0 ég var
meo leyndan hjartagalla. Vissu-
lega var buio a0 vera dlag par sem
sonur minn la a sjukrahusi vikuna
aour. Streita var po ekki astaedan,”
atskyrir han. ,Laknar voru samt
lengi ad finna at hvad hefoi valdio
veikindunum enda er pad sjald-
geeft ad ungar konur fai heilabl60o-
fall,“ baetir Porunn vio en htin var
einungis 32 ara pegar betta var.

Ein af pessum heppnu

LPegar ég var ao tala vid modur
mina i simann byrjudu voovar i
kokinu ad lamast bannig ad ég
fékk mikla kéfnunartilfinningu.
Eg var vio pad a0 kafna en var
engu a0 sidur meo skyra hugsun.
Eg reyndi ad muna hvao ég hefoi
getaod haldid andanum lengi niori
isundi og hvort ég mér taekist bad
pangad til sjakrabillinn kaemi.

Eg var komin med krampa vegna
surefnisleysis um pao leyti sem
sjukraflutningamenn komu,

beio eiginlega bara eftir a0 allt
yroi svart og lifid buio. Peir gafu
meér strax surefni, svo losnadi um
krampann og flj6tlega for bloo-
tappinn af stad. Blooflaedi varo
aftur upp i heila og ég var ein af
pessum heppnu sem bjargast ar
svona adstedum. Blootappinn
var 4 vondum stad og hefoi getad
valdid miklum skada en sem
betur fer skildi hann ekkert eftir
sig. Eg hafoi tvisvar aour fengio
vidvorunarbléodtappa an pess ad
vita pbad. ba var lidanin eins og ég
hefoi mjog slemt migrenikast,
vard pvoglumalt og jafnvaegislaus.
Eg hafoi hins vegar ekki hugmynd
um ao pad varu viovérunarbl6o-
foll. bPetta kom fram i sjakraskyrsl-
unni minni en mér var ekkert sagt
fra pvi. Oft eru vidvoérunarheila-
bloofo6ll undanfari alvarlegri bl6o-
tappa og ég var 6trulega heppin
ad ekki for verr. Eg tel reyndar ad
fra pvi ad ég veiktist hafi ordio
mikil viohorfsbreyting hja heil-
brigoisstarfsf6lki til ungra kvenna
sem veikjast alvarlega.”

Falinn hjartagalli

borunn segir ad rannséknir sem
geroar hafi verio pegar hiin kom
a sjukrahusio hafi fyrst og fremst
snuiod ad heilanum pannig ad
hjartagallinn uppgdétvadist ekki
fyrr en sidar. ,betta geroist 17.
jani sem er 6heppilegur dagur
til ad fa heilabloofall,“ segir han.
»+Nokkrum arum aour en petta

Pérunn Erna
Clausen ton-
listarmadur
hefur gengid i
gegnum alvarleg
afoll i lifinu en
er akvediniad
halda afram

aod njoéta lifsins
enda sé pad ekki
sjalfgefio.

geroist var ég i leknisskooun og
lekninum fannst eitthvaod 6eoli-
legt vio hjartslattinn og sendi

mig i hjartaskanna. bar kom hins
vegar ekkert i 1j6s. Eftir a0 ég lenti
i heilabloofallinu for ég ad leita
mér ymissa upplysinga um heila-
bloofall og i framhaldinu for ég

til Hr60mars Helgasonar hjarta-
leeknis sem sendi mig { 6mskodun
a hjarta og vélinda til Sigurpals
Scheving hjartaleknis sem fann tt
ad ég var meo gat a milli gatta auk
totu vio hjartad sem olli aukinni
blédtappamyndun og ég var send
i hvelli i hjartapraedingu par sem
gatinu var lokad. Eg sem hafoi
talid mig hrausta og heilbrigoa,”
segir borunn. ,Eg hefnao mér ad
fullu og er nykomin dr rannsokn
sem synir a0 ég er mjog vel a mig
komin i dag. I rauninni er ég meira
en 100% heilbrigd og meo otra-
lega gott pol til demis i hlaupum
og 60rum ipréttum,” baetir htin

vio. ,Eg reyki hvorki né drekk
afengi og var pvi ekKki i neins
konar dhaettuhoépi,” segir Pérunn
en fadir hennar, Haukur Clausen,
lést ur alvarlegu hjartaafalli.

Sorgin knyr dyra
,Eiginmadur minn lést skyndi-
lega vegna ®dagulps i heila sem
er 6nnur tegund af heilabl6o-
falli. Pao var engin viovorun hja
honum. Zdagulpur er eins og
hjartagalli, eitthvad sem maour
fedist med. Hann hafdi verid
igoou formi og friskur madur.
Hann varo bradkvaddur 17.
januar 2011, atjaAn manudum upp
a dag eftir ad ég fékk heilabl6o-
fallio. Vio vorum ba0oi i nokkurs
konar afneitun yfir veikindum
minum og paod var ekki fyrr en
eftir a0 hann var farinn a0 ég
attadi mig a hvao ég hafoi verio
nalaegt pvi ad hafa fario lika. Eg
hugsa til pess med hryllingi ef

Sarsaukinn
getur verio
paod sterkur
a0 maour
nar ekki
andanum
ogpaod
slokknar a
manni.

boérnin min hefou misst bada for-
eldra sina a svona stuttum tima.
A hinn béginn hugsa ég lika um
upplifun mina af pvi ad vera fangi
ilomudum likama an pess a0
geta tjao mig og myndi ekKki vilja
neinum aod lifa pannig lifi og held
a0 hann hefdi ekki viljao pao.

[ dag snyst hugsun min um ad
njota pess ad lifa pvi lifio er ekki
sjalfgefio. Eg nyt bess ad taka ad
meér skapandi verkefni og taka
patt i lifsins stdrfum. Auk pess hef
égreynt ad bryna fyrir 60rum ad
gera pad lika. Eg hugsa oft begar
ég leggst upp i raum a kvoldin meo
sonum minum hversu heppin ég
er a0 fa ad vera hja peim. begar
svona alvarleg af6ll verda hja
folki, pa reynist jafnvel erfitt ad
draga andann.”

Tonlistin gefur kraft
P6runn Erna hefur heldur betur
haft inégu ad snuast undanfario.
Hun 4 brja 16g i S6ngvakeppni
Sjonvarpsins og tvo bpeirra eru
komin i arslit. I 60ru laginu
samdi ég badi lag og texta. Medal
annars segir i textanum a0 vio
héfum val um ad koma vel fram
hvert vid annad par sem vid vitum
aldrei hvao folk er a0 ganga i
gegnum { lifinu. Flestir kljast vio
einhvers konar erfioleika eda
afoll i lifinu. Lagio heitir Heim
eda Our Choice a ensku og pad
er Ari Olafsson sem syngur. Eg
samdi auk pess texta og sviosetti
lagio Aldrei gefast upp meo Fokus
hopnum,” segir Pérunn sem hefur
samio mikid af16gum og textum
eftir ad eiginmadur hennar lést.
betta er pridja ario i r60 sem
hun a16g i keppninni en alls
hefur han att texta i ellefu 1l6gum
sem flutt hafa verio i keppninni a
undanférnum arum. Pérunn Erna
er alin upp & ténlistarheimili og
leeroi 4 piano fra fimm ara aldri.
Freenka hennar, Johanna Vigdis
Arnardoéttir, hefur att glaestan
feril 4 leiksvidi og i song. Porunn
er lika leikaramenntud og hefur
tekio patt 1 fjolmorgum upp-
feerslum a svioi, i sjonvarpspattum
og kvikmyndum. ,Ténlistin hefur
alltaf att stéran sess i lifi minu og
ég samdi mitt fyrsta lag 16 ara,”
segir han.

Lifid heldur afram

»Meér bykir mikilvaegt ad koma
pvi til skila til f61ks a0 jafnvel pott
maour lendi i 4falli, missi nainn
astvin, eoda erfidleikar stedji a0, pa
heldur lifid afram. Pao er von p6 ad
a einhverju augnabliki sjai maour
hana ekki. Eg lifi fyrir syni mina
sem eru 9 og 12 ara og eru algjorar
hetjur. bad er 6trulegt hvad bérn
hafa mikla adlégunarhzefni. beir
eru yndislegir strakar.

Eitt af pvi sem ég geri er a0 reda
vio folk sem nylega hefur misst
maka og fae margar spurningar.
Einnig raedi ég sorgina i hépum, til
deemis { kirkjum. Mér finnst gott ad
miola reynslu minni til annarra ef
pao getur hjalpao folki i sorginni.
Pad voru stundir sem komu upp
par sem ég hélt a0 ég myndi deyja
ar sorg. Sarsaukinn getur verio
pad sterkur ad madur naer ekki
andanum og pad slokknar a manni.
Maour kemst kannski aldrei yfir
sorgina en leerir a0 lifa meo henni
og bao er satt. bao er himinn og haf
milli pess hvernig tilveran blasti
vid mér pa og hvernig ég lit a 1ifid i
dag. Eg er hamingjusém og finnst
lifio dasamlegt, nyt hverrar stundar
og nota tima minn sem allra best,*
segir borunn Erna Clausen.
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Skyndidaudi hja ungu félki

Skyndidaudi er gjarnan skilgreindur sem 6vaent andlat sem a sér stad innan klukkustundar fra

upphafi einkenna. Hérlendis er azetlad ad allt ad 200 einstaklingar latist med pessum haetti a ari

V' "

hverju. Mikid er i hufi vid ad greina hvada vandamal leida til andlats med pessum haetti.

Davio O. Arnar,
yfirleknir hjartalaekninga Landspitala

kyndilegt 6fyrirséod andlat
Shjé ungum einstaklingum

vekur alltaf mikinn 6hug
enda oftast um ao raoa folk sem
hefur borid med sér ad vera hraust
og ibléma lifsins. Auk peirrar
sorgar sem adstandendur purfa ad
takast & vio glima beir gjarnan vio
6tta um aod peirra kunni mégu-
lega a0 bida sému 6rlog. Paod er
pvi mikid i hafi vio ad reyna ad
greina hvada vandamal leiddi til
skyndidauda, vegna pess ad pad
getur i akvednum tilvikum leitt til
markvissra fyrirbyggjandi adgerda
hja ettingjum.

Skyndidaudi er nokkuo algengur

a Vesturlondum og hérlendis er
aztlad a0 allt ad 200 einstaklingar
latist med pessum heetti a ari
hverju. Skyndidaudi er gjarnan
skilgreindur sem 6vent andlat sem
a sér stad innan klukkustundar
fra upphafi einkenna. Langoft-
ast verdur skyndidauoi vegna
hjartastopps 1 kjolfar hradtakts fra
sleglum eda nedri holfum hjartans.
b6 flest tilfelli skyndidauoda veroi
hja einstaklingum yfir fimmtugu,
eru hjartastopp hja beim sem
yngri eru alls ekki sjaldgeef. Um
fimmtungur peirra sem latast a
aldrinum 1-13 ara deyr skyndilega
og um pridjungur peirra sem lata
lifio a aldrinum 14-21 ars.

Fyrstu viobrégo skipta
hofudmali

Efvitni verda ad hjartastoppi
leidir pad yfirleitt til endurlifg-
unartilraunar. Af peim sem fara

i hjartastopp utan sjukrahuss a
Reykjavikursvaedinu neer um pad
bil fjéroungur ad atskrifast eftir
arangursrika endurlifgun. Vio
hjartastopp skipta fyrstu viobrogo
vitna ad atburdinum héfudmali.
Likur einstaklings a ad lifa af
hjartstopp minnka um 10% meo
hverri minatu sem fra lidur. Fyrstu
viobrégoin eiga ad vera su a0
hringja i Neyoarlinuna (112) og fa
faglega adsto0 a stadinn sem fyrst.
Meodan beoio er eftir sjakrabil skal
framkvama kroftugt hjartahnod
4 mitt brjostholio med hradanum
100 hnoo a4 minutu. Hjartahnooio
eykur likur 4 a0 haegt sé ad bjarga
einstaklingnum me0d rafstudsgjof
a brjosthol begar sjakrabill kemur
a stadinn og somuleiois getur pad
dregid ur likum a varanlegum
heilaskemmdum, lifi einstakling-
urinn af. Endurlifgunarrad Islands
var meo herferd um vidbrogo
almennings vio hjartastoppi fyrir
nokkrum arum undir kjéroro-
unum ,Hringja — hnoda“ sem er
auoveld leid til a0 muna pessi afar
mikilvaegu skilabod.

Undanfarin ar hafa vida hér-
lendis verio tekin i notkun sjalfvirk
hjartarafstudteki. Pessum teekjum
hefur verid komio fyrir meoal
annars a flugvollum, likamsreektar-
stoovum, sundstodum og vidar par
sem margir koma gjarnan saman.

David O. Arnar, yfirleeknir hjartalaekninga a Landspitala.

, Hjartastopp hja
ungu folki eru ekki
sjaldgeef og orsakirnar

adrar en hja peim sem eru
komnir fram yfir midjan
aldur.

bau eru einfdld i notkun og hand-
hag, jafnvel peim sem ekki hafa
hlotio neina sérstaka pjalfuniad
beita peim. Pad skiptir h6fudmali
ad gefa rafstud a brjostkassa sem
allra fyrst eftir hjartastopp og pvi
mikilvagt vid svoleidis kringum-
steedur a0 beita sjalfvirku hjartaraf-
studteeki sé pad til stadar.

Adrir pattir orsaka hjarta-
stopp yngra folks

Hja eldri einstaklingum tengist
hjartastopp yfirleitt kransaeda-
sjakdoémi, ymist bradri kransaeoda-
stiflu eda afleidingum hennar, en
paod eru oftast adrar orsakir en
kransaoasjukdéomur sem leida

til skyndidauoa hja yngra folki.

Grunnorsdékum hjartastopps hja
ungu folki ma groft séo skipta i tvo
meginhopa, hjartavoovasjakdoma
og svo bao sem kallast frumkomn-
ar raflifeolisfreedilegar raskanir.
betta er flokio samheiti yfir nokkra
sjukdéma sem valda g6llum i raf-
kerfi hjartans og geta leitt til hjart-
slattartruflana i sleglum og skyndi-
dauoa. I badum tilvikum hafa pessi
vandamal sterka tilhneigingu til
®ttlegni og pad eru allmargar
pekktar stokkbreytingar i erfoa-
menginu sem valda peim. bPao

er rétt ao taka fram a0 i teeplega
pridjungi tilvika hjartastopps hja
yngri einstaklingum getur astaedan
verio outskyro pratt fyrir itarlega
skodun, bar 4 medal krufningu.

Ofpykktarhjartavéovakvilli

Ofpykktarhjartavéovakvilli
(pykknun a vinstri slegli an viohlit-
andi skyringa) er algengasti hjarta-
voédvasjukdémurinn hja ungu folki
og er tioni hans a Vesturldéndum
einn af hverjum 500. Helstu ein-
kenni hans geta verio maoi og
hjartslattarépaegindi. Ef alvarlegar
takttruflanir fra sleglum sjast geta
peer leitt til yfirlids eda jafnvel
hjartastopps. Merki um hjarta-
voovapykknun sjast stundum a
hefobundnu hjartalinuriti en pad
parf p6 6mskodun af hjarta til
staofestingar a greiningunni. Eftir

-
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pvi sem hjartavédvinn er pykk-

ari peim mun meiri aheetta er a
alvarlegum hjartslattartruflunum
og hjartastoppi. Ofpykktarhjarta-
voovakvilli liggur, sem fyrr segir,
gjarnan i fjélskyldum og pvi mikil-
vagt a0 skoda nadkomna @ttingja
peirra sem hafa pbennan vanda.
Stundum getur erfdarannsokn
hjalpao vio greiningu.

Heilkenni lengingar a QT bili
Til frumkominna raflifedlisfraeoi-
legra raskana teljast sjukdémar
eins og heilkenni lengingar a QT
bili. Stokkbreytingar i akveOnum
pekktum genum geta valdid
pessum sjakdomi og leida gjarnan
til einkennandi lengingar a svo-
kolluou QT bili hjartalinurits. Pad
er hins vegar ekki a0 finna neina
synilega galla a hjartanu sjalfu og
bar afleidandi sést petta vanda-
mal ekki beint vio krufningu.
Nokkrir adrir sjukdémar eru i
pessum flokki frumkominna raflif-
edlisfraedilegra raskana en peir eru
mjog sjaldgeefir hérlendis. Tioni
heilkennis lengingar a QT bili
hefur verio talid um bad bil einn af
hverjum 2.000 a Vesturlondum. Ef
einstaklingur greinist med pennan
sjukdom parfpvi ad skoda nana
®ttingja med hjartalinuriti og
oftast er gerd erfdarannsokn til ad
kortleggja betur hvaoda stokkbreyt-
ing a i hlut. Alla jafna fylgja engin
sérstok einkenni lengingu a QT
bili nema ef fram koma alvarlegar
hjartslattartruflanir sem geta leitt
til yfirlios eda skyndidauda. bvi
lengra sem QT bilid er pvi meiri er
aheettan 4 hjartastoppi alla jafna.
Ef ofpykktarhjartavodvakvilli
eoa heilkenni lengingar a QT bili
greinast hja einstaklingum er
oftast maelt meo fyrirbyggjandi
medferd gegn hjartslattartrufl-
unum. Algengast er ad nota lyf ar

flokki svokalladra beta blokka.
bessi lyf gagnast vel til ad draga

ar dhaettu a alvarlegum hjartslatt-
artruflunum. I véldum erfioum
tilvikum parfad ihuga isetningu

a bjargradi (igreett hjartarafstuo-
teeki) i fyrirbyggjandi tilgangi. Ef
einstaklingur lifir af hjartastopp er
skilyrdislaus dbending fyrir bjarg-
rad til a0 koma i veg fyrir ad slikur
atburdur endurtaki sig.

Hjartastopp hja ungu folki
ekki sjaldgaeft

Sem fyrr segir er mikilvaegt ad
reyna a0 komast ad ors6kum
hjartastopps. Hja peim sem eru
endurlifgadir og lifa af er marg-
vislegum rannsoknum beitt til ad
komast ao orsékinni. Hja peim
sem latast skyndilega an augljosrar
skyringar er langoftast framkvaemd
krufning. Pratt fyrir mjog itar-
legar rannsoknir finnst orsok fyrir
hjartastoppi ekki { um pridjungi
peirra sem latast undir fertugu. I
slikum tilvikum er stundum beitt
erfdarannsoknum en sennilega
@®tti a0 gera paod enn oftar en nu er
gert. Heilraogreining erfdamengis
er nyr og afar ahugaverdur kostur
i tilvikum sem pessum. I mérgum
tilvikum getur einnig verio nauo-
synlegt ad skoda nakomna att-
ingja.

Hjartastopp hja ungu folki er
ekki sjaldgeeft og orsakirnar adrar
en hja peim sem eru komnir fram
yfir midjan aldur. Mikilveegt er ad
rannsaka pessa sjiklinga itarlega
til a0 reyna ad komast a0 undir-
liggjandi vanda. bad eykur likur &
markvissri medfero til a0 fyrir-
byggja annao hjartastopp hja peim
sem eru endurlifgadir og sému-
leiois hja ettingjum peirra sem
greinast med arfgengar orsakir.

Grein bessi er ritud vegna
Hjartamanadar GoRed.
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Hjartabilun — hvad er pad?

Versnun & starfsemi hjartans og minnkadur samdrattur er pad sem kallast hjartabilun. Astaedur
hjartabilunar hja ungu folki geta veri® margvislegar svo sem erfdir og inntaka lyfja eda vimuefna.

Mamma, ég er med hjartabilun.

Elsku barn, hjartabilun? Hvad er
pad?

bad er vist sjukdomur sem veldur
versnun a pumpunni ef ég skil pad
rétt.

bu ert med astma, er ekki einhver
misskilningur i gangi? Svo hefurdu
verid med pralata pest sidustu
vikur ...

Nei, pau einkenni eru einmitt
merki um hjartabilunina svona eftir
aaod hyggja.

En, biddu, hvad er pa til rada og
hvers vegna faerd pu hjartabilun,
hvad svo..?

Eitthvaé a pessa leio geeti samtal

ungrar manneskju vido méour

sina hljomao rétt eftir ad
viokomandi greinist me0 hjarta-
bilun. Versnun a starfsemi hjartans
og minnkadur samdrattur er pad
sem kallast hjartabilun og byggir
greiningin a einkennamyndinni
asamt stadfestingu meo hjarta-
6mun. Asteedurnar geta verid marg-
vislegar, en per algengustu eru
haprystingur, kransedasjukdémur
og gattatif pott adrir sjakdomar
eins og sykursyki, skjaldkirtilssjuk-
démar og fleiri geti einnig valdio
hjartabilun.

En hvada skyringar eru 4 pvi ad
ungur einstaklingur fer hjarta-
bilun? Af fyrrnefndri upptalningu
metti @tla ad peir sem eldri eru
og hafa haft annars konar hjarta-
sjukd6ém i einhvern tima, veeru
liklegastir til ad fa hjartabilun. Paod
er alveg rétt en 6nefndar eru adrar
astaeodur hjartabilunar sem einna
helst valda hjartabilun pegar htin
kemur upp i yngra folki. bar er
um ao reoda erfdir sem til demis
valda pykknun a hjartavéovanum
og hjartabilun, inntaka lyfja/efna
i tengslum vio likamsrakt og mis-
notkun vimuefna sem hafa 6hag-
staed ahrif a voovann. Einnig ber
ad nefna fyrri krabbameinslyfja-
meoOferd og eru pvi sumir sem hafa
fengio slika meoferd a barnsaldri i
ahettu 4 ad fa hjartabilun a sinum
fyrstu fullordinsarum. Auk pess er
auodvitad nokkur hépur einstakl-
inga par sem ekKki finnst skyring a
tilkomu hjartabilunar.

Pegar ungir einstaklingar
greinast meo hjartabilun er beim
gjarnan visao til okkar a sérstaka
goéngudeild a Landspitalanum;
gongudeild hjartabilunar sem til-
heyrir hjartadeildinni. Itarlegt mat
er gert & almennri heilsu einstakl-
inganna, metio hvada orsakir liggja
ad baki hjartabiluninni og ad pvi
loknu er metio hvada meofero er
videigandi. I fyrstu er skodad hvort
hagt er a0 fjarlegja undirliggjandi
orsok, t.d. hatta toku haettulegra
efna. Auk pess er hafin lyfjameo-
ferd meo lyfjum sem ztlad er ad
styOja vio samdratt hjartans og
minnka motstodu { @dakerfinu svo
vinnan veroi sem léttust og krefjist
sem minnstrar orku. Vi likjum
pvi gjarnan saman vio ad vera a
sparneytnum bil, hjartad nytir hag-
staeoari orku til a0 vinna vinnuna i
hverjum hjartsleetti en kemst samt
a afangastad 4 hagan en 6ruggan
hatt. Arangur lyfjagjafar er oftast

A myndina vantar Ingu S. bPrainsdéttur greinarh6fund. MmyND/STEFAN

Endurhafing

g Meodferd hjartabilunar

H ©HO

Lyfjameofero

Fra vinstri, Gudbjérg Gudlaugsdottir greinarh6fundur, Hildur Rut Albertsdoéttir, géngudeild kransa=da, og Sigridur Guémundsdéttir, géngudeild hjartabilunar.

Lifsstill

, Vio likjum pvi

gjarnan saman vio
ad vera a sparneytnum
bil, hjartad nytir hag-
staedari orku til ad vinna
vinnuna i hverjum hjart-
sleetti en kemst samt a
afangastad a heegan en
oruggan hatt.

goour og vidkomandi einstaklingi
lidur mun betur.

Afar mikilvaegur pattur til
battrar medferdar og baettrar starf-
semi hjartans er endurhafing. Hiin
hefst strax hér hja sjakrapjalfur-

unum okkar 4 Landspitalanum og i
framhaldi af pvi visum vido mérgum
til endurhafingar a Reykjalundi par
sem a.m.k. fjégurra vikna dagskra
hefst med pjalfun, freedslu o.fl. pvi
heilbrigour lifsstill baetir horfur.
Pannig er haegt ad hatta malum i
morg ar og stundum naest frabaer
arangur sem skilar baettri hjarta-
starfsemi. [ 66rum tilvikum purfum
vio ad nota sérstakan gangrao til
ad baeta starfsemina og i einstoku
tilvikum purfum vid ad nota hjarta-
pumpur - sett er pumpa sem er
eins konar tappi 4 brodd hjartans
og hjalpar han hjartanu ad pumpa
blodinu til likamans.

begar ungt folk er hvad veikast
og ekki hefur nadst viounandi
arangur til meoferoar a hjarta-
bilun er f6lk sett i hjartaigraedslu
til Gautaborgar. b4 er fyrst gert mat

o )
LATTU MAELA &

GLODFITU, BLODSYKUR OG BL(')DPRYSTING/

Gangradur Skurdadgerdir
Stekkad Edlilegt Stift/pykknad
hjarta hjarta hjarta
Skertur samdrattur Skert bloofyll-
ing hjartans

a sjakrahdsinu i Gautaborg m.t.t.
hvort vidkomandi aoili uppfylli
skilyroi fyrir pvi ad fa nytt hjarta.
Ef svo er pa er viokomandi settur
a biolista fyrir nyju hjarta. Ein-
staklingurinn parfba atid ad vera
viobuinn kallinu, med sima a sér og
meo ferdatdskuna tilbtina. begar
simtalio berst parf einstaklingurinn
a0 vera mattur ut a flugvoll innan
klukkustundar par sem sjukra-
flugvél bidur. Eftir igraedslu tekur
vio langt endurhafingarferli en
heildararangur pess er yfirleitt
mjog goour.

Vio starfsmenn gongudeildar
hjartabilunar tékum & méti 6llum

yngri einstaklingum sem greinast
me0 alvarlega hjartabilun. Arangur
meoferdar hefur i heildina verid
goour og mikil anzegja er meo starf-
semina sem er stoougt ao eflast.
Vio viljum pakka sjaklingum okkar
fyrir frabeert samstarf i gegnum tio-
ina, en lykillinn ad arangri er gott
samstarf okkar a géngudeildinni
vid sjuklinginn sjalfan sem verour
mikilvaegur hlekkur pess ad kedjan
virki. Adrir mikilveaegir hlekkir
peirrar keoju eru sjukrapjalfarar,
aorir leknar, félagsraogjafi, sal-
freedingur, neringarfredingur og
fleiri. Pannig myndum vid sterkt
teymi gegn pessum erfida sjukdomi.
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Rafpjonusta Sigurdors ehf
Skaginn 3X.com

Smurstdd Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Spélur ehf-Hvalfjardargéng
Verkalydsfélag Akraness
Porgeir og Ellert hf

Borgarnes

Eyja- og Miklaholtshreppur, Sneefellsnesi
Kvenfélag Stafholtstungna
Skorradalshreppur

Velverk ehf

Stykkishélmur
Marz sjavarafurdir ehf
Saferdir ehf

Porsnes ehf

Olafsvik
Fiskverkunin Valafell
Ingibjérg ehf
Kvenfélag Olafsvikur
Litlalén ehf

Hellissandur
Bifreidaverksteaedi Agis Ingvarssonar
Snafellsbeer

Budardalur
Dalabyggd

Reykhdlahreppur
Reykhélahreppur

isafjordur

Arctic Fish ehf

Artoficeland.is

GG malningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

Jon og Gunna ehf

Orkub Vestfjarda ohf
Samgdngufélagio-www.samgongur.is
Skipshaekur ehf

SMA vélaleigan

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Johannsson ehf

Sudavik
Sadavikurhreppur

Patreksfjorour
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
Kikafell ehf

Talknafjordur
Gistiheimilido Bjarmalandi, s: 891 8038

Hvammstangi

Hotel Hvammstangi

Hanaping vestra

Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvideegru

Blondués
Kjalfell ehf, s: 6953363

Skagastrond
Sveitarfélagio Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Vik ehf

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Fjolmundur ehf

Fjdlbrautaskoli Nordurlands vestra
Fridrik Jonsson ehf

K-Tak ehf

0.K. Gamapjonusta-sorphirda ehf
Trésmidjan Yr ehf

Siglufjorour
Adalbakarinn ehf
Fjallabyggd

Siglo Hotel

Snerpa, iprottafélag fatladra

Akureyri

Bifreidastdd Oddeyrar ehf
Bilapartasalan Austurhlid
Blikkras ehf

Geimstofan ehf, auglysingastofa og skiltagerd
HSH verktakar ehf

Husprydi sf

Haldur ehf, bilaleiga
Jafnréttisstofa

Kranabilar Nordurlands
Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar ehf
Pélarhestar ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa
Sjukrahusio a Akureyri
Skataberg ehf

Timbra ehf, byggingarverktaki
Trétak ehf

Tanpokusalan Nesbraedur ehf
Verkval ehf

Vélaleiga HB ehf

Vidar ehf

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi ehf
Vélvirki ehf, verkstaedi

()Iafsfjiirbur
Arni Helgason ehf, vélaverksteedi

Husavik

E G Jonasson rafmagnsverksteedi
Gistiheimilid Arbol

Heimabakari Hasavik

Skobuad Husavikur ehf

Storey ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf ehf

Okuskeli Hasavikur

Laugar
Framhaldsskalinn & Laugum

Myvatn
Vogar, ferdapjonusta

Egilsstadir

Agst Bogason ehf

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Fliotsdalshérad

Héradsprent ehf
Husstjornarskalinn Hallormsstad
Menntaskalinn & Egilsstodum
Myllan ehf, s: 470 1700

Tréidjan Einir ehf

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjorour
Launafl ehf
Skiltaval ehf
bvottabjorn ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Eskja hf
Ferdapjonustan Mjoeyri
Hotel Eskifjorour ehf
Tanni ferdapjonusta ehf

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf

Djupavogur
S.G. Vélar ehf, verkstaedi

Hofn i Hornafirdi
H. Christensen ehf
Sveitafélagio Hornafjérour

Selfoss

AB-skalinn ehf

Akrylmélun ehf

Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Blasteinn byggingafélag sf

BR flutningar ehf, s: 662 1110
Edalbyggingar ehf

Gesthus Selfossi, gistihis og tjaldsveedi
Geysir shops ehf

Hja Maddy ehf

Hotel Gullfoss

Jeppasmidjan ehf

Kjarna-bokhald ehf

Kvenfélag Grimsneshrepps

Kvenfélag Hraungerdishrepps
Kékugerd H P ehf

Mattur sjakrapjélfun ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid braarendann
Rafmagnsverksteedi Jens og Réberts ehf
Reykhaoll ehf

Skobiid Selfoss - Axel 0

Stélkrékur ehf

Stiflupjénusta Sudurlands

Sudri ehf

Sudurtak ehf Brjansstodum 2
Sveitarfélagid Arborg

Vélaverkstaedi Poris ehf

Hveragerdi
Almar Bakari
Raftaug ehf

Porlakshofn
Fagus hf
Sveitarfélagid Olfus
borlakshafnarhdfn

Olfus
Gljafurbastadir ehf
Gluggaidjan Olfusi ehf
Hraunsés ehf
Skjolklettur ehf

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar

Laugarvatn

Asvélar ehf

Menntaskalinn ad Laugarvatni
Middalskirkja

Fludir
Fogrusteinar ehf
Islenskt greenmeti ehf

Hella

Bilaverksteedid Raudalaek ehf
Gistihts Arhsa

Hestvit ehf

Kanslarinn veitingahds
Sdluskalinn Landvegamétum ehf

Hvolsvéllur
Byggdasafnid i Skogum
Hétel Hvolsvdllur

Vik
Framrés ehf

Vestmannaeyjar
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Bihamar ehf

Grimur kokkur ehf

Os ehf
Rannséknarpjonustan V.M.
Skipalyftan ehf
Vélaverkstadid por ehf
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Rong viobrogo vio heilaslagi

geta valdio éparfa skada

Alltof al gengt , Keerulesendur.

8 einstakl- Larum a0 pekkja
.er a0 €eins _a K einkenni heilaslags og
ingar verdi af hringjum tafarlausti112
aran gurs rikri ef okkur grunar slikt.

medferd vegna
slags pvi rang-
lega er brugdist
vid einkennum
eda einkennin

alvarlegur atburdur sem getur

gjorbreytt lifinu til hins verra.
A hverjum degi fzer ad meoaltali
einn Islendingur slag - einstakl-
ingar a 6llum aldri og af badum
kynjum. Alvarlegt heilaslag getur

Flestum er ljést ao heilaslag er

vanm et| N V| 6 haglega leitt til dauda eda alvar-
. ' legrar fotlunar.
minn Sta gru N Heilaslég eru i grunninn tvenns

konar. Annars vegar bleedandi slag
(sk. heilablaeding) en pa brestur
@0 0g bl60io ryour sér leid inn i og
um heilavefinn meo tilheyrandi
skada. Hins vegar er bad bl60-
purrodarslag (sk. heilablédfall) en
pa stiflast slagaed sem neerir heila-

um slag a tafar-
laustad hringjai
112.

y 4
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudteeki bjorgudu lifi minu

Ny vefverslun: www.donna.is

vefvegna bl6osega. Blodpurrdin
veldur flj6tt drepi i vefnum sem
@0in naerir.

Vio blodpurrdarslag er haegt
ad gripa inn i meo bvi ad leysa
upp eoa fjarlaegja bl6dsegann svo
hann stifli ekki @0ina. Pannig ma
aftur koma a edlilegu bl6ofleoi og
stédva bl6dpurroina sem skemmir
heilann. Petta ma gera meo tvennu
moti, annadhvort med pvi ad
gefa segaleysandi lyfi a0 og leysa
upp blodsegann eda med pvi ad
framkvaema a&dapradingu par
sem blooseginn er fjarlegdur ar
®0inni.

Arangur beggja medferda verour
betri eftir bvi sem peer eru veittar
fyrr og ba eru géoar likur a ad
sjaklingur nai sér ao fullu eda
purfi adeins ad glima vid vaegar

Lomun
utlomun

Sjontruflun
Skyntap

Er munnvik annarrar
hlidar sigid? Dregst
annad munnvikio
minna upp a vid og ut
avid pegarreynterad :
brosa? Er skynminnkun :
i 6drum andlitshluta? : skyn?

Bjorn Logi bérarinsson, sérfredingur i almennum lyflekningum og taugalakningum a taugadeild Landspitala.

i Ererfitt ad lyfta annarri :
. hendi upp? Erfidleikar
. vid ad halda annarri

. hendi uppréttri, sigur
: han nidur? Er 6nnur
héndin med minnkad

afleidirnar heilaslagsins. Allar tafir
leida hins vegar til steerra dreps i
heilavefnum sem pydir meiri skadi
og meiri fétlun — eitthvad sem
sjaklingur parf ad lifa vio pad sem
eftir er.

Alltof algengt er a0 einstaklingar
ver0i af arangursrikri meofero
vegna bess ad folk pekkir ekki eda
bregst ranglega vid einkennum
slags. Vi0 minnsta grun um slag
(sja mynd) a tafarlaust a0 hringja
i112. Pad a ekki a0 bida! Oll mot-
taka og medfero verour hraoari og
oruggari ef sjaklingar koma meo
sjakrabil til medferodar.

Kaeru lesendur. Leerum ad pekkja
einkenni heilaslags og hringjum
tafarlaust i 112 ef okkur grunar slikt.

Grunar pig slag?

Bregstu SKJOTT vid og hringdu i 112

Andlits
I6mun

Er bvoglumalgi? A

. einstaklingurinn erfitt

: med ad tala eda er

. erfitt ad skilja hann?

i Getur hann endurtekio
i setningu eins og: ,him-
¢ inninn er blar“ an pess
. ad gera pad rangt?

Erum nu a Facebook: donna ehf

Simi 5553100 www.donna.is

/

samstarfsadilum og
patttakendum éllum.

GoRed 2018 pakkar af 6llu
hjarta studningsadilum,

Co




