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Fréttablao Rauda krossins

Raudi krossinn

FOSTUDAGUR 29. SEPTEMBER 2017
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Raudi krossinn
er til stadar

erki Rauoda krossins og Rauda halfmanans ma sja um
allan heim. Hvert sem fario er pekkja einhverjir til pess-
ara staerstu mannuodarsamtaka heims og vita ad raudur
kross & hvitum grunni er merki pess sem kemur til
adstodar pegar a reynir. Margir gera sér po ekki fyllilega
grein fyrir pvi & hversu mérgum svidum hreyfingin starfar eda vita hver
verkefni hennar eru. Starfio er afskaplega fjolbreytt, raunar svo fjol-
breytt a0 erfitt er ad segja fra pvi i stuttu mali. Hvert landsfélag hefur sin
ahersluverkefni, pao fer eftir p6rfinni i hverju landi, en Raudi krossinn
a Islandi leggur aherslu & ad sinna pérfum peirra par sem enginn annar
er til stadar, koma til adstooar peim sem hafa gleymst eda eru hjalpar
purfi.

Rauoi krossinn og Raudi halfmaninn eru alheimshreyfing sem starfar
i nanast 6llum lI6ndum heims og gegnir pvi sérstaklega mikilvaegu hlut-
verki pegar eitthvao bjatar a, pegar hamfarir skella a eda strio geisa.
Hreyfingin er hlutlaus, tekur ekki afst60u meo stridandi fylkingum og
kemur bvi 61lum til hjalpar.  Genfarsamningunum er bannad ad radast
gegn starfsmonnum og sjalfbodalidum merktum hreyfingunni. Ekki
viroda allir bao bann og hafa hjalparlioar verio felldir na nyverio, m.a. i
Afganistan, Syrlandi og Sudur-Stdan.

Vio Islendingar héfum sem betur fer ekki purft ad lida bjaningar i
stridi. Raudi krossinn a Islandi hefur hins vegar stutt vid bakid 4 66rum
landsfélogum par sem ofridur hefur rikt, vid hofum baoi sent sendifull-
traa a vettvang og styrkt hjalparstarf med fjarmagni. Raudi krossinn a
Islandi er lika avallt vidbdinn begar va eda erfidleikar stedja ad okkur
Islendingum sjalfum. Pad kemur nefnilega moérgum & 6vart ad starfsemi
Rauda krossins a Islandi er 6flugust 4 Islandi sjalfu. Um 70% fjarmagns
félagsins fara i ad kosta verkefni innanlands. Raudi krossinn byggir po
starf sitt fyrst og fremst a sjalfbodavinnu. Um 3.000 sjalfbodalidar hja
Rauda krossinum um allt land eru tilbanir ad gefa tima sinn og vinnu til
goora verka. Hér a eftir eru nefnd nokkur deemi um verkefni félagsins:

® Neyoarvarnarhopur er avallt tilbtiinn ad opna fjoldahjalparstoovar,
t.d. pegar vedur er vont, heidar lokast, jaroskjalftar verda eda énnur
nattaruva eda dnnur afoll. Raudi krossinn veitir salreenan studning
pegar eitthvao bjatar & og sinnir skyndihjalp a vioburoum og iprotta-
leikjum.

@ Sjalfbooalioar standa vaktina i verslunum Rauda krossins um allt
land par sem hagt er ad kaupa 6dyran, fallegan fatnad. Folk sem
hefur litid 4 milli handanna getur fengio inneign i verslunum Rauda
krossins og notid pannig gods af velvilja peirra sem gefa fatnao til
Rauoa krossins. Ag6dinn af sélunni rennur svo til annarra gédra
verka, en fatas6fnunin er einnig afar umhverfisveent verkefni.

® Vinaverkefni eru starfreekt vios vegar um landio. bar getur hver sem
vill og & parf ad halda fengid svokalladan heimséknarvin i heimsékn.
Pa er bo0iod upp & ao fa simtol fra simavini, taka patt i ymsum hépum
sem hittast og gera sér gladan dag eda ad hitta hunda sem eru sér-
pjalfadir til ao veita hlyju og umhyggju.

® Hjalparsiminn 1717 og netspjallio eru opin allan s6larhringinn, allt
arid um kring. bar standa sjalfbooalioar vaktina og hlusta og spjalla
vio ba sem a purfa ad halda og veita auk pess leidobeiningar um pau
arraedi sem 1 bodi eru.

® Innflytjendur, heelisleitendur og fl6ttafolk feer adstod vio ad feta sig i
nyju samfélagi. Sjalfbodalidar Rauda krossins um allt land sinna pvi.

® Konukot er neturathvarf fyrir heimilislausar konur.

® Fri Ragnheidur er skadaminnkunarverkefni. Sératbuinni bifreid er
ekio um hofudborgarsvaedid par sem veitt er heil-
brigdispjonusta auk nalaskipta fyrir fikla.

Hér hefur verio stiklad a storu um hlut-
verk og verkefni Rauda krossins. Verk-
efnin eru nt sem fyrr afar fjolbreytt.
bau eru hins vegar alltaf breytileg
og redur astandio i samfélaginu
mestu um bad hverju sinni. Er
par studst vio kannanir sem
Rauoi krossinn gerir reglu-
lega til a0 finna pa h6pa sem
hollum feeti standa.

Mannuo er grundvoéllur
ao starfi hreyfingarinnar um :
allan heim og i krafti hennar |
getum vid hjalpast ad vio ad y
gera heiminn 6rlitio betri.
Hreyfingin er til adstodar
folki i erfidum adstedum,
sjalfbooalidarnir eru tilbtnir ad
gefa tima sinn og vinnu. Rauoi
krossinn er hér fyrir pig.

Sveinn Kristinsson, formadur
Rauda krossins d Islandi
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Lilja =etlar ad sinna hjalparstarfi svo lengi sem henni endist heilsa og kraftar til pbess. MYND/VILHELM
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Setja upp sjukrahisi
flottamannabidum

A manudagskvéldiod fékk Lilja Oskarsdottir bod fra Rauda
krossinum a Islandi um ad fara til Bangladess ad sinna

hjalparstarfi i flottamannabudum. Han var 16g0 af stad a
midvikudagskvoldid og hefur storf 4 allra naestu dégum.

geripriggja manna teymi
Esem mun sameinast norsku

Rauodakrossteymi pegar til
Bangladess er komid. Vid verdum
i Cox’s Bazar og okKkar fyrsta verk
verodur aod setja upp sjakrahus i
fléttamannabidum. Vid munum
taka 4 moti veiku eda slosudu folki
ogreyna a0 koma i veg fyrir ad
farsottir blossi upp en pao er alltaf
hztta a pvi pegar folk byr pétt
saman vio erfidar adstaour,” segir
Lilja Oskarsdottir sem alla jafna
starfar sem hjakrunarfreedingur
vio Heilsugaesluna i Vestmanna-
eyjum.

Fjoldi folks af Rohingja-pjodinni
er flainn yfir til Bangladess eftir ad
blodug atok brutust at i Mjanmar,
paodan sem folkio er ao flyja. Hatt
i half milljon manns er komin
i flottamannabudir og mikio
hjalparstarf fram undan. ,Vid erum
i hopi fyrstu hjalparstarfsmanna
avettvang og vitum bpvi ekki
nakvaemlega hvad biour okkar en
tokum bara pvi sem ad hondum
ber. Vio vitum t.d. ekki hvar vio
munum gista en til ad byrja med
setjum vid sennilega upp tjald-
budir,“ segir hun.

, ’ bao er otrilegt
hvao folk getur
verio jakvatt og vilja-
sterkt i miklum hérm-
ungum og um leid horft

fram a veginn.

Gefandi starf

betta er i fjorda sinn sem Lilja

fer utan til hjalparstarfa a vegum
Rauoa krossins. Hun var i Nepal
eftir jaroskjalftana 2015, a
Filippseyjum eftir fellibylinn 2013
og Haiti eftir jaroskjalfta 2010.
Hun segir ad strax i hjukrunar-
fredinaminu a sinum tima hafi
han thugad ad gefa kost a sér til
hjalparstarfa. ,Mig langar a0 halda
pvi afram svo lengi sem mér endist
heilsa og kraftar. Petta er gefandi
starf og mér finnst ég nota mina
reynslu og pekkingu a jakvaodan
og g6oan hatt,“ segir huin og baetir
vio ad teymisvinna sé mikilvaeg

i hjalparstarfi. ,beir sem ad pvi
koma bua yfir margvislegri reynslu

og bekkingu og bannig gengur
starfid upp.“

Jakvaedni og viljastyrkur i
erfidum adstaedum

Lilja segist helst undirbua sig fyrir
hjalparstarf meo pvi ad lesa sér til
um stadinn og paer adstedur sem
han geti att von a. g parfad passa
upp 4 ao hafa allar bélusetningar i
lagi, geta vel a0 heilsunni og vera
tilbain andlega og likamlega fyrir
ymsar adsteour.”

Lilja segir a0 i storfum sinum &
hamfarasvaeedum hafi komid henni
mest a 6vart hvad heimamenn og
folk almennt sé duglegt ad bjarga
sérvio hryllilega erfidar adstedur.
,Pao er otralegt hvao f6lk getur
veri0 jakveett og viljasterkt i miklum
hérmungum og um leid horft fram &
veginn,“ segir han.

Lilja meelir tvimalalaust med
hjélparstarfi fyrir ba sem vilja lata
gott af sérleioa. ,J4, ekki spurning.
EKKi er haegt a0 buast vio natima-
pbagindum eda interneti og stundum
er ekki haegt ao fara i sturtu svo
dégum skiptir. En ef f61k hefur ahuga
og fer taekifzeri til ad sinna hjalpar-
starfi meli ég heilshugar meo pvi.“

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Raudi krossinn

‘ Veffang: Visiris




Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stort
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS
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Okeypis + Trinadur + Alltaf opid

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla freedslu,
namskeid og pjalfun.

Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla b4 sem
purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan
adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.
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A fleiri kjosa netspjall

Mikill fjdldi folks hefur samband vid Hjalparsimann a ari hverju og hefur netspjall faerst i aukana.
Flestir glima vid kvida og punglyndi og hefur samtélum vegna sjalfsvigshugsana fj6lgad.

jalparsiminn vard til vid
H sameiningu Tranadarsima

Rauoa krossins og Vina-
linunnar ario 2002. Par starfa um
90 sjalfbodalidar sem allir eiga pad
sameiginlegt ad vilja hjalpa 66rum.
beim er @tlad ad vera til staoar,
veita salrenan studning og virka
hlustun. Til Hjalparsimans berast
um 15.000 simt6] og netspjoll a
ari og hefur netspjallio sérstaklega
feerst i aukana.

,Pao virdist sérstaklega henta
ungu folki sem er vant a0 eiga sam-
skipti i gegnum netio,“ segir Hanna
Ruth Olafsdottir, annar umsjonar-
manna Hjalparsimans. Allir
sjalfbodalidar Hjalparsimans fara
igegnum yfirgripsmikla freedslu,
namskeid og pjalfun adur en peir
hefja storf auk pess sem peim er
reglulega bodid upp & handleioslu
og freedslufundi. Hanna tekur p6
fram a0 ekki sé um fagfolk ad reeda.
,betta er fyrst og fremst hugsad
sem fyrsta hjalp og radgjof um
frekari samfélagsleg trraedi sem i
booi eru.”

Ad s6gn Honnu skrifa allir
sjalfbodalidar Rauda krossins
undir trinadarsamning og er
fyllsta tranadar og nafnleyndar
geett. ,Simtalio kemur ekki fram
a simareikningi og i netspjallinu
parf ekki a0 gefa upp rétt nafn eda
netfang. Hugmyndin er a0 folk geti
haft samband vid hlutlausan adila
sem er til stadar an pess ad dema.“

Hanna segir f6lk ar 6llum attum
hafa samband. Astedurnar eru
margvislegar og er ekkert vanda-
mal of 1iti0 eda stort. ,Sumir
hringja einfaldlega til a0 spjalla
um daginn og veginn og hja

, ’ betta er fyrst og
fremst hugsad sem
fyrsta hjalp og raogjof um

frekari samfélagsleg
arra20i sem i boodi eru.

morgum er pad fastur punktur { til-
verunni.“ Hanna segir flesta glima
vio punglyndi, kvida eda félagslega
einangrun og ad samtélum vegna
sjalfsvigshugsana hafi fj6lgao. ,bad
parf'p6 ekki ad pyoa ao fleiri eigi
vio alvarlegt punglyndi ad strida
heldur getur pao lika verio vegna
pess ad folk er meira tilbuid til

a0 tala um lidan sina og leita sér
hjalpar.“

Hanna bendir 4 a0 Hjalpar-
siminn sé turraedi sem folk geti nytt
sér an tafar og ao ekki purfi ad bida
eftir tima. Siminn er opinn allan
solarhringinn og pad kostar ekkert
ao hringja.

Simanumerid er 1717. Netspjallid
erad finna a raudikrossinn.is

Hanna er annar
umsjonarmadur
Hjalparsimans.
Huan svarar

b6 ekki sjalf i
simann heldur
um 90 sjalf-
bodalidar sem
koma ur 6llum
attum.

Mikilvaegasta
namskeio lifsins

A naestunni opnar Raudi krossinn & islandi 6keypis vef-
namskeid i skyndihjalp. Aldrei er nogsamlega brynt fyrir
Islendingum ad kunna skyndihjalp, sem peir lenda oftast i
ad beita pegar um nakominn einstakling er ad raeda.

Islandi hefur almenningur
Abiargaé tugum mannslifa

med pvi ad kunna og nota
skyndihjalp,“ segir Gunnhildur
Sveinsdottir, verkefnastjori Rauda
krossins i skyndihjalp. A nastu
doégum verdur i fyrsta sinn haegt
ad sekja okeypis islenskt skyndi-
hjalparnamskeio Rauoda krossins
anetinu.

»Skyndihjalp geeti verio mikil-
vaegasta namskeid lifsins og pao er
langliklegast ad maodur lendi i pvi
ad hjalpa einhverjum ndkomnum
ef madur lendir { slikum adstaeo-
um, annadhvort heima eda a
vinnustao,“ segir Gunnhildur.

A hverju ari feer Raudi krossinn
aIslandi fjolda dbendinga um ein-
staklinga sem bjargad hafa manns-
lifum med skyndihjalp og velur
skyndihjalparmann arsins.

,Margir Islendingar deyja af
voldum hjartastopps a ari hverju,
enda eru engar likur a a0 lifa pad
afef enginn a stadnum bregst vid
meo réttum heetti. ba skiptir hver

minuta mali og vid sjaum aftur og
aftur ad pao eru einstaklingar sem
leert hafa skyndihjalp sem bjarga
mannslifum,“ segir Gunnhildur.
,Vi0 sjaum lika mun a milli landa,
par sem vel er stadid ad skyndi-
hjalparmalum synir tolfreedin ad
likur & a0 lifa af hjartastopp eru
miklum mun meiri ef almenningur
kann skyndihjalp og er tilbainn ad
koma 60rum til hjalpar.”

Gunnhildur segir bao dtakan-
lega upplifun ad lenda i slikum
adsteedum og vita ekki hvad 4 aod
gera.

,Vid vitum a0 um 85 présent
landsmanna hafa einhvern timann
sott skyndihjalparnamskeid en
rannsoknir syna lika ao folk er
tiltolulega fljott ad gleyma. bvi er
naudsynlegt ad rifja upp skyndi-
hjalp meo reglulegu millibili
pvi han er pekking sem parfao
gripa til hér og nt i mjog erfioum
adstedum, og pd er enginn timi til
upprifjunar og sennilega liklegra
ad folk veroi gleymnara en ella.

, Margir Islendingar
deyja af voldum
hjartastopps a ari hverju,
enda eru engar likur 4 a0

lifa pad afefenginn a
stadOnum bregst vido meo
réttum haetti.

bekking a skyndihjalp parf pvi

ad liggja ofarlega i kollinum og
helst ad vera vélraen svo hagt sé ad
ganga til verka fumlaust og strax.”

Fritt namskeid i skyndihjalp
Vefnamskeio i skyndihjalp er
viobot i floru namskeida Rauda
krossins og ny leid til a0 leera
skyndihjalp.

,Vefnamskeioio er 6keypis, getur
sparad tima og kemur til mots
vio olikar parfir f6lks sem hefur
na moguleika a ad leera skyndi-

Gunnhildur Sveinsdéttir er verkefnastjori skyndihjalpar hja RKi. mynD/EYPOR

hjalp pegar pvi hentar, frekar en
ad purfa ad meeta a dkvedinn stad
og a akvedinni stundu. Pad er
frabeer kostur fyrir ba sem purfa
ad rifja upp skyndihjalp og einkar
heppilegt fyrir ibtia landsbyggdar-
innar sem eiga erfitt meo a0 sakja
namskeid um langan veg, sem og
vinnustaodi sem nu geta bodid upp
a helming skyndihjalparnam-
skeids a vefnum og svo tveggja
tima verklegt namskeid i fram-
haldinu,” atskyrir Gunnhildur.

A vefnamskeidinu er fario i
morg grunnatrioi skyndihjalpar;
endurlifgun, losun adskotahlutar,
stodvun blaeodinga, einkenni alvar-
legra sjukdoma og askileg vio-
brogo. Vefnamskeioio er boklegt
en mikid er af stuttum verkefnum
og myndbondum, og ad pvi loknu
gefst kostur a a0 skra sig a verklegt
namskeid.

,Vio erum sannfaerd um ao vef-
namskeid sem betta getur skilad
sinu; allt er betra en ekkert, en
vitaskuld er akjosanlegast a0 fara

lika a verklega namskeidio,“ segir
Gunnhildur og minnir a appid
Skyndihjalp sem reynst hefur vel &
O6gurstundum, en par ma til demis
lesa um helstu einkenni hjarta-
stopps og slags ef grunur leikur a
um slikt.

»Enginn getur svara0d pvi hvada
bjargrad skyndihjalpar er oftast
notao bvi skyndihjalp snyst ekki
bara um ao tryggja ad viokomandi
haldist a lifi fra pvi hann lendir {
lifshaska og par til hann er kominn
a sjukrahas. Han snyst lika um ao
kunna aoferodina til a0 kala bruna,
hreinsa sar og koma i veg fyrir a0
averkar verdi alvarlegir. bao er svo
margt sem gerist { heimahisum
par sem f6lk beitir skyndihjalp en
er aldrei skrad a heilsugzeslu eda
sjakrahdasum,” atskyrir Gunn-
hildur.

Allar upplysingar um vefnamskeid i
skyndihjalp verdur bratt ad finna a
skyndihjalp.is.




FOSTUDAGUR 29. SEPTEMBER 2017

FRETTABLADID FRETTABLAD RAUDA KROSSINS HJALPIN 5

Ny vinatengsl myndud

Strakakaffid er hugsad fyrir unga menn a aldrinum 18-30 ara. Markmid pess er ad na strakunum fra télv-
unni og kynna peim ny og spennandi ahugamal innan um jafnaldra sem sidar getur leitt til vinskapar.

trakakaffi Rauda krossins er
Shugsaé fyrir unga karlmenn

a aldrinum 18 til 30 ara.
Markmio pess er a0 kynna fyrir
pessum aldurshopi ymiss konar
ny ahugamadl, t.d. ad lera ad hnyta
flugur, takast a vio framandi mat-
reidslu, leera ny spil og ymislegt
annad skemmtilegt sem hopurinn
finnur upp a i sameiningu, ad
sdgn Sigurjons Valgeirs Hafsteins-
sonar, hopstjora og upphafsmanns
Strakakaffisins. ,Hugmyndin
kviknadi pegar ég var ad ganga ut
af stjornarfundi hja Rauda kross-
inum { Arnessyslu 4 sidasta ari.
Lengi vel atti a0 stofna sams konar
hop fyrir karla en aldrei varo neitt
ar pvi. betta var hugsao sem félags-
legt verkefni fyrir unga karlmenn
sem voru mikid einir { tdlvunni
inni 1 herbergi, langt fram a nott.
Markmioio var pvi ekki sist ad na
peim adeins at og kynna fyrir peim
ny og spennandi ahugamal innan
um jafnaldra peirra sem sidan geeti
leitt til vinskapar utan skipulagor-
ar dagskrar hopsins. Vio forum i
samstarf med Vinnumalastofnun
og Birtu, starfsendurhafingu fyrir
ungt folk, og auglystum einnig i
stadarbloounum.”

Gengio vel

Hann segir verkefnio hafa gengid
ljémandi vel en fyrsti hittingurinn
var i névember i fyrra. ,Strakarnir
hafa yfirleitt fundio eitthvao vio
sitt heefi. Ef peir eru ekki fyrir
fluguhnytingar geta peir t.d.
spilad kinaskak sem peim pykir
skemmtilegt spil. Peir sem hafa
veri0 a0 hnyta flugur hafa baeodi

Sigurjon Valgeir Hafsteinsson er hop-
stjori og upphafsmadur Strakakaffis
Rauda krossins.

verio ao hnyta flugur eftir upp-
skrift og fengio frjalsar hendur og
skapao sinar eigin flugur. Einnig
hefur peim pott spennandi ad elda
framandi mat og héfum vio aoal-
lega verio a0 elda tailenskan mat.”
Dagskrain i vetur verour meo
svipudu snidi og sidasta vetur, ad
sogn Sigurjons. ,Vio &tlum p6 ad
reyna a0 bzta vid hana pbannig
a0 dagskrain veroi fjolbreyttari
og vonandi a0 sem flestir finni sig
iverkefninu og verdi duglegir ad
meeta. Ef einhverjir parna ti eru
med gooar hugmyndir eda langar
ad vinna med okkur hvet ég vio-
komandi til ad setja sig i samband
vio okkur. Ef fyrirteeki hafa ahuga
4 ad kynna starfsemi sina og bjoda
okkur i heims6kn geeti bao lika
verio skemmtileg tilbreyting.”

Fluguhnytingar eru eitt peirra verkefna sem bodid var upp a i Strakakaffinu a sidasta ari.

Stundum er godur matur eldadur i eldhuasinu. Flestum fannst tailenski maturinn mest spennandi.

Siaukin eftirspurn

bakklatur fyrir
reynsluna sidasta ario

Ymis verkefni Rauda krossins mida ad pviad
rjufa eda draga ur félagslegri einangrun.

sem Rauoi krossinn byour upp a og

ma par nefna verkefni a bord vio
heimsoéknarvini, hundaheimséknarvini og
simavini. Allt eru petta verkefni meo pad
markmio a0 rjufa eda draga ar félagslegri
einangrun, segir Adalheidur Jonsdottir,
verkefnisstjori félagsverkefna og namskeida
hja Rauoda krossinum.

»+Heimsoéknarvinir eru sjalfbodalidar
sem heimsakja heimili fyrir langveik born,
athvorf fyrir f61k meo gedraskanir, einka-
heimili, sambyli, busetukjarna og dvalar-
og hjukrunarheimili einu sinni i viku,
klukkustund i senn. Misjafnt er
hvao felst i heimsékn en pad
getur verio t.d. spjall, gdngu-
fero, 6kuferd, upplestur,
adstod vid handavinnu og
svo framvegis en reynt er
a0 mata poérfum og 6skum
peirra sem bidja um heim-
soknarvin eins og kostur er.”

Hundaheimséknarvinir
sinna somu storfum og
heimsoknarvinir nema
ad par er hundur med i for.

,Peir hafa einstaklega g6oa
n&rveru og vekja avallt
mikla gledi. A hverju
ari eykst eftirspurn
eftir heimsokn fra
Rauodakrosshundi.
Bza0i sjalfbooa-

lidar og peir sem fa
heimso6kn tala um
hversu verkefnid sé
gefandi og hafi g6o
ahrif.

p au eru fjolmorg félagslegu verkefnin

Simtal mikilvaegt

Simavinir eru nytt verkefni hja Rauda
krossinum med pad markmio a0 studla ad
pvi ad rjafa félagslega einangrun og koma
til mots vio steerri hop en hingad til hefur
verio mogulegt. ,Sjalfboodalidar hringja 1-2
sinnum { viku i simavin og spjalla. Stutt sam-
tal getur skipt skopum i lifi f61ks og mark-
midid er ad vera til stadar, hlusta og rjufa
eOa draga ur félagslegri einangrun. Buseta
skiptir ekki mali par sem simi er notadur og
geta peir sem 6ska eftir simavini btiid um
land allt eins og sjalfbodalidarnir.”
Hun segir 6talmoérg demi um vel
heppnuo verkefni. ,Vio h6fum t.d.
demi um einstakling sem for varla
at ur husi en eftir a0 hann fékk
heimséknarvin meo hund fér
hann a0 fara i gdngutira meo
hundinn. bad ma kalla pad
ad na arangri pegar beionum
fjélgar um heimsoknarvin en
félagsleg einangrun er mein i
samfélagi okkar og litio reedd
og falin. begar f6lk er fario
a0 leita leioa til ao rjufa hana
med einhverju méti pa er pao
sigur.”
Adalheidur hvetur
alla sem vilja gerast
sjalfbodalidar og pa
sem 6ska eftir ad fa
heimséknarvin ad
hafa samband vio
Rauda krossinn i
gegnum heimasio-
una www.raudi-
krossinn.is eda i
sima 570-4000.

Erik Helgi Ogluson hefur sott Strakakaffi undan-
farid ar. Hann er pakklatur fyrir pa reynslu og
vildi ekki vera an hennaridag.

fra upphafi er hinn 26 ara gamli Erik

Helgi Ogluson sem busettur er & Selfossi.
,Eg byrjaoi seinasta vetur begar Strakakaffio
byrjaoi. A peim tima var ég atvinnulaus og
akvao pvi Vinnumalastofnun a0 ég skyldi
byrja ad sekja Strakakaffio. Eg er peim mjog
pakKklatur pvi ad fyrir vikio fekk ég taekifzeri til
a0 kynnast pessu.”

Ymislegt skemmitilegt hefur verid i booi
petta fyrsta ar, segir Erik. ,Vio h6fum t.d.
hnytt flugur, eldad mat og spilad kinaskak.
Skemmtilegast finnst mér p6 a0 elda mat en
vid hoéfum t.d. eldad mjog bragdgoda tailenska
rétti.”

G609 ahrif

Hann segir dvolina i Strakakaffinu hafa reynst
sér vel. ,Eg er mjog pakklatur fyrir reynsluna
og get ekki hugsad mér ad vera an hennar i
dag. Pessi timi hefur lika haft mjog g66 ahrif a
sjalfstraust mitt pegar ég var i atvinnuleit. Eg
held pvi a0 ég sé betri madur i dag.“

[ dag stundar hann nam vio Fjolbrautaskola
Sudurlands og stefnir & a0 klara stadents-

Einn peirra sem hafa meett i Strakakaffi

Erik Helgi Ogluson.

profio. Auk bess starfar hann i hlutastarfi i
The Pier. ,Eg hef ekki haft tima til ad kynna
mér hvaod er fram undan hja Strakakaffinu i
vetur en ég mun gera pao fljotlega. Planio er
aod reyna a0 koma pvi fyrir i dagskranni i vetur
asamt skéla og vinnu.”

Framlag mannvina 6metanlegt

annvinir Rauda krossins eru peir
M sem styoja hjalpar- og mannudar-

starf félagsins innan lands sem utan
med manadarlegum framlégum. Framlag

Mannvina er 6metanlegt fyrir starfid og
getur latio ymis verkefni verda ad veruleika.
bu getur gerst Mannvinur 8 www.mann-
vinir.is.
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Afall er ekki endast6d

Harpa Gudmundsdaéttir idjupjalfi og Audur Olafsdottir hjukrunarfraeedingur halda utan um
afallateymi Rauda krossins a nordanverdum Vestfjdrdum. baer segja starfid gefandi.

i0 sjaum um ao veita f6lki
VSélmnan studning vio afoll.

Astzdurnar eru 6likar fyrir
hverju utkallj, slys, sjalfsvig eda
annao sem hefur ahrif a allt sam-
félagio. Vio Audur settum saman
afallateymio i kringum ario 2010
og eftir petta morg ar kemur manni
ekkert & 6vart. Verkefnin eru fj6l-
breytt,“ segir Harpa Gudmundsdott-
ir, iojupjalfi & gedheilbrigdissvioi og
sjalfboodalidi hja Rauda krossinum,
en han heldur utan um afallateymi
Rauoa krossins & nordanverdum
Vestfjoroum, asamt Audi Olafs-
dottur hjakrunarfraedingi.

,Vi0 sottum namskeio hja Rauda
krossinum og tokum i framhaldi
badar leiobeinendaréttindi,”
atskyrir Audur. , Fljotlega forum
vid tveer a0 halda namskeid og
pjalfudum okkur sjalfar einnig med
pvi. begar kom ad fyrsta atkallinu
titradi adeins i manni hjartad en
eftir pjalfunina upplifdi ég a0 ég gat
hjalpad folki, vio ad hjalpa sér sjalfu
at ar adsteedunum. bad ma segja ad
okkur hafi verid kastad i djupu laug-
ina en meo godum studningi. bad
er dasamlegt a0 vinna fyrir Rauda
krossinn og afar vel haldid utan um
sjalfbooalioa. Raudi krossinn styour
okkur i ad halda okkur vid og bendir
okkur a namskeio til endurmennt-
unar,” segir Audur.

Harpa og Audur sinna 6llum
atkollum a svaedinu og fara 611 sim-
tol i gegnum nimer Rauoda krossins.
Harpa segir pao geta verio kost a0

pekkja vel til i samfélaginu sem
pjonustad er.

,bad er toluvert minna dlaga
okkur sem erum 4 svo litlu svaedi
en 4 fjdlmennari sveedum. A moti
kemur ad vid erum fzerri sem sinn-
um ttkollum. Vid faum p6 lidosauka
fra neyodarvarnarkerfi Rauda kross-
ins ef um stor afoll er ad reeda sem
snerta marga. A fimennum svadum
getur verio meiri nand og vio fario
i atkoll til f6lks sem vio pekkjum.
Min upplifun er st1 ad pad sé jafnvel
kostur. Folk er frekar 6feimio vio
a0 tala vio okkur,“ segir Harpa. baer
vinni saman sem einn maour og fari
yfirleitt alltaf tveer a stadinn.

,Maour veit aldrei hvernig
aostaedur taka 4 moti manni pegar
atkall kemur og pao er mikill styrkur
ipviao vera tveer. Vio Harpa h6fum
vanio okkur a ad hittast adeins til
ao stilla okkur saman 4dur en vio
forum inn i adsteedurnar. A eftir
gefum vid okkur lika tima saman
til ad vinna tr tilfinningum okkar,“
segir Audur.

Harpa segir starf'sitt sem ioju-
pjalfa a gedheilbrigodissvioi nytast
henni vio afallahjalpina. ba 60list
han einnig dyrmeeta reynslu i starfi
sinu sem sjalfboodalioi sem nytist
henni i vinnunni. Spurd hvort
staltaugar purfi til pess ad starfa i
afallateymi Rauda krossins segir hin
a0 folk veroi ao vera tilbaio ad gefa
af sér.

,Eg myndi ekki kalla pao stal-
taugar en maour parfad vera

Harpa Gudmundsdéttir og Audur O
MYND/RAUBDI KROSSINN

tilbuinn i petta. Folk gerir petta til
deemis ekki & hvada timabili sem
er i lifi sinu. Ef mikio er i gangi hja
manni sjalfum er madur minna til
staoar, til deemis pegar madur er
me9 litil boérn. Pao parfad vega og
meta: Hversu mikio hef ég ao gefa?
Stundum parf ad byggja upp eigin
orku en svo er gott a0 geta gefio af

lafsd

henni,“ segir Harpa. Starfio sé afar
gefandi.

,Eg veeri ekki i pessu annars. bad
hljomar kannski illa pegar ég segi
petta en 4f6ll annarra vekja ahuga
minn. Kannski vegna reynslunnar
sem ég hef 60last gegnum vinnu
mina sem idjupjalfi. Eg finn hja mér
porf fyrir ad breioa ut fagnadar-

ottir halda ati afallateymi Rauda krossins a nordanverdum Vestfjoroum.

erindio ef svo ma segja, ad pao sé
haegt a0 komast i gegnum hlutina
og pegar afall dynur yfir er pao ekki
endast60,” segir Harpa og Audur
tekur undir: ,Afall parf ekki ad styra
lifi okkar pad sem eftir er b6 sorgin
fylgi folki alla aevi. Pad a0 sja folk na
a0 vinna sig at ur afalli hvetur mann
afram.”

Viobragoshopur alltaf til taks

Andrea Marta
Vigfusdottir,
bondakona og
nemi i félagsrad-
gjof, ereinaf um
pad bil prjatiu
sjalfbodalidum
sem tilheyra
vidbragdshopi
Rauda krossins.

i0bragdshépurinn skiptist a
Vaé vera a vakt ef upp kemur

alvarlegt slys, eldsvodi eda
annars konar hamfarir. ,Vio erum
sjalfbodalidar sem erum til taks
pegar koma barf hopi folks 1 skjol
e0a til hjalpar eftir slys, hamfarir
e0da annao slikt. Pad eru alltaf tveir
til prir a vakt allan s6larhringinn &
hverjum tima. Peir sem eru a solar-
hringsvakt standa hana eina viku i
senn,“ atskyrir Andrea Marta.

Yfirleitt er pao l6greglan, slokkvi-

lio eda Neyoarlinan sem kallar at
viobragdshopinn. ,bad er einn sjalf-
booaliodi sem stjornar adgeroum ar
Neyoarmiostoo i Efstaleiti og tekur
amoti tilkynningum. Reesir sidan
atadra i hopnum, hversu marga
fer eftir umfanginu. Utkéllum hja
vidbragdshopnum hefur verid ad
fj6lga undanfario, tralega vegna
pess a0 fleiri vita af okkur og mogu-
lega er 6hoppum ao fjolga,“ segir
Andrea og batir vid a0 pau veiti
fyrst og fremst salreena skyndihjalp.
,baod er einnig starfandi afallahjalp-

, Vidbragdshopur-

inn sér um ao veita
folki skjol, jafnvel hotel-
herbergi eftir bruna og
einnig grunnnaudsynjar
eins og vatn, teppi og
fleira.

arteymi hja Rauda krossinum en
gerdur er greinarmunur 4 salreenni
skyndihjalp og afallahjalp.“
Andrea segir ad viobragds-
hépurinn hugi ad f61ki sem hefur
ekKki slasast en parfad komast i
skjol. ,Viobragdshopurinn sér um
a0 veita folki skjol, jafnvel hotel-
herbergi eftir bruna og einnig
grunnnauodsynjar eins og vatn,
teppi og fleira. Sidan er gott sam-
starf 4 milli sjalfbodalidahopa hja

Rauoa krossinum,” segir hun.
Andrea hefur starfad sem sjalf-
booalioi fra arinu 2015 og segir a0
petta sé gefandi starf. , Eg hef einnig
unnio vio félagsstarf meo helisleit-
endum, er i skyndihjalparh6pi og
er ad byrja starf hja Konukoti. betta
sjalfboodastarf hentar vel med nami
minu i félagsraogjofauk pess sem ég
er med sauofjarraekt i Strandabyggo
en par er mitt annad heimili. Pad
er ekki bodio upp & starfsnam i BA

Andrea Marta er
hér ad stérfum
sem sjalfboda-
lidi i viobragds-
1 hopi.

naminu minu og mér finnst sjalf-
booastarfio gefa mér gott taekifzeri
til ad hafa samband vio folk og
kynnast samfélaginu. Utkéllin eru
mismunandi og oftar en ekKki er
folk i uppnami & peim st6dum sem
vid komum a. bad getur tekio a ad
vera sjalfbodalioi en pad eru lika
aneegjulegar stundir. Petta er goour
og samstilltur hopur sem er alltaf
til taks pegar a parfao halda,” segir
Andrea Marta.
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Skyndihjalparlioar

i Skagafirdi

Sj6 skyndihjalpar-
lidar bua vitt og
breitt um Skaga-
fjorod. peir hafa
alliradgangad
hjartastudtaeki
og kunnattu til
ad nota pad.

Um erad reda
vidbot vid hefd-
bundid utkall til
Neydarlinunnar
sem getur komid
sér vel i dreifdri

byggd.

otkun hjartastudtaekis vid
N endurlifgun getur skipt

skéopum. bvi fyrr sem pad
kemst i notkun pvi meiri likur eru
4 a0 endurlifgun heppnist og ad
sjaklingur nai bata. P6 adgangur
ad hjartastuotekjum hafi I6ngum
verio takmarkaour i dreifbyli
hefur pad breyst til batnadar og
eru sifellt fleiri sem hafa slik taeki
til umraoda. bPau eru jafnframt til-

, Meginverkefni

skyndihjalparlioa
er ad sinna peim sem fa
hjartaafall pegar og ef slik
afoll veroa i namunda vid
skyndihjalparlida ogljost
a0 pannig megi stytta
biotima eftir hjartastuod-
teeki sem sjukraflutninga-
menn a sjukrabilnum
hafa til umrada.”

Karl Ladviksson

t6lulega einf6ld i notkun og bein-
linis etlud almenningi.

»Pad er hins vegar litid gagn ad
hjartastudtekjum ef fair vita af
pbeim og hvar bau eru stadsett,”
segir Karl Ladviksson, sem hefur
yfirumsjon meo skyndihjalpar-
lidum Rauda krossins i Skagafiroi.
Hann segir stjorn Rauda krossins i
Skagafiroi hafa velt pbessu fyrir sér
um nokkurt skeid og falid honum
ad koma meo tillogu til urboéta.
,Pad varo til pess a0 Skyndi-
hjalparhopur Rauda krossins i
Skagafiroi var settur a fot. Honum
tilheyra sjalfbooalidar sem kunna
skyndihjalp og endurlifgun. Vio
nefnum pa 60ru nafni skyndi-
hjalparlida og hefur hver fyrir sig
adgang aod hjartastuotaeki, kunn-
attu og pjalfun til ad nota pbad og

er reidubtinn til pess sé til hans
leitad,” utskyrir Karl.

Skyndihjalparlidarnir baa a sjo
stdOum vitt og breitt um Skaga-
fjoro, en allir 25 kilémetra eda
fjeer Saudarkroki par sem sjakra-
bill svadisins er stadsettur.

»Meginverkefni peirra er a0
sinna peim sem fa hjartaafall
begar og ef slik af6ll veroa i
namunda vio skyndihjalparlioa
og ljost ad pannig megi stytta
biotima eftir hjartastuoteki sem
sjakraflutningamenn a sjakra-
bilnum hafa til umraoa,” segir
Karl. Hann segir skyndihjalpar-
lidana purfa ad bua yfir almennri
skyndihjalparkunnattu sem
haldid er vid med arvissri upp-
rifjun og raunhaefum afingum
sem Karl hefur umsjon meo.

Hann tekur fram ad pjénustan
breytir engu um hefobundio
atkall til Neyodarlinunnar 112.
»Hér er adeins um a0 reda viobot
sem getur skipt sk6pum pegar slys
asérstad i namunda vio umraedda
skyndihjalparlida og stuttur vid-
bragdstimi skiptir miklu.”

Karl segir mikilvaegt ad sem
flestir kunni skyndihjalp og
bendir 4 a0 Rauoi krossinn {
Skagafirdi hefur verid i goOu sam-
starfi vid grunnskolana i Skaga-
firdi og komio inn meo fraeodslu i
skyndihjalp og endurlifgun. ,ba
fékk Skagafjaroardeild Rauoa
krossins nylega myndarlega pen-
ingagjof fra Kvenfélagasambandi
Skagafjaroar til ad styodja viod
umraedd verkefni, baedi vio kaup
a hjartastuotekjum og skyndi-
hjalparfraoslu i skola.”

A9 sogn Karls eru hjartastudtaekin einféld i notkun og beinlinis atlud almenningi.
MYND/EYPOR

Skyndihjalparlidar Rauda krossins i Skagafirdi eru eftirfarandi:

@ Skagi — Steinn Rognvaldsson og Merete Rabdlle, Hrauni (s. 695 0575)
@ Fljot — J6hannes H. Rikhardsson, Brinastdédum (s. 851 1021)

® Hofsos — Eirikur Frimann Arnarson, Ting6tu 4, Hofsési (s. 848 0289)
@ Holar i Hjaltadal - Rafnkell (s. 867 1516) og Johann (s. 865 5044)

@ Akrahreppur — Hrefna Johannesdottir (s. 626 1016) og Johan Holst (s.

626 1120) Silfrastodum

@ Lytingsstadahr. — Evelyn Yr Kuhne og Sveinn Gudmundsson, Lytings-

stodum (s. 893 3817)

® Varmahlid — Karl Ludviksson, Furulundi 10, Varmahlid (s. 896 8416)

Alltaf

einn sem finnur gull

Raudi krossinn rekur tolf verslanir a landinu ogi peim starfa um 140 sjalfbodalidar. bar fast notud
fot og skor fyrir litid fé en agddinn er ein helsta fjaréflun Rauda krossins. Nyjasta budin er a Husavik.

g tok a0 mér ad halda utan
Eum Rauodakrossbuidina vegna

pess a0 mér finnst starf Rauda
krossins mikilvaegt. Mér finnst ég
gefa af sjalfri mér til samfélagsins
me0 bvi ad sinna pessu i sjalfbooa-
lidastarfi og petta er alveg otrtilega
gaman,” segir GuOoran Margrét
Einarsdottir, sérkennari i Borgar-
hélsskdla a Hasavik og umsjonar-
kona nyju Raudakrossbudarinnar
paribe.

Gunna Magga stendur vaktina i
Raudakrossbudinni vio Gardars-
braut 44 a priojudags- og fimmtu-
dagseftirmidd6égum, asamt fleiri
hasviskum konum sem allar
afgreida i badinni i sjalfbodavinnu.
,Eg sinni budinni eins og ahuga-
mali,” segir hun brosmild. ,Sumir
faraigolfen égferibuoina.”

Raudakrossbtidin var opnuo i lok
april og fékk strax géoar viotokur.

A sama tima komu upp fata-
gamar hér a Hasavik og eru Hus-
vikingar, sem og narsveitarfolk a
Kopaskeri, Raufarh6fn og P6rshofn,
me0 eindemum duglegir ad setja
fatnad i gamana. baod er greinilega
komid gooeeri aftur og viotokurnar
hafa farid fram tr okkar allra bjort-
ustu vonum,*“ segir Gunna Magga.

Fot sem berast i gamana a Husa-
vik fara til Reykjavikur i flokkun
par sem peim er skipt i prja flokka.
Pao sem er soluhzft fer i versl-

Gunna Magga er sérkennari i Borgar-
hélsskola og umsjonarmadur Rauda-
krossbudarinnar a Hasavik.

anir Rauoda krossins, annao fer i
hjalparstarf og sumt i endurvinnslu.
»2Mikilvaegast er a0  fleiri vilja
endurnyta,” segir Gunna Magga.
,Adur fyrr pekktist slikt ekki a4
Islandi og var ekKi einu sinni vel
1ioid ad endurnyta mikid. N er
16ngun til endurvinnslu ordin
synileg og sérstaklega hja ungu f6lki
sem er meira en til i ad kaupa notad
og bao er greinilegt a0 folk vill gefa
hlutunum sinum lif.“

Mikio rennsli hefur verio i
gegnum budina og koma inn heima-
menn jafnt sem ferdalangar fra
6llum heimshornum.

i Raudakrossbudinni a Hasavik er margt um fagaeta muni.

,Fyrst kom unga f6lkid en na
kemur hinga0 allur aldur. Margir
segjast bara atla a0 skoda en labba
ioulega at meo eitthvad i farteskinu.
Eg heflika tekio eftir ad folk er farid
a0 nota saumavélina aftur, pao
kaupir fatnad sem pad endurhannar
eda saumar upp ur. Pa kom hingad
ungt par & bakpokaferodalagi vegna
bess ad pvi var kalt a ferdalaginu og
keypti sér hlifdarfatnad sem pad
®tladi a0 gefa Rauda krossinum
aftur pegar bad feeri tr landi. bessi
hugsunarhattur er ntt meira aber-
andi en a0ur; ad endurnyta fatnad i
stad bess a0 kaupa sér nyjan,” segir

Gunna Magga.

[ verslunum Rauda krossins er
hagt a0 finna figetan varning innan
um smavoéru og forvitnilegt dot.

,Folk kemur i bdina, gramsar og
leitar, og pao er alltaf einhver sem
finnur gull. bvi bad sem er rusl fyrir
einum er gull fyrir 66rum. bad er svo
meo 6likindum hvad mikio kemur
afnyjum, heilum og g6dum fé6tum a
alla fj6lskylduna, sparikjolum, skom
og jakkaf6tum. Pad er pvi vel hagt
a0 dressa sig upp og vera draugfinn
fyrir litio fé i Raudakrossbuidinni pvi
hér fast finustu sparikjolar a 2.000
kall og sér ekki a peim,“ upplysir

Gunna Magga.

Allur 4g60i Raudakrossbtidanna
rennur til Rauda krossins a Islandi
sem raostafar honum ao hluta til
Rauda krossins i bingeyjarsyslu-
num og annars hjalparstarfs par
sem hann kemur i godar barfir.

»2Raudakrossbuodirnar eru for-
vitnilegar gullkistur og gaman
a0 fara a milli landshluta til ad
skooa pao sem ofan i peim finnst.
Islendingar eru fjolmennir, eins
og utlendingar sem sumir hafa
fyrir sio a feroalégum ao skooa
allar kirkjur a meoan adrir leita
uppi allar ,second hand“ buadir
alandinu,” segir Gunna Magga
kankvis.

Rauodakrossbudin a Huasavik er
opin a pridjudégum og fimmtu-
dogum fra klukkan 16-18.

,I skodun er ad opna brja daga
iviku og fyrir j61 &tlum vio ad
vera me0 jolamarkad vegna pess
a0 margir hafa tekio til hja sér
og komio til okkar meo gullfal-
legt jolaskraut og jolavoru,” segir
Gunna Magga.

Verslanir Rauda krossins eru i
Reykjavik, a Laugavegi 12, Lauga-
vegi 116, Skolavordustig 12 ogi
Mjoddinni. Einnig i Hafnarfirdi,
Reykjanesbae, Borgarnesi, Akureyri,
Husavik, Stodvarfirdi, Eskifirdi og
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Sinnir ymsum verkefnum

Fjoldi sjalfbodalida starfar hja Rauda krossinum. Ragnar Visage er einn peirra en hann heimsaekir
busetulrraedi fyrir haelisleitendur. Verkefnin mida ad pvi ad rjufa félagslega einangrun.

ad eru um brjt ar sidan
p Ragnar Visage hof storf

sem sjalfbodalioi hja Rauda
krossinum. Kveikjan a0 starfinu var
stoougur fréttaflutningur um félks-
flutninga yfir Miojardarhafio og
par hérmungar sem attu sér stad
par. ,Sem lj6smyndari langadi mig
ad sekja um starf hja Landhelgis-
gaeslunni og skrasetja bjérgunarad-
gerdir skipverja. En madur hoppar
vist ekki um bord a varoskip
si-svona pannig a0 ég for ao athuga
hvernig kraftar minir geetu best nyst
og kynntist pa Rauda krossinum. A
pessum timapunkti var ég nyfluttur
heim fra Sudur-Afriku par sem ég
hafoi starfad litillega sem sjalf-
bodalidi med krokkum ur fataekra-
hverfum i Hofoaborg. Pannig ad
petta var pvi einfold akvoroun.“

Verkefni Ragnars sntiast um

a0 heimsakja busetudrraeoi fyrir
helisleitendur. ,betta eru heimili
sem tiu til tuttugu karlmenn deila
saman. Flestir deila herbergi og
er eldhusio eina sameiginlega
adstadan sem peir hafa. bvi hitt-
umst vid par yfir kaffi og snarli.
Fyrir mér snyst heims6knin um
a0 létta beim lundina, rjafa vissa
félagslega einangrun og svara
spurningum sem kunna ad vakna
vardandi islenska menningu og
hefdir. Og eins og vidar er stundum

spjallad um veorio. Ad sama skapi
er oft mikilveegt ad hlusta a sogur
pessara manna, tr hvada adsteedum
peir koma, hvao leiddi pa til Islands
oghvad erao hrja pa.“
Mikil ovissa
Ymis vandamal blasa vid pessum
karlménnum, segir Ragnar, pa
helst 6vissan um framtiodina,
félagsleg einangrun og punglyndi.
»Af augljéosum landfredilegum
asteeoum gildir Dyflinnarreglu-
gerdin um porra halisleitenda og
ottast margir ad verda sendir aftur
til landa i Evropu par sem litill sem
enginn studningur er vid heelisleit-
endur. bvi vilja margir jafnvel frekar
verda sendir til sins heima p6 svo
ad pad sé brotio 4 mannréttindum
peirra heimafyrir. Flestir eiga bad
b6 sameiginlegt a0 tala um pa r6
sem hér rikir og hversu vel peim
lidi hér. bad er helst a0 peir kvarti
stundum yfir veOrinu og er ég ekki
endilega 6sammala peim.“
Hoépurinn fer lika reglulega ar
husi i ymsar vettvangsferdir, t.d.
at i nattdruna og i skemmtilegar
dagsferoir. ,pad er virkilega jakvaett
hvernig ratufyrirtaeki, leidsogu-
menn, s6fn og fleiri hafa gefio vinnu
sina og unnid med Rauda kross-
inum i a0 brjota upp daginn hja
helisleitendum. Vio reynum lika

ao fara reglulega i bioferdir, keilu,
go-kart, fjallgongur, lautarferdir og
berjamo til a0 nefna nokkur demi.“

Ljésmyndasyning fram undan
Med reglulegum heims6knum og
samverustundum skapast visst
traust milli Ragnars og helisleit-
endanna pannig ad margir bera
personuleg vandamal sin undir
hann. ,Eg get pa 10 peim eyra og
ef ég hef ekKki tolin til ad adstoda
pa get ég visad peim i rétta att.
Margir hverjir eru attavilltir meo
hvert ferlid hja Utlendingastofnun
er en stundum eru spurningarnar
einfaldari og snuast jafnvel um
hvar haegt sé a0 horfa a fotbolta-
leik meo uppahaldslidinu.”

I sumar hefur Ragnar unnid meo
hopi helisleitanda ad pvi ad skipu-
leggja lj6smyndasyningu sem Ljos-
myndasafn Islands tlar ad setja
upp i samstarfi vid Rauda krossinn
ioktoéber. ,Teekjakostur er edlilega
af skornum skammti en flestir eiga
po farsima. Eg hef haldid nokkur
ljésmyndanamskeio i sumar asamt
g6oum félogum par sem vio hofum
farid i gegnum grunnatrioi 1jos-
myndunar me0 simann ad vopni.
Margar ahugaverdir myndir hafa
feedst hja pessum hopi sem gefur
a0 ég held 6séoa syn a lif heelis-
leitanda hér 4 landi.“

Ragnar Visage, sjalfbodalidi hja Rauda krossinum sidan 2013. MYND/HANNA

Raudi krossinn pakkar eftirfarandi adilum fyrir ad styrkja utgafu Hjalparinnar
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. ALARK;arkitektar ehf
* Allianz Island hf. s6luumbod

« Eimskip island ehf
e Eirikur og Einar Valur ehf
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o Floskumottaka
- Endurvinnslan

* Graenn markadur ehf
* Hafnarfjardarhofn

(@ai

LOGMANNSSTOFA

e Kraftlagnir ehf

e Klettur - sala og pjonusta ehf.

Beett lidan - Betra lif

* Réttur-Adalsteinsson & Partners ehf
* Raektunarsamband Fl6a og Skeida

MIOLKURSAMSALAN

» T.ark Arkitektar ehf.
* Tannalfur sf

* Elisa Gudran ehf

 Endurskodun Vestfjarda ehf

* Exton ehf

* Faskradsfjaroarkirkja

* Ferdaskrifstofa islands ehf

* Ferskfiskur ehf

* Fjallabak ehf

* Fjallabyggd v/ iprottamidstod
Olafsfijarda

e Fjallalamb hf

* Fjallasyn Rlnars Oskarssonar ehf

* Fjardalagnir ehf

* Tannlaknastofa A.B. sIf
* Tannleknastofa Ara Bjarnasonar ehf
¢ Tannréttingar sf

e Tempra ehf.

 Tolvar ehf

o Uti og inni sf

« Utilegumadurinn ehf.

* VA arkitektar ehf

* Vagnar og pjonusta ehf
* VAL-AS ehf.
 Vatnsvirkjar ehf
 Veidisport ehf

* Aurum ehf

« Altak ehf

. Arbaeiarapt’)tek ehf

« Asvélar ehf

* B.Markan-Pipulagnir ehf
* Batik ehf.

* Baugshot ehf

 Betra lif - Borgarholl ehf
« Bifreidastillingin ehf.

* Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
* Birkitré sf

* Bilamalunin Varmi ehf

* Hagvangur ehf

* Hamraborg ehf

* Har og hamar ehf

* HBTB ehf

* Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
« Hitaveita Egilsstada og Fella ehf.
* Hja Gudjono ehf

* Hladbeer-Colas hf

* Hopsnes ehf

* Hreint ehf.

* Hughtnadur hf

* Hinavatnshreppur

* Krosshorg ehf
e Landsnet hf.
* Landssamband Logreglumanna
 Langanesbhyggd
e Laugarnesskoli
* Libra ehf
e Litli Tindur ehf
e Lyf og heilsa hf
e Logreglustjorinn « Sigurbjérn ehf
a héfudborgarsveedinu « Sigurgeir G. Johannsson ehf
* Matthias ehf - SiBS
* Mila ehf. « Sildarvinnslan hf.

* S8.S. golf ehf

* Samhentir Kassagerd hf.

* Samidn, samband idnfélaga

» Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirteekja,SSF

» Samvirkni ehf

« Scannar 4 islandi ehf

» SFR Stéttarfélag i almannapjonustu

 Bilasmidurinn hf * Fjardaprif ehf * Hvalur hf. e Ninukot ehf e Sjukrahtsio a Akureyri * Verkalyds- og
« Bilastjarnan ehf ’ * Fljotsdalshérad * Hveragerdiskirkja * Nobex ehf  Skaftarhreppur sjomannafélag Keflavikur
* Bladbamannafélag Islands  Framhaldsskélinn a Laugum * Hvestuveita ehf  Nonni litli ehf  Skeida- og Gnlpverjahreppur  Verkalydsfélagio Hlif

* Framhaldsskaélinn i A-Skaftaf

* Gardabeer

* Gards Apotek ehf

e Gamapjonustan hf

* Geirland ehf

* Geislataekni ehf,Laser-pjonustan

» Hofoakaffi ehf

* Iceland Excursion Allrahand ehf
« isfell ehf.

. isgel ehf

. islandspésturhf

. islensk endurskodun ehf

* Nordurbik ehf

* Orkubt Vestfjarda ohf.
* Orkuveita Hasavikur

* OSN ehf

« Ottd B. Arnar ehf.

. Qpal Sjavarfang ehf

 Verkfeerasalan ehf

* Verksyn ehf
 Verslunarmannafélag Sudurnesja
* Vesturfarasetrid

 Vélvirkinn sf

« Vilhjalmsson sf

« Blindrabokasafn Islands

* Blomagalleri ehf

* BLUE Car Rental ehf

* Bokrad, bokhald og radgjof ehf
* Braudhusio ehf

* Brim hf

« Skorradalshreppur

e Skolar ehf

o Skrifstofupjonusta Austurlands ehf
e Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs
* Smith & Norland hf.

* Solo harsnyrtistofa sf

* Brunavarnir Austur-Hanvetninga * Gisli Geir ehf * Islensk erfdagreining e Osal ehf e Steinunn hf < Villi Valli ehf

* Burger-inn ehf  Gjogur hf. « islensk ver8bréf hf. * Rafbreidd ehf  Steypustddin Hvammstanga ehf o Visir hf.

* Dalsgardur ehf e Gladur ehf « [sold ehf * Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf o Stéttarfélagio Samstada * Yrki arkitektar ehf
 Dalvikurkirkja e Gléandi ehf . is—spor ehf ¢ Rafmidlun hf  Straumnes ehf. rafverktakar « pekking - Tristan hf
* Danica sjavarafurdir ehf * Grensaskirkja * JSO ehf * Rafsvid ehf * Sudurflug ehf ¢ Avintyradalurinn ehf

* DMM Lausnir ehf
 Dyraleeknirinn & Breiddalsvik

* Raftakn ehf
* Rarik ohf

e Suzuki-bilar hf
* Sveitarfélagio Gardur

* Kambur ehf.
* Kjartan Gudjonsson, tannlaknir
« Efling stéttarfélag e Grofargil ehf e Kjothéllin ehf * Reykjavikurborg « Sveitarfélagio Skagastrénd
* Eignamidlunin ehf * Grytubakkahreppur * Klausturkaffi ehf * Réttingaverkstaedi Joa ehf * Sveitarfélagid Olfus
|

* Grindavikurbeer
* Grodrarstddin Réttarholl ehf





