KYNNINGARBLAD

pionusta

v10 aldraoa

FOSTUDAGUR 22. SEPTEMBER 2017

Flokin samskipti

vio aldrada foreldra

NORDICPHOTOS/GETTY

Hafdis Porsteinsdoéttir fjdlskyldufraedingur hefur vidtaka pekkingu a tengslamyndun i fjélskyldum.
Han verdur med fyrirlestur i oktéber sem fjallar um samskipti afkomenda vid aldrada foreldra.

afdis verour meo dhuga-
H verdan fyrirlestur hja

Lausninni um hvernig go6d
samskipti geta verid hja fjélskyld-
um begar foreldrarnir eldast. Han
fjallar meoal annars um hlutverka-
skipti, pad er pegar afkomendur
verda umoénnunaradilar og hvada
ahrif pao getur haft a samskiptin.
»pegar foreldrarnir eldast getur

skipt mali hvernig tengslin voru
vio bérnin fra upphafi. Litil bérn
lzera ad ganga og styoja sig vid hina
fullordnu og sama gerist pegar vio
eldumst, eigum erfitt meo gang

og purfum ad stydja okkur vio
hina yngri. bott hinn aldradi purfi
stundum mikla adsto0, eins og
boérnin i upphafi, ma ekki gleymast
a0 bornin lera allt fra byrjun en

hinn aldraoi hefur mikla lifs-
reynslu ad baki,“ segir Hafdis.

,Eg mun fara yfir eitt af mikil-
vaegustu atridunum i samskiptum,
ao setja sjalfum sér og 60rum
mork. bPad er hveneer vio erum
ad vaoa yfir aora, stjornast i lifi
annarra eoda leyfa 60rum ao vada
yfir okkur. Einnig mun ég reeda um
muninn a meodvirkni og umhyggiju

en bao getur verid bunn lina par &
milli,“ atskyrir Hafdis.

Togstreita vio foreldra

bao geta komid upp margvisleg
vandamal pegar foreldrar eldast
og Hafdis segist vita til pess. ,bPott
ég trai pvi ad goo samskipti séu
algengari en slem ba er ekki
hagt ad horfa fram hja pviao pad

koma oft upp vandamal pegar
foreldrar eru komnir a efri ar. Pad
getur komid upp togstreita & milli
aldraora foreldra og barna peirra
begar hlutverkaskipti verda. Einn-
ig koma upp vandamal & milli
systkina. Hver gerir mest fyrir
moémmu eda pabba? Einu systkini
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finnst pad gera mun meira 4 medan
hinum systkinunum finnst pau gera
nog. Stundum er hugtakid nog ekki
pao sama i huga allra. Einnig getur
komid upp annad vandamal hja
systkinum, peim geeti fundist ad sa
sem fékk mest sem barn geri minnst
pegar kemur a0 pvi ad adstooa for-
eldra a efri arum.

Samlokukynslédin

Oldrudum foreldrunum finnst
sundum samsKkiptin of litil 4 medan
afkomendum finnst pau vera mikil
eda allavega nzegileg. Blendnar
tilfinningar koma pa upp hja
adstandendum, jafnvel samviskubit
e0a sektarkennd. Hvernig tengslin
voru a0ur getur haft ahrif a hvernig
samskiptin proéast. Ef einhverjir for-
tidardraugar eru i farangrinum parf
ad gera pa upp svo foreldrarnir geti
att gott &vikvold. Pao er mikilvaegt
fyrir aldraoa foreldra ad hafa studn-
ing. Ekki meo neikvaedni, latum
eda noldri,” segir Hafdis og baetir
vio ad timaskortur og vinnualag sé
algengt i pjoofélaginu og fulloronu
boérnin hafa oft n6g meo eigin bérn.
,Pa skapast alag og stress. betta er
samlokukynslodin, pad er pegar
einhver er a milli sinnar eigin fj6l-
skyldu annars vegar, bao er maka og
barna, jafnvel barnabarna, og hins
vegar aldraora foreldra sem parfad
sinna. Uppkomnu bérnin reyna ad
sinna badum hlutverkunum vel og
eru jafnvel i fullri vinnu lika. Vid
pessar aosteedur upphefst streita,
mikio alag og litil polinmeeoi fyrir
stundum neikvaeeOum eda einmana
@ttingja.”

Tiletlunarsemi foreldra

Pegar Hafdis er spurd hvort aldr-
adir foreldrar séu ytnir eda tiletl-
unarsamir vid adstandendur sina,
segir hun a0 pao gerist. ,bad kemur
til deemis fyrir ad hinn aldraoi vill
enga pjonustu heim pétt hann

eigi rétt  henni. Astedan er s

ad honum finnst ad boérnin geti

s€0 um petta. Hann eigi paod inni.
Sumir vilja gera allt sjalfir pott peir
hafi ekki buroi til pess og adstodin
lendir & bérnunum. ba koma
fagadilar sterkir inn, til deemis
heimilisleknirinn eda hjakrunar-
freedingur. Stundum tekur eldra
folk meira mark 4 leekninum en
sinum nanustu. Eg hef séd slem
daemi pess ad aldradir foreldrar eru
svo tiletlunarsamir vido uppkomio
barn sitt ad sa einstaklingur varo
hreinlega andlega og likamlega
veikur. Alagid var ordid svo mikio
ad hann réo ekki vio adstaeo-
urnar. bao gerir engum gott, hvorki
hinum aldrada, né uppkomnu

Punglyndi eda einmanaleiki

bekkt vandamal hja 6ldrudum er
punglyndi. Hafdis segir ad pegar
folk eldist geti margt gerst sem valdi
vanlidan. ,Miklar breytingar geta
att sér stad. bPao getur verio astvina-
missir, heilsutap og ad f6lk er ekki
lengur a vinnumarkaoi. Mikil sorg
getur fylgt bessu aeviskeioi. Skiljan-
lega finna margir fyrir depurd. Ao
horfa a eftir maka, vinum og 60rum
astvinum eykur haettu a punglyndi.
Mikilvaegt er a0 folk geti raett lidan
sina en stundum barf fagaoila, til
damis fjolskyldufraeding, til a0
finna leidir ad betri lidan. Fleiri
samverustundir gaetu skipt mali

en per purfa ad vera narandi fyrir
baoda adila. Ymis pjonusta sem er
ibodi fyrir aldrada getur haft g6o
ahrif. Namskeio til ad styrkja f6lk til
sjalfshjalpar og virkja pao félags-
lega. Pao getur verid naerandi og
skemmtilegt ad vera i samskiptum
vio folk a sinu reki. bvi miour er ég
hraedd um ad pad vanti heilmikid
upp a afpreyingu fyrir aldrada en
pao er samfélagslegt vandamal. Eg
hef grun um ad pao sé frekar verid
ao greina eldra f6lk med punglyndi
eo0a kvida pegar pad er einfaldlega
einmana. bad er bara min skooun
og engin visindaleg ranns6kn a bak
vid pao,“ segir Hafdis.

A missa astvin

A efri arum stendur oft eiginkona
eda eiginmadur eitt eftir pegar
hitt fellur fra. Sumir eru lansamir
og eldast saman. ,,Audvitad er
best ad hafa maka sinn hja sér.
Félagsskapurinn hefur g6o ahrif ef
sambandio er gott,“ segir Hafdis.
,Hins vegar er lika erfitt ef annar
makinn er ordinn sjaklingur og
hinn i uménnunarhlutverki. Pad
er mikio alag. Eg hef ordid vor vio
ad bérnum hinna 6ldrudu lidur
betur a0 vita af foreldrum sinum
saman par sem oft er ahyggjuefni
adstandenda a0 aldrao foreldri sé
eitt eda einmana.”

Hafdis segir a0 pad sé g60 hug-
mynd pegar systkini eru fleiri en
eitt ad pau skiptist 4 ad bjéoa
foreldrum i mat eoa kaffi. ,Einnig
geti verid skemmtilegt a0 hittast
heima hja foreldrunum og fara yfir
gamlar ljosmyndir. Eg uppgotvadi
sjalf eftir ad mo6oir min lést og ég
for yfir danarbuio ao ég sat uppi
meo margar spurningar. Til demis
hverjir veeru 4 ljosmyndum sem ég
fann. Maour heldur ad timinn sé
endalaus en svo allt i einu er lifid
a enda. Pao er pvi betra ad gera
hlutina & medan foreldrarnir eru a
lifi og vera sattur pegar pau kvedja.
Gamla folkio a skilio gott eevikvold.
A fyrirlestri minum vaenti ég pess
a0 heyra fra gestum um peirra upp-
lifun og pannig geta aorir lert. betta
etti pvi ad geta oroio liflegar og
gagnlegar umraeour,” segir Hafdis.
Namskeid hennar verour 19. okto-

barni hans eda samfélaginu.” ber. Nanar um pad a lausnin.is. Hafdis Porsteinsdottir fiélskyldufreedingur segir ad gamla folkid eigi skilid gott avikvéld. MYND/ANTON BRINK
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Vondud hjikrunarrim fyrir heimili og stofnanir

e Rafdrifin hjukrunarrim med fjérskiptum botni
e Stillanlegt hofda- og fétalag

e Stillanlegar hlidargrindur

e Urval aukahluta

Pjonusta er byggir a pekkingu, reynslu og gaedum

Verd fra 237.500 kr.

Fagmenntad folk i pina pagu

A heilbrigissvidi Eirbergs & Stérhofda 25 starfar hépur félks med sérpekkingu og mikla reynslu. Heilbrigdis-
menntad starfsfdlk byr yfir vidteekri fagbekkingu a vérum og bunadi en metnadur er lagdur i ad greina parfir
vidskiptavina og koma til mots vid dskir peirra. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfdlki og einstaklingum
faglega radgjof og géda pjonustu.

Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgeedi, audvelda stérf og daglegt lif.

Heilbrigdissvid Eirbergs er stadsett ad Storh6fda 25 og er fagpjonusta veitt alla virka daga fra kl. 9:00 til 16:30.
Timapantanir eru i sima 569 3100.

Eirberg Heilsa, Storh6fda 25 ¢ Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed » Simi 569 3100 e eirberg.is
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Léttir smellir og aettjaroarlog

Gunnar Bjérnsson, stjornarformadur kors Félags eldri borgara i Reykjavik, segir hollt ad
pbenja lungun i séng. Korstarfid sé baedi gefandi og skemmtilegt og haldi folki i formi.

Eg vil meina ad séngur sé afar

goour fyrir lungun og 6ndun-

ina. Hann reynir a og er pvi
mjog goour fyrir eldra folk," segir
Gunnar Bjdérnsson, stjérnarfor-
maour kors Félags eldri borgara X
i Reykjavik. Sjalfur hefur hann .
sungio med kérnum i fimmtan ar b 2
og haldid um stjérnartaumana i ! \
sjo ar. ' -

,betta er sérlega skemmti-

legur félagsskapur. Eg er reyndar
i premur kérum og hefnég ad _
gera en ég er einnig stjornarfor- I e
maour i karlakor. bPetta er mjog R
gefandi starfsemi. Ztli ég hafi ekki
byrjadi ad syngja i kringum 1957.
Ef madur getur sungio pa heldur

maour afram. Pad er ekki haegt ad ' s ;" 2

slita sig fra pessu. [ kérnum er yfir- - ’ ."'j =

leitt f6lk sem hefur verid i 60rum 2y 3 S

kérum aour, karlakérum og . ; ] -‘}" g ;: o '-‘;.,. S

bléndudum kérum,* segir hann. 1t SRR
1 kér Félags eldri borgara i : ;{f S1If8, ‘l.

Reykjavik eru 4 bilinu 35 til 40 : : ot .?“

manns og eru elstu songvar- f ;f f ‘ f,

arnir a0 nalgast niraett. Afingar | / 7, ;? ,:

fara fram i htsnadi Félags eldri 4 '

borgara i Stangarhyl einu sinni i / 7

viku. 2 .."

,Vio byrjum @fingarnar yfirleitt
seinni partinn i september og
ljakum timabilinu meo konsert
ibyrjun mai. S6ngskrain saman-
stendur af gémlum attjardar-
16gum og léttum smellum. Eitt-
hvao sem vid vitum a0 f61k hefur
gaman af a0 hlusta a og f61kio
sem er a0 syngja hefur anzegju
af ao flytja. Séngurinn sjalfur er
gefandi ef f61k hefur gaman af
tonlist og hefur g60a rodd. Félags-
skapurinn er lika skemmtilegur,“
segir Gunnar.

,Hoépurinn fér gjarnan saman i
ferdir en vio héfum reyndar ekki
gert pad sidustu ar. bao er dyrt
ad halda pessu uti og allar ferdir
kosta mikio.“

Gunnar er sjalfur 85 ara og situr
ekki audum héndum. bad sé pad
versta sem folk geti gert pegar pad
heettir ad vinna.

,Eg er hisasmidameistari og var
mjog lengi i ymsum félagsmalum.
Var til a0 mynda formadur og
framkvamadastjori meistarafélags
byggingamanna i ein tuttugu ar.
Sat einnig i stjorn Ibadalanasj6os
og Husneodisstofnunar rikisins i
30 ar. baod er langt sidan ég heetti
ad vinna en pad eru audvitad
alltaf viobrigoi fyrir folk. Eg sit
enn i alls konar nefndum en szki

-

Gunnar Bjérnsson heldur utan um kor Félags eldri borgara i Reykjavik. Kérinn &fir einu sinni i viku og segir Gunnar song tilvalinn til ad halda sér i formi. MYND/EYPOR

, Ef madur getur
sungio pa heldur
maour afram. bad er ekki
hzegt ad slita sig fra pessu.

reyndar ekki annad félagsstarf hja
Félagi eldri borgara. Pad er nog
fyrir mig ad vera med korinn. Eg
geri lika mikio af pvi ad hjalpa
bérnunum minum ef pau purfa
ad breyta eda beaeta eitthvao hja
sér. Eg held ad bad ad setjast &
rassinn og gera ekki neitt pegar
kemur a0 starfslokum sé pao
versta sem folk getur gert. ba
brennur pad fljott at.”

»Vid byrjum afing-
arnar yfirleitt seinni
partinn i september og
ljukum timabilinu med
konsert i byrjun mai.
Songskrain saman-
stendur af gomlum
attjardarlogum og
léttum smellum.“
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Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00
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