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CamiIIa Rut Runarsdottir og Rafn Hlidkvist
Bjorgvinsson giftu sigi Frikirkjunni og
eislan var haldin’i Kaplakrika. Brudkaupid - -
var synt a Snapchat ogmeiraen 15 -
busund manns fylgdust meé |3V|
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Camilla Rut er mérgum ad
go6du kunn a Snapchat par
sem hun leyfir pusundum
fylgjenda ad skyggnast inn 1 lif

sitt. ,Snappio er partur af minu
daglega lifi og bao var otrilega
gaman ao geta leyft folki ao fylgjast
med bradkaupinu. Vid vorum
medvitud um aod pao veeri i beinni
utsendingu, pannig s€o, og geroum
radstafanir bannig ad pao personu-
legasta var ekki synt,“ segir Camilla
Rut en Gunnar Porsteinsson gaf
pau saman i vidurvist 120 gesta.

Camilla Rut var alltaf stadraoin
iad halda vetrarbradkaup og var
ekki lengi a0 fa Rafn a sitt band.
,Eg er mikil vetrartypa og finnst
snjorinn og frostio, kertin og
seriurnar svo romantiskt og fallegt.
Skreytingarnar voru i pessum anda
og bemao var hvitt og hlytt. Amma
min er snillingur i ad skreyta og
han ték petta i sinar hendur. Fjol-
skyldan tok mikinn patt i undir-
baningnum en vid eigum svo goéda
ad.”

Braoarkjollinn var sérsaum-
adur af Malen hja Eoalkledum
en Camillu Rut fannst ekki annad
koma til greina en ad lata sauma &
sig kjol. ,Eg vildi fa kjol sem veeri
alveg a0 minum smekKk og feeri
mér vel og bao var alveg bess viroi
a0 lata sérsauma hann. Kjollinn
er mjog fallegur og fagmannlega
gerdur.”

Veitingarnar voru nokkud
ovenjulegar en hjonin budu
gestum upp 4 pitsur fra Islensku
flatbékunni og i eftirrétt voru

1

Krispy Kreme kleinuhringir.
,petta slo alveg i gegn. Vid voldum
nokkrar geroir af pitsum af mat-
sedlinum og vorum med pitsuhlad-
bord. beir hja Islensku flatbékunni
komu & stadinn meo eldofn og
bokuodu pitsurnar jafn6dum.“
Camilla Rut og Rafn 16gou
mikio upp ar ad gestirnir myndu
skemmta sér vel og segir hin hlut-
verk veislustjora mjég mikilvaegt.
,Vi0 hjonin vissum alltaf ad vid
myndum njo6ta dagsins en okkur

Malen hja
Edalkl@dum
saumadi kjélinn
a Camillu Rut
sem vildi fa
bradarkjol sem
faeri henni full-
komlega. MmYNnD/
SIGRIDUR UNNUR
LUDVIKSDOTTIR

Vetrarbradkaup
var efst a oska-
lista briudar-
innar. MYND/
SIGRIDUR UNNUR
LUDVIKSDOTTIR

langadi til ad gestirnir myndu
minnast pessa bradkaups fyrir
pad hvao peir skemmtu sér vel
frekar en hvao pao hafoi verio flott
umgjoro. Simon Geir Geirsson,
sem er gamall fj6lskylduvinur, var
veislustjori og tok petta bara i sinar
hendur og st60 sig meo glaesibrag.”
Innt eftir pvi hvao standi helst
upp ur eftir braokaupsdaginn segir
Camilla Rut a0 lifio sem slikt hafi
ekki breyst mikio, enda séu pau
hjonin buin ad vera saman i atta ar

~Petta var svo skemmtilegt ad ég vildi ad ég gaeti gift mig a hverju einasta ari.“

MYND/SIGRIDUR UNNUR LUDPViIKSDOTTIR

og eigi saman barn. ,Lifi0 heldur
bara afram en pad sem stendur
upp ur er a0 hafa haldid svona
gott parti og verio med alla vini og

vandamenn 4 einum stad. Dagur-
inn var alveg fullkominn. betta var
svo skemmtilegt ad ég vildi ad ég
geeti gift mig & hverju einasta ari.“
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Bonord i Eiffel-turninum

adeins viku a40ur en hin lagoi

upp i 6rlagarika ferd til Sri
Lanka ileit ad upprunanum par
sem hun hitti blodmodur sina
eftir prjatiu ara adskilnad. Unnusti
hennar, Alexander Johannesson,
var henni stod og stytta i ferdinni.

Rosika Gestsdottir, sem var
ein priggja kvenna sem fylgt var
eftir i sjonvarspattar6oinni Leitin
ad upprunanum sem var synd a
St60 2 i vetur, og unnusti hennar,
Alexander J6hannesson, byrjudu
saman 11.jani 2015. Pau kynnt-
ust { gegnum sameiginlega vini
skdmmu a0ur og smullu strax
saman. Alexander bar bonordio
upp i Paris. a0 var a0 sogn Rosiku
vintyri likast.

,Eg vard pritug i jandar og
Alexander gaf mér 6vaent fero til
Parisar. Vio hofoum talad um ad
okkur langaoi pangad i fyllingu
timans svo ég varo ad vonum
anaego. Mér datt p6 ekki i hug ad
pao veeri meira i veendum.“

bau skotuhju foru utan um
midjan mai og léku turista fyrst
um sinn. ,Einn daginn var ferdinni
heitio i Eiffel-turninn. ,betta var
besti dagur ferdarinnar og s6lin
skein. Vid h6foum labbad um
borgina og attum pantao bord a
58 Tour Eiffel, veitingastadnum i
turninum, um kvoldid. Vio satum
par og spjolludum og dadumst ad
atsyninu. Allti einu for Alexander
4 hnén og bad min,“ Iysir Rosika.
Hiun segir ad slegid hafi pogn a
salinn 4 meodan bedio var eftir
svari. ,Eg sagdi ad sjalfsogou ja og
vio uppskarum léfaklapp, segir
Rosika sem purfti ekkert ad hugsa
sig um. ,Eg vissi svo sem alveg ad
pad keemi einhvern timann ad
pessu enda eigum vio einstaklega
vel saman. Mig grunadi p6 ekkert
fyrirfram.“

Ruamri viku eftir bonoroio var
ferdinni heitio til Sri Lanka par
sem Rosika, sem var attleidd
adeins sex vikna gémul, freistaoi
pess ad finna bl6dmodur sina.

R osika Gestsdottir féekk bonord

Alexander kom me0 henni i
ferdina sem hiin segir ad hafi verio
ometanlegt og ad gott hafi verio ad
styrkja bondin med pessum takn-
rena heatti svona skdommu aour.
bau Résika og Alexander eru
pegar buin a0 dkveda dag og ®tla
a0 gifta sig 10.jani 2018, en pa
verda lidin prja ar fra pvi pau toku
saman. Athéfnin mun fara fram
i Hateigskirkju. Veislan verdur
efallt gengur eftir i Nauthél og
adeins fyrir pa nanustu. Adspurd
segist Rosika vonast til ad bl6d-
mooir hennar og systir komi fra
Sri Lanka. ,Pa0 er hins vegar ekki
oruggt enda mjog dyrt. Eg vona ad
minnsta kosti ad paer komi ein-
hvern timann og pao er a stefnu-

Alexander og
Rosika xtla ad
gifta sig 10. juni
2018.

skranni.“ Adspurd segist han halda
go6du sambandi vio fjélskylduna

4 Sri Lanka i gegnum Skype og
Facebook. ,Petta var einstakt taeki-
feeri fyrir mig og puslio sem mig
vantadi alltaf. Eg er sattari fyrir
vikio. Heilt yfir var petta mjog
vioburoarikt og mikilvaegt ar 1 lifi
minu.”

Rosika er pegar farin aod spa i
kjolinn. ,,Eg vil hafa hann praktisk-
an. Svo verour érugglega eitthvad
glit og glans enda er ég svolitio
glysgjorn,“ segir hun og hleer. Pau
skotuhja eru lika btin ad akveoda
pemalitina sem veroa ljésbleikur,
kremadur og silfur en nanari
atfaersla verour akvedin pegar nar
dregur.
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Falleg listaverk vid allra haefi

Galleri List hefur pjonad landsménnum i 30 ar og bydur upp a mjég gott
urval islenskrar natimalistar sem hentar m.a. vel til brudkaupsgjafa.
T : .

Flestir landsmenn pekkja Gall-

eri List i Skipholti enda er pad

elsta starfandi galleri landsins
og hefur verio starfraekt sidan 1987.
Par er lagour mikill metnadur i ad
syna pverskuroinn af bvi sem er ad
gerast i nutimalist & Islandi, hvort
heldur pao eru oliuverk, vatnslita-
verk, keramik, glermunir, grafik-
verk eda 6nnur verk ad sé6gn Gunn-
ars Helgasonar, framkvaemadastjora
gallerisins. ,Markmio okkar er ad
bjoda pannig arval ad sem flestir
eigi a0 geta fundio eitthvad vio sitt
hzfi, hvort heldur um er ad reda
smekk eda verd. Ad jafnadi seljum
vio listmuni eftir 60-70 listamenn
og urvalio er pvi fj6lbreytt par
sem allir @ttu ao finna verk vio sitt
heefi.“

Sumario er tilt6lulega anna-
samur timi i listaverkasolu hér a
landi, ekki sist vegna bradkaupa
ad sogn Gunnars. ,Margir kjésa ad
gefa islenska list i bradkaupsgjafir
enda eru pbad persénulegar og eigu-
legar gjafir. begar steerri hopar eru
a0 taka sig saman vegna brao-
kaupsgjafa getur oft verio erfitt ad
finna verk sem allir eru sammala
um. Enda er smekkur manna a
myndlist og listmunum svo 6likur
og enginn hefur rétt eda rangt
fyrir sér i peim efnum. bad er einn
af okkar helstu kostum a0 skipta

| I

Frabaert urval fallegra listaverka i Galleri List.

ma verkunum og velja ar 60rum
verkum eftir hatti 70 listamenn,“
baetir Gunnar vio.

Gjafalistar vinsalir

Galleri List byour verdandi
bradhjénum upp a pa pjénustu
ad utbua sérstakan gjafalista.
»,Morgum finnst afar paegilegt ad
nyta sér pessa pjonustu, ekKki sist
til a0 audvelda bradkaupsgestum
valio a rétta verkinu. Einnig
bjéodum vio upp a gjafabréf sem

hafa verio vinszl i gegnum tidina.
Auk pess ma geta ad Galleri List
byour vioskiptavinum sinum upp
4 vaxtalaus lan til listaverkakaupa.“
A vefsidunni gallerilist.is er ad
finna greinargodar upplysingar um
alla pa listamenn sem eru a skra
hja Galleri List, par er a0 finna feril-
skra listamannanna auk mynda
af verkum peirra asamt 60rum
ahugaveroum frooleik. Galleri List
er lika & Facebook. Galleri List er til
hasa ad Skipholti 50a i Reykjavik.

Gunnar Helga-
son hja Galleri
List med urval
verka. Bak vid
hann er Hest-
auga eftir Ulfar
Orn og hann
heldur a verki
eftir /Eju. Fyrir
framan hann
er keramik

eftir Ingu Elinu.

MYNDIR/GVA

Eitthvad vio
allra hafi.

Gullhringar fyrir gledistundir

Sigurdur Steinporsson gullsmidur hefur rekid Gull og silfur a
Laugaveginum i 46 ar. Hann sérsmidar tralofunar- og giftingarhringa.

selast hja islenskum pérum

pegar kemur a0 hringavali.
,Pad eru akvednir hringar sem
eru alltaf vinsaelastir,“ segir hann.
,Ppessir klassisku kiptu hringar {
millibreidd. Peir hafa fario upp i
12-15 mm breidd og nidur i 2 mm
eftir tiskusveiflum og astandinu
ipjoofélaginu. Peir fara heldur
breikkandi ntina svo pad er vel-
megun,” segir Sigurour.

Hann segist stéougt bjoda upp a
nyjungar en sjo af hverjum tiu vilja
pessa klassisku hringa. ,Stundum
kemur f6lk nokkrum arum eftir
bruokaupio og letur breyta hringn-
um, pad er ekkert mal par sem allir
okkar hringar eru handsmioaoir.
Hins vegar veri erfidara a0 breyta
hringnum veeri hann verksmioju-
framleiddur eins og mikio er um
nana. Folk getur komid meo alls
kyns hugmyndir til okkar og vid
smioum hringana eftir peim. bad er
pad g6da vid , kledskerasauminn®,
segir hann enn fremur.

Sigurour segir ad haegt sé ad
blanda saman hvitu og gulu gulli
vid smidi a hringum, en b6 sé
alltaf vinszella a0 hafa pa einlita,
ar annaohvort gulu eda hvitu gulli.
,Vi0 getum smidad hringana meod
mjog stuttum fyrirvara ef pannig
stendur a en gott er a0 hafa timann
fyrir sér vio valio. Ef folk dkveour
ao gifta sig i skyndi pa bjorgum
vio pvi. Pad kemur stundum fyrir.
Vio hofum upplifad ymislegt hér i
gegnum arin,“ segir hann.

,bar sem hringarnir eru hand-
smidadir er audvelt a0 steekka pa

Siguréur pekkir vel hvao er vin-

eda minnka,“ segir Sigurdur.

Morgungjof fylgir oft brao-
kaupum. Bradguminn velur oft
demant handa bradinni. , Yfirleitt
er bao hjartahalsmen meod demanti
eda demantshringur sem passar
vio giftingarhringinn. I sumum til-
fellum hefur tralofunarhringurinn
veri0 klassiskur en demanti er baett
ihann fyrir giftinguna.”

Sigurdur hefur verid meo verslun
sina a Laugavegi fra upphafi og
etlar a0 halda sig par. ,Vioskipta-
vinir hafa verio anaegoir ad vita af
okkur hér i midbzenum. Peir kunna
ad meta pad, enda koma beir aftur
og aftur,” segir Sigurdur. ,begar f61k
velur giftingarhring er pad akvedin
gledistund i lifinu, steersta stund
lifsins er fram undan og ast i loftinu.
Pario vill vanda valio og fa pers6nu-
lega bjonustu. Vid héfum tengt
saman ansi morg por i gegnum
arin meo hringunum okkar. bad er
anzagjulegt,” segir Sigurour.

Ymis skemmtileg atvik hafa
komid upp i gegnum tidina. Eitt
sinn var Sigurour bedinn um ad
smida hringa fyrir bénda i Fl6-
anum. Hann atti sidan ad fljuga
me0 hringana og lata pa detta niour
vid beinn i litilli fallhlif. ,Stundum
p6kkum vid tralofunarhringum
inn pannig ad haegt sé ad setja pa i
eftirrétt fyrir 6vant bonoro,” segir
hann. ,Vid reynum a0 veroa vio
6llum 6skum.“

Gull og silfur er a Laugavegi 52,
simi 552 0620. Haegt er a0 skooa
arval af tralofunar- og giftingar-
hringum a heimasiou verslunar-
innar, www.gullogsilfur.is.

Glaesilegir tralofunar- og giftingarhringir og hjartahals-

men fyrir bradina i morgungjof.

Demantar passa vel fyrir bradina.

Fedginin og
gullsmidirnir
Sigurdur Stein-
porsson og Sol-
borg Sigurdar-
deottir i Gulli

og silfri. mynD/
ANTON BRINK
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Tekid er vel 48 méti tilvonandi bradhjonum hja Hilton Reykjavik Spa.

Oll adstada hja
Hilton Reykjavik
Spa er til pess
gerd aod folk nai ——
aod slaka vel a.

Fatt er meira
slakandi en ad
lata dekra vid
sig a snyrtistofu
i fremstu r60.

Andlitsbad hefur réandi ahrif a hudina og byr hana undir farda.

Sannkallad bridkaupsdekur
a Hilton Reykjavik Spa

Fyrir brudkaupid er tilvalid ad koma i dekur hja Hilton Reykjavik
Spa i rolegu og slakandi umhverfi til ad skarta sinu fegursta a
brudkaupsdaginn. | bodi eru margvislegar nudd- og snyrtimedferdir.

ja Hilton Reykjavik Spa er
H tekio vel 4 moti tilvonandi

bradhjénum og dhersla 16go
a personulega og g60a bjonustu.
,Vi0 bj6oum upp 4 margvislegar
nudd- og snyrtimeoferdir og spa-
upplifun sem hentar konum jafnt
sem korlum. Petta er goour undir-
buaningur fyrir stora daginn pegar
allir vilja skarta sinu fegursta,*
segir Ragnheiour A. Gunnarsdottir,
meistari i snyrtifraedi, sem styrir
snyrtistofu Hilton Reykjavik Spa.

Réandi andlitsmedferd
Ragnheiour melir med ad brad-
hjonin komi bzedi i andlitsmeod-
ferd og hand- og fétsnyrtingu fyrir
bruokaupid. ,,Andlitsbad hefur
réandi ahrif a hiodina svo hin
geislar a eftir. Ha0in er pa hreinsud
vel meo skrabbi eda , peeling” svo
han verour sléttari og aferdar-
fallegri a eftir. Fyrir bradina er
petta ekKki sist naudsynlegt pvi

a0 lokinni slikri meofero liggur
fardinn sérlega fallega 4 hadinni,“
segir hun, en haegt er ad velja um
almennt andlitsbao, laxusandlits-
bao og allt par a milli.

,Eg meli lika meod hand- og fot-
snyrtingu pvi a pessum degi eru
hendurnar mikid myndadar, eins
og begar giftingarhringarnir eru
dregnir a fingur bradarinnar og
brudgumans,” segir hin. ,Hend-
urnar fa gott nudd og vid fegrum
og l6kkum neglurnar. Sama a vio
um faetur og par fjarlegjum vid alla
haroda huo.”

Hver og einn velur pa hand- og/
eda fétsnyrtingu sem hann vill
en ibodi eru luxus-, klassisk og
express-snyrting.

Avaxtasyrumedferd og hreins-
un

Nokkrum vikum fyrir brad-
kaupio er gott ad koma i hud-
hreinsun, a0 s6gn Ragnheidar,
pvi mismunandi er hvernig konur
og karlar eru i hudinni. ,Klassisk
huohreinsun gerir mikiod gagn

og gott er ad lata hreinsa haodina
2-3 vikum fyrir bradkaupsdaginn
svo a0 hun nai a0 jafna sig vel.
Vio erum einnig meo avaxtasyru-
meoOferd og pad sama 4 vid um
hana. Haodin parf gédan tima til
ao jafna sig.”

Rakabust fyrir purra hud

beir sem hafa litinn tima en vilja
samt lita vel at geta fengid styttri
medferoir, eins og rakabist. , A
pann hatt feer haoin allan pann
raka sem han parfa ao halda og
purrkblettir hverfa,“ segir Ragn-
heiour en islenskt veourfar hefur
pau ahrif a hidina ad hun vill
ofporna. Hin minnir 4 ad koma
timanlega i litun og plokkun eda
vax og pad eigi ekki siour vido um
herrana. ,Vaxid hentar vel fyrir
pa sem eru sambryndir eda meod
miklar augabruanir.”

Herdanudd i heita pottinum
A0 s6gn Ragnheidar er 611
aostada hja Hilton Reykjavik Spa

Thelma Lind Olafsdéttir snyrtifreedingur, Ragnheidur A. Gunnarsdéttir snyrtimeistari, Elisabet Quyen snyrtinemi,
Hoélmfridur M. Benediktsdoéttir snyrtifreedingur og Birgitta Lara Porsteinsdoéttir snyrtifraedingur. MYND/VILHELM

til pess gero ad f6lk nai ad slaka
vel 4. A stadnum eru heitir pottar,
atipottur og sauna og peir sem
nyta sér ba adstoou fa badsloppa
og handklaoi. I heita pottinum er
herdanudd i bodi.

Panta ma smarétti af matseolinum
hja Vox og nj6ta matarins i setustof-
unni og jafnvel skala i freydivini.

Ragnheiour segir vinszlt ad
kvennahé6par komi saman i dekur og
pa oft til a0 geesa bradina.

Hja Hilton Reykjavik Spa eru
notadar hagaeodavorur fra [comfort
zone] sem henta vel til gjafa. b4 fast
gjafabréfibrudhjonadekur. ,bad er
bruodargjof sem hittir alltaf i mark,”
segir Ragnheiour.
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Fyrsta skref ao hjonabandi

Fatt pykir romantiskara en fallega fram borid bonord en slikt ma gera

med ymsum heetti. Hér eru nokkrar skemmtilegar ségur af bonordum.

Sélveig :
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Haettu vid 6vaent bradkaup

au Maria Kuald Heimisdottir
pog Arn6r Yngvi Hermundsson

voru buiin ad vera saman i atta
ar og nybuin ad eignast sitt annad
barn saman pegar pau akvadu ad
lata pussa sig saman. ,, Pao hafoi
oft komio til tals ad vid myndum
tralofa okkur og loks giftast. Eg vildi
helst bidja hans en bao vildi hann
ekki, fannst pad vera sitt hlutverk.
Vid tékum pa akvordun fljotlega
eftir fedingu barnsins ad skella
bara i sameiginlega athofn, skirn
og 6vaent brudkaup,” segir Maria
en pegar komio var upp i kirkju og
athofnin er ad hefjast hringir fadir
Mariu og tilkynnir a0 batur hans
hafi bilad a sj6 og pvi atséd meo ad
hann komist i skirnina.

,Eg gat ekki hugsad mér ad
ganga upp aod altarinu an hans svo
vid akvadum ao salta giftinguna
og skiroum barnio. Um kvoldio,
daudbreytt eftir skirnarveislu, bad
Arnér min rétt a0ur en vio svifum
inn i draumalandid meo Arneyju
nyskirda a milli okkar,“ segir Maria

og beetir vio til gamans ad batur
pabba hennar hafi einmitt bilao i
sundi rétt fyrir framan eyjuna Arney
a Breioafiroi.

Braokaup peirra Mariu og Arnors
er ni detlad pann 11.11.17.

Bénord i morfinvimu

,Minn verdandi, Prostur Erlingsson,
bad min i sjakrartmi & Borgarspit-
alanum,” segir Steinunn Jonsdottir
arkitekt. ,Hann hafoi dottio ar stiga
pbegar hann var ad mala sumarhts
foreldra sinna og mélbrotid a sér
fotinn,“ Iysir Steinunn en mikla
aogerd og nokkuo af leknastali
purfti til ad ptisla honum saman.
yParna la hann atirdépadur af
morfini og horfoi a mig eldraudur
iframan me0 glansandi augu og
sagoi: Elsku Steinunn min, ég elska
big svo heitt, viltu giftast mér?

Eg horfoi a hann og spur6i hvort
honum veeri alvara eda hvort petta
veri vegna lyfjanna,“ segir Steinunn
en ekkert varo ar tralofun a peim
timapunkti og Prostur tilkynnti
Steinunni kurteislega ad hun pyrfti
a0 bioja hans sjalf fyrst hin tryoi
honum ekki. ,A 40 ara afmeli

hans var ég bain a0 setja saman
PowerPoint-syningu, samansetta ar

38:58

Verslunin Belladonna
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Steerdir 38-52

myndum af skemmtilegum minn-
ingum okkar. Petta spilaoi ég fyrir
framan alla fj6lskylduna eftir ad
égvar bain a0 bjéda honum tutad
boroa. Eftir syninguna for ég nidur
a hné og bao hans fyrir framan alla.
Hann datt eiginlega alveg Gt og ég
var aldrei viss um hvort hann hefoi
jatast mér,” segir Steinunn og hlaer
en pau bProstur munu ganga i pad
heilaga pann 24. juni naestkomandi.

Bonord a bada boga

Venny Hénnudoéttir og Hérour

Ingi Gunnarsson voru buain a0 vera
saman i fimm ar og 4kvaou ad halda
upp 4 sambandsafmeeli sitt & finum
veitingastao i Stokkho6lmi. ,Vio
hoéfoum stundum reett pad ad vid
myndum vilja gifta okkur einhvern
tima i framtioinni og pvi hugsaoi

€g me0 mér ao petta veeri agaetis
timapunktur i sambandi okkar til
pess ad tralofa okkur. Mig langadi
a0 gera eitthvad annad en ao fara

a hnén og gefa honum hring. Eftir
miklar vangaveltur dkvao ég ad
bidja hans med dri sem takn um

a0 gefa honum tima minn pad sem
eftir veeri @vinnar. Eg for og keypti
ar og skrifadi mida og setti inn 1
boxid med urinu, sem a st60: ,Viltu
giftast mér?“ Svo pakkadi ég boxinu
inn og var oroin ansi spennt ad gefa
honum pakkann,“lysir Venny. Veit-
ingastadurinn var skemmtilegur en
par fengu allir sama matinn og allir
satu saman vio barbord i kringum
eldhisio par sem kokkarnir réttu
matinn beint yfir bordio. ,betta

var 6trulega flott og skemmtileg
upplifun en mér fannst rétta augna-
blikid til a0 gefa honum pakkann
ekki gefast 4 bessum stad. Eg stakk
upp 4 pvi vid Horo ad vid ferum
eitthvert annao a0 fa okkur eftirrétt
og hann sampykkti pbad. Vid vorum
med akveoinn stao i huga og réltum
af stad. A miori leid stoppar Hérour
mig! Hann segir mér hvad hann
elski mig mikio og bidur mig svo ad
giftast sér,“ segir Venny sem varo
afar hissa en sagoi a0 sjalfsogou

ja. Eftir petta magnadist spennan
heldur betur hja mér pvi ekki gat

ég dregio mitt bénoro til baka par
sem bad var innpakkad meo darinu.
Herdi kom pad pvi mikio a ovart
pegar hann opnadi gjoéfina og las
midann. bad parf kannski ekki ad
taka pao fram, en hann sagoi lika
jar

Bonord i koldum sjo

Guojon Karl Traustason bad Lilju
Petru Olafsdéttur fyrst 4 djamminu
ario 2000. ,Ekkert varo b6 af brud-
kaupinu af ymsum astaedum,” segir
Guojon sem atti & peim tima vio
vaxandi dfengisvanda ad strida en
hefur verid edr fra 2. jandar 2012.

,Eg var btiinn ad vera med pad
bak vid eyrao lengi ad bioja Lilju
aftur,” segir Gudjon sem aod lokum
akvao a0 tvinna bénoroio saman
vi0 dhugamal Lilju, sem er sjésund.
,Lilja og systir hennar eru i Synda-
selum og vid férum ad medaltali
einu sinni til tvisvar i viku i sjésund
yfir sumarméanudina,” atskyrir
Guojon sem fékk magkonu sina og
tolf ara son sinn med sér i skipu-
lagningu bénordsins.

Stundin rann upp a nyarsdag ario
2016. ,Nyarssjosundio i Nautho6ls-
vik er mjog vinszlt og pa er lika
furdufatabema,” segir Gudjon. bann
dag var pakkao af folki i vikinni i
alls konar furoufédtum enda fallegt
veOur. Reyndar var dalitio kalt og
um tima virtist allt &tla ad renna
atisandinn pegar Lilja dkvad ad
heetta vio sundio ut af kulda. ,En

Venny og
Ho6rdur badu
hvort annars
sama dag.

magkona min fékk hana til a0
skipta um f6t. Medan htn for inn
i klefa beid ég fyrir utan og pegar
han kom at og gekk til min med-
fram pottinum sem var trodinn af
folki i furdufétum, for ég niour a
hné og baod hennar,” Iysir Gudjon
og hlaut fyrir mikil harrahrop.

Gudjon og Lilja med bornum sinum a bradkaupsdaginn.

1 i

Steinunn bad
Prastar a fer-
tugsafmeeli
hans.

,Lilja sagodir reyndar aldrei ja, hun
sag0i bara ,skammastu pin,“ segir
Guojon hlejandi en hann t6k pad
sem jayroi. ,Svo fengum vid okkur
bara kaffi i pottinum eftir hressandi
sjésundio.”

Braokaupio sjalft fér svo fram
3.desember 2016.
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Sérsaumud fot eru merkt sérstaklega.

Brudkaupsdag-
urinn er merktur
innifoétin ef
menn vilja.

Herragarourinn sérsaumar

glaesileg fét fyrir bridguma

Herragardurinn bydur bradgumanum upp a ad sérsauma fétin fyrir stora
daginn. Mjog hefur faerst i voxt ad menn lati sérsauma a sig jakkafét eda
smoking. Haegt er ad velja um mismunandi efni, snid og liti.

ilhjalmur S. Vilhjalmsson,
VVerslunarstj()ri hja Herra-

garOinum, segir a0 pegar
fyrst var booid upp 4 sérsaum i
fyrra hafi pad slegio 61l met. ,A
svona storum degi eins og giftingin
er vilja menn vera i fallegum f6tum.
Margir eru me0 akveonar skoo-
anir en meo sérsaum er hagt ad
skapa sitt eigio utlit. Vid erum
meo hundruo geroa af efnum fyrir
jakkafot, staka jakka eda smokinga.
Ollum smaatridum og 6skum
vardandi télur, f60ur eda snio er
hagt ad framfylgja med sérsaumi.
Vio getum meira ad segja saumao
bruodkaupsdaginn inn i fétin,“
atskyrir Vilhjalmur.

,Vid bjéoum mikio trval af
litum pannig ad bridguminn getur
samsvarao sér vel meo litum sem
bradurin velur sér. Pannig getum
vio skapao einstakt utlit fyrir hvern
og einn. A veturna velja menn sér
dokk fot en i sumarbradkaupum
vilja peir fremur léttari liti, eins og
ljésari blaa téna eda graa,” segir
Vilhjalmur.

Smoking eda jakkafot

Margir vilja gifta sig i fallegum
smoking og Vilhjalmur segir ad
pad sé ad aukast aftur en a timabili
voldu menn frekar jakkafét. ,bad
er samt ekki pessi hefobundni,
formlegi smoking heldur frekar
pannig gerour ad haegt sé ad nota
hann sem sparif6t. Dokkblatt efni
sem kallast Midnight Blue er mjog
vinszlt i smoking. Hann er rosalega
t6ff en kannski minna klassiskur.
Vid bj6oum lika mjog glaesilega
smokinga og jakkafot fra Armani
sem sjast gjarnan hja Hollywood-
stjiornunum a rauda dreglinum,”
segir hann.

,Pad kemur fyrir ad fedgar komi
saman og lati baodir sérsauma a sig
fyrir komandi bradkaup,“ segir Vil-
hjalmur, og jafnvel tengdafaoir lika.
Pa eru allir i svipudéum fé6tum en
b6 ekki eins. ,Vio veitum personu-
lega pjonustu og raogjof. Menn
boka tima og koma til radgjafa sem
adstooar pa vio val a snidi og efni.
Best er ad koma a0 minnsta kosti
sex vikum fyrir bradkaup. Ef menn
eetla ao gifta sig eftir viku hofum
vid lika mikio og fjolbreytt trval
af tilbanum jakkaf6tum i budinni
fra frabeerum honnudum. Ef menn
hafa timann fyrir sér pa er mjog
skemmtilegt a0 lata sérsauma fotin.
Med pvi sitja fotin vel yfir axlir og
buxurnar fara vel. Menn eru mis-
munandi i laginu en meo sérsaum
fara fotin einstaklega vel 4 likaman-
um. bao besta er ad sérsaumuo fot
erua mjog goou veroi. Vio saumum
lika skyrtur sem passa vel vio fotin.
Fotin hafa pvi persénulegan stil &
pessum stoéra degi.”

Vel klzett landslid

Flestir muna eftir islenska lands-
lidinu i knattspyrnu pegar pao hélt
til Frakklands i fyrra. Knattspyrnu-
stjornurnar okkar voru vel kleeddar
i sérsaumudum fotum fra Herra-
gardinum. ,bad var skemmtilegt og
krefjandi verkefni fyrir okkur. Fétin
purftu ad vera hentug fyrir feroalég
og mattu ekki krumpast. Pau voktu
mikla athygli sem geroi pao ad
verkum ad mun fleiri karlmenn
foru ad huga ad pessum mogu-
leika,“ segir Vilhjalmur.

Hagt er ad panta radgjof
vardandi sérsaum i Herragaroinum
i Kringlunni eda i Smaralind, eda i
gegnum heimasidouna www.herra-
gardurinn.is.

Vilhjalmur verslunarstjori og Alvaro Calvi, yfirmadur a saumastofu Herragardsins. MYND/GVA

o
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Naeturmatur er vinsaell

Pad nyjasta i brudkaupsveislum eru smaréttir sem bornir eru fram eftir
dansinn um midnaetti. Litlir hamborgarar eru vinszelir. Einnig er snidugt
a0 brjoéta upp veisluna med skemmtilegum desert.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

jarni Gunnar Kristinsson,
Bmatreii‘)slumaéur iHorpu,

segir ad naturmatur sé pad
nyjasta i braokaupsveislum. ,bad
er eiginlega tiskubylgja ntina ad
bjoda naeturmat,” segir hann.
»,Matur er oft borinn fram snemma
og gestir eru aftur oronir svangir
um eda eftir mionzetti. Pa er mjog
sniougt a0 bera fram litla ham-
borgara,” segir Bjarni Gunnar sem
gefur uppskrift ad gooum lamba-
borgurum. Oft eru margar raedur {
brudkaupum og bendir hann 4 ad
vel sé haegt ad brjota upp veisluna
med pvi ad gera hlé a redum og
leyfa f61ki ad standa upp og fa sér
til deemis svalandi is. Bjarni gefur
hér uppskrift ad skemmtilegum
bananais. ,Pad er mjog hressandi
a0 koma me0 eitthvao kalt, sér-
taklega i sumarbradkaupum pegar
gott veour er 4ti,“ segir hann. ba
gefur Bjarni uppskrift ad fronskum
makkarénukékum sem eru upp-
lagdar med fordrykknum.

Bjarni starfar i Horpu en mjog
vinselt er ad halda bradkaups-
veislur par.,Vid erum me0 vinsala
sali sem heita Bjortuloft og Haaloft
en fra peim er aegifagurt ttsyni.“

Naturborgari

Lambaborgari med kryddaodri
jogurt og mintu. Nu er skortur a
nautahakki og pvi tilvalid ad gera
lambaborgara. Haegt er ad kaupa
mintu i potti og grodursetja hana
sidan Uti pegar frostlaust verdur a
nottinni. Haegt er ad stakka upp-
skriftina eftir porfum.

600 g lambaframpartur, kjotio er
sidan hakkad

20 ml 6lifuolia

Olifuolia til steikingar

6 mjukar braudbollur skornar til
helminga og ristaoar a grilli eda
ponnu.

6 msKk. grisk jogurt

1 msKk. chili-mauk

Safiar 1 sitronu

1 handfylli fersk minta

Krydd

1 tsk. salt

1 tsk. svartur pipar

12 tsk. kimenfrae (mulin)
Meolzti

1 haus gott salat

1/ bunt fersk minta

6 skammtar goour ostur, til demis
feta eda maribo

Ogn af sitrénusafa 4 salatio
Olifuolia 4 salatiod

Bjarni Gunnar
Kristinsson,
matreidslu-
madur i Horpu,
veit hvaod er
vinsalast i bruo-
kaupum. MYND/
ANTON BRINK

Skiptid hakkinu i 6 skammta.
Hnodid hvert stykki i bolta og
kremjid svo i hamborgara um

1,5 cm pykka. Penslid yfir med
olifuoliu. Kryddid a badum hlidum,
steikid a pénnu eda grilliium 4

til 6 minatur & hvorri hlid, eda

par til hamborgarinn er bleikur i
midjunni. Pegar hamborgari eru
nastum tilbuinn er hann settur a
ristad braudid asamt osti. Setjio
jogurtiskal og blandid med chili-
mauki. Kryddad med sma sitronu-
safa og olifuoliu, mintu, salti og
pipar. Setjid jogurt a ristad braudio,
bzetid svo hamborgurum og sma
meiri jogurt vio, kreistid restina af
sitronusafa yfir asamt nokkrum
mintublédum og og salatinu.

Franskar makkaronur

Marga dreymir um fullkomna
teekni vid ad baka litrikar franskar

utuvogi 11 104 Reykjavik

ERTU AD GRAJA BODBSKORTIN?

Pappir, umslog blek ofl. ofl. feerou
hja okkur a goou verai.

. <<‘<‘0
CCoe
RS

Simi 553 4000 www.prentvorur.is

Flottur bananais. MYND/ANTON BRINK

makkaronur. bzer eru ljuffengar og
audveldar ef paer eru gerdar rétt.
Ef pu vilt Izera og porir pa er petta
frabaer, einfold leid, bara fylla svo
med uppahaldsfyllingunni pinni.
Geymist i frysti og sidan er bara ad
njota a stora deginum.

3 eggjahvitur

35 g (Ya bolli) hvitur sykur

220 g (124 bollar) florsykur

1 bolli fint maladar méndlur

beytid eggjahvitur i hraerivélinni
par til paer er frodukenndar; sla

i hvitum sykri og halda afram ad
peyta par til eggjahviturnar eru
gljaandi og loftkenndar. Blandan
4 ad vera pannig ad haegt sé ad
halda skalinni a hvolfi an pess ad
hun leki. Sigta saman florsykur og
maladar méndlur (gott ad vinna
saman i matvinnsluvél), blandido
saman vid eggjahviturnar. Setjio i
sprautupoka. Sprautid i litla toppa,
um 2,5 cm i pvermal, a békunar-
plotu, kliedda smjorpappir. Latid
standa vid stofuhita par til paer
mynda harda htd a toppnum, um
1 klukkustund. Hitid ofninn

i 140°C.

Bakio kokurnar par til paer verda
hardar, en ekki branadar, um 10
minuatur. Latid kokurnar kélna alveg
adur en fylling er sett i, til deemis
sulta, smjordeig eda sukkuladi-
krem. Gaman er ad setja raudan
duftmatarliti mondlurnar og
sykurblénduna til ad fa skemmti-
legan lit a kokurnar.

Banana tofrais

Ef pu att gamla banana, til ham-
ingju! bu vissir kannski ekki ad ban-
anar geta breyst i storkostlegan is.
Frystur banani er godur ef honum
er dyft i sukkuladi eda sem kuluis
med adeins tveimur aukaefnum
eftir bragdsamsetningum.

Pinnabanana pekkja margir. Frosinn
banani settur a pinna og dyfti

stikkuladi med til demis moéndlu-
flégum.

Audvelt er ad gera tilraunir med
pvi ad baetai einu til tveimur inni-
haldsefnum i vidbot til ad gera
bananakuluis.

Til deemis ein matskeid af hnetu-
smjori og 1 msk. af hunangi, eda
hlynsirépi, eda jafnvel Nutella,
kakodufti, eda bata nokkrum
jardarberjum i. Frysta banana

og (ber) i sneidum i loftpéttum
umbudum. Haegt er ad borda
isinn strax, en best er ad vinna
hann saman i matvinnsluvél eda
blandara og frysta aftur og borda
eins og hefobundinn is.

1-3 storir proskadir bananar
Afhy0id banana og skerid i sneidar.

Setja banananai loftpéttar um-
budir, frystid pa i ad minnsta kosti
2 kist. en helst yfir nott. Blandid
frosnum banana i matvinnsluvél
eda 6flugan blandara. Skafa nidur
matvinnsluvél nokkrum sinnum.
begar sidustu bitarnir vinnast
saman sérdu blénduna fa isaferd.
ba er baett i bragdefniad eigin vali.

Setja i fallega skal og frysta isinn
aftur. Haegt er ad borda isinn strax
en pa er hann mjukur eins og
shake. Passid ad blandarinn ykkar
sé nogu oflugur til ad vinna med
frosinn banana (og klaka).

Hér eru nokkrar uppahalds-
bragdsamsetningar i bananais

Skeio af hnetusmjori

Ogn af hunangi eda hlynsiropi
Handfylli af sikkuladiflogum
Nokkrar méndlur

Sletta af Nutella

Svo er haegt ad setja i form med
pinna og dyfa i sukkuladi.
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Hladan og fj6sid vid Hotel Borealis er kjérin adstada
fyrir ad halda briadkaup.

Hladan gefur bridkaupum einstakan sjarma. Hlylegt andrimsloft og
gamlir munir gera pad ad verkum audvelt er gera salinn sérlega
fallegan og rémantiskan.

Hételid er vid reetur Burfells i Grimsnesi. Rymin eru tvd, hlada og fjés,
og ruma um 150 gesti til bords og allt ad 250 gesti i standandi veislu.

Gott adgengi er ad Utisveedi par sem haegt er ad kveikja upp vardeld.
Sjén er sdgu rikari. A hételinu eru 40 herbergi og akstursfjarleegd fra
Reykjavik er um klukkustund.

Nanari upplysingar i sima: 561 3661
eda netfang: hilmar@hotelborealis.is

www.hotelborealis.is
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etta er besta hlutastarf'i
heimi. Kynnast f6lki fra 61lum

heimshornum og heyra allar
pessar astarsogur. bessar islensku
geta nefnilega verio dalitio keim-
likar, , kynntust a bar, foru heim
saman og eignuoust barn“, segir
Inga Audbjoérg Straumland, einn
afkastamesti athafnastjérinn hja
Sidmennt. Inga styrir um pad bil
30 giftingum a ari, 1 61lum vedrum

og a 6liklegustu st6oum & landinu.

,Eg gifti mjog oft ferdamenn,
ba0i hinsegin og gagnkynja por.
Pau erlendu vilja lata pussa sig
saman vio flotta fossa og inni i
joklum og eru yfirleitt hugadri
i pessum efnum medan Islend-
ingarnir halda sig i nalaegd vid
veislusalina. Vio erum adeins of
hraedd vio veorio, vitum auodvitad
hvao pad getur ordid slemt. En
pao parf ekkert alltaf ad vera s6l
til a0 atho6fnin heppnist vel, i s61
eru til deemis allir meo klemmd
augu 4 myndum,” segir htn sposk.
Veorid hafi p6 stundum sett strik i
reikninginn.

,Einu sinn atti ég ad gefa saman
folk um vetur, utandyra i Hvera-
gerdi. VeOrio var vont og feerdin
skelfileg. Eg keyrdi Hellisheidina a
40 og vard allt of sein. Ath6fninni

’ , bau erlendu vilja
lata pussa sig
saman vio flotta fossa og
inni i joklum og eru
yfirleitt hugaori i pessum
efnum medan
Islendingarnir halda sigi
nalago vid veislusalina.

seinkadi til half'sj6, og pa var ordid
aldimmt. Eg sa ekkert 4 textann,
stormurinn feykti heityroum
hjonanna ttivedur og vind og
svo reyndist mogulegt a0 halda
aljoési og moppu, binda hnttana i
handfestuath6fninni og fara meo
texta, allt a sama tima. betta varo
hid skrautlegasta. En svo fot6-
sjoppadi erlendi ljosmyndarinn
nordurljésin inn & myndina af
bradhjénunum og allir voru yfir
sig hamingjusamir.”

Inga segist leggja sig fram um ad
draga upp dr tilvonandi hjonum
skemmtilegar sogur til ad nota

Tjold, bord, stéla, uppk

svid, skjavarpe
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17. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Vill helst graeta bridgumana

Inga Audbjérg Straumland giftir folkii

6llum vedrum og oft vid dvenjulegar

adstaedur. Fyrir vikid verdi athafnirnar
skemmtilegri og persénulegri.

»Yndislegar kon-
ur fra Bandarikj-
unum giftu sig

i hesthusi enda
miklir dyravin-
ir.“ MYND/BRAGI
POR JOSEFSSON

\

»Mjog skemmti-
leg hjonavigsla

i Haukadal par
sem ég og bruod-
hjénin brugdum
a leik. Pink
Iceland skipu-
lagdi ferdina
peirra.“ mynp
STEPHEN GOVEL

vio athéfnina og reynir jafnvel ad
koma peim a 6vart. Athafnirnar
verdi personulegri fyrir vikio.

,Eg fz ad vita hvad letur pau
tikka svo ég geti haft eitthvao
fyndio og skemmtilegt. Mér finnst
athofnin ekki hafa lukkast nema
mér takist ad lata bradgumann,
pegar hann er, fara a0 skela.
bad tekst merkilega oft,“ segir
han hlejandi. ,Eg reyni ad hafa
athafnirnar liflegar og skemmti-
legar svo fjélskyldan og vinir fai a0
heyra ségur.“

Hefurou einhvern tima gengio of
langt? ,Orugglega. Enginn hefur
samt kvartad enn pa.“

dukastala, hljodkerfi, ljosakerfi,
og confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
bad eina sem pu parft ad gera er ad skemmta pér.

S: 575 4600
exton@exton.is

EVTON
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Bridir med ljomandi hiid

Brudarférdun er klassisk og breytist litid ar fra ari segir Harpa Run
Helgadottir férdunarfraedingur. HaUn synir hér hefdbundna brudarférdun.

Sélveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

a0 eru litlar tiskusveiflur i
pbrt’léarféréun. betta er yfir-
leitt mjog svipad en pad sem
hefur verio mest aberandi sioustu
ar er frekar l1étt fordun meo natt-
arulegri og fallegri hid med sma
ljoma. Pzer konur sem eru vanar ad
vera mikio maladar vilja hins vegar
kannski adeins meira og dekkra,”
segir Harpa Ran
Hver er aherslan i ar? ,Mér finnst
ljmandi hud halda afram ad vera
vinseel likt og sidustu ar, svo og
nattarulegar augabrunir. Varagloss
er a0 koma sterkt inn nana fyrir
sumario og fullkomio fyrir braodar-
féoroun,“ segir Harpa Run og baetir
vio ad bleikir ténar komi sterkir
inn um pessar
mundir, sér i
lagi i vara-
litum og
kinna-
litum.
Harpa
Ran

Harpa
Ran at-
skrifadist
fra Reykjavik

Makeup School arid
2013 og hefur unnio sjalfstaett sem
fordunarfraedingur sidan vid ymis
verkefni.

synir hér a myndunum hefdbundna
bradarféroun. Eg lagoi aherslu a fal-
lega htid en pao er mjég mikilvaegt
ad tilvonandi bradir hugsi vel um
huoina vikurnar fyrir stéra daginn
og fari til a0 mynda ekki i1j6s
vikuna fyrir braokaup,“ aréttir han.
Harpa Run segist ekKki festa sig vio
eitt sérstakt forounarmerki heldur
noti htin ymis merki i bland. ,Mér
finnst ekkert eitt forounarmerki

v

Fyrirsaetan Johanna Helga Jensdattir fyrir og eftir fordunina. Myndir/Ernir

hafa allt pad besta svo mér finnst
gott a0 geta blandad peim saman.”

Stig af stigi

,Eg byrjadi a pvi a0 setja preemer &
augnlokin. bvi nzest tok ég appels-
inugulan lit og setti i globus. Setti
svo ljosbrinan yfir, sidan adeins

dekkri briinan sem ég setti i globus
til a0 skyggja betur. bPvi naest tok ég
gyllt pigment og setti a augnlokio
og blandadi svo skilin. Setti svo
blautan eyeliner og augnhar,” lysir
Harpa Run en hun notadi augnhar
nr. 117 fra Eyelure sem eru hennar
uppahald, enda natttruleg og falleg.

,Pao er lika mikid um ao notud
séu stok augnhar i bradarféroun en
pad er bara personubundio hvad
folk vill.“

Pegar augun voru svo klar greiddi
Harpa Run augabrunirnar og setti
sma lit { peer. ,bvi naest byrjadi
ég a hudinni. Eg byrja alltafa a0

setja primer a hudina og par a eftir
hyljara. A eftir honum setti ég svo
fardann a og skyggoi andlitio meo
s6larpudri, setti sma kinnalit og
highlight.

Eg endadi sidan 4 vérunum
og valdi nude varalit meo pinu
bleikum blz.

Fullkomid dekur fyrir briidir, hjon og gaesir

lue Lagoon Spa i Hreyfingu
B er annalao fyrir gleesilega en

notalega a0std0u og ba er
margt innifalid i dekurpékkum
pess. ,Til demis adgangur ad
Hreyfingu og heilsulindinni par
sem er heitur pottur og slokunar-
rymi. Uti 4 veréndinni eru tveir
heitir pottar, annar med jarosjo,
asamt saunu og blautgufu. Gestir fa
einnig handklaoi og slopp,“ 1ysir
borny Jonsdattir, rekstrarstjori Blue
Lagoon Spa.

Fyrir bradina
Algengt er a0 bradurin komi i
dekur og snyrtingu fyrir stéra
daginn. Fyrir hana er ymislegt i
booj, til deemis ma nefna DEKUR
VII Liuxus dekur sem inniheldur 60
mindtna andlitsblad, slékunarnudd
deluxe i 50 mindtur og hand- og
fotsnyrtingu deluxe. ,Andlitsmeo-
feroirnar eru sannkallad dekur,“
segir Porny og baetir vio ad i meo-
ferounum sé einungis unnio meo
Blue Lagoon vérur. ,Vio kéllum
petta kraftaverkameoferoir pvi per
gefa hadinni svo mikinn ljoma og
mykt.

Auk pess a0 vera me0 pessa
dekurpakka eru einstakar meo-
feroir mjog vinselar eins og

72

augnharalengingar, sem fullkomna
augnumgjoéroina og gera maskar-
ann 6parfan, og Cal gel asetning
aneglur, sem gefur hondunum
otralegan glaesileika og endist i ad
minnsta kosti 3 vikur,“ segir Pérny.

Fyrir nybokud hjon

Gjafakortin fra Blue Lagoon Spa
eru afar vinselar bruoargjafir og
algengt ad bruodhjonin fai gjafakort
fyrir tvo i paranudd sem er kisilleir-
meoferd og slokunarnudd deluxe.
,I pessari einstéku medferd bera

Gjafakortin fra
Blue Lagoon Spa
eru afar vinsalar
bradargjafir

og algengt ad
bradhjoénin fai
gjafakort fyrir
tvo i paranudd.
Pa er algengt

ad bradurin
komi i dekur og
snyrtingu fyrir
stora daginn.
Fyrir hana er
ymislegt i bodi.

gestir hvitan kisil 4 hudina og slaka
4120 minutur i sérhénnudum leir-
gufuklefa sem er med dasamlegri
ilmkjarnaoliu. I lokin verdur gufan
a0 léttu regni sem skolar kisilinn af
a mildan hatt, veitir haoinni heil-
brigdan ljoma og fallegt yfirbrago.

Blue Lagoon Spa.

A0 kisilleirmedferdinni lokinni

er endad a unadslegu 50 minttna
slékunarnuddi. Slékunarnuddid
fer fram i sérstoku paraherbergi par
sem eru tveir nuddbekKkir,“ segir
Porny en hagt er ad fa freydivin og
jaroarber fyrir eda eftir medferdina.

Fyrir gaesirnar

»2Maour veit a0 bradkaupstimabilid
er hafio pegar geesirnar meeta til
okkar," segir borny glaolega. ,Vid
erum med prja pakka fyrir gaesir en
vinsalustu hépatilbodin hja okkur
er adgangur ad Blue Lagoon Spa par
sem kisilleirmeoferdin er innifalin.
Gasin feer sidan gjarnan sérstaka
meoOferod. Til deemis Salt Glow detox
sem er einstok djaphreinsandi
meoferd.”
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Veislustjérinn kynnir ymis hagnyt
atridi vardandi veisluna.
MYND/NORDICPHOTS/GETTY

Undirbuningur
skiptir skopum

Vel undirbtinn veislustjori er
lykillinn ad g6ori bradkaupsveislu.
Fyrir braokaupio er gott ad hann
hitti braohjonin tilvonandi og pau
fari saman yfir hvernig pau vilja
hafa veisluna, fari yfir skipulag,
timasetningar og slikt.

Morg hjon hafa fyrirkomu-
lagid pannig ad pau bj6oa gesti
velkomna til veislu, kynna sidan
veislustjorann og lata honum
sidan eftir stjornina.

Hans hlutverk er ad koma
praktiskum atridum a framfeeri
vio gestina, eins og hvad bo0io
er upp a i mat og drykk, hvenar
reedurnar veroa haldnar og hversu
langar paer mega vera og geta
pess a0 gestir haldi ekki of langa
tolu. Ef einhver gestanna a pad
tilao hellaisiger t.d. gott ad hafa
hann snemma 4 reodulistanum.
Fyrir veislustjorann er gott ad hafa
nokkrar léttar gamansogur i bak-
hoéndinni til ad halda uppi goori
stemningu.

Veislustjorinn parf a0 geeta pess
ad skyggja ekki a brudhjonin pvi
petta er ju peirra dagur.

H|IIary| blenkum Iqol asamt moéodur
sinni og déttur sem var ad gifta sig.

Kiaednadur
moour
bradarinnar

Allar maOur verdandi brada
spyrja sig hverju skuli kleodast &
stora deginum. Hvernig a dressio
ad vera og hvada litur er bestur?
Mo0oir bradarinnar getur skodad
hvaoda litapema verdur i veislunni
pegar hun velur sér kjol. Han geaeti
notad pann lit sem vidmio en
haft hann annadhvort ljésari eda
dekkri.

Mo0oir bradarinnar getur klaedst
6llum litum nema hvitum. Bleikt,
fjolublatt, greenblatt eda ljosblatt
eru vinselir litir. Pao fer svolitio
eftir veislunni hvort klaeodast skal
sidkjol eda stuttum kjol. bvi finni
sem veislan er, peim mun liklegri
er siokjollinn. Til deemis pegar
feour braohjonanna klaeodast
smoking.

Ef um eftirmidodagsveislu er a0
reda hentar vel a0 vera i dragt
eda stuttum kj6l med sams konar
kapu eda jakka yfir. begar Kate
Middleton og Vilhjalmur prins
giftu sig var mooir bradarinnar
pannig klaedd, i ljosblaum stuttum
kjol og eins kapu yfir.

begar Chelsea Clinton, dottir
Hillary og Bills Clinton, gifti sig
ario 2010 var mo6oir bradarinnar i
bleikum sidum kjol meo résa-
mynstri. M60ir Hillary, Dorothy
Rodham, var hins vegar i graum
sidum kjol.

Brudkaupsmolar

Skipuleggio braokaupsdaginn vel og
vandlega og reiknid med gédum tima i t.d.
bradargreioslu og -férdun.

Athugio hvort pad sé n6g eldsneyti
a bradarbilnum. bao er ekki gaman ad
purfa a0 koma vio a bensinst60 og fylla &
tankinn 4 leidinni i veisluna.

Efpio @tlio ad vera i nyjum skom a
bradkaupsdaginn er gott ad ganga pa til
me0 godum fyrirvara. Ekkert er verra en
aumar tasur a sjalfan braokaupsdaginn.
Bruourin @tti ad hafa i huga ao skornir
séu ekki meo heerri hal en htin er von ad
ganga a.

Bordio hollan og godan mat daginn fyrir

brudkaupid. Sleppid ad borda mat sem
getur fario illa i maga. Haldio ykkur vid
ferska avexti og léttan mat.

Takio timanlega til f6t, tannbursta og
snyrtivérur og pakkio niour i tésku, p.e.a.s.
ef bid hjonin atlid ad verja brudkaups-

noéttinni annars stadar en heima hja ykkur.

Drekkid mikio vatn dagana fyrir brid-
kaupio. bao kemur i veg fyrir ofpornun
sem stressio i kringum braodkaupio getur
valdio.

Slokkvio & simanum kvoldio fyrir
stora daginn. Sleppio pvi ad fylgjast meo
Facebook, Twitter, textaskilabodum og
tolvuposti til ad losna vio stress.

AO morgu er ad huga fyrir bradkaupsdaginn.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

.f-§'ﬁBUR AFRIKA

iy

T L;.!-”

L ;n

Urval Utsyn bydur upp & fiolda af framandi sérferdum um allan

heim. Frabar leid til ad halda upp a timamot i lifinu.

Skodadu urvalid a UU.IS. Vid getum lika sérsnidid draumaferdina
bina hvert i heim sem er.

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Kdpavogi | 585 4000 | uu.is




