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Ekki bara moppur a Mulalundi

Mulalundur, vinnustofa SIBS, framleidir og selur allt fyrir skrifstofuna. A Mulalundi faer félk med skerta starfsorku taekifeeri til ad leggja
sitt af morkum til atvinnulifsins og skiptir studningur vidskiptavina par skdpum. Mulalundur veitti rimlega 70 manns vinnu & sidasta ari.

,2Miulalundur selur ekki bara mopp-
ur heldur allt fyrir skrifstofuna,”
segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkveemdastjéri Mdlalundar.
Sigurdur segir starfsemi Mula-
lundar standa og falla med studn-
ingi samfélagsins og pvi ad ein-
staklingar, fyrirteeki og stofnan-
ir kaupi vorur af Mualalundi, par
med talid almennar skrifstofu-
vorur. ,,Vid erum almennt sam-
keppnishaef og stundum 6dyrari
en adrir & markadnum. Vid selj-
um eigin framleidsluvérur, eins
og gatapoka, plastvasa, synapoka,
gyllingar og fleira en einnig vorur
sem vid kaupum annars stadar fra
pvi peer eru lika mikilveegur fjar-
hagslegur styrkur fyrir starfsem-
ina. Vidskiptavinir okkar eiga al-
mennt ekki ad purfa ad fara annad
eftir almennum skrifstofuvérum.“

A Mulalundi er sifellt leitad
nyrra verkefna til ad skjota fleiri
og styrkari stodum undir rekstur-
inn. ,,Vid erum til ad mynda opin
fyrir bvi ad taka ad okkur hluta ur
framleidslu fyrirteekja og ymislegt
sem kallar 4 mikla handavinnu. ba
tokum vid ad okkur fjolbreytt verk-
efni til lengri og skemmri tima,“
segir Sigurdur og nefnir daemi.
,JFramhaldsskélar og haskdlar lata
okkur framleida fallegar kapur
utan um proéfskirteini dtskriftar-
nema sem gera gognin eigulegri
og utskriftina ad meiri vioburdi. Pa
hefur ferdapjénustan komio sterkt
inn med framleidslu 4 upplysinga-
moppum fyrir hételherbergi, flott-
um kdpum utan um matsedla par
sem merki veitingastadarins er
gjarnan prykkt i kdpuna og fleira.
Békaforlog 14ta einnig framleida
plastkapur utan um ferdabsekur
og ferdakort til ad auka endingu
peirra. Ollum pessum verkefnum,
merkingum, gyllingum og meiru
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+Maltekid ,bad parf porp til ad ala upp barn* a vid um Miilalund en starfsemin stendur og fellur med vidskiptavinum okkar,"

segir Sigurdur Viktor. MYND/ANTON BRINK

til er sinnt af starfsfolki Miula-
lundar.

Sigurdur segir langtimaverk-
efni mjog mikilveeg fyrir starf-
semina. ,Mulalundur framleidir til
deemis um hundrad puisund syna-
poka fyrir Landspitalann 4 hverju
ari. Hver synapoki skapar vinnu
fyrir sex starfsmenn 40ur en hann
fer ur husi og er pvi bdinn ad gera
mikid mikid gagn 4dur en byrjad er
ad nota hann 4 spitalanum. Annad
deemi eru fylgigdgn med greidslu-
kortum Landsbankans sem Miila-
lundur hefur radad i umbuidir i
morg ar.

Ollum mikilvaegt ad vinna

A sidasta ari greiddi Mdlalundur
um 100 milljénir i laun og skap-
adi vinnu fyrir rdmlega brja-
tiu manns med skerta starfsorku
auk pess sem adrir fjorutiu fengu
teekifeeri til ad spreyta sig i fjog-
urra vikna vinnuprufum sem
hjalpar félki ad komast af stad
eftir langvarandi veru fr4 vinnu-
markadi.

,Miulalundur stendur sjalf-
ur undir sterstum hluta sinna
tekna sem er allt ad pvi eins-
deemi & vinnustofum fyrir folk
med skerta starfsorku. Starfsem-

in stendur bvi og fellur med vio-
skiptavinum okkar," segir Siguro-
ur. ,,I dag standa mérg fyrirtaeki
sig vel & svidi samfélagslegrar
abyrgoar. Einfold leid til ao flétta
samfélagslega abyrgo vio dag-
lega starfsemi er ad kaupa skrif-
stofuvorur og fleira af Mulalundi.
Fra arinu 1959 hefur Mdlalundur
verid rekinn af SIBS med studn-
ingi Happdreettis SIBS. bPusund-
ir hafa fengid annad teekifeeri og
o0last aukio sjalfstraust og starfs-
orku eftir storf hja Mulalundi.
G060 samvinna er 4 milli Mdla-
lundar og Reykjalundar, sem er

einnig rekinn af SIBS. b4 er Mila-
lundur { samvinnu vid Vinnumala-
stofnun og raedur félk til vinnu af
bidlistum, en umsakjendur geta
purft ad bida lengi a bidlista 4dur
en beir komast ad. Oll adstada er
til stadar til ad taka & méti mun
fleira starfsfélki en aukin vid-
skipti og verkefni eru forsenda
fjolgunar starfa,” segir Sigurd-
ur og beetir vid a0 markmid sé
a0 koma sem flestum afram 1t &
vinnumarkadinn.

Hja Vinnumdlastofnun eru til
stadar urraedi sem stydja fyrir-
teeki { ad taka vid f6lki med fotlun
Gt & vinnumarkadinn eftir starfs-
endurheefingu hja Mualalundi.
Storf & Mdlalundi gefa morgum,
sem annars vaeru heima adgeroda-
lausir, teekifeeri til ad spreyta sig
og taka batt i ad skapa veromeeti.

Virkir & vinnumarkadi

,Folki er mjog mikilveegt a0 fa
a0 meeta til vinnu og vera virkt {
samfélaginu. Bakgrunnur starfs-
félks Mulalundar er margvisleg-
ur og margir purfa ad takast a vio
krefjandi veikindi eda fotlun, and-
lega eda likamlega, i kjolfar slyss
eda veikinda. Méaltaekio ,,pbad parf
borp til ad ala upp barn“ 4 vel vid
um Mulalund en starfsemin stend-
ur og fellur med vidskiptavinum
okkar par sem hver kroéna skipt-
ir mali.“ Sigurdur segir ansegju-
legt a0 hitta einstaklinga sem hafa
byggt sig upp &4 Milalundi eftir
erfio veikindi eda slys og eru i
dag uti 4 almennum vinnumark-
adi. ,Nd eru peir fullvirkir ein-
staklingar 4 vinnumarkadi sem
er sameiginlegur drangur beirra
sjalfra, Mulalundar og vidskipta-
vina.“

Sja nanar a mulalundur.is

Lattu gott af per leida pegar pu kaupir skrifstofuvorur
Vorur fra Mulalundi skapa storf fyrir folk med skerta starfsorku

Allt fyrir skrifstofuna

bu pantar og faerd vorurnar sendar daginn eftir

Simi 562 8500
www.mulalundur.is

Takk fyrir ad versla vid Mulalund

Mdlalundur Vinnustofa SIBS
Reykjalundur 270 Mosfellsbaer
mulalundur@mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS
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Nestio gert fyrirfram

bad hefur ymsa kosti i for med sér
ad taka med sér nesti i vinnuna i
stad pess ad kaupa sér mat i motu-
neytum, sjoppum eda 4 veitinga-
stédum. bad er yfirleitt hollara og
betra fyrir budduna.
bad reynist hins vegar
morgum erfitt ad
temja sér pann sid
ad hugsa fyrir pvi
ad taka med sér
mat i vinnuna
en pa er mikil-
vaegast ad
skipuleggja
fyrirfram hvad
skuli borda.
brir kostir eru i
bodi pegar kemur ad
pvi ad undirblia maltid-
ir sem taka @ med i vinnuna; ad
elda og pakka 6llum maltidum vik-
unnar um helgar, Gtbuda alltaf mat-
inn kvoldid adur eda vakna fyrr a
hverjum morgni til ad graeja nest-

id. bad er misjafnt hvad hentar
hverjum og einum og parf félk bara
ad préfa og sja hvad gengur best
fyrir pad. Eitt gott rad pegar nest-
id er utbuid kvoldid adur er ad gera
pad um leid og verid er ad elda
kvéldmatinn, pad hjalp-
ar til vid ad festa
vanann i sessi og
minnkar upp-
vask og prif.
bad er
snidugt ad
nota afganga
fra kvold-
matnum sem
nesti en pad
getur ordid leidi-
gjarnt ad borda allt-
af sama matinn tvisv-
arirod. ba er géd hugmynd
ad breyta kvoldmatnum orlitid, til
daemis ad setja kjot og graenmeti
i tortillu eda baeta graenmeti vid
kjotafganga og bua til salat.

BLOM BZATA OG KZATA

Rannsdknir syna ad blém og
pléntur a vinnustad hafa géd
ahrif a framleidni og lidan starfs-
félks. bad er kannski ekki ad
undra enda eydir skrifstofufélk
staerstum hluta dagsins innan-
dyra og pykir pvi mérgum gott
ad geeda nerumhverfid smaveg-
is lifi. Fyrir pvi eru pé ymsar fleiri
astaedur.

Pldntur lifga sjénraent upp a
umhverfid og gera pad vistlegra.
Er pad upplifun bzedi starfs-
félks og vidskiptavina. Synt hefur
verid fram & ad framleidni starfs-
félks er meiri par sem blém eru
til stadar og vidskiptavinir fa ja-
kvaedari imynd af starfseminni,
hver svo sem hun er.

Plontur eru jafnframt taldar
eiga patt i pvi ad draga ur streitu
a medal starfsfdlks og skerpa at-

hyglina. ba geta paer haft g6d
ahrif 4 loftid sem getur verid

ansi stadid og innihaldid rykagn-
ir, mengun sem berst ad utan og
myglu. Plonturnar drekka medal
annars i sig koltvisyring og koma
jafnvaegi a rakastig andrimslofts-
ins. Ad endingu hefur verid synt
fram & ad pléntur a vinnustad
bzeta hljédvist.

Stattu upp ur stolnum a nyju ari!

Haedarstillanleg skribord a tilbodi i januar

89,900 m/vsk

- Stillanleg had 65-125cm

- 100 kg lyftigeta

- Bordplata 160 -200cm , breidd 80cm

- Stell hvitt (ral 9016) eda silfur gratt (ral 9006)
- Bordplata hardplastlogd eda sponldgd eik.
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Burkni J. Olafsson er framkvaemdastjéri Lumenox ehf. sem er med adstédu i frumkvédlasetri NMi . MmyND/STEFAN

Gefandisamfélag

Vinnuadstaedur a frumkvddlasetrum eru idulega dlikar peim sem eru &
hefdbundnum skrifstofum. bPar hafa sprotafyrirtaeki adstédu og deila sameiginlegri
adstédu med 6drum fyrirtaekjum. Eitt frumkvddlasetranna er i Keldnaholti i
Reykjavik par sem tolvuleikjafyrirtaekid Lumenox hefur verid sidan arid 2011.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Skrifstofuadstada fyrirtaekja er
af 6llum steerdoum og gerdum, allt
eftir steerd og edli starfseminnar.
Morg sprotafyrirteeki taka fyrstu
skrefin & svokolludum frum-
kvoolasetrum par sem hvert og
eitt fyrirteeki hefur yfirleitt litla
skrifstofu en deilir sameiginlegri
adstodu med 60rum smeerri fyrir-
teekjum, t.d. fundaradstodu, eld-
hisi og opnu rymi. Fyrir vikio
er andinn 4 slikum setrum oft
léttur og skemmtilegur par sem
fjoldi frjorra einstaklinga safn-
ast saman.

Nyskopunarmidstod Islands
(NMI) rekur nokkur frumkvédla-
setur vida um land og er elsta
beirra og pad steersta til hisa i
hofudstoovum hennar i Keldna-
holti i Reykjavik. Medal beirra
fyrirtaekja sem hafa haft skrif-
stofuadstodu par undanfarin ar
er tolvuleikjafyrirtaekid Lumenox
ehf. en framkvaemdastjoéri pess
er Burkni J. Oskarsson. Lumenox
vann tolvuleikjakeppnina Game-
creator 4rid 2011 og medal vero-
launa var skrifstofuadstada hja
NMT i fjéra méanudi. ,Vid hofum
verid med skrifstofu hja peim
sidan pa. Pad var mikio heillaspor
fyrir fyrirteekio pvi starfsmenn
NMI hafa stutt mjog vel vid fyrir-
teekio fra upphafi.“

Spjallad vid kaffivélina

Lumenox ehf. var stofnad i kring-
um framleidsluna 4 télvuleikn-
um Aaru’s Awakening. ,,Stofnend-
ur fyrirteekisins settu sér haleit
markmid strax i upphafi en pad
var ad gefa ut leikinn 4 PlayStat-
ion, Xbox, Nintendo og Steam.
Til ad gera langa s6gu stutta var
Aaru’s Awakening gefinn Gt a
PlayStation, Xbox og Steam vorid
2015 asamt pvi ad Lumenox fékk
stodu utgefanda hji PlayStation og
Xbox. Fyrirtaekio fékk einnig ut-
gafuheimild hja Nintendo, en kaus
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Partileikurinn YamaYama var gefinn tit 4 Steam vorid 2016 og verdur gefinn ut

vorid 2017 a PlayStation 4.
’ ’ begar 6lluer a
botninn hvolft pa
er mjog gefandi ad vera i
samfélagi par sem allir
eru ad reyna ad bua til
eitthvad nytt og eltast
vid sina eigin syn.

Burkni J. Oskarsson

Fyrirtekio er med um 30 m?
skrifstofu 4 Keldnaholti sem er
mjog g6d adstada ad sogn Burkna.
,I dag erum vid med fimm starfs-
menn 4 skrifstofunni hér en einn-
ig meo einn starfsmann med adset-
ur { Kaupmannahofn og prja verk-
taka sem koma inn eftir porfum.

Hann segir samfélagio 4 NMI
vera frabeert enda sé par ad finna
alla pa adstod sem sprotafyrirtaeki
geeti purft 4 ad halda. ,,Starfsmenn
NMI eru alltaf reidbunir ad leggja
hond 4 pléginn ef bad er eitthvad
sem beir geta adstodad Lum-
enox og onnur fyrirtaeki med. Vid
hofum kynnst 6llum peim fyrir-
teekjum sem starfa hér i hisinu og
lendum oft 4 spjalli vid adra frum-
kvoola og b4 4 spjallio sér oftast
stad vio hlidina & kaffivélinni {
motuneytinu.*

Par sem Lumenox er eina fyrir-

grunnur fyrir samvinnu milli
beirra ad sogn Burkna pott aldrei
sé haegt ad utiloka neitt. ,Eg lendi
t.d. oft & spjalli vid starfsmenn
Genis, sem eru hérna { hisinu lika,
um hvad pau eru ad gera og pad
er keerkomin breyting fra pvi ad
hugsa bara um vandamaél sem parf
aod leysa i tolvuleikjagerd.“

Allir leggja hart ad sér
Kostir pess ad vera med adstoou
eru margir ad sogn Burkna.
»2Maour finnur mjog vel fyrir pvi
a0 fyrirtekin 4 setrunum eru
mjog einbeitt og leggja hart ad sér.
begar 6llu er 4 botninn hvolft b4 er
mjog gefandi ad vera i samfélagi
bar sem allir eru ad reyna ad bda
til eitthvad nytt og eltast vid sina
eigin syn og hugmyndir.“
Avintyrin halda afram 4 nyju
ari og margt spennandi er fram
undan ad sogn Burkna. ,Pegar
Aaru’s Awakening var tilbdinn og
utgafuferlio héfst, sem getur verio
mjog langt, fér fyrirtekio af stad
med neestu afurd en pad er parti-
leikurinn YamaYama. Leikurinn
var gefinn Gt 4 Steam vorid 2016
og verdur svo gefinn it vorid 2017
a PlayStation 4. Vid fengum styrk
fra Teeknipréunarsjédi haust-
i0 2015 til framleidslu & pridja
leik fyrirtaekisins og hofum vid
verid ad vinna a0 honum af full-
um punga sidan pa. Gera ma rad

Trésmidja GKS a0 gefa leikinn ekki dt hja peim pvi  taekid i hdsinu sem framleidir fyrir ad markadssetning leiksins
Funahofdi 19 leikurinn hentadi ekki télvunum  télvuleiki og hin fyrirteekin eru  hefjist haustid 2017 og stefnt er ad
Opid alla virka daga ‘ “ 110 Reykjavik peirra.” i 6likum greinum er ekki beint ttgafu hans haustid 2018.“
milli 8 - 17. 5771600577 1600
Verid velkomin! trésmidja www.gks.is UTGEFANDI | 365 midlar ehf. VEFFANG UMSJONARMADUR AUGLYSINGA ABYRGDARMAPUR
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is Jon Ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429 Svanur Valgeirsson
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Honnun fyrir
opin rymi

Peir sem vinna i opnum rymum kannast sjalfsagt vid
stéduga truflun fra umhverfishljédum sem skemma
einbeitingu og minnka framleidni. & fleiri honnudir

hafa kveikt & pvi ad uUrbdta er porf og hafa hannad
hisgdgn sem eiga ad baeta hljddvist og persénulegt

naedi starfsmanna.

Sélveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Fjolmargar rannsoknir og kann-
anir hafa synt fram 4 ad opin rymi
eru ekki dkjésanlegustu starfs-
adstzedurnar. Slik rymi eru hins
vegar vinseel medal fyrirtekja
enda eru pau 6dyrari i rekstri.
b6 hefur verid synt fram & ad
framleioni starfsmanna minnk-
ar vio pad areiti sem verour 1 slik-
um rymum og bvi spurning hver
sparnadurinn er til langframa.

I tveimur nylegum konnun-
um sem gerdar voru a Bretlandi
4 sidasta &ri kom fram ad skortur
a nzedi og persénulegum rymum
hamli baedi skdpun og framleioni
starfsmanna. I kénnun radgjafa-
fyrirteekisins Gensler kom i 1j6s
a0 starfsmenn voru liklegri til ad

syna frumleika og frumkveaedi i
starfi ef peir hofou adgang ad fjol-
breyttum vinnuadsteedum, par a
medal rymum sem nyta meetti til
persénulegra samtala.

Onnur kénnun 4 vegum Savills
og breska skrifstofurddsins leiddi
i1j6s ad minna en tveir pridju hlut-
ar starfsmanna voru séattir vid
framboo af hlj6dlatum vinnurym-
um. Fjéroungur taldi ad niverandi
starfsadsteedur dreegju ur fram-
leidni peirra.

Honnudir hafa komist ad pvi ad
nokkur vontun er 4 hugvitssam-
legum hisgognum fyrir opin skrif-
stofurymi og bad matti til deemis
gloggt sja a arlegu hisgagnasyn-
ingunni 1 Stokkh6lmi & sidasta
ari par sem hljédvist var eitt af
meginvidfangsefnum hénnuda. A
syningunni gaf ad lita fjolda vara
sem tengdust hljéovist, allt fra
hefobundnum hljédeinangrandi

skilrimum og yfir i frumleg
skilrim fyrir skrif-
bord, veggskyli
fyrir farsima-
notendur og
hlj6dein-
angrandi
hvelfing-
ar sem
hanga
nidur ur
loftinu.
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Rewrite desk kallast petta skrifbord fra GamFratesi. Pad var kynnt til ségunnar 2009 og er ein fyrsta honnunin sem
2tlad er ad bata hljodvist starfsmanna. Bordid er nii framleitt af Ligne Roset.

islenski hénnudur-
inn Bryndis Bolla-
doéttir er skapari
Kulu sem er ad
finna vida. i voru-
linu hennar KULA
er medal annars ad
finna hljéddempara
og hljéddreifara.
Grunnformid er
alltaf half eda heil
kula par sem efsta
lagid er pzefd ull.

Focus fra saenska merk-
inu Zilenzio var synt a
hiisgagnasyningunni

i Stokkhdlmi. Merkid
sérhafir sig i husgogn-
um sem mida ad betri
hljédvist. Forsvarsmenn
fyrirtakisins segjast
finna fyrir aukinni eftir-
spurn eftir vorum pess i
kjolfar pess ad fyrirtaeki
foru ad bjoda starfs-
monnum upp a opin
skrifstofurymi.

fo

Tomako fra finnska merkinu Vivero tekst a vid
porfina fyrir hljodlatara vinnuumhverfi. Tomako er
skermur sem festur er vid siilu sem byr til nokk-
urs konar lampaskerm sem félk getur setid inni i.
Hannad fyrir opin skrifstofurymi og méttékurymi.

Hood fra Form Us With Love
sem kynnt var fyrst arid 2013
var einnig til synis a his-
gagnasyningunni i Stokkhélmi
2016. bessi hljédeinangrandi
skermur sem hangir fyrir ofan
skrifbord er godur fyrir hépa-
vinnu.

Veggfestir klef-
ar fra saenska
merkinu Form2 |
eiga ad pjona | |
farsimanotend-
um sem purfa
naedi til ad talai |
simann.

PearsonLloyd hannadi
skrifstofulinuna Zones
fyrir Teknion. Mark-
midid er ad auka naedi
i opnum skrif-
stofurymum
og hvetja til
aukins sam-
starfs.



Nadu arangri med anasegju

Lykillinn ad velgengni fyrirtaekja er mannaudurinn og gott starfsumhverfi

A4 er framsxkid og lifandi fyrirteki sem
gaman er ad vinna hja. Vid leggjum metnad
okkar i ad vera leidandi & svidi skrifstofu-,
skdla-, gjafa-, féndur- og hannyrdavara. Vid
hlustum & vidskiptavininn, greinum barfir
hans og finnum paer lausnir sem henta
best”, segir Bylgja Bara Bragadoéttir,
s6lustjori fyrirteekjapjonustu A4.

Hja fyrirtaekjapjénustu A4 starfa  sélu-
radgjafar med aratuga reynslu. Vid leggjum
upp Ur pvi ad vidskiptavinir geti nalgast
okkur & pann hatt sem hentar peim best;
hvort sem er i gegnum sélumenn, verslun,
sima eda vef. Fyrirteekjapjonustan er opin
alla virka daga frd 8-17, en vefverslunin
www.ad.is er alltaf opin. Vefverslunin er
mjog mikid notud medal vidskiptavina um
land allt.

Sendum fritt hvert 4 land sem er

Fyrirtaeki um allt land geta vali® ad fa véruna
senda an kostnadar ef verslad er fyrir meira
en 20.000 kr. og fylgir pa seetur gladningur
med. Allar pantarnir sem berast fyrir klukkan
10 ad morgni eru sendar samdaegurs eda
naesta virka dag.

Kaffistofan

Ad sdgn Bylgju Béaru er fyrirtaekid vaxandi &
kaffimarkadi, en hja okkur er haegt ad gera
leigusamninga & kaffi og vatnsvélum. b3
geta fyrirteeki einnig pantad kaffi og te fra
Kaffitéri og allar helstu hreinlatisvérur um
leid og pantad er fyrir skrifstofuna.

Véruhysing og dreifing fyrir fyrirtaeki
Vid bjédum hysingu fyrir fyrirtaeki sem virkar
bannig ad pau geta hyst hja okkur sina

markadsvoru. Fyrirtaeki sem kjdsa pessa leid
60last gbéda yfirsyn yfir eigin birgdastddu,
spara pldss og utanumhald. Naénari
upplysingar um véruhysingu fyrirtaekja ma
finna hja fyrirtaekjapjonustu A4.

af okkur samsettum og tilbdnum til notkunar.
Abyrgdartimi hisgagna er 5-10 ar".

Lykillinn ad velgengni fyrirteekja er mann-
audurinn og gott starfsumhverfi. Pad skiptir
miklu mali ad pad fari vel
um starfsfélkid hvort sem
borfin er rafdrifin bord
sem haegt er ad standa vio
og sitja, stéll sem fer
vel med pig pegar pu
situr eda gddar hirslur
sem halda skipulagi &
hlutunum. Vinnustadir eru
margbreytilegir og taka
parf tillit til opinna og
breytilegra vinnuryma sem
kallar & nyjar lausnir til a0
maeta porfum hvers og
eins. ,Vid erum i gddu
samstarfi vid EFG (European
Furniture Group) sem er
seenskur husgagnafram-
leidandi og fleiri framleid-
endur sem spennandi
verdur ad kynna fyrir

Valgerdur Vigfusardéttir verkefnastjéri sélusvids og Bylgja Béra Bragaddttir  (slenskan markad 3

s6lustjéri fyrirtaekjapjénustu hja A4.

Nyr valkostur & hisgagnamarkadi

.Nyjasta rdsin i hnappagat okkar er svo
glaesilegt drval husgagna” segir Valgerour
Vigfusardottir, verkefnastjéri, ,en par erum
vid ad svara eftirspurn vidskiptavina. Vid
bjédum husgdgn fyrir baedi fyrirtaeki og
stofnanir. Vio héfum pad ad leidarljosi ad
skapa skemmtilegt og hvetjandi vinnu-
umhverfi og vinnum eftir slagordinu N&du
drangri med dnaegju. Vid skilum hdsgégnum

Simi 580 000 / panta@ad4.is / husgogn@ad.is / www.ad.is

naestunni” segir Valgerdur.

A4 leggur metnad i ad bjéda gaedavorur i
miklu drvali & gédu verdi. Vio skorum &
vidskiptavini ad gera verdsamanburd og
hafa samband vid okkur i fyrirtaekjapjénustu
A4 i sima 580 0000 eda a netfangid
panta@ad4.is.
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Fundarherbergi, skrifstofurymi og békasafn var medal

pess sem pappaskrifstofan innihélt.

Notaleg fundaradstada.

MHollensku arkitektarnir Alrik Kou-
denburg og Joost Van Bleiswijk honnudu
heila skrifstofu i hundrad fermetra rymi

ur bylgjupappa-

Honnudirnir vildu syna fram a hugmyndaaudgi og ad haegt vaeri ad
gera ,eitthvad tr engu”.

Timabundin
skrifstofa

pykkur bylgjupappi var notadur a
skemmtilegan mata vid honnun
skrifstofurymis i Amsterdam. Bor9, stdlar,
veggir og fleiri form voru leiserskorin Ut ur
pappanum og radad saman an pess ad lim
eda skrufur keemu vid sogu.
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Veggirnir skreyttir i vinnunni.

Hollensku arkitektarnir Alrik
Koudenburg og Joost Van Bleis-
wijk honnudu heila skrifstofu ur
bylgjupappa inn { hundrad fer-
metra rymi. Skrifstofunni var
einungis atlad ad standa tima-
bundid og fengu honnudirn-
ir 30 pidsund evrur til verks-
ins. Bylgjupappinn var af sterk-
ari gerdinni, 15 mm ad pykkt, og
leiserskorinn i form sem var svo
radad saman i bord, hillur, veggi,
stlur. Vid samsetninguna var
hvorki notud ein einasta skrifa
né limdropi.

Skrifstofan var unnin Aario
2009 fyrir fyrirteekio Nothing {
Amsterdam sem gerdi Gt & aug-
lysingapjénustu og nyskoépun

i R u.l.l_i

,beint dr kassanum*. Hugmynd-
in ad baki pess ad nota einung-
is bylgjupappa var ad syna fram
4 hvad fyrirtekio Nothing geeti
bo0did upp 4 med pvi ad umbreyta
,engu i eitthvad“. Ad haegt veeri
til deemis ad skapa heilt rymi
sem samanst6d af fundarher-
bergi, skrifstofum, békasafni og
vinnustofum, dr efni sem vaeri
yfirleitt fargad. Ef bordplata
skemmdist til deemis veeri henni
bara kastad og ny skorin ut dr
pappa um leid.

Pappaskrifstofan var drifin
upp { stéru opnu, hvitu rymi og
vakti talsverda athygli.

www.homedsgn.com

Uppskrift ad géoum vinnudegi

Vefsidan www.businessnewsdaily.com ték saman télf géd rad fyrir skrifstofufdlk til ad auka einbeitingu og audvelda pvi vinnudaginn.

Taktu til og skipuleggdu

Adur en hafist er handa skaltu
eyda nokkrum mindtum { upphafi
hvers dags 1 ad taka til & skrif-
bordinu og skipuleggja pappira.
Pad audveldar skyra hugsun og pu

finnur frekar pbad sem bt leitar ad.

Lifgadu upp rymid

Litir geta haft baetandi ahrif 4
skapid. Blér er réandi og raudur a
ad auka fékusinn. Plontur hjélpa
félki einnig med einbeitingu.

Personulegt rymi

A0 skreyta skrifbordio med
nokkrum persénulegum munum
gerir f6lk afslappadra.

Byrjadu a pvi erfida

Ef pu kvidir einhverju verkefni,
byrjadu ba & pvi. Par med er
kvidavaldi rutt dr vegi og verk-
efnid vofir ekki lengur yfir.

Forgangsradadu og utvistadu
verkefnum

Radadu verkefnum upp eftir
mikilveegi. Sinntu mikilveegustu
verkefnunum fyrst. Reyndu ad
koma verkefnum yfir 4 adra sem
b séro ekki fram a ad geta sinnt.

Slokktu a tilkynningum

I stad pess ad lesa hvern tolvupdst
begar hann berst skaltu slokkva &
tolvupéststilkynningum og reyna
a0 lesa postinn 4 tilteknum tima
dagsins. Stodugar tilkynningar dr
tolvunni geta haft truflandi ahrif
og rannsoknir syna ad pad tekur
manneskju 64 sekindur ad jafna
sig eftir truflun fra tolvupdsti.

Taktu stuttar pasur

Stuttar pasur geta beett frammi-
stoou. Afkastagetan minnkar eftir
pvi sem b situr lengur vid an
pasu. Margt ma gera, til deemis
ganga hring { hverfinu, stokkva 4
kaffihts eda lesa timarit.

Hreyfdu pig

Hreyfing er ekki adeins g6d
fyrir likamann, hiin hefur einnig
jakveed ahrif 4 frammistodu {
vinnunni.

Hlustadu a tonlist

Heyrnartol gera pig ekki 6félags-
legan. A0 hlusta & uppahaldstén-
list vid vinnu getur komid félki

i stud til ad rydjast i gegnum ,,to
do“-listann. P4 benda heyrnartdlin
einnig vinnufélogum & ad pu viljir
siour lata trufla pig.
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Gott skipulag og liflegt vinnurymi eykur andagift og vellidan a skrifstofunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Skiptu um umhverfi

Ef vinnuveitandinn leyfir er gott
ad breyta stundum til og vinna
annars stadar, til deemis a boka-
safninu eda hlj6olatu kaffihtsi.
Pbad getur verid uppspretta nyrra
hugmynda.

Skrifadu markmidin nidur

bao er ekki alltaf audvelt ad
fylgjast med 6llu sem barf
ad gera. Byrjadu daginn &
pvi ad skrifa nidur markmio
dagsins.

Haettu ad ,miltitaska”

A0 gera fleiri hluti { einu hljémar
kannski eins og g6d leid til ad
komast yfir morg verkefni en pad
hefur idulega sleem &hrif 4 fram-
leidnina.
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Styrdumed  Stillanlegt usB Hagaeda Snertiflotur
snjalltaekinu lysing hledslutengi honnun fyrir styringar

bradlaus fundarhatalari.
Einnig hledslubanki
fyrir snjalltaeki.

J-"'-.-.-'-_'-—- A ~
Skrifbordslampi LED

TILBODSVERD: 49.999.-
Verod aour: 64.999.-

iPad / iPad Mini hulstur
TILBODSVERD FRA: 8.999.-

Vero aour fra: 11.999.-

Heftari (heftar allt ad 30 bls.)

TILBODSVERD: 2.999.-
Verod aour: 3.999.-

I O |

Heftitong (heftar allt ad 15 bls.)

TILBODSVERD: 2.249.-
Vero aour: 2.999.-

Bréfabakki ALUMINUM

TILBODSVERD: 3.749.-
Verd adur: 4.999.-

Pennabox ALUMINUM Gatari (heftar allt ad 30 bls.) (i’ . . . . Bréfabakki

TILBODSVERD: 2.999.- TILBODSVERD: 2.249.- TILBODSVERD: 974.-
Verd ddur: 3.999.- Verd adur: 2.999.- Verd adur: 1.299 .-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdla 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod & iPad / iPad MINI gilda i jantar 2017, eda medan birgdir endast. Onnur tilbod gilda Gt 15. jantar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hirzlan bydur upp & fjdlbreytt Urval hisgagna fra Wagner, baedi skrifstofu- og fbudahisgogn og i verslun
okkar i Sidumula 37, héfum vid sett upp sérstakt svaedi par sem vid kynnum vandad Urval hisgagna fra
fyrirtaekinu. Med pessu samstarfi bydst pér einstaklega véndud og metnadarfull hénnun sem hentar baedi

i starfi og heima. Af pessu tilefni bydur verslunin frabaeran kynningarafslatt 4 mest selda skrifstofustél
Wagner, Ergomedic 100-3.

WAGNER ERGOMEDIC 100-3

Vandadur skrifbordsstéll med Dondola® jafnvaegisteekni i setunni. Honnunin felst 1 veltihreyfingu setunnar
a alla kanta. Hreyfingin midar ad pvi ad minnka alag & bakid og draga ur preytu og verkjum.
SERSTAKT

d*‘ o [PEIEGY 37,5%

APUR 199.700 KR.

TOP PRO

Hagkveemur og sterkur skrifbordsstoll &
einstaklega goédu veroi.

19.800 KR.

ADUR 32.900 KR.

TOPSTAR SITNESS 15

Sitness 15 skrifbordsstoéllinn er med 360° veltisetu, gddur
fyrir bakid, tryggir edlilega hreyfingu a hryggjasulu og
bakvédvum og Iéttir & alagi. Teekni sem tryggir vellidan og
hreyfanleika.

e 59.900 KR.

3 ) ADUR 99.600 KR.

- J TVILUM PRIMA RAFMAGNSBORD

, Haedarstillanleg rafmagnsbord. Vondud dénsk husgdgn
fra Tvilum, sterk filma sem endist mjog vel og upplitast ekki.
Rafknunir haedarstillanlegir faetur, 65—-116 cm haed.

YMSIR

LITIR, YMSAR VERD FRA:

56.000 KR.

TOPSTAR SITNESS 20

Sitness 20 er sveigjanlegur heilsukollur & dekki. Stydur vio
rétta likamsstoou pegar setid er. Paegilegur og skemmtilegur
4 sama tima. Haedarstillanleg seta, 60—-80 cm.

29.900 KR.

ADUR 42.700 KR.

OPEN POINT

Open Point skrifstofustéll med neti { baki sem hleypir
likamshita i gegn og er med paegilegri setu.
Haegt ad beeta vid héfudpuda og Grmum.

39.900 KR. ADUR 59.900 KR.

ARMAR 13.400 KR., HOFUDPUDI 18.500 KR.




wagner

Wagner er pyskur husgagnaframleidoandi sem
leggur aherslu a nyja kynslod af einstaklega
vondudum husgdgnum. Hja Wagner eru hannadar
0g préadar vorur undir strongu gaeedaettirliti
med framurstefnu hénnun, endingu, vellidan og
upplifun notandans i huga. Dondola® er sérstakur

bunadur fra fyrirtaekinu sem leysir af holmi eldri

gerdir af veltiseetum. Med Dondola® saetinu er

tryggt ad veltingurinn sé a alla kanta — 360° og
meO pvi tryggt edlilegt motvaegi vio hreyfingu
hryggjarsulunnar.”
Hja Hirzlunni feest Urval hisgagna fra Wagner
Living, baedi fyrir skrifstofuna sem og vondud
husgagnalina fyrir heimilid. Komdu i verslun okkar i

Sidumula 37 og kynntu pér hagaeda pysk husgdgn

wagner-living.com

O]
KIR®
PRAKT(OR
STOFA

®ISLANDS
°

*Kirépraktorstofa islands maelir med Dondola® jafnvaegistaekninni fra Wagner.

B Man.-fim.: 9-18 Sidumula 37 hirzlan.is
Fos.: 9-17 564 5040 Ei Hirzlan
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LEIKIR A SKRIFSTOFUNNI

Gott er ad hrista saman starfsfélagana inn drepur félk med mjég limsku augn- o
med reglulegu millibili. Ymsar leidir eru til blikki. Férnarlémb sem na augnsambandi % 5{"
pess. Til ad hita upp fyrir bjérkvéld er til vid blikkid detta nidur daudir um leid. o L
deemis haegt ad hafa leikjadag i vinnunni. Leiknum lykur pegar mordinginn er fund- 4 +_
Einn leikur geeti verid svokalladur dauda- inn. -
leikur. Allir starfsmenn draga mida. Einn bessi leikur getur verid mjog fyndinn og ( L
feer mida med bdkstafnum M (mordingi) valdid mikilli katinu & vinnustadnum. :
en annar faer bokstafinn L (rannséknar- Annar leikur til ad 1étta lund er hlaturleik- o a
logregla). A 6drum midum sem allir adrir ur. Allir starfsmenn standa saman i hring
starfsmenn draga stendur F (férnarlamb). og segja ha ha, ho ho eda hee hee. Eng- ﬂ, “*
Sa sem er rannsdknarlégregla parf ad inn ma hlzeja pétt petta sé vissulega mjog >
. z finna mordingjann sem a medan leikur fyndinn leikur. S sem skellir upp r er tr
Hellsa Sta rfoOIkS lausum hala vid ad myrda félk. Mording- leik.

er afar mikilvaeg

Atvinnuveitendur zettu ad hafa pad
i huga ad pad er mikilvaegt ad huga
vel ad heilsu starfsfdlks sins. bad
hefur synt sig ad pegar atvinnurek-
endum er umhugad um starfsféolk

sitt og heilsu pess verdur starfs-
anagja i fyrirtaekinu meiri, fram-

Islensk honnun
leidni og 6ryggi eykst og fjarvistum
fokkar, Honnudur Erla Sdlveig Oskarsdottir & haﬂd\/@rK

Atvinnutengd heilsufarsskod-
un er pvi eitthvad sem stjérnend-
ur fyrirtaekja aettu ad ihuga fyrir
starfsfélk sitt. Haegt er ad leita til
fyrirtaekja sem leggja slikt sér-
staklega fyrir sig. Medal annars
ma benda a i pessu samhengi ad
Hjartarannsékn bydur fyriraekjum
og hépum ad sérfraedingar Hjarta-
rannsoknar haldi fyrirlestur um edli
hjartasjukdoma, ahaettupaetti peirra
og greiningu. A fyrirlestrinum er
einnig fjallad um pa paetti sem hver
og einn getur haft ahrif & i sinu lifi
og skipta svo miklu mali i barattunni
vid hjarta- og dasjukdoma, eins
og mataraedi, hreyfingu og lifsstil.

Heilafoour fyrir
samstarfsfolkid

Januar er oftar en ekki mikill ataks-
manudur og margir sem reyna ad
halda i vid sig i mat og drykk. ba

er gott ad hafa eitthvad hollt ad
maula & milli mala enda dregur pad
ar likum a ad falla i freistni.

Hvi ekki ad gledja samstarfs-
félagana med pvi ad maeta med
statfulla krukku af heimagerdu
hnetukurli sem hzaegt er ad geda
sér a yfir daginn. bad er orku- og
naeringarrikt og sannkallad heila-
fédur.

Hér er uppskrift sem ma leika
sér med ad vild og laga krydd og
saetumagn ad smekk.

HNETUMIX i KRUKKU
Hnetur og free ad eigin
vali (til deemis mondlur,
solblomafrae, graskersfree,
pekanhnetur og
cashewhnetur).
Kokosflogur
burrkud ber ad eigin vali. (Til
daemis gojiber eda saxadar
aprikosur).
Olifuolia
Smjor
Hlynsirép eda hunang eftir
smekk
Chiliflogur eftir smekk
Purrkad timian eftir smekk
Kanill ef vill
Sjavarsalt eftir smekk

Skvettid sma dlifuoliu @ ponnu
asamt smjorklipu og skvettu af hun-
angi eda hlynsirdpi. Baetid kryddi ut

i og |atid malla i stutta stund. Hellid =
hnitum og kékosfldgum it & pnn- .‘ v A. GUDMUNDSSON EHF. Bajarlind 8-10 simi 510 7300
una og brunid. Hellid hnetumix- STOFNAD 1956 201 Koépavogur WWWw.ag.is

inu i vida skal og |atid kélna. Hraerid
til ad hneturnar festist ekki saman.
Bzetid purrkudum avoxtum ut i ef
vill. Hellid & krukkur med gédu loki
og takid med i vinnuna.



