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Vinsalar buaodir Fjolbreytt starf

Fatabudir Rauda krossins njéta vaxandi Um allt land starfa sjalfbodalidar Rauda
vinsalda um allt land og hafa fengid krossins ad mikilvaegum verkefnum. A
hressilega andlitslyftingu a pessu ari. Vesturlandi og Vestfjoroum er afar liflegt
SiPA 2 starf. SIDUR 6-7
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Birna Pétursdoéttir tok ad sér ad verda
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Agzeti lesandi

Hugmyndin ad mann-
udarstarfi Rauda kross-
ins varo til pegar Henri
Dunant, svissneskur
kaupsyslumadur, gekk
inn 4 vigvoll vid Solfering
arid 1859. Hugmynd hans
var { sjalfu sér einfold. Ad
veita hjalp par sem hjalp-
ar veeri mest porf hverju
sinni og ad su hjalp veeri
veitt af sjalfbodalioum.
Dunant safnadi saman
sjalfbodalidum fra porp-
unum neerri dtakasveed-
inu og peir veittu saero-
um hermoénnum adstod.
Par skipti litur bdninga
beirra engu mali, heldur
fengu peir hermenn ad-
stod fyrst sem verst voru
staddir. Petta var grunn-
urinn ad starfi hreyfing-
arinnar pa og hann er sa
sami enn i dag. bad er bvi
ekki ofsogum sagt ad segja sjalfboodalida
mikilveegasta hlekkinn { beirri kedju sem
myndar starf Rauda krossins um allan heim.

N er gengin i gard kynningarvika Rauda
krossins 4 Islandi. Ad pessu sinni viljum vid
varpa ljési 4 hid umfangsmikla starf sjalf-
bodalidanna, hornstein félagsins, og hvernig
pvi er hattad um allt land. Fyrir ari beindum
vid kastljésinu ad Nordurlandi pegar 1jost
var ad sjalfbodalidar Eyjafjardardeildar
myndu taka 4 moéti hépi flottafélks fra Syr-
landi og vissulega hafa fléttamannaverkefni
félagsins verid { brennidepli ad undanférnu.

Saga slikra verkefna neer rimlega héalfa
old aftur i timann og Raudi krossinn hefur
fra arinu 1956, pegar fyrstu fléttamennirn-
ir komu hingad til lands, getad reitt sig a
férnfist starf hundrada sjalfbodalida i pess-
um malaflokki. Fyrir bessa férnfysi parf ad
pbakka. Nt er undirbiningur hafinn fyrir
komu naesta hops og Raudakrossdeildirnar
i Reykjavik og Arnessyslu eru pegar farnar
a0 skipuleggja hana.

Verkefni sjalfbodalida Rauda krossins
eru margvisleg, peir sitja sjaldnast audum
hondum. bad er von okkar ad med pessu
bladi kynnist lesendur starfi peirra og f6lk-
inu sem pvi sinnir. Um leid vonum vid ad fra-
sagnir peirra verdi lesendum hvatning til ad
leggja Rauda krossinum lid. Mannddarstarf
er einstaklega gefandi og pad er sérstok til-
finning ad starfa undir merkjum alheims-
hreyfingar sem hefur 20 milljénir sjalfboda-
lida 1 sinum ré60um. Par hafa allir ad leidar-
1j6si ad hjélpa peim sem helst purfa 4 hjalp
ad halda.

Sveinn Kristinsson
formadur

Kristin S.
Hjalmtysdottir
framkvaemdastjori

Vid bjodum ykkur velkomin til lids vid
Rauda krossinn d Islandi.

Sveinn Kristinsson formadur

Kristin S.Hjdlmtysdottir
framkvemdastjori

UTGEFANDI | Raudi krossinn
ABYRGDARMADUR Hildur Bjork Hilmarsdéttir

+Eg get ekki annad en malt med pvi ad vera sjalfbodalidi. Pad er einhver sérstok innri anzegja sem pad veitir mér,“ segir Arndis Pétursdéttir. Mynp/Gva

jalfbooalidar i fatabiioum:
~Flestir fila pao i drasl!"

Fatabudir Rauda krossins njéta vaxandi vinsaelda um allt land. A pessu &ri hafa budirnar fengid hressilega
andlitslyftingu. Budin vid Hlemm hefur gengid i endurnyjun lifdaga og pa var einnig opnud glaeny bud a
Skélavordustig 12. Par ma finna sérvalinn fatnad, oftar en ekki fra fraegustu tiskumerkjum heims.

Fataverkefni Rauda krossins verda sifellt
mikilveegari { starfsemi félagsins. Ekki
adeins sem framlag til umhverfisveenni
og sjalfbeerari lifsstils pjédarinnar heldur
einnig sem mikilveeg tekjulind. Med pvi ad
lengja liftima fatnadar og fullnyta textil-
vorur studlum vid ad betra umhverfi og
minnkandi vistspori sem nytist 6llum.

Hafdi naegan tima og akvad ad proéfa

I fatabddunum eru avallt sjalfbodalidar ad
storfum. Oftar en ekki eru par miklir tisku-
vitar & ferd sem hafa lengi haft 4huga a
storfum i fatabioum. Og sidan eru audvitad
sjalfbodalidar sem hafa langa og dyrmeeta
reynslu a pvi svidi. Arndis Pétursdottir er
bokmenntafraedingur og afleysingakennari
i grunnskélum Hafnarfjardar. Hana hafoi
lengi dreymt um ad préfa ad vera budar-
kona. ,,Eg hef unnid sem stundakennari sid-
astlidin misseri og er oftast biin milli 13
og 14 4 daginn. Eg hafdi pvi nokkurn laus-
an tima og datt i hug a0 proéfa ad vera sjalf-

bodalidi og valdi ad vera & Skélavordustig
12, i nyjustu bidinni. Skemmst er fra pvi ad
segja a0 petta er bradskemmtilegt, baedi ad
afgreida, spjalla vio f6lk og einnig ao stilla
upp og rada og halda 6llu finu. Eg get ekki
annad en meelt med pvi ad vera sjalfbodalioi
bvi pbad er gott a0 gefa tima sinn 1 gott mal-
efni, pad er einhver sérstok innri dnaegja
sem bad veitir mér. Eg vil nota teekifzerid
og hvetja f6lk sem hefur riman tima til ad
koma og proéfa ad vinna i verslunum Rauda
krossins, flestir fila pad 1 drasl.

Hef alltaf keypt notadan fatnad

Arndis beetir pvi vid ad 40ur en hin ték
skrefid a0 afgreida i fatabiid Rauda kross-
ins hafdi hin lengi keypt notadan fatnad.
. Eg hef verslad mikid vid Raudakrossbud-
irnar i gegnum tidina og 4dur en pzer voru
opnadar pa versladi ég gjarnan vid adrar
gbédgerdarverslanir eins og Hjalpraedis-
hersbudirnar. Eg hef til allrar hamingju
aldrei 1i0i0 skort, avallt haft g6da starfs-

orku og pvi haft nég ad bita og brenna.
Engu ad sidur, kannski vegna pess ad ég
var alin pannig upp, hefur mér alltaf fund-
ist mikilvaegt ad fara vel med fé og eyda
ekki of miklu i 6parfa an pess pé ad vera
nanos. begar deetur minar prjar, sem na
eru allar 4 pritugsaldri, voru ungar pa
hvarfladi ekki ad mér ad kaupa jélasko a
beer 1 dyrum skéverslunum, ég keypti frek-
ar notada og vel med farna lakksko & peer
og gaf ba svo aftur fljétlega eftir &ramotin.
Eins var med annan fatnad, dtigalla, stigvél
og svo margt, margt fleira. Sjalfri fannst
mér gaman ad gramsa og finna eitthvert
algerlega einstakt dét 4 sjalfa mig. Pannig
er ég enn pa og elsta dottir min sagdi vid
mig pegar ég byrjadi ad vinna sem sjalf-
bodalidi sidasta vetur: ,Mamma, ég veit
nakvaemlega af hverju pud ert ad vinna hja
Rauda, pad er til ad vera langfyrst 1 géss-
i0.“ Petta var audvitad alveg rétt hja henni
en ekKki eina astadan samt,” segir Arndis,
skeelbrosandi.

Alheimshreyfing

Sjalfbodid starf

Sjalfstaeoi
Eining
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Basarinn er gifurlega vinszell til daemis til j6lagjafakaupa.

Alltaf bioroo
fyrir utan basarinn

Prjénahépurinn Sidasta
umferdin hefur starfad
i hisi Rauda krossins &
Selfossi undanfarin tiu
ar. Par hittast yfir prja-
tiu konur 1 hverri viku
og prjona varning sem
seldur er 4 basar, 4g60-
inn rennur i ,,Sj6dinn
g60a“ sem vardveittur
er af kirkjunni & Sel-
fossi, par er dthlutad
ar honum fyrir joélin til
beirra sem minna mega

ordio for ad berast og nd
meeta yfir prjatiu konur
flesta manudaga. Garn-
i0 ttvegar Raudi kross-
inn og pa feer hépurinn
gjarnan gefins garn til
al prjoéna ar.
»HO6purinn saman-
stendur af eldri konum
hér 1dr beejarfélag-
inu. beer eru heettar ad
vinna og samveran og
félagsskapurinn gefur
beim mikid. beer deila

: Poérunn .
sin. L. uppskriftum og leera
»Fyrir tiu &rum téku Gudnadoéttir hver af annarri. beer
sig saman nokkrar Aldur:73 prjona einnig heilmik-

konur og féru ad hittast
1 hdsi Rauda krossins &
Selfossi og prjéna. Af-
raksturinn selja peer a
basar. A hverju 4ri hafa
safnast 1 kringum niu
hundrud pidsund krén-
ur. Agédinn rennur til
Rauda krossins og pa
er einnig beim sem hafa
1itid milli handanna qt-
hlutad einhverju fyrir
jOlin,“ Gtskyrir Pérunn
Guonadottir, starfsmad-
ur Arnesingadeildar Rauda kross-
ins.

Til ad byrja med meettu atta til
tiu konur einu sinni i viku. F1j6t-
lega fjolgadi p6 i hépnum pegar

fijorour

Ahugamal: Margs
konar handavinna
og utivera
Fjolskyldustada:
Gift og by med
manni minum i
eigin ibud
Uppahaldsmatur:
Kjuklingur eldadur
a otal vegu
Uppahaldsstao-
ur a Islandi: Vopna-

i0 heima og gefa 4 bas-
arinn. DPetta er afar
fjolbreytt framleiosla,
sokkar, vettlingar,
peysur og hifur og alls
konar leikfong, einnig
gera paer margs konar
skraut sem tilheyrir j6l-
unum* segir Pérunn.

,betta er svo vin-
seelt, ad pad myndast
alltaf bidrod fyrir utan
dyrnar pegar kemur ad
pvi ad opna basarinn.
Sama f6lkio kemur aftur og aftur
og kaupir jélagjafirnar handa
barnabérnunum. Petta verkefni
hefur pvi lukkast afar vel og er
mjog vel pegid af 6llum.“

Dyrmaet gjof til
Hvita-Russlands

Allt fra arinu 2012 hefur Raudi
krossinn sent hlyjan fatnad til
Hvita-Risslands. Par ber helst ad
nefna séritbina barnapakka sem
sjalfbodalioar félagsins titbtia. bad
dyrmeetasta sem finna mé i pess-
um pokkum er an efa prjénafatn-
adurinn. Par 4 medal eru peysur,
hifur og vettlingar sem prjona-
hépar Rauda krossins tofra fram.
Guony Nielsen er verkefnisstjori
alpjédastarfs { Austur-Evrépu og
Midausturlondum. Hin heimsétti
tdkrainska fléttafjolskyldu i Hvita-
Russlandi i byrjun september.
,Hjonin eru baedi 23 ara og eiga
brjd ung born; fjogurra ménada,
eins ars og tveggja og halfs &rs.
Pau koma fra rissneskumeelandi
hluta Ukrainu og dstandid er pann-
ig i landinu ad félk sem kemur dr
pbeim hluta er stimplad svikarar
vid heimalandid.“ Alina, médirin,
ték 4 méti Gudnyju 4 samyrkjubui
néleegt Mogilev. P6tt adstaedur
fjolskyldunnar veeru lélegar, voru
moéttokurnar hlyjar.
»Fjolskyldan hefur purft ad
reida sig 4 adstod hvitrissneska
Rauda krossins um nokkurra méan-
ada skeid og hafa pau medal ann-
ars purft ad piggja matarhjalp.
Pau eru afskaplega pakklat. begar
Alina opnadi dyrnar og ték & méti

Alina med Timor, sem er haestanaegdur
med nyja peysu fra islandi.

okkur kom breitt bros 4 andlit
hennar og bornin hlupu fram { for-
stofuna til okkar spennt. Pad var
yndislegt ad sja hana opna pakk-
ann med fotunum & Timor litla
sem hin gerdi mjog varlega, eins
og hann veeri afskaplega dyrmeet-
ur. Sem hann vissulega er. Alina
matadi strax fotin 4 Timor og fal-
lega prjonapeysan smellpassadi &
hann.“

e A TUARE A

Katur songhopur heimséknavina Rauda krossins i Hveragerdi.

Gefur okkur mikio

Hja Hveragerdisdeild Rauda krossins er starfraektur sénghdpur heimsoknavina
sem meetir reglulega a hjukrunar- og dvalarheimili i baenum til ad syngja fyrir og

med ibuum og sjuklingum.

,Dbetta starf hofst fyrir nokkrum
arum pegar kona setti saman song-
hép til ad syngja med vistfélkinu
4 hjikrunar- og dvalarheimilinu
Asi. begar hun veiktist ték ég vid
og ttvikkadi hugmyndina dalitio,“
segir Orn Gudmundsson, fyrrver-
andi formadur Hveragerdisdeild-
ar Rauda krossins, sem nud syng-
ur med songhdpi heimséknarvina.
,Eg fékk Bassa, Bjorn bérarins-
son sem var i Manum og er tén-
listarkennari hér i Hverageroi, til
ad vera songstjorinn okkar og spila
med okkur. Hann er burdarésinn {
bessu,“ segir Orn en sénghépurinn
kemur saman hélfsmanadarlega til
ad syngja med og fyrir vistmenn.
,Bassi er lidtaekur a 611 hljoofzeri
og spilar oftast & harmoéniku eda
piand, svo hefur déttir hans stund-
um spilad med okkur 4 fiolu.“
Songhépurinn er blandadur
konum og korlum & 6llum aldri, sa
elsti 93 ara. ,,Vid eefum ekKi neitt

99 Eg fékk Bassa, sem
var i Manum og er tén-
listarkennari hér i Hvera-
gerdi, til ad vera song-
stjorinn okkar og spila
med okkur. Hann er
burdarasinn i pessu.

Orn Gudmundsson

enda margir Gr kérnum lika i kér
eldri borgara 1 beenum. Vid syngj-
um einradda og hver med sinu
nefi,“ segir Orn glettinn en helst
verda gomul islensk 16g fyrir val-
inu.

Orn segir sénghdpinn avallt f4
g60ar moéttokur. , F6lk hefur mjog
gaman af pessu, sumir syngja
med, adrir hlusta. bPetta gefur
okkur lika mikla dnzegju.*

Orn Gudmundsson

Aldur: Sjotugur

Hve lengi hefur pu verid i Rauda
krossinum: | ymsum verkefnum
ium 12 ar

Ahugamal: Starfid hja Rauda
krossinum, ad laera & harmoniku,
fondra ymislegt og veidi.
Fjolskyldustada: Giftur en b6rn-
in sjo uppkomin og farin ad
heiman
Uppahaldsmatur:
Lambakjot, hryggur,
leeri og kjot i karryi.
Uppahaldsstadur a
islandi: Hvera-
gerdi

Afar jakvaeo vi

Atakid Heimanamsadstod i békasafni einblinir & ad hjalpa grunnskdlabdrnum af
erlendum uppruna vid lestur a islensku. Vidtokurnar hafa verid afar gddar.

Vestmannaeyjadeild Rauda kross-
ins 4samt grunnskéla og békasafni
beaejarins héfu 1 upphafi ars atak-
i0 Heimanamsadstod i békasafni.
Verkefnid er adallega eetlad peim
grunnskélabornum sem eru af er-
lendum uppruna og eiga erfitt med
islenskuna ad sogn Geirs Jons Pér-
issonar, formanns Vestmannaeyja-
deildar Rauda krossins.

Hugmyndina ad verkefninu ma
rekja til pess ad Raudi kross Is-
lands hof verkefnid Hvar preng-
ir ad? fyrir nokkrum arum. Segir
hann félaga sina { deildinni {
Eyjum hafa kannad hvernig slikt
verkefni geeti komid sér best {
Eyjum. ,Vid attum m.a. samtal
vio forradamenn grunnskola Vest-
mannaeyja og forstodumann boka-
safns Vestmannaeyja. I peim sam-
tolum kom fram ad grunnskéla-
born af erlendum uppruna ettu
mjog erfitt med islenskuna. Var
pvi dkvedid ad bessir prir adilar
teekju upp samstarf i ad leidbeina
bessum bérnum med lestur og
fleira eftir atvikum. Verkefnid fér
af stad 1 byrjun arsins og er pess-
um bornum bodid ad koma bprisvar
iviku i rdima klukkustund { senn &
békasafnio.“

A0 sogn Geirs Jons fer adstod-
in pannig fram ad sjalfbodalio-
ar setjast med hverjum og einum
og fara yfir texta ur peim békum
sem bornin eru ad nota { sk6lanum.
,,Vi0 latum pau lesa yfir textann,

LJ,:' T 11T ]
Geir Jon Périsson
Aldur: 64

Hversu lengi hefur pu starfad
med Rauda krossinum: | Vest-
mannaeyjum fra 2014
Ahugamal: Mannleg samskipti,
séngur og ymis félagsleg starf-
semi

Fjolskyldustada: Giftur og vid
hjénin eigum fjégur bérn og tolf
barnabérn .

Uppahalds matur: [slenskt
lambakjot og Eyjafiskur
Uppahaldsstadur a Islandi:
Vestmannaeyjar

oftast tvisvar sinnum, en stundum
les sjalfboodalidi einnig yfir text-
ann til ad audvelda nemandanum
hlj6ofall islenskunnar. Reynt er
al hafa textann ekki of langan svo
ad vidkomandi missi ekki einbeit-
inguna.“

obrogo

77 bas anagjulega
hefur gerst ad foreldrar
flestra barnanna koma
med peim og taka patt

lika.
Geir J6n bdrisson, formadur
Vestmannaeyjadeildar Rauda krossins

Viotokurnar hafa verid mjog
gbdar a0 hans sogn. ,,bad dnaegju-
lega hefur gerst ad foreldrar
flestra barnanna koma med peim
og taka patt lika. Hefur pad reynst
afar jakveett. Sidan hofum vio eftir
lesturinn farid { leiki sem byggja
4 islenskum ordum og faum vid pa
fleiri teekifeeri til ad utskyra fyrir
peim pydingu peirra og merk-
ingu.“

Og arangurinn hefur ekki 14tid
a sér standa. ,,pad hefur komid i
1jés ad bau born sem hafa nytt sér
bessa adstod hafa verid ad koma
betur it i islenskunni { sinum
bekk. Vid hofum fengio afar ja-
kveed vidbrogd kennara og for-
eldra. Vid finnum ekki annad en ad
bornin séu mjog satt enda hjalpar
pbetta peim enn betur ad na tokum
a islenskunni og gerir peim kleift
ad na betri samskiptum i sam-
félaginu.“
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Aodalahyggjuefnio ad na til feroamanna

Ef af Kétlugosi yrdi pyrfti ad ryma helming husa i Vik i Myrdal. Auk pess pyrfti ad koma pusundum ferdamanna & svaedinu i 6ruggt skjol.

Mikid alag yrdi pvi & neydarvarnarhdp Rauda krossins i Vik en fyrstu tveir timarnir eftir tilkynningu um gos skera Ur um astandid.

Undanfarid hefur Katla verio ad
beera 4 sér. Ef eldgos yroi myndi
mikid meeda 4 neydarvarnarhépi
Rauda krossins i Vik. Sveinn bor-
steinsson, formadur Vikurdeildar,
segir virka sjalfbodalida deildar-
innar i pess konar va vera fimm-
tan til tuttugu manns. ,,Sjélfboda-
lidar f4 freedslu og pjalfun { ad
bregdast vid pessari neyd og deild-
in tekur patt i arlegri rymingar-
aeetlun vegna Kotlugoss. Ef gos
yroi og vatn myndi fleeda hér yfir
byrfti ad ryma allan nedri hluta
beejarins,” utskyrir Sveinn.

Um sex hundrud manns bua {
Vik og eru haldnar skrar yfir alla
ibtda sem eru uppfeerdar arlega.
Skyr adgerdadeetlun er til ef til-
kynnt er um ad Katla sé ad fara ad
gjosa og von sé 4 f160i. Talid er ad
bad taki vatnid um tvo klukkutima
ad fara fra Kotlu og nidur a pjoo-
veg. ,,A peim tima aettum vid ad
na a0 ryma nedri hluta porpsins.
Um leid og tilkynning um Kotlu-
gos kemur fer bjorgunarsveitin
af stad og hlaupa sex hlauparar
his tr hisi 1 pessum hluta porps-
ins pvi ekki er vitad hvort simar
muni virka. Allir ibdar eiga ad
hafa i sinum férum spjald til ad
setja ut i glugga eda a4 dberandi
stad sem synir ad huisid sé yfir-
gefid og meeta til skraningar upp
i fjoldahjalparstod. Hlaupararn-
ir banka par sem skiltin eru ekki
komin upp. Pegar beir hafa farid
i 611 hisin sin b4 koma beir upp {
fjoldahjalparstod til okkar med sin
gogn um hvert peir hafa farid og
hvar ekki var svarad. Ef viokom-
andi manneskja er ekki bdin ad
gefa sig fram i fjoldahjalparstod-
inni fara bjorgunarsveitarmenn-
irnir aftur pangad og kanna af
hverju ekki var svarad.“

Hlutverk sjalfbodalida Rauda
krossins i sliku astandi er a0 opna

Sveinn Porsteinsson

Aldur: 65 ara

Ahugamal: Manntdarmal og
ibrottir

Fjolskyldustada: Giftur, a fjogur
born og atta barnaborn
Uppahaldsmatur: Lambakjot
Uppahaldsstadur a Islandi: Vik
og Vestmannaeyjar

Hve lengi hefur pu starfad hja
Rauda krossinum? Sidan 2006

og formadur deildar sidan 2007
’ Deildin tekur patt
i arlegri rymingar-

azetlun vegna Kotlugoss.

Sveinn borsteinsson

fjoldahjéalparstoo. ,,bPar tokum vid
4 méti folki, skradum alla {bdana og
segjum beim { hvada hus beir eigi
ao leita eftir husaskjéli. Vio purf-
um einnig ad sinna ferdamonn-
um en ekki er endanlega akvedid
hvernig beir verda skradir,” segir
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A pessari teikningu um vidbuinadarazetlun Almannavarna rikisins ma sja fj6ldahjalparstédvar, lokun vega, helstu hlaupaleidir,
framras hlaups og hamarks titbreidslusvadi hlaups.

Sveinn og beetir vid ad sa mikli
fjoldi ferdamanna sem er & sveed-
inu verdi helsta vandamalio ef til
goss kaemi.

»Starfssveedi Vikurdeildar er
stort, pad neer fra Mdalakvisl ad
Steinum undir Austur-Eyjafjollum
og 4 bessu sveedi er mikio af vin-
seelum ferdamannastodum, medal
annars Skégar, Vik og Reynis-
fjara. Engin skré er yfir alla pessa
feroamenn en ef Katla byrjar ad
gjo6sa pa eru sms-skilabod send i
alla sima sem eru 4 sveedinu sam-
kveemt stadsetningarbuiinadi. Einn-
ig ferdast bjorgunarsveita- og 16g-
reglumenn um svadid og koma

bodum til ferdamanna og vara ba
vid heettunni.”

Sveinn segir ad komi til pess ad
Katla gjési muni fyrstu tveir tim-
arnir skera ir um hvernig astand-
i0 verdur. , bPad fer allt eftir pvi
hvernig betta hagar sér, hvort vid
getum sent ferdamennina Ut dar
banum, aleidis til Reykjavikur.
Annars verdum vid ad finna bila-
staedi fyrir f6lk sem er 4 bilum og
koma peim sem ekKki eru & bilum {
his, pa erum vid ad horfa til kirkj-
unnar,” utskyrir hann.

Rymingaraaetlanir eru afdar
reglulega i beenum og ad sogn
Sveins vita flestir ibdar hvern-

ig & ad haga sér ef petta gerist.
,,Folk hér hefur alltaf 4hyggjur af
Kotlugosi og petta er alltaf i und-
irmedvitundinni hja félki. Pegar
hin er ad rumska eins og hin
hefur gert ad undanfornu verod-
ur umraedan meiri en madur finn-
ur b6 ekki fyrir hraedslu hja folki
pvi bad veit upp a4 har hvert pad a
al fara. Mestar dhyggjur i pessu
sambandi h6fum vid af erlendum
ibtium okkar. Peir vita ekki alveg
hvernig petta virkar hja okkur.
Pbad er fyrirhugad ad fara & neest-
unni og heimsakja pa ibda og er
verid ad vinna i pvi hvernig pad
verdur framkvaemt.*

Hvert heimili undirbuio

Verkefninu 3 Dagar var nyverid hleypt af stokkunum hja Rauda krossinum. bvi er atlad ad efla vidnam [slendinga gagnvart rofi 4 innvidum.
Hvert heimili er pa vidbuid hamférum og neydarastandi med heimilisazetlun og vidlagakassa. Sjonum er adallega beint ad landsbyggdinni.

,Vid hja Rauda krossinum hofum
ad undanférnu lagt mikla dherslu
4 a0 koma upp neydarvarnaraeetl-
un, naudsynlegum btinadi og ad
pjalfa starfsfolk og sjalfbodalida.
Nu fannst okkur kominn timi til
a0 setja meiri kraft { almennings-
og forvarnarfraedslu og séttum um
styrk til Land Rover i Bretlandi en
fyrirtaekio hefur styrkt landsfélog
Rauda krossins um allan heim {
ymsum verkefnum sem tengjast
neydarvornum,“ upplysir Hjalmar
Karlsson, verkefnastjéri hjad Rauda
krossinum.

Verkefnin eru 6lik eftir svaeo-
um. I Kanada er Raudi krossinn
med skégareldaverkefni og 1 Astr-
aliu purrkaverkefni en verkefnin
eru edli mélsins samkvaemt 16gud
a0 adstaeedum 4 hverjum stad. , Vid
hyggjumst ferdast um landsbyggo-
ina og freeda almenning um hvern-
ig bregdast skal vid ef einhvers
konar hamfarir verda. Stér hluti
hinna dreifou byggda er byggo-
ur upp { kringum sveedi par sem
reglulega koma upp 6vedur og
hlaup i am. Pa geta sums stadar
ordid jardskjalftar, eldgos og snjo-
f160. Med verkefninu vill Raudi
krossinn undirstrika mikilveegi
bess ad félk geti bjargad sér i prja
daga ef til pess kemur a0 rof verdi
a innvidum,“ segir Hjalmar.

Hann segir deemi um ad vegir
lokist og a0 f6lk sé an rafmagns,
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Gerdu auk pess heimilisdmtiun og hafde skyndhjlpartiske

slokivitel, primes og nasdsynleg lyf 2 visem stad

rennandi vatns, net- og simasam-
bands i einhverja daga. ,,Med pvi
ad hafa vadid fyrir nedan sig ma
komast hja ymsu tjoni auk pess
sem géour undirbiningur minnk-
ar 4lag & vidbragdsadilum eins og
bjorgunarsveitum begar mikid
liggur vid,” utskyrir Hjdlmar.
Fraedslan hefst & Vesturlandi
na i lok manadar. ,Vid fikrum
okkur svo landshluta eftir lands-
hluta allan hringinn. Vid komum
til med ad halda freedslufundi
fyrir almenning en leggjum lika
rika aherslu 4 ad fara inn i grunn-
skélana og kynna verkefnio fyrir
bérnum. Su freedsla verdur sett

www.Jdagar.is

upp & myndraenan og skemmti-
legan hétt enda tilgangurinn alls
ekki a0 hraeda heldur reeda malin &
uppbyggilegan mata. Bornin fa svo
ymiss konar upplysingaefni med
sér heim og geta haldid umreed-
unni 4fram med fjolskyldunni.”
Hugmyndin er ad sogn Hjalm-
ars a0 fa folk til ad hugsa adeins
at i hvad ber a0 gera ef einhvers
konar hamfarir verda en pad er
betra ad vera buiinn ad pvi 4dur
en eitthvad kemur upp &. Petta
snyst um hugarfarsbreytingu og
er betra ad gera betta svona en
ad lata hlutina koma aftan ad sér.
Vio munum hvetja félk til ad koma

Hjalmar Karlsson

Aldur: 29 ara

Ahugamal: Kvikmyndir, ad spila
fétbolta og ferdast
Fjolskyldustada: Eg & keerustu,
mdmmu, pabba og brédur. Svo
passa ég stundum hund
Uppahaldsmatur: Lambalzri hja
moémmu i
Uppahaldsstadur a Islandi:
Heima

Hve lengi hefur pu starfad hja
Rauda krossinum? | fimm ar, par
af riim prju og halft sem verk-
efnastjori

’ Me9 pvi ad hafa

vadid fyrir nedan
sig ma komast hja ymsu
tjoni auk pess sem gédur
undirbiiningur minnkar
alag a viobragdsadilum
eins og bjorgunarsveit-
um pegar mikiod liggur
viod.

Hjdlmar Karlsson verkefnastjéri

sér upp heimilisdzetlun um hvern-
ig eigi ad bregdast vid { tilteknum
adsteedum og einhvers konar ilati
sem vid hofum kosid ad kalla vio-
lagakassa. I hann eru settir hlutir
sem eru til & flestum heimilum, pé
mogulega burfi ad beeta einhverju
vid. Pad er hins vegar lagt til ad
0llu sé safnad saman 4 einn stad og
kassinn geymdur a4 adgengilegum
stad par sem allir vita af honum.“

I kassanum eru kerti, eldspyt-
ur, vidgerdarlimband, fjolnota
verkfeeri, langbylgjuitvarp, leik-
fong og spil, teppi, matur med gott
geymslupol og vatn svo eitthvad sé
nefnt en ndnari ttlistun er ad finna
4 raudikrossinn.is.
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Baett pjonusta vio eldri borgara

Eldri borgarar fé fraedslu um or-
yggi & heimilum & namskeidinu
Oryggismal aldradra. bad er Isa-
fjardardeild Rauda krossins sem
hefur unnid ad verkefninu og
préad i samstarfi vid fjolmarga
adila sidan 2008. Viotokurnar hafa
verid gédar hja eldri borgurum
fyrir vestan.

Oryggismal aldradra er verkefni
sem Raudi krossinn 4 [safirdi hefur
unnid ad og préad i samstarfi vid
fjolmarga adila fra arinu 2008. Um
er a0 reeda ndmskeid par sem eldri
borgarar fa freedslu um oryggi a
heimilum sinum en par er fario
yfir ymis atridi sem mikilveegt er
a0 huga ad pegar arin feerast yfir
a0 sogn Hrefnu R. Magnisdéttur,
formanns Isafjardardeildar Rauda
krossins.

Hiun segir hugmyndina a0 verk-
efninu 1 sjalfu sér ekki flékna. ,Eg
er menntadur proskapjalfi og hef
m.a. starfad sem radgjafi hja skola-
og fjolskylduskrifstofu Isafjardar-

Hrefna R. Magniisdoéttir

Aldur: 49 ara

Hversu lengi hefur pu starf-

ad med Rauda krossinum? Sidan
2001

Helstu ahugamal: Ad njéta natt-
urunnar @ ymsan hatt, ferdast og
fleira

Hrefna Magniisdoéttir
leidbeinir eldri borgara a
namskeidinu. MYND/JON

ADALSTEINN BERGSVEINSSON

Fjélskyldustada: Er gift og 4 tvo
bérn.

Uppahaldsmatur: Lambakjot og
litrik sal6t i
Uppahaldsstadur a Islandi: Hest-
eyri (i Jokulfjorédum)

beejar auk pess sem ég hef unnid
ad sjalfbodalidastorfum hja Rauda
krossinum. Eg var heimséknarvin-
ur hja eldri konu fra arinu 2001 og
fannst ad pad meetti baeta pjonustu
vio eldri borgara & sveedinu og pba
sérstaklega i tengslum vio oryggis-
mal. Einnig fannst mér vanta ymsa
fraedslu, beedi til peirra sem eru
komnir 4 efri ar en lika til adstand-
enda og pjonustuadila. Pvi vantadi
a0 minu mati meira samrad og sam-
starf 4 milli pjénustuadila og stofn-
ana og upplysingar um hvert félk
4 pessum aldri geeti leitad eftir ad-
stod, raogjof og fleiri pattum.“

Medal peirra sem hafa komid
a0 verkefninu eru starfsmenn &
landsskrifstofu Rauda krossins,
adrar deildir & svaedinu, Félag
eldri borgara i Isafjardarbee,
starfsfélk i heimahjikrun og
heimapjénustu hja Isafjardarbee,
slokkvilids- og sjukraflutninga-
menn, annad fagfélk og sjalfboda-
lioar.

Néamskeidin eru byggd upp sem
fjogur tveggja klukkustunda ndm-
skeid. ,A peim er fjallad um bruna-
og slysavarnir, 6ryggi innan sem
utan heimilis, fyrstu vidbrogo,
skyndihjélp, salreenan studning,
hjalparteeki og ba pjénustu sem er
i bodi fyrir eldri borgara 4 sveeo-
inu. Kennslan byggir & verklegum
eefingum, umraedum og fyrirlestr-
um. Patttakendur meaeta tvo daga i
roo og sidan adra tvo viku seinna.
Dbess & milli vinna béatttakendur
ymis heimaverkefni.“

Viotokur hafa verid géoar ad
hennar s6gn en leidbeinendur
hafa haldid ndmskeid 4 {safirdi
og i Bolungarvik auk pess sem
hluti freedsluefnisins var kynnt-
ur fyrir einstaka hépum, félog-
um eldri borgara 4 sveedinu,
starfsfélki sem vinnur med 6ldr-
udum, adstandendum og patttak-
endum og fleirum 4 landsmoéti
UMFI 50+ sem haldid var 4 Isa-
firdi { sumar.

Tjattao a harmonikuballi

Reglulega eru haldin harméniku-
béll 1 Edinborgarhidsinu 4 Isafirdi.
Pangad koma eldri borgarar vida
ad af Vestfjoroum til ad dansa og
skemmta sér. Sigrin J.G. Sigurdar-
déttir er ein af upphafskonum
ballsins.

,Okkur Karen Ragnarsdott-
ur heitinni, vinkonu minni, fannst
vanta ball enda h6foum vid badar
sama dhugamalio, ad valsa eftir
harméniku. Vig 4kvddum bvi einn
daginn ad redda bessu sjalfar,”
segir Sigrin, sem avallt er koll-
ud Ridna. ,Karen sagdi vio mig:
ef b reddar harménikukollum ba
redda ég hisi,“ lysir Runa hleej-
andi. ,,betta var mjog skemmtilegt
en kostadi peninga sem vid vorum
tilbinar ad borga tur eigin vasa. Svo
frétti Raudi krossinn af pessum
bollum og par sem litid var verid

ad gera fyrir eldri borgara 4 Isa-
firdi akvad folkio par a0 koma med
okkur i pessa skipulagningu.

Fyrstu &rin voru boéllin haldin
tvisvar { manudi. ,,En { hittiofyrra
var vedrattan svoleidis ad sjaldan
var heegt ad halda ball og pvi voru
adeins tvo boll pann veturinn. En i
fyrra vorum vid med nokkur boll
og svo erum vid ad fara af stad med
bau aftur ntina. Vid hofum enga
reglu & pessu, skellum bara upp
balli pegar okkur dettur i hug,“
segir hiin gladlega.

Rina segir meetinguna géoda,
yfirleitt meeti milli prjatiu og fjoru-
tiu manns en mest hafi meett um
sjotiu. ,,Vid donsum valsa, tangé,
polka og tjuttum pegar okkur lang-
ar,” segir Rina en dansarar eru allt
fra fimmtugu og upp i nireett.

Ténlistarfélkio gefur allt vinnu

sina vid béllin. ,,I nokkur ar voru
pad braedur a4 Nipi sem spiludu
mikid fyrir okkur og harmoén-
ikusveit 4 Pingeyri. NG erum vid
komin med sjalfan BG, Baldur
Geirmundsson, og svo Arna stér-
bénda 4 Vodlum.“

Folk kemur vida ad, fra Bolungar-
vik, Onundarfirdi, Stigandafirdi,
Dyrafirdi, Sudavik og Isafirdi.
,Duglegastir eru Bolvikingarnir
sem eru alltaf vel dansandi,” segir
Rina og beetir vid ad folk l1ati vond
vedur sjaldan stoppa sig.

Harmonikuboéllin eru pekkt
fyrir finar veitingar. ,,Vid Karen
heitin vorum lengi vel med klein-
ur og astarpunga. Ni erum vid med
einhverjar hnallpérur,” segir Riina
en adgangur ad ballinu er 6keypis.
,»Svo hofum vid bara Raudakross-
baukinn 4 bordinu.“

Ruina og D6ri madurinn hennar a harménikuballi.

Sigrin J. G.
Sigurdardottir

Aldur: 75 ara

Hve lengi hefur
pui starfad med
Rauda krossin-
um? Allt fra 1996
pegar fléttamenn-
irnir fra fyrrum
Jugéslaviu komu
til Isafjardar
Ahugamal: Dans
og utivera
Fjolskyldustada:
Vel gift

‘| Uppahaldsmatur:
-| Steinbitur

| Uppahaldsstadur
aislandi: Hraun i
Hnifsdal

Miklar framfarir patttakenda

Verkefnio Tolum saman 4 Pat-
reksfirdi hefur gefist vel en & pvi
er erlendum konum kennt daglegt
islenskt mal af islenskum sjalf-
bodalidum Rauda krossins.
Sjélfbodalidar i verkefninu
eru tveir, peer Asdis Asgeirsdétt-
ir, sem hefur verid med fré upp-
hafi og er verkefnastjori, og Jon-
ina Hjaltadottir.
,2bPatttakendurnir eru prjar
poélskar konur sem hafa buiid hér
a landi 1 tiu til fimmtan ar. Vid
hittumst einu sinni 1 viku { hids-
nzedi sem heitir Selid sem Vestur-
byggd leggur til verkefnisins. Sitj-
um bara vid bordstofubordid og
hofum pad huggulegt. Vio reedum
um bad sem er efst 4 baugi hér
og efum lika dkvedna peetti { is-
lenskri malfraedi,“ ttskyrir Asdis.
Verkefnido hefur reynst mjog
vel og mikill dhugi og arangur
sem hefur nadst hja patttakend-
um. ,Pessar konur eru komnar
langt {1 islenskunni og eru farn-
ar ad vera krofuhardar 4 ad tala
rétt. baer spyrja mikio, til deemis
um hvernig hitt og petta er sagt
og hvort eitthvert 4kvedid ord sé i
karlkyni eda kvenkyni. Vid forum
pvi lika téluvert Ut i erfidari hluti
og beer eru mjog nakveemar, pess-
ar konur,“ segir Asdis brosandi.
Verkefnid hefur verid i gangi
i rima tvo vetur og gengur fyrst
og fremst Gt 4 a0 kenna konun-
um daglegt islenskt méal svo peer
eigi audveldara med ad taka patt
i lifinu 4 Islandi. ,,Vid reynum ad
hjalpa peim ad samlagast okkur
betur og markmidid er ad gera

Asdis Asgeirsdéttir

Aldur: 64 ara

Hve lengi hefur pui starfad med
Rauda krossinum? Hef starf-
ad vid petta verkefni fra upphafi
pbess, snemma ars 2014
Ahugamal: Hef dhuga & prjéna-
skap

Fjolskyldustada: Ekkja
Uppahaldsmatur: Fiskur
Uppahaldsstadur a Islandi: Upp-
sveitir Borgarfjardar

beer virkari { samfélaginu. Vid
utskyrum islenska sidi og menn-
ingu, og af hverju vid gerum hitt
og betta. bad er lika okkar hlut-
verk ad koma inn 4 pad sem er ad
gerast hér i beejarfélaginu.“
Asdis segir konurnar hafa tekid
miklum framfoérum & pessum
tima sem verkefnid hefur stadio
yfir. ,, Pad var afskaplega gaman
ad heyra fra tilki sem kom ad
sunnan sem taladi sérstaklega um

Jonina Hallfridur Hjaltadéttir

Aldur: 64 ara

Hve lengi hefur pui starfad med
Rauda krossinum? Hef starfad
vid petta verkefni sidan i septem-
ber 2015

Ahugamal: Boklestur
Fjolskyldustada: | sambud
Uppahaldsmatur: Sunnudagslaer-
i0 hennar mémmu
Uppahaldsstadur a Islandi:
Kaldakinn i S-bPingeyjarsyslu

bad hvad peer hefou tekid miklum
framférum 4 milli pess sem hann
kom. Pegar vid kldrudum nam-
skeidid 4 fyrsta arinu férum vio a
kaffihis og s6gdum i grini a0 pad
veeri skilyrdi ad peer pontudu sér
sjalfar & islensku. Ef peer gerdu
bad ekki pyrftu beer ad borga
sjalfar. Onnur okkar neyddist
hins vegar til ad borga fyrir peer
af pvi peer voru ordnar svo flink-
ar,“ segir Asdis og hleer.

Tonlistin pad sidasta sem fer

Rauda kross bandid er skipad
songelskum sjalfbodalidum 4 Isa-
firdi sem meeta alla fimmtudaga a
hjikrunarheimilid Eyri og syngja
og spila. Gudrin Guomundsdéttir
segir songinn lifsfyllingu.

,Eg var ad vinna i afgreidslunni
4 spitalanum og i féndrinu. Vid
féorum tveer ad fara einn dag i viku
upp & 6ldrunardeild og syngja og
spila med félkinu. Pegar songur-
inn barst um beettist f6lk i hopinn
og tok undir. Okkur datt bara i hug
a0 petta geeti verid gott fyrir folk-
i0,“ segir Gudrtin Guomundsdéttir,
ein medlima Rauda kross bandsins
svokallada sem hefur undanfar-
in ar sungio og spilad einu sinni {
vikuy, fyrst 4 6ldrunardeild Sjikra-
hiss Isafjardar og svo & hjikrun-
arheimilinu Eyri.

»,Pad hefur beest { hépinn, petta
eru allt konur sem eru heettar ad
vinna og vid erum 4 bilinu 6 og
7 1 Rauda kross bandinu,* baetir
hin viod og segir nafnid hafa ordio
Oveent til.

»Nafnid kom na til pegar vid
vorum eitt sinn ad syngja a Hlio,
st sem kynnti okkur & svid sagdi
hatt og snjallt , neesti lidur 4 dag-
skré er The Red Cross band“, pad
kom alveg flatt upp & okkur en
nafnid festist. Vid erum enn ad.
Dbetta er alveg ordinn fastur lidur,*
segir Guordn.

,betta eru allt 16g sem f6lkid
hefur leert sem born. Eg man sér-
staklega eftir einni gamalli konu
sem var alveg rimfost en starfs-
f6lkid kom med hana fram pvi hiin
hafoi alltaf verio syngjandi a0ur
en henni versnadi. Pegar vid sung-

Gudriin Guamundsdottlr

Aldur: 73

Ahugamal: Spilar 4 gitar og
syngur i kor

Fjolskyldustada: 4 uppkom-

in boérn, 13 barnabérn, 6 lang-
6mmubdrn

Uppahalds matur: Appelsinudnd
Uppahaldsstadur a Islandi: Isa-
fjordurinn

um Ef veeri ég songvari runnu
tarin nidur kinnarnar 4 henni. Peir
segja ad ténlistin sé pad sidasta til
ao fara. betta gefur f6lkinu mikio
og er dkvedin fylling i okkar lif
einnig. Vid erum tvaer med gitara
og svo syngur bara hver med sinu
nefi. Vid erum ekkert ad stressa
okkur 4 efingum. Vid syngjum
astarlog inn 4 milli og stundum
16g med orlitid tvireedum texta, pa
er mikid hlegid. Pad syngja alltaf
allir med.“
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Fra fyrsta kvennahittingnum i febriar. Pa maettu 18 konur fra fimm Iéndum.

Hjalpad inn i samfélagio

Kvennahittingur { Olafsvik er
skemmtilegt verkefni sem Raudi
krossinn i Sneefellsbee stendur
fyrir 4samt Soroptimistaklibbn-
um, kvenfélaginu i Olafsvik og
Svaedisgardinum a Snaefellsnesi.
,,Vio forum af stad med petta verk-
efni { lok febrdar en pad snyst um
ad leyfa konum af erlendum upp-
runa ad koma saman og spjalla &
islensku,* utskyrir Gudrin Krist-
insdéttir. ,,Okkur i stjéorn Rauda
krossins langadi a0 finna eitthvad
sem geeti gert konum af erlend-
um uppruna audveldara ad veroda
virkar i samfélaginu en oft eru
pbad tungumadalaorougleikar sem
koma i veg fyrir pad. Vid hofoum
oft heyrt ad pessum konum fyndist
beer ekki hafa teekifeeri til ad aefa
sig 1 islenskunni og pvi var blasid
til pessa kvennahittings.“
Kvo6ldio er haldid einu sinni {
manudi. ,Fyrsta kvoldido meaettu
atjan konur fra fimm londum og
naesta kvold meettu 25,“ segir Gud-
run, en islenskar konur eru lika
velkomnar 4 hittinginn. Hiin segir
mikla dnaegju med framtakid. ,,Vid
spurdum konurnar sjalfar hvad
peer vildu og nidurstadan vard su
a0 hafa enga skipulagda dagskra
heldur bjéda fremur upp 4 benn-
an moguleika ad koma og spjalla
saman & stad par sem peer eru or-
uggar og ekKki stressadar b6 peer
finni ekki réttu ordin 4 islensku.*
En um hvad er spjallad? ,,Um
allt og ekki neitt,“ svarar Guo-
run gladlega en beetir vid ad pessi

Gudrin Kristinsdéttir

Aldur: 47

Hve lengi hefur pu starfad med
Rauda krossinum? | um 4 ar
Ahugamal: Kérsongur og félags-
storf

Fjolskyldustada: Gift og a fimm
bérn

Uppahaldsmatur: Hvitlauks-
ristadur humar i
Uppahaldsstadur a Islandi:
Olafsvik

hittingur sé ekki bara mikilvaeg-
ur fyrir konurnar til ad leera is-
lensku heldur sé hann einnig leid
fyrir peer til ad komast inn { sam-
félagid, kynnast 60rum konum,
og hafa taekifeeri til ad spyrja um
hagnyta hluti.

Engir fundir voru i sumar en
verkefnid fer af stad 4 ny nu i lok
september.

Notaleg stund i Vinahusinu.
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Hépurinn heldur utan um sitt félk

A Grundarfirdi heldur Raudi kross-
inn dti Vinahtsi og Karlakaffi.
Seevor Porvardardéttir, formadur
Raudakrossdeildar Grundarfjardar
segir vettvanginn gegna hlutverki
oryggisnets og styrkja vinattubond.

»Folk kemur tvisvar i viku {
Vinahs til okkar og yfirleitt telur
hépurinn { kringum 16 manns.
Vinahisid er undir handleidslu
Steinunnar Hansen. Upphaflega
var petta mikid folk sem hafdi
misst vinnuna, einstaedingar og
folk sem var einhverra hluta vegna
einangrad i samfélaginu. Pad er
pad ad hluta til enn pa. Nokkurri
dagskra er haldid ti og hépurinn
vinnur gjarnan saman a0 verk-
efnum og b4 eru haldnir freedslu-
fyrirlestrar. F6lk notar einnig tim-
ann til ad spjalla saman og f4 sér
kaffi,“ utskyrir Seevor Porvardar-
doéttir, formadur Raudakrossdeild-
ar Grundarfjardar.

Hun segir vinahtsio hafa reynst
afar vel og gegni ekki sidur hlut-

verki oryggisnets. ,Ef einhver dr
hépnum meetir ekki og hefur ekki
14ti0 vita er athugad med hann.“
Hoépurinn haldi pbannig utan um
sitt folk og skapast hafa vina-
sambond. ,,Félk er fario ad hittast
utan skipulagdrar dagskrar,” segir
Seevor.

,Karlakaffid okkar er annar
vettvangur en undir sama hatti.
Gunnar Kristjansson heldur utan
um bpad. Karlakaffid saekja ein-
gongu karlmenn en s vettvang-
ur kom til pegar karlarnir voru ad
keyra konurnar & einhvern hitting,
en voru svo sjalfir & hrakhélum a
medan. Karlakaffio er lika vel sétt,
parna hittast menn & 6llum aldri
tvisvar { viku og koma jafnvel dar
00rum baejarfélogum. bPad er verid
ad rifja upp gamla daga og segja
sogur og lesa framhaldssogur. bar
er ekki haldid dti neinni dvedinni
dagskra a Karlakaffinu. Petta er
frekar frjalslegt. Menn eru dnaego-
ir med petta og taka daginn fra.“

Savor borvardardoéttir

Aldur: 53 ara

Ahugamal: Ad skida og hjdla,
gardurinn minn og félagsstorf
Fjélskyldustada: Gift (og allir
fluttir ad heiman, nema kallinn)
Uppahaldsmatur: Nautakjot
med gradostasésu
Uppahaldsstadur a Islandi:
Siglufjérdur

Alltaf tilhlokkun ad maata i matarklibb

Il

Matarklibbur Rauda krossins a
Akranesi hefur verid starfreektur
um nokkurra 4ra skeid. Hann er 1
grunninn aetladur félki af erlend-
um uppruna en er p6 opinn 6llum.
Dbar meetist félk af ymsu pjéderni,
eldar og nytur samvista.

baer Katina Gislason sem er fra
Bandarikjunum og Tuyet Anh Thi
Nguyen sem er fra Vietnam eru
badar i matarklibbi RKA og segja
pbao gefa sér mikid. ,,Vid hittumst
i Raudakrosshisinu ad Skélabraut
25 einu sinni { manudi og tekur
einn patttakandi ad sér ad velja
uppskrift og kaupa inn. Hinir
hjalpa svo til vid ad elda,” dtskyrir
Katina. Stundum verdur eitthvad
pbjoédlegt fra heimalandinu fyrir
valinu og pa fylgir jafnvel fréo-
leikur med en svo ma bara velja
bad sem hvern lystir. Hver veit
nema vid gerum einhvern tima
islenska kjotsipu,” segir Katina
sem hefur verio busett & Akranesi

P

Aldur: 41

myndir

sidastlidin tvo ar. Henni var bodid
i matarklibbinn fyrir &ri og hefur
haft mjog gaman af. ,,Hugmynd-
in er ad f6lk komi saman, kynn-
ist, eigi samradur og njoti matar
en allt er petta hluti af pvi ad ad-
lagast samfélaginu. Yfirleitt eru
einhverjir patttakendur fra Is-
landi og vid faum pvi teekifeeri til
a0 afa okkur { islensku { leidinni.“

Tuyet Anh Thi Nguyen

Hve lengi hefur pu starfad med Rauda
krossinum? 5 ar

Fjdlskylduhagir: By med tveimur daetrum
Ahugamal: Ad elda og baka og taka ljés-

Uppahaldsstadur a island: Mér finnst is-
land allt mjog fallegt en elska ad bua &
Akranesi. Eg hef mjog gaman af pvi ad
taka ljosmyndir badi dag og nétt en er
sérstaklega heillud af nordurljésunum

Katina 4 islenskan mann. bau
hjénin voru busett i Bandarikj-
unum en akvadu ad snda til Is-
lands fyrir tveimur arum. ,,bad
er & margan hatt audveldara og
oruggara ad vera hér med born.
Skélarnir & Akranesi eru mjog
g60ir og bornin fa géoan stuon-
ing.“

Tuyet, sem starfar hja HB

Aldur: 43

déttur

Granda, hefur verid busett &
Akranesi 1 fimm ar og leitadi
strax { upphafi til Rauda kross-
ins. Hin hefur unun af bpvi ad
elda og baka og purfti pvi ekki
a0 hugsa sig lengi um pegar kom
a0 pvi ad ganga til lids vid mat-
arklibb RKA. , Pad er gaman ad
kynnast félki fra 6likum menn-
ingarheimum og ég hef eignast

Katina Gislason

Hve lengi hefur pu starfad med Rauda
krossinum? Eitt ar
Fjoélskylduhagir: Er gift, 4 14 ara son og 8 ara

Ahugamal: FjsIskyldan min og bérnin tvé. ba hef ég
mjog gaman af prjénaskap og er auk matarklubbs
RKA medlimur i skemmtilegum prjonaklabbi
Uppahaldsmatur: Eg er yfirleitt til i flest en held ég
verdi ad segja islenskar pénnukdkur
Uppahaldsstadur a Islandi: Langisandur

fullt af vinum,“ segir Tuyet sem
hefur bodid patttakendum upp a
ymsar krésir fra heimalandi sinu.
,pad er alltaf tilhlokkun ad maeta
i klibbinn og bragda 6likan mat.*

Tuyet sem a tveer deetur er afar
anaeg0 4 Akranesi. Hin hefur auk
eldamennsku unun af ljésmynd-
un og hefur tekido margar falleg-
ar myndir af beenum.

Hjartastopp gerir ekki bod & undan sér
BOKADU UPPLIFGANDI

SKYNDIHJALPARNAMSKEID

www.skyndihjalp.is
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Partur af samfélagslegri abyrgo

Birna Pétursddttir tok ad sér ad verda studningsfulltrdi ungrar syrlenskrar fjdlskyldu i jandar dsamt unnusta sinum, Arna bér
Theoddrssyni. Pau fylgdust ndid med fréttum af fléttafélki fra Syrlandi. Pau langadi til ad hJaIpa og bjoéa folkid veIkomlé til [slands.

Birna segir ad pad séu fimm
islenskar studningsfjolskyld-
ur fyrir hverja eina syrlenska.
»Strax 1 upphafi unnum vid
markvisst ad pvi ad skipta med
okkur verkum og dkveda hvern-
ig best vaeri ad adstoda folkid.
Smam saman vard til vinattu-
samband & milli okkar studn-
ingsfjolskyldnanna og syr-
lensku fléttafjolskyldunnar.
Starfid hefur gengid einstak-
lega vel. Vido bium ad pvi hér a
landi ad taka 4 méti kvétaflétta-
folki sem er med vidurkenndan
rétt og pad er buid ad dkveda ad
veita akvedna peningaupphaed
til adstodar pvi. Vandamal sem
koma upp hja okkur eru lixus-
vandamal midad vid & morgum
stodum { heiminum bar sem félk
er { hreedilegri stodu sem flétta-
menn,“ segir Birna.

Mikilvaegt braud

Adur en fléttamennirnir komu til
Akureyrar féru sjalfbodalidarn-
ir 4 namskeio til ad kynnast peim
adstaedum sem flottaf6lkio kom
dar og menningarheimi pess. ,,Vid
undirbjuggum komu beirra med
pvi ad Gtvega hisneedi og his-
gogn { samstarfi vid Akureyrar-
bae. Sidan purfti ad gera hus-
naedid klart fyrir komuna, redda
bordbinadi, barnavognum og
-kerrum, leikféngum og fleiru,“
segir Birna og beetir vid ad hép-
urinn hafi sidan purft ad vera
vakandi yfir hvad vantadi eftir
ad pau voru flutt inn. , Pa purfti
ad sinna porfum beirra og venj-
um. Til deemis syndum vid beim
verslanir, heilsugaeslu, skdla, leik-
skoéla, streetéleidir og pess hattar.
I Syrlandi voru pau von ad borda
akvedid braud daglega og vid
purftum ad finna Ut hvar veeri
hzegt ad f4 efni { bann bakstur,“
segir Birna.

Braudio er mjog mikilveegt {
daglegum maltidum Syrlendinga,
pad likist helst pitubraudi. Braud-
i0 var heegt ad kaupa & hverju
gotuhorni { heimabyggd beirra.

Hér er Birna med Safaa og Hussein sem eru fl6ttamenn fra Syrlandi en hafa nu

komid sér fyrir a Akureyri.

Birna og Arni med déttur sinni. Pau gerdust studningsfulltriar syrlenskrar fjol-
skyldu i byrjun arsins.

Sterk vinatta
Birna segir ad fljotlega hafi skap-
ast sterkt vinattusamband. ,Vid
grillum saman, bjédum beim {
ponnukokur, forum { biltura, sigld-
um Ut { Hrisey { sumar og gerum
margt skemmtilegt saman. Oft
er petta lika bara ad hittast og
spjalla, segir hin. ,,Hversdagsleg-
ir atburdir geta reynst mikilveegir
en annars eru pau mjog sjalfstaed.”
begar Birna er spurd hvort
pbetta hafi verid mikil vinna neit-
ar hin pvi. ,Madur feer petta starf
svo margfalt til baka i anaegju svo
ég get ekki kallad petta vinnu. Mér

finnst petta partur af samfélags-
legri abyrgd. Vid viljum vera til
stadar fyrir ndungann, hvort sem
hann er Islendingur eda annarra
menningarheima. Petta er félk
eins og vid, hefur somu parfir pétt
pau koma tdr 60ru samfélagi. Pau
hafa verid étrilega fljét ad ad-
lagast umhverfinu, eiginmadurinn,
Hussein, for strax Gt & vinnumark-
adinn og eiginkonan, Safaa, er
ordin god i islensku. Hin er tungu-
malasnillingur. Pau eiga arsgam-
alt barn, Omar, og eiga von a 60ru
barni innan tidar. Oll syrlensku
bornin sem komu i vetur hafa fall-

islensku bérnin og pau syrlensku na vel saman.

Birna Pétursdoéttir

Aldur: 27 ara

Hve lengi hefur pu verid
starfandi med Rauda
krossinum? | teept ar
Ahugamal: Heimildar-
myndir, leiklist, tonlist,
ljoésmyndun, lj69d, ferda-
|6g, matargerd, utivist,
samvera med vinum og
fjolskyldu og margt fleira
Fjélskyldustada: | sam-
bid med Arna Pér Theo-
ddrssyni og & eina taep-
lega 4 ara stjupdéttur
sem heitir Astrid
Uppahaldsmatur:
Lamba-tagine, eldad ad
marokkéskum sid

i0 vel inn { hépinn hér { baenum,
krakkarnir leika sér saman, spila
fétbolta og pess hattar. Med pvi
moéti draga pau foreldra sina inn
i samfélagio hér & Akureyri. bau
hafa somuleidis adlagast vedrinu
fljott en beim fannst ansi kalt og
dimmt { vetur. Vedrio er samt mun
skarri kostur en stridid i Syrlandi.*

Syrgjendur

Birna segir ad pott folkio sé dkaf-
lega pakklatt fyrir pa adstod sem
bad faer er pad lika syrgjendur.
,Heimili peirra { Syrlandi er log-
andi rast. bau koma fr4 Aleppo par

A leid ut i Hrisey. Studningsfulltriar gera ymis-
legt skemmtilegt med fléttamonnunum.

sem hreaedilegt strid geisar. Pau
sakna eettlandsins og vita ad ef
bau sntia einhvern tima heim aftur
verdur allt breytt,” segir Birna
sem sétti nylega namskeid { Buda-
pest & vegum AFS fyrir sjélfboda-
lida fléttamanna um allan heim.
,,Petta namskeid opnadi augu min
fyrir pvi hversu faum fléttamonn-
um vid tokum 4 méti hér & landi og
ad vid kveinkum okkur yfir flétta-
mannavanda sem er ekki til stad-
ar. Vio gerum vel vio pa fau flotta-
menn sem vid handveljum en pegar
kemur ad halisleitendum synum
vid 4 okkur allt adra hlio.“

jalfbooalioar mead risastort hjarta

Ingibjbrg Halldérsdottir er verkefnastjori hja Eyjafjardardeild Rauda krossins og heldur utan um studningsfjolskyldur fyrir fléttafdlk. Ingibjorg
segir ad pad hafi gengid mjog vel ad fa studningsfjolskyldur fyrir paer syrlensku fjélskyldur sem komu til Akureyrar i jantar a pessu ari.

Ingibjorg segir ad fleiri hafi synt
ahuga en porf var &. ,Vid vorum
i &kvedinni lixusstoou ad purfa
ekki ad auglysa eftir sjalfbodalio-
um i petta verkefni og ma medal
annars rekja pad til pess a0 eftir
tilkomu Facebook-sidunnar Keera
Eyglé voru yfir 100 manns sem
skradu sig sem sjalfbodalida hja
Eyjafjardardeildinni og hofou
ahuga a a0 taka patt i moéttoku £jol-
skyldnanna med einum eda 60rum
heetti. Af beim hépi voru um 70
sem hofou dhuga 4 ad gerast studn-
ingsfjolskylda,” segir huin.

,Upphaflega byrjudu 24 fjol-
skyldur i verkefninu, eda sex fjol-
skyldur fyrir hverja eina flétta-
fjolskyldu. Eftir ad verkefnio foér
af stad hefur ein fjolskylda purft
ad heetta, bad eru pvi starfandi 23
fjolskyldur i verkefninu,“ segir
hin.

Mikil fraedsla

Ingibjorg segir ad ymis freedsla
eigi sér stad 4 undirbiiningstima-
bilinu. ,,Pad ma segja ad vid hold-
um afram ad fraeda sjalfbodalio-
ana okkar jafnt og pétt en peir

skré sig i verkefni { eitt ar. Fyrir
komu Syrlendinganna vorum vid
med freedslu um Syrland, landio,
menninguna og f61kid. Asamt pvi
fengu sjalfbodalidar freedslu um
salreenan studning og 16gdum vid
mikid upp dr g6dum undirbiningi.
Vid vorum med oOflugustu
freedsluna samhlida komu fjol-
skyldnanna. Sidan vorum vid med
aframhaldandi namskeio { sal-
reenum studningi, fengum fyrir-
lestra fra fagfélki sem hefur
reynslu af bvi ad vinna med flétta-
folki baedi erlendis og hér heima
asamt pvi ad vera med namskeid
i almennri skyndihjalp. Vid erum
hvergi naerri haett med fraedsluna
og mun hin standa tt arid. Astaed-
an fyrir pvi er ad verkefnid breyt-
ist p6 nokkud 4 pessu eina ari og
bad hefur reynst okkur vel ad
vera me0 fraedslu 4 sama tima og
sjalfbodalidarnir geta sett i sam-
hengi pad sem er verid ad reeda um
hverju sinni,“ atskyrir Ingibjorg.

Gott samstarf
»Eyjafjardardeildin ték patt {
moéttoku & fjolskyldum fra fyrr-

Ingibjorg Halldérsdottir

Aldur: 36 ara
Ahugamal: Fétbolti, utihlaup,
ferdalog og samvera med vinum
og fjdlskyldu

Fj6lskyldustada: Gift med tvo
born, 17 og 11 ara
Uppahaldsmatur: Pitsa og Pepsi
Max klikkar aldrei, svo finnst
mér lambakétilettur i raspi med
nyjum kartdflum og greenum
baunum alveg edal
Uppahaldsstadur a Islandi: Eftir
ad ég flutti i nyja husid mitt vid
Kvistagerdi @ Akureyri pa hefur
sa stadur ordid al-
gjorlega ad minum
uppahaldsstad.
Svo finnst mér
frabaert ad farai |
bastad i Pérdar- !
stadarskogi

)

um Jugéslaviu arid 2003, greinir
hin fra. ,pad var fyrir minn tima
i starfi en almennt fara mjog ja-
kveedar umsagnir af peirri mét-
toku heilt yfir. Sama ma segja
um moéttoku Syrlendinganna
sem komu { jandar sl., sem fram
ao pessu hefur heilt yfir gengio
mjog vel. Einn steersti lykilpattur-
inn i velgengninni er hversu 6fI-
ugt og gott samstarf hefur verid
4 milli allra adila sem ad verk-
efninu koma og pa sérstaklega
milli Rauda krossins og sveitar-
félagsins. Allt fra upphafi hofum
vid unnid ndid med starfsmonn-
um Akureyrarbeejar i verkefn-
inu. Pannig hefur verkefnastjori
og tilkur Akureyrarbzejar fundad
reglulega med baedi starfsmonn-
um Rauda krossins og sjalfboda-
lidunum. Allir eru i gé0ri tenginu
vio alla en & sama tima eru hlut-
verk og bodleidir skyrar.

Lykill fléttafélksins

Studningsfjolskyldurnar eru
gridarlega mikilvaegur partur
af starfinu. Parna er samankom-
in hépur af félki med risastort

hjarta sem er tilbuid til a0 gefa af
tima sinum til ad hjalpa fléttafélki
vio ad adlagast nyjum heimkynn-
um. Pessar studningsfjolskyldur
eru lykill fléttafélksins ad sam-
félaginu og ég get ekki dasamad
sjalfboodalidana okkar i niverandi
verkefni négu mikid. Undanfarid
hef ég unnid ad samantekt starfs-
ins sidustu manudi og fyllist 6end-
anlegu miklu stolti yfir hversu
miklu pau hafa dorkad. Ekki siour
leerum vio starfsmennirnir alveg
heilmikid af peim. Petta er f6l1kio
sem vinnur inni 4 heimilum Syr-
lendinganna, tekst 4 vid tungu-
maladskoranir, eignast nyja vini,
adstodar med ymiss konar mal og
fer fyrst og fremst ad pykja alveg
6endanlega veent um sina fjol-
skyldu. Og eins og syrlensku fjol-
skyldurnar sjalfar hafa ordad pad,
pba veroa sjalfbodalidarnir ad fjol-
skyldu peirra i nyju landi par sem
pbau koma ein, 4n vina og aettingja.
bad er 6endanlega dyrmeet og fal-
leg gjof ad einhver skuli vera tilbu-
inn til ad gefa svona mikinn tima
og leggja svona mikio 4 sig vid ad
hjéalpa 60rum.“
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Kunnatta er hvati til athafna

Skyndihjalp hefgr verid einn af hornsteinum Rauda krossins & [slandi allt fra stofnun 1924. Raudi krossinn er enn i dag helsti kennsluadili
skyndihjalpar a Islandi. Innan neydarvarnarsvids er einnig starfraektur skyndihjalparhépur sem er eingdngu skipadur sjalfbodalidum.

Hépurinn kemur saman 4 ymsum
neyOarvarnargefingum og er oftar
en ekki til taks pegar stérir vio-
burdir eru skipulagdir, pa sérstak-
lega ipréttavidburdir par sem slys
og hnjask geta komid upp 4. Valdis
Steinarsdottir, sem er avallt kollud
Addy, er medlimur skyndihjélpar-
hépsins.

,Eg held ég hafi byrjad sem
sjalfbooalidi hja Rauda krossin-
um arid 2008,“ segir Addy, sem
hefur tekio patt i fjolmérgum verk-
efnum auk skyndihjalparhépsins.
,Eg hef verid i skadaminnkunar-
verkefnum, tekid ad mér stjérnar-
storf i Mosfellsbeejardeild og er i
fjolmorgum verkefnum & Neydar-
varnarmiostod. bar skiptist starf-
i0 i smeerri einingar en fyrir utan
skyndihjélparhépinn mé minnast 4
viobragdshép fyrir salfélagslegan
studning, binadarhép og bakvakta-

teymi. Eg hef tekid patt 1 fjolmorg-
um skammtimaverkefnum sem
tekur varla ad nefna, svo morg eru
bau, en 1 dag sinni ég nénast ein-
gongu neydarvarnarverkefnum.
Par er lika nég um ad vera og verk-
efnin eru i stoougri préun.

En hversu mikilveegt er pbad ad
kunna ad beita skyndihjdlp?

I fyrsta lagi er gridarlega mik-
ilveegt ad kunna skyndihjalp. Kunn-
atta er hvati til athafna pegar a
reynir og pvi attu allir ad setja
pad i forgang ad fara & skyndi-
hjalparnamskeid. Ad vera undirbu-
in er mikilvaegt, slys gera ekki bod
a undan sér og pad er god tilfinn-
ing ad geta adstodad,”“ segir Addy.
,,Verkefni hopsins geta verid marg-
visleg en snua yfirleitt ad vidburd-
um, kennslu eda kynningum. bar &
medal ma nefna vidveru vio tendr-
un Osldartrés eda vid ymsar baejar-
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hatidir. Vid erum stundum fengin
til ad vera reidubdin vid tokur &
kvikmyndum eda sjénvarpspatt-
um, beedi fyrir innlenda og erlenda
framleidslu. Svo méa ekki gleyma
ipréttavioburdunum. Vid héfum
verid til taks pegar fjoldi félks
tekur pa 4kvoroun ad synda i sjon-
um af fisum og frjalsum vilja. Svo
vorum vido um daginn reidubiin &
hlidarlinunni a rigbyleik.

En myndi Addy meela med pvi
ao folk skrai sig sem sjalfbodalioa?

»Tvimeelalaust! Sjalfbodalioa-
starfid hja Rauda krossinum er
einstaklega gefandi. Oll verkefni
sem ég hef tekid patt i hafa baett
mig sem manneskju. Sidan skipt-
ir félagslega hlidin lika mali. Eg
hef kynnst 6talmorgu gédu folki.
Einn af styrkleikum félagsins er
breiddin i verkefnunum og par eru
til verkefni fyrir alla.“

Akureyri
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Icepharma

Beett lidan - Betra lif

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

il Landsvirkjun

 AB varahlutir ehf

* ALARK arkitektar ehf

* Allianz island hf. s8luumbod
* Aurum ehf

» Altak ehf

« Arvirkinn ehf

* B.Markan-Pipulagnir ehf

* Batik ehf.

* Betra lif - Borgarhdll ehf.

« Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
e Bilamalunin Varmi ehf

e Bilasmiourinn hf

« Bladamannafélag islands

* BLUE Car Rental ehf

* Bokhaldsstofa Haraldar sif

* Bokrad,bokhald og radgjof ehf
* Braudhusid ehf

« Breidavik ehf

* Brimborg ehf.

* Bastolpi ehf.

« Dalabyggd

* Danica sjavarafurdir ehf (Danica
* Seafood Ltd.)

* DMM Lausnir ehf

* Dyrabeer ehf.

* Dyralaeknirinn & Breiddalsvik
* Efling stéttarfélag

* Eignamidlunin ehf

« Elias Oskarsson

* Elisa Gudran ehf

* ESJ Vérubilar ehf.

* Fakta ehf

* Faxafléahafnir sf

e Ferro Zink hf.

« Fiskmarkadurinn ehf.

* Fjallalamb hf

* Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf

« Fljotsdalshérad

e Fléahreppur

* Framhaldsskélinn i A-Skaftaf

*G.Ben

* Gardabeer

* Gardmenn ehf

* Geirland ehf

* Gjogur hf.

* Gladur ehf

* Grafia-stéttarfélag i prent-
og midlunargreinum

* Grodrarstddin Réttarholl ehf

* Grofargil ehf

* Hamraborg ehf

* HBTB ehf

* Herrafataverslun Birgis ehf

 Héradshokasafn Rangeeinga

« Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki

* Hitaveita Egilsstada og Fella ehf.

* Hjallastefnan ehf

« Hja Gudjono ehf

* Hjakr-/dvalarh Klausturhélar

* Hotel Laki ehf.

* Hreint ehf.

e Hinavatnshreppur

* Hanaping vestra

* Hvalur ehf

* Hveragerdiskirkja

* Hvestuveita ehf
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« Hofoakaffi ehf.
* Iceland Excursions Allrahanda ehf.
*|celandair Cargo ehf.
* Isfix ehf
« {slensk endurskodun ehf
« {slensk erfdagreining ehf.
« {slensk salgreining -
sélgreiningarstofnun islands ehf.
+ isold ehf
« Istak hf.
* JAVERK ehf
+ JSO ehf
* Kambur ehf.
* Karl Kristmanns umbods-
og heildv ehf
« KjGthallin ehf
* Klausturkaffi ehf
* Klettur - sala og pjonusta ehf.
* Kokka ehf
* Kraftlagnir ehf
* Krosshorg ehf
¢ Kvika ehf
* Landsnet hf.
e Landssamband lgreglumanna
* Landssamtok lifeyrissj6da LL
e Lashusid ehf
e Libra ehf
e Litli Tindur ehf
* Loftorka Reykjavik ehf
* Loftstokkahreinsun.is
* Lyfja hf.
* Leeknisfreedileg myndgreining ehf
« Légmannafélag islands

« Logreglustjorinn & hofudborgarsv.

* Logskil ehf

e Londun ehf

* Marver ehf

* Malarameistarar ehf

* Menntaskélinn & Akureyri

* Midstddin Vestmannaeyjum ehf

* Malaradié ehf.

* Mur- og méalningarpjonustan Hofn ehf

* Mar og meira ehf

* Nesskip hf.

* Ninukot ehf

* Nobex ehf

* Nonni litli ehf

* Nyja bilasmidjan hf

« Orkub( Vestfjarda ohf.

* ORKUVIRKI ehf

* Ott6 B. Arnar ehf.

« Osal ehf

* Pétursb(id ehf.

* Rafmidlun hf.

* Rafpélering ehf.

* Rafsvid sf

* Raftédkn ehf

* Raftidni ehf

* Reykjaprent ehf

* Reynir bakari ehf

* Réttingapjénustan ehf

* Réttur-Adalsteinsson & Partners ehf

* Samhentir Kassagerd hf.

* Samidn, samband idnfélaga

* Samtdk starfsmanna
fiarmalafyrirteekja, SSF
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* Samvirkni ehf

« Sedlabanki islands

 SFR Stéttarfélag i almannapjénustu
« Sigurgeir G. Johannsson ehf

« Sildarvinnslan hf.

« Sjaland ehf

« Sjokleedagerdin

« Sjiikrahasio & Akureyri

« Skilaborg ehf

« Skitustadahreppur

« Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs
* Smith & Norland hf.

* Snaeland Grimsson ehf.

« Solo hérsnyrtistofa sf
 Sdlskégar ehf

« Steypustddin Hvammstanga ehf
« Stéttarfélagio Samstada
 Straumnes ehf. rafverktakar

* Suzuki-bilar hf

« Sveitarfélagio Gardur

« Sveitarfélagio Skagastrénd

* Seeplast Iceland ehf

« T.ark Arkitektar ehf.
 Tannalfur sf

 Tannleknastofa A.B. slf

« Tannlzknas. Arna Pals Halldorss.
* Tannleeknapjonustan sif
 Tannréttingar sf

* Tarzan ehf

* Tempra ehf

* TS vélaleiga ehf

 Teekniskdlinn ehf.

* Tolvar ehf
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 Urdarkottur ehf

« Uti og inni sf

VA arkitektar ehf

* VAL-AS ehf.

* Veidisport ehf

« Veitingastadurinn Fljotid ehf

« Verkalyds/sjomannafélag Keflavikur
* Verkfeerasalan ehf

 Verkstaedid ehf

« Verslunarmannafélag Sudurnesja
* Vetrarsol ehf

«Vélaleiga Hallddrs Sigurdssonar ehf
« Vélaverkstaedi Skagastrandar ehf
« Vélaverksteedid Kistufell ehf

« Vélaverkstaedid Por ehf
 Vélvirkinn sf

*Vid og Vid sf

« Vilhjalmsson sf

< Villi Valli ehf

o Visir hf

*Welcome Apartments ehf.

* Wurth 4 [slandi ehf

* Yndisauki ehf

« Yrki arkitektar ehf

* p.S. Verktakar ehf.

* bekking - Tristan hf

« Porsteinn Bergmann ehf

« por félag stjornenda

« Avintyradalurinn ehf
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Bj6rgunarvestum er kastad til fléttamanna. Enginn var med bjérgunarvesti og fastir kunnu ad synda.

Rumlega 2000
mannslifum hefur
begar verio bjargao

Fra pvi i sumar hefur Raudi krossinn stadid fyrir metnadarfullu bjérgunarstarfi a
Midjardarhafi, nanar tiltekid vid sjéleidina fra Libiu til Italiu. A fyrstu sjo manudum
arsins hofdu, pa pegar, um 3.000 fléttamenn drukknad & pessari leid.

ftalski Raudi krossinn, dsamt
Alpjédasambandi landsfélaga
Rauda krossins og Rauda half-
manans, dkvad ad hefja rekstur &
tveimur bjérgunarskipum { sam-
starfi vio samtokin MOAS (Mi-
grant Off-Shore Aid Station). Hid
fyrra, Phoenix, héf storf i juli og
bann 10. dgust sidastlidinn beett-
ist bjorgunarskipid Responder
i hépinn. Arangur bjorgunar-
starfsins hefur sidan pa verid
otrilegur.

Meiri haetta a leid til italiu

Allt fra pvi ad landameerum
Grikklands til Makedéniu var
lokad hefur straumur fléttafélks
sndist til ftalfu. Sjéleidin sem
aour var farin um Grikklandshaf
var ekKki lengur fysileg. En bratt
fyrir siendurtekinn sjéskada setti
fléttafélk sig i lifshaettu med pvi
ad stiga upp i illa Gtbuna og of-
hladna bata, hvort heldur ur
gummii eda tré. bad sama 4 vio
um sjéleidina fra Libiu til ftaliu,

+ Raudi krossinn

fléttafdlk leggur sig 1 lifshaettu
med ba von i brjosti ad komast
a oruggar slodir fjarri vopnud-
um atékum. Heettan er b6 tals-
vert meiri 4 pessum sl6dum. Haf-
straumar eru pyngri og leidin er
lengri. Sj6forum er ytt & haf ut
um midja nétt, oftast med 1itid
annad en stjérnurnar til ad visa
veginn. Engin 1j6s, engin neydar-
blys. F4, ef nokkur, bjorgunar-
vesti.

Mikill arangur a skommum tima
Bjorgunaradgerdir Phoenix og
Responder hafa borid étrilegan
arangur. Adur en verkefnio hofst
var buist vid ad mogulega veeri
heegt ad bjarga um 1.100 manns-
lifum 4 méanudi. En verkefnid
hefur gengid enn betur. Pegar
betta er skrifad hefur tekist ad
bjarga meira en 2.000 manns-
lifum og oftar en ekki Gr batum
sem var vid ad hvolfa eda voru
hreinlega sokknir. Par ad baki
liggur gifurleg vinna sem mé

Styrktarnumer Rauda krossins eru:
904 1500 | 904 2500 | 904 5500

BJORGUM

FLOTTAFOLKI
UR SJAVARHASK

bakka reynslumiklu lidi MOAS
sem nytir sér nyjustu teekni vid
bjorgunarstorf, par & medal vid
flygildi (dréna) sem vakta stor
sveedi og leita ad 66ruggum sjo-
forum.

Neydarsofnun i fullum gangi
Raudi krossinn 4 Islandi 4kvad ad
svara neyOarkalli italska Rauda
krossins og Alpjédasambands
landsfélaga Rauda krossins og
Rauda halfméanans i sumar og
tekur patt 1 ad fjadrmagna bjorg-
unaradgerdir. Nu pegar hafa 12,3
milljénir kréna verid veittar til
adgerdanna auk pess sem Raudi
krossinn 4 Islandi h6f neydar-
s6fnun sem er enn i fullum gangi.
Bjorgunaradgerdirnar standa
yfir til 1. 4gdst 2017 hid minnsta
og enn & eftir ad fjarmagna hluta
beirra. bvi skiptir hvert einasta
framlag mali. Bjérgunaradgero-
ir Rauda krossins i Midjardar-
hafi bjarga mannslifum & hverj-
um einasta s6larhring.

Pessi fadir var anaegdur med ad vera kominn i skjél med son sinn.




Starf Rauoda krossins
er hryggjarstykkio

Arborg, Hveragerdi og Reykjavik taka & méti naesta
hépi syrlensks kvotafldttafélks sem nd er i Libanon.

bad vakti mikla athygli pegar Is-
land ték & méti hépi kvétaflotta-
folks fra Syrlandi i arsbyrjun
2016. Sa hépur settist ad 4 Akur-
eyri og 1 Képavogi. Nud er undir-
buningur hafinn fyrir komu naesta
hoéps en vonast er til pess ad heegt
verdi ad taka 4 méti honum fyrir
arslok. I petta sinn
eru pad Reykjavikur-
borg og sveitarfélogin
fyrir austan fjall, Ar-
borg og Hverageroi,
sem verda gestgjafar
ad pessu sinni.

Vildum rétta fram
hjalparhond

Detta er i fyrsta sinn
sem Arborg og Hvera-
gerdi taka a4 moti
kvétafléttafélki. Asta
Stefansdéttir er fram-
kveemdastjori beejar-
stjérnar Arborgar.
Hiun segir ad sveitar-
félogin hafi akvedid
al rétta fram hjalpar-
hond eftir umraeduna
sem atakid Keera Eygl6
hafdi 1 for med sér.
,Ahugi var fyrir pvi ad
rétta fram hjalparhond
og sveitarfélogin téku
sig saman um ad bjéoa
upp 4 ad taka & moti
fléttamoénnum og sau
fram 4 ad geta sam-
einast um ymsa beetti,
eins og verkefnis-
stjora, islenskunamskeid og fleira.
Sidan hafdi velferdarrdduneyt-
i0 samband vid Arborg og Hvera-
gerdi i vor og 6skadi eftir patttoku
sveitarfélaganna tveggja ad bessu
sinni. Sveitarfélogin munu hafa
me0 sér mikio samstarf og samrad
um betta verkefni og ég tel a0 pad
muni nytast peim fléttamoénnum
sem hingad koma. A pessu sveedi
eru géodar samgongur og innvidir
sem geta tekist a vid dskoranir af
bessu tagi, svo sem skélar, heilsu-
geesla og ymis bjénusta.”

Folki a ad lida vel
Reykjavik hefur o6llu meiri

Asta Stefansdéttir,
framkvamdastjori
baejarstjérnar Arborgar.

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori.

reynslu af méttoku kvétaflétta-
folks. Fyrsti hopur fléttafélks
sem kom hingad til lands fra Ung-
verjalandi arid 1956 dvaldi ad
mestu i Reykjavik en sidan hefur
hépurinn steekkad. Dagur B. Egg-
ertsson, borgarstjori Reykjavik-
ur, er metnadarfullur fyrir verk-
efninu. ,Fyrir ligg-
ur ad Reykjavik mun
taka & méti fléttafélki
fra Syrlandi 4 neestu
misserum, vid munum
gera allt sem i okkar
valdi stendur til pess
a0 pvi lioi vel, fai alla
pbé pjénustu sem pad
parf og geti lifad hér
g6ou lifi og jafnvel
sest hér aod til lang-
frama. Reykjavikur-
borg hefur mesta
reynslu allra sveitar-
félaga af pvi ad taka 4
moti flottafélki en fra
arinu 1956 hofum vio
tekid & moti 274 kvoéta-
fléttamonnum.“

Raudi krossinn alltaf
i lykilhlutverki

bau Asta og Dagur
eru sammala um
veigamikid hlut-
verk Rauda krossins
vio moéttoku flétta-
félks og binda mikl-
ar vonir vid farseelt
samstarf. ,Eg & p6
ekki von 4 60ru en ad
pbad eigi eftir ad ganga mjog vel,
bad hefur venjulega verid bannig
begar leidir sveitarfélagsins og
Rauda krossins hafa legio saman.
Adkoma RKI er mjog mikilvaeg og
par er ad fa studning fyrir flétta-
menn sem sveitarfélagio a erfio-
ara med al veita, svo sem stuodn-
ingsfjolskyldur og ymislegt sem
snyr ad adlogun,” segir Asta og
Dagur tekur i sama streng. ,, Raudi
krossinn mun alltaf gegna lykil-
hlutverki 1 méttoku fléttafélks
enda er starfsemi Rauda krossins
og sjalfbodalidar hans hryggjar-
stykkid { pessu stéra og mikil-
vaega verkefni.“
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Erfitt ad vera ahorfandi

Hrefna Bjorg Gylfadéttir hefur starfad sem sjalfbodalidi med halisleitendum og
flottafolki i eitt ar. Han meetir reglulega & opid hus par sem sjalfbodalidar reyna
eftir megni ad adstoda vid hvers kyns gagnleg atridi og reynt er ad leysa ur
vandamalum sem upp geta komid, hvort sem pau eru stér eda agnarsma.

Hrefna stundar ndm i grafiskri
hénnun vid Listahaskéla Islands og
starfar jafnframt sem ljésmynd-
ari og bladamadur hja Reykjavik
Grapevine.

Hvernig kom pad til ad pu
skradir pig sem sjalfbodalida
Rauda krossins?

Eg var budin ad fylgjast med
malum fléttamanna i einhvern
tima og fannst erfitt ad vera
ahorfandi og langadi ad hjalpa &
einhvern hatt. Eg akvad ad syna
vilja i verki og skra mig sem sjalf-
bodalida i Rauda krossinum. Eg
fékk simhringingu stuttu eftir ad
ég skradi mig og var bodid ao taka
patt i bessu flotta verkefni, Open
House. Eg byrjadi 4 pvi ad hjalpa
til vid undirbining verkefnisins
i n6vember i fyrra og hef verid
sjalfbodalioi sidan.

i hverju felst starfid?

Starfid felst i pvi ad hjalpa flétta-
folki og heelisleitendum vid hluti
sem pau geetu att { erfileikum meod.
Detta felur 1 sér adstod vid ibida-
leit, dtfyllingu 4 umséknum, gerd
ferilskrar, starfsumsoéknir, hjalp
vio islenskunam og fleira.

Finnst pér starfid skipta mali?
Vaeri eitthvad sem betur maetti
fara?

Jé&, starfio skiptir sko méli. Fyrir
utan Open House eru pad nan-
ast eingongu félagsradgjafar sem
flottafolk og heelisleitendur geta
leitad til med spurningar og rao-
gjof og bad getur verid bid eftir
tima par. Hja Rauda krossinum
getur félk komid 4n pess ad panta
tima og fengid adstod heima-
manna vid lausn 4 vandamalum
sinum, sama hversu litilvaeg pau
eru. Par hittir f6lk lika annad
folk { svipadri adstédou og bad
sjalft. Svo er lika alltaf kaffi og
med pvi. Pad fer pvi midur mikill
timi sjalfbodalida 1 iblddaleit med
skjélsteedingum. betta er timi
sem meetti betur nyta { annad, en
eins og flestir vita er leigumark-
adurinn strembinn og timafrekur.

Hrefna hjalpar fléttafélki og halisleitendum vid hagnyta hluti.

Myndirdu maela med pvi ad
gerast sjalfbodalidi Rauda
krossins?

J4a, ég myndi hiklaust meela med
pvi. Pad fer ekki mikill timi vik-
unnar i petta verkefni fyrir hvern

og einn sjalfbodalida en pad er
gifurlegur afrakstur pegar margir
beirra koma saman. Sjalfbodalio-
ar og skjdlsteedingar mynda gédan
félagsskap og pad er goo tilfinning
ad geta hjalpad.

Haelisleitendur njota goos af starfi sjalfboodalioa

Allir sem sakja um heeli hér a
landi eiga pess kost a0 fa log-
freeding fr4 Rauda krossinum. Nu
starfa atta logfreedingar og brir
laganemar i réttindageeslunni hja
félaginu. Verkefni peirra eru fjol-
breytt en felast i stuttu mali i pvi
ad tryggja ad heelisleitendur fai
réttlata malsmedferd, ad adstoda
béa vio ad koma mali sinu 4 fram-
feeri vid stjornvold og ad geeta
hagsmuna peirra i hvivetna pegar
kemur ad ums6kn um vernd. En
heelisleitendur geta einnig sott
aldra pjonustu til Rauda krossins,
bjénustu sem ma alls ekki vanmeta
en hin er veitt af férnfisum sjalf-
bodalidum.

Snyst um lifid sjalft

,Mal helisleitenda sndast ekki
bara um logfraedina heldur i raun
um lifid sjalft. Timinn stédvast
ekki pegar f6lk seekir um heeli. bad
kemur svo margt upp sem parf ad
taka &, baedi gédir hlutir og ekki
eins g6dir hlutir,“ segir Ashildur
Linnet, verkefnisstjori 4 hjalpar-
og mannudarsvidi Rauda kross-
ins. ,,Andleg lidan heelisleitenda
er einkar mikilvaeg pvi a0 ef folki
1iour illa péa er erfidara ad vinna {

heelismalinu. Allir purfa ad finna
a0 & pa sé hlustad og komid fram
vid pa af virdingu. Pess vegna
hofum vio lagt mikla dherslu 4 ad
samhlida talsmannapjénustunni
starfi 6flugt teymi sem sinnir 6llu
pvi sem ekki snyr beint ad heelis-
malinu. Par vinna saman starfs-
menn og fjoldi sjalfbodalida auk
bess sem f6lkid sjélft leggur sitt af
morkum til ad stydja hvert annad.*

bad ma lada fram bros og hlatur
hja 6llum

Hja Rauda krossinum er bodid
upp a reglulega vidtalstima til a0
leysa Gr ymsum malum, leitar-
pjonustu fyrir pa sem hafa a
fléttanum oroid vidskila vid
ndkomna attingja og stad
til ad leita upplysinga og
reeda pad sem folki ligg-
ur 4 hjarta hverju sinni.
,Virkni heelis-
leitenda &
medan
beir eru
ad bida
niour-
stodu

i mali
sinu er

mjog mikilveeg,“ segir Ashildur.
,A0 sitja med hendur i skauti og
gera ekKki neitt hefur sleem ahrif &
jafnt andlega sem likamlega lidan.
Sjélfboodalidar bera uppi pad fé-
lagsstarf sem vid bjéoum upp a
fyrir heelisleitendur. Peir starfa
undir styrkri stjérn nokkurra
atorkukvenna hja Rauda kross-
inum { Hafnarfirdi og Gardabee.
Starf sjalfbodalidanna er gridar-
lega mikilveegt. Félagsstarfio er
nefnilega pad sem oft heldur i
folki lifinu, bjargar pvi fra ad falla
i depurd og kemur { veg fyrir ad
folk einangrist. Vio spyrjum einsk-
is, 6llum er velkomid ad taka
patt. Pad ma lada fram
bros og hlatur hja 6llum
og vid vitum ad vinatta
og hlytt viomét er folki
i bessari stodu mjog
mikilveegt.“

Hzelisleitendur préa

eigin verkefni

Félagsstarf
e i Rauoda kross-
= - ins bygsg-
i f} || ir 4 sam-
; f starfi
F

milli

«Virkni hzlisleitenda @ medan peir eru ad bida nidurstodu i mali sinu er mjog
mikilvaeg,” segir Ashildur.

peirra sem pess njéta og sjalfboda-
lidanna. ,,I vetur verdur 16gd aukin
ahersla 4 a0 virkja heelisleitendur
sjalfa til ad skipuleggja og bera
abyrgo 4 dagskra félagsstarfsins.
Deir, likt og adrir sjalfbodalidar,
munu fa mikilvaega pjalfun adur
en tekist er 4 vid verkefnin. bann-

ig er hvatt til gagnvirkrar patt-
toku heelisleitenda sem hafa sjalf-
ir bein ahrif 4 bréun félagsstarfs-
ins.“ Pessi tilraun hefur gefid g6d
fyrirheit og vonast er til pess ad
hin muni auka skilning og brjéta
niour mura - hjalpa félki ad kynn-
ast og lida betur saman.
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Konur hvattar til a0 koma
,Utmed'a" hja Hjalparsimanum 1717

Hjélparsimi Rauda krossins 1717 og Gedhjalp leiddu saman hesta sina undir merkjum Utmed'a haustid 2015. Efnt var til vitundarvakningar
til ad hvetja unga karlmenn til ad tja sig um tllflnmngar sinar og/eda leita sér adstodar til ad takast a vid andlega erfidleika og draga par
med Ur likum & sjalfsvigum. [ 6drum &fanga Utmed'a er dhersla [6gd & ad fa ungar konur til tja sig um vanlidan sina.

Sjéalfsvig eru algengasta danaror-
sok islenskra karlmanna & aldr-
inum 18 til 25 4ra. A bilinu sjo til
niu karlar falla fyrir eigin hendi
& pessum aldri 4 Islandi 4 hverju
ari.

Atak sem bar arangur
Vitundarvakning Utmed’a vakti
mikla athygli og var forvarnar-
myndbandi undir merkjum pess
dreift oftar en nokkru 060ru
fraedslumyndbandi & samfélags-
midlum, néleegt 15.000 sinnum,
4 arinu 201S5. Vitundarvakningin
skiladi sér 1 18% fjolgun erinda
vegna sjalfsviga til Hjalparsimans
fra arinu 2014 til 201S. Um 20%
fjolgun vard 4 erindum af sama
tagi til Geodhjalpar haustid 2015
miodad vid haustid 4 undan.

Nytt ar, nyr fokus

I 60rum &fanga Utmed’a er
ahersla 16g0 4 ad fa ungar konur
til ad tja sig um vanlidan sina og/
eda leita sér sérheeforar adstod-
ar til ad koma i veg fyrir sjalfs-
skada og sjalfsvig. Alls leita a bil-
inu 500 til 600 manns med sjalfs-
skada 4a slysa- og gongudeildir a
Islandi 4 hverju 4ri. Af peim leggj-
ast um 120 inn 4 sjikrahts og eru
ungar konur par i meirihluta. Med
gagnvirku forvarnarmyndbandi
og heimasidu med upplysingaefni
fyrir ungt f6lk, adstandendur og
freedara hvetja félogin ungt folk

m.&uusl’m OC NETEPJALL
RAUDA KROSSINE

Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og sjalfbodalidar Rauda krossins eru avallt reidubtinir ad hlusta.

og veita pvi adstod vid ad leita sér
radgjafar a0ur en 61l sund virdast
lokuo.

Umfjollun hvetur félk
til ad leita sér hjalpar
Gagnvirka myndbandid og heima-
sidan voru opnud & mélpingi

samradshéps um Alpjédlegan
forvarnardag sjalfsskada og sjalfs-
viga en fullt var ut tr hdsi og feerri
komust ad en vildu. I kjolfarid var
efninu dreift til almennings 1 pvi
skyni ad na til sem flestra sem
eiga vid vanda a0 strida. Fjolmarg-
ar rannsoéknir hafa synt fram 4 ad

umfjollun um sjalfsskada og sjalfs-
vig veldur pvi ad fleiri leita sér
hjalpar med beim afleidingum ad
lidan félks batnar og sjalfsskada
og sjalfsvigum faekkar. Verkefn-
i0 hefur fengid frabeerar viotok-
ur en pannig hafa pusundir deilt
nyju forvarnarmyndbandi 4 sam-

’ ’ Verkefnid hefur
fengio frabaerar
vidtokur en pannig hafa
pusundir deilt nyju
forvarnarmyndbandi a
samfélagsmidlum. A
vefnum, undir slédinni
utmeda.is, ma finna
gridarlega mikid efni,
sett upp a myndraenan
og notendavaenan hatt.

félagsmiolum 4 bord vid Facebook
og Twitter. A vefnum, undir sl66-
inni utmeda.is, ma finna gridar-
lega mikio efni, sett upp 4 mynd-
reenan og notendavaenan hatt. A
honum ma4 finna upplysingar fyrir
pbau sem standa i pessum sporum,
adstandendur peirra og almennar
upplysingar um pennan malaflokk.
Vefurinn er fyrir alla enda itarleg-
ar upplysingar um sjalfsvigs- og
sjalfskadahugsanir, af hverju beer
stafa, hvada skref sé haegt ad taka
til leita bata og hvert haegt sé ad
snda sér, asamt svo miklu meira
efni. Hjalparsiminn 1717 hvetur
allt f6lk sem & vido vandamal ad
strida til ad koma Utmed’a!

SEGDU FRA,

GEPHJALP




