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Setur umhverfio
i fyrsta saeti

Hildur Dagbjort Arnardottir landlagsarkitekt
hefur tileinkad sér umhverfisvaenan lifsstil.
Han kaupir ekki matvaeli i einnota umbidum
og byr til moltu ar matarafgéngum en mark-
midid er ad bua ekki til neitt rusl. «>2

B .
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Fyrst byrjadi Hildur ad hugsa um umhverfismal, svo for hiin ad tala um pau og sidan fékk han stoppara.

Efnamottakan hf. byour fyrirteekjum og stofnunum pjonustu sem tryggir 6ryggi og hdmarksendurvinnslu ymissa efnaflokka er falla til & skrifstofum.

Rafhlédur og

litil raftaeki

Utvegum hentug ilt fyrir rafhléour,

sem ekki mega blandast 6drum m
Grgangi. | sému il4t m4 setja farsima

og Onnur litil rafteeki.

Trinadarskjol
Trlnadarskjélum er safnad i sérstok
leest ilat. Gognin eru sidan teett og
fylista tranadar og 6ryggis er geett.

Efnamottakan hf

Spillum ekki framtidinni

Prenthylki

Notudum heilum prenthylkjum

er hentugt og hagkveemt ad safna
i sérstok ilat. Med pvi moti er
endurnyting peirra tryggo.

Stor raftaeki

Seekjum stor rafteki og tryggjum aod
pau komist til Gruggrar endurvinnslu. Simi 559 2200 e soludeild@efnamottakan.is
Trdnadargdgnum & télvum er eytt. www.efnamottakan.is
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Sigriodur Inga .
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

~
g get ekki sagt nakvaemlega
til um hvenzr ég for ao lata

mig umhverfismal varda.
Fyrst byrjaoi ég ad hugsa um pessi
mal, svo for ég ao tala um pau og
sidan fékk ég bara stoppara. Eg gat
ekki tekio patt i pessu umbuda- og
neyslubrjaledi lengur. Eg vissi ad
meér peetti pad ekki rétt og vildi
vera samkvaem sjalfri mér,“ segir
Hildur Dagbjort Arnardéttir. Han
er fjogurra barna modir og byr med
fj6lskyldu sinni a eeskuslodunum
a Isafiroi. Hildur lerdi landslags-
arkitektur i Noregi og starfar vio
sitt fag a verkfraedistofunni Verkis.
Hun segist hafa byrjad rolega 4 ad
breyta um lifsstil og setja umhverfio
ifyrsta seeti.

,Eitt pad fyrsta sem ég gerdi var
a0 bua til ormamoltu. bad er moltu-
gerd bar sem sérstakir anamaokar
og orverur brjota nidur matar-
leifar a bord vid braud og graen-
meti. Ekki hentar ad nota afganga
affiski, kjoti, sitrusavoxtum eda
lauk til bess. Hver sem er getur sett
upp ormamoltugerd i eldhasinu
eda geymslunni hja sér. Moltan
lyktar eins og venjuleg mold ef allt
gengur vel og er rétt gert. Moltan
er fyrirtaksaburdur og ma setja
iblomapotta eda tt i bed," segir
Hildur og bendir 4 ad a Facebook
sé hopur sem heitir Moltugerd med
anamodkum, lika fyrir pa sem eiga
ekki garo. bar megi fa g60 rao og
leiobeiningar.

Neest heetti Hildur ad kaupa ein-
nota fléskur og par 4 eftir matvorur
i 6parfa umbudum. ,Eg get ekki
hugsad mér ad nota einnota floskur
og drekk frekar vatn ar krananum
eoa drekk ekki neitt. Svo skipti ég
einnota innkaupapokum ut fyrir
fiélnota poka. Einhverju sinni
gleymdi ég a0 taka fjolnota poka
med mér i budina og fann pa ad pad
kom ekkKi til greina ad kaupa ein-
nota plastpoka. Eg ferjadi vorurnar
heim til min og eftir bad man ég
alltafad taka pa meo i budina,”
segir Hildur sem leitast vid ad nota
umhverfisveenar lausnir i 61lu sem
hun tekur sér fyrir hendur.

Ruslfrir lifsstill

»Markmioio er i raun ad bua ekki
til neitt rusl. Eg kaupi ekki mat i
umbtdum heldur fer med fj6l-
nota ilat at i bao. begar ég heyroi
af verslunum sem selja matvoru i
lausu akvad ég strax nyta mér pad
og finnst pad frabzrt. Eg kem pvi
vid i Matarburi Kaju a Akranesi
tvisvar til prisvar a ari og geri pa
storinnkaup. Eg tek heimasaumada
taupoka og glerkrukkur med

mér og fylli af baunum, hnetum,
purrkudum avoéxtum, kornvérum,
hrisgrjénum og pasta. Eg kaupi
allt krydd i lausu hja Kryddhus-
inu i Hafnarfirdi og mataroliu hja
Fra Laugu. Hér 4 [safirdi kaupi ég
grenmeti og avexti i lausu. Eger
ekki buin ao finna goda lausn pegar
kemur ad mjolkurvérum en kaupi
adeins mjolk, rjoma, stor smjor-
stykki og eina gerd af osti. Eg kaupi
enga drykki ar fernum. bad kom
einhvern veginn af sjalfu sér. Mér
finnst enginn tilgangur ad bera
drykki heim til min. Vatnid dugar
mér vel.“

Kaupir ekki nyjan varning
Hildur kaupir heldur ekki nyjan
varning, svo sem fot eda leikfong.
,Eg kaupi eitthvao af fatnadi a
nytjamoérkudum en pad er meira
um ao vio fjolskyldan faum fot
fra folki i kringum okkur sem vill
gjarnan ao fotin fai aframhaldandi
lif. Vio hofum lika haldio skipti-
markadi fyrir krakka. beir geta pa
komid med fot eda leikfong sem
peir nota ekki og skipta i eitthvad
sem peir vilja frekar. Krokkum
finnst pao virkilega gaman,* segir
Hildur.

Utgefandi: Torg ehf

Kristin Porsteinsdottir | s6

Umbudalaus innkaup. MYND/HILDUR

begar talio berst a0 afmzlis- og

jolagjofum segist Hildur bidja félk
um ad gefa sér ekKki gjafir. ,begar
vio h6ldum barnaafmeeli 6skum
vid eftir pvi ad bornin fai notada
hluti eda teikningar en slikar gjafir
eru i havegum hafoar hja okkur.
Bornin min kunna vel ad meta

dot sem adrir hafa elskad adur.
bau gefa 6drum gjafir ar détaher-
berginu sinu. beim finnst gaman
a0 gefa 60rum eitthvaod fint og
hugsa mikid um hvao pau vilja gefa
og gera bad meo hjartanu.”

Fyrir premur drum stofnadi
Hildur félagslandbunadinn Gro-

Johann Waage, johannwaage@frettabladi

anda og fékk Isfirdinga i 1id med
sér. ,betta snyst um ao rektad sé
greenmeti i heimabyggd, a lifrenan
hatt og an umbuda. Félagsmenn
borga argjold sem faraiad borga
starfsmanni sem sér um graen-
metisreektunina. Allir geta sidan
mett og tekiod patt ef timi gefst en
eru ekki skuldbundnir til pess. Svo
deilist uppskeran jafnt & milli allra
ifélaginu,” atskyrir han.

Skoda hvad er rétt

Innt eftir pvi hvort hun eigi g60 rad
fyrir pa sem vilja breyta um lifsstil
og huga meira ad umhverfinu segir
Hildur gott ad fara haegt og rolega
af stad.

,Eg myndi radleggja folki ad
skooa hvao pvi finnst virkilega vera
rétt og mikilvaegt. Hvada hegdun
pin finnst pér rong? Markmioio er
a0 vera samkveemur sjalfum sér.
Hvort sem bér finnst mikilvaegast
ao versla umbudalaust, nota
minna rafmagn, i0ka moltugero,
gefa notadar gjafir eda gera vio
fot. bott ekki gangi fullkomlega ad
breyta hegduninni i hvert skipti
ba er best ad fyrirgefa sér og halda
svo afram, gefast ekki upp. Vera

is, s.512 5439

4Egbid um ad
fa fjoInota um-
budir lanadar

ut a naesta torg
og fae ad skila
peim aftur eftir
notkun,“ segir
Hildur.

Bo6rnin min kunna
vel ad meta dot sem

y

adrir hafa elskad aour.
bau hugsa mikid um
hvao pau vilja gefa og
gera bad med hjartanu.

Hildur Dagbjort Arnardottir

svo stolt og segja fra pvi sem pu ert
a0 breyta, utskyra ad pu sért ekki
fullkomin/n, en pu leggir pitt af
morkum og takir eitt 1 einu. Mér
finnst almennt vera medvindur
med umhverfismalum. Ef mér dett-
ur 1 hug ao gera eitthvad vardandi
umhverfismal vilja margir taka
patt i pvi og hér 4 Isafirdi vita allir
fyrir hvao ég stend. Folk kemur
gjarnan ad mali vid mig ad reda
umhverfismal en finnst kannski
flokio og erfitt ad fara i pessa att.
Samfélagio er lika svo langt i hina
attina. En ef f61k feer handleioslu
og verkefni er pao tilbunara til ad
taka skref1att ad umhverfisveenni
lifsstil,“ segir Hildur.

| Veffang: frettabladid.is
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HVER FLASKA
SKIPTIR MALI

1l

ARSNOTKUN A
4 MANNA
FIOLSKYLDU

1.400

DRYKKJARUMBUDIR A ARI

Pakklaeti
efsti huga

Endurvinnslan verdur 30 dra 4 naesta
ari. A peim premur aratugum hefur
liklega ekkert islenskt fyrirtaeki endur-
unnid harra hlutfall af sinu efni.

idustu ar hofum vid endur-
Sunnib um 85 présent af

plastfloskum og 90 prosent
af 6llum seldum aldésum, sem
4 pessu ari eru um 75 milljonir
dosa,” segir Helgi Larusson, fram-
kvaemdastjori Endurvinnslunnar
sem er med ISO14001-stadalinn.

,Vio leggjum mikla dherslu &

kolefnisjofnun asamt nytingu
flutningsrymis, orku og endur-
vinnslu allra efna sem koma inn i
fyrirteekio. Meo ataki tokst pann-
ig a0 minnka urdad sorp ur 35
tonnum arid 2013 niduri 6,5 tonn
ario eftir. Flutningsrymi eru lika
mun betur nytt og bilar Endur-
vinnslunnar ordnir rafbilar,” segir
Helgi um vistveenan rekstur Endur-
vinnslunnar.

Stor kolefnisavinningur
Mikill kolefnisavinningur er folginn
iendurvinnslu drykkjarumbuoa.

,P0 er flokio aod reikna at
nakvaeman kolefnisavinning en
samkvamt alpjoolegum tutreikn-
ingum er talid ad kolefnisjofnun
af hverju tonni af endurunnu ali
sé um 9 tonn koltvisyrings (CO,) a
hvert endurunnio tonn ogum 2,5
tonn af koltvisyringi fyrir hvert
endurunnio tonn af PET-plasti,”
atskyrir Helgi.

Fyrir Island pydir petta um 12
pusund tonna nettéavinning a ari
af koltvisyringi vid endurvinnslu
drykkjarumbuoa.

,Til a0 setja pann avinning i
samhengi samsvarar kolefnis-
jofnun vegna endurvinnslu plasts
og als jafn mikilli kolefnisbindingu
og sex milljonir trjaa gefa fra séra
ari,“ segir Helgi.

Fj6lmérg vistvaen spor
Endurvinnslan kolefnisjafnar einn-
ig eigin rekstur.

,Meirihluti sorps vidskiptavina
okkar eru plastpokar og pappir,
sem allt er endurunni®. Til ad
kolefnisjafna eigin rekstur raektar
Endurvinnslan fjégurra hektara
skog med 10 pusund birkiplontum
en bad samsvarar 17 tonnum af
kolefnisbindingu. Auk pess styrkir

, Vio viljum pakka
vioskiptavinum
okkar veitta a0sto0 vio
a0 halda nattdru Islands
hreinni af drykkjarum-
badum i nzer 30 ar og
hvetjum landsmenn
afram til dadaium-
hverfisverndarmalum.

Helgi Larusson

fyrirtekio skograekt med beinum
framlégum og kaupum & um 1.000
trjam a ari og med sé6fnun birki-
freeja fyrir Hekluskoga,“ upplysir
Helgi.

JJafnframt veitum vio styrki til
starfsmanna sem geta sott um kol-
efnisjofnunarstyrk til ad groour-
setja, og einnig fa starfsmenn styrk
fyrir ad nyta sér umhverfisvaenan
ferdamata, svo sem straeto eda
hjol.“

Hver flaska skiptir mali

begar vioskiptavinir Endurvinnsl-
unnar koma i floskumottoku fyrir-
taekisins er mikilvagt ad vita hvad
felst i skilakerfi drykkjarumbuoa,
enda skiptir hver flaska mali.

»Floskumottokur um allt land
greida 16 kronur fyrir hverja skila-
gjaldsskylda umbad. Munid pvi
ao flestar drykkjarumbuadir sem
eru @tlaodar beint til drykkjar, ar
plasti, ali og gleri, eins og vatn,
gosdrykkir, heilsudrykkir, bjor,
sterk vin, 1éttvin, drykkir med
mjolkurdufti, kaffi og tedrykkir
eru i skilakerfinu,“ atskyrir Helgi.

bess ma geta ad drykkjarum-
buoir ur pappir (Tetrapak) og
»skvisur“ bera ekki skilagjald.

,Vid bendum a ad fldskumot-
tokur taka ekki vio umbtidum sem
ekki bera skilagjald, en pad eru
vorur a bord vio olifuoliu, matar-
oliu, glerkrukkur, hreinsiefni,
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ENDURVINNSLA A EINNI
ALDOS SPARAR ORKU SEM
NEMUR NOTKUN A 100 WATTA
LJOSAPERU | 7 TIMA
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ENDURVINNSLA
DRYKKJARUMBUDA A

ORKAN SEM SPARAST ARLEGA
VID ENDURVINNSLU ALDOSA A
ISLANDI DUGAR TIL AD SJA
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Helgi Larusson
er framkvaemda-
stjori Endur-
vinnslunnar.

Hver flaska skiptir mali pegar kemur

plastbrusa og pess hattar vorur.
Vio hvetjum pvi f61k eindregio til
a0 flokka slikan heimilisirgang
og skila i grenndargama eda adra
flokkunarstrauma sveitarfélaga,”
segir Helgi.

Honum er pakkleti efst i huga
eftir priggja aratuga starf Endur-
vinnslunnar.

,Vio hja Endurvinnslunni
viljum pakka vidskiptavinum
okkar veitta adstoo vid ad halda
nattaru Islands hreinni af drykkj-
arumbudum i ner prjatiu ar og
hvetjum landsbua afram til daoa i
umhverfisverndarmalum.“

ad endurvinnslu désa og plastumbuda.

Fléskumottokur greida 16 ki
fyrir skilagjaldsskyldar umbudir.

Nanari upplysingar um mottoku-
stodvar a endurvinnslan.is

Umbudir an skilagjalds

A hverju er ekki skilagjald?

Floskumottaka
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Endurvinnslan hefst heima

Jardarbuar gera sér smatt og smatt grein fyrir pvi ad audlindir jardar eru ekki 6prjotandi og ad ein-
nota er ekki lengur i bodi ef tlunin er ad halda afram ad bua oglifa a jérdinni. Endurvinnsla byrj-
ar heima og best er ad nyta pad sem til fellur a heimilinu aftur frekar en ad kaupa st6dugt nytt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

A

10 venjulegt heimilishald
erllur ymislegt til sem haegt er
a0 nota aftur og aftur og aftur.

® Best er ad kaupa alltaf sem
sterstar umbuoir af mat sem
geymist vel, eins og purrvoru
og drykkjarfongum en hafirou
einhvern tima keypt litla djts-
flosku eda halfan litra af gosi
er hiin mjog vel endurnytanleg
sem vatnsflaska eda undir 6nnur
drykkjarfong i gongufero, skola-
nesti eda atilegu. Mun betri en ad
kaupa nyjan plastbrusa.

® Plastbox undan salati og
hummus til ad mynda eru lika
miklu umhverfisveenni nestisbox i
skola eda ferdalog en pegar keypt
eru gleny plastbox.

® Glerkrukkur gera baeoi gagn og
geta verio til anaegju. beer eru afar
notadrjugar sem geymsla undir
purrvéru sem keypt hefur verio i
storum pakkningum og matarleif-
ariisskapinn. ba er einnig haegt
ad mala pzer, nota sem fallegar
skalar og undir allt dotio sem til
fellur a heimilinu. Glerkrukkur

it

Allir tannburstarnir sem ganga ur
sér eru kjornir til ad prifa 6l litlu
skamaskotin sem erfitt er ad komast
a0 med tusku.

ma einnig nyta pegar verslad er
vio umbudalausar verslanir.

® Allt of mikio af plasti kemur inn &
hvert heimili 1 formi poka, plast-
filmu utan af mat og ymissa poka
og smaumbuoda. betta ma po flest
nyta aftur nokkrum sinnum og
heimilin ettu ad vera 16ngu haett
a0 kaupa litla nestispoka eda
plastfilmurallur pegar feikinog
kemur af plasti inn a heimilio i
hverri viku. Pa er plastpokinn tar
budinni margnota og hegt ad
fara meo sama pokann nokkrum
sinnum til ad versla.

©® Gomul handklzoi og ramfot er

! " TR x 1

heegt ad klippa nidur og nota i
tuskur sem virka ad minnsta kosti

"

jafnvel og flestar hreingerninga- Krukkur eru
tuskur eda boroklutar sem fast til til ymissa
kaups. hluta nyt-

©® Gamlir tannburstar virka vel til samlegar,
a0 skrabba alla stadina sem erfitt hér ma til
er ad na til med venjulegri tusku damis lita
og duga einkar vel pegar pussa a girnilegt,
silfur. lagskipt ha-

® Gamlir lanir kaffibollar og degisnesti.

tekonnur geta ordio einkar fal-
legir blomapottar.

® Notio dagbladapappir i stadinn
fyrir gjafapappir, na er til demis
lag ad byrja ad safna opnum med
fallegu jolaefni til ad nota utan
um jolagjafirnar.

® Endurnytio gjafapappir. Ef varlega
er fario meo gjafapappir er ekkert
mal ad endurnyta hann aftur og
aftur. Gjafapappir er yfirleitt ekki
hagt ad endurvinna og hann
endar pvi alltaf a ruslahaugunum.

Endurvinnsla er gridarlega
mikilveeg en endurnyting er enn
betri fyrir umhverfid. Virding fyrir
hraefnunum sem veroa 4 vegi okkar
a hverjum degi er lykilatrioi til bess
a0 viohalda sjalfbaeru lifi til fram-
tidar.

4300841018

Litrik, lett og lifleg lausn!

Ecodepo flokkunarbarimir eru odyrir og endingargddir pokastandar par sem mismunandi litir eru
notadir til ad greina sundur Urgang og koma honum f réttan farveg. Peim er vida haegt ad koma
fyrir og peir fara vel { flestu umhverfi. Ecodepo hefur fengid fidlda verdlauna beedi fyrir hdnnun og
hve audveldir peir eru f alli umhirdu.

Upplysingar i sima 535 2550

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAKNI

Hringhella 6 » 221 Hafnarfjorour  Simi: 535 2550 ¢ info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is
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Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori Graenna skata, vid hofoustédvarnar og bilinn sem margir hafa séd a fleygiferd um bainn ad afla dosa. MYND/STEFAN KARLSSON

Graenir skatar pripaett
samfélagsverkefni

Graenir skatar eru med mottékugama fyrir skilagjaldsskyldar umbudir vids-
vegar um hofudborgarsvaedid. Fyrirtaekjapjonusta Graanna skata sér einnig
um ad saekja dosir til fyrirtaekja og félagasamtaka.

10 tokum vio einnota
Vdrykkiarumblléum, bzoi
plasti, ali og gleri, flokkum

og komum i endurvinnslu,“ segir
Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori
Granna skata. ,Vio erum med
yfir hundrao séfnunarstadi um
allt hofudborgarsvaedio og pad er
alltaf stutt fyrir folk ad fara til ad
losa sig vio pessar einingar. Med
bessu erum vid ad reyna ad minnka
plast sem fer i urdun eda fykur um
inattarunni auk pess sem petta er
fjaroflun fyrir skatahreyfinguna.”
Hann segir verkefnio Graenir
skatar vera pripeett. ,Skilagjaldid
sem Greenir skatar fa fyrir dosir og
floskur fer i dagskrargerd fyrir skata
4 skataaldri. Vio h6ldum namskeio
fyrir leidtogana, bjooum upp a
vidburodi og pbroum hugmyndafraedi
og dagskrartilbod sem foringjarnir
geta unnio ar. Svo eru pad aud-
vitad umhverfissjonarmidin og
svo framkvaemdin sjalf en Graenir
skatar er vinnustadur fyrir folk
sem er med einhvers konar skerta
starfsgetu. ,Vio erum i samstarfi vio
Vinnumalastofnun 1 verkefni sem
heitir Atvinna me0 studningi,“ segir
Jalius og baetir vio: ,Flestir okkar
starfsmenn eru i hlutastarfi par
sem beir eru ad einhverju leyti med
skerta starfsgetu og prifast ekki a
almennum vinnumarkaoi.

Julius segir audvelt ad nyta sér

bjonustu Graenna skata. , Folk getur
alltaf haft samband vio okkur,
annaohvort i sima eda meo tolvu-
posti, Facebook-skilabooum eda
hvernig sem er og vio komum. Vio
erum lika med fyrirtekjapjonustu
sem gengur ut a ad vio saekjum peer
endurvinnsluumbudir sem falla til
og greioum hluta skilagjaldsins fyrir
til peirra sem pad vilja. Pad rennur

’ ’ Folk getur alltaf

haft samband vio
okkur, annadhvort i sima
meo tolvuposti, eda

Facebook-skilabodum og
vio komum.

Jalius Adalsteinsson

Kraftmikill hop-
ur starfsmanna

a flokkunarst6d
Graenna skata.

pa vidast i sj60i starfsmannafélaga.”

Starfsemi Greenna skata er pvi
pripatt samfélagsverkefni sem snyr
a0 askulyosstarfi, umhverfisvernd
og atvinnuskopun fyrir f6lk med
skerta starfsgetu. Til a0 nyta sér
bjonustu Graenna skata er bent a
heimasiduna graenirskatar.is par
sem hagt er ad skra sig og fa allar
nanari upplysingar.

Asgeir Olafsson
verkefnastjori

i Rekstrardeild
Islandsbanka:

Frabaerir
starfsmenn og
g00 pjonusta

Lislandsbanki
hefur nytt

sér pjonustu
Greaenna skata i
hofudstédvun-
um fra 2015. Hafa
peir sinnt pessari
pjonustu vel og koma

til okkar einu sinni i viku. Adur var
farid oreglulega i petta verkefni og
urdu bilarnir sem notadar voru i
petta einnig frekar skitugir, par sem
pad lekur oft ur pokunum, og sér-
staklega pegar buid er ad fylla bilinn
af dosum og floskum.

Med reglulegri losun dosa var pvi
komist hja dyrum prifum & bilum,
og betri nyting var a tima starfsfolks
vid ad fara og skila dosunum. Med
pviad hafa pjonustugjaldid inni-
falid i skilagjaldi dosarinnar pa ma
segja ad pjonustan borgi sig sjalf.
Einnig eru starfsmennirnir fra peim
frabaerir og gaman ad geta stutt
vid vinnustad eins Graena skata og
styrkt aeskulydsstarf i landinu um
leid.”

Friorik Helgason
rekstrarstjori a HarraBar:

Einfaldar malin
mjog mikio

,Eg hef verid
anaegdur vio-
skiptavinur
Graenna skata
i ar. Egrek
skemmtistadi
par sem mikid
fellur til af floskum

og dosum og pegar ég heyrodi af
pessari pjonustu hafdi ég strax
samband. Greenir skatar sja alfarid
um allar dosir og fléskur og borga
mér til baka akvedinn hlut af skila-
gjaldinu og ég hef bara ekkert purft
ad hugsa um petta sidan ég byrjadi
ad lata pa sja um endurvinnanlegu
umbudirnar. Pad einfaldar malin
mjog mikid fyrir mig ad purfa ekki
ad sja um pessi mal. betta er svo
frabeer dill pvi med honum naum
vid badi ad leggja af morkum til
samfélagsins og umhverfisins.”

Hulda Kristin
Magnusdottir
adstodarmadur
forstjorai Horpu:

Graenir skatar
vel med a
notunum

,Vid hofum notad
pjonustu Graenna
skataiein

fjogur ar. Hér
fellur mikiod

til af dosum

og fléskum og
stundum eru tunn-
urnar okkar yfirfullar eftir stora vio-
burdi og vid hringjum og peir eru
komnir eftir klukkutima. Fl6skurnar
og dosirnar eru sottar reglulega

en svo eru peir lika svo vel med &
nétunum ad peir fylgjast med hvad
erad gerast i Horpu og ef pad eru
storir vioburdir pa parf ekki einu
sinni ad hringja, peir maeta.

Mér finnst lika mikilveegt ad fyrir-
taekid veitir vinnu folki sem a erfitt
med ad fota sig & vinnumarkadin-
um. Eg meeli eindregid med pessari
pjonustu,”
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Tomar umbuoir eru ekki rusl

Mjolkursamsalan dregur r plastnotkun og hvetur neytendur til endurvinnslu. Umhverfismal eru i
forgangi hja fyrirtaekinu sem vinnur ad pvi ad breyta umbudum til ad minnka alag a umhverfid.

jolkursamsalan er félagi
i Festu, midst6o um
samfélagsabyrgo, og

horfa stjornendur og starfsmenn
fyrirtaekisins i rikari meli 4 pad
hvar hzaegt er a0 hnika til og breyta
istarfseminni svo umhverfisspor
bess séu moérkud af abyrgd. MS
leggur aherslu a geedaframleioslu
isatt vid nattaruna og umhverfio,
enda eru umhverfismal medal for-
gangsmala fyrirtaekisins. MS hefur
sett sér pad markmio a0 minnka
losun a argangi at i umhverfio,
minnka orkunotkun og baeta hra-
efnisnytingu og jafnframt er 16go
rik ahersla & a0 hvetja neytendur
til ad skila notuéum umbidum til
endurvinnslu.

,MS hefur reynt ao vekja athygli
neytenda a pvi ad tomar umbudir
eru ekki rusl heldur efniviour til a0
framleida nyjar umbuodir og hefur
peim skilabodum m.a. verid komio
a framfaeri med radstefnu i sam-
starfi vio Festu, endurvinnsluskila-
bodum & umbudum og samfélags-
midlum, auglysingum i blodum og
stuttum myndbéndum sem syna
hvernig eigi a0 flokka umbuoir fra
fyrirtekinu,“ segir Sunna Gunn-
ars Marteinsdottir, verkefnastjori i
upplysinga- og freedslumalum hja
MS.

»Nokkur stor skref hafa verio
tekin a undanférnum misserum i
a0 minnka plastnotkun og breyta
umbudum Mjdlkursamsolunnar
svo minna alag sé a umhverfio,“
segir Sunna og nefnir nokkur deemi.
,Plastrorin af G-mjolkurfernum
voru fjarleegd i upphafi ars og
akve0io ao flytja vorur i umbuodir
med minna kolefnisfétspor par

Drykkir i plastdésum a bord vid KEA skyrdrykk, jogurtdrykk og ab-drykk voru faerdir i umhverfi pappaf

sem hagt er. DrykKkir i plastdosum
abord vio KEA skyrdrykk, jogurt-
drykk og ab-drykk voru feerdir yfir
i umhverfisveenar pappafernur og
bar med urdu engir drykkir lengur
faanlegir i plastumbuoum fra fyrir-
tekinu.“

LA sidasta ari var mjélkurfernum
MS enn fremur skipt at fyrir nyjar
og umhverfisveenni sem eru ekki
eingongu endurvinnanlegar heldur
jafnframt bunar til ar endurnyjan-

legu hraefni ur plonturikinu. Ferska
mjolkin okkar sem vid setjum i

25 milljon fernur arlega fer na i
umbudir gerdar ur pappa ur abyrgri
skograekt og plasti sem framleitt er
ar sykurreyr,” segir Guony Steins-
dottir, markadsstjori MS.

MS er fyrsta fyrirteeki sinnar
tegundar { heimi sem setur alla
mjolk i pessar umbudir sem eru
beer umhverfisveenustu sem vol er a
fyrir drykkjarmjoélk og ma tappinn

fara meo fernunni i endurvinnslu
sem audveldar sorpflokkun. ,Vid
pessa breytingu varo kolefnisspor
fernanna 66% minna en adur og
var MS tilnefnt til Fjoreggsins fyrir
lofsvert framtak 4 matvala- eda
naringarsvioi,“ segir Guony og
beetir vid a0 fyrirteekio muni halda
afram ao fylgjast med préun a
umhverfisveenum umbuodalausnum
fyrir matveeli.

Gudny Steinsdottir, markadsstjori
Ms.

Sunna Gunnars Marteinsdottir, verk-
efnastjori i upplysinga og freedslu-
malum MS.

Litio mal ad nyta matinn vel

Gifurlegu magni matvaela er s6ad a hverju ari vida um heim, ekki sist a Vesturldndum. pa kemur
sér vel ad eiga safn uppskrifta sem nyta afganga og hraefni sem annars hefdi endad i ruslinu.

Starri Freyr | B
Jonsson

starri@frettabladid.is

amkvaemt vef Umhverfis-
Sstofnunar ertalidad a

Vesturlondum hendi hver
einstaklingur nytanlegum mat
a0 virdi um 60.000 krona a ari.
Pad bydir ad hver fjogurra manna
fj6lskylda hendi um 240.000
kronum a ari. bar kemur lika fram
ad Matvzlastofnun Sameinudu
pjodanna metur pad sem svo ad
1,3 milljonir tonna af matvaelum
fari i ruslio & hverju ari. bad pyoir i
raun ad um pridjungur pess matar
sem er keyptur fer beint i ruslio.
Gott skipulag, sem m.a. felst i pvi
a0 utbta matsedla fyrir vikuna,
minnkar strax matarséun en i ann-
riki dagsins breytist oft dagskrain
og isskapurinn fyllist af ymsu hra-
efni sem vio naum ekki a0 elda uar.
Pa er gott ad eiga uppskriftir par
sem hzegt er ad nyta hraefni sem
annars hefdi fario forgéroum. Hér
koma prjar uppskriftir ar smidju
Déru Svavarsdottur, matreidslu-
meistara Culina, en par eiga pao
sameiginlegt ad nyta vel afgangs-
grenmeti ur isskapnum.

Granmetisklattar

600 g karbitur, seljurot, steinselju-
rot, gulretur eda eitthvad annad

sem er gott ad rifa (ég meali ekki
med kartoflum i pessa uppskrift)

3 dI heilhveiti
2 stk. egg
2 msk. 6lifuolia

% tsk. hvitlaukur, saxadur

Y2 dl vatn

Salt og pipar

Olia til steikingar

Blandio saman hveitinu, egginu,
oliunni, vatninu, og kryddinu og
buid til deig ad svipadri pykkt og
voffludeig. Rifio naest niour kar-
bitinn eda greenmeti og blandio
saman vio deigio. Steikid a ponnu
ilitlum klottum. Ef verio er ad
steikja mikid magn er gott ad full-
elda klattana i ofni par sem kjarn-
hitinn parfad na a.m.k. 85°C til
a0 losna vio hveitibragoid. Einnig
ma baeta at i deigio kjotafgongum.
Meo pessu er tilvalio ad bera fram
1étt salat og kalda sosu ad vild.

Fyllt paprika

2-3 stk. paprikur, blandadir litir

2 stk. tomatar, skornir i smaa bita
2 stk. raudlaukur, fint skorinn

50 g olifur

100 g fetaostur i teningum

1 dI hvitvin (ma sleppa en er mjoég
gott)

2 stk. braudsneidar, rifnar groft
Pipar eftir smekk

Fylltar paprikurnar eru yndislegar.

Skerio paprikuna til helminga og
kjarnahreinsio. Blandio afgang-
inum af hraefninu i skal, hraerio vel
saman og skiptid a milli papriku-
helminganna. Bakio vid 200°C
um 5-7 min og beriod fram. Réttinn
er hagt ad bera fram sem forrétt,
adalrétt eda sem hluta af hlao-
boroi. I raun er hagt ad setja
nastum hvada hraefni sem er i
halfa papriku, setja ost yfir og hita
iofni.

Graenmetisbaka
Ein stor baka fyrir 8-12 manns

1,6 kg greenmeti, t.d. setar kart-
oOflur, grasker, gulreaetur, seljurot,

Pad er litid mal ad elda dyrindis rétti ar flestu greenmeti sem safnast hefur
saman i isskapnum, t.d. sipur, pottrétti og salot. NORDICPHOTOS/GETTY

steinseljurét, blomkal, spergilkal
eda hvad sem er til @ heimilinu
200 g laukur (um 2 stk.), skorinn i
sneioar

3 stk. hvitlauksrif, s6xud

50 g engifer, fint saxad

400 ml kokosmjolk (1 dés)

2 msk. gott karri
Saltogsvarturpipar
Timjan
5 stk. egg
1-2 bl60 smjordeig af pykkustu
gerd

Laukurinn er svitadur i potti dsamt
pipar og timjani. Grenmetinu er
pvi naest baett ut i. Setjid sma vatn

i pottinn asamt kokosmjolkinni,
karriinu, hvitlauknum og engi-
ferinu. Latid malla vid midlungs-
hita par til greenmetio hefur mykst.
Takid til hlidar og latio kélna
aodeins. Kryddao til med salti og
pipar. Fletjio smjordeigio ut pann-
ig ad branirnar skarist vel og peki
28 cm smelluform. Eggjunum er
hraert Gt i greenmetisblonduna og
o6llu sidan hellt i formio. Bakad

vid 150°C 1 30-40 min. eda par til
bakan er stif. I pennan rétt ma nota
nastum hvada greenmeti sem er.



FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Luadi
Plastysis
Aukreitis

Spuri
Flaskus Flaskus

Sodabikkja
Mengunis Majoris

)  Slorsili
Urgangus Opolandis

Nordursjavar Koli
Atlantic Cola

Plastbitur
Virus Plastikus

iskoli
Plastus Vesenis

Maghnatur
Sodapop Virus

Skarskolpi
Kippis Kippus

Djupsjavar lufsi
Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun proast 4fram eins og hin er i dag pa er pvi spad ad ario
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt
af mérkum og tryggdu ad allar drykkjarumbuair & pinu heimili skili sér

i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad!

&= Floskuméttaka  o°°%,
AN

Endurvinnslan (Q

)‘\’o

npyrt™
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40 kg a hvern
ibaa a ari

~
Islandi er magn umbuoda-
Aplastsﬂrgangs um 40 kg a
hvern ibaa & hverju ari eda
alls um 13.000 tonn a ari. begar
talad er um umbuodaplast er att vio
allt umbuoaplast sem tengist lifi
einstaklings, heimili, skéla, vinnu.
Endurvinnsla a umbuoaplasti er
adeins um 11-13% & Islandi. EKki
eru til gooar heildartolur fyrir
annaod plast sem ekKki er skilgreint
sem umbudir og er t.d. i rafteekjum,
leikfongum, husgégnum og sliku.
Notkunartimi einnota plasts
er mjog stuttur pvi einnota
umbudum er hent um leid og buiod
er ad drekka vatnio, kaffid, borda
braudid, avextina og fleira. A0
medaltali er talio ad hver plast-
poki sé notadur i um 20 mintatur
og endi sidan i ruslinu eda uti i
nattarunni. bessi 6parfa notkun a
einnota plasti verdur til pess ad allt
of mikio er til af pvi og pao safnast
fyrir i umhverfinu og veldur skada
a lifriki.
Heimild: Umhverfisstofnun wwuw.ust.is.

Unilever eykur
endurvinnslu

gert samning vid franska
sorphirdufyrirtekio Veolia
um endurvinnslu a plasti.

Fyrirtaekin gerdu priggja ara
samning sem snyst um ao skapa
hringlaga hagkerfi a ymsum svaed-
um og pau @tla ad byrja 4 Indlandi
ogilndonesiu. Mesta aherslan er
16gd a sofnun a notudu plasti til ad
hzegt sé ad endurnyta pad og koma
pvi aftur inn i hagkerfio. Veolia
@tlar ad vinna med Unilever til
a0 setja upp sofnunarstadi, baeta
endurvinnslugetu og préa nyja
teekni, adferdir og vioskiptamodel
igegnum samstarfio.

Samstarfio fylgir i kjolfar pess ad
i fyrra skuldbatt Unilever sig til ad
tryggja ao allar umbudir pess yrou
endurnytanlegar, endurvinnslu-
heaefar eda ur nattarulegum efnum
fyrir arid 2025. Fyrirtaekio etlar
lika a0 lata allar plastumbudir
sinar innihalda 25% endurunnio
plast fyrir sama ar.

Plastmengun er gridarlegt
vandamal og getur haft mjog
neikvaed ahrif & heilsu manna og
dyra. Pad er pvi jakvaett merki ad
storfyrirtaeki eins og Unilever,
sem framleidir gridarlegt magn
af vorum i plastumbudum, reyni
a0 minnka plastnotkun og draga
ur neikvaedum umbhverfisahrifum
hennar.

Stc‘)rfyrirtaekio Unilever hefur

Lygamazelir Sorpu

hreinan skj6ld? A heimasidu

Sorpu er skemmtilegt prof sem
reynir a endurvinnsluvitund lands-
manna. Profio kallast Lygamelirinn
og eru patttakendur spurdir tiu
samviskuspurninga um flokkun
og endurvinnslu sorps. Hafi folk
ekkert ad fela i endurvinnslumalum
parf ekki ad hafa neinar ahyggjur
og enginn liggur fyrir fram undir
grun um ad hafa framid misalvarleg

Ertu umbhverfiss60i eda med

brot a almennum flokkunarlogum.
Smellt er & lygamelinn til ad sanna
sakleysi sitt og itkoman gefur til
kynna hvort patttakandinn sé
umhverfiss60i eda med hreinan
skjold. Reynist endurvinnslumalin
ilamasessi verour atkoman po ekki
notud gegn patttakendum & endur-
vinnslustédvum Sorpu.

Taktu profid a sorpa.is

Pad er
ekki sama
hvernig
sorp er
flokkad
til endur-
vinnslu.

VARSTU AP
TAKA TIL |
GEYMSLUNNI?

Finndu réttan flokk & flokkid.sorpa.is

A vefsidunni flokkid.sorpa.is ma finna allar upplysingar um flokkun drgangs og

nytjahluta fr4 baedi heimilum og fyrirtaekjum. S6muleidis eru par allar upplysingar

um endurvinnslustodvar, grenndargdma og adrar starfsstodvar SORPU.
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