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BOLGUEYDANDI

OG VERKJASTILLANDI - 4
Inniheldur MAGNESIUM, o ( (a rl n n a
ARNICA, MSM, EUCALYPTUS,

GINGER og fleiri natturuleg efni
sem vinna & bélgum og verkjum

Bl rolegu notanun

Dagur Sigurdsson'songvari hefur meira en nog ad getait
s, . . A , y , . s &

tonlistinni. Hann syngur i nokkrum stérum syningUuiieg

vonast til ad gefa ut nytt lag innan skamms. . i

i
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+Eg hef mest sungid rokk og rél og verid med lti i gegnum tidina en pad er alltaf gaman ad taka askorunum og profa eitthvad nytt,“ segir Dagur. MYNDIR/STEFAN
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Framhald af forsidou >

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

agur er pbekktastur fyrir
Dkraftmikinn song en hann

akvao ao fara ut fyrir paeg-
indarammann og syngja a rolegri
noétunum i laginu Aldrei eitt eftir
Juli Heidar Halldérsson. Lagio kom
atiagast og nadi m.a. toppsetinu a
vinseldalista Bylgjunnar.

,Eg hef mest sungiod rokk og rol
og verid med lzeti i gegnum tidina
en bag er alltaf gaman ad taka
askorunum og profa eitthvad nytt.
Vio Juli Heidar unnum saman i
kringum Séngvakeppni Sjonvarps-
ins i byrjun pessa ars. Hann samdi
lagio I stormi sem ég séng i keppn-
inni. Pad myndadist gott samband
a milli okkar og vid erum ad bua til
musik saman, dsamt fleirum. Viod
stefnum a ad koma meo nytt lag
fljotlega,” segir Dagur, sem vakti
fyrst athygli pegar hann st60 uppi
sem sigurvegari i Songkeppni fram-
haldsskélanna ario 2011.

,Eg byrjadi i hljomsveit pegar ég

F &

Dagur er Reykvikingur i hid og har, alinn upp i Laugardalnum en byr nina i Vesturbanum. mMyND/STEFAN

Vio férum svo nordur og synum a
Akureyri i byrjun november. Eftir
bessa torn ztla ég ad taka mér stutt
fri og heimsakja systur mina sem
byr rétt fyrir utan Manchester,“
segir Dagur en begar hann kemur
heim hefst undirbtningur fyrir
neesta verkefni, sem er ekki af verri
endanum.

,Eg er svo heppinn ad fa ad koma
fram meo J6lagestum Bjorgvins i
Eldborg i desember. bao leggst otri-
lega vel i mig og er mikill heidur.
betta verdur i fyrsta sinn sem ég
syng meo Bjorgvini Halldors-
syni,” segir Dagur og er auglj6slega
spenntur fyrir pessu verkefni. Hann
segist po ekki vera mikio jolabarn
og helsti undirbaningur fyrir j6lin
sé a0 pakka inn jélagjofum.

Stefnir a plotu

begar Dagur er spurdur hvad
honum finnist skemmtilegast ad
gera vardandi sénginn hugsar

hann sig vel um. I raun fer bad

allt eftir stad og stund. bao getur
veri0 frabzrt ad syngja a storum
tonleikum eda syningum en pad er
lika skemmtilegt ad sitja meo kassa-
gitarinn og syngja a bar. Mér finnst
einnig 6tralega gaman ao syngja i

Spotkanie zapoznawcze na temat walidacji odbedzie sie w czwartek 1 listopad
o godz. 18 w siedzibie IDUNN, osrodka doksztalcania, przy ulicy Vatnagardar
20, 104 Reykjavik.

Walidacja ma na celu ocene do$wiadczenia w wykonywanym zawodzie. Do oceny bedzie brany pod uwage
réwniez czas nauki oraz przedmioty nauczania w szkole zawodowej lub innej przyuczajacej do zawodu.
Walidacja obejmie dwa zawody: ciesla i malarz.
Warunki przystapienia do walidacji:

« Ukoriczone 23 lata i 3 lata do$wiadczenia zawodowego w branzy, w tym co najmniej 6 miesiecy na

islandzkim rynku pracy. Do$wiadczenie zawodowe musi by¢ potwierdzone oficjalnym dokumentami.

Szczegotowych informacji udzielaja doradcy zawodowi w IDAN, radgjof@idan.is
Blizsze informacje na powyzszy temat na  https://idan.is/um-okkur/throunarverkefni/viska/

Raunfcernimat fyrir pélska innflytjendur
Kynningarfundur um raunfeernimat fyrir polska innflytjendur sem starfa i hisasmidi eda malaridn verdur haldinn
fimmtudaginn 1. névember kl.18 hjé IDPUNNI freedslusetri Vatnagordum 20, 104 Reykjavik. Tulkur verdur & fundinum.
Raunfeernimati er cetlad ad meta pa feerni og pekkingu sem pu hefur 68last { starfi og er metid a moti namskra i
idngrein.
baer idngreinar sem verda til mats eru hiisasmidi og malaraidn.
Inntokuskilyrdi i raunfaernimat eru:

+ 23 4raaldur og 3 dra starfsreynsla f viskomandi grein, par af 6 manada starfsreynsla i greininni & fslandi.

Starfsreynslu parf ad stadfesta med opinberum gégnum.

Nanari upplysingar veita nams-og starfsradgjafar PUNNAR. Fyrirspurnum svarad a radgjof@idan.is
Nanar um verkefnid & https://idan.is/um-okkur/throunarverkefni/viska/

Ao viska [ W,

MENNTUN A VINNUMARKADI
www.idan.is

var prettan ara og hafdi par 4 undan
verio ad glamra a gitar med broour
minum. Ndna er ég ordinn tuttugu
og atta ara og hef sungid i morg

ar. betta er bara pad sem ég geri,“
segir Dagur, sem er borgarbarn i
huo og har og bjo 1 Laugardalnum
iReykjavik par til hann fluttist i
Vesturbaeinn par sem hann by na.

Pakkar inn jélagjé6funum

1 geerkvoldi song Dagur nokkur 16g
istorsyningunni Halloween Horror
Show i Haskolabi6i, asamt fleiri
listamonnum, og tlar ad endur-
taka leikinn 1 kvéld. ,Pao er mikill
kraftur i pessari tonleikasyningu.

bradkaupum og hef gert nokkuo
afpvi.“

Eftir aramot syngur Dagur i
syningu sem er tileinkud songvar-
anum astsla, Freddie Mercury.
»Mér finnst gott ad hafa mikio ad
gera. Svo er aldrei ad vita nema vio
Jali Heidar naum ao gefa at plotu a
nasta ari. bPad er a0 minnsta kosti a
stefnuskranni.”

Inntur eftir pvi hvort hann atli
a0 taka patt i Songvakeppni Sjon-
varpsins 4 nesta ari segir Dagur svo
ekki vera. ,Nei, ég tla ekki ad vera
me0. Maour 4 aldrei ad segja aldrei,
en ég verd alla vega ekki meo &
naesta ari. Pao er aldrei ad vita hvad
sidar verdur,“ segir hann ad lokum.

Hrekkjavaka hefur gengid i endurnyjun lifdaga vida um Evrépu sidustu arin.

Hrekkjavaka a Arbajarsafni

aldio verour upp a hrekkja-
H voku a Arbajarsafni mio-

vikudaginn 31. oktéber fra
Kkl. 17-19. Safnio verdur sveipad
dultadugum blee og i rokkrinu ma
sja bregda fyrir svipum fortidar.
Gestir fa a0 kynnast fornum sidoum
hatidarinnar og hver veit nema
andar fortidarinnar verdi 4 vegi
peirra. bPeir hugrékkustu geta
bankad upp a i draugalegum hasum
sem hafa logandi lukt og krafio
framlidna ibtiana um grikk eda gott.

Hrekkjavaka hefur gengio i

endurnyjun lifdaga vida um Evropu
og hafa morg s6fn tekid upp pann
si0 ad halda upp a hrekkjavoku.
Samkveemt gamalli norreenni
hefd og keltneskri pj6dtrt markar
hrekkjavaka upphaf nys ars en pa
er sumario kvatt med von um goéda
endurkomu og pakkir veittar fyrir
go0a uppskeru.

Allraheilagramessa 1. névember
var ein af helgustu hatioum kap-
6lsku kirkjunnar a Islandi. A ensku
heitir kvoldio fyrir Allraheilagra-
messu All Hallows’ Evening (allra
heilagra kvold) sem hefur sidar
breyst i Halloween og er alpekkt
gledskapar- og vettahatiod a Bret-
landseyjum og vioar.

Sambhain er keltnesk hatio hinna
daudu. Hun var haldin hatioleg
fra 31. oktober til 1. névember og
markadi endann a uppskerutima-
bilinu og upphaf vetrar og hins
myrka hluta arsins. Folk kveikti bal
og kleeddist buningum til a0 vernda
sig og dyljast heidnum gudum
og 6ndum. Hefd var ad kveikja
a kertum og koma peim fyrir
iatskornum napum eda kartoflum.

Fritt verdur & safnio fyrir grimu-
kleedda gesti og born 12 ara og
yngri koma i fylgd med fulloronum.

Folk er i sem bydur at

nad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. { bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjé efnis: Sélveig Gi

id.is 5. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@

frettabladid.is, s. 512 5349 | Oddur Freyr

oddur tabladid.is, s. 512 5368 | Bryn-

hildur Bj6 ir, brynhil tabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@
frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnars-

déttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Arnar

I? .
Torg ehf Kristin Porsteins-

dottir

ararm@frettabladid.is, s. 512 5442,

Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457, Jén Ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Betri lidan og aukin orka

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist han allri likamsstarfsem-
inni beint eda 6beint. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.

htin gegnir fjolmoérgum hlut-

verkum og er adal efnaskipta-
liffeeri likamans. I raun er han
efnaverksmioja sem starfar allan
s6larhringinn pvi an hennar tti
engin brennsla sér stad i likam-
anum. A0 auki veri bloorasin ekki
eolileg, hormonabuskapurinn feri
ar jafnvaegi, 6hreinindi myndu
safnast i bl60i0 og 6tal margt fleira
feeri ar skoroum.

I ifrin er steersti kirtill likamans,

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum leekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar veit hvernig
4ad leekna hundrad sjukdéma.”
baod er gridarlega mikio til i bessu
pvi hundrud mismunandi starfa
fara fram i lifrinni & hverjum degi
og tengist hun beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvi vaegast sagt mikilveaegt lifferi
og enginn getur verid an hennar.
Hun stjornar m.a. efnaskiptum og
hreinsar eiturefni og 6zskileg efni
ur likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

Pad geta verio margar
asteour fyrir pvi ad
lifrin virkar ekki eins

og hun tti ad gera og
fi6lmargt 1 lifsstil okkar
sem getur haft ahrif par
4 og ytt undir fitus6fnun
ilifur sem i daglegu tali
kallast fitulifur. Fitulifur
er haegt ad laga og gott
er ad hafaihuga ad pad
eru dkvedin matveeli
sem radlegt er ad neyta

i hofieda sleppa til ad
viohalda heilbrigdri
lifur. Pao eru:

@ Afengi og koffein

® Unnin matvara,
odyrar oliur og auka/
gerviefni

@ Avextir og greenmeti
sem innihalda mikid

Til 30 dage

af skordyraeitri og illgresiseydi
® Dyr og afurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekki lifraen).
® Sykradir drykkir og snakk
® Unnid korn (hvit hrisgrjon, hveiti
o.fl.)

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
grioarlega vinsal vara og fjolmargir
finna fyrir almennt betri lidan og
aukinni orku. Eins og nafnio gefur
til kynna eflir petta baetiefni lifrar-
starfsemi og er aukin orka einmitt
eitt af einkennum heilbrigdrar
lifrar. Active Liver inniheldur
mjolkurbistil og ztipistil sem taldir
eru studla a0 eodlilegri starfsemi
lifrar og galls. I bléndunni er einnig
efniod kolin* sem studlar ad:

® Edlilegum fituefnaskiptum

® Edlilegri starfsemi lifrar

® Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein

Ad auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar.

MEWY MORDIC

Active Liver”

Lever funktion
Nedbrydelse af fedt
Marietidsel, artisjokk
og gurkemeje rot
A=
Nl W
DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
Kun en tablet daglig

Stotier hever-galde-funktionen

Kostiiiskudd 30 tabletter

FRELSTILLIT | SVERIGE

Active Liver fra
New Nordic
er gridarlega
vinsal vara.

y

er mykri.

Jona Hjalmarsdottir sjukralidi. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Eg fann flj6tlega mun en orkan
jokst og mér finnst audveldara ad
halda mér i réttri pyngd. Eg finn lika
mun a hidinni en han ljomar meira og

Jona Hjalmarsdottir sjakralioi

)) Kolin er vatns-
leysanlegt neringar-
efni, skylt 60rum vita-
minum eins og félinsyru
og beim sem tilheyra
B-vitaminfjélskyldunni.
Kolin sinnir alika hlut-
verkum og styour vio
bzdi orku og heilastarf-
semi asamt pvi ad halda
efnaskiptunum virkum.

Audveldara ad halda méri
réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralioi
hefur notad Active Liver um nokk-
urt skeiod og hefur petta ad segja:
,,Eg er mjog medvitud um likams-
starfsemina og veit a0 fita getur
safnast 4 lifrina. Eg a4kvad ao préfa
Active Liver eftir ad ég sa ad pad
er gert Gr nattarulegum efnum. Eg
fann fljotlega mun en orkan jokst
og mér finnst audveldara ad halda
mér i réttri pyngd. Eg finn lika mun
4 hudinni en hun ljomar meira og
er mykri. Eg er mjog anaegd med
arangurinn og mali med Active
Liver fyrir folk sem hugsar um
heilsuna og vill halda meltingunni
goori.”

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segja ma a0 lifrin sé allt i senn
vinnslust6d, geymsla og miost6d
dreifingar pvi allt sem vid bordum,
drekkum, 6ndum ao okkur eda
berum 4 haoina fer par i gegn.

Pao skiptir pvi mali, eins og avallt,
a0 vid hugum vel ad pvi hvad vio
setjum i okkur og &, pvi ao 611
viljum vio lifa lengi heilbrigd a
likama og sal.

Faerri salernisferoir
og betri naetursvefn

Brizo™ er faedu-
botarefni sem

er sérhannad
fyrir karlmenn
sem pjast af ein-
kennum god-
kynja staekkunar
a blédruhalskirtli
og getur pad veitt
skjota lausn vid
Opaegilegum ein-
kennum vid pvag-
at.

egar karlmenn eldast breytist
p horménamagnio i likam-
anum sem getur valdio pvi ad
bléoruhalskirtillinn staekkar litil-
lega og fer a0 valda vandamalum
vid pvaglat. bao getur verio:
@ Litil eda slopp pvagbuna
® Tid pvaglat
® Nzturpvaglat
@ Skyndileg pvaglataporf
@ Erfitt ad hefja pvaglat
® bvagleki eda erfitt ad stodva
pvaglat
® borf fyrir pvaglat skommu eftir
sidasta pvaglat
® Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo breytti allri lidan

Skali Sigurdsson ber Brizo vel
soguna en hann segir jafnframt

a0 hann hafi mikla tra & nattaru-
legum lausnum sem { mérgum
tilfellum geta komiod i stadinn fyrir
lyf og ba an aukaverkana:

,Eg var farinn ad finna fyrir pvi
a0 purfa oft ad kasta af mér pvagi
og naodi ekki ad tema blooruna i
hvert sinn. Eg vildi fordast ad nota

Meér bauost ao

, profa Brizo og fann
fljott a0 mér leio betur.
Ahrifin eru minni pryst-
ingur a bl6oruna og
pvagrasina.

Skuli Sigurdsson

Brizo™ er sérhannad fyrir karlmenn med godkynja staekkun a bl6druhalskirtli.

lyf og leist betur a ad profa eitt-
hvad 6hefobundio og natturulegt.
Meér baudst ad profa Brizo og fann
fljott ad mér leiod betur. Ahrifin eru
minni prystingur a bl6druna og
pvagrasina. Eg er mj6g anaegdur
med arangurinn og pad, hvernig
meér lidur af notkun pess.“

Aukin vellidan
Brizo er framleitt & einstakan hatt

par sem virka efnid SC012 er unnid
ar gerjudu soja. Rannsoknir hafa
synt ad verulega dré ur peim ein-
kennum sem adur voru talin upp
vid inntoku a Brizo i 3 manudi.

Eitt hylki kvolds og morgna parf til
Brizo beri tiletladan arangur.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.
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Metnadarfullt Magnificat
skagfirska kammerkaorsins

Skagfirski kamm-
erkorinn redsti
storverkefni i til-
efni afmaelis full-
veldis @ Islandi en
korastarf er mikil-
vaegur hluti af
s6gu fullveldisins
oga sér nokkurn-
veginn jafnlanga
sdgu. Helga Ros
Indridadottir
sopransongkona
er stjornandi
korsins.

Brynhildur
Bjornsdottir 1
brynhildur@frettabladid.is

Begjarlind 6  S. 554 7030

E Vid erum & Facebook

itt folk i skagfirska
kammerkornum hafoi
lengi dreymt um a0 takast

avio krefjandi verk og vio fengum
abendingu fra Guomundi Ola
Gunnarssyni, hljomsveitarstjora
Sinféniettu Vesturlands, um verk
eftir John Rutter,” segir Helga Ros.
,John Rutter er nulifandi tonskald
sem utsetur korverk sin baedi fyrir
litla og stora hljomsveit sem pyodir
a0 pao er audveldara fyrir minni
kora ad flytja verkin hans. Eg for
a0 hlusta a verk eftir hann og meta
hvag veri fallegt a0 taka og betta
verk, Magnificat, varo fyrir valinu.”
Magnificat er marglaga verk sem
frumflutt var 1990. ,betta er gleoi-
60ur til Mariu Guosmoour og Rutt-
er sekir innblastur til sudreenna
landa enda segir hann Magnificat
vera fullt af fognuoi, par sem solin
skini fra upphafi til enda. Okkur
fannst verkio pvi eiga vel vid 4 100
ara afmeeli fullveldis Islands, i landi
par sem sélin gengur aldrei undir
a sumrin og vetur eru oft langir
og dimmir en ekki sidur par sem
erlendir straumar hafa haft mikil
ahrif 8 métun samfélagsins og &
tonlistarlifio sidustu hundrad arin,*
segir Helga og beetir vio: Vi vild-
um syna hvad ahugamannakérar
eruao fast vio i dag a hundrad ara
afmeeli fullveldisins. Fyrstu korar
voru stofnadir i kringum 1920 og
okkur langaoi ekki bara ao flytja
gamla tonlist heldur taka eitthvad
svolitiod stért og metnadarfullt.
Vid kéllum tonleikana I takt vio
timann sem okkur finnst réttnefni.”
A tonleikunum verdur islenska ein-
songslaginu einnig gert hatt undir
hofoi. ,Vio forum vitt og breitt,
med adeins skagfirska aherslu,

Svanhildur Pals-
déttir, formadur
Kammerkors
Skagafjaroar,

og Helga Ros
Ingolfsdottir,
korstjori og ein-
songvari.

erum med 16g eftir Eybor Stefans-
son og Pétur Sigurdsson i mjog
skemmtilegum tatsetningum par
sem pianoundirleikurinn er feerour
at i hljooferin, forspil lengd og svo
framvegis og ma segja ad vid séum
a0 setja petta i hatidarbuning med
atsetningum Gudmundar Ola sem
margar hverjar komu skemmtilega
a ovart. Skagfirski kammerkorinn
stendur fyrir vioburdinum en hefur
fengio til samstarfs vio sig hljom-
sveitarstjiorann Gudmund Ola
Gunnarsson, Sinfoniettu Vestur-
lands, Kammerkor Nordurlands og
Kalman listfélag a Akranesi.”

,Vid erum i kringum sextiu i allt
og pad er mjog gott hlj6d i 6llum
ef svo ma ad orodi komast, mjog
gefandi og skemmtilegt samstarf,”
segir Helga Ros og nefnir sérstak-
lega hlut formanns Kammerkérs
Skagafjardar, Svanhildar Palsdott-
ur, sem hefur verio framkvaemda-
stjori vioburoarins. ,Allir hafa lagt
hénd & plog og vio erum loksins ad
sja arangur erfidisins. Vio héldum
eina tonleika & sunnudaginn
fyrir fullu hasi en svo erum vid ad
koma sudur yfir, veroum i Bio-
hoéllinni a Akranesi klukkan fjogur
alaugardaginn og i Langholts-
kirkju i Reykjavik klukkan fjogur a
sunnudag.”

Hun segir tilfinninguna vio frum-
flutninginn hafa verio magnada.
,Vid erum biiin ao vera ad @fa allan
sidasta vetur, pad starfsar for meira
og minnaipad. baod var dasamleg
upplifun fyrir mig ad hugsa til
fyrstu efingarinnar, sitja parna og
hlusta a petta verda a0 veruleika
pegar allt small saman.“

Mioa a tonleikana er hagt ad fa
amidi.s.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjérhjélin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) xroKuUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

JBilalif

Bilasala

S ?  BiLOJS

HOFBDAHOLLIN

M.BENZ E 350 E PLUG IN HYBRID
AVANTGARDE nyskr. 06/2017,

ekinn 5 b.km, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur (9 gira). MJOG MIKID AF
AUKAHLUTUM! TILBOD 6.790.000 kr.
Radnumer 258551

M.BENZ C 180 CDI AVANTGARDE
nyskr.02/2011, ekinn 199 P.km,
disel, sjalfskiptur. TILBOD 2.190.000
kr. Radnumer 258355

HYUNDAI 130 CLASSIC nyskr.
05/2017, ekinn 57 b.km, bensin, 6
gira. TILBOD 1.790.000 kr. Radnumer
258552

s ?  BILO.S

HOFDAHOLLIN

HYUNDAI 110 COMFORT nyskr.
05/2016, ekinn 63 b.km, bensin, 5
gira. Verd 1.150.000 kr. Radnumer
258628

CITROEN C3 AIRCROSS SHINE nyskr.
04/2018, ekinn 26 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.950.000 k.
Radnumer 380160

Til s6lu Toyota HI Lux VX arg. 2017.

ek: 32 pus. Perlu hvitur, 33 t breiting,

aukah, lok ,beisl ,heitkleed. V 7,2 m
uppl. 8942460.

Haustsprengja!
Sherco 300 og 450 SEF
a frabaeru verdi!

1.399.000,-

Hofdahollin
Funahfda 1,110 Rvk. "
Simi: 567 4840
www.bilo.is Nt « Kirjulundi 17- 557 £648 - nitre s
i i, Wi -

vy’ LA L=

réfe o

elclron

he Children

@ Barnaheill
Save the Children & (landi
S EN F TV SEws r7?

ik

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILAPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

=,

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

il s6lu

« Argerd 2012

* Ekinn 51 p.km.

* Neaesta skodun 2020
 Glaeny heilsarsdekk

Verd kr: 1.590.000.-

Glaesilegur rafmagnsbhill.
NISSAN LEAF ACENTA 24 KW

Upplysingar veitir Gardar hja Netbilum i sima 588-5300

Ny sending af mjog vel uthonum

Range Rover Evoque
a samkeppnishaefu verdi!

Vid seljum lika nyja bila, gerid verdsamanburd.
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik s.562-1717 bilalif.i
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg

— WA -—-—""’L
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930, » FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP
Ert pu ad flytja? Buslodafl., m !
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra x \ E ETE\ Gj‘- gT'\B] R
stor bill. Buslddalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is ﬂ

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD

Slékunarnudd i midba Reykjarvikur.

Aratuga reynsla og pekking skilar Simi 694 7881, Janna.

fagmennsku og geedum.

Spadéomar

Timavinna eda tilbod. .
SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994 Andleg hjalp. Trunadur.
F
HUSAVIDGERPIR | | Keypt
— & Selt
ENDURBAETUR OG NYSMIDI

+ Smidavinna

Oskast keypt

« Mirvinna

- Malningarvinna

KAUPUM GULL -
‘4 7888870 JON & OSKAR
eind@eind.is Alla virka daga i verslun okkar

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ke framibestnia fyrir nberre veduriar

"
Vma it

LT T
LA T TURAL i S A

Shosrramivagl 34 - 200 Kop. Simi 554 D661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst

1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel

og steikur. www.myranaut.is s. 868
04

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hja'lparstarf
JlJ kirkjunnar

Glaesilegur ferdapjonustubill
Langur Ford Excursion 2005
46" breyttur 2008

* Powerstroke 7,31 - 10 farpega
o Vel vidhaldin ferdapjonustubill

Verd kr. 10.000.000,-
Upplysingar i s. 899 5438 / e. info@ICiceland.is

Vorubilast6din Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

ir menn - Avallt gott verd.

Gada pjo - vondud vinna p.

bill.is

Q@ Malarhoféa 2
. Simi 5773777
& www.bill.is

HYUNDAI 110 comfort navi

Argerd 2018, ekinn -1 P.KM,
bensin, 5 girar.

Vero 1.850.000.

Rnr.261477.

Argerd 2017, ekinn 35 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Vero 4.090.000.

Rnr.120007.

MERCEDES BENZ C 350 e plugin

Argerd 2017, ekinn 8 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 7 girar.

Verd 6.490.000.

Rnr.271225.

MMC Outlander MAZDA 6 vision m

Argerd 2018, ekinn 21 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Vero 3.690.000.

Rnr.120064.

SKODA Octavia

Argerd 2016, ekinn 60 P.KM,
disel, sjalfskiptur 7 girar.

Vero 2.680.000.

Rnr.251214.

Argerd 2018, ekinn 25 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Vero 3.190.000.

Rnr.120065.
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ICELANDIC, ENGLISH &

NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, 11, I1I, IV, V, VI: ISLENSKA
f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 29/10, 26/11.
2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4,27/5,
24/6, 22/7: 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Siod/Kvold. Price/Verd: 45.000,-
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
90 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

HUSNZ/EDI TIL LEIGU:
Nybylavegur 6, 2. had, 690 fm.
Frabzert husnaedi sem er
innréttad sem likamsraekt.
Storir gluggar, innkeyrsluhurd og
glaesilegt ttsyni. Afar aberandi
husnaedi.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

HUSNZ/EDI TIL LEIGU:
Audbrekka 21,330 fm
Mjog gott lager/atvinnuhtsnaedi
4 1. had. Stort plan og god
innkeyrsluhurd.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

ymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Skemmtanir

til fidlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

BAKARI PROVENTUS
Starfskraftur 6skast til F L
afgreidslustarfa i bakari i Starfsmannapjdnusta
Breidsholti.

Vinnutimi fra kl. 12:00 -17:30
ogannanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist &:

sveinsbakari@sveinsbakari.is

2515000

proventus@proventus.is

Armila 15, 108 Reykjavik
WWW.OrOVENtUE IS

Vantar styrimann & 24 metra bat.
Gert ut fra Sudurnesjum. Uppl. i S.
868 2853

Atvinna 6skast

STARFSFOLK | BODI
Ho6fum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu P
og malningarvinnu asamt allri
almennrl verkamannavmnu

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum & skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

i Star

5.780-1222

ER BOKHALDID AP BUGA PIG?

Vid erum litid og persdnulegt félag sem tékum ad okkur alhlida
bokhalds- og uppgjorspjonustu.

Endilega hafdu samband og vid finnum lausn sem hentar pér!

869-0204 og 863-9443

@) SKOTSILFUR

wwwskotsiffurs | infoaskotsilfuris

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
..sv0 einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamn setningum og vidhaldi.

Haffhu samband o vl metum dtands,

BOLTINN
| BEINNI
LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR
14:00 Liverpool - Cardiff City
16:30 Leicester - West Ham

SUNNUDAGUR
13:30 Burnley - Chelsea
16:00 Man.Utd. - Everton

MANUDAGUR
20:00 Tottenham - Man.City

Zoteatilbe?

CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

) T <
7

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HKLETTAR
Sptar fyrin dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

sim1 554 2166
HAMRABORG 11 + 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Virushreinsunog ;. %
styrikerfis-
hreinsun

Fljét og g6d pjor

Hafdu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

tolvuvinir.is

tolvuverkstaedi

©

. SKER Honnun & Gjafavara

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 512 5407

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

\Fjardarbélstrun S. 561 4188 » 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.com

g Bifreidaverkstaedi
, Audbrekka 17
|Ivogur Eh/f 200 Képavogi

Léttu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Geymsluskurar /gestahus til sdlu

.. *Veggjagrind Uit 45x95 timbri.

* Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

 Pappi og barustal a paki.
 Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdahon ehf

AOFPABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & honhofda@gmail.com n

-

Viftur e Blikkrér e Aukahlutir—=2

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




