Grand Salat
ca. 150 g

Leynir Gulraetur
Ny uppskera, 500 g

) Agurkur Spergilkal
Islenskar, ca. 350 g Holland

Paprika Iceberg
Raud eda graen, Holland Holland

Verd gildir til og med 21. oktober eda medan birgdir endast



ISLENSKT

Lambakjot
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Kjarnafeaedi Lambahryggur
Lundarpartur, af nyslatruéu kr- kg kr. kg
Kjarnafeedi Lambahryggur islandslamb Lambalzeri
Heill, af nyslatrudu Sérskorid, af nyslatrudu

Ferskt

ISLENSKT

hraefni

- Matarmlklar supur

" FULLELDADAR
| Aéelns ao hita

kr. kg kr. 1 kg

iL Lambakonfekt FK Blandad Hakk islensk Kjétstipa
Ferskt Naut/Lamb, ferskt 1 kg

Luxus (
' PORUSTEIK
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[ |
kr. kg kr. kg kr. kg
Stjérnugris Grisabogur §tj6rnugris Porusteik Stjornugris Grisaskankar
Ferskur, af nyslatruéu Urbeinud, af nyslatrudu Ferskir, af nyslatruéu

. Verd gildir til og med 21. oktéber eda medan birgdir endast
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Egils Kristall
Sitrénubragd, 500 ml

Jumbé Hyrnur
Allar tegundir
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Colgate Barnatannkrem Colgate Barnatannbursti Mentos Tyggjé
50 ml Soft - Extra Soft 20 stk. i poka, 3 teg.

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Graenmetisréttur
Vegan soyakjét med
rétargreenmeti, byggi

og chili-mayjo

LI A TTU

Kjuklingaréttur
Kjuklingabringur i Tikka masala
med greenmeti, basmati hris-
grionum og kryddjurtasésu

Fiskréttur
Hvitlauksmarineradur Lax
med rétargreenmeti,
steiktu byggi og chili-mayjo

SN A sETTUR
Kjuklingaréttur
Kjuklingabringur i engifer
og lime med fersku graenmeti og
ofnbdkudum kartofluteningum

L AMBARSTIRETTUS

Lambakjotsréttur
Lambapottréttur i karry-kokos
med fersku greenmeti og
basmati hrisgrionum

Nautakjotsréttur
Austurlenskur nautapottréttur
med greenmeti og
kart6flumuis

LR AR TTU

Kjuklingaréttur
Pénnusteiktir kjuklingastrimlar
Rub med fersku greenmeti og

seetkartoflumus

Fiskréttur
Porskhnakki Toscana
med saetum kart6flum

og brokkoli

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




