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borhallsdéttir, nykjorinn borgarfulltriai og formadur borgarrads, hefur verio veidiklé fra blautu barnsbeini og synir hér stolt lax sem hun landadi i Nordura. MYND/UR EINKASAFNI

pord

Meo veididellu fra barnaesku

Pordis Loa borhallsdottir, nykjérinn formadur Borgarrads, er med oleeknandi veididellu ad eigin
s6gn sem neer allt aftur til bernskuaranna. Hun hlakkar mikid til veidisumarsins og verdur vid-
stdédd pegar Reykvikingur arsins opnar Ellidaarnar i dag. =>2
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Framhald af forsidu >

Brynhildur
Bjornsdottir -
brynhildur@frettabladid.is

6 a0 ég sé uppalin i Breio-
p holtinu pa er ég @ttud ur

Sudur-Pingeyjarsyslu par
sem fjolskyldan a joro og partur
af peirri jord er vatn sem heitir
Masvatn,“ segir Pordis L6a um
upphafveididellunnar sem hin
hefur verio haldin fra pvi han var
barn. ,Og fra pvi ég er krakki er ég
ati a bat 61l sumur ad veida, badi
inet oga spun og svo leggjum vid
lika net undir is svo eitthvad sé
nefnt. betta proast tt i veididellu
og ég hef'verid meod hana sidan
ognuna veidi €g i rauninni allt.”
Minnisstadasti fiskurinn sem
fjdlskyldan hefur veitt kom ein-
mitt ar Masvatni. ,Foreldrar minir
naodu einu sinni alveg svakalega
storum silungi ar vatninu. Hann
var svo stor ad hann var langt fyrir
utan moskvastaerdina en hékk a
kjaftinum i netinu. betta var pvi-
likt flykki, mjog stor og péttur og
vio létum stoppa hann upp. Na er
hann uppi a vegg til marks um ao
pad sé nog feda i Masvatni, baedi
fyrir menn og dyr.“

Pordis Loa stundar baedi skot-
veidi og fiskveidi og hefur veitt i
ymsum am. ,Eg for smam saman
ad veida i 60rum am, byrjaoi a
Litlua i Kelduhverfi, profadi ad
veioa fyrir sunnan og i dag fer
ég i tveer til prjar veioiferoir &
sumri i silung og lax auk pess a0
pegar ég er fyrir nordan, sem er i
svona manuo & hverju sumri, er
égiutgero 4 hverjum einasta degi,
veidi baedi i net og a flugu.“ Hun
segist po ekki hafa farid i dyrustu
arnar. ,Eg er bara venjulegur
veidimaour en hef fario mikio i
silunginn i Laxa. Eg fer einu sinni
4 ariiNordura en annars er ég i
sjobirtingi og silungi og 6dyrari
laxveidiam. Uppdhaldid mitt er
fluguveioi og uppahaldsain er Laxa
fyrir nordan pvi 61l sveedin 1 henni
eru svo olik.”

Hun segir ad netaveioin sé mikio
sport auk pess sem framleidslan
verdur sjalfkrafa meiri. ,Eg er
mikio fyrir ad bua til mat og nyta
pad sem ég veioi. Eg er i slow food
og er buin ad finna ymsar adferodir
til a0 nyta silunginn, vio reykjum
hann, baoi heitreykjum og kald-
reykjum og gréfum lika en erum
me0d sérstaka uppskrift sem er
fjdlskylduleyndarmal nattarlega,“
segir bordis Loa og kimir. ,bad
veltur svo 4 sumrinu hversu mikid
ég get verio fyrir nordan og par af
leidandi hversu mikio ég framleioi
og veidi af silungi.“ Htin reynir ad
nyta silunginn strax. ,Silungurinn
er pbannig a0 minu mati a0 hann
geymist ekkert of vel ferskur i frysti
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pordis Loa borhallsdottir, formadur borgarrads, hlakkadi til ad vera vid opnun Ellidaanna i morgun. MYND/ERNIR

HVAD /ETLARBU
AD GERA A MILLI LEIKJAZ

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sol
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) glysinga: Olafur H. Hal

pordis Loa hefur jafngaman af stangveidi og netaveidi enda haldin élaknandi
veididellu ad eigin ségn. Hér stendur hin i Laxa i Kjés. MYND/UR EINKASAFNI

s

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

Pordis Loa nytir fiskinn sem han
veidir vel og baedi grefur, heitreykir
og kaldreykir. Hér er han i Langa.

MYND/UR EINKASAFNI
, Meér finnst mjog
gaman ao vesenast
ipessuogpegarégera
leidinni i veidi er ég
vikuna a undan ao dunda
vio ao fara yfir grejurnar
og gera mig klara.

bannig ad ég reyni yfirleitt ad
klara hann fyrir j6l. Og svo veidi ég
gegnum is a veturna svo pa faum
vio ferskan fisk aftur. Paod er svo
ageett a0 taka sér sma fri fra silungi,
pba er hann enn pa betri naest.”

Pegar veidi er stundud af slikri
einuro hlytur ad vera mikio lagt
igraejurnar og Pordis Loa viour-
kennir ad vera mikil graejukona.
,Eg 4 tveer uppahaldsstangir, eina
Reddington sexu sem er mjuk og
®0isleg og svo a ég eina langa attu
fra Sage sem er algjort &0i. Parna
er égbuin ad finna stangir sem
henta mér, baoi hvad varoar mykt
og styrk og er rosalega anaego meo
per. Svo er ég meo stora tosku og
a tilad mynda fimmtan flugubox.
Mér finnst mjog gaman a0 dunda
ipessu og pegar ég er a leidinni
iveioi er ég vikuna a undan ao
dunda vid a0 fara yfir greejurnar
og gera mig klara.“ Hun segist ekki
enn vera byrjuo gera sinar eigin
flugur. ,Eg tla ad spara mér pao,
byrja 4 pvi seinna og hella mér at
ipad pa. Eg 4 nokkra veioifélaga
sem eru algjorir snillingar i pvi ad
hnyta flugur og ég fee hja peim.“

Hvad vardar veidifatnao segist
han hins vegar ekki velta sér of
mikio upp tr pvi ao vera i merkja-
voru. ,Eg 4 ymsar tegundir af
fotum og finnst gaman ad reyna
a0 vera sma retro. Uppdhalds-
veidiskyrtan min er tr Vinnufata-
budinni og svo veidi ég svolitio i
lopapeysu,“ segir hun.

Veidiferodir sumarsins eru
nokkud skipulagoar og pegar
petta er skrifad bidur bordis Loa
eins veidivioburdar meo sérstakri
tilhlokkun. , Nt er ég svo heppin
ad vera nyr formadur borgarrads
og pa fe ég ao taka patt i pviaod sja
Reykviking arsins opna Ellioa-
arnar. Eg hef veitt i anni en hef
aldrei verio viostodd pegar hin er
opnud. Eg geri rao fyrir aod ég fai
kannski ad dyfa ofan i.“ Ellidaarnar
voru einmitt opnadar i morgun
svo hver veit nema bo6rdis Loa hafi
landad einum fiski 4 medan bt last
petta?

‘ Veffang: frettabladid.is
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umario er timinn pegar flugu-
Sveiéimenn fara a stja. Opnad

hefur verio fyrir veidi i hverri
anni a fetur annarri ad undanférnu
og virdist sem veioi fari vidast hvar
vel af stad. Til pess a0 landa peim
stora parfad meeta vel btiinn &
bakkann og par kemur verslunin
Veidiflugur sterk inn. Fridjon Mar
Sveinbjornsson, eigandi Veioi-
flugna, segir ao fleiri fluguveioi-
menn vilji nota islenskar flugur og
pvi hafi voruframbooio af islensku
handverki verio stérbztt. ,,Okkur
hefur fundist islenskt handverk
hafa oroio undir i samkeppninni
a undanférnum arum enda mikid
flutt inn af 6dyrum flugum. En
petta er a0 breytast og til pess
ad adstooa vid ad snua vio peirri
proun fengum vid nokkra islenska
hnytara til 1ids vid okkur.“

Fridjon segir ad

hugmyndin
sé st ad gera (
islenskum
fluguhnyturum
hatt undir hofoi
og styodja pannig
vid islenska hénnun.
,2Um leid svorum vid kalli vio-
skiptavina um fj6lbreytt vorutrval
og erum komin & pann stad ndina
ad geta booid upp a nanast allar
peer flugur sem veidimenn kjosa.”

Veidiflugur
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Frances Hexagon

, ’ OKkkur hefur
fundist islenskt
handverk hafa ordid
undir i samkeppninni a
undanférnum arum
enda mikio flutt inn af
o0dyrum flugum. En

petta er ad breytast.

Haugur, Hrappur og Friggi
Medal beirra flugna sem i bodi eru
ma nefna Haug, Von og Skugga eftir
Sigurd Héoin Hardarson og eru
peer til i 6llum steerdum og geroum.
ba bj6oa Veidiflugur upp a nyju
Hexagon-kénana sem eru litlar
Frances-tapur med nio-
pungum tungsten-
haus. ,Hexagon-
Frances
verdur an efa
vinsaelasta
flugan i sumar
ef marka ma vio-
tokur veidimanna og
laxa,“ segir Fridjon.

Jafnframt verdur veidiménnum
bo0i0 upp a flugurnar hans Nils
Folmer, p. 4 m. Ernu, Autumn
Hooker, Radian og Laxa asamt
fjolmoérgum 60rum sem enn eru
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Islensk hénnun i fyrsta saeti

Verslunin Veidiflugur er eina sérhafda fluguveidiverslun landsins. Par er héfudahersla 16gd a
ge0i og gott trval og fyrir sumarid hefur voruframbodid verid aukid mikid. Par ber helst ad nefna
islenskar flugur, hannadar af islenskum veidiménnum, sem hafa vakid mikla athygli.

ag@ﬂugur

Pad er mikid urval af frabaerum flugum i versluninni Veidiflugum vid Langholtsveg auk annarra veidivara.
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Veidiflugurnar i versluninni eru af

margvislegum staerdum og gerdum,
islenskar og erlendar.
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o6nefndar. Flugurnar Valbeinn,
Hrappur, M6a og Mori eftir bPor-
bjorn Helga (Reidu 6ndina) pykja
magnadar og peer verda a0 sjalf-
sogou i flugubordinu. ba eru Frigg-
arnir fra Baldri Hermannssyni til i
Ollum uatfaerslum, p.e. micro, tommu
og halftommu. A0 auki verda i bodi
ein- og tvikraekjur fra Pétri Stein-
grimssyni, s.s. Hekla, Metallica, Bill
Young, Black Beam, Doctor Wende
og Green Conrad.

,Vi0 gleymum heldur ekKki silungs-
veidimoénnum pvi i sumar bj6dum
vid allar helstu pingvallaflugurnar
fra Pjetri Maack. Eins er mikid trval
af tungsten-pipum i andstreymis-
veioina, baedi eftir erlenda og inn-
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EF FLUGAN EKKT FAST T VEIDIFLUGUM,
ER SENNILEGAST AD A HANA FATST ENGINN FISKUR
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lenda hnytara, en par ber helstad
nefna Sigurberg Gudbrandsson.“
Fridjon segir ad petta sé samt
adeins brot af peim nyjungum sem
Veidiflugur muni bjéda upp a1
sumar. ,Vid veroum ad sjalfsogou
meo0 ymis leynivopn sem hafa
adeins verio i boxum farra, Stud-
pinnana sem er samheiti drgrannra
Sunray-a, og pa er ein vinselasta
fluga sidasta sumars, Zeldan, eftir
Kjartan Antonsson, 4 sinum stad.”

1
Opid er i Veidiflugum fra 09.00-
18.00 alla virka daga og fra 10.00-
16.00 4 laugardégum. bPa er alltaf
opid a www.veidiflugur.is.

527-1060
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Fluguve

~Kastao til bata“
er verkefnia
vegum Krabba-
meinsfélagsins og
Brjostaheilla par
sem konum sem
loki® hafa med-
ferd vid brjosta-
krabbameini er
bodid i stang-
veidi. |l ar var veitt
i Varma.

Sigriour Inga *

Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

4

tta ar eru fra pvi a0 verk-
Aefninu »Kastao til bata“ var

hrundio af stad hér a landi.
Auour Elisabet Johannesdottir,
hjakrunarfredingur hja Krabba-
meinsfélagi [slands, hefur haft
umsjoén med verkefninu sidan
2014 en pao kemur upphaflega
fra Bandarikjunum undir nafninu
»Casting for recovery*“.

e,

Audur segir margar kvennanna aldrei hafa veitt adur.

RETTABLADID

Fréttabladio med pér i sumar.

Pu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu 4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

% SMARALIND békrlastidents. HaIMD
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mest lesna dagblad landsins.
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Mikil og g60 stemnin

Verkefnio ,Kastao til bata“ er
hugsad sem endurhefing fyrir
konur sem hafa lokid meofero vio
brjostakrabbameini. Markmidid
med pvi er ad veita konum teeki-
feeri til a0 styrkja sig a likama og
sal meo pvi ao ®fa flugukost i fogru
umbhverfi, nj6ta samvista vio veidi-
félaga med svipaoa reynslu ad baki
og veioa fisk ef heppnin er meo.

»Pegar starfsf6lk Krabbameinsfé-
lagsins heyroi fyrst af bessu verk-
efni kveikti pad strax dhuga pess,
enda er Island kjo6rio land fyrir
stangveidi sér til heilsubotar. Vio
erum fyrsta og eina Norourlanda-
pjodin sem tekur patt i, Kastad til
bata“ en auk Bandarikjanna fer pad
fram i Astraliu, Englandi, Kanada
og Nyja-Sjalandi. Me0 bvi a0 kasta
flugu & stong afa konur sérstaklega
brjoéstvoovana,” segir Audur.

Avintyraferd at i ovissuna
Krabbameinsfélagio og Brjostaheill
hafa notid studnings Stangveidi-
félags Reykjavikur og Veidihorns-
ins og segir Audur ad an pess veri
ekki haegt ad lata verkefnio veroa
ao veruleika.

,Vio hofum fengio flottar ar og
veioihus til umrada og notio leio-
sagnar reyndra veidimanna. bad
myndast @tid skemmtileg stemn-
ing i hopnum en petta er i raun
baoi likamleg og andleg endur-
heefingarfero. bao skiptir konur
gridarlegu mali a0 hitta aorar sem
hafa gengio i gegnum sdmu reynslu
og per sjalfar. Eg byrja ad undir-

g myndast i hépnum hverju sinni. 7

i0i til heilsubotar

bua ferdina strax fyrir jolin og htn
er auglyst i febraarlok ar hvert.
Fjortan konur komast i hépinn
hverju sinni og veidiferdin tekur
tvo daga. Vio forum yfirleitt i mai-
lok eda junibyrjun. I ar var fario i
Varma i Hveragerdi i byrjun jani,”
greinir Auour fra og ad bessu sinni
veiddust nokkrir fiskar. ,bao vakti
mikla lukku,“ segir htin brosandi
og baetir vid a0 margar kvennanna
hafi aldrei veitt a flugu aour. , baer
vita i raun ekkert tit i hvad peer eru
a0 fara en flestum finnst petta vera
pvilikt eevintyri.“

Veitt a bleikar stangir

Sage er styrktaradili verkefnisins

i Bandarikjunum og hefur fyrir-
taekio latio framleida sérstakar
veiodistangir i bleikum lit pvi til
styrktar. ,Stongin, veioihjolio og
girnio kemur allt { bleikum lit. Vio
hja Krabbameinsfélaginu saum
peer stangir og vorum spennt fyrir
a0 fa peer lika. Sage sendi pvi folk

a sinum vegum hingao til lands

og gaf okkur veidistong fyrir
verkefnid. Nuna a félagio fjorar
slikar stangir en vio faum prjatiu
puasund kronur fyrir hverja bleika
Sage fluguveioistdng sem selst i
Veidihorninu.“ Audur er a0 eigin
s6gn ekki mikil veidikona en henni
finnst dasamlegt ad fara i pessar
veioiferoir. ,Pao er eitthvad roandi
vi0 a0 standa vio arbakkann og
heyra arnidinn. Eg skil vel ad folk
fai dellu fyrir stangveidi,“ segir hin
gladlega.



VATNSHELDUR RENNILAS

3 LAGANALON MED DWR

20000MM VATNSHELDNISSTUDULL

—WYCHWOOD SOURGE

PAKKATILBOB
KR 24.950,-

25000MM VATNSHELDNISSTUDULL

GLZASILEGIR VODUUPAKKAR

Vodlurnar fré Guideline og Wychwood eru traustar, peegilegar

og slitsterkar. Otruilega léttar og stutfullar af allskyns eiginleikum
svo stundir pinar @ bakkanum verdi sem anaegjulegastar.
Mikil og g6 vatnsheldni og 6ndun.

- henta vel vid allar islenskar adstzedur.

DriftXL var valin i 6dru seeti
sem besta fluguveidistongin @
eftir SAGE SALT HD & EFTTEX
vorusyningunni ario 2017
VERD FRA

KR 26.990,-

FLUGUBARINN

er statfullur af juffengum flugum fyrir alla veidi
~ VERD FRA 200 KR STK!

__
C

VONDUBU FLUGUVEIDIVORURNAR - MOGULEGA BESTA VERDID [ BANUM

W ~anr 2005

4

Allir sem versla sér Drift eda DriftXL stong eiga
pess kost ad fa sér hjél fra Alfa & 20% afsleetti!

VEIDITOSKUR i URVALI

Mikid drval af veiditoskum, bakpokum,

sling bags, mittistdskum, og graejugeymslum!

KR 17.890,-

N
<
cuoelwe B ruineme ® Wychwood

It's all about the experience Fs .
@Korkers  |JMPQUA ALCA

HLIDASMARI 13

201 KOPAVOGUR

SIMAR: 833 6440 / 833 6441
Opid virka daga fra 16:00 til 20:00
Laugardaga opid fra 11:00 til 16:00

VATNSHELDUR TZIP RENNILAS

ULTRA SONIC SAMSUDA

ENGIR INNAN SAUMAR

4 LAGA NALON TASLAN

——GUIDELINE LAXA

PAKKATILBOD

KR 46.950,-

NEOPRENE SANDHLIFAR

NEGLDIR GUMMIBOTNAR

VIBRAM SOLAR

Horkers

UPPFAZRDU PAKKANN MED KORKERS
15% afslattur af Korkers vodluskom ef pu
uppfeerir og breytir vodlupakkanum med
Korkers.

PETTA ER FYRIR PA SEM VILJA PAD ALLRA BESTA

info@flugubullan.is
http://www.flugubullan.is

o

facebook.com/flugubullan/
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Veioin veitir lifsgledi

Jon Gunnar Benjaminsson rekur ferdaskrifstofuna Iceland Unlimited sem bydur upp 4 adgengi-
legar ferdir um Island fyrir alla. Jon Gunnar ferdast um land allt & fjérhjoli og notar pad i veidi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

upp a békkum Eyjafjaroarar

og steig fyrstu sporin { veioi-
skapnum { aveituskurdoum sem
liggja a landareign foreldra hans
og ut i Eyjafjaroara. ,Eftir pvi sem
maour eltist urou ferdirnar nar og
nar anni uns vio forum ao veida
par. Vio veiddum badi bleikju og
urrida,” segir hann.

Jén Gunnar lenti i alvarlegu
bilslysi ario 2007 sem leiddi til
meanuskaoda. Hann er lamadur
fyrir nedan mitti en letur pad
ekki stoova sig fra veioi- eda
fjallaferoum. Auk pess hefur
hann ferdast um allan heim, na
sidast fylgdist hann med islenska
landslioinu leika gegn Argentinu
i Moskvu. ,Hann segist ekki lata
l6munina st6dva sig en baetir vio
a0 pao hafi verio 6meld gleoi
pegar hann sa moguleika a0 nota
fjorhjol til veioiferda. ,begar ég
uppg6tvadi pennan moguleika
purfti ég ekkert ad hugsa um hann
frekar. bao hefur reynst mér frekar
einfalt ad ferdast a hjolinu og ég
leet petta ganga. Eg einbeiti mér
ad beim svaedum par sem tiltolu-
lega audvelt er ad fara um og engin

J 6n Gunnar Benjaminsson 6lst

spjoll verda a viokvaemri nattaru,“
upplysir hann.

Hann segir ad Blanda og Hitara
séu i miklu uppéahaldi pott paer séu
olikar. ,betta eru skemmtilegar ar.
,Eg veidi meiraiam en vétnum
en hefadeins veitt storurrioa i

bingvallavatni undanfario og likad
mjog vel. Eg nota flugu og min
eftirleetisfluga er Pheasant Tail
enda yfirburdaptpa.”

Pegar Jon Gunnar er spurour um
bestu veidiferdina, svarar hann
ad peer séu oronar margar. , Mér

Jon Gunnar med
einn storan.
Hann fer allra
sinna ferda
afjorhjoli og
pekkir nokkrar
ar sem henta vel
fyrir hann.

finnst erfitt a0 velja tr en tli ég
segi ekki bara sidasta veidiferdin

i hvert skipti enda er han ferskust
i minninu. Eg sleppi fiskinum i
90% tilvika en tek einn og einn pvi
fiskurinn er svo goour. Nokkrir
lenda pvi & pénnunni,” segir hann.

, Ahugamalin gefa
manni svo margt,
félagsskap, utivist, hreyf-
ingu og lifsgledi. bPaod er
ometanlegt. Veidin
endurneerir salina og
nuallstillir mann.

Jon Gunnar hvetur folk i
sambeerilegri st6ou til ad sinna
ahugamalum sinum. ,Ahugamalin
gefa manni svo margt, félagsskap,
ativist, hreyfingu og lifsgledi. Pao
er 6metanlegt. Veidin endurneerir
salina og nullstillir mann. Eg hef
alltaf verid mikill sportahuga-
madur.”

Jon Gunnar rekur feroaskrif-
stofuna Iceland Unlimited. Hann
sérheefir sig ekki i veioiferoum en
segist senda slikar fyrirspurnir a
vini sina sem eru i peim bransa
pegar baer berast. ,Vio hofum engu
a0 siour nestad okkar vioskipta-
vini med veidistdngum og Veiodi-
kortinu ef peir 6ska eftir 6dyrum
moguleika til a0 renna fyrir fisk.
bao hefur meelst vel fyrir.“

e T B

Békanir fyrir 2019 hafnar.
Vinsamlegast haf_.
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Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man.—fés. kl. 9-18. Laugard. kl. 9-16 Sunnud. kl 10-14

Pro marine 360 cm og 420 cm

Traustir batar sem eru ba0i fyrir sjo og votn. Koma i tdskum
0g passa i skottio @ medal fjéIlskyldubilnum.

360 cm - 229.000 kr.
420 cm - 289.000 kr.

Flugustangar sett fra Jaxon og Vision
Margar linusteerdir i bodi.
Verd fra 19.900 Kr.

Gott drval af voolujokkum fra

Vision og Keeper
Verd fra 13.900 kr

Nidsterkar PVC voodlur
sem virka i hvad
sem er.

Besta verdio 10.900 kr

Opid
4 sunnudogum
40-14 i allt sumar

b

Frabaert
vero
24.900 kr.

Utdraganlegar
kaststangir fyrir
vatnaveidina med
hjéli og linu

Verd fra 5.900 Kr.

Flott urval af veidivestum
Verd fra 5.900 kr

Keeper vodluskor.
Nidsterkir og léttir
vooluskor a frabeeru
veroi.

Verd 11.900 kr

Vision Loikka.

Liklega endingarbestu
vodluskornir 8 markadnum.
Gummisoli og tungsten
nagglar. Odrepandi skor.
Verd 28.900 kr

Gomlu godu
bussurnar fast
hja okkur

Verd fra 8.900 Kr.

Barnavoolur

Liklega mest seldu védlurnar 4 Islandi
St. 21-41 - 7.900 kr - 8.900 kr
Bleikar, greenar eda blaar

6 metra langt
flugubor9...
.pakkad af flugum
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Friskandi og lostaetur bleikjuforréttur a bakkanum

anyveiddri bleikju meo litilli | 3 hvitlauksgeirar, finsaxadir e e 550 o ]

fyrirh6fn en mikilli matar- 1 msk. jalapeno, finsaxad | i s M Bleikjaer
gledi eftir godan veididag. Saltogpipar | o Pl o™  herramanns-

o i W e matur og pad er
. . Aofero: Rodflettid og beinhreinsid T 3 ; - s &S spennandiad
Blelk'u ceviche bleikjuna, skerid hana i grofa o : s o " PS8 ®  matreida hanaa
fyrir 4 teninga, setjio i skal og kryddio s : - SELS  marga visu.
me0 salti og pipar. Batio vid raud- 5y e - "

300 g bleikja lauk, skalotlauk, sellerii, hvitlauk og
3 liménur koriander. Kreistio safa ur premur
30 g raudlaukur, fint skorinn liménum yfir og blandio 6llu vel
30 g skalotlaukur, fint skorinn saman. Beri0 strax fram og njotio!
1 selleristilkur, finskorinn Heimild: fiskurimatinn.is

p ad er videigandi a0 geoda sér 1 gott knippi kériander

Veidikortio gefur fjolskyldum taeki-
feeri til ad veida saman.

Veiodikortio er
frabaer kostur

eioikortio er frabeer leio til
Va(') skjotast i 6dyra veidi fyrir

born og fullordna. Veioi-
kortid veitir adgang ad 34 vatna-

svedum vitt og breitt um landid og
kostar 7.900 kronur. Med pvi fylgir

glaesileg handbok par sem finna f
ma leiobeiningar og reglur. Brn 4
yngri er 14 ara fa ad veioa fritt séu

pau i fylgd korthafa. Veidikortio
er akaflega snioug gjof par sem

pao er ekki skrad a nafn. Notanda E
ber hins vegar ad merkja pad med
kennit6lu.

betta er fjortanda starfsar Veioi-

kortsins en allt fra fyrsta degi hefur ¥ '
VATl | T FARSAZL bPJONUSTA VID VEIDIMENN SIDAN 198 8"
Veioikortio hentar jafnt veioi- & e
moénnum sem fjolskyldufolki.
Hagt er ad kaupa Veidikortio
2018 & netinu, neestu N1-st60,
Olis-st60vum, hja Islandsposti
og i veidivoruverslunum um land
allt og vioar. Einnig er heegt ad
kaupa Veidikortid niourgreitt hja
morgum stéttarféldgum.

Plastpokar med rennilas hafa
bjargad mérgum snjallsimum.

Simannipoka

lestir vilja taka snjallsimann
Fsinn med iveidi en pad er

alltaf viss haetta a a0 missa
hanniana eda vatnio eda lenda i
slagviori og pa er ekki a0 sokum ad
spyrja, siminn getur audveldlega
eyoilagst. bess vegna er bradnauo-
synlegt ad hafa meo i farteskinu
litla plastpoka sem audvelt er ad

fyrir umhverfio er einstaklega gott
vel fyrir. Koma parf simanum fyrir 5;' . : ] e EWWW. strenglr 1s

loka vel og vandlega, helst med B ' | e - =
svokoélludum plastrennilas. Pott VEIDIPJONUSTAN W 4 - =
ad hafa pa vio hondina og stinga

farsimanum ofan i einn slikan adur

a gooum stad, helst ofan i vasa sem : W

haegt er ad loka og b helst brjost- - ELLIDASON@STRENGIR.TS /// S. 660 6890

vasa par sem hann er 6éruggur fyrir

plastpokarnir séu ekki pao besta t r E n 1 r
en fario er atia eda vatn og loka g '
vatni og vindum.




