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Lidio er alltaf

Davio a moti G

Guoni Mar
Hardarson og
fi6lskylda eru a
leid til Moskvu
par sem pau ztla
ad fylgjast med
strakunum taka
a moti Argentinu
16. juni. Pau eru
haefilega bjartsyn
fyrir hénd lidsins
envonaad pad

komist afram.
Starri Freyr | !
Jonsson

starri@frettabladid.is P,

ikill spenningur rikir &
heimili hjonanna Gudna
Mas Hardarsonar, prests

iLindakirkju, og Asdisar Bjérns-
dottur enskukennara og priggja
barna peirra en fjélskyldan er & leio
til Moskvu i Russlandi til a0 fylgjast
me0 islenska lidinu leika & moti
Argentinu i fyrsta leik lidsins a HM.

Fjolskyldan flygur til Rasslands
igegnum Bretland og dvelur
Moskvu i prja daga ad ségn Guona.
JA leikdag gerum vio sennilega litid
annaod en ad na i studningsmanna-
skirteinin, gira okkur upp i blau
hafi Islendinga og fara a véllinn en
leikurinn hefst klukkan 16 ad stadar-
tima.”

Ekki stif dagskra

Utan leiksins tlar fjolskyldan ad
heimszekja Rauda torgid og Kreml
og kanna almenningsgarda, baetir
Asdis vio. Vi héfum leert ad minna
er meira pegar maour ferdast med
born, svo ad pad verdur ekki stif dag-
skra, en bad er best ef naest jafnveaegi

milli upplifunar og afsloppunar.“
Saman eiga hjonin prja bérn, pau
Noa Pétur tolf ara, Dagmar Eddu
niu ara ara og Signyju Nao sem er
fijogurra ara gémul og yngsti fjol-
skyldumeolimurinn.

Heim korter i leik

Pao er liklega engin tilviljun ad hin
fjogurra ara Signy er a leidinni a
sitt pridja stormot i knattspyrnu,
ttskyrir Asdis. ,bann 12. jini 2014
var opnunarleikur HM i Brasiliu. T

Gudni Mar Hardarson og fjdlskylda eru a leid a HM i Russlandi. MYNDIR/ERNIR

hadeginu sama dag kom Signy Nao
iheiminn og vid komum heim af
feedingardeildinni korter i leik. Pad
ma segja hun hafi fengio fétbolta
med méodurmjolkinni enda geroi
ég fatt annao en gefa brjost og horfa
a HM fyrstu vikurnar enda alveg
tilvalio sjénvarpsefni fyrir petta
timabil; passlega spennandi og
nanast endalaust.”

Ogleymanleg stund
Fyrsta stormot fjélskyldunnar var

EM i Frakklandi sumario
2016.,,bad var gjorsamlega
ogleymanlegt ad sja 1ioio sitt & stor-
mo6ti ad syngja pjodsdnginn med
pusundum Islendinga og fa sidan ad
upplifa sigurmarkio gegn Austurriki.
Geoshraeringin vard svo mikil ad
folkio fyrir framan og aftan okkur,
sem vio hofoum aldrei séd aour,
fadmadi okkur i leikslok og vid pau
eins og tyndi sonurinn veri ad snua
ar atlegdinni. Ahorfendahopurinn,
ramlega tiu pasund Islendingar, vard
sem einn madur,” segir Guoni Mar.

A sidasta ari endadi fijolskyldan
sumarfiiio 4 leik Islands og Sviss
a EM kvenna 1 Hollandi. ,bad var
einstakt ad fylla vollinn af blaum
treyjum pegar storpjédunum sem
hofou spilad vikuna adur a sama
velli hafdi ekki tekist pad. Leik-
vangurinn var lika mun minni og
nalaegdin vio vollinn og stemningin
iraun enn betri. bad var pvi eigin-
lega ekki spurning ad vid yroum ad
komast til Russlands,” segir Guoni
Mar.

Asdis segirad i landslioum
Islands séu lika frabzerar fyrir-
myndir og pao skipti miklu mali.
JPar er folk ad na i fremstu roo,
ekki vegna pess a0 pau séu bestu
fotboltamenn i heimi, heldur af pvi
a0 pau eru besta lidsheildin. bPad er
eitthvad sem vio viljum koma til
skila til barna okkar.“

Graenna hjarta

bott fjdlskyldan sameinist 611 i
ahuga a fotbolta eru pad strakarnir
tveir sem fylgjast mest med bolt-
anum, pabbinn og N6i Pétur, sem er
markmaour i 4. flokki Breidabliks.
,Eg held audvitad meo Blikum a
Islandi en i enska er pad Liverpool.
Pabbi er hins vegar alltaf ad reyna fa

Fjolskyldan i frabaerri stemningu a
EM arid 2016.

mig til ad halda med Stoke og {A en
pad gengurilla.“

Guoni Mar 4 ttir ad rekja upp
a Skaga og hefur stutt 11010 dyggi-
lega fra gullold lidsins & niunda og
tiunda aratug sidustu aldar. Hann
vidurkennir p6 ad gamla [A-hjartad
sé farid ad greenka adeins eftir ad
hafa fylgt drengnum eftir a mot og
leiki med Breiodablik undanfarin ar.
,Eg kys ad horfa a petta bannig ad
petta er bara eins og pegar nytt barn
beetist i hopinn. bad er nog ast til i
hjarta manns handa hverju og einu
pott bérnunum fjolgi.

Haefilega bjartsyn

Pau eru hefilega bjartsyn fyrir
leikina prja i ridlinum og vona aud-
vitad ad lidoid komist upp tr honum.
,Heimir og drengirnir hafa sifellt
komid manni & 6vart undanfarin ar.
Peir hafa skapad magnaoda lidsheild
og meta einbeittir og skipulagdir
ihvern leik. Lioio er alltaf Davio a
moti Goliat, sem jafnframt er ad
tryggja okkur studningsmenn um
vida verold, pvi folk elskar séguna
um o6liklega sigurvegarann sem
hefur tra a sjalfum sér.
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Ef litid er til baka
og sko®adur
arangur nylida a
Heimsmeistara-
motinu fra 1982
hefur adeins
einu lidi tekist

ad komast upp
ur atta lida urslit-
unum. Pad voru
Kroatar sem toku
bronsverdlaunin i
Frakklandi 1998.

slenska karlalandslioio i fot-

I bolta er annad tveggja lida sem
preyta frumraun sina a Heims-
meistaramoétinu i sumar en Panama

sem Islendingar pekkja eflaust

Rumfot 13.990
Stok koddaver 2.890

vegna vegna Panamaskjalanna og
Panamaskuroarins er einnig komio
inn & matio i fyrsta sinn. Eins og
fraegt er er [sland famennasta
bjooin sem sendir 1id til leiks med
rétt ramlega 350 pusund manns en
fyrra metio atti Trinidad og Tobago
sem komst inn @ HM 2006 pegar
ibuar landsins voru 1,3 milljonir
manna.

Verda Island og Panama 77. og
78.pjodirnar sem leika a pessu
staersta svidi heims og er Island 32.
pjo6din fra Evropu sem tekur patt.
Fyrstu tvé motin voru famenn i
Urtigve og a [taliu enda purftu
Evrépubpjooir ad sigla yfir til
Sudur-Ameriku a fyrsta motio.
Urtigvee vann fyrstu keppnina &
heimavelli sinum 1930 en fjorum
arum sidar héldu Italir keppnina
og unnu bikarinn 1 fyrstu tilraun.

Tiu komist upp ar ridlinum
Akvedid var ad skoda frumraunir
lida allt aftur til arsins 1982 pegar
HM f6r fram a Spani eda niu
keppnir aftur i timann. Var pad i
fyrsta sinn sem 24 1id meettu til leiks
og i fyrsta sinn sem Eyjaalfa atti
fulltrda 8 métinu og ad parna voru

ieka land<lidi

ynd af kré

fulltraar fra heimsalfunum sex.

A pessum 36 arum hefur 31
bjo0 komist a HM i fyrsta sinn og
tiu peirra komist upp ur ridla-
keppninni og i utslattarkeppnina.
Flest peirra duttu ut a neesta stigi, i
16-lida arslitunum en Irland(1990),
Senegal (2002) og Ukraina (2010)
komust i atta lida urslitin. Bestum
arangri naoi hins vegar Kroatia a
Heimsmeistaramotinu i Frakklandi
1998 pegar Kroatar toku bronsvero-
laun a fyrsta moti sinu.

Kroatar fengu ekki patttokurétt
iundankeppni HM 1994 i Banda-
rikjunum og rétt sluppu inn a naesta
mot sem haldio var i Frakklandi
1998. Hagsta0 urslit i lokaumferd
undankeppninnar kom peim upp
fyrir Grikkland og i umspilsseeti par
sem beir h6fou betur gegn Ukrainu.
Med sigrinum komust Kroatar i
fyrsta sinn & HM undir flaggi Kroa-
tiu eftir ad hafa aour fyrr tilheyrt
Jagoslaviu.

sem vann til bronsverd at

Kroatar meo best
frumrauninaa HM

otinu i Frak di ario 1998.

Suker leiddi Kréatana

ad bronsinu

Lentu Kréatar med nylioum Jam-
aika og Japan i rioli asamt Arg-
entinu og foru Kroatar nokkud
orugglega afram eftir tvo sigra i
premur leikjum.

Sendu peir Rimena heim i
16-lida arslitum meod marki Davor
Suker en markahrokurinn var aftur
aferdinniiatta lida arslitunum
pegar Kroatia vann 3-0 sigur &
stjornum pryddu lidi byskalands.

Mettu peir heimamoénnum i
Frakklandi i undandarslitum par
sem Suker kom Kroé6tum yfir en
Lilian Thuram, bakvérourinn
sterki, sneri taflinu vio fyrir Frakk-
land og kom peim i urslitaleikinn
med tveimur morkum. Franska
1i0id 1ék manni feerri sidasta
Kkorterid en naoi a0 loka a Kroata
og koma i veg fyrir ad peir keemust
iarslitin strax i fyrstu tilraun.
Reyndust moérkin hans Thuram pau

einu sem hann skoradi i 142 lands-
leikjum og tvo af fimmtan mérkum
hans a ferlinum sem spannadi atjan
ar og 825 leiki.

Suker var aftur a ferdinni i leikn-
um upp a pridja seetio sem Kroatia
vann 2-1 gegn Hollandi en hann
skoradi sigurmarkio i leiknum rétt
fyrir halfleikinn. Meo pvi tryggoi
hann ad Kroéatar feeru heim med
verolaun a fyrsta Heimsmeistara-
motinu sem Kroatia tok patt i. Er
bao eina skiptid sem Kroatar hafa
komist upp ur ridlakeppninni en
gullaldarkynsl6o peirra mun gera
atlogu ad pvi ad baeta arangurinn
sem ndoist fyrir 20 drum i sumar.

A sama tima tryggoi Suker sér
gullsk6inn a Heimsmeistaramotinu
med sjotta marki sinu i leiknum
upp a bronsverolaunin en hann
varo sioar i pridja seeti i kosning-
unni um besta leikmann arsins hja
FIFA er hann var leikmadur Real
Madrid.

Nylidar a HM

HM 1982 a Spani: Alsir (ridlakeppni), Kamerun (ridla-
keppni), Honduras (ridlakeppni), Kaveit (ridlakeppni),

Nyja-Sjaland (ridlakeppni).

HM 1986 i Mexiko: Kanada (ridlakeppni), Danmork

(16-lida urslit), irak (ridlakeppni).

HM 1990 a italiu: Kostarika (16-lida urslit), irland (8-
lida urslit), Sameinudu arabisku furstadeemin (ridla-

keppni).

HM 1994 i Bandarikjunum: Grikkland (ridlakeppni),
Nigeria (16-lida urslit), Russland (ridlakeppni), Sadi-

Arabia (16-lida urslit).

HM 1998 i Frakklandi: Kroatia (3. saeti), Jamaika (ridla-
i keppni), Japan (ridlakeppni), Sudur-Afrika (ridlakeppni).

HM 2002 i Japan og Sudur-Kéreu: Ekvador (ridla-

i keppni), Kina (ridlakeppni), Sengeal (8-lida urslit),

i Slovenia (ridlakeppni).

HM 2006 i byskalandi: Angola (ridlakeppni), Gana
i (8-lida urslit), Filabeinsstrondin (ridlakeppni), Togo

i (ridlakeppni), Trinidad og Tobago (ridlakeppni), Ukraina

i (8-lida urslit).

HM 2010 i Sudur-Afriku: Slovakia (16-lida urslit).

HM 2014 i Brasiliu: Bosnia og Hersegovina (ridla-

i keppni).
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Spenntur ad sja lifandi
go0sogn meeta Islandi

Hermann Hreidarsson lék i fimmtan ar med islenska karlalandslidinu i knattspyrnu, en nadi aldrei
a0 spila a stérmoéti. Hermann for a Evropumotid arid 2016 sem eldheitur studningsmadur og xtl-
arad gera slikt hid sama 4 heimsmeistaramétinu. Hermann er 8llum hnitum kunnugur i Moskvu.

a0 er algjor skylda ad minu
p mati ao fara a allavega einn

leik pegar Island kemst &
stora svidio a heimsmeistara-
métinu. Eg for 4 einn leik a
Evrépumatinu og stefni 4 ad gera
slikt hid sama i Russlandi. begar
Island tekst 4 vid besta leikmann
heims, pao er Lionel Messi, ba
er ekki hagt a0 lata sig vanta,
pannig a0 ég tla ao sja leikinn
gegn Argentinu i Moskvu,“ sagdi
Hermann Hreioarsson, fyrrverandi
fyrirlioi islenska karlalandslidsins
iknattspyrnu, pegar Fréttabladio
innti hann eftir Aformum hans i
kringum heimsmeistaramotio sem
hefst i dag.

+Heimsmeistaramoétio er mun
staerra svio en Evropumotio og
pao verour mikil upplifun ad sja
islenska lidid taka patt i pessu
stéra moti. Min tilfinning er s
a0 petta sé i fyrsta en ekki sidasta
skipti sem 1i0id kemst a heims-
meistaramotio, en ég ®tla hins
vegar ekki ad taka dhaettuna ef
petta verda einstakur vioburdur
i knattspyrnuségunni. Eg nz ad
sla tver flugur i einu hoggi med
pvi ad sja leikinn gegn Argentinu,

a0 er ad vera a vellinum pegar
Island leikur sinn fyrsta leik &
heimsmeistaramoti i sogunni og
sja ad minu mati besta leikmann
sogunnar, Lionel Messi,“ sagdi Her-
mann enn fremur.

,Eg hef ekki ordid peirrar gaefu
aonjotandi ao sja meod berum
augum Lionel Messi spila. Madur
hefur bara fylgst agndofa med
tilprifum hans sitjandi i sofanum
ad horfa a hann i sjonvarpinu. Eg
hlakka mikio til ad sja hann leika
listir sinar fyrir framan mig. Svidid
verdur ekki steerra og pad verour
gaman aod sja islensku leikmennina
Kkljast vid pessa lifandi godsogn
i knattspyrnuheiminum,“ sagoi
Hermann med glampa i augunum
af spennu.

,Eg hef sjalfur spilad i Moskvu,
bzdi meo landslidinu og Evrépu-
leik med Ipswich Town. Eg hef
einnig farid pangad sem feroa-
madur, en ég for i ferd a vegum

’ , Pegar Island tekst
vid besta leikmann
heims, pao er Lionel
Messi, pa er ekki haegt ad
lata sig vanta, pannig a0
ég ®tla ad sjaleikinn gegn
Argentinu i Moskvu.

Hermann Hreidarsson

Islandsstofu og tok badi Moskvu
og Sankti Pétursborg tt. Eg tok
heilan dagiad rélta um Moskvu
pvera og endilanga og undir lok
dags var ég farinn a0 rata og atta
mig a kennileitum 1 pessari glaesi-
legu borg. Ef einhvern vantar leid-
sogumann i ferd sina til Rasslands
pa er hegt ad hringja i mig. Min
upplifun af borginni er g0 og ég
meli med henni vid hvern pann
sem spyr mig,“ sagdi Hermann um
upplifun sina af Moskvu.

,Eg er alveg kominn yfir bad ad
geta ekKi leikio a pessu getustigi
lengur. bao var til ad mynda frabzer
skemmtun a0 vera partur af peirri

———

flottu umgjorod sem var i kringum
Evropumotio. Hitta gamla félaga
ur boltanum, hressa studnings-
menn islenska lidsins og drekka i
sig stemmingu fra studningsmonn-
um annarra pj6da. Eg verd illa
svikinn ef umgjoroin verdur ekki i
sama gaeoaflokki hja Rassunum,”
sagdi Hermann pegar hann var
spurdur ad pvi hvernig tilfinningin
veri ad horfa a islenska 1i0id ar
stakunni.

,Eg er alveg ofbodslega spenntur
fyrir pessu moti, en ég hef avallt
verio limdur vio skjainn a medan
a motinu stendur og pad verdur ad
6llum likindum alveg magnad ad

Hermann Hreid-
arsson i leik
med islenska
karlalandslidinu
i knattspyrnu a
méti Pyskalandi.
Hermann lék 89
landsleiki fyrir
islands hénd og
skoradi i peim
leikjum fimm
moérk. Hermann
pjalfar nu lid i
indversku ofur-
deildinni asamt
David James,
fyrrverandi
lidsfélaga sinum
hja Portsmouth.
Hermann atlar
a0 fara til Russ-
lands og stydja
islenska lidid
med radum og
dad. Hermann
er spennt-

astur fyrir pvi
ad sja leikmenn
islands mata
Lionel Messi.

vera vidstaddur. Vid erum a0 sjalf-
s6gou i ofbodslega erfioum rioli
og pad verdur prautin pyngri ad
komast upp ar honum. Argentina
for i urslit sidast og margir telja

a0 petta sé sidasti moguleiki fyrir
Lionel Messi til pess ad vinna
motid og hann veroi afar motiver-
adur na. Vio vitum pad vel hvad
Kroatia getur eftir ad hafa maett
peim fj6lmorgum sinnum undan-
farin ar og Nigeria er meo 6flugt
1id. Eg hef hins vegar fulla tra a
islenska lidinu og tel ad pao geti
vel fario upp ur ridlinum,” sagoi
Hermann um moguleika islenska
lidsins 4 heimsmeistaramoétinu.

Magnesium er fijorda mikilveegasta

steinefni likamans og er naudsynlegt fyrir
edlilega starfsemi hjarta, vodva og nyrna.

Magnesium Recovery er sérstaklega
préad med iprottafolk i huga.

Getur hindrad krampa og flytt fyrir
endurheimti vodva eftir mikil atok.

Faest i apdtekum, heilsubudum og

heilsuhillum verslana.

Magnesium Recovery er stadalbtinadur i maraponhlaupum. Hradvirkt og ahrifarikt. Hefur
slegid a krampa eftir hlaup a adeins 10 sekdndum! - Sigurjon Sigurbjérnsson, langhlaupari
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Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandg6tu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Bérustig 2 Eyrnundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 - 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur
Hallarmdla 4 Smaralind

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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island héf undankeppni HM a pvi ad gera 1-1 jafntefli vid
Ukrainu a tomum Olympiuleikvangi i Kenugardi. Alfred

Finnbogason skoradi mark islenska lidsins snemma leiks.

'r.-..::—‘.«-m-. - - T
island vann éruggan sigur a Tyrklandi a heimavelli, 2-0.
islendingar unnu zvintyralegan sigur a Finnum, 3-2, i fyrsta heimaleiknum i islendingar spiludu fyrri halfleikinn af miklum krafti og
undankeppninni. island lenti tvisvar undir i leiknum og Gylfi Pér Sigurdsson leiddu 2-0 ad honum loknum. Theodér Elmar Bjarnason
kludradi vitaspyrnu i seinni halfleik. En tvd mérk i uppbétartima, fra Alfred og Alfred skorudu mérkin undir lok fyrri halfleiks. Fjar-
og Ragnari Sigurdssyni, tryggdu islandi fyrsta sigurinn i undankeppninni. vera Arons Einars Gunnarssonar kom ekki ad sok.

Tvo mork fra
Marcelo Brozo-
vic tryggdu Kro-
6tum 2-0 sigur
aislendingum a
Maksimir-vell-
inum i Zagreb,
vellinum par
sem Kroatia
vann island i
umspili um sati
aHM2014.
betta var fyrsta
tap islands i
undankeppn-
inni.

velli, 1-2, i fyrsta landsleik pjédanna. Bjorn Bergmann Sigurdarson skoradi
sem var hans fyrsta fyrir landslidid, og Gylfi Por Sigurdsson pad

Lokaspretturinn
iundankeppn-
inni byrjadi ekki
vel, eda med 1-0
tapi fyrir Finn-

el

1idid nadi sér
engan veginn

a strik gegn
barattugl6dum
Finnum sem
unnu sinn fyrsta
sigur i undan-
keppninni. Rarik
Gislason var
rekinn af velli i
seinni halfleik.

Skallamark Hardar Bjorgvins Magnussonar a lokaminutunni tryggdi Islandi
fyrsta sigurinn a Kréatiu i ségunni. islenska lidid syndi mikinn styrk i leiknum
gegn gridarsterkum Kré6tum sem tépudu parna sinum fyrsta leik i undan-
keppninni. Med sigrinum jafnadi island Kréatiu ad stigum a top| Isins.

island gerdi sér litid fyrir og vann 0-3 sigur & Tyrklandi frammi fyrir met- »- 1 =
fjolda ahorfenda a Eskisehir-vellinum. ann Berg Gudmundsson og Birkir
Bjarnason skorudu i fyrri halfleik eftir undirbuning Jons Dada B6dvarssonar i |l FY RI R Is lA N D
atti sinn besta landsleik a ferlinum. i upphafi seinni halfleiks skoradi dégum sidar. Gylfi Por Sigurdsson
ari Arnason svo pridja markid eftir vel atfarda hornspyrnu og eftir pad voru island tryggdi sér farsedilinn til Russlands med 2-0 sigri 4 K6sové 9. oktober skoradi badi mérkin i seinni half-
radin. islendingar fognudu vel og innilega eftir leikinn, sérstaklega 2017 a Laugardalsvellinum. Gylfi og J6hann Berg skorudu mé . island vard

eftir ad fregnir barust af pvi ad Finnar hefdu jafnad undir lokin gegn Kré6tum. | par med langfamennasta pj6din til ad komast a HM. islendingar unnu alla nu, Emil Hallfredsson, var frabaer
islandi dugdi pvi sigur 4 K6sovo til ad komast 4 HM i fyrsta sinn i ségunni. fimm heimaleiki sina i undankeppninni med markatélunni 10-2. i seinni halfleiknum.
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Ani el tea land<lidci

Ekki

Ragnheiour =
Tryggvadottir 4
heida@frettabladid.is

ndirbuningurinn hofst i
U raun adur en vio unnum

seti d HM. bPad er komid eitt
og halft ar sidan vio voldum okkur
hotel. begar tryggt var a0 lidid
feeri at for allt a fullt. Eitt af pvi
fyrsta sem vid gerdum var a0 rada
inn fleira starfsfélk til ad halda
utan um skipulagio allt. Svo hofst
vinnan og verkefnin hafa verid
tekin fyrir eitt af 60ru,“ segir Klara
Bjartmarz, framkvemdastjori KSI
og fararstjori islenska landslidsins
iRuasslandi, en hun gaf sér nokkrar
mindatur i spjall adur en hépurinn
lagoi af stao til Russlands a laugar-
daginn.

Pa var undirbtningurinn 4 loka-
sprettinum og 6teljandi handtok
og margra manada vinna ad skila
sér.

,bvi er ekki ad neita ad petta
er mun fl6knara verkefni en
begar1idio for 4 EM i Frakklandi.
Meginskipulagningin fer fram &
skrifstofunni og par erum vio med
fjolmioladeild, landsliosdeild og
miodadeild. betta er tiu manna
hépur sem heldur utan um papp-
irshlid mala og nagar blyantana.
Svo kemur fjoldi f61ks ad 60rum
pattum sem tengjast lidinu sjalfu
eins og pjalfarar, sjukrapjalfarar
og margir fleiri. Farnar voru tver
ferdir pvers og kruss um Russland
til a0 skooa hotel og eftir ad bad
var klart hafa tver vettvangsferoir
verid farnar. ba for hopur at um
daginn 4 undan landslidinu sjalfu
til ad undirbtia komu pess tt,*
segir Klara.

Samstarfio vid rassneska kollega
hafi gengio vel.

4Vid 6skudum eftir dkvedinni
uppferslu a hotelinu og brugoist
var vel vid 6llum okkar kréfum.
Vid erum meo langa tékklista og
tékklista yfir tékklistana og peim
boxum sem eftir a a0 tikka i feekkar
hratt. betta er allt ad smella. Helsta

voru mattir a fyrstu afingu lidsins i Russlandi. MynD/EYPOR

ahyggjur
af nokkrum hlut

Undirbuningur patttéku islands i Heimsmeistaramétinu
i fotbolta 2018 hefur stadid yfir i taep tvd ar. Klara Bjart-
marz, framkvamdastjori KSI, er fararstjori lidsins.

vandamalio sem vio purftum ad
Kkljast vio var ad fa nogu gott prao-
laust net. En gott netsamband er
naudsynlegt, baedi fyrir liosmenn
og pjalfara og alla sem ad pessu
standa,” segir Klara.

EKKi veesi pvi um islenska lands-
1i0id og passad veroi vel upp a
gooan mat og drykk.

»N fara tveir kokkar med okkur
at sem er breyting fra pvi 8 EM. Vid
verOum meo okkar eigin eldhus og
faum adst6du a hotelinu til pess.
Kokkarnir kaupa inn og sja alfario
um ad elda ofan 11i0i0. Ad vissu
leyti er petta hagkvaemara og aud-
veldara fyrir okkur, ad stjérna pvi
hvad vid faum. I Rasslandi er ekk-
ert ad hraefninu en matreidslan
er kannski 6nnur. En vid veroum
med baulreynda kokka med okkur.
Leikmenn borda oft og purfa mikla
og g60a nxringu,” segir Klara.

Hopurinn heldur p6 ekki
einungis utan um mal landslidsins
heldur pjonustar fjolskyldur leik-

- ,’ A hverj-

um
leikstad erum
vid meo fjog-
urra manna
sveit fra okkur
sem meetir a
undan lidinu a
leikstaoi og
verour til
aostooar, hvort
sem um radir
fjolskyldur
leikmanna eda
almenna
studnings-
menn lands-
lidsins.

manna og adstodar einnig studn-
ingsmenn lidsins.

A hverjum leikstad erum vid
med fjogurra manna sveit fra
okkur sem metir 4 undan lidinu
aleikstaoi og verdur til adstoodar,
hvort sem um raedir fjolskyldur
leikmanna eda almenna studn-
ingsmenn landslidsins. ba verdur
okkar besta manneskja i midamal-
um ati allan timann til taks,” segir
Klara. Greinilega er pvi vel biid
um hnutana enda segir hin engan
taugatitring a0 finna i undirbun-
ingshéopnum.

,,Eg hef ekki miklar ahyggjur af
nokkrum hlut. Vio erum mjog vel
undirbuin og skipul6gd og mjog
vel ménnud. Vid erum lika med
gooan studning af skrifstofunni
heima meoan a keppni stendur.
Audvitad mun eitthvad koma upp
og orugglega a eftir ad koma i ljos
a0 eitthvao gleymdist en vio erum
reidubtin ad bregdast vid 6llu sem
kemur upp pegar pad kemur.“
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M-veisla i nyja sjonvarpinu

Asgeir Gunnarsson var dreginn (it i HM-leik Fréttabladsins og Heimilistaekja. Hann fékk i vinning

65" Philips-snjallsjonvarp asamt 32" Philips-sjonvarpi. Asgeir trudi ekki fyrst ad hann hefdi verid sa

heppni en sjéonvarpid a heimilinu dé um daginn. Verdmaeti vinningsins er 259.995 kronur.

~

sgeir segir ad hann taki
Astundum pattisvona

leikjum enda kosti pad ekki
neitt. Hann hefur p6 aldrei fyrr
haft heppnina med sér. I fyrstu
tradi hann ekki Ingva Erni Ingva-
syni, markadssérfraedingi Frétta-
bladsins, begar hann hringdi. ,Eg
anokkra hrekkjaloma fyrir vini og
var viss um ao peir veeru ad gera
atimér. Eftir a0 ég gugladi nafn
Ingva og sa ad hann var starfs-
maodur bladsins tradi ég pessu
loksins. Eg tok i hondina 4 honum
pegar hann afhenti taekid og badst
afsokunar & viobrogounum,* segir
Asgeir léttur i lund.

Nyja teekio kom sér einstak-
lega vel bar sem gamla sjénvarpio
4 heimilinu do6 fyrir stuttu. ,Vio
hjoénin férum i nokkrar verslanir
um sidustu helgi til ad leita ad
rétta sjonvarpinu. Akvadum ad
hugsa malid adeins pannig ad
pao munadi mjog litlu a0 ég hefdi
verid buinn ad kaupa mér nytt
teeki,“ atskyrir hann. Eiginkona
Asgeirs heitir Maria Jensdottir og
bau eiga tvo born. ,Nuna er nytt
sjonvarp komio i hus algjorlega
oOvent. Petta er mun staerra en
gamla sjonvarpio og pao verour
gaman ao fylgjast med leikjunum
ipvi.

Asgeir segist alltaf hafa haft
gaman af knattspyrnu og hlakkar
mikio til HM. , Ztli pao sé ekki
astaeoa til ad taka upp kampavin
og fagna vinningnum,*“ segir hann
en minna sjonvarpio @tla pau ad
setja upp i svefnherbergi peirra
hjona. ,betta verour sannkollud
HM-veisla hja okkur.”

Vinningurinn

Nyjasta kynsl6o Philips-sjonvarpa
hefur nytt og endurbzett viomot
med Android 6.0 styrikerfi sem
einfaldar sjonvarpsupplifunina.
Priggja hlida Ambilight bak-
1ysing eykur baegindi vid dhorfid
og skapar flotta litadyrod & naer-
liggjandi vegg sem dansar i takt
vid myndina & skjanum. Ambilight
baklysingin dregur athyglina a
réttan stad og audveldar ahorf-
endum ad sokkva sér inn i leikinn.
Glasilegt DTS HD Premium Sound
hljookerfi er meo djupum bassa
og kristalteerum samtolum. P5
Perfect Picture Engine og HDR plus
myndvinnsla auka myndgaedin
svo um munar, litir verda bjartari
og smaatridi 60last meiri dypt.
Aukin skerpa og mykri hreyfingar
4 skjanum svo Asgeir missir aldrei
af boltanum sama hversu mikill
hraoi er a leiknum.

"

hafa HM-
Frétta-

Saunn Osk S dsdéttir, adstodarverslunarstjori Heimilistaekija, dir Asgeiri G
leiks Fréttabladsins og Heimilistaekja, nyja teekid. Med & myndinni er Ingvi Orn Ing
bladsins. MYND/ANTON BRINK

ssyni, vi
A ccarfrmdi
g

PHILIPS

32" Philips sjonvarp fylgir voldum
65" og 75" sjonvorpum

Ny kynslod Philips sjonvarpa hafa storaukin
myndgaedi med P5 Perfect Picture Engine
4samt HDR Plus myndvinnslu med bjartari
litum, meiri dypt, aukinni skerpu og mykri
hreyfingum. priggja hlida Ambilight baklysing
o0g gleesilegt DTS HD Premium Sund hljédkerfi
med djipum bassa og kristaltaerum hljomi
tryggja ad pa missir aldrei af boltanum.

ambi light 3

Heimilistaeki &«
- 2 7 VERSLANIR UM LAND ALLT
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Eplio féll ei langt fra eikinni

Fjorir leikmenn i islenska HM-hépnum eiga foreldra sem hafa spilad fyrir islenskt A-landslid. Hér

ad nedan ma sja hvada fjorir leikmenn petta eru og afrek foreldra peirra tiundud i stuttu mali.

Albert Gudmundsson
Gudmundur Benediktsson

og Kristbjorg Ingadottir

Albert Guomundsson er af islensk-
um fotboltaadalsettum. Fadir
hans, Gudmundur Benediktsson,
1€k tiu landsleiki & arunum 1994 til
2001 og skoradi tvo mork. Mooir
Alberts, Kristbjorg Ingadéttir, lék
fjora landsleiki 1996, arid adur en
Albert feeddist. Fadir hennar, Ingi
Bjorn Albertsson, 1ék 15 lands-
leiki og skoraoi tvd mork. Fadir
hans, Albert Gudmundsson, var
fyrsti atvinnumadur Islands, 1ék
fyrsta landsleik Islendinga 1946 og
skoradi tvo fyrstu mork islenska
landslidsins. Albert eldri Iék alls
sex landsleiki og skoradi tvo mork.

Hér til vinstri ma sja Gudmund Benediktsson i leik med U-21 ars landslidinu og ad ofan ma sja Kristbjorgu Ingadoéttur vid pjalfun.

Birkir Bjarnason

Bjarni Sveinbjérnsson

Birkir Bjarnason er sonur Bjarna
Sveinbjornssonar sem lék lengst
af meo bor a Akureyri. Bjarni var
skadur framherji og var naest-
markahzsti leikmaour efstu
deildar 1992 og 1994. Hann spiladi
einnig eitt timabil med BV og eitt
me0 Dalvik. Bjarni 1ék einn lands-
leik, gegn Faereyjum 1985. Birkir
hefur verio lykilmadur i islenska
landslidinu a undanférnum arum.
Hann hefur leikio 67 landsleiki

og skorad niu mork. Birkir hefur
leikid med Aston Villa sidan i ars-
byrjun 2017.

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiaruleg lausn vid timburménnum

P

1
Eyjolfur Sverrisson faer radleggingar fra Gudjoni bordarsyni i landsleik.

Hélmar Orn Eyjolfsson Ranar Alex Ranarsson
Eyjolfur Sverrisson Runar Kristinsson
Varnarmadurinn Hélmar Orn Eyj- | Markvérdurinn Ranar Alex er
6lfsson er sonur Eyjolfs Sverrisson- | sonur Ranars Kristinssonar, eins
ar, fyrrverandi landsliosfyrirlioa og | besta fotboltamanns sem Island s
-bjalfara. Eyjolfur 1ék 66 landsleiki hefur att. Ranar 1ék 104 lands-
aarunum 1990 til 2001 og skoradi leiki & &runum 1987 til 2004
tiu mork, par 8 meoal fraegt mark og skoradi prja mork.
amoti heimsmeisturum Frakka a Hann er eini islenski fot-
Aminésyrur, Résepli, Cactus extract Stade de France. Eyj6lfur 1ék med boltamadurinn sem hefur
. L e ! Tindast6li, Stuttgart, Besiktas og leikid 100 landsleiki eda
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium. Hertha Berlin. Hann varo baoi fleiri. Runar lék med KR,
byskur og tyrkneskur meistari og Orgryte, Lillestrém og
Virkar vel gegn pynnku lék i Meistaradeild Evr6pu. Eyj- Lokeren & 16ngum og far-
olfur styroi A-landslidinu 2006-07 selum ferli. Hann styroi
2 toflur fyrir fyrsta drykk en hefur pjalfad U-21 ars landslidoio | KR aarunum 2010-14 og
2 taflur fyrir svefn sidan 2009 og kom bvi a EM 2011. Runar Alex steig sin fyrstu
Holmar 1ék undir stjorn foour sins skref i meistaraflokki undir
Faest i apétekum og heilsuhillum verslana iU-21 ars landslidinu. stjorn foour sins. Ranar tok
. aftur vio KR sidasta haust
www.artasan.is eftir ad hafa pjalfad Lille-
strom og Lokeren.
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Geggjad ad Island sé a HM

Helena Olafsdottir, fyrrverandi landslidskona i knattspyrnu, heldur mest upp 8 HM 1986 par sem
Maradona for  kostum. Han segir eiginlega lygilegt ad island sé med a steersta svidi fotboltans.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

M keppnin 1986 er i mestu
H uppéhaldi hja mér. Foreldrar

minir gafu mér vide6spolu
med keppninni svo ég gat horft
4 hana aftur og aftur. Mitt 1id var
Argentina, Maradona var minn
uppahaldsleikmadur og hann
var frabeer i pessari keppni. Eg gat
meira a0 segja fyrirgefio honum ad
skora mark med hendi guds a moti
Englandi. England er 1id sem ég hef
lika alltaf haldid meo en parna var
mér sama pvi mér fannst Maradona
eins og toframadur med boltann.
I raun var hann adalmadurinn,
dyrasti leikmadur i heimi og fyrir-
1idi lidsins. Menn létu hann lika
finna fyrir sér og i fyrsta leik var
hann sparkadur 6tal oft niour. En
pad voru fleiri flottir kappar sem
toku patt i pessari keppni og einn
markaskorari sem var lika i miklu
uppahaldi hja mér og hann vard
markahastur i keppninni en pad
var Gary Lineker. Eg var satt vio
a0 fyrst England naoi ekki lengra
attu peir b6 markakoénginn,“ segir
Helena Olafsdottir, ein besta knatt-
spyrnukona sem Island hefur alio.

Urslitaleikurinn 1986 var milli

Argentinu og byskalands. , Arg-

entina vann leikinn 3-2 en Mara-
dona skoradi p6 ekki en parna voru
margir kappar ad spila sem madur
bekkti, eins og Karl-Heinz Rumm-
enigge og Rudi Voller. Mér fannst
Ppetta allt svo geggjad. Vid krakk-
arnir lékum okkur i fotbolta a milli
leikja, skiptum i lid og skirdum pau
eftir landsliounum,* rifjar Helena
upp.

Fétbolti 6utreiknanlegur
En hvad er pad vid HM sem er svona
spennandi?

»HM er audvitad risademi. betta
er steersta fotboltakeppni i heimi og
barna eru bestu leikmenn i heimi.
Fotbolti er oft svo 6utreiknanlegur
og bao er bara einhver risasjarmi
yfir pessu 61lu. Svo er sjonvarpiod
statfullt af fotbolta i manud og pbad
er audvitao veisla fyrir f6lk eins og
mig sem hefur mjog gaman af pvi
ad horfa a knattspyrnu. Eg held ad
bessi keppni 2018 veroi alltaf efst i
huga manns par sem Island er med
ifyrsta sinn. Eiginlega er lygilegt ad
vid séum meo a pessu staersta svidi
fotboltans. bad synir p6 ad allt er
heegt ef allir leggjast 4 eitt i einu
lidi,“ svarar htn.

begar Helena er spurd hvada
ventingar hun hafi til islenska lios-
ins & HM og hvada leikmenn han
sé spenntust ad sja kemuri1jos ad

Helena segir ad sér finnist risasjarmi yfir HM i fotbolta. MYND/ANTON BRINK

’ HM er risadeemi.

Petta er steersta
fotboltakeppni i heimi og
parna eru bestu leik-
menn i heimi. Fotbolti er
oft 6utreiknanlegur.

Helena Olafsdéttir

hun er frekar hofstillt i veentingum
til lidsins a pessu moti. ,Vid erum ji
imjog erfioum rioli. bao er erfitt ad
toppa EM 2016 en strakarnir hafa
synt ad peir geta allt. Eg hefeins og
fleiri haft ahyggjur af Gylfa en hann
litur vel at og virdist vera buinn

a0 na sér. ba er eftir Aron fyrirlioi
sem er gridarlega mikilvaegur fyrir
okkur og pad skiptir okkur miklu
a0 hann geti spilad alla prja leikina
iriolinum. Efallt smellur forum
vid upp ur ridlinum og ég vona ad
pad gerist. En ég er pinu hredd um

a0 vio spilum bara pessa prja leiki
samt. Vonandi hef ég rangt fyrir
meér.”

Geggjao ao fylgjast

g lIiéinu vel
Helena etlar a0 sjalfsogou ad
fylgjast vel med HM naestu vikurnar
og reiknar meo a0 horfa enn meira
afotbolta en vanalega. ,Eg horfi
mikio a fotbolta par sem ég vinn
vid hann pannig ad ég mun sjé enn
meira en vanalega. Eg na ekki a0 sja
alla ba leiki sem mig langar ad sja
par sem ég er stundum meo fingar
seinnipartinn 4 daginn. Eg mun
taka pbann tima algjorlega fra pegar
islenska 1i0i0 spilar og sja allt sem
pvi viokemur. betta verour hrein-
lega geggjad ao beir séu parna.“

Huvad er helst d dofinni hja pér
nestumdnudi?

»Pao er halfgero fotboltavertio
hja mér & sumrin. Eg er pjalfari [A i
1. deild kvenna, Inkasso, og svo er
ég umsjonarmaour Pepsi-marka
kvenna. Eg vinn 4 veturnai50%
starfi sem kennari vio Fjolbrauta-
skola Vesturlands og er par yfir
afrekssvioi og st vinna tekur vio
haust. Eg titskrifadist 4 ddgunum
sem markpjalfi og stefni & ad vinna
vid pad med haustinu. Eg hlakka
mikio til og pad eru spennandi
timar fram undan.”

Listi yfir pau lid sem hafa nad
bestum arangri a HM og ad
auki nokkur eftirminnileg
augnablik ar HM-ségunni.
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Eftirminnileg a

Saga HM telur nastum pvi 90 ar. bar er ad finna sigra
og sorgir, hetjur og skurka, gleesimork og otralegar
markvérslur sem hafa skemmt heimsbyggdinni allri.

Fyrsta métid. Frakkinn Lucien Laurent skorar fyrsta markid
i sogu HM. Urugvaejar vinna Argentinumenn i trslitum og fa
verdlaunagripinn fra Jules Rimet (til haegri).

Mégulega 6vaentustu rslitin i urslitaleik HM. UrGigvaear vinna sigurstranglega Brassa.
Alcides Ghiggia skorar sigurmarkid frammi fyrir 200.000 studningsménnum
Brasiliu sem er brugdid.

Godsdgn fedist Brasilia 2 Sovétrikin 0 (B %
i |

Hinn 17 ara gamli Pelé (til haegri) leikur sinn fyrsta leik a HM
og leggur upp seinna mark Vava. Verdur sidan yngsti leik-
madurinn til ad spila i urslitaleik pegar Brasilia vinnur Svipjod.

01966 ] beir halda ad petta sé biid England 4 V-byskaland2 |

Eftirminnilegt augnablik i enskri ségu. Geoff Hurst skorar prennu, pa fyrstu og einu i
urslitaleik @ HM, og tryggir Englendingum dramatiskan sigur & V-Pjédverjum.

m Cruyff snaningurinn Holland 0 Svipjéd 0

Johan Cruyff synir magnada gabbhreyfingu. Hollenski meistarinn pykist atla ad
senda fyrir en snyr i halfhring og leikur & varnarlausan leikmann Svia.

1986 2 Gudlegur innblastur Argentina 2 England 1

Diego Maradona skorar alreemt mark med ,Hendi Guds” i sigri Argentinu & Englandi
8-lida urslitum.

(1990 Opera og fotbolti matast

HM 4 italiu verdur ad eilifu tengt vid tilkomumikinn flutning Lucianos Pavarotti
(til vinstri) & ariunni Nessun Dorma.

02006 ] Lokaflaut Zidane ftalia 1 Frakkland 1 (Vitakeppni 5-3)

Zinedine Zidane (t.v.) verdur fjordi leikmadurinn til ad vera rekinn t af i trslitaleik HM eftir
ad hafa skallad Marco Materazzi i bringuna. Petta var pad sidasta sem Zidane gerdi a ferlinum.

m ' pysku meistararnir  Pyskaland 7 Brasilia 1 —

pyskaland vinnur ségulegan sigur 4 Brasiliu i
undanurslitum. betta er staersta tap Brassa

sidan peir topudu 6-0 fyrir Urtigvaejum 1920.
Miroslav Klose setur met med pvi ad skora
sitt 16. mark a HM.

HRNEED

Russland heldur HM i

fyrsta sinn. Rikjandi r
heimsmeistarar byskalands ' . -
reyna ad jafna met Brasiliu
med pvi ad vinna sinn
fimmta titil.

i Heimild: FIFA Myndir: Getty | ©GRAPHIC NEV\(S'-
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HM 2018 i Russlandi

Russar eru gestgjafar keppninnar i fyrsta skipti, en lidid er bad nedsta a métinu a
Pad er pvi mikil askorun fyrir rissneska lidid ad standa i stykkinu a méti sterkust

Besti arangur Russlands a HM var pegar Sovétrikin hfnudu i fjorda saeti arid 1966, «
komist upp ur ridlakeppni i lokakeppni undir merkjum Russlands.

Sigurtilfinning: Pjodverjar geta jafnad arangur Brasiliu yfir fjélda HM-titla i sgunni med sigri ad pessu sinni. Brasilia
hefur unnid keppnina fimm sinnum, en Pyskaland fjérum sinnum.

Brazil Sigurhlutfall: 67,3% Sigrar i heimsmeistarakeppnum: 70
Germany 62,3% 66
Italy* 54,2% 45
Argentina 54,5% 42
Spain 49,2% 29
France 47,5% 28 Markahastu leikmenn
undankeppninnar: Robert
Netherlands*  54,0% 27 Lewandowski, framherji Pollands, (til
haegri) og Mohammad Al-Sahlawi,
England 41,9% 26 leikmadur SédijArabl'u, voru '
markahastu leikmenn i undankeppni
*Did not qualify for L A
World Cup 2018 \ ‘J HM 2018 med 16 moérk hvor.
| Leikjac
FIFA rank at 321id leika sami
time of draw ‘ P [ i - leikstédum a1
e O U9
(65 (631°"(30NMM17) Q IONT §O
Jani o i @ 4 Jani
14. Russland Sadi-Arabia Moskva 16. Frakkland Astralia Kazan
15. Egyptaland Urugvae Jekaterinburg Peru Danmork Saransk
19. Russland Egyptaland St.Pétursborg 21. Danmork Astralia Samara
20. Urugvae Sadi-Arabia Rostov Frakkland Perti Jekaterinburg
25. Uragvae Russland Samara 26. Danmérk Frakkland Moskva
Sadi-Arabia Egyptaland Volgograd Astralia Pert Sotsji

L S J T MSMASStg L S J T MSMAS Stig

1 1
2. 2.
3. 3.
4 4

w & w @  CBHTD

15. Marokko fran St. Pétursborg 16. Argentina island Moskva
Portugal Spann Sotsji Kroatia Nigeria Kaliningrad
20. Portugal Marokko Moskva 21. Argentina Kroatia Nizhni
fran Spann Kazan 22. Nigeria island Volgograd
25. iran Portugal Saransk 26. Nigeria Argentina  St.Pétursborg
Spann Marokko Kaliningrad island Kroatia Rostov

J T MS MAS Stig T MSMAS Stig

LS J

Ealbal il i

Efstu tvé 1idin i hverjum ridli fara afram i utslattarkeppni maotsins sem samanstendur af 16 lidum.

16 - lida urslit Atta lida arslit bridja

Juni Sotsji Lzl
30. A1 1 o . A
B2 ] 6.jali Nizhni
Kazan j Undanursllt
30.C1 | ) a
~ J 6.juli St. Pétursborg 15.juli
Juli Samara
2.E1 | i
F2 )| il Kozl Lenin-leik
R Lenin-leikvangurinn var opnadur arid  ahorfendaf]
ostov 1956, en petta flaggskip
2.G1 I kommunistaveldisins i Russlandi var
H2 J notad a sumarélympiuleikunum sem
haldnir voru i Russlandi arid 1980 og
HEIMSMEISTARAR Gestgjafar hysti drslitaleik Meistaradeildar
1930 Uragvae 42 Argentina Uragvae Europ LN oER0R,
1934 talia 2-1  Tékkoslovakia italia
1938 talia 4-2  Ungverjaland Frakkland
1950 Urugvee 2-1 Brasilia Brasilia
1954 Vestur-Pyskaland3-2 Ungverjaland Sviss
1958 Brasilia 5-2 Svipjod Svipjod
1962 Brasilia 3-1  Tékkoslovakia Sile
1966 England 4-2Vestur-pyskaland England
GERUM PETTA SAMAN 1970 Brasilia 4-1 italia Mexiko
1974 Vestur-bpyskaland2-1 Holland Vestur-bpyskaland

Source: FIFA Pictures: Getty Images
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styrkleikalista FIFA.
tu pjodum heims.

2n lidid hefur aldrei

LA
Joshua
Kimmich
errisandi stjarna hja
pyska lidinu, en
pessum 23 ara gamla
leikmanni hefur verid
spad godu gengia HM i

agskra

:als 64 leikia 12
jorum vikum.

Telstar 2018 o8
er opinber _a,’.—’ *,
keppnisbolti.ﬂ'" .

aHMi

er fyrirlidi Russlands, Russlandi.

igor Akinfeev

en pessi reynslumikli
markvordur sem hefur
leikid yfir 100
landsleiki er lykill ad
pviad Russum gangi
vel & motinu.

6=

sumar eftir frabaera
frammist6du med
Bayern Miinchen.

Fd

G

Juni
17. Kost_a'rlka Se_rbla Samara 18, Belgia T — Sotsii
Brasilia Sviss Rostov e
. ’ Tunis England Volgograd
22. Brasilia Kostarika  St. Pétursborg ) L
— S — 23. Belgia Tunis Moskva
er !a WIS,S, aliningra 24. England Panama Nizhni
27. Serbia Brasilia Moskva ) o
X ¥ 28. England Belgia Kaliningrad
Sviss Kostarika Nizhni i
, Panama Tanis Saransk
. LS J vUBMES Sy LS J T MSMAS Stg
1
2 2
3. 3'
4 a HUH! braud
G @@@4 i@ . kryddadir borgarar |
Juni WYY Jani 0 9. | Cheddar ostsneidar
17 Py'sk‘aland Merdl® HLEIST] 19. Kélumbia Japan Saransk og sésa
18. Svipjod Sudur-Kérea Nizhni Poland - —
23. Sudur-Korea Mexiko Rostov 24, Japan Senigal e —— ATH! takmarkad
pyskaland Svibjod Sotsl ol ezl g maghlibooi
o o Péland Kélumbia Kazan
27. Mexiko Svipj6d Jekaterinburg )
) 3 28. Japan Poland Volgograd
Sudur-Korea pyskaland Kazan K . .
Senigal Kélumbia Samara

Eallbal 1)

LS

J T MSMAS Stig

LS J

1
2.
3.
4

T MS MAS Stig

Verdijafnt ad lokum leikja i utslattarkeppni er framlengt og takist ekki ad knyja fram urslit i framlengingunni radast urslit i vitaspyrnukeppni.

Nyir hamborgarar fyrir hvern leik
krydd og so6sa ad haetti andstedinganna

seetid Atta lida arslit 16 lida arslit
St. Pétursborg Jali Moskva
—_) N 1.B1
7.jali Sotsji %
it Undandrslit | Nizhni
e o 1.D1
Mok 11.jali Moskva = J
—) | St. Pétursborg
s 3.F1
vangurinn 7.juli Samara . =
|61di: 80,000 Leikvangurinn var opnadur a nyjan K
leik ari® 2017eftir fiogurra ara _ Moskva 3 —
framkvaemdir en pa hafdi pak g 2 2 Z
vallarins verid lagad, s@tum G2 2 x 175 g hamborgarar, 2 X HUH! braud;

fj6lgad og leikvangurinn lagadur i
sovéskum stil. Framkvaemdirnar
kostudu um pad bil 350 milljonir

= AP 1978 {\rgentina =il Holland Argentina
1982 Italia 3-1Vestur-bpyskaland Spann
1986 Argentina 3-2Vestur-bpyskaland Mexiko
1990 Vestur-pyskaland 1-0 Argentina italia
1994 Brasilia 0-0 (3-2 viti) italia  Bandarikin
1998 Frakkland 3-0 Brasilia Frakkland
2002 Brasilia 2-0 byskaland Koérea/Japan
2006 [talia 1-1(5-3viti)  Frakkland  Pyskaland
2010 Spann 1-0 Holland Sudur-Afrika
2014 pyskaland 1-0 Argentina Brasilia

© GRAPHIC NEWS

5 x cheddar ostsneidar og so6sa
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Elin !. e
Albertsdottir b
elin@frettabladid.is 4 ’

timann & hotelinu Nadezhda

sem er i fallegum strandbze
vio Svartahafio i Krasnodar-fylki.
Pao tekur um tver klukkustundir
a0 fljaga til Moskvu fra Krasnodar
par sem fyrsti leikurinn fer fram a
laugardag.

I andslioio sjalft dvelur allan

Moskva og Rauda torgid
Moskva er akaflega falleg borg og
bangad er gaman ad koma. Naud-
synlegt er ad ganga um heims-
fraegar sl60ir Rauda torgsins til ad
sja Kreml sem stendur a bokkum
Moskvudr. Veggir Kremlar eru allt
a0 21 metri 4 ha0 og yfir peim
gnafa 19 turnar. ba er gaman ad
sja St. Basil domkirkjuna, graf-
hysi Lenins, Bolshoi-leikhisio,
Alexandrovsky-gardinn, grof
opekkta hermannsins par sem
heidursvérour stendur allan
sélarhringinn. Sémuleidis verda
ferdamenn ad skoda hina gomlu
verslunarmiost6d GUM sem bykir
einstok 1 hdnnun en hun var byggd
1890 a austurhluta Rauda torgsins.
A timum Sovétrikjanna var GUM
ein af faum verslunum bar sem
ekki var skortur & neysluvorum
og bidu vidskiptavinir pvi idulega
ilangri r60 sem nadi yfir Rauda
torgio. bad er audvelt ad ferdast a
milli stada i Moskvu med nedan-
jardarlestum en umhverfi peirra
bykir mikio listaverk.

Volgograd adur Stalingrad
Neesti leikur fer fram i Volgograd.
Borgin er a vesturbakka Volgu og
er idnadar- og hafnarborg. bad
tekur um eina og halfa klukku-
stund ao fljuga fra Moskvu til
Volgograd. A Sovéttimanum hét
borgin Stalingrad. barna var hao
grimmileg og blooi drifin baratta i
seinni heimsstyrjoldinni. Orrustan
var ein stt mannskadasta og um
leid ein mikilvaegasta i stridinu og
st60 a milli Sovétrikjanna annars
vegar og bjodverja og nokkurra
bandamanna peirra hins vegar.
Talid er ad um tveer milljonir
manna hafi latist i orrustunni en
bjooverjar gafust upp 2. febraar
1943. Minnisvarda, Mamayev
Kurgan, um orrustuna ma sja i
Volgograd en styttan er 85 metra
ha. byski herinn lét sprengjum
rigna yfir borgina sem olli mikilli
eyoileggingu. Sigur Sovétmanna i
orrustunni um Stalingrad markaoi
upphaf hruns bjodverja en sjotti
herinn hafdi verio einn kroftugasti
her sem bjoverjar hofou safnao,
segir & vef Wikipediu. Upphaflega
hét borgin Tsaritsyn en var endur-
skird Stalingrad arid 1925 i hof-
udio a Stalin en 10. névember 1961
var nafninu breytt i Volgograd eftir
anni Volgu sem hun stendur vio.

v o

Mamayev Kurgan er minnisvardi i Volgograd um orrustuna um Stalingrad.

Borgir meod
mikla sogu

Peir sem fylgja landslidinu a HM eiga
langt ferdalag fyrir hdndum. Langt
er a milli borganna priggja par sem
fyrstu leikirnir fara fram. Best vaeri ad
fljlga a milli stada pott lestarsam-
gdngur séu agaetar i Russlandi.

i

Undirbuningur fyrir HM 2018
hofst i borginni fyrir fjorum arum.
Fotboltavollur var byggour rétt
hja Mamayev Kurgan-minnisvaro-
anum. Sjukrahus voru endurbyggo,
nyir vegir lagdir, hotel byggo og
margt fleira. Mikill spenningur
er meoal ibua fyrir HM. Hitinn 1
Volgograd getur fario yfir 40 stiga
pessum tima ars.

Rostov

Rostov er pridja borgin par sem
islendingar keppa. Borgin stendur
vid ana Don. A arbakkanum standa
morg hotel, veitingahus og naetur-
klabbar. Eldri byggingar standa
nalagt adalgétunni Pushkinskaya
sem er varla gata par sem ekki er
heegt ad aka hana. A pessari gotu
eru freegar jarnskreytingar til
heidurs russneska ljodskaldinu
Alexander Pushkin. Jarnkalurnar
syna sogur ur lifi Pushkins og ségu
hans Evgeni Onegin. barna eru
fallegar byggingar en i einni peirra

Er hario fario
a0 pynnast?

Hair Gro”

Biotin og zink bidrager til

normal harvakst

Kosttilskud + &0 kapsler

fible ekstrake, tocotrienaler, hirse, padderoke,
amingyre, bistin og rink ’
Maturlig indheld al procyanidin B2 ‘! -

i Rostov on Don er margt ahugavert ad sja og skoda.

bjo Sabina Spielrein en huin var
einn af fyrstu kvenkyns salfraeo-
ingum heims, nemandi Sigmunds
Freud.

Rétt hja Budennovsky-straeti
er hinn vel pekkti Central-mark-
aour. bar er allt mogulegt i bodi
en margir gera sér ferd pangad til
a0 kaupa finan rassneskan kaviar.
Pad er gaman ad rélta um pennan
markad og skoda jafnt matvorur
sem fatnao. Falleg kirkja meod
gullpaki stendur i midbaenum. I
Rostov eru glaesileg so6fn, medal
annars eitt um sogu borgarinnar.
Upplagt er ad fara i siglingu 4 Don
en a leidinni ber fyrir augu fallegar
byggingar, kirkjur og klaustur. bad
er mikill ipréttaahugi i borginni og
margir sportbarir, medal annars
Abbey Road pobbinn sem er allur
skreyttur myndum af Bitlunum og
plotum peirra. beir sem vilja kynna
sér borgirnar betur geta fario inn
a welcome2018.com par sem eru
gooar upplysingar.

Feest i
apotekum
heilsubidum og
heilsuhillum
verslana
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Fra smani Liechtenstein
til haestu hada i Riusslandi

Otrulegur upp-
gangur hefur
verid i islenskri
knattspyrnu i
karlaflokki sidasta
aratuginn. Mikid
vatn hefur runnid
til sjavar sidan
[idid var nidur-
laegt af smapjod
haustid 2007.

nattspyrnumenn Islands
I(risu ekki jafn hatt i alpjoo-

legu umhverfi og vidskipta-
menn landsins i addraganda hruns
islenska bankakerfisins arid 2008.
Um miodjan oktébermanud arid
2007 for islenska karlalandslioio
iknattspyrnu i eina sina mestu
sneypufor. Island sotti ba Liecht-
enstein heim i undankeppni
Evrépumotsins sem haldid var
i Austurriki og Sviss arid 2008.
Liechtenstein for med 3-0 sigur af
hoélmi sem er steersti sigur pessarar
smapjoéodar i undankeppni stor-
mots. betta var raunar einungis
annar sigur Liechtenstein i undan-
keppni Evrépumots i ségunni.

A sama degi var hins vegar 1josio

i myrkri islenskrar knattspyrnu &
pbeim tima ad spila meo U-19 ara
landslioi Islands sem atti kappi
vid Rumena. Gylfi Por Sigurdsson
skoradi par annad marka islenska

FERDAFELAG ISLANDS
www.fiis

D

SRR

i leik med islenska U-21 ars landslidi

o

Gylfi Por Sigurdsson med b

gegn Sviss a Evropumétinu i Danmarku arid 201 1. FRETTABLADID/GETTY

)) Ungir leikmenn
islenska karlalands-

lidsins i knattspyrnu
fengu tekifzeri ungir ad
arum sem reyndist gulls
igildi.

lidsins i 2-0 sigri i undankeppni
Evropumotsins arid 2008 i peim
aldursflokki. Gylfi Por minnti svo
enn frekar & sig pegar hann skoradi
prja mork fyrir Island i millirioli
undankeppninnar.

Haustid 2007 voru leikmenn a
boro vio Aron Einar Gunnarsson,
Ara Frey Skulason, Birki Bjarnason,
Rurik Gislason, Kolbein Sighorsson
og H6élmar Orn Eyjolfsson, pratt
fyrir ungan aldur, burdarasarnir
i U-21 ars landslidinu. Gylfi bor
braut sér svo leid inn i petta 1id um
petta leyti eftir vaska framgongu
sina med U-19 dra landslidinu.

Pao var svo i undankeppni fyrir
Evropumot U-21 ars landslioa
sem haldio var i Danmoérku arid
2011 sem naverandi lykilleikmenn
islenska landsliosins stukku hressi-
lega fram a sjonarsvioio. Alfred
Finnbogason, sem atti hvorki leik
fyrir U-17 eda U-19 ara landslio
Islands, var markahasti leikmadur
lidsins i peirri undankeppni asamt
Jéhanni Berg Gudmundssyni med
fimm mork. Rurik Gislason kom
nastur med fjogur mork og Gylfi
bor og Kolbeinn skorudu prju
mork hvor.

Segja ma a0 sigur bessa lids &
byskalandi i Kaplakrika i pessari
undankeppni i agust ario 2010 hafi
kveikt von i brjostum islenskra
knattspyrnudhugamanna um ad
bjartari timar veeru fram undan
hja islenska A-landslidinu i karla-
flokki. Island tryggdi sér svo patt-
tokurétt i lokakeppni métsins med
sigri gegn Skotlandi par sem Gylfi
Por minnti hressilega 4 sig med
storglaesilegu marki i leik lidanna
ytra.

Aroni Einari var svo kastad tt i
djapu laugina af Olafi Johannes-
syni og Pétri Péturssyni i undan-
keppni heimsmeistaramotsins
2010, en hann lék bar sinn fyrsta
motsleik einungis 19 ara gamall
og lék alls sjo leiki 1 peirri undan-
keppni. St reynsla sem hann fékk i
undankeppninni var einn af faum
ljésum punktum i peirri undan-
keppni, en pao atti svo sannarlega

leik lidanna a Laugardalsvellinum fyrr i pessum manudi. FRETTABLADID/STEFAN

Gylfi bor Sigurdsson og Birkir Bjarnason fagna vel og innilega dyrmatu marki
pess fyrrnefnda i leik islands gegn K6s6vo sidasta haust. FRETTABLADID/ERNIR

eftir ad skila sér pegar fram i sotti.
Fleiri leikmenn fylgdu svo 1
djupu laugina med Aroni Einari
iundankeppni Evrépumaétsins
arid 2012. Birkir Bjarnason, Gylfi
bor, Johann Berg, Rurik og Kol-
beinn voru allir farnir ad gera
sig gildandi hja lidinu pratt fyrir
ungan aldur og baru 1i0id uppi i
pessari undankeppni. Alfred Finn-
bogason fékk nokkra leiki og pa
1ék Hannes Por Halldorsson sinn
fyrsta motsleik fyrir A-landslioio i
undankeppninni.

Fyrrgreindir leikmenn toku
svo vio keflinu i bland vio eldri
leikmenn i naestu undankeppnum
og hafa borid hroodur islenska
lidsins um vioda verdld & sidan.
Islenska 1idi0 var gratlega nalaegt
pvi ad komast i lokakeppni heims-
meistaramotsins sem haldid var
iBrasiliu ario 2014, for i atta lida
arslit & Evrépumatinu arid 2016 og
heldur na afram ad gera islensku
bjodina stolta meo pvi ad taka patt
ilokakeppni heimsmeistaramots i
fyrsta skipti i sogunni.



Dagurinn byrjar alltaf vel med
ristudum OTA hafragrjonum



AFRAM iSLAND

Stydjum strakana til sigurs

CONCEPT

events

O

BF!AMMEFI?

www.brammer.is

SALTKAUP-.-

®
0®"%,, ..
990"

ZYMETECH

NetApp

ranithollin

Legsteinar

26 KYNNINGARBLAD AFRAM iSLAND

14. JUNIi 2018 FIMMTUDAGUR

Laknahiéni : d

og Jurate A

d AN

eru dyggir st

e

ins og xtla ad

1a fotholtaland<lia

i ! 5
fylgja lidinu vitt og breitt eftir i Russlandi og skoda land og pj6d a milli leikja. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Nina eda aldrei

Leeknahjonin Kristmundur og Jurate Asmundsson bok-
udu 33 hotel i Russlandi kvoldid sem ljost vard ad Islend-
ingar faeru a HM. 1 for med peim er einlaeg tru a landslidio.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

voldid sem Islendingar

I tryggou sig a HM, eftir sigur

egn K6sovo, stoo ég upp ur
sofanum og sagdi vio frana: , bad
er nd eda aldrei,“ enda var baio
a0 vera lengi i bigerd hja okkur
hjonum ao fara til Russlands,” segir
Kristmundur Asmundsson, 61dr-
unarlaeknir a Landakotsspitala.

Pbetta sama kvold hofst Krist-
mundur pegar handa vid undirbun-
ing ferdalagsins 8 HM. Daemio leit
svona ut: Ellefu mogulegir leikstadir
og brir leikir a hverjum stao; sam-
tals 33 mogulegir HM-leikir.

,Til a0 fa sem best kjor pantadi ég
strax flugmioda og 33 hotel i gegnum
booking.com, og pegar dregio var
iridla 1. desember afpantadi ég
bao sem ég purfti ekki lengur med
og keypti mida i fyrstu umfero,”
atskyrir Kristmundur sem pantadi
fimm mida & mann og a einnig
mida i sextan og atta lida arslit, ef
til pess kemur fyrir Island.

LFari Island alla leid verdur vissu-
lega svekkjandi ad vera ekki med en
ég akvao ad kaupa ekki fleiri mida
par sem ég parfad mata i vinnu
eftir sumarfriio. Eg a svo ekki von
a pvi ad pad veroi erfitt ad selja
pessa mioda ef meo parf, og vafalaust
margir sem vilja komast & pessa
leiki, sama hvaoda 16nd keppa, en
vid vonumst audvitad til ad Island
verdi eitt af pbeim.“

Baedi elska og hata Russa
Eiginkona Kristmundar, Jurate
Asmundsson, leknir og sérfraed-
ingur i meinafreedi og frumumeina-
freedum a Landspitala, er potturinn
og pannan i Rasslandsferd peirra
hjona.

,Jurate er fedd i Lithaen en alin
upp i gémlu Sovétrikjunum, talar
reiprennandi rassnesku og pekkir
rassneska hugsunarhattinn. Lithaar
elska badi og hata Russana, pvi
peir muna vel eftir kiiguninni en
elska kaltarinn. Jurate verour minn
leidsogumadur i pessari ferd og vio
hlokkum mikio til a0 skoda petta
stora land og lenda i pessu gjorolika
umbhverfi. bar byr stolt pjod med
mikla s6gu og menningu, ddsam-
lega tonlist og einkar ljuffengan

’ Pbao segir sitt um
tritmina a lands-
lidinu ad ég keypti alla
bessa mioda og er bainn
ao faleyfi a spitalanum.

mat,“ segir Kristmundur.

Pau hjon verda a ferdalagi um
Russland i prjar til fjérar vikur, allt
eftir gengi landslidsins & HM.

»En pott fotboltaleikirnir séu
hapunktar ferdarinnar er svo
oskaplega margt og merkilegt
ad skoda i Russlandi. Eg hlakka
osegjanlega til ad sja Vetrarhollina
iSt. Pétursborg, rassneska nattaru,
folkio og Kreml, og Jurate er akved-
in1iao sjalik Lenins i grathysi hans
aRauoa torginu i Moskvu,“ segir
Kristmundur en pau hjén verda i
Nischni Nowgorod 4 medan pau
bioa eftir leiknum & moti Nigeriu i
Volgograd og fara padan til Rostov.

Lék fotbolta med Breidabliki

Kristmundur og Jurate flugu utan
9.juni med fyrsta beina flugi
Siberian Airlines fra Keflavik til
Moskvu. [ ferdinni munu pau leggja
5.000 kilometra ad baki og fljuga &
milli stada.

,bad verour evintyri ad fara &
fyrsta leik Islands i Moskvu og svo
sérlega ahugavert ad horfa 4 leikinn
a moti Nigeriumoénnum pvi peir
spila svo olikan fétbolta. Eg segi eins
og landslidsmennirnir, ad madur er
ordinn svolitid preyttur & ad spila
amoti Kréatiu, en pad geeti oroid
®sispennandi leikur sem redur
arslitum um hvernig allt fer,” segir
Kristmundur fullur ahuga og hald-
inn ipréttabakteriu fra unglingsar-
unum en hann lék knattspyrnu til
tvitugs og handbolta til pritugs.

,Ahugi 4 landslidinu dvinar aldr-
ei en mér er ordid nokk sama hvad
er ad gerast i enska boltanum. Eg
hélt med Leeds United & arum adur
en peir geta bara ekkert i boltanum
svo ég nenni ekki ao fylgjast med
beim lengur,” segir Kristmundur
sem spiladi fotbolta med Breida-
bliki og handbolta med KR og
Grottu.

»Breidablik hélt mér i lioum
sinum upp i tvitugt en pad reyndi
aldrei almennilega & hzfileika mina

par sem ég var alltaf rifinn tr bolt-
anum 1 midjum klidum og sendur i
sveit & sumrin. Sidar t6k handbolt-
inn yfir og ég var nogu goour til ad
spila nokkur ar meo meistaraflokki
Grottu i fyrstu deild.”

Gedshraering i stukunni
Eftirletisleikmadur Kristmundar
nu um stundir er Gylfi Sigurdsson.

,Gylfi stendur svolitid upp ur
en reyndar eru peir hver 60rum
skemmtilegri, strakarnir i lands-
lidinu, og nt er komio i1idiod fullt
af ungum piltum sem er forvitni-
legt a0 fylgjast med. Mér finnst
lika mjog gaman ao fylgjast med
fyrirlidanum Aroni Einari, sem er
gridarlegur karakter, og hvernig
hann styrir sinum ménnum,*“ segir
Kristmundur fullur tilhl6kkunar til
a0 setjast i rassneskar stukur med
ahangendum islenska landslidsins.

»Rétt eins og adrir get ég vissu-
lega komist i uppnam og pao fer
orugglega gedshraering um mann
yfir ad vera staddur mitt i pessu 6llu
saman. bad verour 6gleymanleg
upplifun ao taka patt i vikinga-
klappinu og kyrja ,Afram Island!“

i kraftmiklum kor. Eg er lika bainn
a0 kaupa mioda i islensku eftir-
partiin i Volgograd og Rostov en ég
sleppi partiinu i Moskvu pvi par
tla ég ad hitta vin minn og gera
eitthvad med honum eftir leik.”

I farteskinu hja Kristmundi og
Jurate er von og trui a islenska lands-
lidinu.

»Pad segir sitt um tra mina &
islenska landslidinu a0 ég keypti
alla bessa mida og er buinn ad fa
leyfi ef til kemur & spitalanum. bad
er heldur engin astzda til annars
en ad tria og vona pad besta. Ef
islenska landslidio naer sama takti
og pad gerdi i Frakklandi, og hefur
synt ileikjum ridlakeppninnar,
mun pvi ganga allt ad 6skum. Menn
geta audvitad verid 6heppnir og
fengio 4 sig slysamork en ad pvi
slepptu mun peim ganga vel,“ segir
Kristmundur sem heldur med
Svium ef Islendingar detta tt.

,Eftir ad hafa biid og starfad sem
leeknir um arabil i Svipjoo mun ég
vitaskuld halda meo Svium, og ef
Sviarnir detta tit verour varalidio ad
sjalfsogdu Danir. [ dag er b6 adeins
eitt sem kemst ad og pad er: Afram
Island!“ segir Kristmundur katur.
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Hannes bor
Halldérsson
34 ara

49 landsleikir
markvordur, Randers

Jéhann Berg
Gudmundsson

27 ara
67 landsleikir/7 mork
kantmadur, Burnley

. Kan
Arnason
35ara

67 landsleikir/5 mork
midvordur, Vikingur R.

1

n

—

Emil
Hallfredsson

33 ara
64 landsleikir/1 mark
midjumadur, Udinese

&

Hélmar Orn
Eyjolfsson

27 ara
10 landsleikir/1 mark
midvordur, Levski Sofia

Birkir Mar
Savarsson
334ara

79 landsleikir/1 mark
bakvérdur, Valur

Birkir
Bjarnason
304ara

67 landsleikir/9 mork
kantmadur, Aston Villa

Jon Dadi
Bodvarsson

26 ara
38 landsleikir/2 mork
framherji, Reading

b

Arnér Ingvi
Traustason

25ara
19 landsleikir/5 mérk
kantmadur, Malmé

3

Samuel Kari
Fridjonsson

32ara
4 landsleikir
bakvérdur, Valerenga

Hordur Bjérgvin
Magnisson

253ara
16 landsleikir/2 mérk
bakvoérdur, Bristol City

Gylfi bor
Sigurdsson

28 ara
57 landsleikir/19 mork
midjumadur, Everton

Olafur Ingi
Skalason
35ara

36 landsleikir/1 mark
midjumadur, Fylkir

Ari Freyr
Skalason
31ars
56 landsleikir
bakvordur, Lokeren

Albert
Gudmundsson

20 ara
5 landsleikir/3 mork
framherji, PSV Eindhoven

s

Sverrir Ingi
Ingason

24 dra
20 landsleikir/3 moérk
midvordur, Rostov

Bjorn Bergmann
Sigurdarson

27 ara
12 landsleikir/1 mark
framherji, Rostov

&

Aron Einar
Gunnarsson

29 ara
77 landsleikir/2 mork
midvordur, Cardiff City

&

Ruanar Alex
Rinarsson

23 ara
3 landsleikir
markvordur, Nordsjeelland

Heimir
Hallgrimsson
51ars

Enginn landsleikur
pjalfari

Ragnar
Sigurdsson
31ars

77 landsleikir/3 moérk
Midvordur, Rostov

Alfred
Finnbogason
29 ara

47 landsleikir/13 mork
framherji, Augsburg

Rurik
Gislason
304ara

47 landsleikir/3 mork
kantmadur, Sandhausen

Frederik
Schram
23 ara

4 landsleikir
markvoérdur, Roskilde

Helgi
Kolvidsson

46 ara
29 landsleikir
adstodarpjalfari
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Gomsatur suk i Ia6| fotbolti med skemmtilegum
spurningaspjéldum og Néa nammi. Fullkomid med boltanum.
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Moskva

Saransk

Kaliningrad |

Rostov

Nizhni
Novgorod

Kasan

Samara

o

Volgograd

Vellirnira HM

Allir 64 leikir
Heimsmeistara-
motsins fara fram
a 12 fotbolta-
vollum sem eru
vids vegar um hid
geysistora Russ-
land. Vellirnir eru
flestir glaenyir eda
nyuppgeroir.

Moskva
Luzhniki-leikvangurinn

Saeti: 81.000 A

Vigdur: 1956
Nylega
opnadur
aftur eftir
breytingar.
Leikvangurinn
erum 6 kilo-
metra fra midbae Moskvu, sem
erivesturhluta landsins. Petta
er steersti leikvangur keppninnar
og hér fer badi fyrsti leikur og tr-
slitaleikur hennar fram. Véllurinn
tok adur 100.000 manns i sati
og var adalleikvangur Olympiu-
leikanna i Moskvu arid 1980.

Moskva
Spartak-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2014
Leikvangurinn
eriNV-hluta
Moskvu, er
venjulega kall-
adur Otkritie-
leikvangurinn
og er fyrsti heimavollur Spartak
Moskvu. Hann er skreyttur dem-
antslaga plétum ad utan sem er
haegt ad breyta um lit a eftir pvi
hvada lid eru ad keppa. Hér leikur
island fyrsta leik sinn 8 métinu,
gegn Argentinu, a laugardaginn
klukkan 13.00.

nettoline

FJOLBREYTT URVALAF HURBUM,
FRAMHLIDUM, KLEDNINGUM OG EININGUM,
GEFA bER ENDALAUSA MOGULEIKA A
AD SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Opid: Man. - fimmt. kl. 09-18 / Fost. 09-17.

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Lokad & laugardégum i sumar.

Sotsji
Fisht-leikvangurinn

Saeti: 41.220

Vigdur: 2013
Sotsji er
astrond
Svartahafs og
teygir sigum
140 km, sem
gerir hana lengstu
borg Evrépu. Leikvangurinn var
byggdur sem adalvettvangur
Vetrarolympiuleikanna 2014 og
er sudlaegasti leikvangurinn sem
er notadur a HVL..

Saransk
Mordovia-leikvangurinn

Saeti: 44.000

Vigdur: 2018
Saransk er
hofudborg
lydveldisins
Mordoviu
og liggur
fyrir sudaustan
Moskvu. Leikvangurinn er sérlega
litrikur, en eftir HVl verdur hann
minnkadur nidur i 28 pusund
saeti og verdur heimavollur FC
Mordovia Saransk.

Samara
Samara-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Samara er
stadsett i sud-
austurhluta
evrépska hluta
Russlands.
Leikvangurinn er
hannadur i anda geimferda til ad
endurspegla mikils metinn geim-
visindageira svaedisins og mun
heita Cosmos Arena eftir HM,
pegar hann verdur heimavéllur
Krylia Sovetov.

Nizhni Novgorod
Nizhni Novgorod-
leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Nizhni
Novgorod
er midstoo
stjornsyslu
Nizhegorod-
rikis og er fyrir
austan Moskvu. Bygging vallarins
hofst arid 2015, sama ar og lidid
FC Olimpiyets Nizhni Novgorod
var stofnad, en lidid faer vollinn
eftir HVL.

Kasan
Kasan-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Opnadi: 2013
Kasan er
hoféuborg
Tatarstan-
lydveldisins
og liggur fyrir
austan Moskvu.
Leikvangurinn var
hannadur af peim sému og
hénnudu nyju Wembley- og
Emirates-leikvangana. Hann var
upphaflega byggdur fyrir iprotta-
leika haskélanema en hefur
pjonad sem heimavollur Rubin
Kazan sidan.

Jekaterinburg
Jekaterinburg-
leikvangurinn

Saeti: 35.000

Vigdur: 1953
Jekaterin-
burg er fjorda
steersta borg
Russlands og
liggur vid raetur
Uralfjalla, & landa-
marum Evropu og Asiu. betta er
austlaegasti leikvangurinn sem er
notadur @ HM. Leikvangurinn var
upphaflega byggdur milli 1953-
1957 og endurnyjadur a arunum
2007-2011. Pad purfti svo ad
beeta vid aukastukum fyrir aftan
morkin til ad standast krofu FIFA
um ad allir vellirnir 8 HM hafi 35
pusund saeti. Leikvangurinn er
heimavéllur Ural Jekaterinburg.

Kaliningrad
Kaliningrad-
leikvangurinn

Saeti: 35.000

Vigdur: 2018
Kaliningrad
er midstod
stjornsyslu
fyrir Kalinin-
grad-riki og er
vid Eystrasalt,
milli Pollands og Lithaen.
Eftir HM verdur leikvangurinn
minnkadur um 10 pusund seeti
og verdur heimavollur Baltika
Kaliningrad, en medalfjoldi
ahorfenda a leikjum lidsins &
sidustu leiktid var rétt teeplega
3.500 manns.

Rostov
Rostov-leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Rostov er
fyrir sunnan
Moskvu,
nalaegt Svarta-
hafi. Leikvang-
urinn var byggdur
fyrir HVl og a ad pjona sem midj-
an i nyjum midbae borgarinnar.
Leikvangurinn verdur minnkadur
niduri 25 pusund sati og verdur
heimavéllur FC Rostov eftir HM.
Hér leikur island pridja leik sinn
a maétinu, gegn Kroatiu, pridju-
daginn 26. juni klukkan 18.00.

Sankti Pétursborg
Sankti Pétursborgar-
leikvangurinn

Saeti: 67.000

Vigdur: 2017
Sankti Péturs-
borgervid
Finnlandsfloa
i Eystrasalti
og petta er
nordlaegasti leik-
vangurinn sem er notadur a HM.
Leikvangurinn er pekktur sem
Krestovsky- eda Zenit-leikvangur-
inn, en verdur kalladur Sankti
Pétursborgar-leikvangurinn a
medan HM stendur yfir. Petta er
einn taeknivaeddasti leikvangur
veraldar og verdur heimavollur
lidsins Zenit Sankti Pétursborg
eftir HV.

Volgograd
Volgograd-
leikvangurinn

Saeti: 45.000

Vigdur: 2018
Volgograd
er stadsett i
Sudvestur-
Russlandi.
Leikvangurinn
var byggour sér-
staklega fyrir HM, en eftir motid
verdur setum faekkad nidur
i35 pusund og hann verdur
heimavéllur Rotor Volgograd.
Hér leikur island annan leik sinn,
gegn Nigeriu, fostudaginn 22.
juni kl. 15.00.
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Fékk ekki samning hja Nima
en maetir nu Messi

Hannes Por Halldoérsson er skyrt daemi pess ad knattspyrnumenn eigi ad stefna hatt ogaldreiad
gefast upp. Hannes Por var kominn a botninn pegar hann spyrnti vid fotum og klifradi haerra og
haerra upp metordastigann. Nu er hann kominn a hatindinn sem er sjalft heimsmeistaramotio.

annes bor Halldérsson 1ék
H sinn fyrsta A-landsleik i

septemberbyrjun arid 2011,
en hann var pa 27 ara gamall og
atti engan leik ad baki fyrir yngri
landslio fslands. Hannes Por var
baleikmadur KR, en hann hafoi
gengio til lids vid félagiod fyrir
keppnistimabilid 2011 og vard
tvofaldur meistari med KR & sinu
fyrsta timabili meo Vesturbzejar-
lidinu.

Hannes Por var verdlaunadur
fyrir frammistoou sina med KR
med sti i landslidinu og hefur
hann ekKki litio til baka sidan. Ef
1itid er hins vegar til baka 4 leik-
mannsferil hans ma furdu seta
a0 pessi gedpekki kvikmynda-
leikstjori sé & leidinni til Moskvu
a0 koma i veg fyrir pad ad Lionel
Messi, einn besti leikmaodur knatt-
spyrnusogunnar, komi boltanum
inetmoskva islenska lidsins &
staersta svidi knattspyrnunnar.

Framan af ferlinum glimdi pessi
uppaldi Leiknismadur vid erfid
axlarmeiosli sem gerdu honum
erfitt um vik og komu i veg fyrir
a0 hann kamist 1 hastu haodir
med feril sinn. begar Hannes bor
var um tvitugt gekk honum illa ad
brjota sér leiod inn i uppeldisfélag
sitt, Leikni, og leitadi pvi & 6nnur
mio. Fraeg er sagan af pvi ad Numi,
sem pa 1ék i pridju og nedstu deild
islenskrar knattspyrnu, taldi sig
ekki hafa not fyrir islenska lands-
lidsmarkvordinn sem leit vio a
fingu hja lidinu haustid 2004.

Troppugangur hefur hins vegar
verio a ferli hans sidan pa og
kemst hann i hastu troppu begar
hann matar sig vid bestu knatt-
spyrnumenn heims a steersta svioi
knattspyrnunnar nastu vikurnar.
Hannes Por spiladi med Aftur-
eldingu i 2. deildinni, Stjérnunni i
1. deildinni, Fram i efstu deild og
vard svo tvisvar Islandsmeistari og
jafn oft bikarmeistari med KR.

Pa hefur Hannes leikio erlendis
med norsku lidunum Brann,
Sandnes Ulf og Bode Glimt, hol-
lenska lidinu NEC og danska lidinu

A

Hannes bor Halldérsson radir malin vid Heimi Hallgrimsson a

)) Hannes Por Hall-
dorsson Iék sinn
fyrstalandsleik 27 ara
gamall og hefur ekki gefio
00rum markmoénnum
feeri a a0 hrifsa af sér
markmannsstéouna
sidan hann 1ék pann leik.

)

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

Nu styttist i HM!

Hannes Por fir undir stjorn Gud

Randers par sem hann leikur pessa
stundina. Hann hefur leikio 49
landsleiki, fario i atta lida arslit
4 Evréopumoti og tekst nii & vio
steerstu askorun sina a ferlinum, ad
verja skot fra bestu leikmonnum
heims meo augu heimsins a sér.
Hannes & Guomundi Hreidars-
syni, markmannspjalfara islenska
lidsins, mikio ad pakka, en peir
unnu saman hja KR a sinum tima

, mark pjalfara i
og tok hann storstigum framférum
undir handleidslu Gudmundar.
Hannes var vissulega 6flugur mark-
madur en hafdi sina vankanta.
Spyrnuteakni, athlaup og akvoro-
unartaka Hannesar bétnudu til
mikilla muna eftir a0 Guomundur
komst meo puttana i hann. ba
jokst train & eigin haefileika og
andlegur styrkur hans einnig
umtalsvert & tima hans hja KR og

lidsins. FRETTABLADID/EYPOR

sidar meo islenska landslidinu.

Oskubuskuavintyri vekja jafnan
gledi og eftirtekt og pad ma med
sanni segja ad Hannes sé a0 skrifa
enn einn kafla i @vintyri sitt sem
naoi legsta punkti a efingu med
Numa a Tungubakkavelli i Mos-
fellssveit og nzer na hapunkti pegar
hann roltir at a Spartak-leikvang-
inn vio hlid Messi og medreidar-
sveina hans a laugardaginn.
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Framtidarstjornur veroa til

Haukur Heidar Hauksson, leeknir og séngvari Diktu, &fdi fotbolta sem barn og hefur alltaf fylgst
spenntur med HM. Hann er nu a leid til Moskvu til pess ad sja Isla

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

aukur hefur haft 4ahuga 4 fot-
H bolta fra unga aldri. ,Eg @fdi

fotbolta med Ungmenna-
félagi Bessastadahrepps par sem
ég olst upp og heitir na Alftanes.
Vio féorum alltaf einu sinni 4 ari til
Keflavikur og kepptum a hersto0-
inni og ég gerodist meira ad segja svo
freegur a0 handleggsbrotna i innan-
hussleik. Keppnisskapio var og er
alveg til stadar. bad var svo stori
brodir minn hann Halldér, sem
lifir fyrir Liverpool, sem kom mér
innipad ad horfa 4 enska boltann.
Hans vegna hef ég verio forfallinn
Liverpoolmadur alla tid og missi
varla afleik. Maour for svo a lands-
leiki af og til sem krakki, man bara
eftir pvi a0 standa i steedi i rigning-
unni og sja Island skittapa aftur og
aftur. Fyrsta g6da minningin var
svo pegar vio nadum 1-1 jafntefli
vid Frakkana. Sat pa med Halldori
brodur i stakunni sem hafoi verio
flutt inn og hent upp bak vid annad
markid. bad var svakalegt hvad
stikan nétradi, hristist og skalf
pegar Rikki Daoda skoradi markio.
Hin sidari ar er nattarulega buid ad
vera draumur a0 fylgjast med pessu
frabzera landslioi okkar. Og reyndar

alveg yndislegt ad horfa a Liverpool
bessa dagana lika. bannig ad ég
kvarta ekki.

Hann segist alltaf hafa fylgst med
HM af miklum dhuga. ,HM i fot-
bolta er alltaf yndislegur timi. Heill
manudur af fétbolta, leikir oft a
dag, fullt afleikménnum fra 6llum
heiminum sem madur hefur aldrei
séd aour, og moguleikinn & pvi ad
sja framtioarstjornur veroa til er
g60 blanda.“ Uppahaldslidin hans
voru yfirleitt England og Brasilia.
,bar sem Island var natttrulega
aldrei a neinum stormétum begar
ég var yngri varo ég ao velja mér
uppahaldslid og hélt vanalega med
Englandi einfaldlega vegna pess
a0 par voru flestir Liverpoolmenn
ad spila. Eg hélt lika stundum med
Brasiliu vegna pess ad peir spiludu
skemmtilegan bolta.

Hann segir ad HM 2002 i Japan
og Sudur-Koreu séu i miklu
uppahaldi. ,bad var gaman ao sja
England komast lengra en bara
riolakeppnina eda 16 lida urslit eins
og vanalega en peir komust i 8 lida
arslit i pao skipti. Ekki skemmdi
fyrir ad Owen og Heskey skorudu
i3-0 sigria moti Donum i 16 lida
arslitum. Ad vinna Dani og fa tvo
mork fra Liverpoolménnum?
Verour ekki betra. England meetti
svo Brasiliu i 8 lida urslitum og ég
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nd spreyta sig gegn Argentinu.

4

Haukur Heidar Hauksson er ad sjalfségdu kominn i landslidstreyjuna og farinn ad hita upp. MYND/SIGTRYGGUR ARI

gleymi aldrei peim leik. Fyrst skor-
a0i Owen en eftir jofnunarmark fra
Rivaldo skoradi Ronaldinho sturlad
mark beint ar aukaspyrnu. Half-
partinn vippadi boltanum yfir baedi
David Seaman og yfirvaraskeggio
hans. Brasilia endadi svo & pvi ad
vinna motid med sigri a byskalandi
i arslitum med tveimur mérkum
fra gamla Ronaldo. Geggjad mot.
Eg man lika hvad leikirnir voru &
skritnum timum & pessu moti par
sem bad var nattarulega hinum
megin a hnettinum og pad voru
domaraskandalar hér og par en
pad er bara skemmitilegt. Italir
alveg brjaladir man ég, eftir a0 hafa
dottio ut a moti Sudur-Koéreu sem
var sputnik lid keppninnar, s16 tt
Italiu og svo Span. Svo var betta
blessada gullmark notao i pessari
keppni. Miki0 6ttalega er ég gladur
a0 menn sau ljosio og hettu med
bareglu.“

Hann hlakkar mikio til HM
nuna en @tlast ekki til of mikils
aflandslidinu. ,P6 ad karlalioi
Islands hafi gengio faranlega vel
sinu fyrsta stormoti fyrir tveimur
arum, pa held ég ad best sé ad stilla

, HM i fotbolta er
yndislegur timi.
Heill manuour af fot-
bolta, leikir oft a dag, fullt
afleikmonnum fra 6llum
heiminum sem madur
hefur aldrei séd aour.

vaentingunum i hof ntina. betta

er fyrsta skiptio okkar a HM og

vid lentum i svakalega erfioum
rioli. Audvitad geta nanast allir
unnio alla i natimafétbolta, en pad
verdur ad segjast ad i ridlinum eru
gridarlega erfidir andstedingar sem
verdur erfitt ad vinna, jafnvel ad na
jafntefli. Eg vona bara ad vid naum
a0 setja nokkur mork og strida
pessum storpjooum, allt annao er
bara bonus.”

Haukur mun fylgjast med HM af
athygli i sumar. , Eg fer med Kjartani
tengdapabba 4 Island - Argentina i
Moskvu og hlakka mikio til. betta
verdur stutt ferd en madur verour
bara a0 sofa minna og gera og sja

meira i stadinn. Svo er ég a0 fara i fri
til Italiu med fj6lskyldunni og Ninu
tengdamdmmu og pad verdur mjog
sérstakt par sem betta er i fyrsta
skipti sem Italia er ekki med & HM
sidan 1958! Eg var i byskalandi fyrir
fjorum arum pegar HM var i gangi
og pad var otrulegt ad fylgjast med
stemningunni sem var par i gangi.
Pad verour froolegt ad sja hvernig
htn verdur i Rdm ntnaijani.“
Utan fotboltans er ymislegt &
dofinni hja Hauki Heidari a naestu
vikum og manudum. ,Eg var ad gefa
at lagio Draumaland, sem er mitt
fyrsta lag sem s6l6listamadur og
er pao farid ad heyrast i atvarpi og
komio a Spotify. Eg held afram ad
vinna ad plétunni i sumar. Svo er
nog ad gera i leeknisstarfinu en fyrir
utan heimilisleknastorf ba er ég
lidsleeknir hja FH og mun fara meo
beim i Evrépukeppnina i sumar.
Svo er nog ao gera i fjolskyldufyrir-
taekinu, en vid erum med barna-
bokautgafu sem heitir Rosakot og
erum ao undirbua utgafur haustsins
4 fullu. Pannig ad pad er alveg nog
a0 gera hja mér. En ég tla samt ad
horfa a HM!“
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Albert Gudmundsson

Aldur: Félag:

20 ara PSV Eindhoven
Stada: Landsleikir:
Framherji 5/3

Albert Gudmundsson hof
landslidsferilinn med stae| og
skoradi prennu i sinum fyrsta A-
landsleik. Albert er yngstur i frekar
6ldrudu islensku lidi oger helsta
framtidarstjarna pess. Hann verdur
21 ars daginn fyrir leikinn gegn
Argentinu. Albert hefur veria i her-
budum PSV Eindhoven sidan 2015
- oglék nokkra leiki med adallidi
félagsins 4 sidasta timabili. Teeki-
feerunum fer vonandi fiélgandi a
nasta timabili. Albert er af mikilli
foétboltazett en langafi hans og
alnafni var fyrsti atvinnumadur
okkar Islendinga.

Sergej Milinkovic-Savic
Aldur: Félag:
23 ara Lazio

Stada: Landsleikir:
Midjumadur 3/0

Serbneski skriddrekinn Sergej
Milinkovic-Savic er einn mest
spennandi leikmadur Evropu um
pessar mundir og mjég eftirsottur,
Pessi havaxni og likamlega sterki
midjumadur atti frabaert timabil
med Lazio og skoradi 12 mérk
Titdlsku urvalsdeildinni. pratt

fyrir otvireda hafileika hefur

Milinkovic-Savic adeins leikid tvo
A-landsleiki og spiladi ekkert i
undankeppni HM. bad er po lik-
legra en ekki ad hann fai taekiferi

tilad syna sig og sanna & HM.

: e istaramotio i
. aHeimsmel legid
6 leikmennd tu slegl
Alls far?j??{ér eru sex |e|knje_nn §e$ngaear.
Russlan i-gegn 3 steersta svidinuis

Pione Sisto

Aldur: Stada: Félag: Landsleikir:
23 4ra Kantmadur  Celta Vigo 1371

Christian Eriksen stal senunni begar Danir unnu ira i
umspili um szeti a HM sidasta haust. Hann var p6 ekki
eini leikmadur danska lidsins sem spiladi vel. Kantmadur-
inn Pione Sisto gerdi irsku varnarménnunum erfitt fyrir

med hrada sinum og leikni. Foreldrar Sistos eru fra Sudur-

Sudan en fjéIskyldan fluttist til Danmerkur pegar hann 3
var tveggja manada. Sisto sl6 i gegn med Midtjylland og
for ari seinna til Celta Vigo. Hann skoradi fimm mérk og
gaf niu stodsendingar i spaensku Urvalsdeildinni i vetur.

Hakim Ziyech Trézéguet

Aldur: 25 ara Aldur: 23 ara
Stada: Midjumadur Stada: Kantmadur
Félag: Ajax

Félag: Kasimpasa
Landsleikir: 17/8 Landgsleikir: 2r2 >
Hakim Ziyech er adal- Ovist er hversu mikinn
madurinn i séknarleik patt Mohamed Salah
Marokké sem er med getur tekid patt i Heims-
aHM ifyrstasinn i 20 meistaramotinu i Russ-
ar. bessi 25 ara gamli landi. Egyptar horfa pvi
flinki og skapandi til Mahmouds Hassan,
midjumadur hefur sem er jafnan kalladur
verid i lykilhlutverki Trézéguet eftir franska
hja Ajax undanfarin heims- og Evropu-
- v > tvo ar. A sidasta tima-

i~ C ) meistaranum. Trézéguet,
ARLF e Bl bili S;(OTal’)lfhfg" n'g sem er afar leikinn vinstri
. mork og ga stod- kantmadur, 1ék sem lans-
Alireza Jahanbakhsh ) - sendingar, flestar allra madur med Kasimpasa i
Aldur: Stada: Félag: Landsleikir: leikmanna i hollensku tyrknesku urvalsdeildinni
24 ara Kantmadur  AZ Alkmaar 37/4

Urvalsdeildinni.

Hann var svo valinn
leikmaour arsins i
Hollandi. Ziyech lék
4dur med Alfred Finn-
bogasyni hja Heeren-
veen og lagdi upp 6fa
morkin fyrir islenska
landslidsmanninn.

ivetur og var einn besti
leikmadur hennar. Hann
skoradi 13 mérk og gaf
sex stodsendingari31
deildarleik. Trézéguet er
undir smasja lida i ensku
Urvalsdeildinni og geeti
faert sig um set eftir HM.

 ran vakti athygli fyrir sterkan og vel skipulagdan varnar-
Ileiké HM 2014. Fjorum arum seinna er vérnin alveg_jafn
pétt en slagkrafturinn i sokninni er mun meiri. Og i Alireza
Jahanbakhsh eru franir med leikmann sem getur gert
gefumuninn. Jahanbakhsh var markahastur i hollensku
Urvalsdeildinni i vetur med 21 mark. Hann vard par meé
fyrsti Asiubtiinn sem vard markakongur i storri deild i
Evropu. Jahanbakhsh gaf einnig 12 stoésendipgar og !(om
pvi med beinum haetti ad 33 mérkum i 33 deildarleikjum.
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Démararnir a HM hafa ekki
allir reynslu af notkun VAR

Doémararnir sem
munudemaa
HM eru sumir
hverjir blautir a
bak vid eyrun
begar kemurad
bviad nota VAR
vid domgaeslu.

yndbandsdémgzeslan
svokallada, eda VAR,
verdur notud a Heims-

meistaramotinu i Rasslandi.
Doémarar a vellinum njoéta pa
adstodar domara sem fylgist med
leiknum 4 myndbandi. Mynd-
bandsdomgzeslan var fyrst notud
fyrir tveimur &rum og er ni notud
i efstu deild i byskalandi, Italiu,
Bandarikjunum og Astraliu. Mynd-
bandsdoémgzslan var einnig notud
i Alfukeppninni i Rasslandi sidasta
sumar meo misjofnum arangri.

,betta hefur bara verio profao af
FIFA i Alfukeppninni og st reynsla
var ekki g60. Madur hefdi kannski
viljad fa meiri reynslu & petta adur
en betta for 4 stora svidid. barna
koma saman démarar ar 6llum
attum. Enskukunnattan er fin en
ekki m6édurmal peirra flestra. bad
gaetu komid upp tungumaladroug-
leikar eins og i Alfukeppninni,*
segir Gunnar Jarl Jénsson, fyrr-
verandi millirikjadomari, um VAR.

,bad parfad koma a betra vinnu-
lagi vid petta. betta ma ekki taka
oflangan tima, pvi pad er pegar
verio a0 berjast vio tafir i leiknum.
betta ma ekki haegja of mikio &
leiknum.“

Myndbandsadstodardomgaesla a HM

Myndbandsadstodardomgaeslan (VAR) a ad hjalpa domurum ad taka réttar akvardanir. Kerfid var inn-
leitt i flestar af staerstu deildum Evrépu og profad i ensku bikarkeppninni timabilid 2017-18.

VAR er hagt ad nota vid fernar adstaedur

Mark: Kanna

hvort deema
eigi mark af vegna
brots i addraganda
pess.

Rautt spjald:

Ganga ur
skugga um ad
akvordun um ad
reka mann ut af
hafi verid rétt.

Vitaspyrna:

Fullvissa sigum
ad rétt akvoroun
hafi verid tekin um
ad dema viti eda
ekki.

Mannavillt:
Haegt er ad
nota VAR til ad
sja hvort réttum
manni hafi verid
refsad ef domarinn
erivafa.

Domarar eda myndbandsadstodardéomarar (VARs) geta kallad eftir

pvi ad atvik verdi skodud aftur

Domari bendir

VARs & ad
akvordun eda atvik
skuli skodad aftur,
eda ofugt.

Doémari med-

tekur upp-
lysingarnar og
tekur videigandi
akvordun.

Démari tekur lokaakvérdun sem VARs geta ekki haggad

VARs skoda

atvik @ mynd-
bandi og greina
domaranum fra
pvi hvad pad synir
igegnum sam-
skiptabunad.

EDA Domari
akvedur ad skoda
atvik a skja a
hlidarlinunni adur
en hann tekur vio-
eigandi akvordun.

’ EKkKki hafa allir
alvoru reynslu af

VAR. Meirihluti domara
hefur ekki profad petta a
stora svidinu. Pad er ekki
pad sama ao profa petta i
®fingabudum ogialvoru
leikjum.

Myndbandsdémgeslan hefur
verid notud i nokkrum vinattu-
landsleikjum ad undanférnu en
reynsla peirra sem deema a HM af
VAR er mismikil.

,EKKi hafa allir alvoru reynslu af
VAR. Meirihluti domara hefur ekki
profad petta a stéra svidinu. bad
er ekki pad sama ad profa petta i
®fingabtdum og i alvoru leikjum.
Mogulega er verid a0 taka petta
inn of snemma og HM 2022 i Katar
hefdi verio betri vettvangur,” segir
Gunnar Jarl.

Doémararnir a HM eru 35 talsins
og koma fra 34 16ndum. Banda-
rikin eru eina landio sem a fleiri en
tvo domara 4 HM. Adstodardomar-
arnir eru 63 og myndbandsdémar-
arnir 13. Peir verda stadsettir i
Moskvu. Einn adalmyndbands-
domari verdur a hverjum leik og
honum til adstodar verda prir
aostodarmyndbandsdémarar. Niu
af myndbandsdémurunum 13
koma fra Evropu, prir fra Sudur-
Ameriku og einn fra Asiu.

,Paod hefodi verio best ef allir
hefou fengio nokkra leiki med
myndbandsdémgzslunni fyrir
HM. Einn leikur er ekki nog. bao er
lika kunst ad vera myndbandsdom-
ari. beir eru sérvaldir og eiga ad
bua yfir mikilli pekkingu. Vonandi
gengur petta smurt og skemmir
ekKki fyrir,“ segir Gunnar Jarl.
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Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatoppum

Hannad af hals- nef- og eyrnaleeknum
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Fyrirbyggjandi vérn gegn
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fyrir p& sem eru med ror i
eyrum eda vidkvaem eyru.
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Faest i apdtekum, Sundlaug Képavogs,
Utilif, Heimkaup og barnavéruverslunum.

Thomas Miiller hefur skorad mest
leikmanna sem verda a HM

Thomas Miiller, framherji pyska
lidsins, er sa leikmadur sem skorad
hefur mest i sogu keppninnar af
peim leikménnum sem maeta
til leiks ad pessu sinni. Miiller
hefur alls skorad tiu mork i peim
tveimur keppnum sem hann hefur
tekio patt i, en hann for fyrsta HM
ario 2010 og varo svo heimsmeist-
ari med Pjooverjum arid 2014.
Miroslav Klose sem nu er i
bjalfarateymi pyska lidsins er
markahzsti leikmadur i sogu
keppninnar med 16 mork, hinn
brasiliski Ronaldo kemur nastur
med 15 mork i pbremur keppnum.
Klose skoradi morkin sin 16

fjorum keppnum, en hann tapadi
arslitaleik meo bjodverjum gegn
Ronaldo og félogum hans hja
Brasiliu arid 2002.

Klose 1ék svo med lidinu arin
2006 0g 2010 og lauk keppni a
heimsmeistaramétinu med pvi
a0 verda heimsmeistari ario 2014
eftir sigur & Argentinu i trslitaleik.
Nafni Miillers og landi hans, Gerd,
er svo i pridja seti a tédum lista
med 14 mork. Gerd Miiller skoradi
morkin sin 14 1 tveimur keppnum,
en hann hreppti bronsverolaun
med Vestur-Pjooverjum arid 1970
og var0 svo heimsmeistari med
lidinu ario 1979.

Yngstu leikmennirnira HM ad
pessu sinni verda ramlega 19 ara

Knattspyrnuahugamenn munu
kynnast fjolmoérgum nyjum and-
litum a Heimsmeistaramotinu i
Russlandi.

Daniel Arzani, leikmadur Astr-
aliu, er yngsti leikmaodurinn sem
er aleidinni 8 Heimsmeistara-
motio, en hann verdur nitjan
ara, fimm manada og tiu daga
gamall pegar motio hefst. Hann
er fimmtan dogum eldri en Kylian

Mbappé, framherji franska liosins.

Achraf Hakimi kemur nzstur a
listanum, en hann verdur nitjan

ara, sj0 manaoa og tiu daga gamall
begar opunarleikur métsins fer
fram. Hakimi sem er fra Marokké
faeddist sj6 dogum fyrr en Francis
Uzoho, leikmaodur Nigeriu sem
etur kappi vio Islendinga i Rss-
landi.

Trent Alexander-Arnold er svo i
fimmta seeti a listanum, en nitjan
ar, atta manuoir og sjo dagar
verda lionir fra feedingu hans
begar métinu verdur sparkad
af stad med leik Russa og Sadi-
Arabiu.



Framtidin er spennandi.
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Lukkutlfurinn
Zabivaka

4

Ifurinn Zabivaka er opinbert
U lukkudyr HM i Rasslandi.

Zabivaka pyoir Skorarinn
ogvann hann samkeppni meoal
almennings med 53% atkvaeoda en
um paod bil milljén einstaklingar
toku patt. betta er i fyrsta sinn sem
lukkudyr HM er valio 4 bennan
hatt en yfirleitt hefur nefnd a
vegum FIFA séd um valid. Medal
annarra eftirminnilegra HM lukku-
dyra ma nefna 1j6nidé World Cup
Willie a HM i Englandi 1966, app-
elsinuna gladbeittu Naranjito sem
feerdi lukku @8 HM a Spani 1982,
hanann Footix sem var lukkudyr
HM i Frakklandi 1998 og brasiliska
beltisdyrio Fuleco ario 2014 en pad
vakti athygli a pvi hve morg dyr
eru i atrymingarhzttu. Ulfurinn
Zabivaka er hugarféstur honn-
unarnemans Ekaterinu Botsjarovu
sem sagdi ad hann veri mjiukur og
vingjarnlegur til augnanna eins og
hundurinn hennar. Eins og 6nnur
lukkudyr er Zabivaka i landslids-
litum gestgjafalandsins, i pessu
tilfelli hvitum, blaum og raudum
litum rassneska lidsins.

Akkiles spair
med hjartanu

otturinn Akkiles hefur um
I(zirabil starfad sem musa-

veidari i Hermitage-safninu
iSankti Pétursborg en hann hefur
nu fengio timabundio leyfi fra
storfum til ad gegna st60u spa-
Kkattar fyrir HM i fétbolta. Eftir ad
kolkrabbinn Paul sl6 rekilega i
gegn @ HM 2010 med pvi ad spa
rétt um ad Spanverjar yrou heims-
meistarar hafa fleiri spadyr spreytt
sig 4 verkefninu. Arid 2014 voru
pbaod naggrisinn Madame Shiva
og breski piranafiskurinn Péle
en hvorugt komst i halfkvisti vid
naemi Pauls sem spadi rétt um alla
leiki pyska lidsins arid 2010 meod
pvi a0 velja a milli tveggja kassa af
mat. Akkiles mun hins vegar velja
milli skila meo fanum lidanna og
er hann talinn mjog spakattarlega
vaxinn enda heyrnarlaus eins og
flestir hvitir kettir med bla augu en
pao er talid auka einbeitingu hans
og naemi enda segir dyraleeknirinn
hans ad hann ,sjai meo hjartanu*.
A medan & HM stendur mun
AKkiles halda til a kattakaffihusi
og lifa i vellystingum og vonandi
a0 hallinn verdi honum ekKki til
trafala frekar en 60rum patttak-
endum a métinu.

egar ferdast er um Russland
p er gaman ao kaupa sér minja-

grip. Flestir kaupa babusku
eda matryoshku (matron). Litrikar
trébradur sem lengi hafa verido
hluti af rassneskum minjagripum.
Fyrsta matryoshkan var gero i
Sergijev Posad, bz sem er i 50 km
fjarlegd fra Moskvu. Hugmyndina
atti Elizaveta Sapozhnikova en hun
var eiginkona idnadarmanns. Hian
keypti minjagrip a ferdalagi sinu

FRETTABLADID

til Japans, vidarfigiru sem nefnist
Fukuruma og var hol ad innan.
Inni i matryoshkudakkunni
eru nokkrar minni dukkur en htin
kom fyrst fram fyrir um 125 arum.
Dukkan er i dag takn um rass-
neska pjodlist og menningu. Adur
hofou rassneskir handverksmenn
gert paskaegg sem var hagt ad
setjainn i annaod egg. Matryoshka
er yfirleitt i bjértum og fallegum
litum.

Vinsaldir matryoshkudukk-
unnar nddu hamarki sumario
1957 pegar World Festival Youth
of Students var haldin. 35 pusund
patttakendur fra 131 landi komu
til Moskvu og flestir keyptu russ-
neska matryoshku og fluttu meod
sér heim.

1 tilefni af HM er vitaskuld
heegt a0 kaupa matryoshkudukku
isérstokum buningi merktum
keppninni.

HM2018 ——

EG TEK LY
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Alfred Finnbogason
Landslidsmadur i knattspyrnu
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baer eru glaesilegar, babuskurnar sem
eru i HM buningum.




