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Fermingarmyndin af Emblu Run er tekin fyrir utan Arbajarsafn. MYND/KRUMMADIS

| raudum stigvélum
a fermingarmyndinni

Embla Run Herbjoérnsdottir fermdist i Bustadakirkju i mars 2016 hja séra Palma Matthiassyni. Han
segir daginn hafa verid gridarlega vel heppnadan og hann lifir enn i minningunni. Flestar gjafirnar
voru i formi peninga sem Embla Run geymir i banka. Hun splaesti po a sig nyjum sima. =>2
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Fallegt fermingarbord med ymsum myndum ur lifi Emblu Runar.

Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

mbla Run er a sextanda ari.
EHﬁn sér ekKki eftir pvi ad hafa

fermst enda er hun traud
og var mjog dugleg ad meeta {
fermingarmessur a0ur en stori
dagurinn rann upp. ,Eg for i pret-
tan messur,” segir hun. Embla
hlakkaoi mikio til fermingar-
dagsins og htuin hvetur alla krakka
til a0 fermast. ,Petta var otrilega
skemmtilegur og eftirminnilegur
dagur. Vio fengum veislusal hja afa
minum i Ekrunni og fengum um
eitt hundrad gesti. Bodid var upp
a mat og kokur. Vio fengum kokka
til ad sja um matinn en mamma
bakaoi kokur. Veislan byrjadi
klukkan fjogur og gestir satu fram
eftir kvoldi.

Embla fékk fallegan kjol og
helaské fyrir fermingardaginn en
i myndatékunni vildi han vera i
raudum stigvélum og rifnum galla-
buxum vid kjélinn. ,Eg hef mjog
gaman af fotum og langadi til ad
poppa myndina upp med pessum
kleeonaoi. Eg fylgist vel meo tisku
og finnst gaman ao fara i budir.”

Hun segist hafa fengio mest

Utgefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

, ’ bao er mjog gott ad
fa pening pvi pa
getur maour keypt pao
sem vantar. Flestir vina
minna fengu lika pening i
fermingargjof.

af peningum i fermingargjof og
eigi pa a0 mestu enn. ,Eg keypti
mér sima og lagoi afganginn inn
ibanka. Foreldrar minir gafu
mér pening og flestir gestir lika.
Yfirleitt fékk ég um 10 pasund fra
hverjum gesti en vinir gefa 5.000
kronur. bad er mjog gott ad
fa pening pvi ba getur
madur keypt pad
sem vantar. Flestir
vina minna fengu
lika pening i
fermingargjof.”
begar han er
spurd hvad hafi
verid eftirminni-
legast pbennan
dag, svarar hiin ad
pad hafi verio veisl-
an. ,bao var 6tralega
gaman a0 taka & moti
6llum pessum gestum og
svo var petta dagurinn minn.“

Embla eri 10. bekk en naesta
vetur stefnir htin 4 nam i Mennta-
skolanum vio Sund en hann er
nalagt heimili hennar. ,Eg ztla 4
félagsfreedibraut en ég er ekki bain
ad akveda hvad ég etla ad gera i
framhaldinu. Mér finnst gaman ad
leika handbolta og @tla ad
halda pvi afram. Ztli
maour stefni ekki &
landslioio,“ segir
) hun. Embla segist
eiga eina systur,

eina halfsystur

| og tveer stjup-
systur. For-
eldrar hennar
eru Helga Rut

, Sigurodardottir og

Herbjorn Sigmars-
son.

Embla Ran verour
gestur i tveimur fermingum

‘ petta vorio og hlakkar mikio til.

Solumadur auglysinga: Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442

SadTomawe

Matur og huggulegheit med bleiku pema.

Glaesileg
fermingarterta a
boréum.

Nyleg mynd af
Emblu Ran. Han
verdur sextan
ara i september.

PERPV G gy

Veffang: Visir.is




Meistaramanudur islandsbanka
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Sparadu
eins og

meistari

Til pess ad verda meistari i pinu lifi parftu ad setja pér raunhaef
markmid. Skradu pig i reglubundinn sparnad hja islandsbanka
strax i dag og taktu fjarmalin med trompi. Eins og meistari!

islandsbanki.is/meistari

4404000

@islandsbanki

islandsbanki.is
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Liour vel innan kirkjunnar

Kristinn Snaer spair litid i skreytingar og aukahluti en meira i athéfnina og gesti sem fagna med
honum. Hann heldur med Manchester United og hefur medal annars ahuga a umhverfismalum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

irkjustarfid og train gefur
I(Kristni Snz Gudjoénssyni

mikio og segir hann aod sér
lidi vel me0 ad vera patttakandi
i 6llu pvi sem kirkjan hefur upp
4 a0 bjéda. Hann mun fermast
i Lindakirkju pann 18. mars og
segir ad midad vio beer stundir
sem hann hafi eytt par verdi
hun 6rugglega badi fjérug og
skemmtileg. ,Eg fermist til a0
stadfesta ogjata trana. bar sem
kirkjustarfid hefur verio stor
partur af lifi minu kynnti ég mér
ekki adra moguleika i stéounni.
Sem daemi hef ég tekid mikio
patt i KFUM-starfinu og er nina
patttakandi i Lindubuffinu sem er
a@skulyosstarfio i kirkjunni.“

Fermingarfraeodslan var ad hans

sogn badi skemmtileg og freed-
andi. ,bad sem stendur upp ur
er a0 ég hef kynnst frabzeru folki
og leert mikio meira um lifio og
trana. bao var sérstaklega gaman i
feroinni sem vid forum i Vatna-
skog i haust. Gudmundur Karl og
Dis, prestarnir i Lindakirkju sem
sja um fermingarfraedsluna, eru
lika frabeerir kennarar og haegt ad
leera mikio af peim.“

Mikill saelkeri

Kristinn vildi latlausa veislu og
segist hafa 6skao sérstaklega eftir
kokuveislu par sem hann sé mikill
salkeri. ,Vid eigum eftir ad kaupa
fermingarfétin. Mamma segir ad
ég vaxi svo hratt a0 bad pydi ekk-
ert ad kaupa pau fyrr en a sidustu
stundu svo pau verdi ekki ordin of
litil. Eg mundi gjarnan vilja bara
vera i ipréttagalla eda fotbolta-
fotum en etli maour lati sig ekki
hafa pbad ad vera i einhverju spari-
dressi. Eg er ekki mikio ad pzla
iskreytingum og aukahlutum
heldur meira i deginum sjalfum,
athoéfninni og f6lkinu sem kemur
til med ad fagna deginum meo
mér.“

Kristinn Snzer og besti vinur
hans, Tristan Enok, véldu sama
daginn til ad fermast og um leid
isému athoéfn. ,Veislan verdur
svo haldin a Selfossi en par bjo ég
fyrstu arin og pvi pykir mér vaent
um pann stad auk pbess sem margir
veislugestanna koma padan. Half-
bréodir minn er einnig ad fermast
20. mai nk. fyrir nordan og etlum
vio a0 halda sameiginlega veislu
a fermingardaginn minn. betta
verour bara latlaust og baegi-
legt kokuboo meo ttingjum og
vinum.“

¥

, Pao sem stendur

upp ur er ao ég hef
kynnst frabzeru folki og
leert mikio meira um lifio
og truna.

Kristinn Snar Gudjonsson

Mikill fétboltaahugamadur

Kristinn Snzer er nemandi {
Horduvallaskola i Kopavogi og
utan kirkjustarfsins eru helstu
dhugamal hans fotbolti, ad teikna
og ipréttir almennt. ,Eg spila
fotbolta meo 4. flokki HK og
held med Manchester United i
enska boltanum en ég er mikill
addaandi liosins. Svo er ég lika
aostoodarpjalfari hja 8. flokki
karla hja HK og pjalfa strakana

»Petta verour
bara latlaust
og bagilegt
kékubod med
aettingjum og
vinum," segir
Kristinn Snaer
fermingarbarn.
MYND/ERNIR

tvisvar sinnum i viku. Eg hef
einnig dhuga a umhverfis- og
jafnréttismalum, a eldamennsku
og bakstri og finnst einnig mjog
gaman ao ferdast um landio a
sumrin. Nasta sumar verdur ein-
mitt klassiskt fjélskyldusumar hja
okkur og mun innihalda nokkur
fotboltamot og utilegur asamt pvi
sem ég mun @fa mikio fotbolta
og sennilega passa systkini min
eitthvad.”

isbankinn pi til
naoar.

410 4000
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VEISLAN OG DAGURINN AP EILIFU

ALLT SEM PARF FYRIR FERMINGUNA
FRA OSKALISTANUM TIL VEISLUBORDSINS
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Frumlegir réttir a hladboroio

Po6tt margir séu vanafastir pegar kemur ad fermingarmatnum er alltaf gaman ad profa nyjar upp-
skriftir og utfaerslu af klassiskum réttum. Hér gefur Yifa Helgadéttir prjar ljuffengar uppskriftir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Ifa Helgadottir, matreioslu-
Ymeistari og landsliospjalfari

kokkalandslidsins, fermdist
a fallegum vordegi arid 2002.
VeOrio var milt og han segist eiga
mjog godar minningar fra pessum
degi.

»Athofnin var i Bustadakirkju
par sem ég fermdist vio hlid vin-
konu minnar sem er enn pa besta
vinkona min. Eg var i hvitri buxna-
dragt og er eitt markmio arsins a0
komast i bessa dragt & pritugsaf-
melinu minu i sumar. Veisluna
héldum vio i Sandgerdi par sem
amma min og afi bta. Vid budum
upp 4 heitan mat sem vio keyptum
af kokki af sveedinu. Eg man mér
fannst mjog flott ad vera med
adkeyptan mat. Mamma min setti
mikinn metnad i ad hafa veisluna
flotta og hafdi mig med i radum {
flestum pattum hennar. Eg er mjog
pakklat fyrir pad.”

Hér gefur Ylfa prjar skemmti-
legar og gomszaetar uppskriftir ad
fermingarréttum.

Adeins 00ruvisi
brauodterta

1 pk braudtertubraud

Ylfa Helgadéttir er landslidspjalfari

er svo velt upp uar oliu og 61lum
purrkryddunum. Ristad inn i ofni
4175°Ciu.p.b. 10 min. Rauod-
laukur, garka, egg, tomatar og
6livur eru skorin nidur i sneiodar.
Koriander er saxaour.

Samsetning: Hummus er smurt
a braudin og alegginu er skipt
nidur & milli haeoa, t.d. garka a
eina ha0, egg a adra og raudlaukur
4 pa naestu. Sidan er 6llu radad
efst og a hlidar, einnig baunum,
6livum og tomo6tum. Fetaosturinn
er mulinn yfir og kériander settur
yfir til a0 skreyta. Gott a0 krydda
med svortum pipar yfir allt.

Franskt sumarsalat

kokkalandslidsins. MYNDIR/VILHELM Issalat
Radisur

Fylling og skraut Radisuspirur

1 dés kjuklingabaunir Syrdar perur

2 msk. 6lifuolia

Bakad valhnetusmjérdeig

1 tsk. broddkiimen

Geitaostur

1 tsk. karry Hunang

1 tsk. mulin kérianderfra Kerfill

1 tsk. paprika

1 tsk. chiliduft (cayenne) Syrdar perur
1 tsk. salt Perur

2 raudlaukar 100 g edik

6 stk. hardsodin egg 100 g vatn

2 gurkur 100 g sykur

2 désir olifur

1 pakki cherry-tomatar

1 pakki fetaostur

Hummus
1 dés kjuklingabaunir

1 msk. tahini

Safi ur 1 sitronu

1/ tsk. salt

1-2 msk. élifuolia

14 dl vatn

1 bunt dill eda 6nnur kryddjurt
(ma sleppa)

1 bunt kériander

Aofero: Setjio 61l hraefni fyrir
hummusinn i blandara og maukid
vel. Ef pid notio safann ar kjukl-
ingabaunadésinni parf ekki ad
beeta vid vatni. Ef bid viljio skola
baunirnar, eda geyma safann, pa
meli ég med sma vatni.

Opnid hina désina af kjuklinga-
baununum og skolid pzr. Baunum

Eigulegir skrifbordsstdlar & godu verai.

19.257 kr.

19.257 kr.

I16nblid 8 | 210 Gardabae | s.565 6317
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20.940 kr.

heildverslun

Prikrossinn

Skartgripur med taknreena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum & Islandi.
islenskt handverk. Faest um land allt.
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Samték blindra og sjénskertra & lslandi

STOFNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

Vatn, edik og sykur er hitad par til
sykur leysist upp. Vokvi kaeldur
alveg niour. Perur skornar frekar
groft, helst i oreglulega piramida.
Pikklegi hellt yfir perur og kelt.

Bakad valhnetusmjordeig
Smjérdeig

Valhnetur

Egg

Salt

Hrasykur

Adferd: Smjordeig flatt it og
penslad meo eggi. Groft hokk-
udum valhnetum strao yfir. Salti
og hrasykri strao yfir allt saman.
Bakao a 160°C1 10 til 15 min. par
til deigio er bakad og gullinbrant.
Skorio i tigla.

Issalat er rifid nidur og radad i
skal eda a fat. Radisur eru skornar
punnt radad a salatio og geita-
osturinn er mulinn yfir. Perur,
smjordeigstiglar og spirur fara yfir.
Hunangi og pikkleginum af per-
unum er rétt dreypt yfir. Skreytt
me0 kerfli.

Sitronumoffins

Moffins

1,2 dl rjomi

1,2 dl sykur

2 egg, létt peytt

1,8 dl hveiti

1 tsk. lyftiduft

Rifinn borkur af 1 sitréonu

Aofero: Rjoma, sykri og eggjum
blandad saman i skal og beytt
par til mjukt. Hveiti og lyfti-
dufti er beett smam saman vio

og ad lokum sitréonuberki. Peytt
afram par til blandan er kekkja-
laus. Bakad i 15 -20 min. a 180°C.

- ‘A’ &

s T

Franskt sumarsalat inniheldur m.a. bakad valhnetudeig, radisur, geitaost og
syrdar perur. Sannarlega skemmtileg nyjung a fermingarbordid.

go60u braudtertunni i nyjan og spennandi rétt a fermingarhladbordiod.

Sitronumoffins er skemmtileg utfaersla af pessum klassiska rétti.

italskur marens

Kzldar svo tit 4 boroi. 200 g eggjahvitur
400 g sykur
Sitronukrem 100 g vatn
1% dl sitronusafi Safi ur 2 sitronu
100 g smjor 2 msk. maizenamjél
1% dl sykur
legg Aofero: Athugio fyrst hvort skalin

3 eggjaraudur

Adferd: Smjor og sitronusafi sett i
pott, hitad par til smjorid braonar.
Hinu hraefninu beett at i og hreert
par til pykknad. Kelio.

sem 4 a0 peyta rjomann i sé ekki
tandurhrein. Pa er han purrkud
med edikvattum pappir. Lika
peytarinn. Eggjahviturnar eru

settar i hreerivélina og peyttar létt.

Sykurinn, vatnio og sitrénusafinn

er sett i pott og gert a0 siropi.
Pegar sir6pio hefur nao 118°Cer
pvi samstundis hellt at i stifpeyttar
eggjahviturnar 4 medan vélin
vinnur. P4 er maizenamjoélinu
hellt ati.

Vélin er sidan latin halda afram
ad peyta par til skalin hefur k6lnad
litillega. Marensinn er settur i
sprautupoka og geymdur i keeli.
Sitrénukreminu er sprautad inn i
moffinsin og marens smurt ofan
a. Gott er a0 setja paer stutt undir
grill til ao fa fallegan branan lit eda
nota litid logsudutaeki.
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5.918 VUl FYLGIR MED SLLUM
KRONUM e N\ 11| HEILSURUMUM A
R MINGARTILAOD W< FERMINGARTILBODI

DANA DREAM MEDIUM
Hly og létt dunszeng (650 gr).
80% andadunn, 20% smafiour.
100% boémullar aklaeoi.

19.900 KR.

CHIRO UNIVERSE
FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
90X200 79.900 KR. 63.920 KR 5.918 KR
100X200 89.900 KR. 71.920 KR 6.608 KR
RS 120X200 99.900 KR. 79.920 KR 7.298 KR
140X200 114.900 KR. 91.920 KR 8.333 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-

Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun
a mynd: Gafl.

- Fimmsvaeodaskipt poka- - Heilsu- og haegindalag - Vandaoar kantstyrkingar. - Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt aklaeoi. ledur eda gratt aklaedi a botni.

SERTA OPERA
Cety) siasuormerean,

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
120X200 121.000 KR. 96.800 KR. 8.754 KR.
140X200 135.000 KR. 108.000 KR. 9.720 KR.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

Aukahlutur
a mynd: Gafl.

* Sjolaga heilsu- og * Vandao fimmsvaedaskipt - Slitsterkt og mjukt * Steyptar kantstyrkingar.
heegindahluti tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullaraklaeoi sem

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentuvillur.

stuoning vio mjobak. hreyfing, betri adlégun. andar vel.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri isafirdi Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is



FLOTTARI
FERMINGAR-
PAKKANN

IBLARDIRLULEAN

Klassiskar baekur eftir
Halldér Laxness sem allir
2ettu ad lesa

PERLUR

TILYITHARIE £ RALBVERR
W R T DL

Fallegar gjafabaekur
sem endast ut lifid

LSKODUN.

L tyriralla figlskyldunma

Frodleg og skemmtileg
bok sem faer okkur til ad
horfa oftar til himins

{'} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdkabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16

www.forlagid.is
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Séra Gudrun hefur nu skartad bleikum lokk i naestum ar pvi hun vildi poppa upp prestalikkid. MYND/EYPOR

Faer harosperrur
i brosvoOvana

Séra Gudrun Karls Helgudéttir er séknarprestur i fjol-
mennustu sokn landsins. Hun segir Gud alltaf vera i tisku.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

orn vilja fermast af mérgum
B astedum,” segir séra Guoran.

,Ferming er sterk fj6lskyldu-
hefd 4 Islandi og fermingardagur-
inn peirra dagur og timi. Pau fa
veislu, athygli og gjafir pvi pau eru
pau, og upplifa kaerleika og vidur-
kenningu fra folkinu sinu. Bérn
fermast lika vegna pess ad pau vilja
leyfa Gudi a0 vera hluti aflifi sinu
og hafa pra og16ngun til ad hafa
Jesu Krist sem leidtoga lifs sins.”

Fermingardagurinn sé stor stund
ilifi allrar fj6lskyldunnar.

»Pad er mikil hatio og helgi yfir
fermingardeginum og andrims-
loftid er alveg sérstakt. Sjalf fer ég i
mitt finasta puss og bao er yndislegt
a0 sja fermingarbornin, sem ég hef
hitt i allan vetur, svo falleg og fin
a pessum degi, og meo pradbtuna
fjdlskylduna med sér. Allir eru svo
innilega gladir og madur feer haro-
sperrur i brosvodvana pann daginn
pvi brosad er allan hringinn,* segir
séra Guorun og hleer.

Fermingarbornin i Grafarvogi
velja sér ritningarvers sem pau fara
meo a fermingardaginn.

»2Margir muna ritningarversin sin
alla =fi og bad er dyrmaett ad mega
velja sér bau. Margir velja somu
versin og mamma eda amma voldu
sér, og bao er gaman pegar pau
ganga i erfoir. Eins er me0 salma-
bakurnar; mérg béorn koma meod
salmabokina fra mémmu, 6mmu
eoda afa, og pa eru n6fn peirra allra
rituod framan 4 bokina.“

Astin, lifid og daudinn
Grafarvogssokn er fjolmennasta
sokn landsins og i ar eru fermingar-
bornin 198.

,Pegar ég hitti bornin fyrst a
haustin hafa pau yfirleitt ekki fyrir-
framgefnar hugmyndir um pao sem
fram undan er, en ég upplifi pau full
eftirveentingar. Eg hef sjaldan or6io
vor vid ad peim sé kvod ad koma
ifermingarfraedsluna. Bornin eru
ahugasdm og einlaeg i sinni tra og
vio leggjum &herslu a ad pau szki
helgihaldio. Steerstur hluti peirra

kemur svo miklu oftar til kirkju
en til er etlast og oft ganga 200
unglingar til altaris i sunnudags-
messum Grafarvogskirkju,“ segir
séra Guoran.

Fermingarfraoslan fer fram einu
sinni i viku fyrir jol en eftir aramot
tekur vid mismunandi bema 4 ein-
staka laugard6gum.

,Fermingarfraeedslan tekur a
pvi hvernig lifa skal sem kristin
manneskja og hvernig pad er ad
vera manneskja i pessum heimi.
Inntak freedslunnar er upplifun og
lifsleikni. Morgum bérnum kemur
aovart ad train okkar sé ekki bok-
stafstrd, og virdast uppi hugmyndir
um ad pjodartra Islendinga snuist
um ao tria 6llu bokstaflega. bess
vegna er gaman a0 raeda vio krakk-
ana um Biblius6gurnar og um hvad
peer snuast.”

Guorun segir fermingarfreedsluna
sér i lagi dhugaveroa fyrir krakka
sem velta fyrir sér spurningum um
lifio og tilveruna.

.1 fredslunni gefst peim rymi til
ad raeda storu lifsspurningarnar,
tilgang lifsins og daudann, fyrir-
gefninguna, astina og keerleikann.
Fermingarb6rnin eru ahugasém
um bessa pyoingarmiklu hluti sem
snerta lif okkar allra og hafa a peim
miklar skodanir.”

Logo er ahersla a a0 bornin purfi
ekki ad vera heittriud, enda segir
Guortn ad prettan ara bérn séu pad
yfirleitt ekki.

yFermingarfraeoslan er rétti
stadurinn til ad komast ad pvi og
hvort kristin tra og lifsstill sé eitt-
hvao sem pu vilt vera opin fyrir.
Vid pa ihugun er litid um brottfall
ar freedslunni, heldur beetist pvert a
moti vid i h6p fermingarbarnanna
allan veturinn.”

Ekki strax ordin fullordin

I eina tid var sagt ad born keemust
ifullordéinna manna télu vid
fermingu.

,I dag eru timarnir breyttir og
um ao gera ao leyfa bérnunum
ekki a0 fara i fullordinna manna
tolu fjortan ara, heldur leyfa peim
ad njota ungdoms og sakleysis.
Fermingarundirbuningurinn er
hins vegar einstakt og proskandi

taekifeeri til ad velta fyrir sér storu
lifsspurningunum i heilan vetur,“
segir séra Guordn.

Hun segir presta farna a0 merkja
a0 pekking fermingarbarna a tra-
malum fari pverrandi.

,N1 pegar nanast allt sem tengist
trimalum er horfid ar skélunum
heetta born ao vera lees a menningu
sina og uppruna. bad er umhugs-
unarvert og jafnvel heettulegt, pvi
par med minnkar menningarlaesi
og bekking a ségu pjodarinnar.
Menning og saga Islendinga byggir
meoal annars a kristnu og karleiks-
riku liferni sem storbeetti lifskjor og
lifsgeedi pjodarinnar. I fermingar-
freedslunni sjaum vio na skyrar
hvao krakkar vita litid um pa trq,
sem motadi pj6d okkar og sam-
félag.“

Vio fermingaratho6fnina fara
fermingarb6rn med traarjatning-
una og baenina Fadir vor.

yLangflest kunna Fadir vor og
ég held ad stor hluti foreldra bioji
beznina enn med bérnum sinum.
Traarjatningin er svo hluti af ritaali
messunnar og sameiginleg jatning
kristinna kirkna 1 heiminum.“

Vilja kynnast Gudi betur

Séra Guorun hefur undanfarinn
aratug starfad sem prestur vio
Grafarvogskirkju og tok vio sem
sOknarprestur fyrir tveimur arum.

,Eg vildi verda prestur vegna
ahuga mins a heimspeki, folki og
vegna pess ad ég trui pvi ad til sé
eitthvad @0ra mannfélkinu, sem
ég kalla Guo. Eg sé sannarlega ekki
eftir pvi enda er ekkert skemmti-
legra, betra né jafn gefandi og
prestsstarfio.”

Hun segir fermingaraldurinn vera
tima breytinga.

»unglingsarin eru ad morgu leyti
ekki audveldasti aldurinn en 4 sama
tima eru unglingar forvitnir um
tilveruna og farnir ad uppgotva ad
1ifio er ekki alveg einfalt. Guo er lika
alltafi tisku og alls ekkert uti, pratt
fyrir ad vida sé reynt ad taka allt tr
okkar lifi sem Ijtur ad triar- og lifs-
skodunum. bao hefur engin ahrifa
krakkana. bau eru forvitin um Gud
og opin fyrir pvi ad kynnast Gudi
betur.“
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Er veisla framundan?

Hvort sem pu ert ad halda afmali, bradkaup eda
fermingu pa eru veislustandar Krispy Kreme
tilvaldir. PG velur kleinuhringi og magn og vid
lanum peér stand i veisluna. Sendu okkur
tolvupost a fyrirspurn(@krispykreme.is

Vid hjalpum per ad gera veisluna 6gleymanlega. ' -

lﬁwpgm

DOUGHNUTS"

DOUGHNUTS

Smaralind Kringlan Skeifan




Allt fyrir
fermingarveisluna

Storkaup bydur upp a fjolbreytt urval af tilbunum
réettum a veislubordid. Einfalt ad bera fram!

'

Butterfly raekjur Kjaklingaspjot, Satay Piccolinis smapizzur Nautalund

58-66 stk. i pakka, 1 kg 50 stk. i pakka, 1,5 kg 3 teg. 40 stk. i pakka. Innfluttar, frosnar.
2.999kr/pk 4.899 kr/pk 1.899kr/pk 3999kr/kg

Makkaronur, No6a konfekt i lausu Mini brownies TILBOD

6 teg 1 pakka, 72 stk 1 kg 96 i pakka. Mini hamborgarar, 120 stk,
d braudi, sésu og osti
9.699 kr/pk 2899k 1.949 kr/pk me ’
; e 15,000 ke/ps

m Eitt landsins mesta Urval af DUNI dukum og serviettum.

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is
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Ljaffengir fermingarréttir

Gott i matinn lumar a einféldum og gédum smaréttum i fermingarveisluna. Fylltar beikond&dlur
og snittur med camembert og seetri peru eru adeins brot af pvi sem finna ma a sidunni.

ppskriftasidan gottimat-
U inn.is er g6our stadur til

ad byrja a4 pegar kemur
ad fermingarundirbtiningi baeoi
hvao vardar mat og skreytingar. A
sidunni eru til a0 mynda flokkar
uppskrifta tileinkadir veislum,
fermingum og ostum, par sem
finna ma margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir petta
stora tilefni og getur sidan pannig
hjalpad til vio undirbtninginn og
veitt folki innblastur. Fj6lmargar
hugmyndir ma finna ad snittum,
spennandi smaréttum, innbok-
udum ostum og ostabékkum sem
henta vel i fermingarveislur.

Mozzarella-snittur

1 stk. baguette-braud

1 dés litlar mozzarellakilur i dés

1 box kirsuberjatomatar

Fersk basilika

Olifuolia

Hvitlauksduft

Groft salt

1. Skerid brauoio a ska i sneioar,
penslid med 6lifuoliu, straiod hvit-
lauksdufti og grofu salti yfir. Ristid
ium 2 minatur i ofni vio 200°C.

2. Skerid mozzarellakalurnar i
tvennt og dreifio yfir hverja sneid
(um pad bil prir helmingar a hverri
sneio) og setjio aftur i ofninn i um
2 minutur. Leyfio ostinum adeins
ad bradna.

3. Skerid kirsuberjatomata til
helminga og saxid gooda liku af
ferskri basiliku, blandio saman i
skal med um 2 msk. af 6lifuoliu.
Dreifid yfir snitturnar og njotio.

Byrjid veisluundirbuninginn a gottimatinn.is en a sidunni er ad finna fj6lda ljuffengra uppskrifta.

Fylltar beikond6dlur
Um pad bil 25 d6dlur

5 msk. rjdmaostur fra Gott i
matinn

2 msk. hnetusmjor

1 pakki beikon

1. Skerid sma raufi ddolurnar.

2. Blandio saman rjomaosti og
hnetusmjori, setjid i zip-lock
poka og klippid litio gat 4 endann.
Sprautio fyllingu i hverja d6olu.

3. Klippio beikonid i tvennt og

vefjio pvi utan um déolurnar. Gott
er a0 mida vio ad minnsta kosti 12
til tvo hringi af beikoni a hverja
doolu.

4. Hitio 1 ofni vio 200°C par til
beikonio fer ad dokkna.

Camembert-snitta med
saetri peru

1 stk. baguette-braud

1%2 Dala camembert-ostur

12 pera

Klettasalat (um Y2 poki)

Ristadar furuhnetur (um ¥z poki)

Olifuolia

Hvitlauksduft

Groft salt

)) Fjolmargar hug-
myndir ma finna ad
snittum, spennandi
smaréttum, innbokuoum
ostum og ostabékkum
sem henta vel i ferming-
arveislur.

3. Skerid peruna i sneidar sem
passa braudstaeroinni ykkar (ekki
of bykkar).

4. Straiod sykri a pénnu, hitid par til
hann bradnar og bztid pba smjor-
klipu saman vid og l&kkio hitann.
5. Briinio perusneidarnar 4 badum
hlidum, pegar pid sniid er camem-
bert sneid 16g0 a hverja perusneid
par til osturinn fer adeins ao
bradna.

6. ba er peru/camembert-sneidin
faero yfir 4 snittuna, ofan a kletta-
salatio.

7. Ristudum furuhnetum er ad
lokum strao yfir.

Einfaldasti partiréttur
aldarinnar

1 askja rjomaostur fra Gott i
matinn

Sykur og smjor til ad brana peru-
sneidarnar

Sweet chili sésa

Ferskur kériander

1. Skerio braudid a ska i sneidar,
penslio med odlifuoliu, straio hvit-
lauksdufti og grofu salti yfir. Ristio
ium 3 minatur i ofni vid 200°C.

2. K=lid braudio adeins og setjio
klettasalat yfir hverja sneio.

Ritz-kex eda annad kex

1. Hvolfid rjomaostinum a fallegan
disk.

2. Hellio rikulega af Sweet chili
sosu yfir og nogu af kériander.
3.Njo6tido med goou kexi.

Til fermingarbarnsins

pott veraldlegar gjafir skipti ferming-
arbdrnin minnstu mali a fermingar-
daginn hefur lengi verid til sids ad
gefa fermingarbarninu goda gjof a

merkum timamotum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

o6rgum bykir langpaegi-
M legast ad gefa peninga i

fermingargjof enda getur
fermingarbarnio pa raostafad
fermingarfénu ad vild. Personu-
legar, sérvaldar gjafir hitta b6 lika
i mark og pa eru gjarnan gefnar
veglegri gjafir en ella.

Algengustu fermingargjafir
til islenskra barna a fyrri hluta
sidustu aldar voru salmabakur, og
enn pykir fagurt og videigandi ad
gefa Bibliuna i veganesti til fram-
tidar pegar fermingarbarnio stao-
festir skirn sina i kristinni tra.
Armbandsur toku pvi naest vio

sem vinsel fermingargjof, oft fra
6mmu og afa. A sjotta og sjdunda
aratugnum varo islensk husgagna-
smio ar tekki, einkum kommoéodur
og skatthol, 6skagjof fermingar-
stalkna, og begar leid ad attunda
og niunda aratugnum botti nyt-
samlegur vidlegubuinadur, tjold,
primusar og svefnpokar bradsnio-
ugar fermingargjafir. Einnig ferda-

kassettutaki, eda svokalladir
gettoblasterar, sem glumdu ar
herbergjum peirra nyfermdu og
lika stundum uti.

Skartgripir, finir pennar og
ordabakur hafa 16ngum bott
gooar og gildar fermingargjafir,
sem og nytt og steerra ram
fyrir unglinginn. I seinni tid
hafa télvur, simar, sjénvarps-
skjair og vespur vermt dskalista
fermingarbarna, sem og utan-
landsferoir, sem faerst hafa i
aukana i seinni tio.
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brividdar LED ljos

Margar gerdir ﬁ

Verd: 14.999.- :

Skartgripatré | Margir litir

Verd: 7.999.- Hnattlikan Gagarin

Margir litir
Verd: 8.999.-

Passiusalmar
Verd: 2.199.-
F U PR Ran fygenring
ijﬂxi'""’J':r!ﬂ iy
Spakmaelabokin
VILDARVER®D: 2.999.-
Vero:5.499.-
Heyrnartol Super Style
Margir litir Fuglar
Verd: 6.999.- Verd:5.999.-

Blekpenni Lamy
Margir litir

Verd: 7.999.-
Heyrnartol Spectrum Ferdataska Cloud, 4 hjéla.
VITRA toolbox Margir litir Tveir litir, bla eda svort
Margir litir Vero: 4.999.- Verd: 11.999.-
Verd: 4.748.- =
w-

Pin the countries og Pin the cities hnettir
Verd: 4.999.-

ol

Eames Elephant | Margir litir | Tveer steerdir | Verd fra: 13.420.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er til og med 3. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Gleymum ekki smafolkinu

Par sem bérnum
er bodid til veislu
ma ekki gleyma
ad hafaabod-
stolum girnilegt
godgaeti sem
freistar peirra

og fellur vel ad
smekk og skapi.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

erming er hatidarstund
Fst()rﬁ 6lskyldunnar par sem

boérn, unglingar og fulloronir
koma saman i gledi og kaerri sam-
veru. Veislubor0io svignar undan
finustu kraesingum en stundum
er pao allt of fint og elegant fyrir
smafolkid. bvi er huggulegt ad hafa
a boostolum sérstaka smarétti
handa katum veislukrokkum sem
munu fara s6édd og szl fra boroi
og tala vel um fermingarveisluna
par sem var alls konar gott i bodi
fyrir bornin. Hér eru hugmyndir
ad goometi sem falla i kramio hja
flestum krokkum.

Kokusleikjoar
eru &vintyralega
flott freisting og
vist ad slegist
verdur um hvern
og einn peirra.

Hver elskar ekki
pulsu sem buid
erad bakainnii
mjuku og gom-
satu braudi?
Fallegur og
freistandi barna-
réttur.

Avaxtasamlokur eru litrikar og
lokkandi. Smyrjio snittubraud med
rjomaosti og skreytio med eplum,
appelsinum, kivi, jardarberjum,
ferskjum, hnetum og hunangi.

Poppkornskulur stela senunni a veislubordinu. bar eru
gerdar ur poppi og bradnudum sykurpudum og skreyttar
med litriku szlgati a toppnum.

Pitsur hitta i mark hja flestum bérnum og snidugt ad hafa
pitsusneidar med nokkrum aleggjum a veislufati.

Nike Air Force 1
Verd 11.995 - 14.995
Steerdir 35,5 — 46

Carosello ledurskor
Verd 10.995
Steerdir 35-41

Your shoes halaskér
Verd 9.995
Steerdir 36-41

Nike Stefan Janoski

Verd 8.995
Steerdir 35,5-40

skornir pinir

SMARALIND « 2 HAED




RALPH LAUREN

lnstbima.

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

gardeur

HUGO

HUGO BOS S

G-STAR RALW

FINUCCI
bugatti

TINO COSMA

BELLINI

collezione

MANZ

GERMANY QUALITY SHOES SINCE 1898

BARKER

ENGLISH SHOEMAKERS SINCE 1880

LLOYD

Sudurlandsbraut 54/b|au hasin (vio faxafen)

A

m.
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David er bakari og einn eigenda Brikk i Hafnarfirdi. myND/VILHELM

FEOisleg terta
meo hindberja
mousse

David Magnusson bakari er einn eigenda Brikk sem var
opnad vid Nordurbakkann i Hafnarfirdi sidastlidid sumar.
David gefur hér uppskrift ad uppahaldstertunni sinni sem
er med sukkuladi og hindberjum.

FERMINGARGJOFIN
: A" ETRC
(11§

Gott er ad hafa alls kyns ber a tertunni.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

avid segir ad Brikk hafi
D gengio vonum framar i

Hafnarfirdi en prir eigendur
eru ad stadnum. Hann og félagi
hans, Oddur Smari Rafnsson mat-
reidslumadur, hafilengi gengio
med hugmyndina a0 Brikk en
sidan kom annar félagi peirra meo,
Einar Benediktsson fjarfestir, en
hann byr i London og er ekki i dag-
legum rekstri.

Davio tutskrifadist sem bakari
arid 2007 og langadi ad gera
veitingastad par sem blandaod er
saman léttum réttum og bakstri.
Pbeir félagar eru einnig meo veislu-
pjonustu og bjoda til deemis upp a
mexikoska kjaklingasapu, braud
og smarétti fyrir fermingar. Einn-
ig bj6da peir upp a glesilegar
fermingartertur.

David gefur hér uppskrift ad
fermingartertu sem hann segir ad
etti ad henta fyrir 15 manns med
60rum tertum. bott tertan liti at
fyrir ad vera flokin segir hann svo
ekki vera. ,Ef uppskriftinni er fylgt
etti petta ad vera einfalt. betta er
mjog goo terta og alltaf vinsael,“
segir Davio.

Sukkuladi- og
hindberjamousse terta

Til atskyringar pa er haegt ad
kaupa glikésa i flestum betri versl-
unum og sémuleidis hindberja-
puarru sem er i frysti og er i raun
maukud hindber.

135 g rjomi

135 g glukdsi

230 g hindberjapurra

500 g mjolkursiukkuladi

7 g matarlim

470 g peyttur rjomi

Matarlimio lagt i bleyti.

Rjomi og glukoési hitud saman.
Hindberjaptrran er hitud i
60rum potti upp ad sudu. Matar-
limio sett i heita pdrruna. Rjoma,
glukosa og purru hellt yfir sukku-
laodi til ad braeda pad og peytta
rjomanum er sidan batt varlega
saman vio.

Sukkuladibotnar
200 g eggjaraudur

240 g sykur

50 g kakoduft

40 g sterkja (kartoflumjél)

60 g hveiti

100 g smjor

250 g eggjahvitur

40 g sykur

Eggjaraudur og sykur peytt saman.
Kakoduft, hveiti og sterkja sigtad
saman. Smjorio breett. Eggjahvitur
peyttar.

Einum pridja af eggjahvitunum
blandad saman vio raudurnar og
sykurinn, sidan eru purrefnin sett
saman vio og loks er restinni af
eggjahvitunum bztt saman vio og
breedda smjorio sett varlega ut i.
Ollu blandad saman.

Deigiod er sett i tvo hringlaga form
og bakao vio 180°C i um bad bil 20
minutur.

Tertan er hjapud med stukkuladi og
skreytt meo hindberjum og stkku-
ladiskrauti.
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Framurskarandi fatnaour

Eins og fyrri ar bydur Dressmann upp a frabaert Urval af fermingarfétum a gédu verdi. Auk pess
eru verslanir Dressmann stutfullar af nyjum vérum pessa dagana sem henta éllum aldurshopum.

ressmann hefur lengi verio
D leidandi a islenskum fata-

markadi og njota ferm-
ingardrengir g6os af pvi. Versl-
anir Dressmann bj6da upp a mjog
mikio arval fyrir fermingardaginn
auk pess sem pad er alltaf avisun a
framarskarandi pjonustu og gaeoi
ao versla par, segir Ellert Baldurs-
son, verslunarstjori Dressmann
i Kringlunni. ,Dressmann fram-
leidir allar voérur sinar undir sama
vorumerkinu, DRESSMANN. Vid
faum 6ll jakkaf6tin i steerdum fra
46 ijakka og 29 tommum i mitti a
buxum meo peirri undantekningu
a0 svort jakkafot koma alveg fra
40 ijakka og 27 tommum i mitti a
buxum. Jakkaf6tin okkar fara svo
upp alla téfluna i steeroum rétt
eins og fermingardrengirnir. Stoku
buxurnar byrja i 29 tommum og
skyrturnar i extra small og upp
ar. Verslanir okkar bjoda einnig
upp a frabert arval af fylgihlutum
eins og bindum, slaufum, klatum,
bindisnzlum og ermahnéppum
svo eitthvad sé nefnt. Vio sjaum
um allar fatabreytingar ef porfer
a og hlutirnir ganga hratt fyrir sig
hja okkur. Svo skemmir frabeert
verd heldur ekki fyrir.

)) Allir litir eru inni p6
svo a0 svort jakkaf6t
og hvit skyrta séu rao-
andi. Margir drengir
kjosa a0 vera i stokum
jakka og gallabuxum en
vi0 bjoOum einnig mjog
gott arval af peim.

Allir litir inni

Fermingartiskan fer i marga hringi
eins og flest annad sem viokemur
tiskunni, segir Ellert, adspurdur
um hvad sé vinszlast hja ferming-
arstrakum i ar. , Allir litir eru inni
p6 svo a0 svort jakkafot og hvit
skyrta séu radandi. Margir drengir
kjosa ao vera i stokum jakka og
gallabuxum en vid bj6oum einnig
mjog gott urval af peim. Aftur a
moti er jakkafatasettio yfirleitt
fyrsta val foreldra. Jakkafotin eru
ekki 4 undanhaldi enda timalaus
og adsnidnu fotin verda i flestum
tilfellum fyrir valinu.”

Fullt af nyjum vorum

Utan pess a0 bjooda upp 4 gott arval
af fermingarfétum eru verslanir
Dressmann ad keyra inn vor- og
sumarlinuna pessa dagana ad ségn
Ellerts. ,Verslanir okkar eru sttit-
fullar af nyjum vérum sem henta
6llum aldurshopum, fra fermingu
og upp ar. Urvalio af galla- og
bomullarbuxum og skyrtum hefur
ekki verio betra i langan tima

auk pess sem peysurnar standa
alltaf fyrir sinu d&samt stutterma og
siderma bolunum okkar. Svo ma
ekki gleyma sokkunum okkar og
narbuxum sem flestir karlmenn &
landinu nota daglega. bar ma helst
nefna boxer nerbuxur og sokka
sem Dressmann hannar og selur

i samstarfi vio knattspyrnugoo-
sdgnina Zlatan Ibrahimovic undir
hans nafni.

Dressmann rekur verslanir i
Kringlunni, & Glerartorgi Akureyri
auk tveggja i Smaralind, par af eina
XL verslun sem bydur upp a staerri
staerdir. Sja nanari upplysingar a
Facebook (DressmannlS) og Insta-
gram (dressmann_island).

F.v. eru peir Sigurjon, Ellert og Halldor. MYNDIR/EYPOR

4 ' g 1i
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Starfsmenn Dressmann i Kringlunni taka vel a méti vidskiptavinum.

Jakkafatadeildin er tilbuain i fermingartimabilid. Jakkafotin koma badi bein
og adsnidin.

Dressmann bydur upp a mikid arval af skyrtum, badi beinum og adsnidnum.

, Verslanir okkar bjoda einnig upp a frabzert
arval af fylgihlutum eins og bindum, slaufum,
klatum, bindisnaelum og ermahnéppum.

L

Mikid arval af ymsum aukahlutum ma finna i Dressmann.

Ellert Baldursson
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Fermingargjof er matsatrioi

Pad getur verid
erfitt ad attasiga
hvad sé hafileg
fermingargjof.
Holmfridur Olafs-
déttir, djakni hja
Bustadakirkiju,
segirad pad sé
matsatridi, en
sjalf kys hun ad
gefa alltaf eitt-
hvad sem tengist
fermingunni.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

4 eru fermingarnar ad
N skella 4 med tilheyrandi

veisluhaldi og finum
gjofum. Pao hefur skapast hefd
fyrir pvi a0 gefa fermingarbérnum
peninga i fermingargjof, en pad
getur vafist fyrir f6lki hvada
uppha0 er videigandi ad gefa
fermingarbarni.

= N

Hoélmfridur segir ad hun gefi alltaf pinu pening og eitthvad sem tengdist fermingunni. MYND/STEFAN

Pao vill ad sjalfsogou enginn vera
niskur, en sumir fara i fleiri en eina
fermingu a ari og nokkrar rausnar-
legar gjafir a stuttum tima geta haft
sin ahrif a fjarhaginn. bao vill heldur
enginn lata adra gesti lita illa at med
pvi a0 gefa sterri gj6f en peir.

Audvitao er ekkert eitt rétt svar
og hver og einn verour a0 akveoa
sjalfur hvao peir vilja gefa, en
Holmfridur Olafsdéttir, djakni hja
Bustadakirkju, gefur okkur hug-

mynd um hvar mérk skynseminnar
liggja.

,Eg held ao petta fari alveg eftir
hvao folki finnst,“ segir Holmfriour.
,Personulega hef ég gefid peim sem
eru nalaegt mér, til demis systkina-
bérnum, kannski sjé til tiu pasund
kall i pening og svo alltaf eitthvad
tengt fermingunni, einhverja bok,
annad hvort Bibliu eda Passiusalma
eda eitthvao slikt. Eg reyni nti ad
vera hofsom og hef haft petta vooa

svipad undanfarin svona prju ar.
Sumum finnst gott ad gefa peim
eitthvao personulegt sem er valio af
kostgaefni handa fermingarbarninu,
en sumum finnst pbao bara vio hafi
a0 gefa beim pening a fermingar-
daginn. ba geta pau nytt hann ef
pau eru ad safna sér fyrir einhverju
e0a eitthvao slikt,” segir Holmfrio-
ur. ,Einhvern timann var ég alveg
komin i prot med fermingargjafa-
hugmyndir og pa akvad ég ad gefa

bara pinu pening og svo eitthvad
sem tengdist fermingunni.

bad er na bara byggt a pvi ad
pegar ég fermdist fékk ég ekkert
sem tengdist fermingunni,“ segir
Holmfridur. ,Eg man alltaf eftir
a0 mér fannst bad svolitid skritio.
bess vegna dkvao ég ad gefa sma
pening, pannig a0 pau geti keypt
sér eitthvad eda ef pau eru a0 safna
upp i eitthvad, eins og er algengt &
pessum aldri, og svo lika eitthvad
sem minnir pau 4 ferminguna.

Yfirleitt eru krakkar a0 safna sér
fyrir einhverju a pessum aldri. bad
er verio ad pakka niour barnadot-
inu, breyta i herberginu og skipta
um hiisgogn og eitthvad slikt,“
segir Holmfriour. ,bad verour mikil
breyting vio pennan aldur.“

En hvernig finnst Holmfrioi ad
krakkar ettu ad nyta fermingar-
peningana? ,bau &ttu ad hugsa sig
vel um allavega,“ segir hun. ,bau
geetu til deemis keypt eitthvad sem
pau geta notad i skélanum. En ég
myndi reyna a0 eyda ad minnsta
kosti hluta af peningunum i eitt-
hvao merkilegt sem minnir bau &
ferminguna.“

Fermingargjafirnar eru nti samt
ekki pad mikilvaegasta a fermingar-
daginn. ,Eg myndi segja til ferm-
ingarbarnanna ad pau @ttu ad njota
dagsins, eiga g60a stund meo fjol-
skyldunni sinni og pbakka fyrir pad
sem bau fa og pad a0 fa ad vera meod
sinum nanustu 4 svona merkilegum
timamotum,” segir Holmfridur.
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RAMMAGERDIN

Sidan 1940

Islensku ullarteppin okkar
eru sigild.

Perlan - OSkjuhlia

Eldfjallasetur Hvolsvelli
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Krofuhoroustu koma i blastur

Palmar Magnusson, harsnyrtir @ Rakarastofu Akureyrar, segir klassiskar herraklippingar vinsaelar

fyrir fermingardaginn. Sida har

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

i0harou strakarnir eru oft
Sskikkai‘)ir i Klippingu fyrir

ferminguna og beir sem eru
ad safna eru margir ekkert hrifnir
af pvi. ba snyrtum vio hario bara
adeins til. Strakar hafa verid meo
mikid og sitt har undanfarid en mér
finnst b6 eins og harid sé adeins
a0 styttast nina,” segir Palmar
Magnusson, harsnyrtir 4 Rakara-
stofu Akureyrar, pegar hann er
spuroOur at i hartiskuna hja strak-
unum fyrir ferminguna.

Hann segir straka & pessum aldri
vel medvitada um hariod a sér og
hafi skodanir a pvi hvernig pad
eigi a0 vera. Sioharoir strakar hafi
hario frjalslegt. ,Margir skipta bara
imioju og greioa hario bak vid
eyrun. Flestir nota einhver efni, gel
og sprey en sleikja harid samt alls
ekki niour heldur hafa pao frekar
frjalslegt. beir sem na i stert taka
harid mikio upp og i snud,” segir
Palmar.

Klassisk herraklipping njoti alltaf
vinsealda, stutt i hlidum og hnakka
og sidari toppur.

,Pao heldur sér alltaf a0 greida
toppinn upp og aftur og til a0 fa
pessa greioslu barf ad blasa hario til
ad pao haldist uppi,“ segir Palmar.
I toppinn purfi pa meira gel og
ekki sé verra a0 eiga rallubursta til

Palmar Magnusson, harsnyrtir a
Rakarastofu Akureyrar.
, beir vita a0 petta
gerist ekkert af
sjalfu sér, 61l pessi , lakk“
sem beir sja a myndum
kalla yfirleitt a harblasara
og harsprey.

id sé ad styttast hja strakunum. Margir maeti i blastur a stéra daginn.

verksins. Strakar i dag séu dug-
legir vio ad blasa a sér hario.

»Peir vita a0 petta gerist Sidhzerdir
ekkert ad sjalfu sér, 611 strakar
pessi ,Jukk“ sem peir greida
sja a myndum kalla harid
yfirleitt & harblasara lauslega
og harsprey. Strakarnir aftur
eru meovitadir um fyrir
petta og fylgjast lika eyrun
vel me0 handtékunum edauppi
hja manni pegar peir eru hnuat.

istélnum. Mémmurnar
fylgjast lika vel me0, paer
sem purfa a0 greida strakun-
um heima. Peir vilja ad hario liti
eins at og pad geroi a stofunni
og vio faum pa kréfuhoroustu
til okkar i blastur og greioslu

Ronaldo er vinszl fyrirmynd pegar
fyrir ferminguna,” segir PAlmar. kemur ad hartisku hja strakunum.

Hvada fyrirmyndir eru vin-
salar hja strakunum? ,bessir
ungu islensku rapparar eru
vinselir hja pessari kyn-
s160 og svo fotbolta-
menn, eins og Ronaldo.
Hann er med mjog
Kklassiska og vidradan-
lega klippingu. Svo
langar marga straka
ieins har og Paul
Pobga, en hann er
oft med afgerandi

stil, jafnvel eldraudan Marga

hanakamb sem er langar i

kannski spurning hvort litrikt har Strakar i dag eru duglegir vid ad
gangi upp a fermingar- Pauls Pogba. blasa a sér harid og nota gel og

daginn.” sprey ospart pegar parf.

Bomber jakki
6.590 kr.

Jakki 20.900 kr.

Skyrta 6.990 kr.

JACK&EJONES®

KRINGLUNNI & SMARALIND

Buxur 10.990 kr.

Strigaskdr 14.990 kr.

FALLEG FOT FYRIR
FERMINGUNA
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VAGABOND JAMILLA
Kaupfélagid
11.995

TAMARIS
Steinar Waage

9.995

NIKE AIR HUARACHE ULTRA
AIR

19.995

VAGABOND LINHOPE
Kaupfélagid - herra
17.995
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Skor fyrir alla fjolskylduna

VAGABOND JAMILLA
Kaupfélagio
11.995

TAMARIS
Steinar Waage

9.995

VAGABOND Z0OE
Kaupfélagio
14.995

VAGABOND PAUL
Kaupfélagid - herra
14.995
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DUFFY
KOX
8.995

DUFFY
KOX

8.995
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ECCO SOFT 8
Steinar Waage og ecco Kringlu

16.995

CONVERSE ALL STAR
KOX - herra

9.995

Skor.is

netverslun

MARCO TOZZI
Steinar Waage

11.995

IMAC
Steinar Waage

9.995

SO

ECCO SOFT 8
Steinar Waage - herra

15.995

NIKE COURT BOROUGH
KOX - herra

10.995

ALLA SKONA OG FLEIRI FERMINGARSKO MA SJA A SKOR.IS NETVERSLUN

Kaupfélagid 2CCO senarwaract KO X AR

Kringlan - Smaralind

Kringlunni

SKOVERSLUN

KRINGLUNNI

Smaralind og Kringlu
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Fermingarféroun
a0 haetti Maybelline

Pad erad moérgu ad huga fyrir fermingardaginn en med hjalp Maybelline verdur férdunin leikur
einn. Erna Hrund Hermannsdéttir, férdunarfreedingur hja Maybelline, gefur hér einféld og g6d
rad um hvernig haegt er ad nota vorur fra merkinu til ad skapa létta og fallega fermingarférdun.

10 byrjum a a0 bera gott
krem a
hadina,“

segir Erna Hrund
sem notaodi Hydra
Genius-rakakrem
fra L'Oréal Paris &
fermingarstalkuna
Ingunni Jénu Val-
tysdottur. ,Létt
rakakrem eru best
fyrir unga huo og
fyrir tilefni eins og
fermingardaginn er
best ad nota krem
sem gefa gd0an raka,
goda vorn og erta
ekki.

Erna Hrund valdi
pvi nast farda og
meelir meo léttum farda
meo gooum raka fyrir
fermingardaginn.

»,Ung huao er oft med
vott af yfirborospurrk
og bvi er Fit Me!- fardinn
fra Maybelline tilvalinn &
fermingarstilkuna. Hann
endist vel og lengi, og gefur
slétta og ljomandi aferd.”

Hun segir hyljara ekki
bradnaudsynlegan fyrir svo
unga hio en notar hann til ad
pad birti adeins yfir hudinni.

,Egvaldi hyljara sem er
einum toni ljésari en fardinn
og setti undir augun, medfram
nefbroddinum og i kringum
nefio. Til ad fa jafnan grunn
blandadi ég svo 6llu létt saman
vid fardann og setti mjog létt
aflitlausu puaori til ad jafna allt
saman og loka aferdinni.”

begar kemur ad augnforoun
pykir Ernu Hrund best ad a0 byrja
4 pvi ad moéta augabrunirnar.

»A unglingsstalkum pykir mér

Fermingar-
stalkan Ingunn
Jona er glaesileg
med létta ferm-
ingarforoun fra
Maybelline.

fallegast a0 hafa auga-
branirnar nattarulegar
og ekki of dokkar. bvi
notaoi ég mjog ljésan
lit og var meiraiad baa
til har inn a milli til ad
hafa allt sem nattaru-
legast. bvi naest tok ég
ljésbrinan, mattan
augnskugga og setti a
allt augnlokio, til ad
dekkja pad adeins og
bua til skugga i kringum
augun. A eftir notadi
ég sama blyant og ég
notaodi { augabranirnar
og setti meofram efri

MAYBELLINE

NEW YORK

HEW/HNOUVEAU

MASTER 4 ‘t COLOR & HIGHLIGHTING KIT
PALETTE BLUSH & ENLUMINEUR

)) A fermlngarstulkum er
fallegast ad hafa augabranir
nattarulegar og hudina med
solkysstri og fallegri afero.

MIA\’BELLINE
I

NEW YORK

NEW/NOUVEAL

MASTER dronze sz

HIGHLIGHTING KIT
E POUDRES BRONZANTES & ENLUMINEUR

Vorurnar sem

notadar
voru i forounina

® Lash Sensational maskari

® Fit Me Liquid faroi

® |nstant Eye Eraser hyljari

® Fit Me Matte & Poreless litlaust
pudur

® Master Bronze
Palette

® Master Blush
Palette

® The Nudes Eyes-
hadow Palette

® Brow Precise Micro
Pencil i lithnum
Blonde

® Master Strobing Liquid
Highlighter i litnum Iri-
descent nr. 100.

® Baby Lips varasalviilitnum
Peach Kiss

Férdun: Erna Hrund Hermannsdottir
med Maybelline & Real Techniques
Model: Ingunn Jona

Valtysdottir

Maybelline bydur létta og fj6lbreytta
snyrtivorulinu fyrir fermingarstalkur.

augnharunum. Til a0 gefa birtu
ogljobma notadi ég svo fljotandi
yhighlighter” i koldum lit og setti i
augnkrokana en me0 pvi birtir yfir
augunum og augnsvaoio stekkar,”
segir Erna Hrund sem notadi Lash
Sensational-maskara til a0 full-
komna augun.

yPegar kemur a0 htdinni vil
ég litio vera i pvi ad méta and-
litio. Bara gefa pvi s6lkyssta og
fallega afero. Eg geri pad med
pvi ad blanda saman litunum i
Master Bronze-pallettunni og set
s6larpuorio yfir haestu punkta
andlitsins meo léttum Duo Fiber-
férounarbursta. Utlitio er svo full-
komnad me0d bvi a0 setja fallegan
lit i kinnarnar,“ segir Erna Hrund.

Ad sidustu var valinn Baby
Lips-varasalvi a varir fermingar-
stalkunnar.

»Hann gefur léttan lit, mikla neer-
ingu og fallegan glans, en vitaskuld
er personubundid hvaoa lit stalkan
vill skarta 4 fermingardaginn. Eg
meli samt med véru sem gefur
mikla neringu og glansandi afero.“



FERMINGARFJOR

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNN]I

VID BJODUM OLL FERMINGARBORN OG PEIRRA FOLK
VELKOMID TIL OKKAR HELGINA 3.-4. MARS.

Okkur langar ad bjéda fram adstod okkar og hjalpa peim sem
vantar adstod vid ad velja réttar férdunar- og snyrtivorur.
Radgjafar fra Maybelline, L'Oreal Paris og OROBLU verda a
stadnum og hjadlpa pér ad fullkomna utlitid fyrir stéra daginn.

www.lyfogheilsa.is

EAL SamEMic ’ =
EChNIGUEs LOREAL

PARIS

20% AFSLATTUR

AF VOLDUM VORUMERKJUM A
MEDAN KYNNINGU STENDUR

Q byfgheilsa
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sem sameinar okkur

Prjatiu ar eru sid-
an fyrsta borgara-
lega fermingin for
fram. Alls fermast
470 krakkar
borgaralegaiar.
Johann Bjérnsson
heimspekingur er
kennari hja Sid-
mennt.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
g fermdist sjalfur 1 kirkju ario
E 1980. Pao var ekkert annad
ibodi og ég ekkert ad pla i
pessum hlutum. Geroi bara eins og
allir hinir. Pannig var petta pa en er
ekki endilega i dag. Krakkarnir taka
sjalfsteeda akvoroun,” segir Johann
Bjornsson, heimspekingur og kenn-

ari hja Siomennt, en i ar fermast
hatti500 bérn borgaralega.

betta er pritugasta arid i r60 sem
Sidmennt stendur fyrir borgara-
legum fermingum en fyrsta skiptio,
arid 1989, voru patttakendur 16.
Flest eru krakkarnir & héfudborgar-
svaedinu en einnig vidar um landid.
Prjatiu krakkar fermast til deemis
a Akureyri i ar, 4tjan i Arborg og
sextan krakkar fermast borgaralega
a Sudurnesjunum.

Heimspekileg sidfraedi
raudur pradur

Ut 4 hvad gengur fermingarfraeodsla
Siomenntar? ,Aherslan er fyrst og
fremst 4 a0 efla umhugsunarvirkni
krakkanna,“ atskyrir Johann. I
natimasamfélagi er haegt a0 gliggla
svo mikio af upplysingum en askor-
unin er peim mun meiri a0 lesa

ar beim upplysingum sem berast.
Vio leggjum pvi mikla dherslu a ad
efla gagnryna og skapandi hugsun

Johann Bjarna-
son, heimspek-
ingur og kennari
hja Siomennt,
segir krakka i
dag taka sjalf-
staeda akvordun
um ferminguna.
Sjalfur gerodi
hann bara eins
og hinir a sinum
tima og fermdist
i Kirkju.
MYND/STEFAN

meo krokkunum og kynna fyrir
peim hvernig nalgast ma hlutina
fra sjonarholi heimspekilegrar sid-
fraedi. Pad gerum vid meo virkni-
@fingum pannig a0 pau geti tekio
afst6ou og myndad sér skodanir,”
segir Johann. Tramal komi ekKi til
umraou a namskeiounum.

,Vid hofum frekar haft petta
pannig a0 allir geti tekid patt med
g60ri samvisku an pess ad purfa ad
fara i felur meo sinar lifsskodanir

rogum frekar fram pao

eda tra pvi vid erum meo krakka
ar mérgum trafélégum & nam-
skeidoum,” segir Johann. ,bad erju
stundum sagt a0 umraoduefnin sem
hleypa upp fjélskyldubodum séu
stjornmal og trimal. Vio drégum
frekar fram pad sem sameinar
okkur og vinnum meo pad a nam-
skeidunum. Vid reynum aod hjalp-
ast ad vio ad komast ad pvi sem er
satt og rétt og gott og fagurt.”

Vilja lyoraedislega umraedu
Jéhann segir medlimum Sio-
menntar hafa fjélgad mikio sidustu
ar eda ur um pad bil 300 upp i
2.000 manns. ,,Ollum er gert ad
greida trafélagaskatt og margir sja
astaedu til pess stydja bessa starf-
semi. Eftir a0 haegt varo ad skra sig
i Sidmennt gegnum pjodskra hefur
medlimum fj6lgad hratt. bad er svo
margt a0 breytast i samfélaginu.
Siomennt er hamaniskt félag med
akveoin stefnumal og barattumal
fyrir veraldlegu samfélagi og mann-
réttindum, virkt i pj6ofélagsum-
redunni en ekki a flokkspolitiskan
hatt. Ymislegt sem vid faumst vid
hefur ahrif 4 samfélagid i pa attad
pad veroi fjolmenningarlegra og
fyrir alla. Vid viljum auka IyOraeois-
lega umradu um samfélagsmal.

GERRY WEBER
OG TAIFUN

FYRIR ALLAR VORVEISLURNAR

Frabaer verd, somu oga hinum nordurlondunum.
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SKODID LAXDAL.IS

SIiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b » Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Silja Egilsdottir, Hrafntinna Karadéttir og Briet Bjorg Runarsdottir fermast borgaralega 15. april a vegum Sidmenntar. MYND/STEFAN

Gagnrynin hugsun skiptir mali

o =7
panta@bravdogco.is
' \ 4

Silja Egilsdottir,
Hrafntinna Kara-
dottir og Briet
Bjorg Runars-
dottir hafa verid
vinkonur lengi og
fermast saman
borgaralega 15.
april naestkom-
andii Haskéla-
bibi. Peim finnst
fermingarferlid
mikilvaegur hluti
af pviad proskast.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

inkonurnar voru allar
vakveénar iao fermast pott

engin beirra vildi fermast i
kirkju. ,Mig langadi a0 upplifa pad
sama og jafnaldrarnir, hafa ath6fn
til a0 marka akvedin timamot,*
segir Silja og hinar taka undir.
,Eg vissi alltaf a0 mig langaoi ad
fermast borgaralega, pad kom
aldrei til greina ad sleppa pvi bara
a0 fermast,“ segir Hrafntinna og
Briet tekur i sama streng og baetir
vio: ,En ég trui ekki a guod svo petta
var fin lending.” Silju finnst g6o lifs-
reynsla a0 fara i gegnum fermingar-
freedsluna. ,Fraeedslan gengur mikio
at 4 gagnryna hugsun, ad meta
adsteour og nota skynsemina,“
segir htin og Hrafntinna baetir vio:
,Vid erum a0 freedast mikid um alls
konar hluti sem vio erum ekki ad
tala um & hverjum degi, svo er petta
g060 eefing i ssmraedum og ao hlusta
aannad folk. Vio erum ad leera
um mjog margt sem skiptir mali

isamfélaginu og heiminum. bad
var til deemis talad um feminisma i
sidasta tima og svo hefur lika verio
talad um umhverfismal.“ Briet
nefnir sem deemi ad heimspekingar
komi og rae0i vid bau i fermingar-
freedslunni. ,,bad parf mikio ad
hugsa Gt i efnid, petta er ekKki eitt-
hvad sem maour getur bara hlustad
4 medan maour er ad gera eitthvad
annad.”

beer eru sammala um ao pad
skipti miklu mali a0 leera gagnryna
hugsun. ,bad er mikilvaegt ad spyrja
spurninga, tria ekki 6llu sem vio
lesum a netinu eda 6llu sem {61k
segir,” segir Silja. ,Og vid leerum lika
ad hugsa sjalfstett sem gengur bara
mjog vel,“ baetir Hrafntinna vio.
,Vi0 eigum 6rugglega eftir ad hugsa
um betta lengi,“ segir Briet.

Vid borgaralega fermingu
hja Sidmennt er venja ad bj6oa
fermingarbérnum a0 taka patt i
ath6fninni meo pvi ad flytja stutt
avorp, lesa 169, leika 4 hljoofeeri,
syngja eda dansa. Pao eru p6 adeins
pau fermingarb6rn sem hafa ahuga
a pvi sem koma fram. ,Eg hugsa
ad ég spili 4 klarinettio mitt," segir
Silja en hvorug hinna hefur akvedio
sig.

beer eru einnig komnar mislangt
med a0 dkveda hver fermingar-
fotin verda en eru sammala um ad
pau skipti mali. Silja og Briet eru
bunar ad kaupa kjéla, Silja hvitan
og Briet svartan, en Hrafntinna er
enn ad velta malum fyrir sér. Briet
er lika buin aé velja greidslu. ,Eg
verd meo litlar fléttur og blom
aftan a.“ Silja segist ekki etla ad
verameO blom i harinu enda sé
pad ekki alveg i hennar stil. ,Eg er
me0 flokio har og miklar krullur
svo bao er erfitt ad gera einhverja
greidslu en ég er svona a0 pala i
pessu.“ Hrafntinna er ad hugsa um
ad Kklippa sig stutt eftir ferminguna.
»En ekki alveg stutt samt pvi ég
gerdi bad einu sinni og sa mjog
mikio eftir pvi. Kannski svona
nidur ad 6xlum.“ bzer segja ad
flestar stelpur vilji ekki klippa sig
fyrr en eftir fermingu. ,Af pvi ad
ef pad kemur illa tut pa vill madur
ekki vera pannig a fermingunni
sinni eda fermingarmyndinni,”
segir Silja og batir vid ad hun fari i

, Vio erum ao fraeo-
ast mikio um alls
konar hluti sem vid erum
ekki a0 tala um a hverj-
um degi, svo er petta goo
®fing i samraedum og ao

hlusta a annao folk.

Hrafntinna Karadéttir

fermingarmyndatoku. ,bPad verour
sennilega milli fermingarinnar og
veislunnar,” segir han. Hrafntinna
reiknar med myndatéku og Briet
segir a0 bao verodi teknar myndir
fyrir bodskortin og svo 6rugglega
lika kringum ferminguna. , ZAttin
min er svolitid stor svo vio purfum
ad bj6oa morgum,* segir Silja. ,Viod
sendum sumum bodskort en svo
er fjolskyldan dugleg ad hittast svo
ég hugsa a0 ég afthendi bara folki
booskortin vid eitthvert svoleidis
teekifeeri. Mamma etlar ad sja um
veitingarnar og ég fae a0 rada miklu.
Eg tla adallega a0 passa ad pad
veroi ekki of mikio af fullordinsmat
pvi pad eru morg born i eettinni og
pa er miklu skemmtilegra a0 hafa
eitthvad sem er paegilegt og gaman
ad boroa.”

Hrafntinna segir ad pao veroi
allavega is i fermingarveislunni
hennar. ,Afi vann i isverksmioju og
ég elska is. Veislan verour heima en
viod eigum heima i seemilega storu
hasi svo pad komast allir fyrir.”
Briet 4 von 4 ad pad verdi naestum
hundrad i veislunni hennar. , Zttin
min er lika mjog stor.”

Stelpurnar eru ekkert sérstaklega
uppteknar af gjé6fum en viour-
kenna b6 ad hafa leitt hugann ad
peim. beer veeru allar til i g6oa
myndavél og peninga. ,Eg veit ad
ég fee husgdgn i herbergio mitt fra
6dmmu minni en svo veri ég alveg
til i nytt klarinett,“ segir Silja. ,Eg
myndi spara peningana fyrir fram-
tidina,“ segir Briet og undir pad
taka hin fermingarbdrnin einum
réomi.
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Latleysi og
lioao har

Hargreidslan a fermingardaginn
skiptir mali, enda vilja flestir skarta
sinu fegursta pann daginn. Hulda
R6s Ragnarsdottir harsnyrtimeistari
segir latleysi einkenna fermingar-
greidslurnar i ar, stelpurnar vilji helst
vera med sitt, slegid har og létta lidi.

Gitarinn ehf.

Storhaéfoi 27
Simi. 552-2125 / www.gitarinn.is

% ‘

Gitarar i arvali

AQKSKIECROA QR QRORCECEAA¢

AQKSRIECROA QR QR ORCECE A

Flottir
kjolar

Verd 7.900 kr.

- mérg mynstur og litir

Kikid & myndir og verd & Facebook

blLacK pEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
QOpio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

T

Hulda Rés segir flestar fermingarstulkur velja latlausa greidslu par sem lidir eru i adalhlutverki. MYNDIR/STEFAN

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

etta ario eru latlausar
p greioslur vinselastar, likt og

undanfarin ar. Flestar stelpur
hafa safnad hari um nokkurn tima
og vilja helst vera me0 hario slétt og
ekki mikla greioslu en po6 er alltaf
eitthvad um ad peer velji a0 fa 1étta
lioi i hario og jafnvel fléttur inn a
milli. Harskrautid er 4 undanhaldi
og hefur verio um tima. Margar
stelpur eru hrifnar af pvi ad vera
me0 alveg slegio har og stundum er
settur blémakrans 4 h6fudid en pad
er mjog fallegt,” segir Hulda Ros
Ragnarsdottir, harsnyrtimeistari a
Harsnyrtistofunni Korner i Kopa-
vogi. ,Mér synist allflestar stelpur
vilja hafa sitt ar og vera me0 hario
sitt fram eftir aldri. Mér finnst
skemmtilegt ad betta nattarulega
atlit fai ad njota sin og stelpurnar
fai a0 vera peer sjalfar,” segir han.

safnad hari um
nokkurn tima og vilja
helst vera med hario slétt
og ekki mikla greioslu
heldur létta lidi og fléttur
inni a milli.

, Flestar stelpur hafa

Hartiskan i ar eldist vel

Hulda Ros er viss um a0 hartiskan

i ar eigi eftir ad eldast vel. ,Eg er
sannfzard um ad enginn muni
skammast sin fyrir fermingarmynd-
irnar sinar petta ario. Hartiskan
idager sigild og smart og verour
ekki oroin hallerisleg eftir tvo, prja
ar. Stelpur i dag eru lika margar
hverjar otralega flinkar ao krulla

. ]

r fyrir fermiﬁgardaginn.

sjalfar 4 sér harid, setjaisig hnata
og eru 6hraeddar vio ad fara eigin
leioir,” segir han.

begar Hulda Ro6s er spurd
hvernig htn sjalf hafi verio greidd
a fermingardaginn skellir han upp
ar og segist hafa verio meo axlasitt
har og permanent, og harkamba
til skrauts. ,Hargreidslur i dag eru
miklu latlausari en pegar ég fermd-
ist ario 1989. Eg fe bokstaflega
hlaturskast pegar ég sé fermingar-
myndirnar af mér og peer eru best
geymdar ofan i skaffu,“ segir han
glettnislega.

Hulda Ros fékk Arngunni Volu
Soérensen i stolinn til sin i ferm-
ingargreioslu. Arngunnur vildi fa
einfalda greidslu svo Hulda Ros
krulladi 4 henni hario, setti i pad
létta lioi og nokkrar fléttur inn &
milli.

Harsnyrtistofunni Korner, Bajarlind
14-16, Kdbpavogi, s. 544 4900.

A ‘r. ‘. Aﬁ



Frabaer
Fujifilm fermingartilbod

Skyndimyndavélar (framkallar myndirnar strax)

Fuiifilm Instax Mini 9 + Urklippubdk-+ limband Fuijifilm Instax Mini 9 + Taska+ Fuijifilm Instax Mini 9 + Filma (single) +
+ Filma (single) Shacolla fraudrammi + Filma (single) Accessory kit (taska+ albdm + rammi)
Kr. 13.300.- Kr. 14.500.- Kr. 15.500.-
Fullt verd kr. 15.295.- Fullt verd kr. 16.950.- Fullt verd kr. 18.130.-

Fujifilm
stafraanar myndaveélar

Fujifilm X-T20 med XC16-50 og 16GB minniskort, Vanguard FuijifilmX100F(myndX100F)
Uprize 18 taska (mynd X-T20) Kr.169.900
Kr.129.900 Fullt verd kr.189.900,-

Fullt verd kr.142.150,-

Gilda medan birgdir endast. Lika haegt ad panta i vefverslun okkar — ljosmyndavorur.is/shop

Skipholti 31 ® 105 Reykjavik ® Simi 568 0450 ® www.ljosmyndavorur.is
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Holl terta a veisluboroio

Karbitur er kannski ekki pad fyrsta sem félki dettur i hug pegar dasamlegar tertur ber a gobma. Hér
er engu ad sidur uppskrift ad ljuffengri og meinhollri karbitstertu sem gledur bragdlaukana.

Vanillukremid ma skreyta med ymsum haetti, ba2di med ferskum berjum og mynstrum en svo ma lika setja at i pad
matarlit og leika sér a ymsa lund. MYND/STEFAN

IN Difur

fermingar

VEISLA

Tertur, makkaronur, kransakokur
og pinnamatur fyrir veisluna.

Lf

/4
Hruoe"
-KAFFITARS-

kruderi.is

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

fleiri kj6sa hollan lifsstil
og eru ekKki tilbanir til ad
kasta honum fyrir réda

po6 komid sé i fermingarveislu.
beim, og 6llum hinum lika, er
gott ad geta bodid upp a hollan
valkost. Emilie Zmaher, bakari
og annar eigandi franska szl-
kerakaffihussins Emilie and the
cool kids a Hverfisgdtu 83, leggur
mikio upp ar hollustu an pess ad
sla b6 nokkud af bragdgaedum og
hun gefur hér uppskrift ad kar-
bitskdku par sem hollustan er i
fyrirrami.

Karbitsterta

Fyrir bessa uppskrift pburfum vid
tvo hringlaga kékuform ad pver-
mali 26 cm. Einnig er haegt ad baka
pessa koku i brauoformi, fyrir
hversdagslegri tilefni.

200 g hrasykur

100 g hlynsirép

420 g hveiti (ma einnig nota glut-
enlaust mjol af einhverju tagi)

20 g lyftiduft (eda vinsteinslyfti-
duft)

Salt a hnifsoddi

37,5 cl dlifuolia

450 g rifinn karbitur

360 g eplamauk (an sykurs)

12 msk. nattarulegt pistasiu-
aréma

50 g groft muldar pistasiuhnetur,
til ad skreyta

Krem
200 g smjorliki

100 g flérsykur

2 msk. vanilluextrakt eda -dropar

Forhitid ofninn i 165°C.

Blandio saman { skal hveiti, hra-
sykri, hlynsirépi, salti og lyftidufti.
Notio sleikju eda spada til ad
hreera.

Bztio olifuoliunni at i og hreerid.
Bztio i rifna karbitnum og hreerio.
Bztio pvi naest i eplamaukinu og
pistasiuarémanu og hreerio.
Skiptio blondunni jafnt 4 milli
tveggja, vel smurOra, hringforma.
Bakid vid 165°C i 25 - 30 minttur.
Stingio { kokuna med beittum hnif,
athugio hvort hun er alveg bokuo.
Ef hratt deig situr a hnifnum ma
baka i 5-10 minutur i vidbot.
Leyfid kokunum tveimur ad kélna
algerlega adur en peer eru teknar ar
formunum og kremio er sett a.
Utbuid kremio.

Peytio smjorlikio vel { hraerivél i
um pad bil 10 mindtur eda bar til
pad verdur létt og mjuakt.

Beetio vanillunni og flérsykrinum
atiog hreerid aftur i 10 mintatur
e0a bar til blandan er ordin jofn og
kremkennd.

Setjid helming krembléndunnar
yfir adra kokuna og dreifid meo
sleikju.

Leggio hina kokuna yfir og setjio
pvi naest afganginn af kreminu yfir
alla kokuna og smyrjid pvi vel at
yfir allt yfirboroio.

Skreytid med pistasiuhnetum og
jafnvel avoxtum eins og til deemis
granateplum eda pess konar lit-
fogrum aldinum.

Njo6tio og munio ad allt bragdast
betur ef bao er gert af ast.

A0 gefnu tilefni vilja Emilie og
Guodlaug Gunnarsdoéttir meo-
eigandi hennar taka fram a0 ekki
er haegt a0 kaupa tilbtnar kokur
hja peim en peer taka fasar 4 moti
pontunum.

Emilie Zmaher og Gudlaug Gunnarsdéttir eiga og reka kaffihusio Emilie’s
Reykjavik.
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Skreytingarnar a Hard Rock standa fyrir sinu og bjoda upp a ymsa skemmtilega myndamaéguleika.

Veislusalur meo mikla ségu

Kjallarasalurinn i Hard Rock i Laekjarg6tu er tilvalinn fyrir fermingarveislur og starfsfélkid leggur sig
i lima vid ad maeta 6skum fermingarbarna og a@standenda peirra.

ard Rock Cafe i Lekjargdtu
H er pekkt fyrir g6oa pjonustu
og frabzeran mat en feerri

vita ad Hard Rock rekur einnig
veislupjonustu i haesta gedaflokki
og salurinn i kjallaranum er einn
skemmtilegasti veislusalur lands-
ins. Agnar Fjeldsted, veitingastjori
Hard Rock Café, er lerour fram-
rei0slumeistari og starfadi i veislu-
salnum Rubin fra 2007 til 2014
og sidan medal annars hja Grand
Hotel Reykjavik og ni 4 Hard
Rock Café. Arthur Pétursson hefur
komid vida vio og er pvi hokinn af
reynslu. Hann starfadi 8 Hard Rock
Café Reykjavik fra 1989 til 1994
pegar hann flutti til Bandarikjanna
til a0 starfa sem yfirmatreioslu-
maour hja Hard Rock Café Interna-
tional a Myrtle Beach og i Orlando.
Arthur kom heim 2001 og annadist
reksturinn a Kaffibrennslunni en
for sidan yfir a Mulakaffii 5 ar.
»Svo var ég bedinn ad hjalpa til vid
a0 koma Hard Rock Cafeéa lagg-
irnar a0 nyju og malin préudust
pannig a0 ég varo yfirmatreidslu-
meistari stadarins,” segir Arthur
sem er baulvanur a0 skipuleggja
veislur af 6llum steerdum en pao
ma nefna ad i Orlando var hann
me0d veislupjonustu sem tok ad
sér veislur fyrir allt a0 atta pasund
matargesti.

bessir tveir sja um ad skipuleggja
veislur a Hard Rock Café og hafa
na préad sérstakan fermingar-
matsedil. , A fermingarsedlinum
okkar er val um prja forrétti sem
eru bornir 4 bord og adalréttir a
hladbordi en ad sjalfsogdu getum
vio maett 6skum hvers og eins.
Einnig erum vid med nokkra mis-
munandi pinnamatsedla sem hafa
verio gridarlega vinselir,“ segir
Arthur. , Allur matur hja okkur er
matreiddur fra grunni a stadnum.
Viod leggjum mikid upp ar gooum
hraefnum og frabeerri pjénustu.”

Helsti veislusalur Hard Rock er
ikjallaranum og Agnar segir hann
njota vaxandi vinsalda. I kjallar-
anum er bodid upp a rokkadar
fermingarveislur, hér er allt til
stadar og bao eina sem parfad gera
er ad koma meo skreytingarnar ef
fermingarbarnio vill skreyta sjalft.
Annars stendur Hard Rock alltaf
fyrir sinu vardandi skreytingar,“
segir hann og Arthur beetir vio:

’ ’ Vio lofum pvi ad
pad sé eitthvao

fyrir alla, til a0 mynda
bjooum vio upp a frabzert
arval vegan rétta svo
enginn verdur at undan.

Arthur Pétursson

,I kjallaranum er hagt ad halda
veislur af ymsum steerdum og
gerdum en par getum vio tekio &
moti allt ad 150 manns i mat. Vid
bjédum upp a nokkrar tegundir
af matsedlum og lofum bviad pad
sé eitthvao fyrir alla, til ad mynda
bjodum vid upp & frabeert trval
vegan rétta svo enginn verour at
undan.” Agnar bendir einnig a aug-
lj6sa kosti kjallarans pegar kemur
ad skemmtiatrioum en stadurinn
er mikio nyttur til tonleikahalds.
yKjallarinn er med fullkomnum
hlj60-, lj6sa- og tekjabtinadi sem
hagt er ad nyta sér og koma med
skemmtiatrioi ef pess er 6skad.”

Peir segja pad ferast i voxt ad
folk haldi fermingarveislur a Hard
Rock enda séu fermingarbérnin
alseel med ba tilhégun og salurinn
auk pess engum likur. , Kjallarinn
er einstakur stadur sem a sér enga
hlidstedu hér 4 landi,” segir Agnar.
»,Umbhverfid 6venjulegt en 4 sama
tima skemmtilegt og segir mikla
ségu. Veislur hja okkur eru 60ru-
visi par sem umhverfio er { meiri
rokk og rol filing en i 60rum sé6lum
og veitingarnar i haesta gaeda-
flokki.“

Agnar og Arthur vilja a0 lokum
taka fram a0 einkunnarord Hard
Rock, ,elskum alla, pjénum 61lum*
eiga ad sjalfsogou vio um ferm-
ingarb6rn og adstandendur peirra.
,Vio bjooum upp a heildarpakka
fyrir veislur, engin falin gjold og
pad parf ekki ad koma med neitt
nema fermingarbornin og hatioar-
skapio.“

—
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Salurinn i
kjallaranum
tekur alltad 150
gesti i saeti.
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Er oft viku a0 skreyta

Hrénn Bjarnadoéttir leggur mikinn metnad i veisluundirbining og skreytir og leggur a bord med

gddum fyrirvara. Hun bloggar a fagurkerar.is og heldur uti Snapchat-inu hronnbjarna.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

sé skreytinga60,“ segir Hrénn
Bjarnadottir, verkefna-
stjori hja PROevents og bloggari a
fagurkerar.is, en han setur hér upp
tillégu ao skreytingum a ferm-
ingarbord. Hrénn er einnig meod
Snapchat-i0 hronnbjarna.

»A0 minu mati eru skreytingar
algjorlega naudsynlegar i allar
veislur. Eg held til deemis arlega
halloween-parti og reglulega
morodgatuparti og er i marga daga
ad skreyta og undirbua. Eg held ad
uppahaldsbiidin min hér a landi sé
Partybadin en allar skreytingarnar
sem ég notadi 4 fermingarboroio
eru padan.”

p ad meetti eiginlega segja ad ég

llatin skipta mali

»,Mér finnst skipta miklu mali ad
maturinn sé borinn fallega fram

og ad o6llilat téni saman og séu i
svipudum stil. Eg 4 10 mariskalar
fra Iittala i 6llum regnbogans litum
sem ég nota o6tralega mikio undir
alls konar mat, en par koma fal-
lega at meo hvitu leirtaui til a0
poppa adeins upp.“

Leggur a bord fyrirfram

,Eg legg alltaf 4 bordid a.m.k.
daginn fyrir veisluna, hvort sem
pao er 6 manna matarbod eda 30
manna barnaafmeeli. Fyrir staerri
veislur er ég oft i heila viku ad
skreyta og graja veislubordio. Eg
er einnig alltaf buin ad akveoa
hvaoa diska, skalar og ilat allar
veitingarnar eiga ad faraiog

mata pad a bor0io, badi til ad sja
hvernig er best ad rada pvi og eins
til a0 tryggja ad pao sé oérugglega
nog plass a bordinu fyrir allt,” segir
Hrénn. Han hafi mest gaman af ad
bua til veitingarnar lika.

»,Meér finnst mjog gaman ao elda
og held ég sé bara finasti kokkur.
Eg elska a0 velja veitingar i veislur
og finna eitthvad nytt og spenn-
andi. Eg skoda mikid uppskriftir a
netinu og oftar en ekki blanda ég
nokkrum saman. Eg er algjorlega
stisem vill gera allar veitingarnar
sjalf og vil vera meo puttana i 61lu.
Eg er einmitt ad fara a0 gifta mig
nasta sumar og 4 mjog erfitt meo
ad setta mig vio ao ég get ekki gert
allt sjalf. ba er mikilvaegt a0 velja
adila sem maour treystir 100%
til ad sja um veitingarnar,“ segir

Hronn Bjarna bloggari a Fagurkerum
segist skreytinga6d og undirbyr
veislubordid med margra daga fyrir-
vara. MYNDIR/EYPOR

Hrénn. Han gefur hér uppskrift

ad bollakékum sem eru i sérstoku
uppéahaldi hja henni og eiga vel vid
i 6llum veislum.

Red velvet bollakékur
med rjomaostakremi

Koékurnar
2,5 bollar hveiti

2 bollar sykur

1 msk. kaké

1 tsk. salt

1 tsk. matarsodi

2egg

1,5 bollar matarolia

1 bolli sirmjoélk

1 msk. edik

1 tsk. vanilludropar

Raudur gel matarlitur

Hitio ofninn i 175°C. Blandio purr-
efnum saman og leggio til hlidar.
Blandio vel saman eggjum, matar-
oliu, sirmjolk, ediki og vanillu-
dropum og hrzerid loks purrefnum
at i bléonduna. Best a0 gera betta i
hreerivél. Hellio svo sma raudum
matarlit i deigio pannig ad pad taki
asigraudan lit.

Hellio i bollakékuform og bakio i
um 20 mindtur eda bar til prjénn
sem er stungid i kokuna kemur
hreinn ut. Leyfio ad kolna algjor-
lega a0ur en kremio er sett a.

Kremio

230g rjomaostur

1 bolli mjukt smjér
1 tsk. vanilludropar
6 bollar florsykur

Sigtio florsykur og leggio til
hlidar. Hreerio rjomaost og mjakt
smjori saman i hreerivél par til vel

blandao saman. Batio vanillu-
dropum ut i. Batid loks flérsykri
at i blonduna haegt og rélega par
til allt er vel blandad saman. Best
er ad kala kremio adeins a4dur en
pvi er sprautad a kékurnar af pvi
pad ma ekki vera of lint. Setjio
kremio i sprautupoka me0 fal-
legum sprautustat og sprautio a
kokurnar. Eg notadi rosastt fra
Wilton & minar kdkur. Geymast vel
i keeli { loftpéttu boxi i tvo daga.

Kokurnar a
veisluboro
Hrannar koma
fra 17 sortum.

« RUm

« Springdynur

« Seengurver

- Pudar og rumteppi
- Gjafavara

..vid erum me? allt
betta og meira til!

Dalshrauni 8
Hafnarfirdi
Simi 555 0397
rbrum@rbrum.is

rbrum.is f
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Odruvisi fermingarmyndir

Hrafndis Mariudéttir rekur Krummadis ljosmyndastofu. Hin einsetur sér ad taka listraenar ferm-

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

rafndis utskrifast fra Teekni-
H skélanum i vor sem ljos-

myndari en htn hefur engu
ad siour tekid myndir lengi. Ferm-
ingarstelpur eru hrifnar af mynd-
unum hennar par sem Hrafndis
tekur myndirnar helst utandyra.
,Eg er ekki med hefdobundio stadio
og finnst skemmtilegast a0 mynda
ati i nattarunni eoda vio fallegar
byggingar, til deemis hef ég notad
Hoérpuna,“ segir han. ,Pantanir
fyrir fermingarmyndat6kur byrj-
udu strax i haust og flestar komu
nana i januar. ,Foreldrar vilja oft
studiémyndatékur en krakkarnir
sjalfir vilja hafa myndirnar frjals-
legar og natturulegar. Vio finnum
fallegt umhverfi saman eda pau
benda a einhvern stad sem er peim
kaer,” segir hun. ,Svo er ég med
nokkra leynistadi.”

Stelpurnar eru venjulega mynd-
adar pegar peer fara i prufugreidslu
en strakarnir geta komio hveneer
sem er. ,bad er minna umstang hja
strakunum. Eg hef tekio eftir pvi
ad stelpurnar eru me0 nattarulega
og latlausa hargreidslu i ar. Svo eru
blandur vinselar, folbleikir litir
eru mest i tisku og samfestingar.
beir eru vinselli en kj6lar nana,“
segir Hrafndis. ,Toff strigaskor eru
sidan fermingarskornir petta arid.

Eg hefsé0 pa hja mérgum stelpum.

betta eru fot sem hagt er ad nota
afram eftir ferminguna.“

Hrafndis segist etla ad ferma
sjalf eftir tvo ar og er pegar farin a0
huga ad undirbdningi. ,Timinn er
svo fljétur ao lida og gott ad plana
snemma. betta er ekki 6likt brtio-
kaupum, ef madur vill d&kvedinn
sal parfao panta hann timanlega.
Ef maour vill hafa kostnao i hofi
er lika mjog snidugt ad panta

, ’ Eg hef tekio eftir
pvi ad stelpurnar
eru meo natturulega og
latlausa hargreioslu i ar.
Svo eru blandur vin-
salar, folbleikir litir eru
mest i tisku og samfest-
ingar.
Hrafndis Mariudéttir

skreytingar. Med pvi getur madur
dreift kostnadi a lengra timabil.
Vinkonur minar sem hafa pegar
fermt bérn hafa verid mjog skipu-
lagdar med skreytingar og annan
undirbdning.“

Ljésmyndastofa Hrafndisar,
Krummadis, hefur verio starfraekt i
eitt &r og nog ad gera. ,bott ég hafi
verio lengi a0 ljosmynda var ég
alltaf half rog vio ao fara i skélann.
Einn daginn akvao ég a0 stokkva
a petta og er ad klara ndna i mai.
bad hefur verid mjog skemmtilegt.
betta er frabaert nam og skolinn er
otralega godur fyrir alla sem hafa
dhuga 4 handverki. Vio veroum
med atskriftarsyningu 3. mars i
Teekniskoélanum, gamla Idnskol-
anum. Sidan fer ég a fullt i lj6s-
myndastarfio en ég hef alltaf haft
dhuga 4 6druvisi myndatékum,

vil hafa peer listreenar. Eg er mest i
portrettmyndum, en ég hef mikio
myndad kornabérn, bradhjén og
fjdlskyldur,” segir Hrafndis. Htin er
me0 Facebook-sidu undir nafninu
Krummadis par sem eru margar
skemmtilegar myndir sem htn
hefur tekio.

Verd
3200 kr. -

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

ingarmyndir og notar umhverfi utan studios til pess. Hrafndis hefur mikinn ahuga a ljosm

"

Telma Lif Sveins-
dottir er efst,
Kristin Birna
Juliudottir til
haegri og Lydia
Lif Sigurjons-
dottir i miodio.
Allt myndir eftir

yndun.

Hrafndis segist
hafa gaman af
pviad mynda
fermingarborn
en hér er hun
sjalf.

Hrafndisi.




DORMA | Fer

Lattu drauminn raetast

NATURE’S REST.
heilsurim me

EC%

Aukahlutur @ mynd: Helsinki héfudgafl.
Val um prija liti @ botni: Hvitt, svart og gratt

4

Ollum fermingartilbodum & rimum
fylgir Scandinavian Bedding dunkoddi

b -5 - i

Nature’s Rest med Classic botni og fotum
~ Sterdicm Fullt verd Fermingartilbod
80x200 55.900 45900
90x200 59.900 49900
100x200 63900 53.900
120x200 69900 59.900
140x200 79.900 69.900

ad verdmeeti 4.900 kr.

NATURE’S REST ; 8 AGORMAKERFI | BURSTADPIR STALFETUR | STERKUR BOTN | 320 GORMAR PR FM2 | GODAR KANTSTYRKINGAR

NATURE’S SUPREME

heilsurum m/Classic botni

ScanDINAVIAN

BEDDING

FERMINGAR
TVENNUTILBOD|

SB-saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
og 15% hvitur andadunn. 100% bémullarver.
Fullt vero: 9.900 kr

Aukahlutir a
mynd: Koddar
og hofudgafl.
Val um prija liti

SB-koddi 50 x 70 cm. 70% smafidur a botni: Hvitt,
0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver. svart og gratt.

Fullt vero: 4.900 kr

Fullt verd samtals: “

TVENNUTILBOB.
Adeins 9.900 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6réum, Reykjavik
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800

www.dorma.is

Nature’s Bedding)

Svaedaskipt pokagormakerfi
Burstadir stalfeetur

Sterkur botn

320 gormar a m?

Vandadar kantstyrkingar

+

Nature’s Surpreme meo Classic botni og féotum
Sterdicm Fullt verd Fermingartilbod
80x200 82900 66.320
90x200 89.900 71920
100x200 96.900 77520

Ollum fermingartilbodum a rumum 120x200 109.900 87.920

i DORMA fylgir Scandinavian Bedding
dunkoddi ad verdmeeti 4.900 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeioi 1, isafirdi

456 4566

140x200 119.900 95.920

Fermingartilbod

Verd og véruupp-
lysingar i auglys-

ingunni eru birtar
meo fyrirvara um

prentvillur.

Lattu drauminn raetast
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Viroing, abyrgo og
heidarleiki i adalhlutverki

Sumir kjésa ad
faraigegnum
svokallada si0-
festu hja Asa-
traarfélaginu i
stad fermingar.
Sidfesta snyst um
ad kynnast og til-
einka sér heidinn
lifsstil, en hann
byggist a heidar-
leika, virdingu og
abyrgo.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

~
hverju ari dkveoa sifellt fleiri
Aaé fara i gegnum atho6fn hja
Asatriarfélaginu sem kallast
siofesta, sem er hlidstaed kristnu
fermingunni. Sidfesta snyst um
ad akveda a0 hafa heiodinn lifsstil
ad leiodarljosi, en hann byggist ad
miklu leyti a fornri speki Hava-
mala og snyst um virdingu, abyrgd
og heidarleika. Adur en gengiod
er i gegnum sidfestu er fario i sio-
fraedslu, freedslu sem undirbyr vio-
komandi fyrir ath6fnina.

Mikil heimspeki
»Allir sem bidja um a0 fa siofestu
innan Asatruarfélagsins geta fengio
hana, en peir sem eru yngrien 16
ara purfa sampykki forradamanns,”
segir Johanna Hardardottir Kjalnes-
ingagooi sem sér um siofredsluna
me0 Hilmari Erni Hilmarssyni
allsherjargoda. , bPegar unglingarnir
koma til okkar verda foreldrarnir
a0 gefa leyfi og koma med peim i
fyrsta timann i siofreedslunni. bau
er svo ung ad vio viljum ad for-
eldrarnir séu medvitadir um pad
sem pau eru ad fara i gegnum.

I siofredslunni lum vio krakk-
ana ekki upp i einhverri tra, heldur

Nyjar fermingarmoppur

Mappan geymir myndir,
gestabdk og kort

Vardveittu minningarnar um
fermingardaginn & einum stad

Malalundur Vinnustofa SiBS

Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR

férum vio i gegnum lifsspeki Hava-
malanna og almennar heimspeki-
legar umraedur um hvad pao er ad
vera fullordinn og haga sér i sam-
remi vid pad,” segir Johanna. ,Hja
okkur eru petta rosalega miklar
heimspekilegar palingar med
krokkunum og oft eru foreldrarnir
og jafnvel systkini meo.”

Sigildur sannleikur

,I sidfrdslunni segjum vid krokk-
unum hver grunnur heidinnar
hugsunar er og kynnum lifsstilinn
sem fylgir henni,” segir Johanna.
,Fraedslan byggir mikio & pvi ad fara
igegnum Havamalin, en par er ad
finna lifsmotto sem gagnast enn i
dag. Petta er allt sami sannleikur og
pegar betta var skrifad, pvi folk er
bara f6lk og verdur pao alltaf.

Vio viljum kenna peim ad meta
og bekkja sjalf sig og leera hvao pad
skiptir miklu mali a0 syna 60rum
umburodarlyndi,” segir Johanna.
,petta fjallar svolitid um paod,
abyrgo a sjalfum sér og virdingu
fyrir 6llu lifi 4 j6roinni. Svo leggjum
vid mikla aherslu a heidarleika,
ekKki sist gagnvart sjalfum sér.

Munurinn a athéfninni hja okkur
og 6llum 60rum er aod pad er haldin
sérathofn fyrir hvern einstakling,”
segir Johanna. ,betta er svipad og
litio bl6t. Vio byrjum a ad helga
stadinn og svo fjallar athéfnin um
a0 viokomandi gefur til kynna ad
hann etli a0 hafa pennan heiona
lifsstil a0 leidarljosi i lifinu og er
tekinn inn i hopinn. Asatraar-
félagio gerir engar krofur um traar-
jatningar. Stundum heldur f6lk
veislu eftir ath6fnina og peer geta
verid allavega.”

Margir leita nyrra leida

,Astedurnar fyrir pvi ad sumir
kjosa ad fara i gegnum pessa athoéfn
istao pess ad fermast held égad séu
svipadar og astedurnar fyrir pvi ad
folki i pjookirkjunni er ad feekka,*
segir Johanna. ,Oft eru foreldrar
pessara krakka sjalfir utan pj60-
kirkju, en pad er gamall sidur &
Islandi ad hafa ath6fn pegar krakk-
arnir verda unglingar og pau vilja
ekki sleppa pvi. ba fer f61k ad kanna
hvada moéguleikar eru i bodi og pa
kemur sidfestan sterklega til greina,
pvi han byggir 4 60rum grunni.

Pad er haldin sér athéfn fyrir sidfestu hvers og eins. Hér fer Gabriel Hauksson
i gegnum sina athé6fn, par sem hann lysti yfir ad hafa tileinkad sér heidinn sid.

Pao er misjafnt hversu margir
krakkar fara i gegnum petta a ari,”
segir Johanna. ,Vio erum komin rétt
a fimmta pasund i Asatriarfélaginu
en nuna eru 25 ad fara i gegnum
siofestu a Reykjavikursvaeodinu og
einhverjir fleiri ati 4 landi. Petta
eru ekki margir, en pad er alltaf ad
fjolga a hverju ari pvi f6lk veit sifellt
betur af pessu, p6 vio h6fum aldrei
auglyst petta.”

Ymiss konar hvati

og avinningur

bao er ymislegt sem f6lk feer at tr
pvi ad ganga i gegnum siofestu og
freedsluna tengda henni. , Eg hef
heyrt fra moérgum, ekKi sist fra for-
eldrunum, ad pao ao fara i gegnum
sidfredsluna tengi fjolskyldurnar
oft svolitid, af pvi ad foreldrarnir
erumed,” segir Johanna. ,ba er
komid umraoduefni 4 heimilid sem
allir hafa kynnt sér og eru a0 velta
fyrir sér. Folk kemst heldur ekKki i
gegnum siofredsluna an pess ad

plasvolitid i pvi hvaod pad er ad
vera fullordinn og hvernig lifio
breytist vio pad.

[ fyrsta timanum i freedslunni
reedum vio alltaf hvers vegna vio
erum komin,“ segir Johanna. ,Vid
faum pau alltaf til a0 tja sig og morg
peirra segja ad pad sé langt sidan
pau akvaou ad fara pessa leid og
pau viti ekki endilega af hverju. En
pau koma alveg haroakvedin.

En svo eru 6nnur sem segja ad
pau hafi skodad alla moéguleika og
petta hafi ordio ofan a pvi peim
fannst petta personulegast,” segir
Jéhanna. ,begar f6lk veit ad vid
erum ekKki ad booa tr, heldur
bara ad benda f61ki 4 Hivamalin
og annaod pviumlikt og bennan
lifsstil sem snyst um heidarleika og
virdingu fyrir lifinu og landinu. bad
hofoar sifellt betur til folks og sem
betur fer hofoar pad til krakkanna,
sem gledur mann svo mikio, pvi
pao er einmitt yngri kynsl6din sem
@tti ad hugsa svona.”
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Advania er meo gjafir

sem hitta i mark

| nyrri vefverslun
Advania er aud-
velt og paegilegt
ad kaupa goda
fermingargjof.
Vinszelustu gjaf-
irnar eru hatalar-
ar, heyrnartol og
télvur, en Grvalid
er svo mikid ad
allir ettu ad geta
fundid eitthvad
vid sitt haefi.

dvania er leidandi fyrirtaeki
Aé svidi upplysingataekni og

byour upp a lausnir a 6llum
svidum hennar. Fyrirtaekio opnadi
nyverid 6fluga vefverslun a heima-
siou sinni, www.advania.is, par sem
haegt er ad finna alls kyns rafteki.

,NU begar fermingatima-

bilio er fram undan eru vafalaust
margir farnir a0 huga ad gjéfum fyrir

fermingarbérnin,“ segir Audur Inga
Einarsdottir, forstdoumaour not-
endalausna hja Advania. ,A pessum
arstima faum vio fjélmargar fyrir-
spurnir um fermingargjafir og h6fum
pvi tekid saman nokkrar af okkar
uppahaldsvorum sem vio vitum ad
njo6ta mikilla vinseelda meoal pessa
aldurshops.

Pad getur oft reynst sndio ao finna
gagnlega gjof sem hittir i mark hja
unglingum,” segir Audur. ,Ein leio er
a0 nyta kosti teekninnar
og skooa vefverslanir. I
nyrri vefverslun Advania er

Audur segir ad pad sé mjog pagilegt og audvelt ad kaupa fermingargijafir i
nyrri vefverslun Advania. MYND/STEFAN

mjog audvelt ad gera samanburd a
ver0i og gedum an pess ad svo mikid
sem standa upp ur
s6fanum. Eg hvet
alla til a0 kikja
aurvalio pvii
vefversluninni
@ttuallirao
finna eitt-
hvao vio sitt
heefi.

Litil raftaeki vinsaelust
,Vinsalustu fermingargjafirnar
hja Advania hafa verid litil raftaeki
abord vio hatalara og heyrnartol,
en sifellt fleiri leita a0 hentugum
fartdlvum og leikjatélvum,“ segir
Audur. ,Nu eru 61l smatakin ordin
praolaus og hljomgzdi i litlum og
meoferilegum hatdlurum ordin
svakalega g60.

P6 verod a tolvum hafi ekki breyst
mikio i gegnum arin hafa gaeoin
aukist til muna og f61k faer meira
fyrir peninginn. A0 auki eru krakkar
alltaf ad komast fyrr upp a lagio
med ad nota tolvur i daglegu lifi,
segir Audur. ,Skolar eru lika haegt
ogrolega a0 skipta yfir i stafrent
umbhverfi og vélar eins og Chrome-
book eru ad koma i stadinn fyrir
stilabokina og vasareikninn.”

2-in-1 télvur koma sterkar inn

,Vio pekkjum flest ad yngri
kynslédin er ad taka fram ar
okkur hinum { télvufzerni,
pannig ad ef hugmyndin er
a0 gefa tolvu i fermingagjof,
pé parf han helst ad rada vio
baoi skdlaverkefni og leiki,”
segir Audur. ,Vélin verdur ad

Chromebook vélar eins og pessi
fra Dell eru sifellt vinsaelli valkostur
hja menntastofnunum. bzr eru
odyrar, sterkar og umfram allt aud-
veldar i uppsetningu og styringu.

Mjoég nettur og medfarilegur
hatalari. Kjérinn med snjallsimum,
pvi haegt er ad svara simtélum med
innbyggdum hljédnema.

Fartélvur med snertiskja eru ad
verda gridarlega vinsalar. Med
2-in-1 vélum er naesta skref tekid
og vélin b=di spjaldtélva og
venjuleg fartolva.

vera traust, 6flug og htin verour ad
endast. Ofan 4 pad ma han audvitad
ekki kosta of mikio.

Svokallaodar 2-in-1 télvur
koma grioarlega sterkar inn hja
pbessum aldurshépi pvi paer sameina
eiginleika spjald- og fartélvu,“ segir
Auour. ,Dell 2-in-1 vélarnar maeta
krofum tveggja kynsl6oa: beirri
sem er von ad hafa puttana i 6llu
og peirri sem er von hefdobundnum
tolvum. bao er greinilega eftirsott
a0 hafa spjald- og fartolvu i einu og
sama tekinu.”

Verd: 149.990 kr.
13" far- og spjaldtolva - i5
Dell Inspiron 5379

Verd: 269.990 kr.

13" leikjafartélva med i7
Alienware 13 R3

Skodadu tirvalid 4 advania.is/vefverslun

Verd: 9.990 kr.
Léttur og flottur
15,6" bakpoki

Canvas

Vandadar greaejur a
fermingartilbodi

Verd: 154.990 kr.
15" med i7 og snertiskja
Dell Inspiron 7559

Verd: 24.990 kr.
Pradlaus hatalari
Ultimate Ears Boom 2

Hja okkur finnur p vandadar gaedavorur sem smellpassa i fermingarpakkann.

Verd: 4.290 kr.

Pradlaus heyrnartél
JBL

advania
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Flottar supur fyrir fermingu

Pad er vinsalt ad utbua supu med gdédu braudi ef fermingin er haldin i hadeginu. Snidugast er ad
utbua tveer til prjar tegundir af sipu pannig ad gestir geti valid eina eda smakkad allar.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ffolk bydur upp a stipu
Esem adalrétt i fermingar-

veislunni parfad vera gott
urval af braudi og dleggi med. A
eftir er sidan hagt ad bj6da upp
a fermingartertu og kranskakéku
me0d kaffinu.

Rjomalogud
villisveppasupa

fyrir 6

Zoisleg sipa sem sOmir sér vel &
veislubordinu. Stipan er tr smioju
Inu Garten sem er pekkt fyrir

matreioslupeetti sina Barefoot
Contessa.

FAdisleg villisveppasupa.

150 g shiitake-sveppir

150 g portobello-sveppir

150 g venjulegir hvitir eda brianir
matsveppir

1 msk. g60 dlifuolia

100 g smjér auk einnar msk.

1 bolli smatt skorinn laukur

1 gulrét, smatt skorin

og latio sidan malla i 30 minatur.
Bztio vio vatni ef parf.

A meoan er smjor braett i 6orum
potti. Bladlaukurinn er steiktur
oglatinn malla i smjérinu i 15-20
minutur eda par til hann fer
brunan lit. Baetio pa sveppahott-
unum 4t i og steikio afram i 10
minatur. Batiod pa hveiti yfir og
hreerio. Sidan er hvitvini baett vio.
Sigtio s00i0 { hinum pottinum og
setjio saman vid hvitvinid. Brago-
baetio meo salti og pipar og timian.
Latio malla i 15 minttur en pa er
rjoma baett Gt i. Latid malla i sma-
stund en ekki sjoda. Pessi uppskrift
passar fyrir sex manns svo pao parf
ad steekka hana eftir fjolda gesta.

Mexiko kjaklingasapa

bessi stipa er pekkt en misjafnt
er hvernig htn er gerd. Sumir
setja salsa s6su tut i hana en adrir
ekki. bao er hagt a0 breyta henni
aod vild. Hér er ein atgafa. Sipan
dugar fyrir sex manns. Sipuna er
auodvelt ao utbua.

4 storar kjuklingabringur

suduna koma upp og leyfid

sidan ad malla i smastund. ba er
tomo6tum, baunum, maisbaunum,
kjaklingasooi, tomatpaste og salti
beett vio.

Kjuklingurinn er skorinn i bita og
settur utiogalltlatio mallai 15
minatur.

Sapan er borin fram med kérian-
der, lim6nubatum, tortilla-nasli,
griskri jogurt og rifnum osti.

Pad ma lika mauka stipuna adur
en baunir, maisbaunir og kjakl-
ingur er sett uit i hana. Allt eftir
smekk.

Kjaklinga sataysapa

Stpa sem allir elska med asisku
bragoi. Pad er haegt ad gera pessa
sipu sterka ef folk vill eda hafa
hana milda sem hentar 6llum. beir
sem vilja sterkara brago geta sett
chilis6su me9, til demis Sriracha.

1 msk. olia

1 laukur, smatt skorinn

3 hvitlauksrif, smatt skorin

1 msk. fersk engiferrét, smatt
skorin

1 sténgull timian

1 msk. olifuolia

1 tsk. kériander duft

1 msk. purrkad timian 1 tsk. 6regané 1 tsk. chiliduft
Sjavarsalt 1/, tsk. chiliduft 1 tsk. cumin
Nymaladur pipar 2 tsk. cumin 1 tsk. karri

2 bollar nidurskorinn bladlaukur

2 tsk. rifinn hvitlaukur

1 tsk. tarmerik

Y, bolli hveiti

1 tsk. sjavarsalt

Y2 tsk. chili-flégur

1 bolli purrt hvitvin

Fyrir sipuna

1 dés nidursneiddir tomatar

2 bollar rjomi

2 msk. dlifuolia

3 gulraetur, nidursneiddar

Fersk steinselja, smatt skorin

1 stér laukur, smatt skorinn

1 saet kartafla, nidurskorin

Pbrifid sveppina meo eldhuspappir,
ekki skola pa. Skerid hattana i
sneidar. Stilkarnir eru teknir fra

og notadir 1 so0. Braedid smjor i
potti asamt oliu og steikio sveppa-
stonglana, lauk, gulrét, timian, salt
og pipar. Steikio par til greenmetio
mykist en baetid pa sex bollum af
vatni saman vid. Faio upp suduna

Asisk satay supa.

nettoline

STYRKUR - ENDING - GADI

—

"z

BLONDUNARTZKI
Vid gerum pér
hagsteett tilbod, baedi i
innréttingu, spegla, vaska
og bléndunartaeki

HAG/EDA DANSKAR

BABHERBERGISINNRETTINGAR

r .
b Li

STURTUTAKI SPEGLAR 06 LIOS

URVAL INNRETTINGA

Skiform

Askalind 3 « 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

VID HONNUM 06 TEIKNUM

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17

Nettoline feer 5 stjornur fra
Laugardagar kl. 11 til 15

doénskum gagnrynendum

1 graen paprika, smatt skorin

4 bollar kjuklingasod

3 hvitlauksrif, rifin

1 bolli hnetusmjoér

2 tsk. chiliduft

1 dés kékosmjolk

2 tsk. cumin

2 msk. sesamolia

1 tsk. 6regané

3/a bollar pudursykur

1 tsk. reykt paprika

3/s bollar sojasosa

1 tsk. laukduft

4 msk. sérri

1 dés tomatar i bitum

2 bollar rifinn kjaklingur

1 dos svartar baunir, skoladar

3 msk. limonusafi

1 dés maiskorn

1 graenn chilipipar, smatt skorinn
og fraein tekin ar

4 bollar kjuklingasod

3 msk. tomatpaste

2 tsk. salt

Ofan a supuna

Ferskt kériander, smatt skorid
Limoénubatar

Tortilla-nasl

Grisk jogurt eda syrour rjomi
Rifinn ostur

Hitio ofninn i 200°C. Kryddid
kjuaklinginn med peim kryddum
sem talin eru upp med honum i
uppskriftinni. Bakid i 30 minatur
eda par til hann er gegnumeld-
adur.

A medan kjtuklingurinn er i
ofninum er greenmetio i sipuna
skorid niour. Hitio oliu og steikio
lauk og papriku. Batio sidan hvit-
lauk, chilidufti, cumin, 6regané
og grenum chilipipar uti. Latio

1/, bolli ferskt kériander, skorid
nidur

Hitio stéran pott og setjio oliuna
at i. Steikid pvi neest lauk, hvitlauk
og engifer. Latio mykjast en ekki
brenna. Setjio 61l krydd ut i. Best
er ad vera buinn ad setja pauieina
skal 4dur. Pa er tomotum, gulrét
og satri kartoflu beett vid. Betio
vio kjuklingasodi og latid malla
145 minatur eda bar til kart-
aflan er ordin mjuak. ba er hnetu-
smjor, kokosmjolk, sesamolia,
pudursykur, sojasésa og sérri sett
i pottinn. Na er allt maukad med
tofrasprota.

Kjuklingurinn sem hefur verid
rifinn nidur er settur Gt i sipuna.
Bragobzetio meo limonusafa og
koriander. Bragdbeetid enn frekar
me0 salti og pipar ef pess gerist
porf. Skreytio sipuna a diskum
me0 nidurskornum jardhnetum
og koriander.

Mexiko supa med kjuklingi og tortilla nasli.
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Faer ferdalag meo freenkum
sinum i fermingargjof

Oddny Erla Osk-
arsdottir fermist

i Arbaejarkirkju
pann 18. mars
nastkomandi.
Hun hlakkar til
fermingardagsins
ogbuid erad
bjéda 140 manns
til veislunnar.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

ddny Erla mun fermast
O med bekkjarsystkinum

sinum tr Norolingaskoéla
i Arbazjarkirkju eftir tepar prjar
vikur. ,,Eg hlakka til fermingar-
dagsins en fermingarfraedslan
hofst i agast 4 sidasta ari. Eg er
buin a0 velja mér ritningarvers og
leera paer benir sem 4 ad kunna
utanbokar,“ segir Oddny Erla sem
akvad ao fermast i kirkju vegna
pess ad hin er traud.

Hun er nzestelst fimm systkina en
elsta systir hennar, buridur Arna,
fermdist fyrir tveimur arum og
systkinin koma til me0 ad fermast
a tveggja ara fresti naestu arin.
,Mamma, Aslaug Osk Hinriksdottir,
er btin ad vera i svona ar a0 undir-
buaa ferminguna mina og pao er allt
tilbaio,” segir Oddny Erla glettin.

Salurinn skreyttur i uppa-
haldslitunum

Buid er ad bj6oa 140 manns til
veislunnar sem verour haldin i
Ipréttamidstédinni i Laugardal.
bad er vel vid hafi pvi Oddny
Erla foi fimleika um arabil meo
go6dum arangri en htn hefur na
snaio sér ad pvi ao pjalfa fjdogurra
til sjo6 ara krakka i fimleikum. ,Vid

Steerdir 38-52

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

r

Oddny Erla atlar ad fermast pvi hin er triiud. MYND/ERNIR

, Eg hlakka til ferm-

ingardagsins en
fermingarfraeodslan hofst i
agust a sidasta ari. Eger
biiin ad velja mér ritn-
ingarvers og lera banir
utanbokar.

budum fjélskyldunni og vinum

i veisluna. Eg byo lika fimm vin-
konum minum. Tveer fermast ad
visu sama dag og ég en per ®tla
p6 ad reyna ad koma i veisluna til
min,“ segir Oddny Erla.

Gestum verdur booio upp a
rjémalagada aspasstpu i for-
rétt, kalkuna og lambalari med
dyrindis meolati i adalrétt og
Krispy Cream og kokur i eftirrétt
en Oddny Erla segir matseoilinn
settan saman af kokkinum sem
@tlar ad matreida pessar krees-
ingar.

Oddny Erla fékk ao sjalfsogou
ad vera med i radum vardandi
skreytingar a salnum og litabemad
redast af hennar uppahaldslitum,
ljésbleikum og rodagylltum.
»Salurinn verour lika skreyttur
med englum sem Erla, amma min
heitin, hekladi. Eg tla sjalf ad
skreyta salinn med blomum og
pabbi, Oskar Orn Gudbrandsson,
er buinn ad sérutbua stukkulaoi-
plotur, skreyttar med myndum
af mér fra pvi ég var litil. ba verda
bordin skreytt meo sérvoldum
M&M kilum i ljésbleiku. Afi etlar
a0 bua til gestabokina,” segir
Oddny Erla.

Foreldrar hennar hafa atbuio
um 10 mindtna myndband med
Oddnyju Erlu fra fdingu og fram
4 daginn i dag. Hun segir foreldra
sina mjog duglega vio ad taka
video af peim systkinum svo ar
nogu er ad velja.

Fermingarfétin komin i has
Buid er ad buiio kaupa fermingar-
fotin og fannst Oddny Erlu valio
ekKki erfitt. ,Eg eetla ad fermast i

Oddny Erla er
flink ad i hond-
unum og atlar
sjalf ad skreyta
salinn med
blémum. Han
fondradi sjalf
krukkur undir
kertin.

Pabbi Oddnyar Erlu er buinn ad utbua sérstaka sukkuladimola fyrir veisluna.

hvitum samfestingi sem ég fékk

i Gallery Sautjan,“ segir htin en
undanfario hafa einmitt birst
myndir af Oddnyju Erlu i aug-
lysingum fyrir verslunina. ,bPad
kom pannig til a0 mamma sa aug-
lysingu @ heimasidunni peirra par
sem Oskao var eftir krokkum til a0
syna fermingarfotin. Hun skraoi
mig til leiks en ég vissi ekki af pvi.

Svo var haft samband og betta var
mjog skemmtilegt verkefni en ég
hef mikinn ahuga a f6tum.“

En hvao skyldi hana langa mest
til a0 fa i fermingargjof? ,Mig
langar til ad fa pening og ég veit
na pegar ad ég fee utanlandsferd til
London meo foreldrum minum og
premur freenkum sem fermast lika
a pessu ari.“




FERMINGARGJOFIN
FEST HJA OKKUR

MOUNTAIN HARDWER
BAKPOKI

VERD 34.990.-

ZAMBERLAN

VIOZ GTX GONGUSKOR
STERDIR 37-47

VERD 34.990.-

NIKE TECH
DOMU

VERD 15.495.-

COLEMAN SILVERTON
250 SVEFNPOKI

VERD 12.995.-

MERIDA HYBRID
CROSSWAY URBAN

VERD 99.990.-

NIKE ANORAKKUR
HERRA

VERD 13.995.-

COLEMAN DRAKE 2
FASTPITCH

VERD 29.990.-

HAWKE VANTAGE
SJONAUKI

VERD 17.990.-

ELLINGSEN
DUGGARAPEYSA
VERD 25.990.-

FULLT HUS EVINTYRA

SILVA ATTAVITI
VERD 11.990.-

LEATHERMAN WAVE
VERD 21.990.-

EINNIG HEGT AD
KAUPA GJAFABREF
ELLINGSEN

ELLINGSEN

FISKISLGD 1 REYKJAVIK / TRYGGVAGOTU1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS
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Ad mdrgu er ad huga fyrir fermingardaginn. Sumt parf ad gera timanlega en annad med stuttum
fyrirvara. Gott skipulag er mikilvaegt en ekki ma gleyma ad slaka a og njota dagsins sem best.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

Graja gestalistann

Gestalistann parf a0 setja saman
me0 géoum fyrirvara pvi hann
hefur mikio ad segja um hvada
hasnzdi hentar best fyrir veisluna.
Akveoa parf hvada @ttingjum og
vinum eigi ad bj6oa og hversu
morgum.

Hvar & ad halda veisluna?
Margir kjésa ad halda fermingar-
veisluna i sal en 60rum finnst henta
betur ad hafa hana i heimahdsi. Ef
@tlunin er a0 halda fermingarveisl-
una i sal er skynsamlegt ad boka
hann meo gé0um fyrirvara. Gott er
a0 hafa nokkra sali i huga bvi peir
vinsalustu geta verid pantadir allt
a0 ar fram i timann. Raolegt er ad
hringja i nokkra sali og fa upp-
lysingar um vero og hvad innifalid
er ileigunni. barf t.d. ad kaupa alla
pjonustu og prif? Ma koma meod
eigin veitingar eda a ad kaupa paer
af' stadnum? Er borgad aukalega
fyrir hvern kaffibolla? Hvenzer er
salurinn afthentur og hvenzer parfad
skila honum?

Efveislan er haldin i heimahusi
er einnig ad ymsu ad huga. Margir
nota tekiferio og lagfera eitt og

Veitingar eru eitt adalmalid og gott ad huga ad peim med gé6dum fyrirvara.

annad sem timi er kominn a eins
ogad mala stofuna. bad atti ad
gera med gooum fyrirvara. Sumir
kjosa a0 hafa opio hus, t.d. 4 milli
Kkl. 14-17, en pbao hentar mjog vel ef
gestalistinn er langur og hisna0id
ekki sérlega stort.

Senda utbod

Booskortin parfad prenta og senda
at timanlega, helst med méanadar-
fyrirvara. £ fleiri kjosa a0 bua til
vioburod a Facebook og senda raf-
rent boo en pa parfad muna eftir
peim sem ekki eru a fésbokinni og

Graejadu
ferminguna

Beats Pill+

Bose QC35 I

hringja i pa. Vinir og @ttingjar sem
bua i atlondum kunna vel ad meta
a0 fa bod meod nokkurra manada
fyrirvara svo peir geti gert videig-
andi radstafanir, eins og ad kaupa
flugfar til landsins.

Myndataka

Flestir vilja festa fermingardaginn

4 filmu og fa godar myndir af
fermingarbarninu og fj6lskyldunni.
Ljésmyndarar og ljosmyndastofur
eru fljétar ad bokast upp i kringum
fermingar svo ekKki er verra ad panta
tima med gooum fyrirvara. Gaman

Apple TV 4K

er a0 eiga myndir af skreytingum,
veislubordinu og audvitao gest-
unum.

Fermingarfotin i tima
Fermingarbarnio hefur eflaust
akveonar skoodanir a pvi hverju pad
vill kleedast a fermingardaginn og
sjalfsagt er a0 fara ad 6skum pess.
bad er um ad gera ad lita timan-
lega i kringum sig eftir fermingar-
féotum en p6 ekki of snemma par
sem unglingar a fermingaraldri

eru fljotir ad steekka. Ef fotin eru
pontuo af vefverslun parfad huga
sérstaklega vel a0 steeroum. Flestar
fataverslanir bjooa upp a falleg f6t
a fermingarbarnio og er um a0 gera
a0 mata nogu margar flikur til a0
finna rétta fatnadinn.

Hargreidsla

Muna parfad panta tima i klipp-
ingu og/eda greidslu med nokkrum
fyrirvara. Sumar stofur bjéda upp

a prufugreioslu sem er um ad gera
ad nyta sér. Hegt er ao fa g60 raod og
hugmyndir a0 greidslu hja fagfolki
og svo er netio hafsjor af hug-
myndum.

Serviettur og kerti

Vinselt er ad hafa skreytt kerti og
aritadar serviettur i fermingarveisl-
um en audvitad hefur hver pad eins

og hann vill. Slikt parf ad panta meo
nokkurra vikna fyrirvara. Gaman

er a0 hafa sérstaka gestabok til
minningar um daginn en pa parfad
minna gestina 4 ad kvitta fyrir sig.

Fjolbreytt veisluféong
Veisluféng geta verid med ymsu
moti. Hefobundin kaffibod med
koékum, heitum réttum, brauo-
tertum, kleinum og pdnnukékum
eru alltaf vinsel. Margir bj6da upp a
stipu og braud og tertu eda kransa-
koku i eftirmat og adrir eru ymist
med smarétti eda heila maltio.
Sumir vilja gera allt sjalfir a medan
aorir kaupa allt tilbaio. Hver og einn
finnur sinn takt og pad er um ao
gera a0 hafa fermingarbarnio meo i
radum. Oft vill pao hafa sinn uppa-
haldsmat eda hefur sterkar skooanir
a veitingum.

Fermingarbarnio er stjarnan

Fermingarbarnio sjalft er audvitad
adalstjarnan og a ad fa ad njota

sin i veislunni. Myndasyning er fin
skemmtun i veislunni, skreyta ma
veisluboroio, salinn eda heimilio
med hlutum sem tengjast barninu
eda dhugamali pess. Pa er snidugt ad
vera meoO spil, dot og adra afprey-
ingu fyrir yngstu veislugestina. Svo
ma ekki gleyma g60a skapinu og
muna ad njéta dagsins saman.

Nokia Steel

Nettur Bluetooth hatalari
med rafhlodu sem endist

iallt ad 12 klst. NokKrir litir.

Verd: 22.990 kr.

Hlj6deinangrun (Noise
Cancellation) og étralegur
hljomur. Pau allra bestu.

Verd: 49.990 kr.

Sendu efni ar snjalltaekjum
pradlaust i Apple TV og
horfdu & helstu veiturnar.

Verd fra: 29.990 kr.

FramUrskarandi meeling
a svefni og skrefum. Einnig
til med hjartslattarmaeli.

Verd fra: 17.990 kr.

Framtidin er spennandi.

Ertu til?
o vodafone
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Kerti med nafni fermingarbarnsins

Karmelsystur

i Hafnarfiroi
p ad er fallegur sidur ad hafa Aletraé kerti er gera einstaklega
aletruo kerti a fermingar- ) . falleg kerti til
boroinu med nafni ferm- elnstaklega falleg 0og pryoi og gjafa.
ingarbarnsins og dagsetningu pers(’)nu]eg glof sem fer
fermingarinnar letrad me0 skraut- 14 veislubordi
skrift. Margar bloémabudir bj6da velaveisluborol.
upp a dletrunarpjénustu og einnig
er hagt ad fa vandad og gott drval
: handmaladra og skreyttra kerta
Heiti rétturinn er kranudjasn hvers og korta i mérgum litum hja Kar- haldslit pess. Aletrad kerti er sér-
veislubords. melsystrum i Hafnarfiroi. Kertin deilis falleg og personuleg gjof og
eru faanleg skreytt meo ahuga- ba er heegt a0 skrifa eitthvao fallegt
Heitur mali fermingarbarnsins, til demis vegarnesti inn i fallegt kort sem er
iprott eda hljooferi eda i uppa- faanlegt i stil vid morg kertanna.

raekjuréttur

eitir réttir eru vinsaelir a 611
H veislubord en sérstaklega

ifermingar. Hér er praut-
reynd uppskrift sem klikkar aldrei.
Hzgt er ad setja ymislegt i stadinn
fyrir reekjur, eins og skinku, steikt
grenmeti eda pess hattar. bessi
uppskrift passar i eitt stort eldfast
form.

4 stk. egg

1 peli rjomi

12 dés ljos aspas

Y4 (litil) dés ananas i bitum

200g raekjur

3 tsk. aromat

1 poki (250g) gratinostur

U.p.b. 8 sneidar hvitt formbraud.
Eldfast mét er smurt ad innan med
smjori.

Brauoid er brytjad (eda rifid meo
héndum) i frekar smaa bita og sett
imotio.

Eggin eru piskud lauslega meo
peytara, rjominn settur tt i og svo
safinn af aspas og ananas.

Sidan eru aspasbitarnir og ananas-
inn settir at 1, allt hreert saman

og kryddad meo aromati, salti og
pipar. Loks er blondunni hellt yfir
brauoid og ostinum strao yfir.
Sett i ofn vid 180 gradur og latiod
bakast 1 20-30 minttur.
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Graflax med sinnepssoésu er veislu-
matur.

Sinnepssosa

med graflaxi A T _900,_

M argir eru med graflax a : KULLABERG skrifboro

-5

bordum i fermingunni.

Auovelt er a0 grafa lax og
atbua sjalfur sinnepssosu til ad
hafa meo. Flestum finnst gott ad
hafa braud meo graflaxinum.

Sinnepssésa

4 eggjaraudur

1 msk. sykur

1 msk. vinedik

3 msk. gréft sinnep

2 msk. purrt sinnep

2% dl olia

3 msk. smatt skorid ferskt dill
Salt og pipar

beytid saman eggjaraudur, sykur,
edik og sinnep par til myndast
sosa. Hraerio par til sykurinn hefur
leyst upp. Btid oliu i mjérri bunu
hagt og rolega saman vid a medan
hreert er. Batio vid dilli, salti og
pipar.

Skerid graflaxinn i punnar sneidar
og berid fram med ristudu brauoi
0g sinnepssosul.
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