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Baldur Porgilsson er formadur Falka, h6ps sem stydur barna- og unglingastarf Vals a ymsan hatt. MynD/ERNIR

Samveran er jafn veromaet
og fé0 sem safnast

Baldur borgilsson, formadur Falka, hops fedra sem stydja vid bakid a barna- og unglingastarfi Vals,
segir fjaraflanir veita mikilvaegt taekifaeri til ad skapa sterkt samfélagi kringum iprottafélogin =2
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Framhald af forsidu =

aldur Porgilsson er for-
B madur Falka, sem er hépur

stoltra Valspabba sem toku
sig saman til ad stydja barna- og
unglingastarf Vals. Hépurinn var
stofnadur ario 2009 og stydur
starfid baeodi med fjaréflun og
ymissi annarri vinnu. , Allt i
kringum barna- og unglinga-
starfio er okkur viokomandi og
vi0 stydjum pad a ymsan hatt,“
segir Baldur. ,ba0 geta allir sam-
einast i FAlkum um a0 hjalpa
boérnunum sinum. Petta snyst um
aod fa sem flesta krakka i hverfinu
til ad stunda iprottir, halda peim
vio efnio sem lengst og lata peim
lida vel 4 medan peir efa.”

Falkar safna fé a tvo vegu. ,Vio
grillum hamborgara og pylsur &
leikjum meistaraflokks kvenna og
karla a sumrin og svo héldum vio
stora flosku- og désaséfnun um
aramot,” segir Baldur. ,Peningur-
inn ar grilluninni fer i pott hja
Falkum sem haegt er ad sekja um
styrki tr en peningurinn ar dosa-
séfnuninni er greiddur beint at til
patttakenda.

Doésa- og floskusdfnun er risa-
adgero,“ segir Baldur. ,Vid erum
med yfir 100 manns a0 stérfum.
Vid fyllum marga gama og purfum
storteekar vinnuvélar til a0 feera
petta allt til. Parna skapast mjog
skemmtileg stemning medal for-
eldra.”

Personulegur avinningur

,Eg hvet foreldra til a0 taka patt i
fjar6flunum sjalfs sin vegna,” segir
Baldur. ,Pad er svo mikid taekifaeri
a0 fa a0 vera meo. Fjaroflunin er
eitt, en samveran er ekkert minna

virdi. Han skapar svo mikio sam-
félag og pvi fyrr sem madur kemur
inn, peim mun meira feer madur
at ar pessu.”

A0 minu mati a a0 lita a
petta sem meira en fjaréflun,
petta er samstarfsverkefni full-
ordinna og barna,“ segir Baldur.
,I natimasamfélagi fa fulloronir

Styrktar- og félagasamtok
athugid!

Tokum ad okkur fjaroflun fyrir styrktar- og félagasamtok.

Mikil reynsla, hafdu samband og sjadu hvort vid getum ordid
binum malstad haukur i horni.

Simi: 415 3600
Netfang: simstodin@simstodin.is

Utgefandi: 365 midlar

og born sjaldan tekifeeri til a0
leysa verkefni i sameiningu pvi
pad er svo mikil skipting a milli
okkar. En petta getum vio unnio
saman. [ dosaséfnuninni kynnist
maodur vinum barnanna sinna og
foreldrum peirra og pannig um
leid hverfinu. bad styrkir neer-
samfélagio 1 kringum krakkana og
fljotlega er maour farinn ad heilsa
6llum i hverfinu og hefur meira
samfélagslegt net kringum born.
bao skiptir rosalega miklu mali til
ad passa upp 4 boérnin sin.
Iprottafélag er sérstakt ad pvi
leyti a0 par kemur f6lk af 61lum
stigum samfélagsins saman og er
jafntiad hafa ahuga a ipréttum

og styOja bornin sin,“ segir Baldur.

,bess vegna er pad fraber stadur
fyrir innflytjendur til ad komast
inn i samfélagio. bvi vorum vio
me0 verkefni i samvinnu vio
Reykjavikurborg par sem vid
reyndum aod fa bérn innflytjenda
i hverfinu til a0 koma og efa med
Val.“

Utanumhald mikilvaegt
Baldur telur sérlega mikilvaegt

ad fulloronir haldi vel utan um
verkefni sem peir vinna med
boérnum. ,bad getur verio ao litlir
guttar sem eru ekKki alveg komnir
med abyrgoartilfinningu meeti
ekKki eda taki petta ekki alvar-
lega,“ segir hann. ,Petta eru bara
born og okkar er abyrgoin. bvi

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson Sol )

er mikilveegt ad pad sé vel stadio
ad hlutunum, ad pad sem er sagt
standist og, ef bao er verio ad selja
eitthvad, ad vorur sem eru seldar
séu afhentar a réttum tima og i
goou astandi.”

Baldur leggur lika dherslu a ad
vorur sem eru seldar til fjarofl-
unar séu gooar, frekar en odyrar
og hann radleggur peim sem fara
af stad med solu & slikum vérum
aod hafa gott urval til a0 byrja med
og sja svo hvao gengur vel ut.
,Vandamalio i fjar6flunum er a0
madur er alltaf ad herja a somu
freenkuna,“ segir Baldur. ,bao parf
ad hugsa um vidskiptavininn. bad
er mikilveegt a0 bjoda gedavoru
sem folk vill kaupa aftur og aftur.
bao getur lika verid snidugt a0
vera med askriftarkerfi pannig ad
pu sért til stadar pegar folk vill
voruna. bao gaeti verio betra ad
bjoda einhverja dkvedna gaeda-
voru og vera med jafna pjonustu.
En pa parfauovitad einhver ad
geta haldid utan um pad.“

Sjalfbodalidar eru audlind

»A0 minu mati parflika ad lita

a sjalfbodalioa sem mikilvaega
audlind sem iproéttafélég purfa ad
halda vel um,* segir Baldur. ,Eg
veit ekki nakvaeemlega hver ®tti ad
sja um pad en bad parfad halda
utan um pekkinguna og reynsluna
og miola henni afram svo han
glatist ekki. Pao gerist svolitio i

inga: Joh Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

Pad er mikill
hasar i désa- og
floskusofnun
Falka.
MYND/BALDUR
PORGILSSON

Baldur segir fjaréflunarstarf vera
mikilvaegt taekifaeri til ad kynnast
folki. MYND/ERNIR

Falkum, vio hittumst a fundum
og faum fyrirlesara til okkar og pa
deilist pekking okkar a milli, pott
pao sé ekki gert a skipulegan hatt.
En vio h6fum raett ad gera petta
skipulega og ég held ad pao veri
sterkur leikur.

Pad parflika ad umgangast
pessa audlind varlega,“ segir
Baldur. ,Sjalfbodalidarnir veroa
ad koma ao verkinu gladir, svo
paod verour ad passa ao alag sé
ekki of mikio og petta veroi ekki
kv6o.“

Veffang: Visir.is
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Sterk vorumerki og gott urval

Olis er leidandi i voruurvali til fjardflunar iprétta- og félagasamtaka. Olis er einnig 6flugur styrktar-
aoili fjdlda félaga og adalstyrktaradili iprottadeilda eins og Olis-deildarinnar i handbolta.

terk vorumerki sem pekkt
Seru og godar vorur einkenna

pad véruval sem vio bjodum
upp a til fjaro6flunar,” segir Kristjan
Gisli Stefansson, sélufulltrai Olis
[Rekstrarlands.

,pekkt vorumerki og geoi er
nauodsynlegt a0 hafa pegar fara a i
endurteknar fjaréflunarherferdir
svo tryggja megi ao folk sé tilbaio
a0 kaupa voruna aftur og aftur.
Fjolbreytnin skiptir einnig miklu
mali, pvi nt er ekki n6g ad bjéoa
bara upp a kl6settpappir og berja-
tinur heldur parfad samtvinna
margs konar vorur. Hver kannast
ekki vio ao fa simtal eda tolvu-
post fra vini eda ettingja par sem
er verid ad bjoda somu véruna og
allir pegar meo fullar geymslur af
Kklosettpappir? Eg tala na ekki um
pegar um stérar barnafjolskyldur
er ad reoa og allir krakkarnir ad
safna fyrir sitt félag. Fjar6flun er
einfaldlega gridarlega stor battur i
starfi iprotta- og félagasamtaka og
hjalpar i0kendum ad komast & pa
vidburdi sem beir telja mikilveegt
a0 vera a,“ segir Kristjan.

Séroskir og sérsnidnir s6lu-
pakkar.

,Vio h6fum notad okkar eigin
innflutningsvérur og Gtbwid sér-
staka pakka sem henta sérlega vel
ifjar6flun. Vid h6fum lika fengio
hugmyndir og ymiss konar fyrir-
spurnir fra vidskiptavinum okkar
og i morgum tilfellum utbuiod

, Vio hofum meira
aod segja verio meo

grill, ryksugur og
haprystidaelur i fjar6flun.

sérstaklega fyrir pa sérsniona
pakka sem krydda peirra fjaréflun.
Vinselasta fjar6flunarvaran er b6
alltaf salernis- og eldhtuspappir. En,
vid erum b6 einnig med flotta bila-
pakka, hreinsiefnapakka, sem eru
storgodir fyrir heimilio, pokapakka
og pvottaefni og hofum meira ad
segja verio me0 grill, ryksugur og
haprystidaelur asamt moérgu 60ru
skemmtilegu i fjaréflun. S6lufull-
traar okkar um land allt eru praut-
reyndir i ad adstooa f61k vid ad
koma fjar6flun i gang og leidbeina
meo framkvemd. Vid sendum
mikio af vorum ut a landsbyggdina
og nytum okkar eigio dreifikerfi

til ad koma vorunum & pann stad
sem er nastur hverjum og einum,“
atskyrir Kristjan.

Urval i Rekstrarlandi

,Folki er velkomio ad koma og
skooa vorudrvalio i verslun okkar
Rekstrarlandi sem er i Vatna-
goéroum 10 og fa hugmyndir. Einnig
er haegt a0 hafa samband vid okkur
a fjaroflun@olis.is eda skoda heima-

sidu okkar og vorulista 8 www.
rekstarland.is.“

Olof Helgadottir verslunarstjori, Kristjan Gisli Stefansson sélufulltrii og Déra Mjoll Hilmarsdottir sélufulltrii. Sterk
vorumerki og gédar vorur einkenna voruval Olis til fjaréflunar, segir Kristjan Gisli. MYND/EYPOR

Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | fjaroflun@olis.is | rekstrarland.is

[ Rekstrarlandi fast flottir fjaréflunarpakkar,
tilbdnir eda sérsnidnir eftir dskum.

Urval af hreinsivérum, pappirsvérum,
plastpokum og alpappir.

Gadavorur sem nytast vel og gaman er ad selja.

REKSTRARLAND
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Allir vinni saman

Pegar Helgi Hilmarsson hafdi lokid 6flugu fjaréflunarstarfi
fyrir bérn sin setti hann a laggirnar siduna safna.is til ad
midla leidbeiningum til peirra sem eru i forsvari fjaraflana

elgi hefur leyft safna.is ad
H lifa a vefnum sem leidbein-

ingasidu enda segir hann
16gmal og vandamal vio fjaraflanir
alltaf pau sému og a0 sifellt komi
til nyjar kynslooir og nyir foreldrar
sem ekki hafi komio ao fjarofl-
unarmalum aour. Oft séu peir sem
standi i fjar6flunum ungir ad arum
og litt reyndir i s6lu & floknum
hlutum. Pvi sé mikilvaegt ad s6lu-
varningurinn sé einfaldur og maeti
porfum heimilanna, eins og klo-
sett- og eldhaspappir, hreinlaetis-
vorur eda matvara. A0 morgu sé ad
hyggja en hér er teept a pvi helsta:

Markmio med fjaréflunar-
starfinu

Markmiod fjaréflunar er gjarnan
keppnis- eda utskriftarferoalag
barna og unglinga eda gott mal-
efni. Mikilvaegt er ad bérn og
unglingar, en ekki bara foreldrar,
séu medvitadir um hvers vegna
verio sé a0 leggja a sig fjar6flunar-
vinnu.

Forsvarsmenn

Oftast eru foreldrar og forraoda-
menn i forsvari fyrir fjar6flunar-
storf, en auk peirra geta pjalfarar,
kennarar eda adrir sem vinna meo
bérnum komio ao starfinu. Mikil-
vaegt er a0 einhver ur h6pnum taki
ad sér heildarutanumhald um fjar-

)) Bestaleidin til a0
koma i veg fyrir
agreining og vantraust er
ao allar upplysingar um
fjarmal og uppgjor séu
6llum opnar.

oflunarstarfid og virki sem flesta ar
foreldrah6pnum til vinnu. Med pvi
dreifist vinnualag 4 marga.

Brynt er a0 reglur um skiptingu
hagnadar séu akveonar fyrirfram
og sampykktar af 61lum. begar
kemur a0 peningauppgjori eru
sjaldnast tok a adkeyptri endur-
skooun og eftirliti. Innan iprotta-
hreyfingarinnar er b6 yfirleitt yfir-
stjorn sem hlutast til um slikt en
sé€ pao ekki mogulegt er malt med
a0 allar upplysingar um fjarmal
og uppgjor séu 6llum opnar. Med
pvi moti geta allir verio endur-
skooendur og upplystir um allt
sem ad peningum snyr og haegt ad
leiorétta strax ef mistok verda ljos.
betta er besta leidin til ad koma i
veg fyrir dgreining og vantraust.

Aztlun fyrir tiltekid timabil:

begar markmio fjar6flunarstarfsins
er 6llum ljost er gott ad gera aetl-
un fyrir tiltekio timabil. Ef hépur

nemenda stefnir ao atskriftarfero
ilok skolaars er askilegt ad skoda
skoladagatal vetrarins og fastsetja
fjaraflanir pegar krakkarnir eru
ekki i profum eoa stifri verkefna-
vinnu. ba gaetu verio tveer til prjar
fjaraflanir a hvorri 6nn. Foreldra-
hépum ma skipta nidur a pessar
fjaraflanir svo ad umsjon og eftirlit
deilist a sem flesta. Gott er a0 einn
sé gerdur abyrgur fyrir pvi ad safna
folki saman og hafa yfirumsjon
me0d hverri fjaréflun.

Hop- eda einstaklings-
fjaréflun

Engin ein adferd er rétt pegar
kemur a0 pvi ad skipta at hagnadi
ar fjaréflun og etid akvéroun
forsvarsmanna hverju sinni.
Stundum leggur samstiga hépur

a sig sambeerilega vinnu og pvi
einbo0id a0 hagnadur skiptist
jafnt a alla. I 66rum tilfellum eru
patttakendur misduglegir og pa
kann f6lki a0 finnast sanngjarnara
a0 afraksturinn sé eyrnamerktur
patttakendum i hlutfalli vio vinnu-
framlag.

Tvenns konar fjaréflun

I hopfjaréflun vinnur hépur
saman ao fjaréflun i tiltekinn
tima, vid til deemis s6fnun désa
sem sidan er skilao i endurvinnslu.
Pa er algengast ad afraksturinn

Girnilegur heimabakstur er deemi um skemmtilega fjaréflunarleio.

skiptist jafnt & milli peirra sem
taka patt.

I einstaklingsfjaréflun selja
patttakendur hver i sinu lagi: oftast
til fj6lskyldu, vina og ettingja; til
deemis klosettpappir eda adrar
heimilisvérur og er pa hagnaour-
inn eyrnamerktur peim sem selur.

Hugmyndir ad fjaré6flunum:
Klésettpappir, hreinletisvorur,
bilavérur, matur og bakstur, sel-
geeti, dagbakur, dagatol, dosa-
s6fnun, merktur fatnaour, j6lakort,
bingo, tombdla, bilapvottur,
snjomokstur, paskaskreytingar,
jolarosir, skemmtidagskra, aheit.

Flatkokurnar
eru vinsaelar

i fjaroflunina
Kokugerd HP bydur dyrindis flatkokur,

kleinur og kanilsntda i fjaraflanir fyrir
hvers kyns hépa og félagasamtok.

frabaerar vorur i fjaréflun,“

egir Andrea Yr Grimsdottir,
sOlustjori Kokugeroar HP a Selfossi,
en fyrirtaekio framleioir flatkokur,
kleinur, kanilsnada og einnig hio
vinszla HP-ragbraud, baedi fyrir
verslanir, mdtuneyti og hvers kyns
fjaraflanir félagasamtaka og hopa.

I 6kugerd HP bydur upp &

Gott i frystinn

Andrea segir alltaf jafn vinszlt ad
selja flatkokur i fjar6flun. ,Vio bjoo-
um til a0 mynda okkar einu sénnu
HP-flatk6kur, kanilsntida og kleinur
ifjaroflun. betta er eitthvad sem
folki finnst gott ad eiga i frystinum
og gripa til, til demis i nesti fyrir
krakkana i skélann. Bedi er haegt
a0 selja einstakar vorutegundir eda
bua til samsetta pakka, til deemis
meo flatkékum og kanilsntidum og
kleinum,“ atskyrir Andrea.

Alit nybakad

»Allar okkar vérur eru nyjar og fersk-
ar vio athendingu og vio leggjum
okkur fram um ad veita persénulega
og mjog gooa pjonustu. Pad stendur
6llum til boda ad panta hja okkur
hvar sem f6lk er statt a landinu. Vid
keyrum pantanir heim ad dyrum a

Andrea Yr Grimsdéttir, sélustjori
Kokugerdar HP a Selfossi.

Stor-Reykjavikursvaoinu og a flutn-
ingsadila fyrir landsbyggoina.”

Urvalid 4 heimasidunni

,Urvalid ma skoda 4 heimasiounni,
flatkaka.is, og leggja ma inn pant-
anir i gegnum netfangio hpflat-
kokur@simnet.is. Gott er a0 panta
meo tveggja daga fyrirvara. Ef folk
er med einhverjar spurningar atti
pad ekki a0 hika vid a0 senda okkur
fyrirspurn a hpflatkokur@simnet.is
og vio svorum um hal.”

Alit er afgreitt nybakad og vérurnar keyrdar upp ad dyrum a Stér-Reykjavikursvadinu. ba sendir fyrirtaekid vorur um allt land.





