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A Hrafnistuheimilunum er unnid
markvisst ad pviad hjalpa folki til ad
vidhalda lifsgeedum i samraemi vid
oskir, getu og parfir hvers og eins.

rafnista er ein steersta heil-
H brigdisstofnun landsins

en a vegum Hrafnistu eru
starfraekt sex 6ldrunarheimili a
héfudborgarsvaedinu og i Reykja-
nesbz. Elst er Hrafnista i Reykjavik
sem fagnadi 60 ara afmeeli sinu
ar og Hrafnista { Hafnarfirdi sem
er 40 ara. Arid 2010 t6k Hrafnista i
Kopavogi til starfa og ario 2014 tok
Hrafnista vid rekstri tveggja 61dr-

unarheimila i Reykjanesbz. A pessu
ari tok Hrafnista svo vid hjukrunar-
heimilinu Isafold i Gardaba og
pjonusta Hrafnistuheimilin i dag
ramlega 600 ibda, eda um fjoroung
allra hjukrunarryma a landinu.
Ad auki szkir vel a fjorda hundrad
aldraora einstaklinga fjdlbreytta
bjonustu Hrafnistu.

Sem deemi um pa pjonustu
og afpreyingu sem er ad finna a

Hrafnistu ma nefna hjukrunar- og
leeknispjonustu, idjupjalfun, sjukra-
bjalfun og iprottastarf, endurheef-
ingu, sundlaugar, prestspjonustu,
fiolbreytt félagsstarf og ymsar
uppakomur, métuneyti, kaffihas,
hargreioslustofur, snyrtistofur,
verslanir, boccia- og puttvelli og
margt fleira. Hja Hrafnistuheimil-
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unum starfa neerri t61f hundrud
manns sem skipar heimilunum
4 bekk me0 fjolmennari vinnu-
stodum landsins.

Leidandi a sinu svidi

Pétur Magnusson hefur sem for-
stjori Hrafnistu stadio i brinni i

taep tiu ar. Hann segir starfsfolk
Hrafnistu hafa mikinn metnad

fyrir starfi sinu vid uménnun og
pjonustu vio aldrada til ad heimilis-
folki og 66rum pjénustupegum lidi
eins vel og mogulegt er. I ar erum
vio a0 fagna merkum aféngum i
s6gu heimilanna par sem haest ber
afmeeli tveggja elstu heimilanna
sem eru i eigu Sjomannadagsrads,
sem jafnframt fagnar 80 ara afmeeli
sinuinévember,” segir Pétur, en
Sjomannadagsrad var stofnad 1937
af ellefu stéttarféléogum sjomanna
iReykjavik og Hafnarfirdi. AOeins
tveimur arum sioar akvao forystulio
Sjomannadagsraos ad byggja elli- og
hvildarheimili fyrir aldrada sjo-
menn og ekkjur sjomanna sem varo
upphafid ao stofnun Hrafnistu. bPessi
tvo elstu Hrafnistuheimili voru reist
af miklum eldm6di og vinnusemi
fjolda aoila. Margir 16gdu hond a
pléginn svo sem i gegnum mioa-
kaup i Happdreetti DAS sem enn
pann dag gegnir mikilveegu hlut-
verki i vidhaldi husnadisins. Hrafn-
istuheimilin eru p6 opin fyrir alla
idag, 6hao pvi hvort peir tengjast
sjomennsku eda ekki. Sjomanna-
dagsrad hefur einnig stofnad sér-
stakt leigufélag, Naustavor, sem reist
hefur og rekur um 200 leiguibadir
fyrir aldrada vio Hrafnistuheimilin i
Reykjavik, Hafnarfirdi og Képavogi.

Sjounda heimilio

ris vio Sléttuveg

“Hrafnista hefur att mj6g rikan patt
ipvi ad auka lifsgae0i aldradra sem
bua 4 hjikrunarheimilum eda sekja
pangao daglega pjonustu. Starfsfolk

Hrafnista hefur att rikan patt i ad auka lifsgaedi aldradra.

okkar er mjog duglegt ao fylgjast
meo0 préun i malaflokknum, afla sér
aukinnar pekkingar, t.d. meo pvi ad
fylgjast med pvi besta sem gert er
erlendis, og brydda upp a nyjungum
sem horfa til framfara. bPessar
aherslur eru  samraemi vid markmio
Hrafnistu sem er a0 vera leidandi

afl i pjénustu vio aldrada hér a landi
og af pvi leidir m.a. ad vio héldum
afram 4 sému braut i pvi skyni ad
efla jakvaeoda starfsemi okkar frekar
ipagu aldradra,” segir Pétur sem
visar i mali sinu til nyrra aforma um
byggingu nys hjikrunarheimilis

vio Sléttuveg i Fossvogi i Reykjavik
sem Reykjavikurborg hefur falid
Hrafnistu a0 reka fyrir sina hénd.

Pjonustumiost6d

og leiguibudir

,I tengslum vid pessi nyju aform
mun Sjémannadagsrad reisa a
sama stad pjonustumiostdo og 125
leiguibuadir og vid vonumst til ad
geta hafio pessar framkvaemdir fyrir
aramot. Hjukrunarheimilio verour
meo ramgooum einstaklings-
rymum fyrir 99 ibaa, i pjénustu-
midstdoinni verdur fjolbreytt
pjonusta a boro vio afpreyingu,
tomstundir, heilsuraekt og opid

félagsstarf auk pess sem par verour
kaffihas og matsala,“ segir Pétur,
sem segir meginhlutverk Hrafnistu
ad vinna ao stdougum umbotum {
malaflokki aldradra hér a landi.

,Pad er ekki okkar hlutverk ad
fara a0 kenna 6ldrudum hvernig
peir eiga a0 lifa lifinu heldur a0
adstoOa og pjonusta ibtia i sam-
remi vid ventingar, getu og parfir
hvers og eins. Starfsemi okkar er pvi
istéougri proun og endurskodun
pannig ad vio getum veitt eins
mikla bjonustu i hdum gaedaflokki
og kostur er, fyrir fjarmagnio sem
etlao er i pessa starfsemi. Kaffi-
husin sem eru komin a nokkrum
Hrafnistuheimilanna eru deemi um
slika violeitni. Nt geta ibtiar bodio
ettingjum i kaffi og kokur, jafnvel
bjor og léttvin, likt og peir gerou
heima hja sér, adur en peir fluttu
hingad. Hingad munu svo lika flytja
kynsl6oir sem vilja sja pitsu & mat-
seolinum, fara a ,eitis-ball“i anda
Sigga H16 i stad harmoénikuballs og
svo framvegis. Pad eru m.a. pessi
gildi sem vio purfum a0 hafa i huga:
a0 pjonusta folk i samraemi vio
vaentingar pess og 6skir,“ segir Pétur
Magnausson, forstjori Hrafnistu-
heimilanna.
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Pétur Magnusson, forstjori Hrafnistuheimilanna, hefur stadid i branni i taep
tiu ar. Hann segir starfsfolk Hrafnistu hafa mikinn metnad fyrir starfi sinu vio
umonnun og pjénustu vid aldrada til ad heimilisfélki og 6drum pjénustu-

pegum lidi eins vel og mdgulegt er.

Olikum pérfum ibua
maeett i iOjupjalfun

Sara Palmadottir segir idjupjalfunina eins fjélbreytta og
ibuarnir eru margir. Unnid er ut fra 6skum og ahugasvidi.

fyrir hendur, hvort sem pao er

i peim tilgangi a0 annast sig
og sina, stunda témstundaidju,
ad njota lifsins eda taka patt i
samfélaginu. I0jupjalfun snertir a
6llum pessum svioum. Horfa parf
a samspilio a milli einstaklingsins,
umbhverfisins sem hann byr i og
idjunnar sem hann stundar og hér
a Hrafnistu reynum vio a0 skapa
umhverfi sem ytir undir patttdoku
ibuannaiidju,” segir Sara Palma-
dottir, deildarstjori idjupjalfunar
a Hrafnistu i Garoabz.

Pjalfunin fer fram annadhvort
sem hop- eda einstaklings-
pjalfun par sem idja er notud
sem verkfari i ihlutun. Unnio er
i samvinnu vio einstaklinginn og
markmioio er a0 efla eda viohalda
feerni vid pa idju sem einstakl-
ingurinn parf eda vill geta gert og
skiptir hann mali.

,Starfiojupjalfa getur bvi veriod
jafn fjolbreytt og peir sem bua a
heimilinu eda i samfélaginu,” segir
Sara. ,Vio viljum ekki vinna ut fra
forraedishyggju og taka dkvardanir
fyrir folk. Meo pvi ad vinna ut fra
6skum og vilja einstaklingsins
viroum vio sjalfsakvorounarrétt
folksins og synum pvi virdingu.
I0jupjéalfun a Hrafnistu fer eftir
pvi hvad einstaklingarnir sem eru

I Oja er allt sem vid tokum okkur

»A Hrafnistu reynum vid ad skapa umhverfi sem ytir undir patttéku ibaanna i
ioju,” segir Sara Palmadattir, deildarstjori idjupjalfunar a Hrafnistu i Gardabze.
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i pjalfun vilja gera og hafa ahuga 4.
Sara segir sjalfstaedi ibua mikil-
vaegt og tengsl peirra vio samfélag-
i0.,Vio notum daglega idju i pjalfun
til ad pjalfa baedi vitreena og likam-
lega beetti pvi allt sem vio gerum
dagsdaglega er feerni sem mikilvaegt
er a0 vidhalda eins lengi og mogu-
legt er. bao getur skipt miklu mali
fyrir folk ad halda sjalfsteedi sinu
og geta til deemis kleett sig sjalft. Ef
feerni vio kleonad hefur minnkad
af einhverjum ors6kum getum

vio radlagt meo hjalpartaeki sem
minnka pa dhrif skerdingarinnar og
gera einstaklingnum kleift ad kleeda
sig sjalfur. Til ad vidhalda tengslum
vio samfélagio erum vid medal
annars me0 verkefni i gangi sem
tengja born i skélum og leiksk6lum
ar nerumhverfinu vid heimilin

og tengjum pannig kynslédirnar
saman. bad er gert meo pvi ad fa
boérnin inn 4 heimiliseiningar par
sem pau geta unnid saman verkefni
og spjallad eda sem lestrarvinir.”

Aldeilis frabaert ad bua a Hrafnistu

inn landskunni leikari,
H sdngvari og hestamadur,
Jon Sigurbjérnsson, verdur
95 ara pann 1. n6vember. Hann
hefur baid a Hrafnistu i Reykjavik
fjogur ar. bratt fyrir haan aldur
er hann fjarri pvi a0 vera lagstur
fyrir. ,Nei, ég viora mig vel og
vil helst fara it um leid og sést
til sélar. Enda er ég kaffibrann,“
segir Jon og hler. , Hér er aldeilis
frabeert ad vera, allt til alls, flott
starfsfolk og goour matur. Eg er
mjog sattur vio busetuna. betta
er goour stadur. Adur en ég
flutti hafoi ég af og til verio hér
i hvildarinnlé6gnum og ég vildi
komast hingao pegar ég fékk

Jon er anaegdur med adbunadinn,
starfsfolkid og matinn.

taekifeeri til pvi ég gat ekki baid
lengur einn. Var ordinn of valtur a
fotunum,“ segir Jon og brosir.

Engin vinna gefid jafn mikid

ara Lind Guomundsdottir
Sstarfar vid adhlynningu hja
Hrafnistu a Nesvollum {

Reykjanesbz. Han hof storf fyrir
premur arum og er gridarlega
anzgd. ,Eg er snyrtifreedingur ad
mennt en starfadi i fluggeiranum i
prettan ar. Mig langaoi ad s60la um
og vinna meira meo folki. bad vard
til pess ad ég sotti um hja Hrafnistu.
Eg sé ekki eftir pvi enda hefur
enginn vinna gefid mér jafn mikio.“

Sara Lind litur 4 vinnustadinn
sem sitt annao heimili. AdOspurd
segir hun starfio vissulega geta
verio krefjandi. ,Mér finnst pad
aoallega reyna a tilfinningahlidina
og bykir erfidast pegar f6lk verour
mjog veikt, enda lit ég & ibuana
sem vini mina og f61kid mitt.“ Sara
Lind segir vinnuadstoduna til fyrir-
myndar. Vid notum medal annars
svokallaoar seglalyftur sem létta
verulega undir og draga tr likam-
legu vinnualagi.”

Soru Lind likar pao vel i vinnunni

Sara litur a vinnustadinn sem sitt
annad heimili.

ad hun akvad ao baeta vio sig félags-
lidanami. ,bad hefur styrkt mig i
starfi og ég a audveldara

me0 a0 takast 4 vio hinar

ymsu uppakomur.“ Hun

segir starfsandann goéoan og hefur
eignast marga nyja vini { vinnunni.
,Pbetta er starf fyrir folk sem hefur
anzgju af mannlegum sam-
skiptum. Eg vildi bara 6ska ad fleiri
gengju til lids vio stéttina.”
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Baeta lifsgaeoi
meo dagpjalfun

Dagpjalfun er endurhaefingardeild fyrir eldri borgara par
sem ahersla er 16g0 a likamlega pjalfun og félagslega
virkni. Dagpjalfun er timabundid urraedi, oftast 8-10 vikur.

arkmid i0ju- og sjukra-

pjalfunar er ad efla sjalfs-

bjargargetu eldri borgara i
sinu daglega lifi. Pjalfunin er avallt
einstaklingsmioud og byggo a
samvinnu idju- og sjukrapjalfara og
annarra fagaoila,“ segir Finnbjorg
Skaftadottir deildarstjori. Prjatiu
manns sekja pjalfun a hverjum degi
a Hrafnistu i Laugarasi. Pjonustan er
fyrir alla sem eru 67 ara og eldri og
buaa a h6fudborgarsvaeodinu.

,petta er eingdngu dagendur-

hefing. Hingad kemur folk eftir
a0 hafa so6tt um drraedio en laeknar
hafa milligobngu meo pad. Ahersla
er16gd a likamlega og félagslega
virkni. Deildin hefur starfao a
Hrafnistu i Reykjavik fra arinu
2009,“ segir Finnbjorg. ,Mark-
midio meo pessari pjalfun er ad
folk geti buio sem lengst heima hja
sér. A0 pad 60list dryggistilfinn-
ingu,“ utskyrir Finnbjorg og bendir
4 a0 petta sé timabundio arraedi.
,Vio sekjum f61kid 4 morgnana og
keyrum pad heim siddegis. Hér er
margyvisleg pjalfun i bodi, sjikra-
pjalfun, idjupjalfun, stélaleikfimi,
boccia, dans, séngur og margt fleira.
Eingongu fagf6lk sér um pjalfunina
sem er einstaklingsmiouo og sér-
hénnuo fyrir hvern og einn. Vio

Finnbjorg Skaftadoéttir, deildarstjori dagpjalfunar hja Hrafnistu, segir prjatiu
manns a dag vera i endurhafingu. MYND/ANTON BRINK

héfum verid meo folk fra 67 ara og
upp 199 ara.”

Finnbjorg segir ad std0uprof sé
tekio hja hverjum og einum vid
fyrstu komu og bjalfunin byggo ut

fra pvi. ,Stéduprof er aftur gert i
lokin og bad er gaman ad sja hversu
vel folkio hefur styrkst & timabilinu.
Pjalfunin gerir 6llum gott,“ segir
han.

Goour undirbimingur
fyrir leknanam

Victor Gudmundsson er pekktur sem tonlistarmadurinn
og plétusnudurinn Doctor Victor. Faerri vitaad hann er a
fjorda ari i leeknisfraeedi og vann a Hrafnistu i sumar.

g hafoi aldrei 4dur unnio a
Ehjt’lkrunarheimili ogpad

kom meér 4 6vart hvao pad
var fj6lbreytt, lerdomsrikt og ekki
sist gefandi. Mér fannst petta g60
upplifun sem mun an efa koma mér
vel i leknanaminu,” segir Victor og
beetir vio ad 6ll adstada fyrir ibtia
og starfsmenn hafi verid til mikillar
fyrirmyndar.

Victor gekk i somu storf og
hjakrunarfreedingar og sa m.a. um
a0 hlaa ad ibaum Hrafnistu, mala
blooprysting, gefa lyf, skipta um
saraumbuoir og fleira slikt.

Naudsynleg reynsla

En melir Victor meo pvi fyrir adra
leeknanema a0 vinna & hjukrunar-
heimili? ,J4, alveg hundrad pré-
sent. Eg myndi segja ad pad veeri
nauosynlegt fyrir leknanema og
adra sem &tla a0 vinna innan heil-
brigoisgeirans ad profa ad
vinna & hjukrunarheimili
eins og Hrafnistu. bad er
virkilega godur undirbaningur fyrir
aframhaldandi nam. Nam i leeknis-
fraedi er mikill boklestur og pvi er
gott ad fa ad kynnast hvernig starfio
eriraun og veru utan békanna.”
Ibtiar Hrafnistu voru anaegdir
me0 ad njota starfskrafta Victors og
voru margir peirra mjog ahugasamir

Victor spiladi a piano fyrir ibaa
Hrafnistu pegar timi gafst til og vildu
sumir peirra meina a0 tonlistin vari
a vio tiu parkodin forte.

, baod kom mér a
ovart hvao starfio

var fjolbreytt, lerdoms-

rikt og ekKki sist gefandi.

um leknanamio. ,Folk vildi lika vita
hvernig pao er ad bua i Slovakiu,”
segir Victor, sem kann vel vio sig pbar
ilandi en reiknar b6 meo ad flytja
aftur heim einn g6dan veourdag.
Spiladi fyrir ibua

begar timi gafst til settist Victor

vid piano6io og spiladi fyrir ibua
Hrafnistu og er 6haett ad segja ad
pad hafi vakid mikla lukku. ,Eg
lauk burtfararprofi i pianoleik

fyrir nokkrum arum og hef verio
a0 semja mina eigin tonlist undir
listamannsnafninu Doctor Victor.
Eg er lika pl6tusnadur og hef spilad
vidsvegar um Evropu, en i sumar
spiladi ég i fyrsta sinn & Pjoohatio,
sem var mjog gaman. begar ég var
a vakt a Hrafnistu settist ég oft vio
pian6id pegar minna var ad gera
og spiladi nokkur 16g. Ibaar hofou
mjog gaman af tonlistinni og sumir
peirra vildu meina ad pianoleikur-
inn veeri 4 vio tiu parkdédin forte,”
segir Victor, reynslunni rikari eftir
sumario.

Matreidslumeistarar Hrafnistu. F.v. eru Anton Lyngdal, Kristjan Bjérn Haralds-
son, J6han Anderson, Olafur Haukur Magnusson og Heimir Einarsson. A
myndina vantar Magnuis Margeirsson, yfirmann eldhisa Hrafnistu.

4.000 maltioir a dag

eru tvo, eitt i Reykjavik fyrir

hoéfudborgarsvaedio og annad
iReykjanesbz fyrir Reykjanes-
svae0io. Daglega eru eldadar um
pad bil fjogur pasund maltidir i
pessum eldhtisum, pad er morgun-
matur, hadegismatur, siddegiskaffi
og kvoldmatur.

Slikur fjoldi skammta kallar a
marga og gooa starfsmenn. Starfs-
menn i Reykjavik eru nitjan, par af
eru fjértan almennir starfsmenn,
einn matradur og fjorir mat-
reioslumenn. I Reykjanesbz starfa
sjo manns.

Eldht’ls Hrafnistuheimilanna

bjoolegir réttir a boro
) vio islenska Kjotsapu,
saltkjot og baunir og fiskreétti
allskonar eru vinsaelastir a
matseolinum.

Mikil ahersla er 16go 4 hollan,
neringarrikan og fjdlbreyttan mat
i eldhusum Hrafnistu. Pjodlegir
réttir 4 boro vio islenska kjotstupu,
saltkjot og baunir og fiskréttir alls
konar eru vinsalastir 4 matseol-
inum. b6 fylgja vinseldir rétta oft
arstidoum hverju sinni.

Anna Ruth Antonsdoéttir hefur starfad a Hrafnistu i Hafnarfirdi i ram tuttugu

ar. MYND/EYPOR

Krefjandi en
gefandi starf

nna Ruth Antonsdottir
Ahefur starfad a Hrafnistu i

Hafnarfirdi i ram tuttugu ar
eda fra arinu 1995. ,Eg var ordin 34
ara pegar ég byrjaoi en a0ur hafoi
ég alltaf unnio 4 skrifstofu. Ahug-
inn fyrir starfinu vaknadi pegar
mo0ir min var veik af krabbameini
og dvaldi I6ngum a krabbameins-
deild,” segir Anna sem daoist ad
starfi peirra sem sinntu adhlynn-
ingu sjuklinganna og akvaod i
kjolfario a0 profa ao starfa viod
adhlynningu a Hrafnistu.

4Fyrstu fjdgur arin vann ég par
medfram sjakralidanaminu,”
segir Anna, sem einnig hefur tekio
O6ldrunarnam.

Hun segir starf sitt a0 miklu leyti
felast i hefobundinni uménnun en
auk pess skrair hun niour upp-
lysingar, gefur lyf og 4 i samtolum
vio adstandendur.

Starfid segir hun afar pakklatt en
einnig mjog krefjandi. ,Vid finnum
fyrir miklu pakkleeti fra heimilis-
folki og maour sér ad starf manns
skiptir mali. Madur er ad létta

, Vio finnum fyrir
miklu pakklzeti fra

heimilisfolki og madur
sér a0 starf manns skiptir
mali.

undir med f6lki og bvi lidur betur.
En umonnunarstorf eru einnig afar
pung, baedi likamlega og andlega.
Erfidast er liklega a0 geta ekki
alltaf uppfyllt allar 6skir sem koma
upp pvi audvitad vill madur gera
sem mest fyrir alla.

En er skemmtilegt ad vinna a
Hrafnistu? ,Ja, sem sést kannski
best & pvi ad hér hef ég verio i 22
ar,“ segir Anna gladlega. ,Eg hef
verio heppin pvi & minni deild er
minni starfsmannavelta en vida
annars stadar og vio erum po
nokkrar sem héfum unnio hér
ifjolda ara. ba er vinnutiminn
einnig godur og madur hefur getad
fengid ad semja um vinnutima sem
er stor kostur.“
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Pjonusta vio aldrada
einstaklega heillandi

Puridur Elisdottir, hjukrunarfraedingur og forstédumadur
Hrafnistu Reykjanesbae, kolféll fyrir dldrunarhjukrun. Han
segir kaerleik, samhug og samkennd rikja medal iblanna.

a0 eru forréttindi ad vinna
p med 6ldrudum og nandin vid

pa gefur manni gott i hjart-
ad,“ segir buridur og brosir. Henni
pykir einkar vaent um starfio sitt.
»MEér lidur svo vel i vinnunni a0 ég
lit 4 hjakrunarheimilin sem mitt
annao heimili.”

Puriour tok vio starfi forstou-
manns Hrafnistu & Reykjanesi um
aramotin 2016. Hrafnista rekur tvo
hjakrunarheimili i Reykjanesbz og
hefur Puridur i mérg horn ao lita.

,Folk er or0id mjog lasburda pegar
pad flytur til okkar og btiid a0 nyta 611
arrae0i heima fyrir. AO medaltali byr
folki 1,8 til tvo ar a hjakrunarheim-
ilum en pegar heilsunni hrakar enn
meir reynum vid ad beeta lifsgeedum
vio lifid sem eftir er og gera lifslokin
eins falleg og haegt er,“ segir buriour.

Pao er létt yfir ibaum Hrafnistu.

»2Aostandendur sinna hlutverki
sinu afskaplega vel og eru duglegir
a0 koma i heimsokn. Ibtiarnir taka
virkan patt i lifinu og njota pess
a0 taka patt i félagsstarfi, idju- og
sjukrapjalfun. ba er yndislegt ad
sja gamla vinnufélaga, sveitunga
og vini hittast ad nyju, og a milli
félks myndast vinatta og keerleikur,
samkennd og samhugur sem skin i
gegn,“ segir buriour.

Heimilislegur bleer rikir a
Hrafnistu par sem ibaar og starfsfolk
lifir og hraerist saman i lifinu.

A Nesvollum erum vid meod
tiu manna einingar par sem er sér
pvottahts og eldhus. Pad ljeer heim-
ilinu notalegt andramsloft pegar
matarilmur fyllir vitin og ljaf angan
berst ar pvottahudsinu, og allir sitja
saman til bords, ibuar og starfsfolk,
eins og goair vinir og fjolskylda,”
atskyrir buriour.

A0 flytjast buaferlum a Hrafnistu
ma likja vio pad ad minnka vio sig
og flytja ilitla, seeta stadi6éibuo.

,Vio skoffum ram, nattbord og
fataskap en svo koma ibtiarnir med
sina eigin muni sem gefa heimilinu
personulegan ble. Stofnanabragur
heyrir s6gunni til og allir sofa meo
eigin ramfot a Nesvollum, sem er
dasamlegt,“ segir buriour.

Huan leggur fast a0 ibtiunum ad

buridur Elisdéttir er forstodumadur tveggja hjukrunarheimila Hrafnistu i

Reykjanesba. Hin segir pad gefa sér gott i hjartad ad starfa med 6ldrudéum.

halda lifinu afram eins og pad var i
nyjum heimkynnum.

,Ef vaninn var ad panta pitsu a
fostudagskvoldum er um a0 gera ad
halda pvi afram og haegt er ad hafa
litla mannfagnadi i rymunum par
sem fjolskyldan getur notid sam-
vista. Vid leggjum kapp & a0 6llum
lidi vel pvi betta getur verio erfitt
fyrir fj6lskyldur og maka, sem parf
a0 hlaa vel ad.“

Puridur er ekKi sist heilluo af svo-
kallaori fj6lskylduhjtkrun.

»2Hver ibti a sina adstandendur
og starfsfolkio er hluti af fjol-
skylduheildinni. Gerdar eru miklar
krofur um ad sinna pvi hlutverki
vel. Mér finnst yndislegt hvad fjol-
skyldan fylgist vel meo og tekur
virkan patt i lifi astvina sinna. Fjol-
skyldan er hinn nyi geedastjori og
sameiginlegt verkefni ad ibttunum
lidi sem best.”

A Hrafnistu byr yndislegur hopur
sem Puriour segir forréttindi a0 fa
a0 umgangast.

,Gamalt folk er yndislegt og
dasamlegt ad mega upplifa pekk-
ingu pess og visku. Vid leggjum
okkur fram um ad draga fram gledi
og karleika hja ibtunum sem ég vil
meina ad séu hamingjusamir.”

Skemmtilegast vid starfio sé fjol-
breytileikinn.

»Starfio er krefjandi en gefur mikio.
Engir tveir dagar eru eins og askoran-
irnar margar. Vinnustadurinn er
stor og kanst ad virkja styrkleika
hvers og eins. Mestu skiptir heioar-
leiki, traust og viroding fyrir 61lum,
og a0 virkja gledi, bros, jakvaedni og
hlyju starfsfolksins. Pad kostar enga
fjarmuni en skilar sterkari lidsheild,
betri pjénustu og auknum lifsgeedum
hja ibtunum, fjélskyldum peirra og
starfsfolki," segir Puriour.

Krefst mikils viohalds

Hrafnista rekur starfsemi sina i husnaedi sem er tugir
pusunda fermetra og parfnast gods vidhalds og umsjonar.

asna0io er i notkun allan
H solarhringinn alla daga

arsins og krefst pvi mikils
viohalds og eftirlits,“ segir Bjorg-
vin Jénsson, deildarstjori fasteigna
Hrafnistu.

Hrafnista rekur starfsemi sina
ium 48 pasund fermetrum af
huasnadi. bar af eru um 30 ptusund
fermetrar i eigu Sjomannadagsraos,
moourfélags Hrafnistu, en um atjan
pusund fermetrar eru i eigu rikisins
og sveitarfélaga.

Fj6lmorg verkefni séu fram
undan. Halda purfi vel utan um
husn0i0, tryggja 6ryggi ibaa
og starfsf6lks og sja til bess a0
starfsumhverfid sé viounandi. Tiu
fastir starfsmenn sinna viohaldi
husna0disins og bjonustu vid ibua
allan solahringinn

Endurbatur standa nu yfir a husnadi Hrafnistu i Hafnarfirdi. Mynp/EYPOR

yFramkvamdir eru meoal ann-
ars endurnyjun a marklaeodningu
og malun utanhtss, Endurnyjun
4 pakkledningum, endurnyjun a
lyftum, endurbeetur & hjakrunar-
rymum og endurbatur a bad-
adstédu,“ segir Bjorgvin.

Bjorgvin Jons-
son, deildar-
stjori fasteigna
Hrafnistu.

Sjukrapjalfun
vioheldur faerni

ja Hrafnistu i Kbpavogi og
H Gardabe bj6oum vid upp

a margskonar hopatima,
st6laleikfimi, boccia og pilukast.
Vid erum med einstaklings-
pjalfun i teekjasal, sem er stor og
ramgoour og mjog vel ttbdinn
tekjum. Sjakrapjalfari byr pa til
@fingadatlun fyrir hvern og einn
par sem 16g0 er ahersla a pol-,
styrktar- og jafnvaegispjalfun,”
segir Erla Olafsdottir, deildarstjori
sjakrapjalfunar Hrafnistu Kopa-
vogi. Stor hluti ibaa Hrafnistu nytir
sér sjakrapjalfunina, eda um 60-70
prosent peirra.

Sjakrapjalfarar Hrafnistu koma
reglulega inn a hverja deild og gera
®fingar meo ibtum. Erla segir pa
tima avallt mjog vel sotta. ,Sjakra-
pjalfun er lika félagslegur vio-
burour. Flestir hafa gaman af bvi
a0 koma i annaod umhverfi og hitta
annad folk. Sjakrapjalfunin brytur
pannig upp hversdaginn hja f6lki.”

Markmid sjukrapjalfunarinnar
er ad auka lifsgeedi ibua med bvi
t.d. ad minnka verki, auka hreyfan-
leika og vidhalda feerni. , Sjukra-
pjalfari, asamt iprottafraedingi, sér
um hoptima fyrir dagdvolina og
ibtia i pjonustuibadunum. Ibaum
stendur til boda efingameodferod eda
onnur sérhaefoari medferd, allt eftir
porfum hvers og eins. Yfir sumario

Markmid sjukrapjalfunarinnar er ad
auka lifsgadi folks.

stendur deildin fyrir ymsum vio-
burdum, svo sem gonguferoum,
puttkennslu og kvennahlaupi.
Sjukrapjalfarar sja um ad panta
hjolastdla, gonguhjalpartaeki og
spelkur fyrir ibtia, ef porfer a. Einn-
ig sja peir um freedslu fyrir starfsfolk
og ibua,“ segir Erla.
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Magnus Gunnarsson, framkvamdastjori Hauka. MYND/ARNPOR

Hlylegt og paegilegt
andramsloft

agnuas Gunnarsson,
framkvamdastori iprotta-
félagsins Hauka i Hafnar-

firoi og fyrrverandi baejarstori
Hafnarfjaroar, er adstandandi
tveggja ibua a Hrafnistu. M6oir
hans, Asthildur Magnuasdoéttir,

byr a Hrafnistu i Hafnarfirdi en
han er 93 ara. Auk hennar dvelur
fatladur brodir Magnusar, Sigurour
Gunnarsson, einnig 4 Hrafnistu en
hann er 64 ara gamall. Be0i fluttu
pau inn snemma ars. ,Eg hef lengi
fylgst med starfseminni 4 Hrafnistu
og upplifun min af peirri starfsemi
sem par fer fram er g60. Starfsfolki
og stjornendum Hrafnistu hefur
tekist ao skapa hlylegt, gladlegt og
pagilegt andramsloft & stérum og
fjolmennum vinnustad.”

sl

Fyrir flesta eru mikil vidbrigoi
ao flytja fra heimili sinu en
Magnts segir ad peim hafi verid
tekio vel fra fyrsta degi. ,Breyt-
ingin hefur gengio 6trulega vel.
Pau una hag sinum vel, samskipti
vio starfsfolkio eru g6d og pau
eru pakklat fyrir pa pjonustu sem
peim er veitt.

Hann segir g60an heimilisbrag
og glaoverd helst standa upp ar
a Hrafnistu. ,Oft og idulega berst
omur af séng pegar mig ber a0
garoi. bao er einnig anagjulegt
a0 fylgjast meo 61lu bvi heimilis-
folki sem madur hefur kynnst i
gegnum tidina, en er skrefinu &
undan meo ad fa géda pjénustu
a hlylegu og notalegu dvalar-
heimili.“





