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Heldur i polskar paskahefoir

Magdalena Kossak byrjar paskahatidina a laugardaginn med pviad farai

kirkju med matarkérfu og fa matarblessun ad pélskum sid.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

[ Pollandi eru paskarnir mikil hatio
likt og hér a landi en par eru paska-
hefdirnar meo adeins 60ru snidi en
vio pekkjum. Magdalena Kossak er
fra Pollandi en hefur btid 4 Islandi
i tolf ar. Han er gift, tveggja barna
mo0ir og vinnur vio skrifstofustorf
hja bzjarskrifstofum Képavogs.

,A féstudaginn langa syo ég egg
og sidan malum vio fjélskyldan
eggin. bau geta verio mjog fallega
malud og pad pykir merkilegt
pegar barn malar sitt egg sjalft.

Vio skreytum matarkorfuna okkar
en i P6llandi er hefd fyrir pvi ad
fara med matarkorfu i kirkju og
fa matarblessun hja prestinum
daginn fyrir paskadag. betta getur
verio alls konar matur, eins og
braud, skinka, smjor, ostur, pipar
og salt og avextir. Vio fjolskyldan
forum i Kristskirkju 4 laugardaginn
med okkar matarkorfu. Eg fer ekki
med mikinn mat en finnst petta
samt sem aour mikilvaegur siour,*
segir Magdalena. Matarins er sidan
neytt a paskadagsmorgun og skipt
broourlega a milli fjolskyldunnar.
yPresturinn dyfir kasti i vigt vatn
og dreypir vatninu yfir matinn
og blessar hann,“ segir hun. Siour
pessi a reetur sinar ad rekja allt
aftur a fimmtandu 61d og er vel
pekktur i Austur-Evrépu. EkKi er
vani a0 borda kjot eda pbungan mat
dagana fyrir paska og heldur Mag-
dalena i pa hefd.

Fer i polska messu

A paskadag fer Magdalena i
paskamessu i Kristskirkju, asamt
fjélskyldunni. Par er haldin paska-
messa ar hvert sem jafnan er mjog
vel sott. ,Paskadagur er mikill
hatioisdagur i P6llandi. Fjolskyld-
an hittist og bordar saman godan
mat, oft kjuklingarétt eda svinakjot
eda pao sem er i uppahaldi hverju
sinni. Eg zetla a0 elda kalktuna a
paskadag. Systur minar baa lika

a Islandi og vid munum verja
paskadegi saman me0 fjoélskyldum
okkar. Um paskana er mikilvaegt
a0 slaka a og vera i frii, ekki eyoa
timanum i vinnu eoa prif,“ segir
Magdalena. Hun fer einnig i messu
annan i paskum, likt og margir
landar hennar.

, Vio skreytum

matarkorfuna
okkar en i Pollandi er
hefd fyrir pvi a0 fara meod
matarkorfu i kirkju og fa
matarblessun hja prest-
inum daginn fyrir paska-
dag.

Ovon sukkuladieggjum

I heimalandi Magdalenu er til sids
ad skreyta heimilio fyrir paskana
og bemad er likt og pad islenska;
paskaungar og malud egg og oftast
er gulur eda appelsinugulur litur
iaoalhlutverki. ,Vid skreytum po
ekki mikio,“ segir hun.

Adur en Magdalena flutti il
Islands haféi hun ekki vanist pvi
a0 boroa sukkuladiegg yfir paska-
hatidina en hins vegar gerir hin
pad i dag. Innt eftir pvi hvort huin
sakni einhvers fra Pollandi yfir
paskahatioina segir han svo ekki
vera. ,Reyndar sakna ég oft g6oa
veoursins. Ntna er hlytt og gott
vedur i P6llandi,“ segir hun.

e

Magdalena heldur i pélskar paskahefdir. MYND/EYPOR

Mikio er lagt
upp ur fallega
skreyttum

og maludum

HOTOS/GETTY

Ein polsk hefd er ad lata blessa matinn NORDICPHOTOS/GETTY

eggjum. NORDICP-

18. mai, & Skriduklaustri.

auglysir eftir umséknum

Stjorn sjodsins hefur akvedid ad dherslan arid 2017 verdi 16gd &:
e Verkefni sem tengjast ritverkum og evi Gunnars Gunnarssonar.
e Onnur verkefni sem samramast hlutverki Gunnarsstofnunar.

Menningarsjodour Gunnarsstofnunar
Gunnar Gunnarsson Culture Fund

Umsoéknarfrestur er til 5. mai 2017. Umsoknum dsamt fylgiskjolum skal skila rafreent &
menningarsjodur@skriduklaustur.is.

Menningarsjédur Gunnarsstofnunar hefur tvipeettan tilgang: ad renna stodum undir starfsemi
Stofnunar Gunnars Gunnarssonar & Skriduklaustri med arlegum framlégum; og ad stydja
rithéfunda, listamenn, freedimenn og namsfolk til verka er samreemast hlutverki Gunnarsstofnunar.

Til Uthlutunar eru kr. 1.000.000 og gerir sjédsstjérn rad fyrir ad Gthluta til ad hamarki 4ja verkefna.

Heegt er ad nédlgast Uthlutunarreglur og umsoéknareydublad & www.skriduklaustur.is dsamt frekari
upplysingum um sjodinn. Tilkynnt verdur um styrkhafa & faedingardegi Gunnars Gunnarssonar,

Stjorn Menningarsjods Gunnarsstofnunar

Requiem Fauré a skirdag

S6fnudir Askirkju og Laugarnes-
kirkju halda sameiginlega messu
i Laugarneskirkju a skirdags-
kvold klukkan 20. Séra Davio Por
Jonsson og séra Sigurdur Jonsson
pjona fyrir altari.

Songsveitin Filharmonia flytur
Requiem eftir Gabriel Fauré undir
stjorn Magnusar Ragnarssonar
og Arngerodar Mariu Arnadéttur.
Einsongvarar verda Kristran Frio-
riksdottir og Valdimar Hilmars-
son.

Salumessa Gabriels Fauré er
meo pekktustu verkum hans og
hefur notid 6maeldra vinsalda fra
pvi han var frumflutt ario 1888.
Sjalfur sagoi Fauré salumessu sina
einkennast fra upphafi til enda af
tra 4 eilifa hvild i daudanum.

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumadur auglysinga:
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433 Visir.is

Songsveitin Filharmonia flytur
Requiem eftir Gabriel Fauré.

Ymsir samtimamenn Fauré
ho6fou oro 4 pvi ad i salumessu
hans veri ekki ad finna 6tta vio
daudann og sumir kélludu hana
vogguvisu um daudann. bad
er einmitt pannig sem hann sa
dauodann, sem frelsun fremur en
kvalafulla reynslu.

Veffang:




REYKJAVIK

Ursmidameistari okkar |
missir aldrei einbeitinguna

Vegna anndladrar einbeitingar, ndkveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn gaedi islensku dranna.

Gilbert O. Gudjoénsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur

grandskodar hvert einstakt ir 40ur en pad yfirgefur verksteedi
okkar.

JS trin eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman trin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og aettu flestir ad L B E
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en tirvalid md skooda &

URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com.
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170417

Farviis

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

Ogleymanlegar
stundir i hjarta
Sudurlands

STRACTA
HOTEL

OG BILALEIGA
HELLU

s. 5318010 : info@stractahotels.is : stractahotels.is

*9.990.- 4 manudi.

Simi 1817

365.is

N N_——

Pegar malningin er ordin purr ma teikna andlit eda lima a plastio augu, nef, gogg eda tennur eftir pvi sem vid a.

Paskakorfur ur

plastfloskum

Umbudir utan af gosdrykkjum er haegtad notai
skemmtilegt paskaféndur fyrir krakka. A einfaldan mata
er haegt ad bua til seetar kérfur undir paskaegg og nammi.

Ragnheidur =
Tryggvadottir >
heida@365.is

er best a0 nota nedrihlutann &

tveggija litra fldskum undan gosi.

Byrjio 4 ao fjarleegja midann af
fléskunni.

Teiknid med tisspenna ttlinuna
eda munstrio sem ykkur langar ad
hafa, til demis paskakaninu eda
paskaunga.

Hagt er ad klippa eftir linunni
me0 gédum skaerum en fyrst parf
a0 skera ofan af floskunni med
beittum hnif til ad koma skerunum
ad. Faio einhvern fullordinn til ad
hjalpa ykkur vio pad.

Pegar buio er ad klippa formio
at er gott ad pussa yfir plastio
me0 finum sandpappir par til
pad verour matt. Einnig er gott ad
strjuka meo sandpappirnum yfir
branirnar par sem paer geta verio
hvassar.

ba er komio a0 pvi ad mala. bad
er heegt a0 nota fondursprey en pa
parf aod passa vel ad t10a ekki lit yfir
allt i kring.

Mjog go0 og vidradanleg adferd
erad ,diampa“ malninguna & meo
svampi. Pannig feest pekjandi og
200 aferd a plastio.

begar malningin er ordin purr ma
annadhvort teikna andlit a kanin-
una eda ungann med tasspenna,
eoa klippa augu, nef og munn, gogg
eda tennur Gt ar pappir og lima a.

ba er paskakarfan tilbtiin og heegt
ad hruga i hana litlum paskaeggjum
eda nammi.

I 4
I korfur undir litil saikkuladiegg

< ]

Teiknio formio a
tveggija litra gos-
flosku, skerid
ofan af henni
meod beittum
hnif og klippid
svo eftir linunni.

Kérfurnar eru satar undir litil paskaegg handa gestum eda sem nammiskalar.



www.fi.is

Ferdafélag islands verdur 90 ara 2017.
Tilgangur félagsins er medal annars ad hvetja
til ferdalaga um Island og greida fyrir peim.

| Ferdaaeeltun Fi er ad finna yfir 200 ferdir af
6llum stzerdum og gerdum, par sem gengio
er um gongustiga i péttbyli, um grénar sveitir,
6byggadir og yfir & haestu tinda landsins.

Innan Ferdafélags [slands er einnig Ferdafélag

barnanna, Ferdafélag unga félksins og Fi eldri.

FERDAFELAG ISLANDS | Morkmn|6 | 108 ReykjaV|k| S: 568 2533 | wwwfl is

Sum arIeny_,..\

fer,blrr / AP
‘\ = ,*

verkefnil

Ferdafélagislands
Fer&‘fa

fjolskyldan

Ferdafélag Islands éskar
landsmonnum ollum
gleéllegra paska

E

A medal ferda sem Fi bydur
upp a eru medal annars

lengri og styttri gonguferdir,
sumarleyfisferdir, helgarferdir,
dagsferdir, skidaferdir,
hjolaferdir og fjallaverkefni.




SVINALUNDIR NAUTA INNRALZRI
verd adur 2.198 kr./kg verd adur 4.098 kr./kg

KF iSLENSKT HEIDARLAMB HAMBORGARAR 115G 2 i PK. SVINAHNAKKI URB.
verd adur 1.698 kr./kg verd &dur 620 kr./pk. verd adur 1.798 kr./kg

LAMBAFILLE M/FITU LAMBAINNRALZRI
MATFUGL VEISLUFUGL M/FYLLINGU verd adur 4.598kr./kg verd adur 3.598kr./kg

1 1ana
CANDLES

REMI EDA CONDIS KEX 25 CM SERVETTUR  EGG KERTI BALLERINA KEX 2 GERDIR MYLLU SUKKULABITERTA
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TULIPANAR 10 STK. i PUNTI PASKAPRENNA PRALIN OSTAKAKA

- Tilvalid gjafakort

V\DSK\PT/\N\ANNAKORT

0PI méanudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



LUCKY CHARMS 453G

g 1756 Y 1456 J 1750

FREVJUEGG AN VIDB. SYKURS

GOU PIPARFYLLT LAKKRISEGG

NOA PASKAEGG MJOLKURLAUST

BLABERJAFATA 5006 MAISKORN SVEPPIR  GR.BAUNIR  ASPAS SPERGIL EDA BLOMKALSTOPPAR TOPPA PRENNA 350G

Quality
Street.

MALT 0G APPELSIN

PASKAOL 500ML  S00ML OREO 3 GERBIR MACKINTOSH 2656 EGG | BOXI 6 | PK,

BREYTTUR AFGREIDSLUTIMI
Midvikudagur 12. april - 9-19  Laugardagur 15. april 10 - 18

Skirdagur - 10-17 Paskadagur - Lokad
Fostudagurinn langi - Lokad Annar i paskum - Lokad

FJARDARKAUP
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Feguroin er alltaf a fjollum

Paskarnir eru kjorinn timi fyrir ferdaldg, ekki sist a halendi slands. Pa er vida snjor yfir 6llu en um
leid eru dagarnir farnir ad lengjast og dagsbirtan meiri. Utivistarhjonin Brynhildur og Rébert foru i

fjdgurra daga hringferd a skidum i halfhring i kringum Tindfjéllin um sidustu paska i fallegu vedri.

Starri Freyr ﬁ

Jonsson A7
starri@365.is 4

J 4
tivistarhjonin Bryn-
hildur Olafsdéttir og Robert
Marshall hafa stundad

ativist i einhverju formi stéran
hluta @vinnar. Yfir veturinn eru
pau mikio 4 fjallaskidum, splitt-
brettum og génguskidum en yfir
sumartimann taka fjallgéngur,
fjallahjol og kajakrodur gjarnan
vid. Utan pess klifra pau badi i
is og klettum og stunda kéfun
pannig ad enginn skortur er a
skemmtilegum svintyrum i lifi
peirra hjona.

Undanfarna paska hafa pau
oft nytt i krefjandi og skemmti-
legar ferdir um halendio enda
er fegurdin a fjéllum a pessum
arstima a0 sogn Brynhildar. ,bPad
er vida snjor yfir 6llu, sérstaklega
a halendinu, en a sama tima eru
dagarnir farnir ad lengjast. Pannig
ao oft er sol og bliduvedur pott allt
sé a kafiisnjo.“

Sidustu paska féru pau hjonin,
asamt vinafolki sinu, i fjogurra
daga fero a skioum i halfhring i

kringum Tindfjoll i stérkostlegu
veOri a0 hennar s6gn, kéldu en
bjortu. ,Vio erum eiginlega alltaf
tilbuin 1 goo evintyri pannig ad
undirbuningur var ekki mikill. Vio
vorum fjégur saman, vid hjénin
og vinaf6lk okkar, Haraldur Orn
Olafsson og Friorika Hjordis
Geirsdottir. Robert og Haraldur
skiptu a milli sin ad boka skalana
og svo 16gdum vid i hann meo eins
dags fyrirvara eftir ad hafa skodad
kort og vedurspa og skilio eftir
leioarlysingu hja folki i byggo.”

Snickers bjargadi malum
Fyrst 6k hopurinn jeppasléda upp
i Tindfjoll eins langt og haegt var
ad komast einbila og an bess ad
hleypa lofti ir dekkjum. Padan
gengu bau a skidum med allan
farangur i pulkum, sem eru sledar
sem dregnir eru a eftir skioafolki.
,Fyrstu nottina gistum vio i skala
Alpaklabbsins sem er efsti skalinn
i Tindfj6llum. Daginn eftir héldum
vid svo a toppana Ymi og Ymu og
skidudum padan i nordur og niour
iskalann i Hungurfitjum sem var
nokkud krefjandi skidamennska

a gobnguskioum og med pbungan
sleda i eftirdragi.”

i

ARAFTINKID

ALLT UM SALATBLONDUNA A
HOLLTOGGOTT.IS

Padan gekk hopurinn a pridja
degi i austur og stefndi a0 Emstru-
skala & Mosum vid Markarfljot.
»Pao reyndist lika nokkuo erfiour
brekkubarningur med gljufra-
brolti og & einum stad purftum
vio a0 fleyta palkunum yfir

4, ofan i préngu gili. bar
varo til malshattur-
inn: ,Oft getur —
Snickersdimmui % 7 ¥ ¥R
dagsljos breytt.”

Paod er nefni-

lega oft pannig i

svona krefjandi
verkefnum a0

stundum er
nauodsynlegt ad \
staldra adeins

vio og fa sér sma
naringu aour en

haegt er a0 halda lengra.
Vio vorum ordin ansi lerkud

pegar vido komum i skalann par
sem vio voknuOum a paska-
sunnudegi. Padan skidudum vio
svo nidur 4 Einhyrningsflatir en
skammt sunnan peirra h6foum
vio skilio hinn bilinn eftir. Sannar-
lega dasamleg fjogurra daga ferd
frabzeru en koéldu veori.”

Mérg verkefni fram undan

Paskarnir eru skemmtilegur timi
a fjollum og génguskioin gera

Rébert, Fridrika
og Haraldur
Orn vid skala
Alpaklubbsins i
Tindféllum.

feroalongum Kkleift ad feroast hratt
ilandslagi par sem erfitt veeri
ad ganga i snjo. ,baod er haegt ad
halda sér vel heitum & hreyfingu
iflestum vedrum pannig a0 petta
er spurning um ao vera pbannig
buinn ad hagt sé ad kasta
yfir sig einhverju hlyju,
pegar stoppad er
* * fyrir hressingu eda
= myndatékur, og
fara svo létt-
kleddur af stad
aftur. Olikt pvi
sem flest folk

| telur pa er lika
— b

Brynhildur Olafs-
dottir a fjollum.

mjog paegilegt ad
tjalda i snjo, yfirleitt er

audveldara a0 finna slétt
undirlag og svo er haegt ad grafa
gryfju i fortjaldinu fyrir elda-
mennsku. Petta er allt spurning
um rétta bunadinn.”

Ekkert er akvedid varoandi
paskana i ar enda ymis stor verk-
efni fram undan hja peim hjénum.
»2Kannski latum vio duga a0 skioa
niodur af Eyjafjallajokli eda a0 taka
patt i gbnguskidamati. Pad er svo
margt skemmtilegt haegt a0 gera
ad pao er sma valkvioi i gangi!“
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hjolatjakkur 1,5T RWH150XLIFT

léttur og paegilegur { medférum
véndud smidi

uppfyllir ryggiskrafur verksteeda
3flugur gdmmiplatti & Iyftifleti

fer hatt og hentar vel undir lég dkutaeki

lyftihaed 70-610 mm
byngd 44,5 kg

SAT3727

eins strokks med prystijafnara og yfirdlagsvérn
oliusmurd loftpressa med tveimur hradtengjum
aftéppun & loftkat

métor og bunadur & &flugri festingu

o sterd 4 loftkot 24 /50 litra
¢ afl métors 11/1,5kW
* snUningshradi 2850 min-1 - 6 A
* straumur 230V / 50Hz
¢ hdmarks prystingur 8 bor
o |oftflaedi 160 / 206 |/min
o afyllingartimi 110/ 190 sek
ZI-COM24E ZI-COM50

174100 29Y800":

rennibekkur - jarn ED300FD *

* stiglaus og stillanlegur hradi
* digital-hradadlestur
* &flugur, vishaldsfrir métor
* lagveer skipting tryggir stéduga vinnslu
* leguoddur stillanlegur
fastur oddur { eftirgangi

* CW/CCW

* lengd milli odda 300 mm

* mesta pvermdl yfir vaengi 180 mm

* bvermdl yfir sleda 110 mm

* feersla & pversleda 100 mm

* gegnumborun 21 mm

* kénn { eftirgangi MK3/MT3

* spindilhradi (stiglaus) 0-2500 rpm

* leguoddur MK2/MT2 1 79 - 000 y -

v& Gtdraganleg hlidarbord * 120 | stéltunna

sagarblad 250 mm — hallanlegt 1 45° e sleer ekki inn

Sryggisrofi aftur eftir

4l vinnubord straumrof

stédugur - e stort stillanlegt

standur S styrihjol

undir vél e tannkrans

létt, audveld Ur steypujdrni

f flutningum

5flugur métor

1,8 kW

sagarbord * spenna 230V 50Hz

430x625 mm * afl métors 550 W

hlidarbord * rakavém IP 44

140x630 mm * dryggisstudull Il

bordhaed e trommla 1201

870 mm * snUningshradi 26 min
* pyngd 43,8 kg

28!5307 3419007~

verkfeeravagnh med verkfaeerum WW790W

verkfeeravagn med gaeda chrome-vanadium
verkfaerum
8flug leesing
styrktar hlidar sem tryggja géda endingu
4 sképnum vid mikid dlag
polyhG3adur
skoffubrautir med kdlulegum
7 skoffur
575x75 (1-5) / 575x135 (6) mm
575x155 (7) mm
mesta pyngd pr. skffu
25 (1-5) /35 (6) / 40 (7) kg

steerd 790x480x1050 mm

* byngd 75,5 kg

brettatjakkur HUB 25T *

* dreidanlegur brettatjakkur og audveldur i notkun  * Iyftigeta 2500 kg
o gédur fyrir véruhts og alla lagervinnu * styrihorn 230°
* hdgeedastal / naelonstyrkt hjol e lyftihaed, lagmark 85 mm

audvelt ad haekka og leekka lyftiheed, hdmark 200 mm
gummiklaett handfang, paegilegra 540 x 1150 mm
og druggara grip

54%385%

veggfesting med 180° sveifluarmi
vedurbolid og sterkt slénguhis

innra mdl sléngu: 13 mm 4
WSR20 PRO: 20+1m / WSR15M: 15+1m & b

gaffalsteerd

WSR 20PRO

* stoppar hvar sem er i Gtdraetti
* handstillanlegt endastopp

]*1%800" 54

WSR15M WSR20PRO

A @ N\ 1\

IDNVELAR ehf. | Smidjuvegi 44-46 | 200 Képavogur | Simi414 2700 | idnvelar@idnvelar.is | idnvelar.is '

bandsdg - jarn BS275GP *

* spenna 230V / 50 Hz

¢ afl métors 1,5 kW

* sagarblad 2480x27x0,9 mm
* 90°225 mm

* & 45°160 mm

* @ 60°100 mm

90° 200x200 mm
45°160x160 mm
60° 100x100 mm
byngd 195 kg netté

8flug, grd steypujérnsvél med kilulegum
vid styringu blads — preplaus hradi
medfeerileg - sparar pldss

siélfvirkt endastopp vid ségun
keelibinadur vid ségun

efnispvinga

2wgg!:%2raécni5ursh}ring & bladi 370 I 000 =

slonguhjol - loft LSR10HQ og LSR15HQ

vegg- eda lofthengt slénguhjol

siélfvirk styring @ upprallun

Sryggisstoppari til ad hindra évaenta innhélun
Sflugt slénguhts Or mélmi

* LSRTOHQ: 10+1m
LSR15HQ: 15+1m

1i7k719

LSRT0HQ LSR15HQ

Kynntu pér arvalid a idnvelar.is
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Andabringur og fyllt paskaegg

Andabringur eru frabaer hatidarmatur. Vigdis Ylfa Hreinsdottir matreidslumadur segir ad anda-
bringur séu i miklu uppahaldi hja sér. Hin gefur uppskrift ad paskamatnum og gédum eftirrétti.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

igdis Ylfa starfar & s6lu-
VSvi(')i hja heildversluninni

Innnesi. Ad auki gefur han
uppsKkriftir a vefnum gerum-
daginngirnilegan.is sem margir
kannast vid. Uppahalds paska-
matur hennar er lambahryggur
ad haetti mmu hennar, Herdisar.
,Petta er gamaldags hryggur sem
svikur engan,” segir han. ,Mamma
er alltaf med hamborgarhrygg,
sykurbranadar kartoéflur og
résakal. Pad er mikid um matar-
veislur og kaffiboo yfir hatidirnar

, begar vid ma0og-
urnar erum saman
erum vio alltaf ad brasa

i eldhasinu og utbuum
einhverja gomsata rétti.
Vigdis Ylfa Hreinsdottir

Vigdis Ylfa
Hreinsdoéttir
gefur lesendum
dyrindis paska-
uppskriftir.
MYND/EYPOR

hja henni. begar vid madgurnar
erum saman erum vio alltaf ad
brasa i eldhtsinu og titbaum ein-
hverja gémsata rétti. Nana um
paskana tla ég ad elda og borda
gooan mat meo fjolskyldunni og
njota samverunnar med henni.
Eg hlakka mikio til ad vera heima
ifrii og slaka a meo strakunum
minum,” segir Vigdis en htin og
eiginmaour hennar eiga tvo syni
og labradorhund.

Flott matarbod

,Eg ®tla ad bjooa litlu systur
minni og keerasta hennar i matar-
boo a skirdag. ba vero ég med
humar og raekjur i forrétt og
kalfa-ribeye med teryakisosu i

adalrétt. I eftirrétt hafdi ég svo
hugsad mér aod hafa creme brilée.
Annars elda ég mjog hefobundinn
mat heima en er frekar dugleg ad
profa nyja rétti og nyjar samsetn-
ingar. Mér finnst skemmtilegast
ao elda fisk, gera djusi eftirrétti og
kokur. Yfir hatidardaga, eins og
paska, er yfirleitt veisla & minum
ba.

Mér finnst fatt skemmtilegra
en ao elda godan og fjdlbreyttan
mat og dekka borostofuboroio
upp meo fallegu skrauti. Yfirleitt
elda ég alltof mikid pannig a0
pao endar yfirleitt a pvi ad ég byo
systrum minum ad koma i mat til
okkar,“ segir Vigdis og gefur hér
girnilegar uppskriftir.

Girnileg andabringa med godu graenmeti.

Ljaffengar andabringur

»~Andabringur er i sérlegu uppa-
haldi hja mér nana og pess vegna
langar mig til pess a0 deila pvi
med ykkur hvernig ég elda peer.
Svo er mjog snidugt ad nota
afganginn i pinnamat eda a osta-
bakkann.“

Andabringur

Graenmeti ad eigin vali

Salt og pipar

Best er ad byrja a pvi a0 snyrta
bringurnar meo pvi a0 taka sinar
og snyrta fitu. Skerio sidan rakir i
fituna an pess ad skera i kjotio.
Hitio pénnu og steikio bring-
urnar a fituhlidinni. Ekki hafa of
haan hita pvi pa brennur fitan,
han 4 bara ad vera vel stokk.
Fleytio allri umfram fitu af
ponnunni medan a steikingunni
stendur, geymio fituna og notid

hana sidar til a0 steikja graen-
meti. Steikio bringurnar i um
pao bil sex minatur 4 fitunni og
snuio sidan vio og steikio i tver
minatur.

Bragobetio bringurnar meod
salti og pipar. Setjio i 180°C
heitan ofn i 8-10 minutur. Latio
bringurnar hvila i 15 minatur
adur en peer eru skornar i sneidar.

Heimagert paskaegg.

Paskadesert med karamellu rjomaostsfyllingu

,petta paskaegg er disamlega gott,
algjort &0di sem eftirréttur med
ferskum berjum. Pao er lika haegt
ad nota dekkra stikkulaoi, en ég
geri oft mismunandi paskaegg og
leyfi bornunum alltaf ad taka patt.”

100 g mjolkursukkuladi (ég nota
Milka)

200 g rjomaostur (t.d. Phila-
delphia)

120 g Dumle-karamellur

60 ml rjomi

1 msk. smjor

Braeoid sukkuladio og setjid i
paskaeggjaform. Stikkuladiod a
eingongu ao fylla skelina en eggio
aadvera holtad innan. Kalio i
30 minutur i isskap og losio sidan
varlega ur formunum. Sj60i0 upp
arjomanum og baetid karamellun-
um uat i. Herio vel en baetid sidan
smjorinu saman vio og keelio.

beytid upp rjomaostinn og
blandid karamellubléndunni
saman vio. Fylli0 eggin med
bléondunni.

VITA HUSID / SIA - 15-0590
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itdlsk
paskabraud

8 ginstant ger

1/ bolli G-mjélk, volg

Klipa af salti

Y3 bolli mjuakt smjor

2 egg beytt

12 bolli sykur

312 bolli hveiti

1 egg, peytt med 1 tsk. af vatni til
penslunar

6 litud egg (parf ekki ad sjoda
adur)

Skrautsykur

Setjio 1 hraerivélarskal ger, volga
mjolk, salt, smjor, egg og sykur.
Beetid helmingnum af hveitinu ut
iog hreerio i hraerivél par til deigid
verOur mjukt. Batid restinni af
hveitinu rélega tit i medan vélin
hreerir, par til deigio klessist ekki
lengur vio skalina. Hnooio deigio
aboradi par til mjukt og latio loks
hefast a hlyjum stad i klukku-
stund. Kylio deigid nidur, skiptio
i 12 hluta og rallid upp i lengjur.
Snuio tvaer og tver lengjur saman
og leggio i hringi 4 bokunar-
plotu. Latio hefast aftur i klukku-
stund. Penslid me0 peyttu eggi og
straio skrautsykri yfir. Leggio egg i
midjuna a hverju ,hreiori“. Bakio i
20-25 minuatur vid 175 gradur.
Uppskrift fengin af www.the-
italiandishblog.com

i
il I M

Go60 rad fyrir
paskaliljur

Fallegar paskaliljur setja mikinn
svip & umhverfio hvort sem er
innan- eda utandyra. Sumir eru
med afklipptar paskaliljur i vasa
en adrir hafa paer i potti meo rot.
Ef paskaliljur eru afklipptar lifa
per skemur eda i 3-6 daga. Til a0
fa lengri liftima er gott a0 skera
nedan af stilkunum og stinga
peim sidan strax i vatn. Hafio
vatnio volgt, alls ekki of kalt. Pad
sama 4 vid um talipana. Ekki lata
paskaliljur standa nalaegt ferskum
avoxtum. Gott er a0 lata paska-
liljur standa a svélum stad a nott-
unni eda ekki yfir fimm graoum.
Eftir prja daga er ageett a0 klippa
aftur af stilkunum og setja blémin
inytt vatn. Notid i vatnid naringu
sem fylgir oft blomvéndum.

Efpu ert meo paskaliljur i potti
purfa peer litla vokvun. EkKki lata
blomin standa i mikilli s61.

Klassisk djoflaegg

Egg af ymsu tagi eruihavegum hofo | Sj60io eggin i tiu minatur. Hellio
um paska og ekKki ar vegi ad spreyta vatninu af. Brjotio skurnina a hverju
siga pvi a0 gera heimatilbuin djofla- | eggilétt og setjio hvert um sig ofan {

egg. bau fara lika einstaklega vel skal meo iskéldu klakavatni. Keelio
veisluboroi og eru tilvalinn sma- um stund. Takid skurnina varlega
réttur. Hér er klassiska utgafanentil | afeggjunum og skerid paulangsum
eru ymis tilbrigdi og er audvelt ad i tvennt. Takio rauduna upp ur

leika sér meo krydd, brago og skraut. | meo skeid. Stappio rauduna asamt
majonesi og sinnepi, par til blandan

6 egg verour létt. Smakkio til med salti

2 msk. majones og pipar. Setjid blénduna i sprautu-
2 tsk. dijon-sinnep poka og sprautio heefilegu magni i
Salt og pipar hvern eggjahelming. Skreytio meo
paprikukrydd paprikukryddi og smatt séxudum
Ferskur graslaukur ferskum graslauk.

Eggin fara vel a
veislubordi og

litirnir eiga sér-
staklega vel vid
um paskana.
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s28astund med vinum og fjglskyldu i fallegu umhverfi

Ver6 3950 kr:

nybakad braud - pesté og hummus - pastaréttir
nautacarpaccio - reyktur og grafinn lax - grillud kjiklinga-

og graenmetisspjot - eggs Benedict - ameriskar pénnukdékur
med sirépi og ferskum avoxtum - safar - smoothie og margt fleira

Haust Restaurant er stadsett & Fosshotel Reykjavik, Pérunnartini 1
haust@haustrestaurant.is | bordapantanir i sima 531 9020 | haustrestaurant.is






